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La millor manera de viure l’estiu 2021

Poder fi delitzar el turisme de natura, una de les claus per al sector al Ripollès

Cap municipi del 
Ripollès en el nou 
toc de queda, quan 
s’obre la vacunació 
als joves d’entre 12 
i 15 anys

Dos caps de setmana 
per viure a Ripoll un 
Mercadal que ha de 
ser «molt segur» i 
amb propostes d’allò 
més variades

El Camprodon escull 
a Josep Maria 
Pibernat per conduir 
l’equip a Segona 
Catalana el curs 
2021/22

Aquestes setmanes 
que venen estan ple-
nes de propostes, ide-
es i activitats per dur 
a terme al Ripollès. 
Us fem un recull de 

tot allò imprescindi-
ble que no us podeu 
perdre per tal de viu-
re l’estiu de la millor 
manera, amb amics, 
família i companys.
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ST. JOAN DE LES ABADESSES | JOAN MANUEL ROBLES

El Ministeri de l’Interior ha po-
sat a la venda l’antiga caserna 
de la Guàrdia Civil de Sant Joan 
de les Abadesses per un preu 
que s’aproxima als 500 mil 
euros, 241 mil per l’immoble 
i la resta, pel solar. L’Ajunta-
ment de Sant Joan, que ja és ti-
tular dels terrenys, voldria ad-
quirir l’immoble per fer-hi 10 
habitatges socials, però no ho 
farà per 241 mil euros. Després 
d’estudiar el cost de la reforma 
que hi caldria un cop adquirit 
l’edifi ci, ha ofert al ministeri 
un preu de compra inferior als 
100 mil euros.

L’alcalde de Sant Joan, Ramon 
Roqué, fa temps que nego-
cia amb Interior la compra de 
l’immoble. Fins i tot ha viatjat 
a Madrid amb la voluntat de 
tancar un acord que el con-
sistori consideraria raonable. 
L’última reunió la va mantenir 
dijous passat, quan va tornar 
a insistir que tècnics del mi-
nisteri visitessin Sant Joan per 
parlar amb els tècnics locals 
i comprovar de primera mà 
l’estat de l’immoble. «Actual-
ment no es pot pagar més de 
100.000 euros», ha explicat 
Roqué, «perquè sinó el cost 
per habitatge un cop rehabi-
litat estaria fora del mercat. 

Però ells [els responsables del 
ministeri] continuen cosn-
diderant que tenen temps, 
esperen millors temps i con-
tinuen especulant amb l’edi-
fi cL� (n aTuesWa l¯nLa no ens 
trobarà», ha explicat.
El grup d’Esquerra, a l’oposició, 
també ha impulsat iniciatives 
perquè l’Ajuntament de Sant 
-oan compri l’edifi ci i el des-
tini a habitatge de protecció 
ofi cial� El seu portaveu, 6ergi 
Albrich, cosidera el preu «ago-
sarat» i convida al Ministeri 
de l’Interior a tenir en compte 
tot el que l’Ajuntament ja hi ha 
destinat per evitar una major 
degradaciµ de l’edifi ci�

Veritat o ...
Hem sentit tants 

cops això que les obres del 
camp de futbol de Ripoll co-
mencen que ja no sabem si 
realment creure’ns-ho. Espe-
rem que aquest cop sí. 

Molt per fer
Si algú es decideix a 

posar a la pràctica totes les 
propostes del nostre especi-
al, creiem que tindrà feina per 
atrapar-les en un sol agost. 
Nosaltres ho intentarem!

Ja era hora!
Així ho han celebrat 

molts usuaris de la carretera 
n-260 al seu pas per Sant Joan 
de les Abadesses. Després de 
moltes setmanes la circulació 
s’ha reprès en les dues marxes.

Vacunar-se
Vacunar, vacunar i va-
cunar. Aquest és l’ob-

jectiu del Departament de 
Salut per evitar més conta-
gis, hospitalitzacions i morts. 
Una estratègia que funciona. 

La barrera psicològica
Les xifres de l’atur durant 
el mes de juliol han superat 
aquella barrera psicològi-
ca que fa molt temps que no 
s’aconseguia abaixar: menys 
de 1.000 persones que estan 
cercant feina. Són millors xi-
fres que les que s’han regis-
trat durant tota la pandèmia. 
Això és evident, però també 
cal estar alerta que aquests 
nombres no siguin un miratge 
d’estiu. Cal seguir treballant 
per consolidar l’economia ri-
pollesa i fer-ho amb treballs 
estables. El «cofoisme» que 
diu el secretari de Treball mai 
és bo. 

La gran cita de l’estiu
El Mercadal del Comte Guifré 
s’erigeix en una de les grans 
cites de l’estiu a Ripoll i el Ri-
pollès. Tot i que enguany ho 
fa amb un format diferent, re-
dibuixat i repensat per adap-
tar-se a la Covid-19 i inten-
tar evitar les aglomeracions, 
l’esperit del Comte Guifré i 
de la idea original d’aquesta 
proposta es manté viva, com 
sempre. L’organització assegu-
ra que la intenció és que sigui 
un Mercadal principalment 
segur, però per això cal apel·lar 
a la responsabilitat col·lectiva i 
sobretot individual de tots els 
assistents.

Sant Joan compraria 
la caserna per menys 
de 100.000 euros

GALLS

JOAN MANUEL ROBLES

EL RIPOLLÈS

EL RIPOLLÈS

EL RIPOLLÈS

EL RIPOLLÈS

EL RIPOLLÈS EL RIPOLLÈS

L’antiga caserna de la Guàrdia Civil de Sant Joan de les Abadesses

Aquesta setmana no us oblideu de felicitar a:

SANTS DEL 5 A L’11 D’AGOST

DIJOUS 5  Maria Major, Neus, Àfrica, Blanca, Eivissa, Remei, Osvald, Afra

DIVENDRES 6  Just, Pastor, Hormisdes

DISSABTE 7  Sixt, Gaietà, Albert de Sicília

DIUMENGE 8  Domènec, Ciríac, Llarg, Esmaragde

DILLUNS 9  Domicià, Romà, Esteve, Teresa Beneta

DIMARTS 10  Llorenç, Deodat o Adeodat, Astèria

DIMECRES 11  Clara, Tiburci, Susanna

Aquesta setmana no us oblideu de felicitar a:

DIJOUS

DIVENDRES

DISSABTE 7  Sixt, Gaietà, Albert de Sicília

8  Domènec, Ciríac, Llarg, Esmaragde

DILLUNS

DIMARTS

100 mil euros.

Aquesta setmana no us oblideu de felicitar a:

SANTS DEL 5 A L’11 D’AGOST

 Maria Major, Neus, Àfrica, Blanca, Eivissa, Remei, Osvald, Afra

 Just, Pastor, Hormisdes

quirir l’immoble per fer-hi 10 
habitatges socials, però no ho 
farà per 241 mil euros. Després 
d’estudiar el cost de la reforma 
que hi caldria un cop adquirit 
l’edifi ci, ha ofert al ministeri 
un preu de compra inferior als 

i comprovar de primera mà 
l’estat de l’immoble. 
ment no es pot pagar més de 
100.000 euros»
Roqué, 
per habitatge un cop rehabi-
litat estaria fora del mercat. 

Aquesta setmana no us oblideu de felicitar a:

SANTS DEL 5 A L’11 D’AGOST

 Maria Major, Neus, Àfrica, Blanca, Eivissa, Remei, Osvald, Afra

sistori consideraria raonable. 
L’última reunió la va mantenir 
dijous passat, quan va tornar 
a insistir que tècnics del mi-
nisteri visitessin Sant Joan per 
parlar amb els tècnics locals 
i comprovar de primera mà 
l’estat de l’immoble. «Actual-
ment no es pot pagar més de 
100.000 euros», ha explicat 

«perquè sinó el cost 
per habitatge un cop rehabi-

L’alcalde de Sant Joan, Ramon 
Roqué, fa temps que nego-
cia amb Interior la compra de 
l’immoble. Fins i tot ha viatjat 
a Madrid amb la voluntat de 
tancar un acord que el con-
sistori consideraria raonable. 
L’última reunió la va mantenir 
dijous passat, quan va tornar 
a insistir que tècnics del mi-
nisteri visitessin Sant Joan per 
parlar amb els tècnics locals 
i comprovar de primera mà 

«Actual-

ministeri]
diderant que tenen temps, 
esperen millors temps i con-
tinuen especulant amb l’edi-
fi cL� (n aTuesWa l¯nLa no ens 
trobarà»
El grup d’Esquerra, a l’oposició, 
també ha impulsat iniciatives 

-oan compri l’edifi ci i el des-
tini a habitatge de protecció 
ofi cial� El seu portaveu, 6ergi 
Albrich, cosidera el preu 

Però ells [els responsables del 
ministeri] continuen cosn-
diderant que tenen temps, 
esperen millors temps i con-
tinuen especulant amb l’edi-

trat durant tota la pandèmia. 
Això és evident, però també 
cal estar alerta que aquests 
nombres no siguin un miratge 
d’estiu. Cal seguir treballant 
per consolidar l’economia ri-
pollesa i fer-ho amb treballs 
estables. El «cofoisme» que 
diu el secretari de Treball mai 

La barrera psicològica
Les xifres de l’atur durant 
el mes de juliol han superat 
aquella barrera psicològi-
ca que fa molt temps que no 
s’aconseguia abaixar: menys 
de 1.000 persones que estan 
cercant feina. Són millors xi-
fres que les que s’han regis-
trat durant tota la pandèmia. 
Això és evident, però també 

s’erigeix en una de les grans 
cites de l’estiu a Ripoll i el Ri-
pollès. Tot i que enguany ho 
fa amb un format diferent, re-
dibuixat i repensat per adap-
tar-se a la Covid-19 i inten-

La gran cita de l’estiu
El Mercadal del Comte Guifré 
s’erigeix en una de les grans 
cites de l’estiu a Ripoll i el Ri-
pollès. Tot i que enguany ho 
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Reforç de l’atenció Primària de l’Institut Català de la 
Salut a Girona per atendre l’augment de peticions

RIPOLLÈS | GUILLEM SÁNCHEZ

La represa d’aquí a poc mes 
d’un mes de l’activitat lectiva 
als centres escolars és un dels 
motius que explica que, des 
d’aquest dimecres, els joves 
d’entre 12 i 15 anys ja poden 
demanar cita per vacunar-se 
contra la COVID-19. Es pot fer 
a través de la pàgina web del 
departament de Salut. Així ho 
va anunciar el president Pere 
Aragonès, dimarts en roda de 
premsa, tot destacant que és 
«un col·lectiu que necessi-
tem que s’immunitzi pensant 
també en el bon funciona-
ment dels centres escolars el 
curs vinent».
Alhora, aquesta decisió tam-
bé és conseqüència que úl-
timament s’ha detectat des 
de Salut que hi ha més oferta 
de dosis que no pas demanda 
de cites, un fet que no s’havia 
donat mai des de l’inici de la 
campanya de vacunació con-
tra el coronavirus. En la ma-
teixa roda de premsa, la porta-
veu del govern català, Patrícia 
Plaja, va remarcar la necessitat 
que la població no vacunada, 

demani cita per fer-ho: «Les 
autoritats sanitàries dema-
nen que la gent que tingui ac-
cés a la vacuna, demani cita; 
hi ha dosis disponibles».
Fins aquesta setmana, les da-
des globals de vacunació al 
Ripollès són positives, amb un 
78,7% de cobertura amb la pri-
mera dosi per a persones ma-
jors de 16 anys i un 71% com a 
mínim d’aquesta població que 
ja disposa de la pauta comple-
ta. De fet, tots els col·lectius a 
partir dels 50 anys a la comar-
ca superen el 80% de pauta 
completa de vacunació (ex-
ceptuant el personal de l’àm-
bit sanitari i sociosanitari que 
no forma part ni de l’atenció 
primària ni de l’hospitalària, 
amb un 79,7% de pauta com-
pleta). 
A mesura que ens acostem 
als grups d’edat més joves, 
aquests percentatges baixen, 
amb xifres millorables en algun 
cas concret, com adverteixen 
des de l’Àrea Bàsica de Salut 
Ribes de Freser - Campdevà-
nol. «Ens centrem molt en la 
franja de 30 i 40 anys», expli-
cava la coordinadora de l’ABS, 

Mireia Zarco, qui expressava 
que darrerament estaven fent 
la tasca de «rastrejadors», per 
trucar «a les persones que no 
s’han vacunat» i oferir-los així 
la dosi de la vacuna.
Segons el portal Dades COVID 
de Salut, aquesta setmana no 

RIPOLLÈS | REDACCIÓ

Els centres d’atenció primària 
de l’Institut Català de la Salut 
(ICS) de Girona han implemen-
tat millores en les telecomuni-
cacions per respondre de ma-
nera més eficient a la demanda 
creixent de peticions que ar-
riben per via telefònica. Per 
la pandèmia de la COVID-19, 
l’activitat a la Primària i les con-
sultes telefòniques han crescut 
exponencialment, arribant a 
multiplicar per tres les trucades 
que rebien habitualment els 
CAP abans de la crisi sanitària. 
En relació amb el mateix perío-
de que l’any passat, el conjunt 
de l’activitat als equips d’aten-
ció primària de l’ICS Girona ha 
crescut un 44% el primer se-

mestre d’aquest 2021. Alhora, 
el canvi de tendència pel que 
respecta a la presencialitat als 
centres mèdics és d’allò més 
destacat: abans de la pandè-
mia, el 80% de les visites als 
CAP eren presencials, mentre 
que en aquests moments, el 
65% de les consultes es reso-
len per via telefònica, tal com 
ha informat aquesta setmana 
Salut. 
Un increment de feina que ha 
requerit una renovació tecno-
lògica de les comunicacions de 
veus dels centres. Mitjançant 
l’operadora telefònica que re-
alitza el servei, s’han desplegat 
noves connexions mitjançant 
centraletes intel·ligents, per 
donar resposta a l’arribada de 
comunicacions.

HOSPITAL DE CAMPDEVÀNOL

ICS GIRONA

Permesa la vacunació dels 
joves entre 12 i 15 anys

Les dades de vacunació al Ripollès van en augment

s’havia arribat encara un 50% 
de pauta completa de vacu-
nació al col·lectiu de perso-
nes del Ripollès entre els 35 i 
els 39 anys, així com tampoc 
en primera dosi per a la po-
blació d’entre 30 i 34 anys de 
la comarca.

Crida perquè els col·lectius entre els 30 i 50 anys es vacunin al Ripollès

Un cop fet una primera anàlisi 
i diagnòstic de les centraletes, 
s’ha estudiat a quines hores 
hi ha més consultes, quants 
usuaris truquen, quantes ve-
gades ho fan, els professi-
onals de què es disposa en 
cada moment i la gestió que 
es fa amb l’atenció de les tru-
cades. Un fet que ha permès 
ajustar la capacitat de respos-
ta de cada centre, en funció 
de la demanda dels usuaris.
La millora a l’accessibilitat 
telefònica ha permès donar 
resposta a més d’un 80% dels 
usuaris en primera instància, 
tot i que se segueix treballant 
per donar encara una major 
cobertura en les franges ho-
ràries amb més demanda te-
lefònica.

Canvi de criteri 
en la pròrroga del 
toc de queda

RIPOLLÈS | REDACCIÓ

La quarta pròrroga del toc 
de queda nocturn de l’es-
tiu tindrà una durada de 
dues setmanes i no només 
d’una, com ha anunciat 
l’executiu català aques-
ta setmana. A més a més, 
el criteri per determinar 
el confinament nocturn 
també varia, passant d’una 
incidència de 400 casos 
en els últims 7 dies cada 
100.000 habitants a una 
de 250 casos. Un fet que 
no afecta a cap municipi 
del Ripollès. El govern ca-
tal¢ ho Mustifica dient que 
una incidència de 250 ca-
sos encara és molt alta i, 
per tant, defensa aquest 
barem, que és el doble que 
el de 125 casos per 100.000 
habitants (llindar de risc 
molt alt). «El confinament 
nocturn, amb números a 
la mà, ha servit per redu-
ir la interacció social i el 
nombre de contagis, però 
no la pressió hospitalà-
ria», exposava dimarts la 
portaveu del govern, Patrí-
cia Plaja. Per això, «s’am-
plia el termini» del toc de 
queda «malgrat la vulne-
ració de drets i llibertats 
que suposa».franja de 30 i 40 anys»

cava la coordinadora de l’ABS, 

Reforç de l’atenció Primària de l’Institut Català de la 
Salut a Girona per atendre l’augment de peticions

aquests percentatges baixen, 
amb xifres millorables en algun 
cas concret, com adverteixen 
des de l’Àrea Bàsica de Salut 
Ribes de Freser - Campdevà

«Ens centrem molt en la 
franja de 30 i 40 anys», expli-
cava la coordinadora de l’ABS, 

que darrerament estaven fent 
la tasca de 
trucar
s’han vacunat»
la dosi de la vacuna.
Segons el portal Dades COVID 
de Salut, aquesta setmana no 

ICS GIRONA

Mireia Zarco, qui expressava 
que darrerament estaven fent 
la tasca de «rastrejadors», per 

«a les persones que no 
s’han vacunat» i oferir-los així 

Les dades de vacunació al Ripollès van en augment

en els últims 7 dies cada 
100.000 habitants a una 
de 250 casos. Un fet que 
no afecta a cap municipi 

HOSPITAL DE CAMPDEVÀNOL
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l’executiu català aques
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en els últims 7 dies cada 
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La quarta pròrroga del toc 
de queda nocturn de l’es-
tiu tindrà una durada de 
dues setmanes i no només 
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RIPOLL | REDACCIÓ

El Consell Comarcal i la patro-
nal de la petita i mitjana empre-
sa de Catalunya (PIMEC) han 
acordat activar els mecanismes  
de col·laboració per contribuir 
a ajudar al teixit empresarial de 
la comarca. Això, a través dels 
diferents projectes i activitats 
que la patronal pot adreçar a 
les empreses i els autònoms. 
Ha estat en el marc d’una reu-
nió entre el president ripollès, 
el president de PIMEC Girona, 
Pere Cornellà, i el secretari ter-
ritorial de PIMEC, Joan Barfull.
Cornellà i Barfull han explicat 
com la patronal de la petita i 

El Consell Comarcal i PIMEC treballaran per 
dinamitzar l’activitat empresarial de la comarca

RIPOLLÈS | JUDITH ESPERT

En finalit]ar el mes de Muliol es 
comptabilit]en ��� persones 
sense feina al Ripollès. Aquesta 
xifra suposa una reducció del 
7,76% respecte del juny, amb 
80 persones aturades registra-
des menys. Una davallada  que 
en els darrers anys també s’ha 
produït durant aquest mes, 
afavorit per les contractacions 
d’estiu, però en menor per-
centatge. Per tant, aquest any 
es registra una de les caigudes 
més intenses i voluminoses 
en un mes de juliol. Les xifres, 
doncs, continuen a la baixa 
per tercer mes consecutiu, 
després que el març i l’abril es 
mantingués el mateix nombre 
d’aturats. Cal recordar que a les 
dades, però, no hi ha incloses 
les persones afectades per ex-
pedients de regulació temporal 
d’ocupació. 
Amb relació al juliol de fa un 
an\ representa un ��,��� 
menys, ja que aleshores hi ha-
via ���� aturats� Els indicadors 
d’ocupació s’apropen a la si-
tuació que hi havia abans de 
l’esclat de la pandèmia de la 

&29,'-��� $quest Muliol supo-
sa, a més, trencar una barrera 
psicològica perquè per primera 
vegada des del coronavirus, la 
xifra de desocupats a la comar-
ca baixa per sota dels ������ 1o 
passava des del març de l’any 

passat, quan l’estat d’alarma i 
el confinament van impactar 
de ple damunt el mercat labo-
ral i van fer disparar tant l’atur 
com els ERTO. L’atur cau en la 
majoria de municipis com a Ri-
poll �-��� i &ampdev¢nol �-���, 

JUDITH ESPERT

CCR

L’atur al Ripollès s’ha reduït 
un 20,55% en un any

La taxa d’aturats s’ha reduït en gairebé un 8% durant el darrer mes 

La reunió s’ha celebrat a la seu del Consell Comarcal del Ripollès

mitjana empresa de Catalunya 
desplega l’activisme empresa-
rial a través de la seva funció 
d’interlocutor amb l’adminis-
tració local, autonòmica i es-
tatal, i a través de programes 
d’acompanyament a les pimes i 
autònoms en diferents àmbits.
La trobada també ha servit per 
acordar l’organit]aciµ d’una 
jornada informativa en els me-
sos vinents per tal que PIMEC 
pugui explicar al teixit empre-
sarial del Ripollès com entén 
l’associacionisme. També s’hi 
exposaran les línies d’acció i 
programes principals per aju-
dar les pimes i autònoms en el 
dia a dia.

PIMEC és avui dia la confede-
ració patronal més represen-
tativa que representa i defen-
sa els interessos de les micro, 
petites i mitjanes empreses i 
els autònoms de Catalunya. La 
patronal participa en més de 
��� taules i comissions de tre-
ball amb les administracions 
públiques i els altres agents 
socials més representatius, a 
més d’opinar de manera regu-
lar sobre iniciatives legislati-
ves i polítiques públiques i fer 
propostes per defensar i repre-
sentar els interessos de les pi-
mes i autònoms. Tasca que es 
desenvolupa tant a Catalunya 
en tots els nivells.

es manté a quatre municipis 
com Pardines i Vilallonga de 
Ter i augmenta a cinc pobles, 
com Llanars i Sant Pau de Se-
g¼ries, amb �� i �� aturats res-
pectivament� 'es de febrer fins 
ara, el nombre d’aturats ha cai-

gut un ��,����
El secretari de Treball del de-
partament d’Empresa i Treball, 
Enric Vinaixa, veu «indicis de 
consolidació de la recupera-
ció», però demana «no enllu-
ernar-se» i evitar «cofoïsmes» 
amb les dades. Ha traslladat un 
missatge «d’optimisme mo-
derat» perquè preocupa l’atur 
de llarga durada i l’alt volum 
d’aturats menors de �� an\s� 
Vinaixa ha defensat que les 
dades «fan pensar que hi ha 
una recuperació del clima de 
confian©a}, però ha demanat 
prudència perquè el mercat de 
treball està molt condicionat 
per l’estacionalitat i per la situ-
ació de pandèmia, que pot em-
pitjorar en qualsevol moment.
Pel que fa a l’àmbit català, l’atur 
registrat encadena cinc me-
sos a la baixa al juliol, que s’ha 
tancat amb ������ desocupats 
men\s que el Mun\, un �,��� 
menys, i viu la tercera reduc-
ció anual de la pandèmia, tot 
i l’enduriment de restriccions 
per la cinquena onada. Catalu-
n\a tanca el mes amb ������� 
aturats, un ��� men\s que fa 
dot]e mesos� 

Durant el juliol, 80 persones han sortir de les 
llistes de desocupats de la comarca 

Les xifres de desocupats suposen trencar la 
barrera psicològica dels 1.000 aturats

El Consell Comarcal i la patro
nal de la petita i mitjana empre
sa de Catalunya (PIMEC) han 
acordat activar els mecanismes  
de col·laboració per contribuir 
a ajudar al teixit empresarial de 
la comarca. Això, a través dels 
diferents projectes i activitats 
que la patronal pot adreçar a 
les empreses i els autònoms. 
Ha estat en el marc d’una reu
nió entre el president ripollès, 
el president de PIMEC Girona, 
Pere Cornellà, i el secretari ter
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RIBES / CAMPRODON | JOAN MANUEL ROBLES

«Vaig veure una propaganda 
en un fullet gràcies al meu 
pare». Geraldine Siccardi, ciu-
tadana francesa resident a l’Ar-
gentina, explica com va saber 
l’existència de la Vall de Núria. 
Gran amant de la muntanya, 
va voler conèixer més sobre el 
paratge. Finalment, aquest es-
tiu hi ha pogut viatjar i reunir-hi 
la seva filla, la seva germana i 
els seus pares, que actualment 
viuen a Empuriabrava. S’hi ha 
estat un parell de nits a Vall 
de Núria i una altra a Ribes de 
Freser. Explica que l’experièn-
cia no l’ha decebut en absolut: 
«És espectacular a tots els ni-
vells, per a totes les edats. La 
gent, molt amable i simpàtica 
i el lloc, un paradís». Com ella, 
altres turistes, procedents de 
llocs més propers que l’Argen-
tina, han decidit fer del Ripollès 
el seu destí de vacances aquest 
estiu. En general, el sector tu-
rístic del Ripollès està mante-
nint les dades d’ocupació de la 
campan\a de l’an\ passat, i fins 
i tot podria superar-les. Només 
a la Vall de Ribes, l’ocupació va 
estar al 50% al juny, al juliol va 
arribar a fregar el 70% i a l’agost, 
podria superar el 90%, segons 
indiquen les reserves efectu-
ades fins al moment� 6imilar 
va ser el resultat de l’enquesta 
realitzada des del Consell Co-
marcal a establiments de tota la 
comarca fa algunes setmanes. 
Els resultats indicaven una ocu-
pació mitjana del 65% al juny, el 
75% al juliol i el 80% a l’agost.
El motiu d’aquest nombre de 
pernoctacions és clar i coinci-
dent en molts casos; no és altre 
que la conûuªncia entre el crei-
xent turisme de proximitat i el 
de natura, tots dos provocats i 
augmentats a causa de la pan-
dèmia. Per a Ramon Pau, pro-
pietari i director de l’Hotel Els 
Caçadors, la diagnosi està cla-
ra: «El turisme de natura està 
pitjant d’una manera espec-
tacular». El seu establiment ha 
aprofitat aquests mesos previs 
per replantejar els seus espais, 
permetent una major distància 
entre taules i obrint noves línies 
de negoci, com un bar-terras-
sa. Els seus apartaments estan 

J.M.R.

El sector turístic del Ripollès vol 
fidelLW]ar el WurLsPe de naWura

Vistes des de l’Hotel dels Caçadors de Ribes de Freser

Les dades d’ocupació estan sent bones també aquest estiu i a l’agost podrien fregar el 100%

pràcticament plens aquests 
dies. Al juliol, les places ocupa-
des a Els Caçadors van superant 
amb escreix el 50% i a l’agost 
esperen fregar la plena ocu-
pació. Aquest any van decidir 
obrir des del juny, i ja van om-
plir el 50% de les places. «Els 
números que nosaltres estem 
fent són espectaculars, o si-
gui, tenim unes ocupacions 
molt superiors al que teníem. 
Per a nosaltres fer un 50% al 
juny està molt bé», assegura 
Pau.
A l’Hotel Cims de Camprodon 
l’ocupació està sent molt similar: 
al juny i juliol, han tingut el 40% 
de les habitacions ocupades, i 
les reserves que tenen ja a hores 
d’ara auguren que superaran el 
80% a l’agost. «En fem una bona 
valoració», diu Helena Güell, 
treballadora de la recepció de 
l’establiment. Güell també ha 
notat, des de l’any passat, una 
tendència a les activitats relaci-
onades amb la natura entre els 
clients de l’hotel. «La gent té 
ganes d’estar sola, de poder-se 
treure la mascareta. A la platja 
la gent queda més concentra-
da. Aquí camines cinc minuts i 
estàs sol», comenta.

Una oportunitat
«Està venint gent amb un po-
der adquisitiu més elevat»,
comenta Ramon Pau. Davant 
del canvi d’hàbits evident entre 
el turista, el director de l’Hotel 
Els Caçadors creu que cal fer 
un esfor© per fidelit]ar aquests 
nous clients. «Penso que te-
nim una oportunitat histò-
rica», diu Pau. «El turista al 
Ripollès no ve de pas. Hem de 
fidelLW]ar�lo aPE una oIerWa 
de qualitat, perquè hi busca 
tranquil·litat. Si som capaços 
de fer això, jo penso que el Ri-
pollès es pot consolidar d’una 
manera important en els prò-
xims quatre o sis anys, perquè 
és una moda. El turisme son 
modes».
Als allotjaments, restaurants, 
turoperadors i altres empreses 
de serveis del Ripollès els queda 
un mes per seguir convencent 
els clients de proximitat que 
la comarca és un immillorable 
destí per al turisme de natura, i 
que ho tenen a tocar.

J.M.R.

Dues famílies gaudeixen d’una tarda en una terrassa de Ribes de Freser

J.M.R.

Un recorregut en trenet és una bona opció per descobrir els racons de Camprodon
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RIPOLL | ABRIL CHINCHILLA

La quarta edició del programa 
de Serveis Integrals d’Orienta-
ció, Acompanyament i Suport 
del Departament de Trball, 
$fers 6ocials i )am¯lies cofi-
nançat amb Fons Social Eu-
ropeu, ha pogut inserí a l’em-
presa ordinària a dos dels deu 
participants d’enguany a la 
Fundació MAP. Es tracta d’un 
programa per tal d’inserir al 
món laboral persones amb dis-
capacitat o trastorns de salut 
mental. També s’han pogut re-
alitzar convenis de pràctiques 
amb empreses de la comarca 
de l’àmbit de manipulats in-
dustrials. Segons ha explicat 
el coordinador del programa a 
la Fundació MAP, Moisès Solà: 

EL RIPOLLÈS

10 participants i 2 insercions 
laborals al SIOAS del MAP

El programa ha tingut una durada d’un any i està previst que es repeteixi l’any vinent

El programa de Serveis Integrals d’Orientació, Acompanyament i Suport vetlla per la inserció de 
persones amb discapacitat o trastorns de salut mental

«Hem estat treballant el seu 
Serfil coPSeWencLal LnWen-
tant buscar que aquest fos 
el més idoni per ser inserit a 
les empreses que tenim a la 
comarca. La valoració que en 
fem és satisfactòria».
La pandèmia, però ha estat un 
dels entrebancs d’aquest any 
de programa, «sobretot per 
establir convenis de pràcti-
ques que són la porta d’en-
trada a moltes d’aquestes 
persones perquè puguin  de-
senvolupar-se i conèixer bé 
la feina que volen executar i 
que acabin d’inserir-se».
La Fundació MAP ja ha anun-
ciat la renovació del programa 
per tal que l’any vinent deu 
persones més puguin for-
mar-ne part. El programa ha tingut una durada d’un any i està previst que es repeteixi l’any vinent
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Promoció o cortina de fum
Aquests dies, enmig de la situació de pandèmia, s’estan produint situaci-
ons, si més no confoses, en la promoció de la comarca del Ripollès i dels 
actes que s’hi porten a terme. Per una banda, hi ha unanimitat de criteris 
en atraure visitants i moure la gent de la mateixa comarca per tal de poder 
reactivar econòmica el sector turístic i cultural, considerablement afectats 
per la situació Covid-19, però la realitat no va en el mateix camí.
Sortosament moltes activitats s’han reprès satisfactòriament i pot ser un 
estiu amb possibilitats de gaudir-lo. Ara bé, la contradicció es produeix a 
l’hora de promoure els actes. Alguns ajuntaments o entitats sembla que 
amb l’excusa de la Covid-19 no les promouen tal com caldria. Mentre al-
guns ajuntaments han estat imaginatius i amb ganes per donar-hi un pa-
rell de voltes perquè es puguin fer i atraure gent i visitants, d’altres s’han 
acomodat a fer anuncis dels actes i festes a les xarxes socials (Facebook o 
Instagram, per exemple) o a penjar-ho a les webs corresponents, conside-
rant que la gent ja hi entrarà per iniciativa pròpia. Valga’m Déu si pensem 
que tothom ho buscarà a les totes webs, i que estarà enganxat a les xarxes 
per trobar tots actes i activitats durant l’estiu a la comarca si no és que 
abans no ho han vist, llegit o escoltat.
1omés cal una reû exiµ� Estem en una comarca on la mitMana d’edat és 
força elevada i som els primers de criticar, els ajuntaments també, que 
no hi ha dret que les entitats bancàries obliguin la gent gran a treballar 
per internet. Doncs en un altre aspecte, el de la promoció, també ho fan 
ells. Volem gent o no? Organitzem els actes només per dir que es fan per 
cobrir l’expedient, però millor que no vingui gent? Doncs sembla que si-
gui aix¯� Es programen actes que es diu que no es fan, per´ en realitat es 
fan; es canvien horaris de concerts i activitats o es deixen de fer i no ho 
comuniquen��� /a Mustifi caciµ dels gabinets de premsa és ÞMa ho hem penMat 
a les xarxes socials”. Doncs, senyors, no és això. Sortosament la comarca 
del Ripollès disposa d’un grup de mitjans de comunicació molt arrelat, per 
no dir que el que més de Catalunya, i així ho corroboren enquestes i es-
tudis d’audiència on s’exposa ben clar que els ripollesos s’informen molt 
majoritàriament a través dels mitjans de proximitat. Sembla que per als 
caps de comunicació d’alguns ajuntaments això no és important i sense 
aixecar-se de la cadira fan un tweet, un Instagram o Facebook per deixar 
la feina feta. La prova es posa de manifest quan molts veïns dels municipis 
i pobles del Ripollès es queixen: «Ara això ho han canviat i ni la tele, ni la 
r¢dio ni El 5ipollªs en diu res}� 'oncs potser no perquª ning¼ dels qui ens 
ho havia de comunicar o de promoure els actes a través dels mitjans de 
proximitat no ho ha fet. Sap molt greu que això passi quan entre tots, en 
una situació com la que estem, hem de fer pinya per impulsar la comarca 
i que no sigui així. No cal ser malpensat, però sembla que amb l’excusa 
de la Covid-19, molts s’han acomodat i en lloc de ser imaginatius i pensar 
maneres per atraure gent, es limiten a penjar el que es fa i el que no es fa 
a les xarxes socials i feina feta. Si de veritat volem arribar a la gent, no és 
aquesta la manera. Això sí, quan convé sortir a la foto o a la tele, llavors sí 
que troben a faltar els mitjans de la comarca i els consideren imprescindi-
bles. I ara, gaudiu de l’estiu al Ripollès!
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S’ha celebrat 
a Ribes de 
Freser la festa 
de l’estiueig 
amb un 
programa 
molt reeixit 
que posa 
de manifest 
uns altres 
moments de 
la història de 
la Vall

Avui la Vall de Ribes és un ter-
ritori que agrupa un conjunt de 
municipis que formen part de la 
comarca del Ripollès, però com a 
societat, agrupa a un conjunt de 
persones que tenen en com¼ una 
identitat col·lectiva compartida 
basada en un conjunt de tradici-
ons i de formes de vida material 
i espiritual que deriven tant de 
la història com d’usos i costums 
que s’han anat actualitzant per 
adaptar-se als temps moderns. 
'es dels temps medievals i fi ns 
a l’època moderna a la Vall de 
Ribes predominava una societat 
rural que vivia de la ramaderia i 
de l’agricultura, però tancada cap 
a l’exterior per l’escassetat i mal 
estat dels camins reals que la comunicaven 
més aviat cap a la Cerdanya i al Rosselló que 
no pas cap a Ripoll i a Vic. És cert que hi ha-
via traginers i un cert comerç, imprescindible 
per fer arribar les vitualles que no produïa la 
vall, però la seva aportació a l’economia de la 
Vall no era la principal. Tanmateix, l’organit-
zació política d’aquesta comunitat, que anem 
coneixent pels rellevants estudis de Miquel 
Sitjar, era ben viva i va girar originàriament 
entorn del castell de Ribes i dels seus senyors 
feudals del mateix nom, per continuar amb 
el sorgiment, enfront del poder senyorial, de 
les Universitats dels homes de les diverses 
localitats de la Vall que, procedint de la base 
social i patrimonial de les cases o masos, avi-
at obtingueren el privilegi de ser representats 
pels cònsols o jurats locals. De mica en mica 
aquestes localitats s’agruparen en quarts (Ri-
bes, Queralbs, Pardines i el format per Bru-
guera, Planoles i Campelles) i amb ells apareix 

la institució del Consell General de la 
Vall, és a dir el Consell General dels 
cònsols i jurats de la vila de Ribes i 
dels altres tres quarts abans esmen-
tats. La personalitat institucional de 
la Vall de Ribes com a comunitat as-
solida amb el Consell General i que 
permetia un cert nivell d’autogovern 
es va reblar amb l’obtenció d’un 
conjunt de privilegis que blindaven 
les seves competències polítiques 
i administratives i sobre els quals 
han treballat de forma fecunda els 
historiadors Ferran Valls i Taberner, 
Tünde Mikes i Miquel Sitjar. La de-
rogació d’aquest règim d’autonomia 
per la monarquia dels borbons va 
suposar un retrocés molt rellevant 
per a la Vall, de la mateixa manera 

que el règim absolutista que introduí el Bor-
bµ ho signifi c¢ per a tota &atalun\a, com ha 
posat de manifest fa poc (2020) el professor 
Josep Maria Torras i Ribé en el seu llibre Mi-
sèria, poder i corrupció a la Catalunya borbò-
nica (1714-1808).
En aquests darrers dies s’ha celebrat a 5i-
bes de Freser la festa de l’estiueig amb un 
programa molt reeixit que posa de manifest 
uns altres moments de la història de la Vall 
de signe molt positiu com són els exposats 
en la seva conferència inaugural pel pro-
fessor Joaquim Maria Puigvert dedicada 
a analit]ar Û/’Estiueig i el primer turisme a 
la Vall de Ribes. Impacte econòmic, social 
i cultural 1880-1950)’. Ara les institucions 
organitzadores han estat l’Ajuntament de 
Ribes, la Diputació de Girona i l’Arxiu Co-
marcal del Ripollès. Un altre context ins-
titucional per a una societat de la Vall de 
Ribes que continua ben viva.

Aquests dies tots i totes hem 
vist amb més o menys els in-
cendis forestals que ha patit el 
país.

No entraré a fons amb la in-
formació dels incendis, que ja 
se n’ha parlat molt, però sí que 
voldria remarcar que al parc 
del Cap de Creus, totes aquelles 
àrees que són gestionades amb 
pastures, vinyes o franges de 
prevenció d’incendis van con-
tribuir enormement amb el con-
trol fi nal del foc� $ix  ́va fer que 
de les més 3000 hectàrees que 
es podrien haver cremat només 
se’n cremessin 416. Però no n’hi 
ha prou en posar ramats per ne-
tejar el sotabosc, aquests creixen 
i s’engreixen, i si volem que hi 
segueixi havent ramats i pastors, 
aquests s’han de poder guanyar la vida i 
per tant alg¼ ha de comprar la carn que 
produeixen. La compra de producte de 
proximitat i l’economia sostenible pre-
nen més sentit que mai.
En el cas dels incendis que han afectat 
zones agrícoles i forestals, vull agrair la 
tasca ingent de tots els actors que han 
participat en la seva extinció, però vull 
fer un esment especial als pagesos, per-
què moltes vegades són els que menys 
es veuen, amb totes les tasques de llau-

rat que es van dur a terme per 
contribuir a crear tallafocs na-
turals.
El pitMor que hi ha en aquest cli-
ma mediterrani que tenim i da-
vant del canvi climàtic que ens 
presenta cada vegada més epi-
sodis climatològics extrems, és 
el paisatge forestal homogeni i 
continu. És fàcil dir que aquesta 
situació ens pot portar a grans 
incendis forestals, amb tot el 
que això suposa, tant per la vida 
de les persones, com per pèrdua 
d’hàbitats i biodiversitat. I si pas-
sa, dir que ja ho havíem dit. Però 
el difícil i el que cal és actuar i ac-
tuar Ma a fi  de minimit]ar aquesta 
realitat imminent.
Per tant hem de contribuir en-
tre tots i totes a crear aquest 
paisatge de mosaic tan nostre, 

que es va perdent més cada dia� El pai-
satge agrícola, el paisatge de muntanya 
amb aquestes pastures i aquests espais 
oberts. I això ho fan els gestors del terri-
tori, és a dir els pagesos, els ramaders i els 
que treballen el bosc. I perquè ells puguin 
seguir fent-ho, només demanen poder 
guan\ar-se la vida� 3er tant cadasc¼ que 
sigui responsable amb la seva elecció del 
que consumeix i que aposti pels produc-
tes de proximitat. Fem-ho per nosaltres 
però sobretot pel nostre entorn.
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via traginers i un cert comerç, imprescindible 
per fer arribar les vitualles que no produïa la 
vall, però la seva aportació a l’economia de la 
Vall no era la principal. Tanmateix, l’organit-
zació política d’aquesta comunitat, que anem 
coneixent pels rellevants estudis de Miquel 
Sitjar, era ben viva i va girar originàriament 
entorn del castell de Ribes i dels seus senyors 
feudals del mateix nom, per continuar amb 
el sorgiment, enfront del poder senyorial, de 
les Universitats dels homes de les diverses 
localitats de la Vall que, procedint de la base 
social i patrimonial de les cases o masos, avi-
at obtingueren el privilegi de ser representats 
pels cònsols o jurats locals. De mica en mica 

estat dels camins reals que la comunicaven 
més aviat cap a la Cerdanya i al Rosselló que 
no pas cap a Ripoll i a Vic. És cert que hi ha-
via traginers i un cert comerç, imprescindible 
per fer arribar les vitualles que no produïa la 
vall, però la seva aportació a l’economia de la 
Vall no era la principal. Tanmateix, l’organit-
zació política d’aquesta comunitat, que anem 
coneixent pels rellevants estudis de Miquel 
Sitjar, era ben viva i va girar originàriament 
entorn del castell de Ribes i dels seus senyors 
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'es dels temps medievals i fi ns 
a l’època moderna a la Vall de 
Ribes predominava una societat 
rural que vivia de la ramaderia i 
de l’agricultura, però tancada cap 
a l’exterior per l’escassetat i mal 
estat dels camins reals que la comunicaven 
més aviat cap a la Cerdanya i al Rosselló que 
no pas cap a Ripoll i a Vic. És cert que hi ha-
via traginers i un cert comerç, imprescindible 
per fer arribar les vitualles que no produïa la 
vall, però la seva aportació a l’economia de la 
Vall no era la principal. Tanmateix, l’organit-
zació política d’aquesta comunitat, que anem 
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Vall, és a dir el Consell General dels 
cònsols i jurats de la vila de Ribes i 
dels altres tres quarts abans esmen-
tats. La personalitat institucional de 
la Vall de Ribes com a comunitat as-
solida amb el Consell General i que 
permetia un cert nivell d’autogovern 
es va reblar amb l’obtenció d’un 
conjunt de privilegis que blindaven 
les seves competències polítiques 
i administratives i sobre els quals 
han treballat de forma fecunda els 
historiadors Ferran Valls i Taberner, 
Tünde Mikes i Miquel Sitjar. La de-
rogació d’aquest règim d’autonomia 
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comuniquen��� /a Mustifi caciµ dels gabinets de premsa és ÞMa ho hem penMat 
a les xarxes socials”. Doncs, senyors, no és això. Sortosament la comarca 
del Ripollès disposa d’un grup de mitjans de comunicació molt arrelat, per 
no dir que el que més de Catalunya, i així ho corroboren enquestes i es-
tudis d’audiència on s’exposa ben clar que els ripollesos s’informen molt 
majoritàriament a través dels mitjans de proximitat. Sembla que per als 
caps de comunicació d’alguns ajuntaments això no és important i sense 
aixecar-se de la cadira fan un tweet, un Instagram o Facebook per deixar 

la institució del Consell General de la 
Vall, és a dir el Consell General dels 
cònsols i jurats de la vila de Ribes i 
dels altres tres quarts abans esmen-
tats. La personalitat institucional de 
la Vall de Ribes com a comunitat as-

guan\ar-se la vida� 3er tant cadasc¼ que 
sigui responsable amb la seva elecció del 
que consumeix i que aposti pels produc-
tes de proximitat. Fem-ho per nosaltres 
però sobretot pel nostre entorn.

no hi ha dret que les entitats bancàries obliguin la gent gran a treballar 
per internet. Doncs en un altre aspecte, el de la promoció, també ho fan 
ells. Volem gent o no? Organitzem els actes només per dir que es fan per 
cobrir l’expedient, però millor que no vingui gent? Doncs sembla que si-
gui aix¯� Es programen actes que es diu que no es fan, per´ en realitat es 
fan; es canvien horaris de concerts i activitats o es deixen de fer i no ho 
comuniquen��� /a Mustifi caciµ dels gabinets de premsa és ÞMa ho hem penMat 
a les xarxes socials”. Doncs, senyors, no és això. Sortosament la comarca 
del Ripollès disposa d’un grup de mitjans de comunicació molt arrelat, per 

amb aquestes pastures i aquests espais 
oberts. I això ho fan els gestors del terri-
tori, és a dir els pagesos, els ramaders i els 
que treballen el bosc. I perquè ells puguin 

guns ajuntaments han estat imaginatius i amb ganes per donar-hi un pa-
rell de voltes perquè es puguin fer i atraure gent i visitants, d’altres s’han 
acomodat a fer anuncis dels actes i festes a les xarxes socials (Facebook o 
Instagram, per exemple) o a penjar-ho a les webs corresponents, conside-
rant que la gent ja hi entrarà per iniciativa pròpia. Valga’m Déu si pensem 
que tothom ho buscarà a les totes webs, i que estarà enganxat a les xarxes 
per trobar tots actes i activitats durant l’estiu a la comarca si no és que 
abans no ho han vist, llegit o escoltat.
1omés cal una reû exiµ� Estem en una comarca on la mitMana d’edat és 
força elevada i som els primers de criticar, els ajuntaments també, que 
no hi ha dret que les entitats bancàries obliguin la gent gran a treballar 
per internet. Doncs en un altre aspecte, el de la promoció, també ho fan 

Aquests dies, enmig de la situació de pandèmia, s’estan produint situaci-
ons, si més no confoses, en la promoció de la comarca del Ripollès i dels 
actes que s’hi porten a terme. Per una banda, hi ha unanimitat de criteris 
en atraure visitants i moure la gent de la mateixa comarca per tal de poder 
reactivar econòmica el sector turístic i cultural, considerablement afectats 
per la situació Covid-19, però la realitat no va en el mateix camí.
Sortosament moltes activitats s’han reprès satisfactòriament i pot ser un 
estiu amb possibilitats de gaudir-lo. Ara bé, la contradicció es produeix a 
l’hora de promoure els actes. Alguns ajuntaments o entitats sembla que 
amb l’excusa de la Covid-19 no les promouen tal com caldria. Mentre al-
guns ajuntaments han estat imaginatius i amb ganes per donar-hi un pa-
rell de voltes perquè es puguin fer i atraure gent i visitants, d’altres s’han 
acomodat a fer anuncis dels actes i festes a les xarxes socials (Facebook o 
Instagram, per exemple) o a penjar-ho a les webs corresponents, conside-
rant que la gent ja hi entrarà per iniciativa pròpia. Valga’m Déu si pensem 
que tothom ho buscarà a les totes webs, i que estarà enganxat a les xarxes 

Promoció o cortina de fum
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ons, si més no confoses, en la promoció de la comarca del Ripollès i dels 
actes que s’hi porten a terme. Per una banda, hi ha unanimitat de criteris 
en atraure visitants i moure la gent de la mateixa comarca per tal de poder 
reactivar econòmica el sector turístic i cultural, considerablement afectats 
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Aquests dies, enmig de la situació de pandèmia, s’estan produint situaci-
ons, si més no confoses, en la promoció de la comarca del Ripollès i dels 
actes que s’hi porten a terme. Per una banda, hi ha unanimitat de criteris 
en atraure visitants i moure la gent de la mateixa comarca per tal de poder 
reactivar econòmica el sector turístic i cultural, considerablement afectats 
per la situació Covid-19, però la realitat no va en el mateix camí.
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CAMPDEVÀNOL | JOAN MANUEL ROBLES

El ple de l’Ajuntament de 
Campdevànol del juliol va 
aprovar la modificaciµ de crª-
dits per valor de 102.771 euros, 
que passen a ampliar el pres-
supost municipal� ������ 
euros d’aquesta modificaciµ es 
destinaran a personal a c¢rrec 
del fons de contingªncia per a 
imprevistos del pressupost del 
2021. Els altres 92.000 s’in-
corporen a c¢rrec del roma-
nent de tresoreria. D’aquests, 
35.000 es destinaran a les 
indemnit]acions dels ve±ns 
afectats per les dist¢ncies ir-
regulars entre edificis al carrer 
de les +ortes, cosa que rebai-
xarà el nivell d’endeutament 
de l’Ajuntament per aquest 
concepte� $ltres ������ seran 
per arranjar una de les pistes 
de tennis, aplicar-hi un siste-
ma d’ilyluminaciµ nou i arre-
glar-ne l’entorn, i finalment 
seran 20.000 euros els que es 
destinaran a la realit]aciµ del 
proMecte per al futur nou al-
berg a les antigues escoles &oll 
i Bardolet.
El regidor de 6erveis Econ´-
mics de l’$Muntament, /lu-
¯s /µpe], va ser l’encarregat 
d’exposar la proposta al ple. 
6obre el proMecte del nou al-
berg, va comentar que «és
una demanda que portàvem 
tots els grups municipals en 
els programes fa dos anys i 
mig. Perquè creiem que és 
important, aquest any el do-
tem amb 20.000 euros per 
fer-ne el projecte bàsic»� /a 
resta de partides es completen 
amb ������ mil euros per a la 
instalylaciµ de nous accessoris 
a la màquina de neteja i 2.500 

euros per a costos imprevistos 
de la restauraciµ de l’església 
de 6ant &rist´fol�
/a proposta va ser aprovada 
amb el vot favorable de la re-
gidora de la &83-$lternativa 
municipalista, Mariona %aral-
dés, que va destacar l’aporta-
ciµ per a les pistes de tennis i 
per al proMecte del nou alberg� 
«Perquè es pugui iniciar, 
aquesta vegada hi votarem 
a favor», va explicar� Esquer-
ra, en canvi, va preferir abs-
tenir-s’hi� «Cada ple vostès 
lÜoPSlen de PodLficacLons 
amb quantitats substancials 
alimentades pels pressu-
postos passats que van do-
nar romanents de tresoreria 
bastant importants a causa 
de les afectacions del pres-
supost del 2020», va argu-
mentar el portaveu del grup, 
7oni 5iera, i va reblar� «Vos-
tès tenen unes prioritats 
que no són les nostres. Vam 
fer la comissió del segon pla 
de xoc, basada en les ajudes 
a persones afectades en les 
seves relacions laborals per 
causa d’ERTO i acomiada-
ments. Ja és hora que es pu-
guin executar».
El ple celebrat el diMous també 
va aprovar el compte general 
del ���� i les festes locals del 
2022, que seran els dies 19 i 20 
de setembre� 7ambé va apro-
var per unanimitat el nou codi 
ªtic que ha de regir les con-
ductes i tractes dins l’$Munta-
ment, aix¯ com les resolucions 
de conûictes� 7ambé es va 
aprovar que la 'iputaciµ passi 
a prestar el servei d’accessibi-
litat als llocs Zeb municipals�
En l’apartat de precs i pregun-
tes, els grups de l’oposiciµ van 

exposar la q¾estiµ de l’estaci-
onament inadequat d’autoca-
ravanes al municipi� /’equip 
de govern va respondre que, 
per ara, no poden prohibir-lo 
,per´ que portaran en un pro-
per ple l’actualit]aciµ de l’or-
denan©a� /a regidora de la &83 
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Incorporen prop de 103 mil euros 
al pressupost de Campdevànol

Els regidors de l’Ajuntament de Campdevànol durant la celebració del ple municipal

va demanar l’adequaciµ de les 
foses sªptiques de l’espai des-
tinat a l’aparcament, per´ se 
li va respondre que quedarà 
petit amb la creixent demanda 
i que estan estudiant un pos-
sible nou empla©ament� 3re-
guntada pel funcionament de 

Els destinaran a sis partides entre les quals es troba el projecte del nou alberg a les antigues escoles

l’accés al 7orrent de la &abana, 
l’alcaldessa va explicar que 
les darreres setmanes l’afora-
ment s’ha omplert en diverses 
tandes i que han generat in-
gressos imprevistos, per´ que 
la regulaciµ est¢ funcionant bé 
i gaudeix d’acceptaciµ�

GUILLEM SÁNCHEZ

El futur alberg municipal s’ubicarà a les antigues escoles Coll i Bardolet
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A part de La Farga Casanova anti-
gament, ara Comforsa, i l’Hospital 
per poques coses més era conegut 
Campdevànol.
Quantes vegades havíem sentit a dir 
des de la capital o altres contrades 
de la comarca: on vas?? – A Camp-
devànol. – Què tens algú malalt? A 
la mateixa resposta ja s’hi pressu-
posava que quan un es desplaçava 
a Campdevànol era per motius hos-
pitalaris. El nom del poble estava 
íntimament lligat o bé a la indústria 
metal·lúrgica o bé a l’Hospital. I ens 
ho hem cregut tant i hem fet tan 
poc per revertir la situació que des-
prés d’una llarga letargia ara desco-
brim un patrimoni cultural que s’ha 
d’explicar i posar en relleu per tal 
que tots els habitants del poble coneguin 
aquest fet.
Tenim un jaciment arqueològic de ja fa 9 
mil anys, segons el prestigiós arqueòleg i 
prehistoriador ens venien a visitar “turistes 
d’Osona” en èpoques d’estiu, per les carac-
terístiques climàtiques que els hi oferia la 
nostra vall, on es gaudien de moltes ho-
res de sol, en comparació al clima humit 
en el qual vivien. Tampoc els hi mancava 

una de les nostres fonts de vida 
al llarg dels segles, el riu Freser, 
l’element aigua. Tot això era un 
producte molt atraient.
Fa quaranta anys es van fer les 
primeres excavacions on es va 
descobrir una cabana de 35 m². 
Es van trobar també diferents 
materials: ossos, ceràmiques, i 
sílex que van ajudar a establir 
una cronologia que s’emmarca-
ria en el paleolític.
Quaranta anys després d’aques-
tes excavacions, i arran d’unes 
altres que es van portar a terme 
el passat any es va permetre 
treure a la llum un fogar i restes 
d’eines de pedra. D’entrada les 
troballes “presenten similituds” 

amb les restes descobertes ara fa qua-
ranta anys quan un jove Eudald Carbonell 
i el seu equip van descobrir una cabana i 
material de fa 9.000 anys. Una altra dada 
important és que han localitzat el nivell 
d’excavació d’aquell moment.
Disposats a anar més enllà, ara l’ajunta-
ment ha signat un conveni amb l’IPHES 
(Institut Català de Paleoecologia Humana 
i Evolució Social) dins del marc del pro-

jecte Arrels on es preveu la continuació 
de noves exploracions que ens permetin 
endinsar-nos més en la història del nostre 
poble� 3er tant fi quem en primera l¯nia i 
dotem d’un valor extraordinari el nos-
tre passat, per tal de poder entendre més 
la nostra idiosincràsia, d’on venim i qui 
som realment. El patrimoni 
cultural pel que fa a recerca, 
docència i socialització d’un 
poble és imprescindible per 
comprendre la nostra evo-
lució.
Lligat a tot això i descartat 
que Campdevànol no la re-
presenta només Comforsa 
o l’Hospital, que també, ara 
fa pocs anys que hem des-
cobert que tenim un dels 
indrets més bonics del país, 
l’entorn natural del Torrent 
de la Cabana on la gent fa cua 
per poder accedir a visitar-lo. Estem tam-
bé orgullosos d’haver estat uns dels pobles 
amb característiques similars de gorgs, 
pioners en la regulació del medi i l’entorn, 
cosa que no ha estat gens fàcil, però cre-
iem que hem fet un gran pas per aconse-
guir-ho. No en va, molts pobles i consells 

comarcals s’han adreçat personalment a 
nosaltres per tal de solucionar les massifi -
cacions que ara ells també pateixen, per tal 
de seguir el nostre model, així i tot hem de 
continuar millorant, i ho farem.
Comptat i debatut i deixant-me moltes 
coses al tinter, Campdevànol és ara un 

poble amb una diversitat 
econòmica oberta, tenint en 
compte i preveient que el 
futur (Vies Verdes, Bike Park) 
representarà un impuls im-
portantíssim pel turisme de 
la nostra comarca i en espe-
cial del nostre poble, en el 
qual pretenem que es que-
din, pernoctin, consumeixin 
i obtinguin la resposta a les 
seves necessitats la gent que 
atreta pel reclam que repre-
sentarem vulguin passar 
més hores del seu temps a la 

nostra vila. És per això i tal com ens vàrem 
comprometre en el nostre programa elec-
toral del 2019, que la construcció i rehabili-
tació d’un alberg a les antigues escoles Coll 
i Bardolet serà una realitat l’any 2023. Un 
lloc d’acollida, de reencontre, de trobada, 
un símil de què és Campdevànol avui dia.

Després d’una 
llarga letargia 
ara descobrim 
un patrimoni 
cultural que 
s’ha d’explicar i 
posar en relleu

Quan va començar la pan-
dèmia ressonava la idea que 
d’aquesta en sortiríem «mi-
llors» per diferents motius: 
havíem après la fragilitat i la 
importància de no alterar els 
equilibris ni metabolismes de 
la natura; havíem après com 
són d’importants els serveis 
públics sociosanitaris; vam 
entendre que l’essencial per a 
la reproducció de la vida gira 
entorn l’alimentació, l’habi-
tatge, el treball reproductiu 
i els serveis de llum, aigua i gas; vam 
aprendre la necessitat de tenir un mo-
del productiu capaç d’aturar-se per 
fer prevaldre la salut de les persones; 
se’ns va fer evident la fragilitat d’una 
economia -i l’impacte negatiu que té 
sobre les persones- que no respon a 
les necessitats de la comunitat i que 
està al servei del lucre i el benefi ci pri-
vat. Semblava també, que obríem als 
ulls a unes desigualtats cada cop més 
grans entre aquells que controlen els 
mitjans de producció, els lobbys em-
presarials i les elits econòmiques cada 
cop més riques i unes classes populars 
cada cop més pobres, desposseïdes, 
fràgils i excloses. I dic semblava per-
què la sensació és que tot va quedar 
en un miratge. I avui, quan els ferms 
defensors d’aquest model depredador 
ens diuen que tot anirà bé si seguim 
fent exactament el mateix que ens 
ha portat fi ns al desastre, el miratge 
es desfà i acceptem i aplaudim les ve-
lles receptes econòmiques i polítiques 

que ens empenyen cada cop 
més i més ràpid al col·lapse 
mediambiental i humà.
Un bon exemple de tot plagat 
és la delirant proposta d’uns 
JJOO Hivern Barcelona-Piri-
neu, i més acotat al Ripollès, el 
projecte de Bike-Park Resort. 
Dos projectes als antípodes 
de caminar cap a una direcció 
oposada al precipici. Es ves-
teixin com es vesteixin, utilit-
zin la retòrica que vulguin els 
seus defensors, ni són sosteni-

bles, ni mediambientalment justos, ni 
aporten riquesa a la població afectada. 
Ans al contrari: aguditzaran uns eco-
sistemes cada cop més fràgils i pobres; 
ompliran el territori d’infraestructures 
amb data de caducitat i inútils en pocs 
anys; fomentaran el turisme interna-
cional massiu amb l’impacte negatiu 
sobre la Terra a causa de les emissions 
de CO�; faran impossible la vida page-
sa i camperola en el territori i els seus 
voltants; provocaran un encariment 
de l’habitatge fruit de l’especulació 
pensada pel turisme i les segones re-
sidències; ens condemnaran a feines 
temporals i precàries com a única 
opció de subsistència; augmentaran 
el col·lapse dels serveis sanitaris que 
ja avui no poden atendre la població 
que viu al territori i forçaran el tan-
cament de patits negocis botiguers i 
d’hostaleria en benefi ci a grans cade-
nes i marques d’aquest sector. El què 
sembla atractiu a primera vista, no és 

més que pa per avui però 
gana per demà. Ens volen 
vendre gat per llebre, i les 
justifi cacions només es 
poden entendre des del 
cinisme, la hipocresia o la 
ignorància, o de totes tres 
alhora. Reconèixer la crisi 
climàtica existent i defen-
sar aquests projectes no 
és compatible. Un món 
rural on viure i el model 
turístic de masses tampoc. 
O tenim un territori actiu 
o ens convertim en un parc temàtic i 
d’esbarjo per a turistes. Les dues coses 
no poden ser.
Nosaltres tenim clar que volem un 
món rural, com és el Ripollès i el con-
junt del Pirineu i Prepirineu, on es pu-
gui viure i viure dignament. També 
sabem que és possible i sabem com 
fer-ho. El problema doncs, no és que 
no hi hagi alternativa, sinó que no hi 
ha voluntat de fer-ho diferent perquè 
això implica trencar d’arrel amb les 
polítiques neoliberals i confrontar a 
una minoria propietària dels negocis 
i les infraestructures lligades als pro-
jectes que condemnen a la terra i a les 
persones a la misèria.
Imaginem, per exemple, si tot el que 
es vol invertir en temps i diners per 
uns JJOO Hivern o un Bike Park s’in-
vertís en polítiques per garantir l’accés 
a l’habitatge. O a disposició fi nques 
per iniciar projectes agroramaders i 
de gestió forestal. També en recupe-

El problema 
doncs, no és 
que no hi hagi 
alternativa, 
sinó que no hi 
ha voluntat de 
fer-ho diferent

rar serveis de titularitat, 
gestió i provisió pública 
sanitaris, energètics, edu-
catius o de transport i 
augmentant-ne les plan-
tilles amb feines fi xes i 
sous dignes. El gremi de 
botiguers i hostalers que 
no depengués del turis-
me massiu sinó del con-
sum propi de la gent que 
viu en el territori. Només 
amb aquestes propostes, 
fi xaríem i augmentaríem 

la població de les zones rurals, millo-
raríem els serveis comunitaris que be-
nefi cien a tota la població, protegiríem 
el medi ambient i l’entorn natural que 
ens envolta i tindríem un món rural 
actiu on seria realment possible viure 
dignament sense vendre ni la terra ni 
les persones als millors postors.
Tant de bo sí que hàgim après alguna 
cosa, i que de la crisi que estem vivint 
en surti la decisió col·lectiva de tornar 
a construir societats on viure no sigui 
un luxe. Toca trencar l’hegemonia 
cultural que ens ha guanyat el capita-
lisme, basada en l’individu i l’individu-
alisme, que fa que aquests macropro-
jectes ens puguin semblar atractius 
en primera instància. Recuperar la 
consciència de classe per pensar-nos 
i organitzar-nos a través de polítiques 
que benefi ciïn al conjunt dels indivi-
dus que viuen en una comunitat, hau-
ria de ser la raó única cap a on seguir 
caminant.

Campdevànol, 
un poble amb 
molt potencial

Dolors
Costa

ALCALDESSA DE CAMPDEVÀNOL

No hem 
après res?

Jordi
Hostench
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RIBES DE FRESER | A.CH.

Ribes de Freser amplia la zona 
esportiva del poble i els veïns i 
veïnes podran gaudir aviat de l’es-
perada pista de pàdel. La instal-
lació ja està feta però encara no 
pot obrir portes. S’està a l’espera 
que arribi el sistema de monito-
rització de reserves online. Tan-
mateix l’alcaldessa, Mònica San-
jaume, explica que: «Fins que 
no ens arribi aquest suport ens 

Ribes de Freser espera estrenar la pista de 
pàdel aquest estiu

CAMPRODON | ABRIL CHINCHILLA

Amb la imminent arribada 
de la via verda a Sant Pau de 
Segúries, s’ha de començar 
a pensar en com fer el se-
güent pas, és a dir, el tram 
que ha d’unir el municipi 
amb Camprodon, ja que la 
intenció és fer arribar la via 
ciclable fi ns a 6etcases� /’al-
calde de Camprodon, Xavier 
Guitart, opina que l’arribada 
d’aquest tram al municipi no 
hauria de ser complicat ja que 
es pot aprofi tar el cam¯ de la 
depuradora o el cam¯ del 5e-
mei, els quals ja són utilitzats 

VIES VERDES

ABRIL CHINCHILLA

Camprodon aposta per camins ja 
existents per fer arribar la via verda

La Via Verda al Ripollès és a punt d’arribar a Sant Pau de Segúries

La pista de pàdel es troba darrera el pavelló municipal

estem plantejant poder fer-ne 
un d’analògic perquè aquest 
equipament esportiu que ha tin-
gut tanta demanda i que ara ja 
tenim, és important que aquest 
estiu el puguem explotar».
A part d’aquesta última instal·lació 
també s’està a l’espera de l’arriba-
da d’uns vinils que han d’impedir 
que els ocells topin amb el vidre 
del pàdel. De fet, aquest va ser un 
tema que va posar sobre la taula 
el grup de la CUP, ja que els veïns 

havien observat aquesta proble-
màtica. «És una pista  adreçada 
també a competicions i per tant, 
no té uns tancaments que facili-
tim la visualització dels ocells i 
malhauradament se’ns hi van a 
morir ocells. ».
D’aquesta manera Ribes de Freser 
amplia l’oferta esportiva del mu-
nicipi amb un dels esports de més 
auge dels últims anys. Es tracta 
d’un dels projectes emmarcats 
dins la llei de barris.

i coneguts per la població. 
«Que s’adeqüi el camí que ja 
tenim existent. Això implica 
menys despesa econòmica, 
menys imapctes en la natu-
ra i jo crec que ja tenim un 
camí prou vàlid per ser una 
via verda. El que hem dema-
nat en tot moment és que es 
mantingui aquest camí i per 
tant, arribar de Sant Pau de 
Segúries a Camprodon serà 
fàcil», explica Guitart. Per 
tant, aquesta opció evitaria 
obres de gran envergadura 
tot i que, l’alcalde reconeix 
que: «Necessitem una petita 
adequació que amb un petit 

import podrà ser una reali-
tat en lo breu que des de Vies 
Verdes vulguin». 
Actualment, també s’estan 
duent a terme altres obres 
en el marc de les Vies Verdes, 
com les de connexió de la Vall 
d’en Bas amb la via verda del 
Carrilet per tal de millorar la 
connectivitat amb bicicleta 
entre els nuclis de població 
del municipi. 
Actualment Vies Verdes ofe-
reix una desena de rutes arreu 
del territori per gaudir de la 
natura i el patrimoni de ma-
nera còmode i accessible per 
a tothom. 

L’alcalde, Xavier Guitart, proposa el camí de la 
depuradora o el camí del Remei

Aquestes opcions evitarien haver de fer 
actuacions de gran envergadura a la zona
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ST. JOAN DE LES ABADESSES | JOAN MANUEL ROBLES

El ple de l’Ajuntament de Sant 
Joan de les Abadesses de juliol 
ha aprovat un quadre d’inversi-
ons de més de dos milions d’eu-
ros que es volen desplegar du-
rant el segon semestre de l’any. 
La casa ermita de Sant Antoni 
mobilitza la major d’aquestes 
inversions. S’hi destinaran més 
de 689 mil euros per acabar 
les obres del futur hotel-res-
taurant, arranjar el camí d’ac-
cés, solucionant l’esllavissada 
i construint-hi una escullera, 
instal·lar-hi una caldera de bio-
massa i fer arribar la fi bra ´ptica 
a la torre de telecomunicacions.
Una altra bona part de la inver-
sió, 535 mil euros, aniran desti-
nats al projecte de viver d’em-
preses i museu de la col´nia 
Llaudet, que tindrà participació 
econ´mica d’,nstitut &atal¢ del 
6´l� El ple també va aprovar un 
conveni amb l’organisme de la 
Generalitat en aquest sentit.
La resta dels dos milions es re-
parteixen entre l’habilitació de 
la palanca de la Batllia, la com-
pra i preparació d’un magatzem 
per a la brigada municipal, mi-
llores a l’enllumenat, la pisci-
na, les escoles i la via pública, 
aparcaments i una biblioteca 
temporal� 8n ��� ser¢ fi nan©at 
per ajudes de la Diputació, la 
Generalitat i l’Estat. L’altre 25% 
l’aportarà l’Ajuntament amb 
fons propis. Al ple, l’alcalde, Ra-
mon Roqué, va assegurar que 
el seu equip no ven fum i que 

el que promet ho compleix: 
«Si per alguna cosa se’ns ha 
caracteritzat és perquè cada 
any fem una forta inversió i 
no sols la SlanLfi TueP� sLnµ 
Tue EusTueP el fi nan©aPenW 
per tirar-la endavant. A més 
a P«s� coPSlLP aPE els coP�
SroPLsos L a fi nals dÜan\ KeP 
executat totes les inversions 
sobre les quals ens hem com-
SroPªs� aPE una PLrada llar�
Ja� PolW P«s enllà dÜun Pan�
daW� SerTuª KL Ka SroMecWes Tue 
ens SorWen an\s� SensaWs Ser 
sumar», va assegurar.
El grup d’Esquerra va abste-
nir-se del quadre d’inversions 
perquè, segons va expressar, no 
les compartia totes� &reu, d’altra 
banda, que hi manquen inversi-
ons per a polítiques necessàries 
i la planifi caciµ no ha estat prou 
acurada. En paraules del porta-
veu, Sergi Albrich, mLÜ$MunWa�
ment de Sant Joan té un deu-
te que supera els dos milions 
d’euros. El 2020 van tancar 
l’any amb més despeses que 
no LnJressos L� Ser WanW� cre�
LeP Tue lÜ$MunWaPenW Ka de 
racionalitzar molt bé aquelles 
LnYersLons Tue Yol Ier� SrLorLW�
zar-les i que siguin inversions 
que repercuteixin a la vida 
de la gent. Creiem que hi ha 
inversions que no es contem-
Slen en aTuesW Tuadre� coP 
poden ser la reducció de bar-
reres arquitectòniques o l’ar-
ranMaPenW dels Sarcs LnIanWLls� 
que estan en un estat bastant 
deplorable», va sentenciar.

ST. JOAN DE LES ABADESSES | j.M.R.

/a c´nsol de Mªxic a %arce-
lona, Mar¯a 7eresa 5osas, va 
visitar la setmana passada 
Sant Joan de les Abadesses 
per saludar l’alcalde i els regi-
dors en persona, si bé han es-
tat en contacte telemàtic des 
de fa un any. Rosas, que ja va 
participar en l’acte en línia del 
Grito 2020, va mantenir una 
reunió a Sant Joan per conti-
nuar treballant en l’edició del 

AJUNTAMENT DE SANT JOAN DE LES ABADESSES

J.M.R.

Sant Joan aprova un quadre 
d’inversions de més de 2 milions

La cònsol Maria Teresa Rosas a Sant Joan

La casa ermita de Sant Antoni s’emporta la major quantitat del quadre d’inversons

Són una trentena d’actuacions pagades en un 75% amb ajudes d’administracions supracomarcals

Un pas més per 
al pagament per 
generació

ST. JOAN DE LES ABADESSES | J.M.R.

El ple de l’Ajuntament de Sant 
Joan de les Abadesses també 
va aprovar provisionalment 
una modifi caciµ de l’orde-
nan©a fi scal que afecta la taxa 
de recollida d’escombrari-
es, un nou pas per introduir 
el pagament per generació 
al municipi (la taxa es paga 
més o menys en funció de la 
selecció dels residus particu-
lars). L’alcalde va aclarir que, 
de moment, es tracta d’una 
modifi caciµ incomplerta que 
s’ha de seguir treballant en 
els pr´xims mesos� /’obMectiu 
és el de penalitzar els veïns 
que no seleccionen adequa-
dament i, segons va anunciar 
el mateix alcalde, es boni-
fi caran també aquells ve±ns 
que ho facin bé. La proposta 
va comptar amb l’abstenció 
d’Esquerra. El grup creu que 
abans de qualsevol aprova-
ció, cal saber quina recollida 
fan els veïns i «fer pedago-
gia»� Es preveu modifi car 
novament l’ordenan©a fi scal 
a partir del setembre per apli-
car-la amb l’inici del 2022.

L’APUNT

J.M.R.

L’alcalde de Sant Joan, Ramon Roqué

J.M.R.

Sergi Albrich, portaveu d’ERC a Sant Joan

La cònsol de Mèxic a Barcelona visita Sant Joan

2021. La pandèmia no perme-
trà organitzar la festa tradicio-
nal i es treballa en una possible 
conferència en línia, l’acte del 
*rito de la ,ndependªncia, pre-
vist pel 25 de setembre i com-
plementat amb un concert. 
/’estructura fi nal dependr¢ de 
la situaciµ epidemiol´gica i la 
normativa del moment. En la 
visita, la c´nsol va conªixer El 
Palmàs, la casa natal de Jaume 
Nunó i la Font dels mexicans a 
la pla©a de l’$badessa Emma�

Què ofereix
● Cura de la higiene
 diària personal
● Acompanyament, visites
 mèdiques i especialistes
● Cura de l’alimentació
● Companyia i passeig
● Mobilitzacions
● Acompanyament
 hospitalari
● Serveis d’infermeria
 (supervisió)
● Reeducació en hàbits
 relacionats amb la llar
 i organització domèstica

689 280 790
hestiasad@gmail.com
Sant Joan de les Abadesses

689 280 790
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CAMPRODON | GUILLEM SÁNCHEZ

Camprodon és un dels vuit 
municipis de les comarques 
gironines que ha sol·licitat 
aplicar el nou model d’ús pú-
blic de les gorgues, a través del 
Pla de Serveis del Medi Ambi-
ent de la Diputació de Girona. 
Entre aquests, també hi ha 
Sant Feliu de Pallerols, Santa 
Pau, Vall de Bianya i Riudau-
ra (Garrotxa), Sant Llorenç de 
la Muga (Alt Empordà), Canet 
d’Adri (Gironès) i Vidrà (Osona). 
És cert que els espais propers 
a l’entorn ûuvial de la riera de 
Beget s’omplen de visitants 
quan és estiu i fa bon temps. 
De moment, però, no s’ha de-
tectat des de l’ajuntament de 
Camprodon una sobre fre-
qüentació excessiva en gor-
gues i altres indrets que per-
meten banyar-se a peu de riu. 

GUILLEM SÁNCHEZ

Amb la vigilància als 
JorJs «s suficLenW

A l’entorn de Beget hi ha diferents punts on banyar-se a la riera

Camprodon no detecta massificació als gorgs de Beget i no 
creu que s’hagin de prendre més mesures de control

El nou document impulsat des 
de la Diputació de Girona vol 
crear pautes de treball que es 
puguin replicar en espais na-
turals del territori que pateixin 
problemes similars a causa de 
la massificaciµ i, aix¯, proposar 
mesures per equilibrar la con-
servació de l’espai i l’ús recrea-
tiu d’aquest.
Des de Camprodon, però, es 
recorda que ja fa temps que es 
treballa en aquest àmbit, com a 
part del Consorci de l’Alta Gar-
rotxa, ja que es van començar a 
detectar problemes de massifi-
cació en alguns indrets ara farà 
un parell d’anys. Xavi Guitart, 
alcalde de Camprodon, recorda 
que mes Ya crear una SolLcLa 
Tue es SaJa des del &onsorcL 
Ser YLJLlar els JorJs L ara sÜKa 
IoPenWaW la Panera de IuncL-
onar dels PaWeL[os}.
En el cas de Beget, s’han posat 

rètols informatius per explicar 
el què es pot fer el què no. No 
es contempla, d’entrada, que 
hi hagi d’haver sancions o limi-
tacions d’aforament per a ve-
hicles, amb una taxa per apar-
car, com s¯ que es promou en 
altres espais, com a la zona de 
Sadernes i Sales de Llierca. «A
&aPSrodon s¯ Tue KL Ka JenW 
a les JorJues� Ser´ no KL Ka 
TueL[es nL SroElePes� sÜesWan 
JesWLonanW E«� la JenW Ia el Tue 
Woca}, diu Guitart, qui té clar 
que, sense problema de massi-
ficaciµ, mno «s conYenLenW Ier 
caS P«s acWuacLµ}, més enllà 
de la de simple vigilància.
Aquesta, es duu a terme de 
manera periòdica a les zones 
on es requereix pel volum 
de gent que s’hi pot arribar a 
acumular o bé pels comporta-
ments que s’hi puguin detec-
tar.

Comportaments incívics i ‘botellots’ 
a zones concretes de Planoles

RIPOLLÈS | REDACCIÓ

L’ajuntament de Planoles vol 
fer evident la manca de civis-
me amb què algunes perso-
nes veïnes o visitants tracten 
el municipi, especialment 
després dels caps de setmana 
d’estiu. A indrets que servei-
xen com a punt de trobada de 
gent s’hi acumulen bosses de 
plàstic, ampolles de begudes, 
gots, llaunes, embolcalls de 
llaminadures i altres restes 
que perfectament es podrien 
reciclar. El consistori fa una 
crida a mantenir el municipi 
net i expressa que entre to-
tes les persones s’ha de vet-
llar perquè això es compleixi. 
David Verge, alcalde de Pla-
noles, explica que mun es de-
sanLPa YeLenW coP Tueden 

deWerPLnades àrees� des-
Sr«s dels botellons}. m1e-
cessLWeP la colylaEoracLµ de 
WoWKoP}, exposa Verge.
Amb les mesures anti-COVID 
actuals, no està permès beu-
re i menjar a la via pública en 
llocs que no estiguin habi-
litats, fet que suposa un pe-
rill per a la salut pública. Tot 
i això, demanen que com a 
m¯nim es puguin recollir les 
deixalles: m, es deL[Ln dLns 
dels conWenLdors}, especifi-
ca l’alcalde. Des d’altres mu-
nicipis com Ripoll, el consis-
tori ha anunciat que la policia 
local, els Mossos d’Esquadra 
i els negocis de la zona del 
pol¯gon de 5ocafiguera estan 
estudiant una solució con-
sensuada per evitar els bote-
llons a la zona.

Ripoll estudia restriccions en zones d’aldarulls, com al polígon Rocafiguera

Algun dels elements trobats en zones de Planoles darrerament

42è Festival de Música de Ripoll   Recordant Joan Amils   Juliol - Agost / 2021

Col·laboren:

Agrupació 
Sardanista
de Ripoll

Organitza: + info i venda d’entrades:
www.entrapolis.com

Museu Etnogràfic de Ripoll - Tel. 972 70 31 44
museuetnografic@ajripoll.cat

www.ripoll.cat
Amics de la Música de Ripoll

*Aforaments limitats
*protocol de mesures
  per a la prevenció de
  la Covid-19

42è Festival de Música de Ripoll   Recordant Joan Amils   Juliol - Agost / 2021

7 agost
21.30 h - Monestir de Santa Maria
Gala lírica
Laura Brasò, soprano; Jordi Galan, tenor; 
Carles Pachón, baríton; Anna Crexells,
piano

22 agost
19 h - Claustre del monestir
Trio Arriaga
Juan Luís Gallego, violí; David Apellaniz, 
violoncel; Daniel Ligorio, piano

28 agost
21.30 h - Claustre del monestir
Dins el silenci, la música
Recital de textos i cançons
en record de Joan Amils

ments limitats
*protocol de mesures

evenció de
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L’ajuntament de Planoles vol 
fer evident la manca de civis-
me amb què algunes perso-
nes veïnes o visitants tracten 
el municipi, especialment 
després dels caps de setmana 
d’estiu. A indrets que servei
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Algun dels elements trobats en zones de Planoles darrerament

Comportaments incívics i ‘botellots’ 
a zones concretes de Planoles
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RIPOLL | REDACCIÓ

La consellera d’Acció Climàtica, 
Agricultura i Alimentació, Tere-
sa Jordà, s’ha sumat a la cam-
panya de defensa del món rural 
impulsada per Cunipic. Els seus 
responsables (el CEO de Cuni-
pic, Josep Piqué, i el periodista 
Xavier Llopart), ajudats per les 
dues mascotes (en Jordi i en 
&arles, a la fotografia�, estan 
viatjant per tot Catalunya sen-

Teresa Jordà dona suport a la campanya de 
defensa del món rural de Cunipic, a Ripoll

CAMPELLES | G. SÁNCHEZ

Poder completar els projec-
tes iniciats al poble el 2019 és 
el gran repte que es marca la 
nova alcaldessa de Campelles, 
Judit Cornellà. Pocs dies des-
prés de confirmar-se que ocu-
paria aquest càrrec, la nova 
batllessa expressa que la base 
de la seva acció de govern serà 
la continuïtat respecte dels 
temes que s’estaven tractant i 
desencallant a la vila. L’avan-
çament en la reconstrucció 
de la torre del castell és un 
d’aquests. Així se sumarà un 
nou atractiu turístic a la vila. 
Cornellà explica que «és un 

EL RIPOLLÈS

CUNIPIC

Els eixos del nou mandat de 
Judit Cornellà a Campelles

La gestió de l’entorn natural, un aspecte clau per al futur del municipi de la Vall de Ribes

Les dues mascotes de Cunipic, amb la consellera Jordà al centre

sibilitzant a la població que cal 
defensar el món rural, donant 
valor a la producció de quilò-
metre zero, apostant pel sector 
primari i per una correcta gestió 
forestal. Cunipic va fer parada 
el darrer cap de setmana a Ri-
poll, concretament a la Ruta del 
Ferro, des d’on van seguir amb 
la seva tasca de sensibilització, 
repartint adhesius i pòsters a 
tothom qui feia recorregut per 
la Ruta, fos a peu o en bicicleta. 

cessari tractar aquesta qües-
tió. Judit Cornellà exposa que 
«estan canviant els costums 
de les persones». «Hem vist 
PolW LncrePenWada lÜaûuªn-
cia i el turisme que busquen 
bosc», confirma l’alcaldessa, 
qui té clar que «hem de mi-
rar que pugui ser així i se’n 
pugui gaudir però, alhora, el 
puguem seguir mantenint i 
cuidant».
3oder fer arribar la fibra ´ptica 
al municipi és el quart objec-
tiu que Judit Cornellà expres-
sa com a línia d’actuació des 
del present i fins a cloure el 
mandat el 2023.

Acabar el projecte de la torre del 
castell i garantir un habitatge social

CUNIPIC

projecte ambiciós». A Cam-
pelles agradaria «molt dei-
xar-ho gairebé enllestit»
abans de cloure el mandat, 
que s’acaba el 2023. 
Un altre gran repte que es 
marca l’equip de govern de 
Cornellà és el de poder habili-
tar un habitatge social al mu-
nicipi. Una fórmula que ja es 
va començar a treballar amb 
l’anterior alcalde, Pere Carrera, 
i que permetria. Es voldria dis-
posar d’un immoble mSerTuª 
pogués venir alguna família 
amb nens a Campelles».
L’equilibri entre la conserva-
ció del bosc i del territori in-
clòs dins el terme municipal i 

El nou equip de govern vol actuar per 
garantir el gaudi i protecció del bosc

el gaudi de tothom qui el visita 
és un altre dels cavalls de ba-
talla en què es troba immers 

el consistori. Els darrers anys, 
s’ha constatat un augment del 
turisme de natura, que fa ne-
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ST. JOAN DE LES ABADESSES | REDACCIÓ

Aquest any han estat vuit els 
estudiants de Sant Joan de les 
Abadesses que han rebut una 
de les beques concedides per 
La Fundació La Farga a treba-
lladors i familiars de l’empresa 
residents a les Masies de Vol-
tregà o al municipi santjoaní. 
Tot i que, l’acte que d’entrega 
solia tenir lloc al Museu del 
Coure, la COVID-19 ha tornat a 

La Fundació La Farga beca a 
vuit estudiants santjoanins

RIPOLL | ABRIL CHINCHILLA

La ribetana Sandra Rigall i la 
manlleuenca Judit Hidalgo han 
unit recursos i aprenentatges 
per tal de crear la marca de roba 
alternativa Oposat Wear. Segons 
expliquen les seves creadores la 
marca és «urbana però també 
té un punt alternatiu. No és per 
a tothom, però es pot adaptar a 
tots els públics». Actualment hi 
ha disponible la col·lecció d’es-
tiu la qual consisteix en tops, 
faldilles, pantalons acampanats 
i quimonos. De moment, Hidal-
go i Rigall estan contentes amb 
l’acollida la qual «ha estat molt 

OPOSAT WEAR

ABRIL CHINCHILLA

Neix la marca de roba 
alternativa Oposat Wear

Es tracta de roba d’estil urbà i alternatiu

impedir l’efemèride i s’ha hagut 
de desenvolupar en format te-
lemàtic. L’acte ha comptat amb 
la presència d’Oriol Guixà, pre-
sident de la Fundació La Farga, 
Verònica Ruiz, alcaldessa de les 
Masies de Voltregà i l’alcalde 
de Sant Joan de les Abades-
ses, Ramon Roqué, amb re-
presentants de cada municipi. 
Enguany la fundació ha fet en-
trega de 25 beques les quals su-
men un import de 32.840,80 €.

bona. Ha agradat molt». Se les 
pot trobar a mercats d’artesans 
com el d’aquest cap de setmana 
a Manlleu, però també a través 
del seu Instagram Oposat.Wear. 
«Ara la idea és: durant l’hi-
vern crear la col·lecció d’estiu 
i a l’estiu la d’hivern. Farem 
unes unitats i quan estiguin 
venudes ja no en farem més. 
Hem dedicat tres mesos a la 
producció perquè quan arribi 
l’estiu només sigui vendre la 
qual cosa porta molta feina. 
Ara estem a punt d’obrir un 
web a Etsy una plataforma de 
venda en línia d’artesans». A 
més, les creadores de la marca 

també consideren que aquest 
és un projecte per contribuir a 
la responsabilitat social a l’hora 
de comprar roba. «La intenció 
també és fer-me la roba que 
a mi m’agrada i no tinc la ne-
cessitat d’anar-la a comprar, si 
és amb altres artesans sí que 
la compro, però tinc la inten-
sió d’allunyar-me de la moda 
ràpida i crear algo alternatiu. 
$l final al Sreu al Tual esWeP 
venent el nostre producte és 
molt assequible».
Tot i que la marca s’ha presentat 
oficialment a 2sona no descar-
ten una presentació al Ripollès 
de cara a l’hivern. 

Es tracta de roba confeccionada a mà per Judit 
Hidalgo i Sandra Rigall

La intenció també és la de consumir roba de 
manera responsable

Judit Hidalgo i Sandra Rigall amb un dels conjunts de la col·lecció d’estiu

FESTA DE LA GERMANDAT D’OGASSA
PROGRAMA D’ACTES 2021

13 D’AGOST
A les 20 h Repicament de Campanes.

14 D’AGOST
A les 12 h Ofici solemne, a la sortida música tradicional.

22 D’AGOST
A les 17 h Visita guiada al museu
A les 18 h Concert 5 sentits a l’església de Sant Bàrbara
Sortint del concert hi haurà tast de la marca Producte del Ripollès.

La comissió de festes es reserva el dret de canviar els horaris o anular
els actes programats, per causes alienes a la seva voluntat.

Ajuntament 
d’Ogassa A les 12 h
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A les 17 h
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RIPOLL | JUDITH ESPERT

Els usuaris del Centre d’Aten-
ció Primària de Ripoll ja po-
den aparcar a la zona taronja, 
habilitada exclusivament per 
a ells. Així només s’haurà de 
pagar 20 cèntims d’euros per 
poder estacionar durant una 
hora i mitja. La mesura vol 
propiciar l’aparcament fàcil, 
ràpid i econòmic per a aquells 
que hagin d’acudir al centre 
de salut. 
«Hi havia una queixa recur-
rent», reconeix l’alcalde de 
Ripoll, Jordi Munell, ja que 
molts usuaris a conseqüència 
d’estacionar a la zona blava 
es trobaven que «els passava 
l’horari del tiquet o no teni-
en prou temps per aparcar i 
ser atesos». Aquesta realitat 
la va traslladar Alternativa per 
Ripoll - CUP al ple de la corpo-
ració per mitjà d’una moció, la 
qual, finalment, s’ha vertebrat 

habilitant aquesta zona de 
pagament més barat al car-
rer de Sant Francesc. Munell 
reconeix que «ha costat» fer 
aquest pas, però assegura que 
ha estat conseqüència de la 
pandèmia. 
Aquesta mesura «considerem 
Tue «s suficLenW}, diu Munell, 
qui recorda que per mitjà de 
l’aplicatiu mòbil també es pot 
allargar el tiquet d’estaciona-
ment. «És una millora», su-
bratlla el batlle, per als usuaris 
perquè «no hauran de patir 
pel tiquet d’aparcament». 
L’ajuntament ripollès demana 
a la resta d’usuaris que respec-
tin la preferència d’aquests 
llocs d’aparcament per a les 
persones que vagin de visita 
a l’ambulatori. «Demanem 
aquesta mostra de civisme»,
recorda l’alcalde, qui afegeix 
que «aquest espai està desti-
naW esSec¯ficaPenW al &enWre 
d’Assistència Primària». El 

consistori també recorda que 
a la zona hi ha aparcaments 
gratuïts, tot i que reconeix 

que el fet que siguin de franc, 
sovint comporta que hi hagi 
menys rotació dels vehicles. 

ROGER SALADRIGUES

S’habilita una zona taronja 
dÜaSarcaPenW Sels usuarLs del &$P

La zona d’aparcaments s’ha habilitat al carrer de Sant Francesc 

Dijous, 5 d’agost de 2021

Suport unànime de 
les diputacions als 
Jocs Olímpics

LLEIDA | REDACCIÓ 

Les quatre diputacions ca-
talanes donen suport a la 
precandidatura perquè Ca-
talunya sigui seu dels Jocs 
Olímpics 2030 Pirineus-
Barcelona. Asseguren que 
encaixa «en la promoció 
dels esports singulars com 
a segell distintiu del Piri-
neu» i que «pot esdeve-
nLr un SunW dÜLnûe[Lµ en 
la lluita contra el despo-
blament als municipis de 
muntanya».

EL RIPOLLÈS
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VALLTER | A.CH.

El Parc Natural de les Capçale-
res del Ter i del Freser continua 
la seva tasca de conservació de 
la ûora del 5ipollªs amb la rea-
lització de diverses accions de 
protecciµ del medi� $quest mes 
de Muliol ha quedat enllestida 
l’actuació per protegir l’esperó 
muntan\enc en una ]ona de 
9allter d’estacionament de vehi-
cles� 6’hi ha instalylat una barana 
de ��� metres de fusta en dos 
trams d’aparcament i un filat pe-
rimetral per evitar que el bestiar, 
les persones o els cotxes trepit-
gin aquesta espªcie� Es tracta 
d’una planta endªmica dels 3iri-
neus &atalans i que a &atalun\a 
se’n coneixen deu poblacions� 

El Parc Natural protegeix l’esperó 
muntanyenc entorn de Vallter 2000

VALL DE NÚRIA (QUERALBS) | ABRIL CHINCHILLA

Els primers pressupostos par-
ticipatius de Ferrocarrils de la 
Generalitat escollits pels tre-
balladors i la ciutadania im-
pulsaran fins a tret]e proMectes 
a les seves estacions, dos d’ells 
al 5ipollªs� 9all de 1¼ria aco-
llir¢ un espai dedicat a la ma-
ternitat per tal de poder donar 
el pit o canviar bolquers en un 
entorn tranquil i agradable� 
5uth %ober, relacions p¼bli-
ques de 9all de 1¼ria, explica 
que l’estaciµ «no deixa de ser 
un espai familiar i per això 
hem apostat per aquest espai 
que creiem que serà tot un 
èxit»� &onsistir¢ en un pro-
Mecte de ������ euros per tal 
d’habilitar la sala )ustan\¢ de 
l’estaciµ per a aquest ¼s� 
3er altra banda, per un valor 
de ������ euros se sen\alit-
]ar¢ de manera permanent les 
rutes excursionistes entre Vall 
de 1¼ria i el 3uigmal� 
'es de l’estaciµ es mostren 
satisfets amb aquesta inicia-
tiva per part de l’empresa de 

Ferrocarrils: «de vegades els 
treballadors podem observar 
que hi ha alguna millora a re-
alitzar i això ens ha encorat-
jat a participar (...) entre els 
usuaris i nosaltres ho hem fet 

arribar a l’empresa. Ens han 
fet cas i això també és un va-
lor positiu», assegura %ober� 
La resta de projectes escollits 
sµn� crear un tr¢mit a )*& $p-
prop per atendre solylicituds 

EL RIPOLLÈS

Vall Núria tindrà un espai per 
a la maternitat

El Ripollès

genªriques del personal; mi-
llorar l’espai i l’exposició di-
recta al sol al pati anglªs de 
l’edifici d’oficines de 6arri¢; 
adequar una ]ona de descans 
exterior del Centre Operatiu 
de 5ub¯; adequar sales de re-
unions amb pissarres digitals; 
equipar aules polivalents a 
5ub¯ i Martorell; Millorar la il-
luminaciµ a les estacions de 
%aixador de 9allvidrera i /es 
3lanes; millorar un pas per a 
persones amb mobilitat re-
du±da a l’estaciµ de %alaguer; 
emetre p¯ndoles divulgatives 
a l’interior dels trens,  millo-
rar la visibilitat de les escales 
de l’estaciµ de 6arri¢, instalylar 
monitors del 6istema d’,nfor-
maciµ al &lient a la part ampli-
ada de l’estaciµ de 3roven©a, 
entre altres� 

És un dels 13 projectes escollits dels pressupostos 
participatius d’FGC

Serà una prova pilot que podria estendre’s a la 
resta d’estacions de la companyia

Es reprèn el doble carril de 
circulació al pont d’Oganes

ST. JOAN DE LES ABADESSES | REDACCIÓ

'esprés de mesos de llargues 
cues a causa del pas alternatiu 
de vehicles a l’entrada de 6ant 
-oan de les $badesses, a l’al-
©ada del pont d’2ganes, final-
ment, s’ha pogut reprendre la 
circulaciµ en ambdµs sentits� 
+a estat gr¢cies als treballs 
de consolidaciµ del pont que 

s’han estat fent aquests me-
sos després de l’esllavissada 
que va provocar greus dan\s a 
l’estructura fent que fos peri-
llosa la circula� $ra, tot i que la 
circulaciµ recupera la norma-
litat, les intervencions conti-
nuen sota el pont� 

JUDIT CURÓS

L’ajuntament feia temps que demanava la reobertura però Foment era reticent

Una barana i un filat protegeixen la població d’esperó muntanyenc
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Mercadal de Ripoll i les seves acti-
vitats a partir d’aquest cap de set-

mana (i també els dies 14 i 15 d’agost), 
caldrà utilitzar obligatòriament la masca-
reta (encara que es realitzi a l’aire lliure), 
s’haurà de mantenir la distància de se-
guretat al carrer i als espectacles, caldrà 
respectar el límit d’aforament permès i 
fer cas en tot moment del personal de 
seguretat encarregat de controlar. 
Això, sumat a la petició de «responsabi-
litat individual» que fa l’ajuntament de 
Ripoll, és la fórmula que ha de garantir 
un Mercadal 2021 100%. «Que tothom 
qui vulgui venir, hi pugui ser amb la 
garantia que pot estar segur», remar-

ca la regidora de Cultura de l’ajuntament 
ripollès, Montsina Llimós. «La nostra in-
tenció és fer-ho molt segur, que la gent 
s’hi trobi a gust», remarca Josep Maria 
Soldevila, gerent d’SC Produccions, tot 
exposant que «la cultura sempre ha es-
tat segura si es controla de la manera 
efi cLenW coP sÜKa SlanWeMaW}.
Per aquest motiu, també s’ha decidit apli-
car la fórmula feta realitat en altres mer-
cats i fi res en temps de &29,'-��  a la ca-
pital, de dividir la celebració en caps de 
setmana diferents. Així doncs, hi haurà 
Mercadal aquest dissabte i diumenge, 
i també els dies 14 i 15, a més d’un tast 
de vins de l’Empordà (previst pel dia 11 
d’agost, de les 11 del matí a les 10 de la 

el
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RIPOLL VOL UN MERCADAL QUE 
SIGUI PRINCIPALMENT «SEGUR»

RIPOLL GUILLEM SÁNCHEZ

AJUNTAMENT DE RIPOLL

nit, amb un concert de Lo Pau de Ponts 
a partir de les 20.30 h). Alhora, es durà a 
terme en espais a l’aire lliure, com són 
les places $bat 2liba, de l’$Muntament, 
Sant Eudald, la Lira i la plaça Gran.
És, doncs, un Mercadal que s’adequa a les 
circumst¢ncies i difi cultats, «atípic», com 
explica la regidora de Promoció Econò-
mica i )ires, Manoli 9ega� 3er´, al mateix 
temps, és una primera manera de «re-
cuperar gran part del que era en altres 
anys», tal com expressa Montsina Llimós.

TOTA MENA D’ACTIVITATS
Es preveuen activitats de tota classe ja 
durant aquest cap de setmana, més en-
focat segurament a un públic infantil. 
Hi haurà menys parades en general per 
evitar les massifi cacions� Entre la pla-
©a $bat 2liba, de l’$Muntament i la pla©a 
Gran s’hi ubicaran les atraccions soste-
nibles, el campament, l’escola de cava-
llers i l’espai de restauració, així com els 
espais de tallers familiars i d’ofi cis� $lho-
ra, a l’escenari principal hi haurà actu-
acions de dansa i música, de la mà d’Un 
sol traç, Ghawazee i Caravan, amb el seu 
espectacle de dansa, llum i foc. També 
s’hi preveuen Els Bufons, la Cirquestra 
(música) i El Ritual de Farralis, amb el 
seu espectacle de Foc. A la Lira, s’hi ce-
lebrarà el contacontes (matí i tarda de 
dissabte) i una cercavila de llum, a par-
tir de les � del vespre del dia �� $lhora, hi 
haurà activitats complementàries el ma-
teix dissabte, com el taller ‘Fes de monjo 
copista a l’6criptorium’ ������ h� i la *a-
la Lírica (21.30 h) amb Laura Brasó, Jordi 
Galán, Carles Pachón i Anna Crexells, en 
el marc també del Festival de Música de 
Ripoll. Propostes que «s’adapten a tots 
els públics», diu Llimós.
Poder celebrar esdeveniments com 
aquests és «absolutament necessari»,
comenta la regidora de Cultura, perquè 
«tenen a veure amb la nostra història».
Que el temps acompanyi és un altre dels 
desitjos de l’organització del Mercadal, 
que celebra el naixement de Catalunya 
i s’endinsa en la vida del seu fundador, 
Guifré el Pilós.

Montsina /limµs, -osep Maria 6oldevila i Manoli 9ega, en la presentaciµ del Mercadal ����

VIU L’ESTIU

PROPOSTES,
IDEES I MANERES 
DE VIURE 
AQUEST AGOST

PETIT FORMAT

Pàgines 29 a 44

UNA FESTA 
MAJOR 2021 DE 
PETIT FORMAT

PARDINES CLOU 
UNA FESTA 
MAJOR 2021 DE En els espais on es desenvolupi el 

Mercadal de Ripoll i les seves acti-
vitats a partir d’aquest cap de set-

mana (i també els dies 14 i 15 d’agost), 
caldrà utilitzar obligatòriament la masca-
reta (encara que es realitzi a l’aire lliure), 
s’haurà de mantenir la distància de se-
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SETCASES MANTÉ L’APOSTA PEL 
CAP DE SETMANA RAMADER

Setcases no seria Setcases 
sense propostes i activitats 
que reafirmen la seva iden-

titat com a poble de muntan\a 
i ramader� 3er aix´, cada ediciµ 
del cap de setmana ramader del 
municipi es viu amb alegria i in-
tensitat, malgrat que el temps no 
acompan\i del tot, com va succe-
ir el passat dissabte� $ra bé, aix´ 
no va impedir que durant dues 
Mornades s’instalylés un mercat 
d’artesans i productes locals pels 
carrers de la vila o que es pogués 
dur a terme la donada de sal al 
bestiar, al pla de Morens �a 9all-
ter ������ 
Enguan\, va ser una mica men\s 
nombrosa que en altres edicions, 
per´ els ve±ns i visitants no van 
dubtar en acompan\ar les va-
ques i vedells en aquesta propos-
ta tan caracter¯stica de la cele-
braciµ� $nna 9ila, alcaldessa de 
6etcases, explicava que «és ne-
cessari perquè els animals tin-
guin un complement vitamínic 

OPORTUNITAT PER POSAR EN 
VALOR EL PRODUCTE LOCAL

F ires i activitats 
com el cap de 
setmana rama-

der també sµn una 
gran oportunitat per 
reivindicar que des 
del sector primari del 
5ipollªs, es produei-
xen i elaboren un bon 
grapat de productes 
d’excelylent qualitat� 
8n d’aquests, tal com 
destacava el regidor de 
5amaderia de l’aMunta-
ment de 6etcases, ;a-
vier Marcer, és la carn 
de poltre�
8n producte que pot-
ser encara no gaudeix 
a fora de la fama que Ma 
té a la comarca� Mar-
cer defensa que el pro-
blema, precisament, 
és que «la gent no la 
coneix, però quan 
ha tastat una vegada 
aquesta carn, segur 
que repeteix»� , més, 
si sap que els animals 

El taller de filat va reunir un bon grapat de curiosos

important per la seva salut»� «A 
la gent, el bestiar a muntanya 
sempre li ha agradat molt, pe-
rò s’ha d’anar alerta perquè les 
vaques amb els vedells poden 
ser perillosos», va afegir 9ila�
El cap de setmana ramader es va 
completar el diumenge, amb una 
exhibiciµ d’esquilada d’ovelles i 
un taller d’elaboraciµ i filat de lla-

na, amb el mateix producte es-
quilat dels animals� $questa va 
tenir lloc a la font del 9iver, amb 
una bona participaciµ d’infants i 
adults� 7ot el conMunt d’activitats 
vol servir per «recuperar les tra-
dicions i costums habituals de 
la ramaderia i de viure a mun-
tanya», va recordar l’alcaldessa 
de 6etcases�
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8n grup redu±t de vaques i vedells van gaudir de la sal al pla de Morens
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L’APLEC DE LA SARDANA DEL PIRINEU EN 
FORMAT CONCERT

Després de pensar-hi molt, 
els Amics de la Sardana de 
Ribes de Freser van de-

cidir que aquest any l’Aplec de 
la Sardana del Pirineu seria en 
format concert, sense poder ba-
llar al so de la cobla. «Seguretat 
i salut per davant de tot», ex-
plicava el seu president, Cosme 
Damià Moreno. Tot i això, l’or-
ganització fa un molt bon ba-
lanç de la celebració: «La valo-
ració és molt positiva perquè 
la gent ha vingut i hem tingut 
molta gent al matí i a la tarda».
Els assistents van poder gaudir 
d’un concert titular ‘Festa Ma-
jor’ per part de la cobla Jovení-
vola de Sabadell el dissabte i dos 
concerts diumenge. Van ser amb 

«tres de les cobles ‘top’ de Ca-
talunya: la Jovenívola de Sa-

Els concerts de matí i tarda de diumenge es van celebrar a la plaça del Mercat

RIBES DE FRESER A.CH. ROGER SALADRIGUES

badell, la Ciutat de Girona i la 
Marinada».

SUPLEMENT D’OCI I DE CULTURA
DEL 5 A L’11 D’AGOST DE 2021

RIBES DE FRESER ACULL EL 
CENTENARI DE JOAN TRIADÚ 
COINCIDINT AMB LA DATA DEL SEU NAIXEMENT EL MUNICIPI LI HA DEDICAT UNA PLACA 
COMMEMORATIVA I DIFERENTS ACTES CULTURALS

El 30 de juliol de l’any 1921 
naixia a Ribes de Freser el 
mestre, pedagog, crític lite-

rari, escriptor, traductor, defensor 
de la llengua catalana i activista 
cultural, Joan Triadú. Coincidint 
amb el seu centenari el municipi 
ha dedicat dues jornades a posar 
en relleu la figura de 7riad¼� 
Els actes es van encetar a la sala 
de plens de l’ajuntament de Ribes 
de Freser, on l’alcaldessa i els re-
gidors municipals així com veïns 
i veïnes del poble amics de Tria-
dú, van acollir la família del pe-
dagog. Després dels parlaments, 
es va signar el llibre d’honor i la 
comitiva va despla©ar-se fins al 
casal de cultura per tal d’inaugurar 
l’exposició ‘...a dins de classe sóc 
feliç. Joan Triadú. 1921-2010’. Tal 
com explica 7eresa 7riad¼, filla 
del pedagog: «És una exposició 
que ens explica la seva trajec-
tòria com a mestre i pedagog a 
través dels seus llibres. Ribes de 
Freser forma part de la seva tra-
jectòria pedagògica amb l’esco-
la de secundària perquè ell va 
fer possible que hi fos i que els 
nens de primària no haguessin 
d’anar fora de Ribes a seguir es-
tudiant». Per altra banda, la fa-
mília va agrair l’escalf dels ribe-
tans i ribetanes: «Contents que 
el poble ho vulgui commemorar 
amb nosaltres. Ha vingut molta 
gent que coneixia el meu pare».
Els actes van continuar amb la 
descoberta de la placa comme-

RIBES DE FRESER ABRIL CHINCHILLA

ABRIL CHINCHILLA

morativa del centenari a la casa 
natal de Joan Triadú, situada al 
carrer Balandrau. La primera jor-
nada va cloure amb l’espectacle 
de David Paloma, ‘Llegir, sentir 
TRI-A-DÚ’, el qual combinava 
textos de l’escriptor i música en 
directe. 
La segona jornada de celebració 
del centenari va consistir en una 
visita guiada de la mà de Miquel 
Sitjar sota el títol ‘El Ribes de Jo-
an Triadú i Font’. A la nit, el con-
cert de la Jovenívola de Sabadell 
el qual donava inici als actes de 
l’Aplec de la Sardana del Pirineu, 
va estrenar la sardana dedicada 
al pedagog ribetà composta per 
Ivan Joanals. «Una sardana molt 
bonica que espero que sigui del 
gust de tothom per fer un reco-
neL[ePenW a aTuesWa fiJura Wan 
important com és Triadú», ex-
plica Valentí Maymó, músic de 
la Jovenívola. 

Des del departament de Cultura 
de la Generalitat s’està impulsant 
aquest Any Triadú el qual va co-
mençar a principis del 2021 i du-
rarà tot l’any: «Des del gener hem 
anat fent moltes activitats arreu 
de Catalunya. Hi ha hagut una 
activitat molt important a l’Ins-
titut d’Estudis Catalans. S’han 
fet activitats a llibreries de Bar-
celona, anirem a Vilafranca, hem 
anat a Granollers perquè ell va 
ser mestre allà...S’estan fent 
moltíssimes activitats arreu 
del país», explica Teresa Triadú. 

ABRIL CHINCHILLA
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La placa commemorativa es troba a la casa natal de Triadú L’exposició va dedicada a la seva etapa pedagògica 

L’espectacle ‘Llegir, sentir TRI-A-DÚ’ amb textos i música en directe
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LA 22A EDICIÓ DEL FMVC 
DESTIL·LA ESSÈNCIA I QUALITAT

LA NOVA ASSOCIACIÓ D’AMICS DEL MUSEU 
ISAAC ALBÉNIZ VOL DINAMITZAR L’EQUIPAMENT

SANT PAU DE SEGÚRIES ENCETA L’EDICIÓ AMB UNA PROPOSTA QUE PORTARÀ ELS ÈXITS DELS 
BEATLES FINS AL PATI DE LES ESCOLES DEL MUNICIPI

Strawberry Friends, amb un 
tribut a ‘The Beatles’ obrirà 
la vint-i-dosena edició del 

Festival de Música de la Vall de 
Camprodon. Serà el primer con-
cert que oferirà la proposta, la 
qual es tornarà a desplegar pels 
sis municipis que conformen la 
vall amb un objectiu: oferir con-
certs íntims, de format petit i mit-
jà, que tenen com a denomina-
dor comú una elevada qualitat 
artística. En aquesta ocasió, i a 
conseqüència de la COVID-19, 
el festival es torna a reformular 
i l’aforament serà limitat i d’en-
trada gratuïta. 
Com és habitual, a aquest festival 
hi tenen cabuda gèneres i estils 
molt diferents amb l’objectiu de 
potenciar la idea de ser un espai 
d’encontre de diverses propostes 
artístiques sota un espai cultu-
ral i musical comú. Una aposta 
que ajuda que «la gent de la vall 

Camprodon és natura, 
patrimoni, gastronomia 
i també música. I més, 

aprofitant la figura del músic 
nascut a la vila Isaac Albéniz. 
$questa figura és un clar refe-
rent dins la cultural nacional i 
internacional de la música i des 
del municipi, tant l’ajuntament 
com els seus familiars en volen 
projectar encara més la seva re-
percussió.
Aquest és un dels objectius que 
es vol complir amb la consti-
tució d’una nova entitat: l’As-
sociació d’Amics del Museu 
Isaac Albéniz de Camprodon, 
que ja és una realitat. Una nova 
agrupació que, al mateix temps, 
substitueix a la fundació pública 
creada el 1999. Des del consis-
tori camprodoní expliquen que 
s’havia detectat, també, un es-
tancament en les propostes per 

dinamitzar l’activitat del Museu 
Isaac Albéniz i, calia garantir que 
s’hi podia donar un nou impuls, 
per fer-lo créixer de cara al fu-
tur d’una manera viable. 
«Hem de dinamitzar i tornar a 
tirar endavant aquest museu»,
explica l’alcalde de Camprodon, 
Xavi Guitart. El batlle afegeix 
que «Albéniz és una marca 
molt potent per Camprodon, 
fins L WoW una Parca LnWerna-
cional molt potent, que ens 
dona molta sortida i projec-
cLµ� fins L WoW aPE SroMecWes L 
subvencions». Per tant, des de 
l’ajuntament i la vila «teníem 
clar que el que volíem era tor-
nar a dinamitzar i tirar enda-
vant el projecte, que crec que 
havia quedat una mica estan-
cat», detalla Guitart.
Aquesta qüestió també serveix 
per deixar clara una cosa: «el 
tema del Museu Isaac Albéniz 
va per una banda i el tema del Es vol dinamitzar de nou el Museu Albéniz de Camprodon

se’l senti com a seu», assegura 
el director artístic, Jordi Palau. 

ELS NOMS PROPIS
Sant Pau de Segúries obrirà el 
FMVC a ritme dels èxits d’una 
de les bandes més famoses de 
la història, els Beatles. Serà aquest 
dissabte, a partir de les set de la 

sions de clàssics que han marcat 
la seva carrera musical. Ho farà 
explicant anècdotes tant de les 
cançons com els compositors que 
ho convertiran en un espectacle 
únic Marina Rosell serà el nom 
propi de Llanars, l’endemà. «Ja 
havia estat al festival i molta 
gent no va poder accedir al con-
cert», detalla 3alau�  3ortar¢ fins 
a la vall de Camprodon cançons 
que s’han convertit en himnes de 
la reivindicació, però no oblidarà 
peces que mai falten als concerts 
de Rossell. Ho farà acompanya-
da de Xavi Lloses al piano. «Serà 
un concert amb la personalitat 
multiplicada per deu», subratlla 
el director artístic del festival, qui 
assegura que «serà molt intens».
El 21 d’agost, el jazz serà prota-
gonista a Setcases amb Oriol Ro-
maní, «un referent en els cla-
rinetistes de Catalunya». En 
format trio, recrea  de nou temes 
del jazz dels anys 20, 30 i 40 i toca 
també blues, espirituals negres 

i algun tema de collita pròpia.
Per la seva banda, la plaça de l’Era 
de Vilallonga de Ter acollirà el 
concert de Marta Rius, cantau-
tora de la Garrotxa qui ofereix 
«una música molt personal amb 
la perspectiva de ser dona i de 
muntanya». Serà el 22 d’agost. 
Clourà la 22a edició del Fes-
tival de Música de la Vall de 
Camprodon un nom propi de la 
cançó a Catalunya. Ivette Nadal 
serà a Camprodon el 2 d’octubre. 
«Oferirà un concert en què la 
seva sensibilitat, segur, tras-
puarà al públic», avança Jordi 
Palau sobre la cantant i poeta de 
Granollers.
Una edició que permetrà, seguint 
la filosofia del festival, gaudir de 
prop d’artistes que no solen ac-
tuar en municipis petits, i del fet 
de poder-los escoltar i veure en 
escenaris petits, en formats pro-
pers, a prop de casa. Escenaris on 
el patrimoni representa un va-
lor afegit a la proposta musical.

tarda, al pati de les escoles. El du-
et portarà les versions dels temes 
més m¯tics del grup anglªs fins a la 
vila, en una cita ineludible per als 
admiradors del quartet britànic. 
Molló acollirà el segon concert, 
el 13 d’agost, amb Èric Vinaixa. 
En format trio, oferirà un acústic 
amb un repertori format per ver-

VALL DE CAMPRODON JUDITH ESPERT

CAMPRODON GUILLEM SÁNCHEZ
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Festival Albéniz va per una al-
tra». Xavi Guitart recorda que 
és l’ajuntament qui fa anys que 
s’encarrega, gestiona i aporta 
en el Festival és el consistori, 
mentre que en l’àmbit del Mu-
seu, hi ha més actors implicats.
«En aquesta associació tam-
bé hi ha present l’ajuntament, 
però també altres fundacions 
i entitats que hi seran i en for-
maran part», exposa Guitart. És 
una manera de «donar múscul 
en l’àmbit econòmic». Amb els 
anys, «s’han d’anar fent can-
vis al Museu, s’ha de millorar 
i això porta una repercussió 
econòmica, que s’assumirà 
des de diferents fronts».
L’associació estarà encapçalada 
per familiars de l’il·lustre com-
positor camprodoní. A la pre-
sidència hi haurà Alfonso Al-
zamora, amb altres membres 
com Julio Samsó, Esteve Pujol 
i Mahala Alzamora.

ASSOCIACIÓ D’AMICS DEL MUSEU 
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propi de Llanars, l’endemà. 
havia estat al festival i molta 
gent no va poder accedir al con

, detalla 3alau�  3ortar¢ fins 
a la vall de Camprodon cançons 
que s’han convertit en himnes de 
la reivindicació, però no oblidarà 
peces que mai falten als concerts 
de Rossell. Ho farà acompanya

la perspectiva de ser dona i de 
muntanya»
Clourà la 22a edició del Fes
tival de Música de la Vall de 
Camprodon un nom propi de la 
cançó a Catalunya. Ivette Nadal 
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sions de clàssics que han marcat 
la seva carrera musical. Ho farà 
explicant anècdotes tant de les 
cançons com els compositors que 

i algun tema de collita pròpia.
Per la seva banda, la plaça de l’Era 
i algun tema de collita pròpia.
Per la seva banda, la plaça de l’Era 
de Vilallonga de Ter acollirà el 
concert de Marta Rius, cantau
tora de la Garrotxa qui ofereix 
«una música molt personal amb 
la perspectiva de ser dona i de 
muntanya»
Clourà la 22a edició del Fes
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L’ESPAI CAT ART ESTRENA UN 
POBLET FET AMB MATERIALS 
NATURALS I RECICLATS

Un poble en miniatura fet 
amb materials reciclats 
i naturals és la nova ex-

posició que ha presentat l’espai 
Cat Art que hi ha en el Restau-
rant Can Guetes, que gestiona 
la Fundació MAP. Les germanes 
Carme i Remei Castillo han uti-
litzat diferents elements com 
branques, troncs, peces de ro-
ba o claus per confeccionar di-
ferents edificis i aix¯ crear una 
maqueta d’un poble que porta 
per t¯tol Art i Natura. Es poden 
trobar varietat de cases, un far o 
edificis com una escola, un aMun-
tament, un veterinari o fins i tot 
la Fundació MAP. 
«Aquí tenim de tot, el que es 
troba sobretot a la muntanya, 
qualsevol tronc rodó per fer els 
fars, des d’arrels o petites peces 
de fusta que troben», explica 
Meritxell Nardi, treballadora de 
la )undaciµ M$3 i filla de l’artis-

BON BALANÇ DE LA PROPOSTA 
BIBLIOTECA AL CARRER

El passeig Comte Guifré 
de Sant Joan de les Aba-
desses s’ha omplert de 

llibres i contes aquest mes de 
Muliol� 1o era un 6ant -ordi aMor-
nat per la pandèmia, sinó una 
proposta que va engegar la bi-
blioteca  municipal Josep Pi-
cola per donar a conèixer el 
recinte de portes cap en fora. 
Per segon any consecutiu la 
llibreria va sortir al carrer ca-
da dimecres amb tot de taules 
plenes de diferents exemplars 
per oferir al gaudi de la lectura 
a la fresca i alhora mostrar les 
activitats lúdiques que s’hi fan. 
«La idea és portar una mica 
de parades amb llibres i re-
vistes perquè la gent els pu-
gui agafar i mirar-los i també 
fer algun taller amb els més 
petits», explica Anna-Belén 
Avilés, responsable de la Bi-

8na conMunt de cases que formen part de la mostra que hi ha a l’espai &at $rt

blioteca Josep Picola.
Cada setmana es feia alguna 
manualitat pels infants i tam-
bé hi havia taules on es podien 
pintar dibuixos. Amb aquesta 
iniciativa el centre bibliotecari 
buscava «sortir del  local de 
la biblioteca per donar visi-
bilitat del que hi fem allà», 
comenta Avilés. 
La proposta La biblioteca al 
carrer va tenir una molt bona 
rebuda un any més, tal com 
expliquen des del mateix es-
pai cultural. «Estem molt 
contents, cada setmana han 
passat a fer els tallers  una 
mitjana d’uns quinze nens 
amb els respectius pares i 
molt bé, els nens participen 
molt», analitza l’encarrega-
da del centre. Davant la bona 
rebuda, la biblioteca santMoa-
nina espera poder continuar 
organitzant aquesta activitat 
els anys vinents.

ta Carme Castillo. A més de tot 
això, les autores també han uti-
litzat «tot de roba i claus per fer 
les xemeneies. Qualsevol cosa 
que córrer per casa pot servir 
per fer una casa d’aquestes»,
descriu Nardi. 
La representació està carregada 
de petits detalls, un aspecte que 
les autores es fixen molt quan 

visiten nous indrets. «Quan van 
a SoEles es fi[en P«s en SeWLWs 
deWalls� Ser´ no «s Tue aJafin 
cap punt de referència, elles 
van improvisant i fan en re-
lació el que tenen de material 
i el que els hi ve una mica de 
gust», comenta Nardi.
/a mostra es podr¢ visitar fins 
a la tardor.

RIPOLL ROGER SALADRIGUESSANT JOAN DE LES ABADESSES A.C/ R.S

ROGER SALADRIGUES

ABRIL CHINCHILLA

SUPLEMENT  D’OCI I DE CULTURA
DEL 5 A L’11 D’AGOST DE 2021

Un grup de noies i nois efectuant un dels tallers

/es dues artistes davant la seva creaciµ art¯stica

LAURA CABALLERO
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PARDINES CELEBRA LA SEVA 
FESTA MAJOR 

EL GRUP DE MÚSICA EL POT PETIT FA VIBRAR A 
LES FAMÍLIES DE VILALLONGA DE TER

VILATANS I ESTIUEJANTS GAUDEIXEN DE LES DIFERENTS PROPOSTES QUE VA ORGANITZAR LA NOVA 
COMISSIÓ DE FESTES JUNTAMENT AMB L’AJUNTAMENT

Pardines va tancar aquest 
dimarts la seva festa ma-
jor amb un ventall d’acti-

vitats. La missa solemne, les sar-
danes amb la cobla la Principal 
de Banyoles o el concert de fes-
ta major a càrrec de l’Orquestra 
la Band Gogh van ser els darrers 
actes que van poder gaudir els 
vilatans i també els estiuejants 
que s’hi van acostar. El micro-
poble es va omplir  de gent du-
rant els tres dies que va durar la 
celebració, especialment el cap 
de setmana. 
La festivitat va arrencar el diu-
menge el matí amb una excur-
sió que va organitzar el Club Pi-
rinenc l‘Esquella i va continuar 
amb l’engalanament de balcons. 
A la tarda va ser el torn del pregó, 
enguany càrrec de la nova comis-
sió de festes de la vila. «Veiem 
que les festes majors és el que 
més ha afectat, perquè no tenim 

El concert que va protago-
nitzar el grup de música 
infantil El Pot Petit a Vila-

llonga de Ter va ser tot un èxit, 
ja que el camp de futbol es va 
omplir de gom  a gom per veure 
i escoltar la banda. La formació 
va oferir el dissabte una actuació 
amb un ampli repertori de temes 
propis, pensats per transmetre 
molta energia positiva al públic. 
«Hem fet cançons de tots els 
discos que tenim, hem fet una 
mica les cançons que més de-
manda teníem  de la gent i les úl-
times incorporacions de l’últim 
disc»,assegurava en Pau, mem-
bre del grup El Pot Petit. «La gi-
ra es diu Vull cantar i vull ba-
llar i volíem que  fos  amb molta 
energia i que arribés al públic»,
agrega el cantant. 
/’actuaciµ va penMar d’un fil a cau-
sa de la previsió de pluja. De fet, 
hores abans del concert va ploure 

una mica i això va fer que l’ajun-
tament esperés un xic abans de 
confirmar que se celebraria� )i-

nalment el consistori va donar 
llum verda i la van encertar per-
quª no es va posar a ploure fins 

Tot i els grisos núvols i la fresca, el públic va respondre omplint el camp de futbol de Vilallonga de Ter

ni els concerts que hi havia, la 
guerra d’aigua tampoc es pot 
fer, la festa de l’escuma l’any 
passat tampoc la vam poder fer 
i crèiem que era important que 
algú representés el jovent», ex-
plica Gemma Gurt, membre de 

la Comissió de festes.
Després del pregó, les quatre no-
ies que van recitar al pregó van 
anunciar el guanyador del con-
curs d’engalanament de balcons. 
No va ser fàcil perquè hi havia 
forces propostes originals. El 

PARDINES ROGER SALADRIGUES
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SUPLEMENT D’OCI I DE CULTURA
DEL 5 A L’11 D’AGOST DE 2021

que va finalit]ar la interpretaciµ�  
«Estaven a punt de suspendre’l, 
però l’ajuntament ha tingut la 

força i el valor d’aguantar. Nos-
altres en haver-hi la carpa hem 
pogut muntar i per tant con-
tents de poder fer les coses», 
valorava el músic.
El fet que ara mateix el públic 
hagi d’estar assegut per gaudir 
d’aquest tipus d’activitats no ha 
suposat un contratemps gaire im-
portant per El Pot Petit. «Per sort, 
abans de començar la pandèmia 
ja fèiem concerts en els teatres 
i per tant ja havíem tastat que 
volia dir fer un repertori amb la 
gent asseguda», afirma la -ana, 
també membre del grup, que al-
hora agrega: «Ens hem adaptat 
com ha fet tothom, buscant un 
repertori una mica més adequat 
per poder participar des de la 
cadira i crec que el més impor-
tant és que la cultura continuï 
endavant». De totes maneres, al 
final de l’actuaciµ algun espec-
tador no es va poder resistir de 
ballar peu dret.

vencedor va ser el balcó núme-
ro nou amb una representació 
que reivindica la importància de 
les abelles en l’ecosistema. 
El dilluns els més menuts van 
gaudir dels tallers infantils que 
els va preparar l’Agrupament Es-
colta i Guia Maspons i Anglasell. 
Durant l’acte, la mainada va te-
nir l’oportunitat de fer treballs 
manuals com per exemple bra-
©alets, atrapa somnis o fins i tot 
estels per fer volar.

Es presenta un llibre on la his-
tòria es desenvolupa a Pardines
$profitant que era festa maMor, 
el consistori va realitzar la pre-
sentació del llibre Enyors, de l’es-
criptor Agustí Clua, el dimarts. 
L’exemplar consta d’un conjunt 
de 12 narracions curtes pel qual 
cada història es desenvolupa en 
un mes i en un lloc diferent. Tots 
els relats tenen com a fil conduc-
tor l’enyor i en un dels capítols la 
trama es desenvolupa a Pardines.

Durant el pregó que va recitar la comissió de festes de Pardines

«És un conjunt de narracions 
bastant diverses, n’hi ha una 
Tue� fins L WoW� W« un Wo KuPor¯s-
tic, encara que la paraula enyor 
té unes connotacions més de 
nostàlgia i tristesa, però el lli-
bre no va per aquí, és entretin-
gut», explica Clua.
Tot i que són històries diferents, 
el llibre acaba amb un epíleg que 
lliga totes les narracions. «Inten-
Wo sePSre WroEar un final Tue 
sigui original i sobretot que el 
final del llLEre WoW esWLJuL Eas-
tant lligat», relata l’escriptor, que 
afegeix: «En el cas de les narra-
cions curtes, com que són in-
dependents una de l’altra, has 
d’intentar més que buscar l’ori-
ginalitat a cada narració, inten-
War Tue al final del llLEre els lec-
tors puguin veure que tot té un 
fil conducWor coP¼ L Tue esWL-
gui tot bastant lligat», comenta 
l’autor. Clua és un estiuejant ha-
bitual a la vila i amb aquest nou 
llibre ja n’ha escrit cinc.
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«AMB LA SEVA VIDA QUOTIDIANA 
HAN DEIXAT EMPREMTA»

Atotes les dones. A les 
anònimes, les invisibles 
i protagonistes silencio-

ses, sovint amagades i oblidades, 
però sempre presents. Aquesta 
frase ja dona compta de la deter-
minació que persegueix la nova 
exposiciµ del Museu Etnogr¢fi c 
de Ripoll ‘inVisibles’. Una mostra 
que busca remarcar el paper de 
la dona en la societat ripollesa 
de fi nals del segle ;,; i princi-
pis del ;;� 
Les parets de la sala d’exposici-
ons permeten fer un repàs, a tra-
vés d’imatges de l’època perta-
nyents al fons històric del museu 
ripollès i al fons Nicolau Coma, 
de la quotidianitat de l’època. 
«És el testimoni de moltes do-
nes, anònimes, que amb la se-
va vida quotidiana han deixat 
empremta», subratlla la direc-
tora de l’equipament Roser Vi-
lardell.  Tot plegat ambientat 
gràcies a una banda sonora di-

LA FOTOGRAFIA D’ANNA BAHÍ: 
TEMPS I MEMÒRIA A SANT JOAN

La banyolina Anna Bahí 
exposa al Palau de l’Aba-
dia de Sant Joan de les 

Abadesses. Ho fa mostrant di-
versos projectes per confec-
cionar una mostra de les pe-
ces més representatives de la 
seva trajectòria. ‘Retrat Auto 
Retrat’, el títol de l’exposició, 
ja vol mostrar aquesta cons-
tant evolució de l’artista. 
A la planta baixa s’exposaran 
tres projectes de l’època au-
toretrat: Desconfiar (2009), 
Percepcions (2009) i Amnè-
sia (2010), i a la primera planta 
hi trobarem dos projectes de 
l’època de retrat: Silentium 
(2017) i Recordis (2020-2021). 
En total, prop de 15 fotografi-
es d’aquesta artista banyolina 
amb projecció internacional, 
en la que el cos humà és el 
protagonista.
Tot plegat mostra una evo-
lució de la seva proposta ar-
tística que va partir de «co-
nèixer-se a un mateix» per 

/’exposiciµ Ûin9isibles’ es pot veure al Museu Etnogr¢fi c fi ns a principis de novembre
mitjà de l’autoretrat amb la 
voluntat de poder «captar 
l’essència, l’ànima», expli-
ca l’artista. El retrat li permet, 
doncs, fotografiar la part fí-
sica per «evolucionar cap a 
una part més intimista». Un 
progrés que també ha sofert 
la tecnologia que utilitza per 
a fer-ho: des de l’analògic cap 
al digital: «Tot és molt expe-
rimental», detalla.  
La tècnica d’Anna Bahí implica 
la superposició de fotografies, 
de diverses capes, cosa que li 
permet «un resultat final per 
dir el que vull dir». La suma 
de capes és com un palimp-
sest,  metàfora de l’acumu-
lació de temps que afaiçona 
la realitat que vivim en un ri-
gorós present.
L’artista compta amb una gran 
projecció internacional. Des 
dels anys 90, les seves foto-
grafies han omplert sales, ga-
leries i diversos espais de pa-
ïsos com Espanya, Argentina, 
3er¼ o ,t¢lia sigui en exposici-
ons individuals o col·lectives.

buixada «expressament» per a 
l’ocasió per tal de submergir-se 
«en un ambient i una època».
La mostra s’ha pogut vestir grà-
cies al recull de fotografi es i de 
llegat patrimonial conservat per 
folkloristes com Tomàs Raguer, 
de qui enguany se celebra els 
cent seixanta anys del seu nai-
xement. Uns folkloristes que 
«també van recollir memòri-
es i històries» de les dones de 
l’època i que mYan dLJnLfi car}
les tasques que realitzaven «com 
qualsevol altra història», re-
corda Vilardell. «Com a detall, 
Tuan 7oPàs 5aJuer classLfi ca 
la feina que fa  li posa títols com 
el treball, dins del qual hi ha 
el femení», relata la directora. 
Una de les parts més importants, 
a banda del vessant fotogr¢fi c, 
són els textos que les acompa-
nyen: «Són notes folklòriques 
que es van començar a recollir 
el 1921. De fet, Tomàs Raguer i 
Salvador Vilarrassa van dema-
nar a tot el poble que aportés 

tot el coneixement de cultura 
popular que tinguessin i això 
fa que moltes dones tinguin 
consciència que  el seu conei-
xement, allò que han vetllat i 
conservat durant tant de temps 
és important». Un coneixement 
que es va poder llegir a la revista 
de l’època ‘El Catllar’ i que ara és 
el text que acompanya la pro-
posta. També s’hi poden trobar 
un seguit d’objectes de l’època. 
L’exposició, doncs, vol mostrar 
que les dones eren el pal de paller 
d’una estructura familiar i tam-
bé social que ha tingut un paper 
silenciat i no sempre reconegut: 
«Malauradament, amb pers-
pectiva de gènere, encara que-
da molt a fer en passat, en pre-
sent, i segurament en futur»,
reû exiona 9ilardell, qui consi-
dera que real©ant aquestes fi gu-
res anònimes «hem pensat des 
del Museu que era important».
Û,n9isibles’ es pot veure fi ns al � 
de novembre en horari del Mu-
seu. 
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STADLER TRIO
Una serenata a la Viena de Mozart
07/08 · Sant Joan de les Abadesses · Palau de l’Abadia · 21 h
Visita guiada: Descobrim Sant Joan a través de la música 
Hora: 18 h. Sortida: Ofi cina de Turisme, Palau de l’Abadia.

www.femap.cat
www.packsturisticsfemap.cat

STADLER TRIO
Una serenata a la Viena de Mozart
07/08 · Sant Joan de les Abadesses · Palau de l’Abadia · 21 h

en la que el cos humà és el 

Tot plegat mostra una evo-
lució de la seva proposta ar-
tística que va partir de «co-
nèixer-se a un mateix»

grafies han omplert sales, ga-
leries i diversos espais de pa-
ïsos com Espanya, Argentina, 
3er¼ o ,t¢lia sigui en exposici-
ons individuals o col·lectives.

lació de temps que afaiçona 
la realitat que vivim en un ri-
gorós present.
L’artista compta amb una gran 
projecció internacional. Des 
dels anys 90, les seves foto-
grafies han omplert sales, ga-
leries i diversos espais de pa-
ïsos com Espanya, Argentina, 
3er¼ o ,t¢lia sigui en exposici-
ons individuals o col·lectives.

que busca remarcar el paper de 
la dona en la societat ripollesa 
de fi nals del segle ;,; i princi-
pis del ;;� 
Les parets de la sala d’exposici-
ons permeten fer un repàs, a tra-
vés d’imatges de l’època perta-
nyents al fons històric del museu 

de la quotidianitat de l’època. 
«És el testimoni de moltes do-
nes, anònimes, que amb la se-
va vida quotidiana han deixat 

la superposició de fotografies, 
de diverses capes, cosa que li 

«un resultat final per 
dir el que vull dir». La suma 
de capes és com un palimp-
sest,  metàfora de l’acumu-
lació de temps que afaiçona 
la realitat que vivim en un ri-

L’artista compta amb una gran 
projecció internacional. Des 
dels anys 90, les seves foto-
grafies han omplert sales, ga-
leries i diversos espais de pa-

Atotes les dones. A les 
anònimes, les invisibles 
i protagonistes silencio-

ses, sovint amagades i oblidades, 
però sempre presents. Aquesta 
frase ja dona compta de la deter-
minació que persegueix la nova 
exposiciµ del Museu Etnogr¢fi c 
de Ripoll ‘inVisibles’. Una mostra 
que busca remarcar el paper de 
la dona en la societat ripollesa 
de fi nals del segle ;,; i princi-

totes les dones. A les 

/’exposiciµ Ûin9isibles’ es pot veure al Museu Etnogr¢fi c fi ns a principis de novembre

buixada «expressament»
l’ocasió per tal de submergir-se 
«en un ambient i una època»
La mostra s’ha pogut vestir grà-
cies al recull de fotografi es i de 
llegat patrimonial conservat per 
folkloristes com Tomàs Raguer, 

/’exposiciµ Ûin9isibles’ es pot veure al Museu Etnogr¢fi c fi ns a principis de novembre

VIDA QUOTIDIANA 

ROGER SALADRIGUES
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EL JAZZ TORNA A CAPTIVAR EL 
FESTIVAL DE MÚSICA DE RIPOLL 

LES BOTIGUES DE CAMPRODON 
TORNEN AL CARRER

IGNASI TERRAZA TRIO VA OFERIR UN CONCERT AMB LA IMPROVISACIÓ COM A FIL CONDUCTOR DE LA 
VETLLADA AL CLAUSTRE DEL MONESTIR

El Festival de Música de Ri-
poll en record a Joan Amils 
continua oferint concerts 

de nivell durant els vespres d’es-
tiu. La darrera proposta va ser 
el Jazz, un estil que sempre té 
adeptes dins el festival. Igna-
si Terraza Trio van tornar a Ri-
poll per fer vibrar el públic en 
un entorn immillorable com és 
el Claustre del Monestir de San-
ta Maria: «Ho hem passat molt 
bé. És un entorn fantàstic amb 
molt bona acústica», explica-
va Terraza després del concert. 
El gran pianista Ignasi Terraza 
acompanyat de Marc Miralta a la 
bateria i Mario Rossy al contra-
baix van optar per la improvisa-
ció tal com mana el Jazz, també 
van fer pujar a l’escenari les can-
tants Cristina Amils i Big Mama 
Montse per tal de «fer palesa la 
improvisació». El concert va ser 
tot un «recorregut per diferents 

Camprodon ha sumat una 
nova edició de la proposta 
‘La botiga al carrer’, una 

oportunitat de dinamitzar el co-
merç de la vila en dies de bona 
aûuªncia tur¯stica al municipi� 
«Realment la gent està conten-
ta. Podem treure els estocs de 
les botigues que queden allà en 
un racó i funciona molt bé cada 
any (...) La setmana passada ja 
es va notar que Camprodon fe-
ia un canvi, hi havia més gent 
al carrer i ara comptem que les 
pròximes setmanes estiguem 
al 100%», explica Joan Reyné, 
d’Explora Esports. A la propos-
ta s’hi han pogut trobar articles 
de tota mena, també fets a mà 
i per part d’entitats del poble 
com l’Associació de Dones de 
la Vall de Camprodon. «Vam fer 
uns quants gorros pel Trueta 
i pel geriàtric de Camprodon, 

també hem fet davantals pel 
geriàtric. Col·laborem amb 
l’ajuntament si ens ho demana 
sempre que podem i per l’es-

glésia. Sempre que podem fer 
alguna cosa bona ho fem», ex-
plica Maria Puigmal, presidenta 
de l’Associació.  

CAMPRODON PREMIARÀ LES 
COMPRES FETES AL POBLE

Un any més l’Associació de 
Comerç i Turisme de la 
Vall de Camprodon im-

pulsa la campanya de promoció 
comercial per tal de premiar a 
tot aquell qui compri al poble. 
'urant el mes d’agost i fins al �� 
de setembre aquells qui facin 
compres superiors a �� euros 

&aldr¢ presentar el tiquet de compra a  l’2ficina de 7urisme

El carrer 9alªncia es va emplenar de paradetes i visitants

a � comer©os diferents podran 
emportar-se una figura de la si-
lueta del Pont de Camprodon o 
de l’església de Beget. Es podrà 
escollir entre tres models dife-
rents i per tal d’adquirir-ho no-
més caldrà presentar el tiquet 
de compra a l’2ficina de 7uris-
me de Camprodon.  

originals de diferents èpoques 
barrejant temes estàndards de 
Jazz amb cançons populars ca-
talanes. Més o menys la recepta 
que acostumem a fer en aquests 

ra %ras´, el tenor ripollªs, -or-
di *alan, el bar¯ton &arles 3ac-
hón i la pianista Anna Crexells. 
El 22 d’agost el Trio Arriaga to-
carà al claustre del monestir i 

clour¢ l’ediciµ ���� del )estival 
de Música de Ripoll la propos-
ta ‘Dins el silenci, la música’, un 
recital de cançons en record de 
Joan Amils.

concerts», apunta Terraza.
La pròxima cita del festival serà 
aquest dissabte amb la *ala /¯-
rica al Monestir de Santa Maria. 
Serà de la mà de la soprano Lau-
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AMICS DE LA MÚSICA DE RIPOLL

Big Mama Montse va pujar a l’escenari per cantar amb el Trio ,gnasi 7erra]a 7rio va repetir l’experiªncia al )M5
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CAMPRODON ES MULLA UN ANY 
MÉS PER L’ESCLEROSI MÚLTIPLE

Un total de 9.000 persones 
a Catalunya i 55.000 a tot 
l’estat espanyol pateixen 

de l’esclerosi múltiple. Aquesta 
és una malaltia neurològica, crò-
nica i sense cura, de la qual se’n 
desconeix la causa i que afecta 
més als joves, i especialment a les 
dones. Amb l’objectiu de recollir 
fons per millorar la vida d’aques-
tes persones amb serveis d’aten-
ció als recents diagnosticats, neu-
rorehabilitació, formació laboral 
i recerca, cada any s’organitza la 
campanya ‘Mulla’t per l’esclero-
si múltiple’, que es desenvolupa 
en piscines d’arreu de Catalunya. 
Camprodon es va sumar a la pro-
posta solidària des del passat di-
vendres i fins diumenge, per po-
sar així el seu granet de sorra en 
aquesta lluita contra la malaltia.
Cada any es dona l’oportunitat a 
tothom qui vulgui, de col·laborar 
amb la causa, bé sigui comprant 
algun dels productes que es po-

ENCARA ES POT 
COL·LABORAR 
AMB EL MULLA’T

Durant els pròxims dies és 
possible seguir contri-
buint amb el Mulla’t. Es 

pot fer amb un donatiu directe 
que aMudar¢ a finan©ar la reco-
llida de fons o bé mullant-te
a la botiga en línia, comprant 
algun dels articles solidaris de 
la campanya. Alhora, els res-
taurants de la Cuina de l’Em-
pordanet i l’Associació d’Hos-
taleria de la Costa Brava centre 
es mullen amb un plat solidari.

Divendres passat va ser la jornada on el temps més va acompanyar per mullar-se de manera solidària

se sol fer cada juliol», recorda 
Rosa Mª Buxasas, encarregada de 
la piscina de Camprodon. Aquest 
2021, la campanya al municipi es 
va fer durar tres dies, ja que nor-
malment es concentrava tot en 

una sola jornada. La col·laboració 
va ser especialment fructífera el 
passat divendres, quan els infants 
del campus de la FEC Vall del Ter 
també van prendre part del ‘Mu-
lla’t a Camprodon.

CAMPRODON G. SÁNCHEZ

CAMPRODON REDACCIÓ

EL RIPOLLÈS

EL RIPOLLÈS

SUPLEMENT  D’OCI I DE CULTURA
DEL 5 A L’11 D’AGOST DE 2021

sen a disposició (com es va fer en 
una parada a la mateixa piscina 
camprodonina), donant diners 
directament a la causa o fent pis-
cines i sumant tants metres com 
es pugui. «És una activitat que 

sen a disposició (com es va fer en 
una parada a la mateixa piscina 
camprodonina), donant diners 
directament a la causa o fent pis-
cines i sumant tants metres com 
es pugui. «És una activitat que 
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se sol fer cada juliol»
Rosa Mª Buxasas, encarregada de 
la piscina de Camprodon. Aquest 
2021, la campanya al municipi es 
va fer durar tres dies, ja que nor

sen a disposició (com es va fer en 

 UN ANY 
ESCLEROSI MÚLTIPLE
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EL SAT TEATRE CENTRE PREPARA 
UN CICLE DE TARDOR DE NIVELL 
LES PROPOSTES TEATRALS I MUSICALS ARRANCARAN DURANT LA FESTA MAJOR DE SANT JOAN DE 
LES ABADESSES AMB JOAN PERA

ASant Joan de les Abadesses 
les propostes culturals no 
falten mai gràcies a les en-

titats del poble com el SAT Teatre 
Centre que any rere any organitza 
cicles magn¯fics que combinen la 
música i el teatre. Apropant ac-
tuacions d’alt nivell a la comar-
ca, aquest any el Cicle de Tardor 
arriba amb un cartell de luxe. En 
el marc de la festa major de Sant 
Joan de les Abadesses s’enceta-
rà al cicle amb una actuació de 
ben segur esperada, ja que s’ha 
hagut d’anul·lar un parell de ve-
gades. Es tracta d’’Una tarda amb 
Joan Pera’, un espectacle carregat 
d’humor i tendresa on l’actor des-
grana el seu punt de vista davant 
tot allò que l’envolta. Serà el dia 
10 de setembre a dos quarts de 
nou del vespre al Teatre Centre. 
Entrant ja al mes d’octubre, el dia 
17 les Donesstrings s’estrenaran a 
Sant Joan de les Abadesses amb 
l’actuació ‘ El nou viatge’, al Pa-
lau de l’Abadia. És el nou projecte 
musical format per Marina Pra-
des, Anna Urpí i Marta Pons, amb 
sons de violins i violoncels. 
El presentador i músic Manel Fu-
entes aproparà el seu homenatge 
a The Boss al Teatre Centre el dia 
17 d’octubre. Les cançons més re-
conegudes de Bruce Springsteen 
i d’altres artistes que l’han ins-
pirat en un format íntim i acús-
tic de trio. 
Un espectacle recomanat pels 
amants de la poesia és el que ofe-
rirà l’actriu Sílvia Bel el 31 d’oc-
tubre. ‘A partir del silenci’ és un 
espectacle amb textos de poesia 
i prosa de Maria Mercè Marçal, 

Manel Fuentes aproparà el seu homenatge a Bruce Spreengsteen

Dolors Miquel, Palau i Fabra, Pe-
rejaume, Casasses, Blanca Llum, 
Valente, Carner o Brossa, entre 
altres grans escriptors i escripto-
res de la literatura catalana. Una 
proposta amb un toc de denún-
cia social, feminisme i transgres-
sió on tampoc faltarà la música 
amb poemes adaptats per Juan 
Manel Galeas. 
Elena Gadel i Marta Robles seran 
les següents protagonistes el dia 
20 de novembre. Fascinaran el 
públic amb ‘Les dones de la me-
va vida’, un projecte que neix de 
la necessitat de posar llum sobre 
les dones que han enlluernat el 
seu cam¯ fins ara� $ guitarra i veu 
oferiran cançons que han mar-
cat les seves vides i que han estat 
creades per dones. 
L’últim espectacle del Cicle de 
Tardor anirà a càrrec de Beth & 
Trio per oferir les noves propos-
tes musicals de la cantant qui ha 
estrenat recentment l’àlbum ‘Ori-
gen’, un recull de cançons pop 
amb tocs electrònics. Se la po-

drà escoltar el dia 4 de desembre 
a dos quarts de nou del vespre al 
Teatre Centre. 
Les entrades per al Cicle de Tar-
dor 2021 ja estan a la venda. Es 

SANT JOAN DE LES ABADESSES ABRIL CHINCHILLA
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Poesia, prosa i música en directe amb Sílvia Bel

DEP.CULTURA

poden comprar de manera anti-
cipada a través del web Codetic-
kets.com o de manera presenci-
al a l’oficina de 7urisme de 6ant 
Joan de les Abadesses. També es 

poden aconseguir el mateix dia 
de l’espectacle a taquilla per dos 
euros més. El cicle es desenvo-
luparà d’acord amb les mesures 
sanitàries anti COVID-19.

Beth Rodergas presentarà el seu nou àlbum ‘Origen’

BETH OFFICIAL

tubre. ‘A partir del silenci’ és un 
espectacle amb textos de poesia 
i prosa de Maria Mercè Marçal, 
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El Parc Natural dels Aiguamolls 
de l’Empordà és una de les 
zones naturals més conegu-

des i emblemàtiques de Catalunya, 
ja que la seva creació, l’any 1983, 
va ser conseqüència d’una intensa 
i llarga campanya de defensa inici-
ada el 1976 per aturar un projecte 
d’urbanització que pretenia cons-
truir una marina residencial per a 
60.000 persones en el sistema lla-
cunar situat entre les desemboca-
dures dels rius Muga i Fluvià. 

CASTELLÓ D’EMPÚRIES • REDACCIÓ

Els aiguamolls
de l’Empordà

ELS VEÏNS DEL PARC
8 termes municipals conflueixen 
amb el Parc i, per tant, tenen part 
del seu territori protegida. Per aquest 
ordre, són Castelló d’Empúries, Sant 
Pere Pescador, Palau-Saverdera, 
Peralada, Pau, Pedret i Marzà, l’Es-
cala, Roses i l’Armentera. Tots ells 
amb una àmplia oferta de restaura-
ció, activitats i allotjament que per-
metran als visitants gaudir de l’en-
torn dels Aiguamolls tan
com el Parc mateix.

NATURALESA EN ESTAT PUR
Els Aiguamolls de l’Empordà són 
una de les principals zones humi-
des de Catalunya, juntament amb 
els deltes de l’Ebre i el Llobregat.
Es troben ubicats a la plana em-
pordanesa, entre les desemboca-
dures dels rius Fluvià i Muga, en un 
espai caracterit^at pels cursos Ǽu-
vials actuals, les antigues desem-
bocadures dels rius, i els sistemes 
de canalització i rec dels conreus 
que històricament s’han donat en 
aquest lloc ric en aigua dolça.

de l’Empordàde l’Empordàde l’Empordà
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PUBLICITAT

i
Parc Natural dels
Aiguamolls de l’Empordà
Ctra. de Sant Pere Pescador, km 13’6 
17846 Castelló d’Empúries
972 45 42 22
pnaiguamolls@gencat.cat
parcsnaturals.gencat.cat

ACTIVITATS AL PARC
En el cas del Parc Natural dels Ai-
guamolls de l’Empordà s’han creat 
tota una sèrie de serveis per tal de 
satisfer les necessitats del visitant: 
àrees d’aparcament, centre d’infor-
mació, centre de documentació, sala 
d’exposicions, aula de natura, oferta 
pedagògica, calendari d’activitats, 

àrees de pícnic, etc.
També s’han anat creant tota una 
sèrie d’itineraris pedestres i amb bi-
cicleta perquè es pugui observar, 
a través dels aguaits i miradors, la 
vida que amaga una reserva inte-
gral, tenint sempre present que l’ús 
no malmeti el recurs.

C. Sant Pere, 6 - 17500 RIPOLL
Tel. 972 70 00 94 - Fax 972 70 37 03
e-mail: lersa@lersaelectricitat.com

L’energia del Ripollès

LA SEVA ENERGIA
100% RENOVABLE

C. Sant Pere, 6 - 17500 RIPOLL

L’energia del Ripollès
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satisfer les necessitats del visitant: 
àrees d’aparcament, centre d’infor-
mació, centre de documentació, sala 
d’exposicions, aula de natura, oferta 
pedagògica, calendari d’activitats, 
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C ircusland convida al visitant a un 
passeig per a les arts del circ, 
els seus orígens, història i evo-

lució. Disposades en tres plantes, les 
diferents sales de l’equipament mos-
tren la història dels 250 anys de circ 
a través d’un recorregut per les dife-
rents disciplines de la pista: acrobàcia, 
equilibris, màgia, malabars, trapezi... 
Una atractiva presentació fa partícip 
al visitant i el transporta en un món 
màgic a través de les sales de l’edi-
fici de (al (oro que ocupa l’espai de 
la (asa Abacial del Monestir de Sant 
Pere: des de les mil·lenàries acrobà-
cies xineses al (irque du Soleil sense 
oblidar els Noglars de l’Edat MitNana, 
prefiguració dels malabaristes actuals. 

Més enllà de preservar el patrimoni 
i la memòria del circ i de fer recer-

CAMPRODON • REDACCIÓ

Circusland
Palau de les Arts del Circ 
de Besalú 

i
Contacte 

www.Circusland.org
www.NitsdeCirc.com

Tel. 972 505 317
Plaça Prat de Sant Pere, 15

17850 Besalú

ca, educar i oferir experiències que 
estimulin la curiositat, l’esperit crític, 
l’aprenentatge i el gaudi, (ircusland 
estarà fortament implicat en la vida 
cultural, educativa, social i científica 
del seu territori.

NITS DE CIRC

(ircus Arts +oundation presenta la seva 
nova producció titulada Ƹ3its de (ircƹ. 
8indrà lloc a l’agost, als Jardins del Molí 
de BesalÅ i a la (iutadella de Roses. -i 
participaran 23 artistes internacionals 
de 8 països, que oferiran 8 atraccions de 
circ d’alta qualitat amb acompanyament 
de la Paris (ircus Orchestra en directe. 

Ƹ3its de (ircƹ transcorrerà en un circ 
complet però sense sostre. Es tracta 
d’un mecano gegant que inclou volt 

de pista, grada de butaques, esce-
nari amb llotja per l’orquestra i cú-
pula. Les restriccions actuals per la 
(ovid-�9 permetran comptar amb un 
aforament de 9�� espectadors, un 7�	 
de la capacitat. 

NITS DE CIRC

· Jardí del Molí de Besalú
De l’11 al 14 d’agost a les 
21.30 h

· Ciutadella de Roses
Del 17 al 22 d’agost a les 
21.30 h
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E l doctor Joaquim Pla Janini era 
un gran aficionat a la fotografia 
i se’l considera un dels pares de 

la fotografia catalana del segle XX. La 
seva atracció per la Vall de Camprodon 
i la passió que sentia per la fotografia 
van facilitar la seva vinculació amb ca-
sa nostra, on residia als estius, i on hi 
ha exposat en diverses ocasions. Avui, 
gràcies a la família Vives Pla, tornem 
a mostrar la seva obra a (amprodon.

Pla Janini és un artista del corrent del 
Pictorialisme on una fotografia es con-
verteix en una obra d’art. Ell utilit^ava 
la tècnica del bromoli, i la seva variant 
del bromoli transportat, un procés que 
converteix una imatge en pigments, 
permet fer-ne retocs, i alhora conver-
tir una fotografia en una obra pictòri-
ca. Aquesta exposició que es podrà 
visitar fins al �� de setembre de ����.

La fotografia del doctor
Joaquim Pla Janini
a l’espai cultural de cal Marquès

i
Oficina de turisme 

de la Vall de Camprodon
C. Sant Roc, 22 · 17867  Camprodon

Tel. 972 74 00 10 
turisme@valldecamprodon.org

turisme@camprodon.cat 
www.camprodon.cat
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El Ripollès disposa d’una gran ex-
tensió de pastures on es crien els 
vedells i vedelles . Els productes 

que es generen de la seva cria es poden 
trobar a diferents establiments del ter-
ritori amb la marca de qualitat de Pro-
ducte del Ripollès.

En la línia de poder entrar en un mercat 
cada vegada més exigent  i competitiu, 
alguns productors s’han especialitzat en 
la producció ecològica d’aquest bestiar. 
A tot el territori hi ha diferents explotaci-
ons inscrites en el Consell Català de la 
Producció Agrària i Ecològica (CCPAE) .

Tot i que a la comarca del Ripollès hi 
ha diferents races, actualment destaca 
l’anomenada Bruna dels Pirineus. Aques-

RIPOLLÈS • REDACCIÓ

La Vedella
del Ripollès

PUBLICITAT

ta raça prové d’un antic mestissatge  
entre la va pròpia de Catalunya amb 
l’alpina suïssa. És una raça que s’ha 
adaptat molt bé a la zona del Ripollès.

La carn de vedella és la carn de vaca 
amb un màxim de 12 mesos d’edat en 
el moment de sacrifi car-la 
que s’ha 
criat 12 mesos). Solen pesar 135 kg de 
mitjana. El valor nutritiu de la carn de 
vedella és el mateix que la de bou. 
La indústria càrnia és l’encarregada 
de processar els subproductes de la 
carn de vedella. Se sol considerar com 
a carn vermella per raó del seu color 
vermellós i per la quantitat de sang 
que conté. Té un alt valor nutricional 
per les proteïnes que aporta per al 
consum humà.

CORCAMP S.L.
TRACTANTS DE BESTIAR

Mas Coronetes, s/n
17530 CAMPDEVÀNOL

CORCAMP S.L.
TRACTANTS DE BESTIAR

CORCAMP S.L.
TRACTANTS DE BESTIAR

CORCAMP S.L.
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Visitar Santa Maria de Ripoll és 
acostar-se a un dels edificis més 
bells i evocadors de Catalunya. 

La portalada, la basílica i el claustre, en 
fan un conjunt únic, un gaudi per als 
amants de l’art. Però Ripoll transcen-
deix més enllà de les pedres. El comte 
Guifré el Pelós, l’abat Oliba, els comtes 
Ramon Berenguer III i IV o el bisbe Jo-
sep Morgades, són personatges cab-
dals de la nació i l’Església catalana, ín-
timament relacionats amb el monestir. 
La parròquia de Santa Maria de Ripoll 
és la successora de la comunitat mo-
nàstica que durant segles va celebrar 
i difondre la fe en aquest mateix indret 
i malda també perquè la casa de Santa 
Maria continuï complint aquesta finalitat.

LES VISITES GUIADES 
Les visites guiades al monestir de Santa 
Maria de Ripoll permeten al visitant de 
conèixer la història, l’art i l’arquitectura 
d’aquest gran monument. S’hi descobri-
ran els orígens del monestir benedictí 
fundat per Guifré el Pilós l’any 879; la 
seva esplendor fa mil anys amb l’Abat 
Oliba i tota la seva evolució d’aleshores 
ençà. El recorregut transcorre pel centre 

d’interpretació, la portalada romànica 
del segle XII, la basílica amb les tom-
bes comtals, la necròpolis i el claustre.
  
Els participants en l’activitat hauran de 
respectar t les mesures sanitàries an-
ticovid vigents.

És obligatori l’ús de mascareta, 
mantenir la distància de segure-
tat de 2 m i no tocar els objectes 
ni seure als bancs. Trobareu sabó 
hidroalcohòlic a diferents punts 
del monestir per poder-vos ren-
tar les mans.

Horari de les vistes 
el mes d’agost 

De dilluns a diumenge 
a les 12.30 i a les 16.30

Per reserves prèvies cal trucar als 
telèfons: 
972 70 23 51 o 70 42 03 o  al correu 
informacio@monestirderipoll.cat 

972 700342         clients@electricavaquer.cat

Encara no ets client d’Elèctrica Vaquer Energia? Contacta’ns!

ENERGIAVERDA
1 0 0 %  R E N O V A B L E

PUBLICITAT
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L’ESTIU, ÈPOCA DE  VIDA I 
PROPOSTES DE TOTA MENA
OPORTUNITAT PERFECTA PER DUR A TERME ACTIVITATS  DE TOTA MENA, AMB TEMPS, APROFITANT AL 
MÀXIM CADA MOMENT AMB LA GENT QUE DESITGES

Qui no desitja cada any que 
arribi aquella meravello-
sa època en què canvien 

les rutines i les prioritats, en què 
es disposa de més temps lliure 
i en quª es pot aprofitar per de-
dicar-se a qüestions més enllà 
de l’àmbit professional? 
L’estiu és època de vacances, és 
moment de fer una aturada ne-
cessària i de plantejar-se dur a 
terme altres activitats. Tot allò 
que ve de gust, passa per davant 
de qualsevol altra cosa. El bon 
temps que s’espera casa perfec-
tament amb la voluntat de des-
cobrir, aprendre, viatjar, conèi-
xer o, simplement, descansar.
En aquest interval, és imprescin-
dible plantejar-se què fer. Sigui 
amb la família que viatja junta 
per primer cop, amb la parella per 
aprofitar els dies de descans en 
què es coincideix, o amb aquell 
grup d’amics amb qui sempre 
ha quedat pendent una sortida. 

EL RIPOLLÈS, TERRITORI DE 
PROPOSTES ESTIVALS
Sense cap mena de dubte, el Ri-
pollès és un dels territoris que 
més té per ensenyar durant l’es-
tiu, a tothom qui decideixi pas-
sar-hi uns dies o unes hores. 
Perquè s’hi pot fer de tot i més: 
natura, patrimoni, gastronomia, 
cultura... Moltes són les propos-
tes que es proposen per desco-
brir cadascun dels seus racons, 
per més amagats que estiguin... 
Si es vol gaudir de bona música 

RIPOLLÈS REDACCIÓ

EL RIPOLLÈS
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o de bon teatre, el Ripollès és la 
resposta. Si es vol desconnec-
tar i fondre’s amb la natura, el 
Ripollès és la solució. Si es vol 
gaudir de bons àpats, la comarca 
segueix essent el lloc ideal per 
complir amb aquest objectiu.
Tothom empeny per tal que el 
visitant, el turista i els matei-
xos veïns del poble i la comar-
ca siguin els protagonistes de la 
temporada, que omplin carrers, 
places i mercats, que participin 
dels espectacles i festivals, que 
es moguin per cadascun dels in-
drets que no han visitat mai! Tot 
motiu és bo per tal de ser al Ri-
pollès aquest estiu i viure’l amb 
la màxima intensitat. 

TEMPS PER A TOTES LES AFICIONS
El millor de l’estiu és que hi ha 
temps per a tot! Hores que es 
poden dedicar a tot allò que es 
vulgui: sortir a descobrir territori, 
passar uns dies a la platja, com-
partir estones a la muntanya... 
o simplement gaudir d’un bon 
llibre en la tranquil·litat de ca-
sa, posar-se al dia amb els amics 
amb qui fa temps que no et veus 
o poder fer un gelat acompanyat 
dels teus.
Cada idea és bona si és volguda 
i es viu al màxim. Perquè, ja se 
sap, tal com canta John Mayer, 
perquè una mica d’estiu, fa que 
tot l’any valgui la pena. Doncs 
que així sigui durant aquest mes 
d’agost que ve per endavant. Que 
aprofiti i que generi records i mo-
ments inesborrables, per seguir 
guardant a la memòria.

C/ Setcases, 20 · 17869 Vilallonga de Ter
Tel. 972 740 227 · Fax: 972 741 342
www.canblanch.com · embotitscanblanch@gmail.com

A l’estiu obert cada dia matí i tarda, diumenge tarda tancat

CARNISSERIA I XARCUTERIA

CASA FUNDADA L’ANY 1933
EMBOTITS D’ELABORACIÓ PRÒPIA

C/ Setcases, 20 · 17869 Vilallonga de Ter
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ME30 VIU L’ESTIU

FES DE TURISTA PEL RIPOLLÈS 
PERDRE’S PER ALGUN DELS DINOU MUNICIPIS DE LA COMARCA, TAMBÉ ÉS UNA BONA MANERA DE 
REDESCOBRIR EL TERRITORI I ENAMORAR-SE’N DE NOU

El Ripollès consta d’una gran 
varietat de propostes per 
tal de fer el turista durant 

els mesos d’estiu. Patrimoni, na-
tura, esport i gastronomia s’unei-
xen en una comarca formada per 
dinou municipis, als volts dels 
rius Ter i Freser.
Començant per les valls, a la vall 
de Camprodon hi trobem sis mu-
nicipis on gaudir de propostes 
per a tots els públics: Camprodon, 
Sant Pau de Segúries, Molló, Lla-
nars, Vilallonga de Ter i Setcases 
amb els seus respectius nuclis 
disseminats formen la vall del 
Ter. L’estació de Vallter 2000 
encapçala la zona oferint un 
espai idíl·lic per a les activitats 
de neu a l’hivern i la bicicleta, 
el trail o el trekking a l’estiu. Els 
diferents festivals de música 
estiuencs com el Festival Albé-
niz o el Festival de Música de la 
Vall de Camprodon amenitzen 

els vespres dels mesos de juliol 
i agost. Les diferents festes ma-
jors, populars i tradicionals tam-
bé són un atractiu turístic únic. 
Reviure el passat amb el patri-
moni romànic de les diferents 
esglésies i ermites dels seus po-
bles o el passat més proper com 
la retirada republicana durant la 
Guerra Civil. Tampoc hi falta la 
gastronomia, la trumfa de mo-
lló, la carn de poltre o el xai del 
Ripollès. Són tot plats elaborats 
als restaurants i fondes que han 
passat de generació en generació 
a la vall de Camprodon.v
A l’altre costat del Ripollès, la vall 
de Ribes. Ribes de Freser, Pardi-
nes, Planoles, Queralbs, Campe-
lles i Toses formen aquesta vall 
als volts del riu Freser. Amb l’es-
tació de Vall de Núria com a un 
dels principals pols d’atracció s’hi 
pot gaudir de natura, esport, pa-
trimoni i molt més. La vall es ca-
racteritza per l’altitud i les vistes 
dels seus poblets i nuclis, aco-

RIPOLLÈS ABRIL CHINCHILLA

La via ferrada de la Roca de la Creu, un punt per gaudir d’unes vistes espectaculars
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llint muntanyes d’altitud com el 
Puigmal. La via Ferrada a la Roca 
de la Creu de Ribes o el descens 
pels barrancs de les Gorgues de 
Núria són només alguns exem-
ples de les activitats d’aventura 
de la vall. Les festes majors les 
quals es desenvolupen conse-
cutives durant els diferents caps 
de setmana d’estiu o altres pro-
postes culturals com el festival 
de cinema Gollut són les princi-
pals atraccions dinamitzadores 
als mesos d’estiu. Els embotits, 
la carn de vedella, els bolets...
són alguns dels producte estre-
lla dels diferents restaurants de 

cuina casolana de la vall.
El baix Ripollès format per Camp-
devànol, Gombrèn, Les Llosses, 
Ogassa, Sant Joan de les Abades-
ses, Vallfogona de Ripollès i Ri-
poll agrupa la tradició industrial, 
minera, patrimonial i cultural de 
la comarca. El Monestir de San-
ta Maria de Ripoll, el castell de 
Mataplana i la llegenda entorn 
del Comte Arnau a Gombrèn i 
Sant Joan de les Abadesses o 
les festes més tradicionals com 
la Festa del Pi a les Llosses, són 
algunes de les recomanacions 
a descobrir al baix Ripollès. El 
passat del ferro i les gorgues del 

Torrent de la Cabana a Campde-
vànol o el Torrent de la Masica a 
Vallfogona de Ripollès, propos-
tes imprescindibles per fer una 
mica d’excursió per la zona. Pel 
que fa a cultura: el Festival de 
Música de Ripoll, el festival del 
Comte Arnau a Sant Joan de les 
Abadesses, la festa del cavall del 
Comte Arnau a Gombrèn o el fes-
tival Clavetaires a Campdevànol. 
No podem obviar la gastrono-
mia. Productes tan tradicionals 
com l’embotit o el formatge de 
quilòmetre zero, les carícies o 
la llonganisseta són alguns dels 
imprescindibles a tastar.
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llint muntanyes d’altitud com el 
Puigmal. La via Ferrada a la Roca 
de la Creu de Ribes o el descens 
pels barrancs de les Gorgues de 
Núria són només alguns exem-
ples de les activitats d’aventura 
de la vall. Les festes majors les 
quals es desenvolupen conse-

de setmana d’estiu o altres pro-
postes culturals com el festival 
de cinema Gollut són les princi-
pals atraccions dinamitzadores 

La via ferrada de la Roca de la Creu, un punt per gaudir d’unes vistes espectaculars

llint muntanyes d’altitud com el 
Puigmal. La via Ferrada a la Roca 
de la Creu de Ribes o el descens 
pels barrancs de les Gorgues de 

RIPOLLÈS 
PERDRE’S PER ALGUN DELS DINOU MUNICIPIS DE LA COMARCA, TAMBÉ ÉS UNA BONA MANERA DE 
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ELS ANIMALS SALVATGES DELS PIRINEUS 
EN EL SEU ESPAI NATURAL DE MUNTANYA

VINE A 
DESCOBRIR

EL NOU 
RESTAURANT

ENS TROBARÀS
AL PLA DEL MIR

A L’ACCÉS 
PRINCIPAL
AL PARC

Una de les visites p
referides

per als petits i el
s grans

Pla del Mir
66210 LES ANGLES (France)

0033 (0)4 68 04 17 20
parcanimalier@aol.com

HORARIS
Estiu del 10/07 al 31/08: 9 h a 18 h*
A l’hivern: 9 h a 17 h*
* Últimes entrades

per als petits i el
s grans

DAINA REN BISÓ CABRA 
SALVATGE MARMOTA ISARD
MUFLÓ CABIROL CÈRVOL 
PORC SENGLAR LLOP ÓS BRU

RESTAURANT

REN BISÓ CABRA 
SALVATGE MARMOTA ISARD
MUFLÓ CABIROL CÈRVOL 
PORC SENGLAR LLOP ÓS BRU

CABRA 
ISARD

 CÈRVOL 
ÓS BRU

66210 LES ANGLES (France)
0033 (0)4 68 04 17 20
parcanimalier@aol.com

ELS ANIMALS SALVATGES DELS PIRINEUS 
EN EL SEU ESPAI NATURAL DE MUNTANYA

Pla del Mir
66210 LES ANGLES (France)

0033 (0)4 68 04 17 20
parcanimalier@aol.com

66210 LES ANGLES (France)
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DESXIFRAR ELS MISTERIS  DE L’UNIVERS

L’estiu convida a gaudir de 
l’aire lliure i fer-ho durant 
més hores. Molts, ja de 

vacances, poden regalar-se al-
guns plaers que durant la resta 
de l’any els ho impedeix el ritme 
de la vida quotidiana. I una de 
les delícies d’aquest agost serà 
aixecar la mirada al cel i gaudir 
dels espectacles que ofereix. El 
Ripollès és un punt ideal per a 
fer-ho. Lluny de la contamina-
ció lumínica de molts indrets, 
no cal anar molt lluny del nostre 
habitatge per poder fruir d’unes 
vistes cap als misteris de l’uni-
vers. Fer-ho amb un planteja-
ment relaxat, acompanyat dels 
éssers estimats i com una idea 
per gaudir en família, convertirà 
una nit d’estiu, en una nit màgi-
ca. Només cal mirar i adelitar-se.
Una de les recomanacions és fer-
ho l’11 i el 12 d’agost, pels volts de 
Sant Llorenç. Tot i això és un fe-

Les llàgrimes de Sant Llorenç arribaran entre l’11 i el 12 a la màxima esplendor

nomen que es pot veure fi ns al 
24 d’aquest mes. Les llàgrimes de 
Sant Llorenç són les millors plu-
ges d’estrelles de l’any segons la 
NASA. Un espectacle anomenat 
Perseids, conseqüència de l’en-
trada de cossos celestes a l’at-
mosfera terrestre. Per a poder-les 
observar amb tota la seva esplen-
dor, teniu l’oportunitat de sortir a 
contemplar a la muntanya el cel 
nocturn. La pluja de meteors és 
tot un espectacle per a admirar. 
Ara també és temporada de via 
làctia. Tal com ho explica el di-
vulgador Joan Anton Català (@
estelsiplanetes), en nits fosques 
i sense lluna «la podreu veure 
creuant el cel, amb la seva part 
més brillant i densa caient cap 
a l’horitzó sud-oest».  També 
durant l’agost tornen els gegants: 
Júpiter i Saturn es mostraran en 
les millors condicions, durant 
tota la ni i, a més, estaran en el 
punt més proper a la Terra. De 
fet, veure Saturn a través d’un 

telescopi és tot un espectacle 
i per això és el planeta preferit 
per a molts. Júpiter, el planeta 
gegant amb la taca vermella, se 
situarà en oposició el 20 d’agost. 
Però no cal buscar només aquest 
fenomen. Gaudir del cel i buscar 
constel·lacions i planetes és tot 
un misteri que es pot descobrir. 

RIPOLLÈS JUDITH ESPERT

YOUTUBE
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El millor que es pot fer és fer-
ho amb un planisferi, sigui en 
format paper o virtual, amb una 
aplicació per al mòbil. A ull nu ja 
en pots gaudir, però si disposes 
d’un prismàtic l’experiència en-
cara serà més divertida. I si a tot 
aquest espectacle visual, s’hi su-
ma un bon festival gastronòmic, 

la nit es converteix de deu. Hi ha 
dues possibilitats: comprar els 
productes de quilòmetre 0, els 
quals asseguren la millor quali-
tat o sabor, o optar per un menú 
per endur-se de qualsevol res-
taurant o bar de la comarca, els 
quals ofereixen opcions fredes 
per delitar el paladar. 

YOUTUBE

El sistema solar

St. Pere, 14 · 972 70 07 66
Rocafi guera, 1 · 972 70 19 50
Ctra. Barcelona, 66 · 972 70 01 25

DOLCERIA JUNYENT, S.L.
dolceriajunyent@elripolles.com
Ripoll

CASA FUNDADA AL 1878CCAASS

per gaudir en família, convertirà 
una nit d’estiu, en una nit màgi-
ca. Només cal mirar i adelitar-se.
Una de les recomanacions és fer-
ho l’11 i el 12 d’agost, pels volts de 
Sant Llorenç. Tot i això és un fe-
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Júpiter i Saturn es mostraran en 
les millors condicions, durant 
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punt més proper a la Terra. De 
fet, veure Saturn a través d’un 
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per a molts. Júpiter, el planeta 
gegant amb la taca vermella, se 
situarà en oposició el 20 d’agost. 
Però no cal buscar només aquest 
fenomen. Gaudir del cel i buscar 
constel·lacions i planetes és tot 
un misteri que es pot descobrir. 
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i per això és el planeta preferit 

El millor que es pot fer és fer-
ho amb un planisferi, sigui en 
format paper o virtual, amb una 
aplicació per al mòbil. A ull nu ja 
en pots gaudir, però si disposes 
d’un prismàtic l’experiència en-
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LES ACTIVITATS LÚDIQUES I 
CULTURALS OMPLEN LLANARS

Els municipis del Ripollès 
bullen de propostes du-
rant els mesos d’estiu. I és 

que les temperatures agradables, 
l’ambient més joiós permeten als 
consistoris programar més pro-
postes del que seria habitual en 
altres èpoques de l’any. Un bon 
exemple és Llanars, població que 
ballarà a ritme de música, però 
també mourà l’esquelet tot fent 
esport.
Les activitats per als més menuts 
obriran foc aquest dijous. Serà a 
la plaça de l’Om, amb l’animació 
infantil a càrrec de Lluís Pinyot 
qui oferirà un espectacle adaptat 
a la pandèmia, però que impreg-
narà de bons moments a tots els 
assistents, tant petits com grans. 
Una animació que esdevindrà 
més que un espectacle.  
L’endemà, torn per a un dels 
clàssics. La calor de la tempo-
rada estival es podrà combatre 
de nit a la piscina municipal de 

TORNEN LES CAMINADES PEL 
CAMÍ DE L’EXILI 

Apartir d’aquest mes d’agost 
de 2021 s’estrena la nova 
ruta del Camí de l’Exili. 

$nir¢ des de Mollµ fins a /a 3resta 
passant per Espinavell i Coll Pre-
gon, i complementa la ruta del Ca-
mí de la Retirada que va de Molló 
a Prats de Molló per Coll d’Ares.
La recuperació d’aquest camí i 
creació de la ruta ha comportat 
una recerca històrica i fotogrà-
fica, la millora de la sen\alit]a-
ció orientativa, la instal·lació de 

Els pescadors de l’Escala actuaran dimecres a Llanars 

8 panells informatius al llarg de la 
ruta i la creació d’un fulletó turís-
tic. El cost d’aquestes actuacions 
ha estat finan©at, en part, per un 
ajut de la Casa de la Generalitat a 
Perpinyà, en el marc de les sub-
vencions de l’Eurodistricte per a 
projectes de cooperació a l’Espai 
Català Transfronterer.
El nou Camí de l’Exili (Molló-La 
Presta) té una distància de 9,7 
quilòmetres, amb un desnivell 
de 649 metres, una durada de 
� hores �anada�, i una dificultat 
mitjana-alta.

Llanars. A parit de les deu de la 
nit, banyada nocturna. Una mit-
ja hora més tard, els participants 
d’aquesta proposta podran co-
mençar a practicar un esport que 
ajuda tan mental com físicament: 
l’Aquagym.
I dissabte, festa country. La mú-
sica originària de les regions ru-
rals dels estats del sud farà ba-
llar a tot el municipi. La plaça de 

l’Om s’omplirà, seguint les me-
sures antiCOVID, amb una exhi-
bició d’aquests balls, però també 
amb classe perquè tothom pugui 
passar-s’ho bé. 
I per completar, el dimecres a les 
deu de la nit, el so de marina tor-
narà al peu de les muntanyes. Els 
pescadors de l’Escala interpreta-
ran havaneres i sons de taverna 
a la plaça de l’Om. 

LLANARS JUDITH ESPERT

MOLLÓ REDACCIÓ

SURT DE CASSA
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MARATÓ DE DONACIÓ DE SANG  A  L’AGOST

El Ripollès no dubtarà a su-
mar-se a la campanya del 
Banc de Sang i Teixits de 

Catalunya per tal de garantir com 
a mínim les 1.000 donacions di-
àries de sang que fan falta per 
cobrir les necessitats dels hospi-
tals. És un gest imprescindible per 
poder fer operacions i tota mena 
d’activitat als centres sanitaris. A 
més, cal tenir en compte que una 
sola donació pot arribar a bene-
fi ciar a tres persones diferents�
Això és així perquè tota donació 
de sang que arriba al laboratori, 
se separa en plasma, plaquetes 
i glòbuls vermells. Per tant, una 
sola punxada al braç i uns pocs 
minuts del nostre temps pot ser 
de gran utilitat per a pacients o 
malalts que requereixin alguns 
d’aquests tres elements. Com 
que la sang no es pot generar de 
manera sintètica, cal ser cons-
tant en el ritme i les campanyes 
de donació, i més durant l’estiu, 
època en què habitualment cos-
ta més mantenir les reserves en 
nivells òptims.

Diversos municipis del Ripollès celebraran acaptes de sang durant el mes d’agost

A la comarca no hi haurà excusa 
per no donar sang durant aquest 
mes d’agost. I és que es planteja 
una marató de donació de sang, 
concentrada principalment a la 
setmana del � d’agost, on fi ns a 
cinc poblacions organitzaran jor-

nades per recollir sang, amb les 
màximes facilitats per a tothom.
A la Vall de Ribes, es podrà donar 
sang l’11 d’agost, tant a Ribes de 
Freser com a Pardines. Serà a la 
Casa de Cultura, per una banda, 
i a l’ajuntament, per l’altra, en el 
mateix horari (de les 4 de la tar-
da a les 8 del vespre). L’endemà, 
dijous 12 d’agost, la cita serà a 
Setcases, a la Sala dels Estudis 
�a partir de les � de la tarda i fi ns 
a les 9 del vespre). Divendres 13 i 
dissabte 14 serà el torn de la Vall 
de Camprodon, amb acaptes de 
sang previstos a Sant Pau de Se-
gúries (al Molí, de les 17 h a les 21 h) 
i a Camprodon (al pavelló vell, de 
les 16 h a les 21 h). La marató par-
ticular del Ripollès es completa-
rà el divendres 20 d’agost, amb 
una última jornada a Vallfogona 
de Ripollès. Concretament, a la 
sala polivalent (també a la tarda).
Entre tots els acaptes previstos 
a la comarca hi ha fi ns a ��� pla-
ces ofertes per tal de donar sang. 

Cal recordar que actualment és 
imprescindible reservar cita per 
poder participar de les donacions. 
El procés és tan senzill com en-
trar a la pàgina web del Banc de 
Sang i Teixits, cercar la jornada 
a la qual es vol participar i esco-
llir l’hora desitjada, omplint un 
breu qüestionari de dades per-
sonals per confi rmar la reserva�

LA VACUNACIÓ NO
IMPEDEIX DONAR
Si una persona ha estat vacuna-
da contra la COVID-19, pot donar 
igualment sang o plasma. Ara bé, 
es recomana que si es pateix al-
gun efecte secundari derivat de la 
vaccinació (com malestar general 
o febre), s’esperi 15 dies per fer 
la donació. També cal saber que 
si s’ha patit el coronavirus o s’ha 
estat en contacte amb algú que 
l’hagi patit, sí que s’ha d’esperar 
un mes per ser donant de nou.
Tothom qui tingui entre 18 i 70 
anys i pesi més de 50 quilos, sen-

se cap problema de salut, pot ser 
donant de sang. Abans de la pun-
xada, però, es realitza sempre una 
entrevista mèdica per valorar que 
les condicions del donant siguin 
les idònies per donar sang o plas-
ma en aquell moment.
Si has passat la COVID-19, do-
na plasma
Una altra de les necessitats de-
tectades des del Banc de Sang 
i Teixits de Catalunya és la de 
plasma que pugui ser utilitzat 
per tractar els pacients actuals 
de COVID-19. Per això, es bus-
quen homes que hagin passat ja 
la malaltia i que vulguin donar 
plasma a aquells qui ho necessi-
ten. S’ha de tenir en compte que 
cal estar vacunat, cal tenir entre 
18 i 65 anys i pesar més de 50 
quilos i no haver estat transfós. 
Totes les persones interessades 
poden posar-se en contacte amb 
el Banc de Sang, deixar les seves 
dades i ells mateixos es dirigiran 
posteriorment a ells.

RIPOLLÈS GUILLEM SÁNCHEZ

DONANTS DE SANG RIPOLLÈS
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de Camprodon, amb acaptes de 
sang previstos a Sant Pau de Se-
gúries (al Molí, de les 17 h a les 21 h) 
i a Camprodon (al pavelló vell, de 
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A la Vall de Ribes, es podrà donar 
sang l’11 d’agost, tant a Ribes de 
Freser com a Pardines. Serà a la 
Casa de Cultura, per una banda, 
i a l’ajuntament, per l’altra, en el 
mateix horari (de les 4 de la tar-
da a les 8 del vespre). L’endemà, 
dijous 12 d’agost, la cita serà a 
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nades per recollir sang, amb les 
màximes facilitats per a tothom.

Cal recordar que actualment és 
imprescindible reservar cita per 
poder participar de les donacions. 
El procés és tan senzill com en-
trar a la pàgina web del Banc de 
Sang i Teixits, cercar la jornada 

 L’AGOST
DONANTS DE SANG RIPOLLÈS
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EL CAMPELLES EMOCIONA RESISTEIX
I S’ESTRENA AQUEST DISSABTE

Aquest dissabte, a les vuit 
del vespre, Campelles es-
trenarà la primera de les 

tres obres de la setena edició del 
seu festival, el Campelles Emo-
ciona. El teatre d’alçada tornarà 
a la població de la Vall de Ribes, 
ambHi ha res més avorrit que ser 
una princesa rosa?, dirigida per 
Paco Mir.
Una obra en què la seva prota-
gonista, la Carlota, tot i que ha 
nascut per ser una Princesa Ro-
sa, no ho vol ser. Això, trasto-
ca la vida quotidiana de palau. 
Aquesta adaptació d’un conte 
té caràcter «familiar», com ex-
plica l’alcaldessa de Campelles, 
Judit Cornellà. Una obra «senzi-
lla, però molt brillant i que ens 
Iarà reû e[Lonar PenWre ens Ko 
passem bé».
Tothom qui estigui interessat a 
veure aquesta, o les altres dues 
representacions del Campelles 

DUES OBRES 
MÉS DURANT 
TOT L’AGOST

Després de la inaugura-
ció del festival, aquest 
seguirà durant dues 

setmanes més d’agost amb 
dues propostes més en cap 
de setmana. El diumenge 15, 
a les 5 de la tarda, Tanaka Te-
atre portarà a Campelles l’es-
pectacle ‘Contes del món de 
les germanes Baldufa’. Una 
representació familiar, que 
recorda tres històries tradi-
cionals que les mateixes ger-
manes han viscut en diferents 
racons del planeta, a bord del 
Transsiberià. El festival es tan-
carà aquest 2021 el dissabte 
21 d’agost, a les 8 del vespre 
amb ‘El comediant’, de la mà 
de Marcel Tomàs. Un artista 
polifacètic que reivindica el 
sentit pur de l’espectacle i la 
seva capacitat de meravellar, 
sorprendre i fer riure a tothom 
que decideix asseure’s al pati 
de butaques.

‘Hi ha res més avorrit que ser una Princesa Rosa?’, primera proposta

Emociona, pot adquirir les entra-
des al mateix ajuntament cam-
pellenc, a l’ofi cina de turisme de 
la Vall de Ribes o bé a la taqui-
lla (sempre que quedin entrades 
abans de començar l’obra).
En general, aquest 2021 el festi-
val pren un format més «petit». 
«És el Campelles Emociona de 
temps de pandèmia, és el Cam-
pelles Emociona del resistir»,
remarca Cornellà. Tot i que es va 
plantejar si s’havia de dur a ter-
me o no el festival, fi nalment es 
va optar per tirar-lo endavant, 
havent de complir com és habi-
tual, amb les mesures per evitar 
la propagació de la COVID-19 en 
tot moment: ús de la mascare-
ta dins el teatre municipal, higi-
ene amb el gel hidroalcohòlic, 
ventilació de l’espai i aforament 
una mica més reduït. Però, tot i 
aquests condicionants, mens Ko 
passarem bé», diu l’alcaldessa 
campellenca.
Un Campelles Emociona que ar-

riba el mes que el municipi és 
«especialment viu, quan ve 
gent de tota la comarca; ens 
agrada ensenyar el poble», co-
menta Judit Cornellà. De fet, és 
una manera de fer d’aparador del 
municipi i «volem que continuï 
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moltes més edicions». Aquest 
2021, el festival ha hagut d’assu-
mir una reinvenció «que no sa-
bem si continuarà en el temps 
o no». De moment, dissabte es 
dona el tret d’inici a l’edició 2021.
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ELS TRENETS TURÍSTICS JA ESTAN EN MARXA

La temporada estival al Ri-
pollès s’ha convertit en 
sinònim de dos atractius 

per a petits i grans. El trenet tu-
rístic de Ripoll i el de la Vall de 
Camprodon s’han erigit en dos 
pols d’atracció per descobrir 
els punts més emblemàtics de 
diverses poblacions de la co-
marca, d’una manera còmoda 
i tranquil·la i, a més a més, ap-
te per a tots els públics. No tan 
sols visitants i turistes pugen 
als vagons d’aquests mitjans de 
transport, sinó que cada cop més 
ripollesos i ripolleses es delec-
ten d’aquesta experiència que, 
a voltes, els permet descobrir 
quelcom que els restava igno-
rat dels seus propis municipis. 
En el cas de la capital de comar-
ca, a Ripoll s’ofereixen dues pos-
sibilitats per revelar dues rutes 
amb les quals hom es pot mera-
vellar de l’experiència de  visitar 
els punts més emblemàtics de 
la vila comtal o endinsar-se en 
la natura que l’envolta. La ruta 
patrimonial i la ruta natura, tal 
com s’anomenen, tenen com a 
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punt de sortida el monestir de 
Santa Maria de Ripoll. Pel que 
fa al primer, és Recorregut urbà 
d’uns trenta minuts que passa 
pels llocs més emblemàtics de 
la població i inclou l’explicació 
del que es va veient. La propos-
ta del recorregut natura inclou 
la possibilitat de fer diverses 
combinacions. El tren surt de 
la pla©a $bat 2liba i va fi ns a la 
zona de pícnic de la font del Tò-
til i la Roca. Des d’aquest indret, 
l’usuari podrà triar tornar amb 
el trenet o bé fer-ho a peu.  La 
durada d’anada amb el trenet 
fi ns a la font del 7´til i la 5oca és 
d’uns 15 minuts. Si es decideix 
fer la tornada a peu, cal comp-
tar amb 45 minuts. És una ru-
ta recomanable per a famílies 
amb nens i per a persones que 
gaudeixen d’estar en contacte 
amb la natura.
En el cas del trenet de la vall de 
Camprodon és una activitat cer-
tifi cada dins la marca natura i 
muntanya en família, de l’Agèn-
cia Catalana de Turisme de la Ge-
neralitat de Catalunya. Ofereix 
fi ns a vuit rutes per conªixer el 
territori. La més innovadora és 

la que ressegueix el Camí de la 
Retirada. És una iniciativa amb 
un marcat caràcter transfron-
terer que permet fer una anàlisi 
històrica del pas que van fer per 
molts homes i dones que al fi -
nal de la Guerra Civil van fugir a 
França dels horrors, la repres-
sió i les persecucions del règim 
franquista. A més, compta amb 
el guiatge de Lluís Basagaña, ex-
pert en els camins de la retirada 

republicana.
A banda, el trenet de la vall de 
Camprodon permet endinsar-se 
en els emblemàtics de la vila 
de Camprodon o dels diversos 
municipis que conformen la vall 
com Sant Pau de Segúries, Lla-
nars i els nuclis de Vilallonga 
de Ter, Molló o Rocabruna, per 
exemple. Una aposta de l’Asso-
ciació de Comerç i Turisme de 
la Vall de Camprodon i l’ajunta-

ment camprodoní que es man-
té viva durant gairebé tot l’any. 
Tot plegat una bona manera de 
contemplar el paisatge i el pa-
trimoni, còmodament, sense 
cansar-se i sense perdre’s res. 
Dues apostes que es mantenen 
en el temps i que any rere any 
guanyen adeptes gràcies a un 
atractiu que perdura durant tot 
l’any, però que  durant l’estiu es 
fa més visible que mai. 

RIPOLL c. Núria, 6 · Tel. i fax: 972 70 35 28 · Mòbil: 629 36 33 68
CAMPDEVÀNOL c. Major, 14 · Tel. 972 73 10 09
ST. JOAN DE LES ABADESSES c. Mossèn Masdéu, 4 · Tel. 972 72 03 94 autoescolesfreser@gmail.com
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AQUEST ESTIU DESCOBREIX EL RIPOLLÈS MÉS 
CULTURAL A TRAVÉS DE VISITES GUIADES

El Ripollès no és només na-
tura i muntanya. Tot i que 
molts s’ho poden pensar, 

ja que les estacions de Vallter i 
Vall de Núria són dels espais més 
freqüentats durant tot l’any, la 
comarca també és molt rica en 
cultura. Els diferents monestirs 
o els museus que hi ha, fan que 
aquesta regió gironina també si-
gui un gran atractiu cultural. De 
fet, per aquest estiu hi ha una 
gran oferta de visites guiades per 
descobrir la cultura i la història 
d’alguns dels pobles. 
A Ripoll, per exemple, per aquest 
mes d’agost li proposem visitar el 
conjunt monàstic de Ripoll, on a 
més de descobrir el Monestir de 
Santa Maria, també podrà conèi-
xer el fabulós claustre o la porta-
lada i els seus instruments que 
s’hi amaguen. A la Farga Palau de 
la capital també hi ha programa-
des diferents visites guiades per 
aquests dies estivals. En aquest 

La portalada del Monestir de Santa Maria, a Ripoll

cas, s’endinsaran a un taller de 
farga, que disposa d’eines com 
martinets o una roda hidràulica, 
i podran experimentar tota una 
demostració de forja en directe. 
Si la història és la seva passió, el 
Museu Etnogr¢fic li permetr¢ co-

nèixer la història del bressol de 
Catalunya. I per acabar, la visita 
el Monestir de Ripoll en temps de 
pandèmia és una altra proposta 
molt interessant per descobrir. 
Els amants dels castells gaudi-
ran amb el castell de Matapla-
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na de Gombrèn. Aquesta visita 
els permetrà saber més aspectes 
d’aquesta fortificaciµ dels segles 
XII i XIII. 
A Sant Joan de les Abadesses una 
de les activitats més atractives 
és la Joia del romànic, una visita 
pel Monestir del municipi, amb 
l’accent posat en l’art romànic i 
també a les tradicions i llegen-
des de la vila, com per exemple la 
del Comte Arnau. De fet, aquest 
mes l’ajuntament ha programat  
els tradicionals actes sobre les 
visites dramatitzades Els desitjos 
del Comte Arnau. Unes represen-
tacions teatrals sobre el burgès 
per diferents espais emblemà-
tics de la vila. I si volen canviar 
una mica, també hi ha la pos-
sibilitat de  fer sortides guiades 
per la natura, gràcies a les pro-
postes familiars Rastres animals. 
Descobrint la vida al bosc o Els 
secrets del bosc. 
A Camprodon també hi ha un 
ventall de possibilitats per fer, 
malgrat que en aquest cas no 

són permanents com les altres 
que els hem comentat, ja que se 
celebren en dies concrets. El 5 
d’agost podran gaudir de l’activi-
tat guiada Vora al Ter. El dia 12 hi 
ha programada una visita fami-
liar de descoberta del pont me-
dieval, mentre que el dia 13 està 
previstaExploradors pel patrimo-
ni, també adreçada a les famílies. 
L’endemà podran participar en 
la sortida amb guia Camprodon 
vila. A més de tot aquest reper-
tori, l’Espai Cultural de cal Mar-
quès efectuarà al llarg d’aquest 
mes La Retirada, una interessant 
visita pel museu, pel qual hi tro-
baran armes i històries dels ci-
vils i republicans quan van exi-
liar-se cap a França a causa de 
l’avanç de l’exèrcit franquista du-
rant la Guerra Civil Espanyola. 
Camprodon i sobretot Molló van 
ser escenaris d’aquesta retirada 
de milers de persones que fugi-
en de la guerra i això ho podran 
veure amb les diferents troballes 
que s’han fet al llarg dels anys.
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UN BON GRAPAT D’ACTIVITATS
PER DESCOBRIR EL PARC

Durant aquest mes d’agost 
és possible redescobrir 
aspectes del Parc Natu-

ral de les Capçaleres del Ter i del 
Freser, amb el bon grapat d’acti-
vitats que proposen arreu de la 
comarca. Des de la primera set-
mana d’agost, ja es van celebrar 
algunes propostes sobre el ter-
reny, que s’aniran repetint al llarg 
dels pròxims dies. Per exemple, 
aquest divendres, la Casa de Nú-
ria de Queralbs serà l’escenari de 
la proposta ‘El viatge de l’Apol·lo, 
aventures i desventures d’una 
papallona del Pirineu’. Aquesta 
iniciativa de caràcter familiar vol 
fer veure als més menuts l’afec-
tació que té el canvi climàtic so-
bre la û ora i la fauna del 3irineu� 
A més d’aquesta sessió d’aquest 
divendres, també se’n celebra-
ran a Vilallonga de Ter (els dies 
13 i 27 d’agost), així com una al-
tra a Queralbs (el divendres 20 
d’agost). 

LA NETEJA DE L’ENTORN DE 
MUNTANYA, UNA COSA DE TOTS

Fer de l’entorn natural que 
trepitgem, un espai més 
ben conservat, és cosa 

de tots. En el marc del Pyre-
nees Mountain Festival que 
se celebrar¢ a fi nals d’octubre 
a Camprodon, també s’organit-
za la iniciativa #CleanPyrene-
es2021, que vol contribuir a la 
neteja d’entorns d’alta munta-
nya, per part de caminadors i 
corredors (de tots els nivells i 

Una de les activitats dutes a terme a la natura pel CEA Alt Ter

de totes les edats). La propos-
ta està activa des del passat 1 
d’agost i fi ns al �� de setembre, 
i s’hi pot participar des de l’2fi -
cina de Turisme de Setcases. A 
través d’un qüestionari ‘online’, 
us podreu inscriure en aquesta 
iniciativa de recollida de bros-
sa a la natura. Un cop tornat al 
punt d’inici, cada persona con-
tribuirà a omplir els contenidors 
que es troben a l’2fi cina i aix¯ 
sumar per a un entorn més net 
i més ben conservat.

Les propostes del Parc Natural 
tindran continuïtat els dimecres 
18 i 25, a Les Planes (Espinavell) 
i a l’Alberg Pere Figuera (Plano-
les), amb ‘Els petits exploradors 
del Parc Natural’. Aquí, els més 
joves de la comarca aniran des-
cobrint elements d’interès natu-
ral i cultural de l’entorn dels dos 
municipis, de manera lúdica i di-
vertida. Una idea pensada alhora 

per a tota la família. Els qui tin-
guin ganes de més coneixement, 
també es poden apuntar aquest 
diumenge a la sortida interpre-
tativa als boscos a les obagues 
del Taga, que té com a punt de 
sortida el càmping de Pardines.
Es recorda que cal inscripció prè-
via per a totes les activitats i que 
s’haurà de seguir la normativa 
anti-COVID vigent.
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TOTA MENA DE REPTES ESPORTIUS A 
LES ESTACIONS DE LA COMARCA

D’estiu és una època perfec-
ta per dedicar, entre altres, 
a l’esport. I a les dues es-

tacions de muntanya del Ripo-
llès és possible atrevir-se amb al-
gun dels reptes que es proposen 
a aquells valents a qui els agra-
di caminar, córrer o anar en bi-
cicleta.
De fet, Ferrocarrils de la Genera-
litat posa en marxa un seguit de 
vuit reptes que es condueixen a 
través d’aplicatius digitals, per-
metent així gaudir de l’esport a 
l’aire lliure. La participació en al-
guna d’aquestes proves ja per-
met optar a sortejos i premis, i 
s’adapta a la data i als horaris que 
vagin millor a cadascú.
A Vall de Núria es plantegen cinc 
reptes, per poder fer corrent o 
bé d’una manera més tranquil-
la, en senderisme. FGC proposa 
poder completar la mítica Olla 
de Núria (21,5 quilòmetres) i re-
gistrar la marca de manera vir-

Pujar a Vallter 2000 sobre les dues rodes, tota una proesa a l’estiu

A l’altra banda del Ripollès, es 
planteja una de les pujades més 
destacades sobre la bicicleta 
aprofi tant l’ascensiµ fi ns a l’es-
tació de Vallter 2000. La crono-
escalada de 12 quilòmetres, des 
de 6etcases i fi ns a l’aparcament 
superior de Vallter 2000 (gairebé 

900 metres de desnivell), és tot 
un repte en el qual intentar ob-
tenir el millor temps (a través del 
club ofi cial )*& 7urisme 2utdoor 
de l’aplicació Strava). Aquest rep-
te estar¢ actiu fi ns al �� de setem-
bre, amb premis com mallots o 
bé dinars a Rocacorba Foodtruck.

RIPOLLÈS G. SÁNCHEZ
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FGC

tual� 7ambé es plantegen dues 
rutes més curtes, però no per ai-
xò menys intenses, com són la 
puMada pel &am¯ vell ��,�� quil´-
metres i gairebé 900 metres de 
desnivell positiu) o l’Olla Verti-
cal (de 4 quilòmetres i 950 me-
tres de desnivell, fi ns al cim del 

Puigmal). Caminant, es proposen 
dues alternatives: la mateixa del 
Camí vell i també la ruta dels Mi-
radors de Núria (de 7,8 quilòme-
tres), fet que permet recórrer tota 
una selecció de miradors privi-
legiats per observar els millors 
indrets de la vall. 

Senderisme o trail running a Vall de Núria
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LA SARDANA, PATRIMONI 
DEL RIPOLLÈS
MOLTES DE LES PROPOSTES ESTAN VINCULADES A CELEBRACIONS COM LES 
FESTES MAJORS DELS POBLES DE LA COMARCA

TTot allò que es considera 
una tradició s’evidencia pel 
buit que deixa quan ja no es 

pot dur a terme... Que llargues es 
van fer les setmanes sense la mú-
sica de cobla i sense les sardanes, a 
partir del març del 2020, per culpa 
de la pandèmia de la COVID-19! 
I quin goig poder tornar a veure, 
escoltar i ballar la dansa durant 
la Festa Major de Camprodon del 
2020, moment en què es va dur a 
terme de nou una audició i balla-
da, amb les condicions establer-
tes per les autoritats per evitar la 
propagació de la pandèmia.
Aquest esperit de companyonia, 
germanor, unió i col·lectiu no s’ha 
deixat perdre des d’aleshores al 
Ripollès. Des que es van autorit- Ribes de Freser s’erigeix com el poble de la comarca més sardanista, on s’esdevindran més ballades

zar de nou les activitats de cultura 
popular a Catalunya, la comarca 
no ha deixat passar l’oportuni-
tat d’organitzar trobades amb la 
sardana com a protagonista. Pri-
mer, en format audició i, posteri-
orment, podent fer ja les rotlla-
nes, alçant les mans i completant 
els compassos de cada una de les 
melodies.
Els Amics de la Sardana de Ribes 
de Freser, l’Agrupació Sardanis-
ta de Ripoll, la secció sardanista 
del Grup Excursionista de Camp-
devànol, l’Agrupació Sardanista 
de Sant Joan de les Abadesses 
són només algunes de les enti-
tats que han seguit mante-
nint viva la û ama de la 
sardana a la comar-
ca. Però en altres 
municipis com 
Camprodon 
o Queralbs 
(per exem-
ple, per la 
festa ma-
jor) tampoc 
s’han oblidat 
de la sardana 
per fer palesa 
la gran admira-
ció que la comar-
ca sent per aquesta 
tradició.
I durant les pròximes set-
manes, el Ripollès continuarà amb 
la programació d’audicions i tro-
bades perquè ningú que en vul-
gui escoltar i ballar, ho pugui dei-

RIPOLLÈS GUILLEM SÁNCHEZ 
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xar de fer.
Aquest mateix cap de setmana, 
serà el torn de Vilallonga de Ter 
(dissabte, a les 18 h) i Ribes de Fre-
ser (dissabte, a les 18.30 h). En el 
primer cas, en el marc de la Festa 
d’Estiu i, en el segon, amb la parti-
cipació de La Principal d’Olot i no-
més una setmana després del 35è 
Aplec de la Sardana del Pirineu.
Fins a mitjans d’agost, hi haurà 
sardanes també a Molló (dijous 
12, a les 18 h), per la ballada d’es-
tiu, a Ribes de Freser per Festa 
Major (dissabte 14, a les 22 h) i en 
tres municipis més el diumenge 
15: Camprodon (18 h), Sant Joan 
de les Abadesses (18 h) i de nou 
a Ribes de Freser (19 h).
Ara bé, la setmana amb més opor-
tunitats per ballar i escoltar sar-
danes al Ripollès serà la del 16 
d’agost, en ple estiu. Camprodon 
(dia 16 a les 18 h), Ribes de Freser 
(dia 17, a les 18 h) i Llanars (dia 19, 
a les 18 h) donaran pas posterior-
ment a un cap de setmana amb 
cites un altre cop a la capital de la 
Vall de Ribes (dia 21, a les 18.30 h), 
i també a Queralbs, Sant Joan de 
les Abadesses i Planoles (el dia 22, 
en els tres casos a les 18 h).
El mes d’agost clourà amb audi-
cions i ballades a Ripoll (el diven-
dres 27, a la doble ballada d’estiu), 
a Ribes de Freser i a Vallfogona de 
Ripollès (el dia 29) i a Camprodon 
(el dimarts 31, per Sant Ramon).

CONSULTAR DATES,
HORES I LLOCS
Quan s’enceti el setembre, la ruti-
na setmanal de sardanes a la co-
marca no cessarà, amb cites im-
portants com les festes majors de 
Sant Pau de Segúries, Sant Joan 
de les Abadesses i Campdevànol, 
la Diada Nacional de Catalunya o 
bé altres propostes com la Diada 
del Soci i Simpatitzant de la Sar-
dana a Ribes de Freser.
El més important per no perdre’s 
cap cita, cap trobada i cap audició 
és consultar prèviament els pro-

grames concrets de les 
activitats, per saber 

la ubicació exacta 
de la posada en 

escena, l’ho-
ra i els par-
ticipants (ja 
que sem-
pre hi pot 
haver can-
vis  d ’ú l-
t ima ho-

ra). També 
cal tenir en 

compte pos-
sibles restricci-

ons o limitacions 
d’activitats que pu-

guin establir les autoritats 
per a la contenció de la pandèmia 
de la COVID-19 pròximament i 
que podrien fer variar el calen-
dari d’actuacions.

www.hotelresguard.com

Allotjament • Benestar • Descoberta • Natura
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PRATS DE MOLLÓ, PATRIMONI HISTÒRIC, TRADICIÓ 
I NATURA A  POCS QUILÒMETRES DEL RIPOLLÈS

Situat a l’altra banda de la 
frontera, Prats de Molló es-
devé un municipi que recull 

patrimoni, cultura i natura. Hi ha 
diversos punts que són impres-
cindibles en una visita a la ciutat. 
Us en detallem alguns: 
La porta de França esdevé una 
de les quatre portes principals. 
/es fortifi cacions, que daten del 
segle XIV, es van haver de re-
construir després del terratrèmol 
de la Candelera. Desmantellades 
després de la revolta dels An-
gelets, es van reconstruir tretze 
anys més tard, segons el Pla de 
Vaugan. A la seva esquerra s’hi 
pot observar el monument de la 
sardana, que fa referència al títol 
de ciutat pubilla de la sardana. 
L’església està dedicada a dos 
sants, als quals se’ls atribuei-
xen dos miracles. Va ser basti-
da a fi nals del segle ,; i va pa-
tir diverses ampliacions amb la 
voluntat de respondre al creixe-

RIPOLLÈS JUDITH ESPERT

JRODI AMÀRITA 
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ment de població. A l’entrada es 
pot observar com a la porta hi ha 
accessoris medievals i, a l’inte-
rior, diversos retaules, així com 
la pica baptismal.
Un altre punt que no ens podem 
perdre és el pont fortificat. Es 
tracta d’una reixa defensiva del 
segle XVII, la qual impedia l’accés 
a l’enemic pel torrent de Guille-
ma. D’aquest torrent, abans ano-
menat Llananer, se’n treu l’aigua 
necessària per fer fulls.
El fort Lagarde va ser construït en 
diverses etapes al voltant d’una 
antiga torre medieval. A l’oest, la 
fortalesa, inicialment destinada 
a mantenir a ratlla els habitants 
després de la revolta dels An-
gelets, es va ampliar a partir del 
1686 segons el pla de Vauban. El 
monument, amb una capacitat 
d’uns 100 soldats, inclou al vol-
tant de 30 habitacions: capella, 
cuina, caserna, sala d’armes, etc.
Precisament, durant tot l’agost 
i fi ns al � de setembre es pot as-
sistir a les visites dramatitzades 

sota el nom ‘Visca la terra! La sal 
de la llibertat’.
Cada dia es recrea la revolta de 
part de la població del Vallespir 
i del &onû ent arran de l’establi-
ment de la gabella, impost sobre 
la sal, després que pel Tractat dels 
Pirineus, la monarquia hispànica 
cedís a la francesa els comtats.  
Aquest fet, contrari a les cons-
titucions catalanes tradicionals 
als comtats de Rosselló i Cerda-
nya, va provocar la revolta dels 
Angelets, la qual es va estendre 
sobretot al Vallespir, però tam-
bé es va fer sentir al &onû ent i 
el Rosselló. Tota aquesta histò-
ria la podeu descobrir per mit-
jà d’aquesta recreació, la qual 
compta amb demostracions 
eqüestres i trets.
També és recomanable una vi-
sita al balneari. Un establiment 
que des de fa set segles utilitza 
unes aigües termals, úniques 
a Europa. Tot amb un ambient 
acollidor i amb possibilitats de 
tractaments personalitzats. 
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ALLÀ ON S’ATURA EL TEMPS

L’estiu és el millor moment 
per tal de descobrir tot allò 
que ens envolta d’una mane-

ra lúdica, però a l’hora educativa. 
Per tant, és un bon moment per 
visitar els museus de la comarca.

MUSEU ETNOGRÀFIC DE RIPOLL
Visitant o veí del Ripollès tots 
aprendrem alguna cosa d’interès al 
Museu Etnogr¢fi c de 5ipoll� +i po-
drem gaudir d’un recorregut visual 
i didàctic a través de les seves sales 
per conèixer el passat recent de 
la comarca� 2fi cis, artesania, cos-
tums, llegendes, cançons i balls, 
creences i supersticions que han 
passat de generació en generació 
que recull el museu per tal que no 

RIPOLLÈS ABRIL CHINCHILLA MUSEU ETNOGRÀFIC DE RIPOLL
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caiguin a l’oblit. El recorregut cons-
ta de tres plantes i s’inicia a la plan-
ta 0 on comença un audiovisual 
que resumeix la història del mu-
seu a través dels més de vuitanta 
anys d’història. Les primeres pe-
ces exposades són prehistòriques, 
resultat d’excavacions del ribetà 
Eudald Carbonell. Una llanta de 
camió recorda el bombardeig de 
l’any 1939 a Ripoll. La restauració 
del Monestir de Santa Maria i un 
tram de muralla complementen 
la mostra de la planta baixa.
Cal seguir el recorregut cap a la 
planta 2 on el so de les esquelles 
ens transporta fi ns a l’antic mu-
seu. Pastors i pagesia conformen 
l’exposició permanent la qual es 
complementa amb jocs, llegen-
des i contes d’abans.

L’itinerari acaba a la planta 1 on 
descobrim la part més artesana 
del Ripollès: clavetaires, ferrers 
i armers. Les armes de foc con-
formen una part important de la 
col·lecció del museu posant en 
relleu les prestigioses indústries 
de Ripoll.
La visita clou amb les vitrines del 
futur les quals conviden a la reû e-
xió a través d’objectes del dia a dia.
Val la pena completar l’estada al 
museu fent visita a la Farga Palau 
i a l’Scriptòrium de Ripoll per tal 
de conèixer el passat industrial i 
monàstic de la vila comtal.

MUSEU MINER D’OGASSA
Una proposta diferent és la de les 
Mines d’Ogassa. L’explotació va 
viure el moment de màxima es-
plendor durant el segle XX amb 
la revolució industrial. A pic i pala 
s’extreia el carbó amb eines com 
punteroles, malls, pistolets... ei-
nes que actualment quasi s’han 
perdut. Per solucionar el transport 
del carbó per la muntanya els en-
ginyers van per les vagonetes les 
quals pujaven i baixaven per unes 
vies. La fàbrica de pans de carbó, 
un edifi ci del segle ;;, és el cen-
tre d’interpretació de la indústria 
minera. S’hi poden veure restes de 
totes les activitats que s’hi desen-

volupaven. La visita segueix cap 
a l’estació de cable aeri de ca l’Ar-
mengol, un edifi ci inaugurat l’an\ 
���� on es repartia el carbµ fi ns a 
les fàbriques i tallers. La prime-
ra turbina es troba a la Font Gran, 
aquesta va fer possible l’arribada 
de l’electricitat a Ogassa, segon po-
ble de l’estat en tenir llum a casa. 
L’última part de la visita a aquest 
museu industrial i natural és el bar-
ri del prat Punter amb l’església de 
Santa Bàrbara, feta pels miners en 
honor a la seva patrona. En aquest 
espai també veurem la casa dels 
engin\ers i les ofi cines� /es runes 
del pla inclinat 5 i el punt d’arribada 
de les vagonetes a la plaça Dolça.

PALAU DE L’ABADIA
El Comte Arnau protagonitza una 
de les llegendes més vives a la co-
marca. Al Palau de l’Abadia de Sant 
Joan de les Abadesses s’hi troba el 
Centre d’Interpretació el qual trac-
ta des d’una perspectiva folklòri-
ca, històrica, musical i literària el 
Comte Arnau. S’hi pot visitar una 
exposició permanent, integrada al 
projecte ‘Terra de Comtes i Abats’, 
està dividida en tres grans apartats 
dedicats, a la cançó popular que 
dona origen a la llegenda, al seu 
contingut i a la construcció del mi-
te. Al Palau de l’Abadia també s’hi 

pot visitar l’exposició permanent 
‘Romànic. Una volta pel Ripollès’, 
una mostra de maquetes a esca-
la per fer un recorregut pels mo-
numents més representatius del 
romànic a la comarca. Les peces 
estan confeccionades pel santjo-
aní Josep M. Anglada.

VISITA MONUMENTAL
PER RIBES DE FRESER
Sense moure’ns del cor de la Vall 
de Ribes podem gaudir diferents 
monuments d’interès que arros-
seguen anys i anys d’història. Co-
mencem per un dels més antics, 
el Castell de Sant Pere, datat del 
segle X es troba sobre un turó a 
la part alta del poble� 8na fortifi -
cació medieval que actualment 
està ben adequada per tal de ser 
visitada. L’estiueig noucentista a 
la zona va propiciar la construcció 
de diferents edifi cis avui hist´rics� 
Trobem per exemple, els Xalets 
6au al passeig *uimer¢, o l’edifi -
ci que encapçala el carrer Núria, 
també l’antic escorxador o l’escola 
formen part d’aquest estil. El mo-
dernisme també va deixar rastre a 
Ribes, per exemple el trobem en el 
xalet que s’observa a la carretera 
de Barcelona o a la colònia Reco-
lons i l’+otel /a &orba, situat a l’1-
260 en direcció Ribes de Freser.
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les fàbriques i tallers. La prime-
ra turbina es troba a la Font Gran, 
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THE RUSTIES BLUES BAND 
INICIARAN  EL  ROMÀNIC EN VIU 
EL CICLE DE CONCERTS DE LA VALL DEL RIGAT EL CONFORMEN TRES PROPOSTES D’ESTILS MOLT 
VARIATS, DES DEL BLUES FINS A LA MÚSICA CLÀSSICA 

Aquest 2021 torna un dels 
clàssics de l’estiu a la Vall 
del Rigat. El cicle de con-

certs Romànic en Viu es reivindi-
ca com una aposta per la música 
de qualitat en marcs incompa-
rables com les ermites romàni-
ques de la zona. Planoles i Toses 
es converteixen en amfitrions 
de la proposta, la qual arriba a 
la majoria d’edat. Concerts de 
petit format,càlids i agradables, 
en recintes que ofereixen una 
acústica immillorable. 
La cita arrencarà el divendres 
13 d’agost a les set de la tarda. 
6er¢ a l’edifici del museu dels 
pastors, a Fornells de Munta-
nya. El concert el protagonitzarà 
The Rusties Blues Band. Nascuts 
entre la Garrotxa i el Ripollès, el  
grup està  encapçalat per Mi-
quel Grifell. Aproparan al públic 
a la llegenda de Robert Johnson 

DELECTAR-SE AMB ELS CINC SENTITS TORNA 
A SER POSSIBLE ARREU DEL RIPOLLÈS 

El Ripollès torna a apostar 
per la qualitat, el talent, 
l’atractiu i el potencial del 

nostre territori amb el projecte 
cultural ‘Ripollès 5 sentits’. En la 
segona edició es torna a reivin-
dicar el territori i la cultura amb 
un cicle d’esdeveniments que 
combina la divulgació del patri-
moni romànic del Ripollès, els 
artistes de la comarca i la pro-
ducció agroalimentària local. 
Es componen de cinc cites en 
què s’apel·larà als cinc sentits 
a partir de diferents actius del 
Ripollès. A cada cita s’estimula 
la vista i el tacte amb una acti-
vitat de descoberta del muni-
cipi; s’afinar¢ l’o±da i es posar¢ 
la pell de gallina als assistents 
amb actuacions musicals dins 
d’esglésies romàniques. Pel que 
fa al talent musical, l’oferiran 
mestres i exalumnes de l’Es-
cola Comarcal de Música del 
Ripollès.

La programació del ‘Ripollès 5 
sentits’ s’iniciarà el 14 d’agost a 
la plaça de Vallfogona de Ripo-
llès i també tindrà com a punts 
de parada Sant Jaume de Que-
ralbs (21 d’agost), Santa Bàrbara 
a Ogassa (22 d’agost), Sant Pau 
Vell a Sant Pau de Segúries (28 
d’agost) i Sant Martí de Vilallon-
ga de Ter (4 de setembre).

És imprescindible reservar plaça 
per correu electrònic a oac@ri-
polles.cat o al telèfon 972703211. 
Les places són limitades i entre 
tots els assistents se sortejarà, 
cada dia, un lot. La proposta és 
totalment de franc. 
Cada concert es clourà amb una 
degustaciµ gratu±ta de produc-
tes del Ripollès. 

EL MITE DEL COMTE ARNAU, 
FET CARN 

Des de l’11 d’agost i fins 
al 26, Sant Joan de les 
Abadesses s’immergirà 

en un recorregut màgic pels ra-
cons més suggestius de la vila. 
Aquestes visites dramatitzades 
permetran a l’espectador recór-
rer el municipi entre escenogra-
fies i decorats per endinsar-se 
en la llegenda del Comte Arnau, 
i reviure el mite. Una  proposta 
que permet recrear la vida i la 

El 21 d’agost és torn per la caminada nocturna

persona del comte Arnau. 
Però si el que volem és recrear 
les petjades del comte condem-
nat a cavalcar durant tota l‘eter-
nitat a sobre del cavall male±t , la 
proposta que hem d’escollir és 
la caminada nocturna ‘Cercant 
les petjades del Comte Arnau’. 
Serà el 21 d’agost a partir de les 
nou del vespre, amb sortida des 
del Palau de l’Abadia, quan es 
podran descobrir els camins que 
recorria pels voltants de Sant 
Joan de les Abadesses.

amb les peces del seu segon disc, 
‘DisCOVERing Robert Johnson’. 
Oferiran un viatge a través de la 
història del blues i un recorre-
gut a través de la vida del ‘blu-
esman’ més inûuent de la hist´-

colorida, però que, aparentment, 
són senzilles. 
El Romànic en Viu 2021 clourà 
el divendres 27 d’agost a l’esglé-
sia de Sant Vicenç. La protago-
nista serà Núria Conangla, amb 
un concert de música clàssica i 
moderna, però amb un element 
comú: la gran càrrega emocio-
nal que transmet. 
Les entrades per a tots els es-
pectacles tenen un preu de cinc 
euros i l’aforament de cada espai 
està limitat segons les mesures 
COVID vigents. Es poden adquirir 
anticipadament a l’Ajuntament 
i el mateix dia del concert, al re-
cinte del concert. 
Una proposta que busca pro-
moure la cultura a la zona, pe-
rò que persegueix també donar 
a conèixer la riquesa i bellesa de 
la vall del Rigat. Així les esglési-
es de Toses i Planoles s’ompli-
ran de  música per celebrar el 
mes d’agost. 

ria de la música contemporània. 
L’endemà, el 14 d’agost, a Sant 
Cristòfol de Toses, església del 
s.XI, serà el torn d’Eloi Prat i Ge-
rard López amb ‘Antichissime’. 
Els dos músics han recuperat pe-

ces d’autoria diversa dels segles 
XVII i XVIII amb cançons i àries 
antigues, les quals descobriran 
els inicis del gènere operístic. En 
total, catorze composicions, car-
regades d’una riquesa musical i 

RIPOLLÈS JUDITH ESPERT
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L’ESTIU, TEMPS DE GAUDIR 
PER A LA LECTURA
‘PER VIATJAR LLUNY, NO HI HA MILLOR NAU QUE UN LLIBRE’

“8n dels benefi cis de l’estiu 
va ser que cada dia ten¯em 
més llum per llegirß� 8na fra-

se tan evident, per´ alhora tan 
certa, de la periodista i escrip-
tora dels Estats 8nits -eannette 
:alls, que evidencia entre altres 
coses que l’estiu és una de les 
grans ªpoques per fomentar la 
lectura� 5as i curt� 1o tant, pot-
ser, per adquirir llibres nous o 
grans novetats �Ma que no és el 
moment de maMor publicaciµ de 
nous t¯tols�, sinµ possiblement 
per submergir-se en aquelles 
lectures que han quedat pen-
dents fi ns a aquell moment�
Els lectors aprofi ten l’estiu i els 
mesos de més temps lliure per 
dedicar-los a tota mena d’afi ci-
ons� Entre aquestes, la lectura� 
6ense presses, sense ex¢mens, 
sense obligacions� 3er plaer, 
per interªs, per motivaciµ, per 
molts motius��� Þ$ll´ que llegei-
xes quan no has de fer determi-
na all´ que ser¢s quan no puguis 
evitar-hoß, va dir l’escriptor 2s-
car :ilde� $nimeu-vos a llegir, 
animeu-vos a descobrir, a saber, 
a conªixer, a recordar i a apren-
dre� ,nicieu-vos en lectures que 
ten¯eu pendents, escolteu reco-
manacions d’amics i familiars o 
recupereu aquells volums que us 
van marcar temps enrere�
3erquª en ªpoca de bon temps 
i de vacances, Þper viatMar llun\ 
no hi ha millor nau que un llibreß�
, és que un llibre cap en qualsevol 
maleta, en qualsevol equipatge 
i en qualsevol dispositiu m´bil� 
3er tant, no hi ha excusa per no 
tenir prevista cap lectura tant 
si decidim quedar-nos a casa, 
anar a passar un dia a la platMa o 
a la muntan\a, o marxar de va-
cances amb la parella o la fam¯-
lia� 4uin gust poder dedicar una 
estona cada dia a endinsar-nos 
en una hist´ria, en un relat, en 
unes mem´ries o en un conte, 
per exemple�
6egurament tothom s’imagina 
l’estiu com un moment per a lec-
tures més lleugeres, fet que no és 
incompatible amb el fet de devo-
rar llibres intensos� &adasc¼ pot 
invertir el seu temps d’oci en all´ 
que consideri més plaent i, per 
tant, sempre hi ha un llibre que 
pot casar amb qualsevol lector� 
$ més, sempre s’ha de tenir en 
compte que Þhi ha més tresors 
en els llibres que en tot el bo-

t¯ pirata de l’,lla del tresorß, tal 
com va deixar anar :alt 'isne\�
$lgunes recomanacions
6ense més pretensiµ que pro-
posar alguns noms de lectures 
per a aquest estiu, que podrien 
ser uns altres, destaquem uns 
t¯tols que segur que poden en-
grescar a més d’un�
ã 3arla bé, collons� �ed� Monte-
na�� aquesta guia incorrecta del 
catal¢, feta amb amor i humor 
per la llengua, et permet des-
cobrir que el catal¢ és estimu-
lant i et donar¢ claus per xerrar 
i escriure com 'éu mana �fi ns i 
tot, millor que 3ompeu )abra��
ã /a pareMa de al lado �ed� 6uma�� 
un thriller de 6hari /apena, fresc, 
din¢mic i que segur que t’atra-
pa des de la primera p¢gina� 1o 

és f¢cil trucar per primer cop a 
la policia, perquª la teva fi lla ha 
desaparegut mentre estaves so-
pant a casa dels ve±ns���
ã 7u a 6ants i Mo a Mollerussa �ed� 
5osa dels 9ents�� la Meritxell i en 
3ablo, una Ûindepe’ i un Ûunionis-
ta’ s’enamoren la setmana prª-
via a l’� d’octubre del ����� 8na 
novelyla d’amor, banderes i ur-
nes� /es circumst¢ncies, doncs, 
no aMuden en una relaciµ boMa 
d’amor�
ã Explica-m’ho �ed� 7aNatuNa�� 
com expliquem els adults als 
més Moves les q¾estions que te-
nen a veure amb la sexualitat i 
l’amor" Més de ��� preguntes i 
respostes per anar una mica més 
enll¢ de l’argument de les cigo-
n\es que venen des de 3ar¯s���

RIPOLLÈS GUILLEM SÁNCHEZ
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CINEMA
Casal Camprodoní

HHHHH Obra mestra HHHH Molt bona HHH Bona HH Passable • Dolenta - Sense qualificar

Cinema Comtal

Cinema Catalunya

ENVIDIA SANA
França, 2020. 102 min.
De Daniel Cohen. Amb Bérénice Bejo, Vincent Cassel, 
François Damiens i Florence Foresti.
HH

Léa, Marc, Karine i Francis són dues parelles 
d’amics de tota la vida. El marit masclista, la 
nòvia cridanera... Tots ocupen el seu lloc al grup. 
L’harmonia es trenca el dia en què la Lea, la més 
discreta de totes, els comenta que està escrivint una 
novel·la que es converteix en un èxit de vendes.
Comèdia | Amistat
Dijous a les 18 h i a les 22 h.

EL PADRE
Regne Unit, 2020. 97 min.
De Florian Zeller. Amb Anthony Hopkins, Olivia Colman 
i Imogen Poots. 
HHHH

Anthony, un home de 80 anys, refusa totes i 
cadascuna de les cuidadores que la seva filla intenta 
contractar. Ella pateix la gradual pèrdua del pare, 
però també s’aferra al dret a viure la mateixa vida.
Drama
Dimecres a les 22 h.
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JUNGLE CRUISE 
Els Estats Units, 2021. 127 min.
De Jaume Collet-Serra. Amb Dwayne Johnson, Emily 
Blunt i Jesse Plemons. 
HHH

Frank és el carismàtic capità d’una embarcació que 
recorre la selva amazònica. Juntament amb Lily 
Houghton i McGregor Houghton, tenen la missió 
de trobar un arbre amb poders curatius. L’objectiu 
no serà fàcil, en la seva aventura es trobaran amb 
tot tipus de dificultats� /a pelyl¯cula est¢ basada 
en una atracció de Disneyland, en la qual un petit 
vaixell recorre un riu a través de la jungla travessant 
multitud de perills.
Aventures. Comèdia
Dissabte a les 19.30 h, diumenge a les 17.15 h i a les 20 h i 
dilluns a les 19 h i a les 21.45 h.

EL ROBO DEL SIGLO
Argentina, 2020. 114 min.
D’Ariel Winograd. Amb Guillermo Francella, Diego 
Peretti, Luis Luque i Pablo Rago.
HHH

Plou i Araujo està refugiat sota un local tancat. 
'avant hi ha la fa©ana del %anc 5¯o� Els franctiradors 
del Grup Falcó estan a l’espera d’una ordre. Més 
de 300 policies disseminats esperen la veu del seu 
cap. Quan el Grup Falcó entra al banc, es troba amb 
una cosa inesperada: armes de foc, una vintena 
d’ostatges espantats i sense senyals del grup de 
lladres.
Thriller | Basat en fets reals
Divendres a les 18 h i a les 22 h i dissabte a les 22 h.

PETER RABBIT 2
Els Estats Units, 2021. 93 min.
De Will Gluck. Amb Domhnall Gleeson, Rose Byrne, 
David Oyelowo i Megan Smart.
HH

Peter i els seus estimats amics tornen amb més 
aventures� 6’aventura més enll¢ del Mard¯, als carrers 
menys recomanables de la ciutat.
Animació. Comèdia
Dissabte a les 18 h.

DIOS MÍO, LOS NIÑOS HAN 
VUELTO!
França, 2021. 83 min.
De Michèle Laroque. Amb Michèle Laroque, Stéphane De 
Groodt, Alice de Lencquesaing i Olivier Rosenberg.
HH

Catherine i Yann són un matrimoni feliç. Des que ell 
va vendre el seu negoci, viu només pels bonsais i ella 
se sent ignorada� 3er si no n’hi hagués prou, la filla 
de la parella, de 27 anys, es planta a casa amb la seva 
parella quan els fan fora de casa.
Comèdia | Família
Diumenge i dilluns a les 18 h i a les 22 h.

LA BODA DE ROSA
Espanya, 2020. 100 min.
De Icíar Bollaín. Amb Candela Peña, Sergi López, Nathalie 
Poza i Paula Usero.
HHH

Amb 45 anys, Rosa s’adona que ha viscut sempre pels 
altres i decideix marxar. Vol prendre el control de la 
seva vida i complir el somni de tenir un negoci propi. 
Però canviar de vida no és senzill.
Comèdia. Drama
Dimarts a les 18 h i a les 22 h.

SPIRIT: INDOMABLE
Els Estats Units, 2021. 87 min.
D’Elaine Bogan i Ennio Torresan Jr.
HH

La vida de Lucky Prescott canvia per sempre quan es 
muda de la gran ciutat a un poble de frontera, en el 
qual fa amistat amb un cavall salvatge.
Animació. Aventures
Dimecres a les 18 h.

LA MUJER DEL ESPÍA
Japó, 2020. 115 min.
De Kiyoshi Kurosawa. Amb Yu Aoi, Issei Takahashi, Ryota 
Bando i Chuck Johnson.
HHHH

$ la vig¯lia de l’inici de la ,, *uerra Mundial, <usaNu 
és el director d’una companyia comercial a Kobe 
(Japó) i està casat amb Satoko. En un viatge, Yusaku 
descobreix un terrible secret nacional: en nom de la 
Must¯cia, el fa p¼blic i aix´ el converteix en un enemic 
p¼blic�
Drama. Thriller
Dimecres a les 22 h.
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Houghton i McGregor Houghton, tenen la missió 
de trobar un arbre amb poders curatius. L’objectiu 
no serà fàcil, en la seva aventura es trobaran amb 
tot tipus de dificultats� /a pelyl¯cula est¢ basada 
en una atracció de Disneyland, en la qual un petit 
vaixell recorre un riu a través de la jungla travessant 

Dissabte a les 19.30 h, diumenge a les 17.15 h i a les 20 h i 

De Jaume Collet-Serra. Amb Dwayne Johnson, Emily 

Frank és el carismàtic capità d’una embarcació que 
recorre la selva amazònica. Juntament amb Lily 

JUNGLE CRUISE 
Els Estats Units, 2021. 127 min.
De Jaume Collet-Serra. Amb Dwayne Johnson, Emily 
Blunt i Jesse Plemons. 

Frank és el carismàtic capità d’una embarcació que 



ME46 EL MERCAT
SUPLEMENT D’OCI I DE CULTURA
DEL 5 A L’11 D’AGOST DE 2021

TV RIPOLLÈS
Programació del 5 a l’11 d’agost de 2021

07.30 Al Dia Girona
08.00 Museus
08.30 Comarca Informatiu
08.45 El Temps
09.00 A la fresca
10.30 Al Dia Girona
11.00 El Magazín
11.45 Música.cat
12.00 Avanç Informatiu
12.15 Caminant per Catalunya
12.45 Gaudeix la festa
13.15 Museus
13.45 Música.cat
14.00 Comarca Informatiu
14.30 El Magazín
15.15 Música.cat
15.30 Caminant per Catalunya
16.00 Museus
16.30 Música.cat
17.00 Paisatges encreuats
17.30 Gaudeix la festa
18.00  A la fresca
19.30 NEX Estiu
20.00 Comarca informatiu
20.30 El Magazín
21.15 Música.cat
21.30 Caminant per Catalunya
22.00 Comarca Informatiu
22.30 Al Dia Girona
23.00 Gaudeix la festa
23.30 Teló de fons
00.00 A la fresca
01.00 Comarca Informatiu
01.30 El Magazín

08.30 Comarca Informatiu

 edició cap de setmana

09.00 Clínica integral

10.00 Caminant per Catalunya

11.00 Missa des de Montserrat

12.00 El Magazín

13.00 Gaudeix la festa

13.30 Música.cat

14.00 Comarca Informatiu

 edició cap de setmana

14.30 Aventura’t

15.00 Paisatges encreuats

15.30 El Ripollès Avui

16.00 Gala internacional de màgia  

 de Torroella de Montgrí

18.00 A la fresca

19.30 Patrimonis

20.00 De sol a sol

20.30 NEX Cap de setmana

21.00 Caminant per Catalunya

21.30 Fira Trapezi de Reus

22.30 Dossos amunt

23.30 Al Dia Girona

00.00 Que n’aprenguin

00.30 Barcelonautes

01.00 Vinum

AL DIA GIRONA
Les notícies més destacades 
de les comarques de Girona, 
amb participació de les diverses 
televisions locals, com Televisió 
del Ripollès.
Cada dia a les 22.30h.

GRANS ALUMNES
El retorn de diferents 
testimonis del Ripollès a 
l’escola on havien anat de 
petits.
Divendres a les 8h, les 13.15h i 
les 16h.

08.30 Comarca Informatiu

 edició cap de setmana

09.00 Misteris amb el Dr. Darbó

11.00 El Magazín

11.45 Música.cat

12.00 Teló de fons

12.30 El Magazín

13.30 Aventura’t

14.00 Comarca Informatiu

 edició cap de setmana

14.30 Caminant per Catalunya

15.00 Només esport

15.30 Excel·lent

16.00 Els vint-i-cinc

16.30 Torna-la a tocar, Sam

17.00 L’art de l’artesà

17.30 Rels

18.00 A la fresca

19.30 Quina canalla

20.00 De sol a sol

20.30 NEX Cap de setmana

21.00 Festival Internacional  

 d’Orgue de Montserrat

22.30 Cantada d’havaneres de  

 l’Escala

00.30 Al Dia Girona

01.00 Misteris amb el Dr. Darbó

07.30 Al Dia Girona
08.00 Zona natural
08.30 Comarca Informatiu
08.45 El Temps
09.00 A la fresca
10.30 Al Dia Girona
11.00 Caminant per Catalunya
11.45 Música.cat
12.00 Avanç Informatiu
12.15 Excel·lent
12.45 Els vint-i-cinc
13.15 Zona natural
13.45 Música.cat
14.00 Comarca Informatiu
14.30 Caminant per Catalunya
15.15 Música.cat
15.30 Excel·lent
16.00 Zona natural
16.30 Música.cat
17.00 Paisatges encreuats
17.30 Els vint-i-cinc
18.00 A la fresca
19.30 NEX estiu
20.00 Comarca Informatiu
20.30 El Magazín
21.15 Música.cat
21.30 Excel·lent
22.00 Comarca Informatiu
22.30 Al Dia Girona
23.00 Els vint-i-cinc
23.30 Vinum
00.00 A la fresca
01.00 Comarca Informatiu
01.30 El Magazín

07.30 Al Dia Girona
08.00 Grans alumnes
08.30 Comarca Informatiu
08.45 El Temps
09.00 A la fresca
10.30 Al Dia Girona
11.00 El Magazín
11.45 Música.cat
12.00 Avanç Informatiu
12.15 Paisatges encreuats
12.45 Torna-la a tocar, Sam
13.15 Grans alumnes
13.45 Música.cat
14.00 Comarca Informatiu
14.30 El Magazín
15.15 Música.cat
15.30 Paisatges encreuats
16.00 Grans alumnes
16.30 Música.cat
17.00 Paisatges encreuats
17.30 Torna-la a tocar, Sam
18.00  A la fresca
19.30 NEX Estiu
20.00 Comarca informatiu
20.30 El Magazín
21.15 Música.cat
21.30 Paisatges encreuats
22.00 Comarca Informatiu
22.30 Al Dia Girona
23.00 Torna-la a tocar, Sam
23.30 Rels
00.00 A la fresca
01.00 Comarca Informatiu
01.30 El Magazín

07.30 Al Dia Girona
08.00 Símbols
08.30 Comarca Informatiu
08.45 El Temps
09.00 A la fresca
10.30 Al Dia Girona
11.00 Caminant per Catalunya
11.45 Música.cat
12.00 Avanç Informatiu
12.15 El Ripollès avui
12.45 Només esport
13.15 Símbols
13.45 Música.cat
14.00 Comarca Informatiu
14.30 Caminant per Catalunya
15.15 Música.cat
15.30 El Ripollès avui
16.00 Símbols
16.30 Música.cat
17.00 Paisatges encreuats
17.30 Només esport
18.00 A la fresca
19.30 NEX estiu
20.00 Comarca Informatiu
20.30 El Magazín
21.15 Música.cat
21.30 El Ripollès avui
22.00 Comarca Informatiu
22.30 Al Dia Girona
23.00 Només esport
23.30 L’art de l’artesà
00.00 A la fresca
01.00 Comarca Informatiu
01.30 El Magazín

07.30 Al Dia Girona
08.00 Col·leccions
08.30 Comarca Informatiu
08.45 El Temps
09.00 A la fresca
10.30 Al Dia Girona
11.00 Caminant per Catalunya
11.30 Excel·lent
12.00 Avanç Informatiu
12.15 Clínica integral
13.15 Col·leccions
13.45 Música.cat
14.00 Comarca Informatiu
14.30 Caminant per Catalunya
15.00 Música.cat
15.30 Aventura’t
16.00 Col·leccions
16.30 Música.cat
17.00 Paisatges encreuats
17.30 De sol a sol
18.00 A la fresca
19.30 NEX estiu
20.00 Comarca Informatiu
20.30 El Magazín
21.15 Música.cat
21.30 Aventura’t
22.00 Comarca Informatiu
22.30 Al Dia Girona
23.00 El nou temps d’en Picó
00.00 A la fresca
01.00 Comarca Informatiu
01.30 El Magazín

UN ESTIU A LA FRESCA 
AMB LES TELEVISIONS 
LOCALS DE CATALUNYA

L’estiu és època de vacances, de passar temps amb la família 
i els amics i descobrir indrets i històries poc conegudes. En 
aquest context, el programa d’estiu de La Xarxa ‘A la fresca’ 

convida a tothom a participar de cada especial, que prepara amb 
les televisions locals de tot Catalunya. Durant l’agost, el Ripollès 
també serà protagonista del programa!

Cada dia a les 18h.

Dijous 5

Diumenge 8

Dissabte 7

Dimecres 11

Divendres 6

Dimarts 10Dilluns 9

EL RIPOLLÈS

GRANS ALUMNES
El retorn de diferents 
testimonis del Ripollès a 
l’escola on havien anat de 

televisions locals, com Televisió 
del Ripollès.
Cada dia a les 22.30h.

11.00

12.00 

13.00 Gaudeix la festa

13.30 Música.cat

14.00 Comarca Informatiu

 edició cap de setmana

14.30 Aventura’t

15.00 Paisatges encreuats

15.30 El Ripollès Avui

16.00 Gala internacional de màgia  

 de Torroella de Montgrí

18.00

Les notícies més destacades 
de les comarques de Girona, 
amb participació de les diverses 
televisions locals, com Televisió 

EL RIPOLLÈS

08.30 Comarca Informatiu

edició cap de setmana

09.00 Clínica integral

10.00 Caminant per Catalunya

 Missa des de Montserrat

El Magazín

Gaudeix la festa

Comarca Informatiu

01.30 

Comarca Informatiu

edició cap de setmana

 Caminant per Catalunya

 Missa des de Montserrat

07.30 
08.00 

09.00 
10.30 
11.00 

Diumenge 8 Dilluns 9

NEX Estiu
Comarca informatiu
El Magazín

21.15 Música.cat
21.30 Caminant per Catalunya
22.00 Comarca Informatiu
22.30 Al Dia Girona
23.00 Gaudeix la festa
23.30 Teló de fons
00.00 A la fresca
01.00 Comarca Informatiu
01.30 El Magazín

Dilluns 9

Paisatges encreuats
Torna-la a tocar, Sam

18.00  A la fresca
19.30 NEX Estiu
20.00 Comarca informatiu
20.30 El Magazín
21.15 Música.cat
21.30 Paisatges encreuats
22.00 Comarca Informatiu

Al Dia Girona

14.30

15.00 Només esport

15.30 Excel·lent

16.00

Paisatges encreuats
Torna-la 

13.15 Grans alumnes
13.45 Música.cat

Comarca Informatiu
El Magazín
Música.cat
Paisatges encreuats
Grans alumnes

Paisatges encreuats
Torna-la a tocar, Sam

08.30 Comarca Informatiu

 edició cap de setmana

09.00 Misteris amb el Dr. Darbó

11.00 El Magazín

11.45 Música.cat

12.00 Teló de fons

12.30 El Magazín

13.30 Aventura’t

14.00 Comarca Informatiu

 edició cap de setmana

 Caminant per Catalunya

 Només esport

Comarca Informatiu

 Misteris amb el Dr. Darbó

Dissabte 7

Comarca Informatiu



ESPORTS
Pibernat, nou entrenador 
de la UE Camprodon

El tècnic de Banyoles substituirà a Gabriel Maragall, que marxa a 
entrenar el filial del Llagostera

El club ha patit moltes baixes per la pandèmia i ja han confirmat que 
tenen set incorporacions noves

CAMPRODON| JUDIT CURÓS

La Unió Esportiva Camprodon ja té 
nou entrenador per a la pròxima 
temporada. Es tracta de Josep 
Maria Pibernat, que s’incorpora 
a la disciplina del club substituint 
a Gabriel Maragall, que ha decidit 
fer un canvi d’aires i dirigir¢ el filial 
del Llagostera. El de Banyoles fa 
una temporada que no entrena 
per la pandèmia, però  ha dirigit 
la banqueta d’equips com l’Aro 
CE, el Sant Gregori i l’AE Cornellà, 
entre d’altres. «Hem recolzat 
sempre la decisió de Maragall 
de deixar el club i li desitgem el 
PLllor� $ra confieP SlenaPenW 
amb en Josep Maria i en la 
plantilla que tindrem per la 
propera temporada», explica 
Joan Busquets, president de la 
UE Camprodon. 
El club ripollªs tampocbha 
competit aquesta temporada 
passada en competició oficial, 
després que se suspengués la 
Segona Catalana per la pandèmia. 
Els camprodonins han seguit 
disputant el torneig de caràcter 
voluntari que va proposar la 
Federació Catalana de Futbol, i 
això els ha permès no perdre el 
ritme físic ni de joc aquests mesos 
que han estat sense competir, 
però les circumstàncies han 
provocat desmotivació de molts 
jugadors, que han decidit deixar 
l’equip. «Amb la Covid-19 ens 
Yan Par[ar uns sLsbMuJadors 
L� al final de labWePSorada� Yan 

marxar-ne tres més. Trobar de 
YuLWba deu MuJadors «s una Wasca 
complicada i el mercat tampoc 
és tan ampli, però ens hem estès 
una mica més i, de moment, 
tenim 7 fitxatges confirmats, 
Tue aPE els Tue Ma Wen¯eP sµn 
�� MuJadors}, afegeix Busquets. 
La directiva detalla que per la 
confecció de l’equip han buscat 
l’equilibri entre joventut, amb 
juveni ls  que tenen molta 
projecció, i veterania, per aportar 
experiència al conjunt. 
Tot i això, destaquen que la 
plantilla encara no està tancada 
i que segueixen treballant per 
reforçar l’equip de cara a la 
temporada 2021/2022. 
A finals del mes de juliol ja es 
van publicar les agrupacions 
de la  Segona Catalana.  El 
Camprodon seguirà formant part 
del grup 1A, però el club segueix 
descontent amb el sistema 
proposat per la Federació. «El 
pla de competició que hi ha, 
que és el mateix que van fer 
quan va aparèixer la Covid-19. 
No agrada gaire a ningú, però 
tampoc s’han molestat a buscar 
una alternativa. La nostra 
aspiració aquesta temporada 
és salvar l’equip i quedar-nos 
un any més a Segona Catalana»
reclama Busquets. 
El dissabte 28 d’agost disputaran 
el primer partit de pretemporada 
a casa contra el Sant Ignasi de 
Barcelona. La lliga començarà el 
19 de setembre.

Aston Birra, 
Health Gym i 
Alpha, campions 
del Trofeu Cabina

Tret de sortida al 
torneig de futbol 
sala de 
Camprodon

L’esquí de 
muntanya 
debutarà com a 
esport olímpic 

Ja s’han exhaurit 
les inscripcions per 
la Taga 2040 Evo

Nou format de 
lliga per al CTT 
Ripoll a la Tercera 
Estatal
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LLEMENA ESPORTIVA 

Josep Maria Pibernat ha dirigit l’Aro CE, el Sant Gregori i l’AE Cornellà, entre d’altres

El club ripollªs tampocbha 
competit
passada en competició 
després que se suspengués 
Segona Catalana per la pandèmia. 
Els camprodonins han seguit 
disputant el torneig de caràcter 
voluntari que va proposar la 
Federació Catalana de Futbol, i 
això els ha permès no perdre el 
ritme físic ni de joc aquests mesos 
que han estat sense competir, 
però les circumstàncies han 
provocat desmotivació de molts 
jugadors, que han decidit deixar 

propera temporada»
Joan Busquets, president de la 
UE Camprodon. 
El club ripollªs tampocbha 

 aquesta temporada 
passada en competició 
després que se suspengués 
Segona Catalana per la pandèmia. 
Els camprodonins han seguit 
disputant el torneig de caràcter 
voluntari que va proposar la 

CE, el Sant Gregori i l’AE Cornellà, 
«Hem recolzat 

sempre la decisió de Maragall 
de deixar el club i li desitgem el 
PLllor� $ra confieP SlenaPenW 
amb en Josep Maria i en la 
plantilla que tindrem per la 
propera temporada», explica 
Joan Busquets, president de la 

El club ripollªs tampocbha 
temporada 

oficial, 

Tot i això, destaquen que la 
plantilla encara no està tancada 
i que segueixen treballant per 
reforçar l’equip de cara a la 
temporada 2021/2022. 
A finals del mes de juliol ja es 
van publicar les agrupacions 
de la  Segona Catalana.  El 
Camprodon seguirà formant part 
del grup 1A, però el club segueix 
descontent amb el sistema 
proposat per la Federació. 
pla de competició que hi ha, 
que és el mateix que van fer 

La directiva detalla que per la 
confecció de l’equip han buscat 
l’equilibri entre joventut, amb 
juveni ls  que tenen molta 
projecció, i veterania, per aportar 
experiència al conjunt. 
Tot i això, destaquen que la 
plantilla encara no està tancada 
i que segueixen treballant per 
reforçar l’equip de cara a la 
temporada 2021/2022. 
A finals del mes de juliol ja es 

complicada i el mercat tampoc 
és tan ampli, però ens hem estès 
una mica més i, de moment, 
tenim 7 fitxatges confirmats, 
Tue aPE els Tue Ma Wen¯eP sµn 
�� MuJadors}, afegeix Busquets. 
La directiva detalla que per la 
confecció de l’equip han buscat 
l’equilibri entre joventut, amb 
juveni ls  que tenen molta 
projecció, i veterania, per aportar 

Tot i això, destaquen que la 
plantilla encara no està tancada 

de la UE Camprodon
El tècnic de Banyoles substituirà a Gabriel Maragall, que marxa a El club ha patit moltes baixes per la pandèmia i ja han confirmat que 

tenen set incorporacions noves

Pibernat, nou entrenador 
de la UE Camprodon
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de la UE Camprodon
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P48 ES ESPORTS Dijous, 5 d’agost de 2021

RIPOLL | JUDIT CURÓS

El Municipal de Ripoll es va 
omplir divendres de gom a gom 
per acollir les finals del 7rofeu 
Cabina, que clouen un juliol de 
futbol estiuenc a 5ipoll� 
En la categoria de 9eterans, els 
+ealth *\m es van proclamar 
campions després d’impo-
sar-se als $uto /uandamo als 
penals, en un partit molt igua-
lat� '’altra banda, els vigents 
campions, els $ston %irra, van 
consolidar el trofeu després de 
guan\ar per � gols a � a /a &an-
tera� 
Enguan\, el torneig compta-
va amb una categoria nova, la 
-¼nior� Els $lpha sµn els pri-
mers campions després d’im-
posar-se als &hic 7endªncies a 
la final, que es va celebrar una 
setmana abans�
/’activitat ha dinamit]at els 

vespres del mes de Muliol i ha 
tornat després d’un an\ d’ab-
sªncia per culpa de la pandª-
mia� 'es de l’organit]aciµ estan 
contents de l’acollida que ha 
tingut� «Valoració molt positi-
va. Hem pogut tornar amb to-

tes les mesures i estem molt 
contents perquè el públic i els 
equips han respost», comen-
tava $itor &armona, coordina-
dor de l’Escola )utbol 5ipollªs�
El torneig ha acollit a un total 
de �� equips amb un bon nivell 

AJUNTAMENT RIPOLL

Aston Birra, Health Gym i Alpha, 
campions del Trofeu Cabina

Els Aston Birra es van imposar en la categoria Sènior

El torneig ha dinamitzat els vespres del mes de juliol al Municipal de Ripoll

ST. JOAN DE LES ABADESSES | J.C.

/a tercera ediciµ del 3¢del a la 
)resca de l’$grupaciµ Esportiva 
5ipollªs Ma té guan\adors� /’¼l-
tima vetllada, que va tenir lloc 
divendres passat, va servir per 
disputar les finals de les cate-
gories )emenina i Mascul¯ $, % 
i &�  
;evi $rdite, Edu Mat¯ne] i 5iNi 
Morera van vªncer en categoria 
$ masculina, mentre que *abri 
)argas, &ristian /µpe] i *erard 
Moreno ho van fer en %, i $lbert 
*rané i &arles 5odr¯gue] es van 
imposar en la &� 3el que fa a les 
dones, �ngels $nt¼ne], M´ni-
ca *arc¯a i Montse $bascal van 
ser les millors del torneig i es 
van proclamar campiones de la 
categoria )emenina� 
/a competiciµ ha durat tot el 

mes i s’ha Mugat una primera 
fase de grups de tots contra 
amb sistema lligueta� Els qua-
tre millors de cada grup van 

passar a la fase eliminat´ria, 
formada per semifinals i final�
'urant tota la competiciµ hi van 
prendre part uns ��� inscrits, 

EL RIPOLLÈS

Les finals del Pàdel a la Fresca clouen 
un juliol esportiu a l’AER

El torneig s’ha disputat durant tot el mes de juliol

Uns 150 inscrits van prendre part de la competició que abraça un format poc habitual

futbol¯stic� «Estem tenint ju-
gadors inscrits de categories 
molt bones i estem orgullosos 
de veure que la gent té ganes 
de jugar aquest torneig», afe-
gia &armona� 
/a festa es va acompan\ar 

amb m¼sica de '- *arcix i '- 
3arano\d, que van ambientar 
el camp durant la final� 'es de 
l’organit]aciµ es té clar que es 
vol seguir apostant per aquest 
format i seguir organit]ant el 
trofeu durant més an\s� 

EL RIPOLLÈS

El guanyador de la categoria Veterans es va decidir als penals

una xifra que l’organit]aciµ ha 
valorat molt favorablement� 
«Busquem la participació i 
que sigui un torneig social, 
més que d’alta competició»,
explicava 5amon 3icas, presi-
dent de l’$ssociaciµ Esportiva 
5ipollªs�
Els equips podien estar for-
mats per tres Mugadors, tot i que 
s’havien de posar d’acord qui-
na parella Mugaria el matx, que 
un cop iniciat Ma no podia patir 
canvis d’agrupacions� 
El torneig s’ha disputat els di-
marts, dimecres i diMous del 
mes de Muliol amb un format 
poc habitual en aquest tipus 
de competicions� «Es pot ju-
gar durant tot el mes, i no es 
focalitza en un sol cap de set-
mana. També hem optat per 
crear grups de tres persones 

per tal que cada equip pugui 
acordar el matx segons la dis-
ponibilitat dels membres»,
afegia 3icas� /’$E5 posa per da-
vant que es pugui generar un 
bon ambient de p¢del i esport 
a les seves pistes durant l’estiu� 
$ix¯ es va poder viure durant 
l’¼ltim dia de competiciµ, amb 
un sopar a la fresca i m¼sica en 
directe, per completar, també, 
l’entrega de premis als guan\a-
dors� 
5amon 3icas va aprofitar l’oca-
siµ per agrair a tots els mem-
bres de la -unta i, en especial, a 
7oni 2rriols, president del tor-
neig, «la dedicació i la passió»
que hi posen per poder tirar 
endavant el torneig�
/’$E5 espera poder repetir 
l’an\ ���� amb la quarta ediciµ 
del 3¢del a la )resca�

tima vetllada, que va tenir lloc 
divendres passat, va servir per 
disputar les finals de les cate
gories )emenina i Mascul¯ $, % 

;evi $rdite, Edu Mat¯ne] i 5iNi 
Morera van vªncer en categoria 
$ masculina, mentre que *abri 
)argas, &ristian /µpe] i *erard 
Moreno ho van fer en %, i $lbert 
*rané i &arles 5odr¯gue] es van 
imposar en la &� 3el que fa a les 
dones, �ngels $nt¼ne], M´ni
ca *arc¯a i Montse $bascal van 
ser les millors del torneig i es 
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Les finals del Pàdel a la Fresca clouen 
un juliol esportiu a l’AER

Uns 150 inscrits van prendre part de la competició que abraça un format poc habitual

tes les mesures i estem molt 
contents perquè el públic i els 
equips han respost», comen-
tava $itor &armona, coordina-
dor de l’Escola )utbol 5ipollªs�
El torneig ha acollit a un total 
de �� equips amb un bon nivell 

Les finals del Pàdel a la Fresca clouen 

tes les mesures i estem molt futbol¯stic� «Estem tenint ju
gadors inscrits de categories 
molt bones i estem orgullosos 
de veure que la gent té ganes 
de jugar aquest torneig»

El guanyador de la categoria Veterans es va decidir als penalsEl guanyador de la categoria Veterans es va decidir als penals

campions del Trofeu Cabina
Aston Birra, Health Gym i Alpha, 
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Tret de sortida al torneig de futbol 
sala de Camprodon  

Moha Ouazgari, de Los Galácticos, millor 
jugador del torneig de Sant Julià de Vilatorta

EL RIPOLLÈS

RIPOLL| JUDIT CURÓS

Van fundar el club fa més de 7 
anys i, des de llavors, han acu-
mulat un palmarès important 
de títols en tornejos de futbol 
sala arreu del territori català. 
Són Los Galacticos i  l’última 
gesta del club la va aconse-
guir Moha Ouazgari, que va 
ser nombrat millor jugador del 
torneig de Sant Julià de Vila-
torta que es va celebrar el pas-
sat cap de setmana.
La resta de l’equip no va dispu-
tar la competició, ja que es tro-
baven jugant el torneig de fut-
bol sala de Castellterçol, el més 
antic de Catalunya, i on van 
aconseguir pujar al podi com 
a tercers de la seva categoria. 

En total han estat vencedors 
en 17 competicions esportives 
de futbol sala. La propera cita 
la tenen al Ripollès. L’equip 
també participa en la catego-

L’EFS Ripoll busca noies

RIPOLL | J.C.

L’Escola Futbol Sala de Ripoll 
comença un nou projecte i fa 
una crida, a través de les xar-
xes socials, per incorporar no-
ies al club i formar els primers 
equips femenins. 
Volen comprendre equips de 

totes les edats a partir de cinc 
anys i animen a les noies que 
vulguin aprendre a jugar a 
futbol sala i a competir que es 
posin en contacte amb el club 
per tal de tirar endavant el 
projecte i donar més cabuda 
a l’esport femení a la comarca 
del Ripollès. 

EFS RIPOLL

El torneig es va iniciar dilluns i acabarà el 20 d’agost

CAMPRODON | J.C.

Un dels tornejos més mítics i 
antics de la comarca ha tornat 
després d’un any d’absència 
per culpa de la pandèmia.  La 
40a edició del torneig de futbol 
sala de Camprodon va engegar 
aquest dilluns amb una gran 
aûuªncia de p¼blic i omplir¢ 
el pavelló Llandrius durant el 
mes d’agost. 
En total acull a més de 150 ju-
gadors i jugadores que forma-
ran part d’un total de 18 equips 
de totes les edats. El campio-
nat està dividit en quatre cate-
gories. La A és la que acull als 
més menuts, nascuts el 2009 
o després. La categoria B abra-
©a als Mugadors nascuts fins al 
2006. La categoria C, la Sèni-
or, està formada per jugadors 
nascuts abans del 2005. Per 
acabar, la categoria F la con-
formen els equips femenins de 
totes les edats. 
Els dos primers equips que  es 
van estrenar sobre el parquet 
del pavelló Llandrius aquest 
dilluns a les cinc de la tarda 
van ser la Fonda Rigà & Cons-

 El torneig acollirà més de 150 participants dividits en 18 equips de categoria Masculina i Femenina

Moha Ouazgari va ser nombrat millor jugador del torneig de Sant Julià 

L’EFS Ripoll ha fet la crida a través de les xarxes socials

ria C del 40è torneig de futbol 
sala de Camprodon que ha co-
mençat aquesta setmana i on 
ja han estat campions dues ve-
gades.

truccions Vilallonga de Ter 
Camprodon que es van en-
frontar al Bar de la piscina de 
Vilallonga de Ter. Una primera 
jornada que va deixar molt bon 
sabor de boca a l’organització, 
ja que va recollir la millor as-

sistència mai registrada en un 
primer dia de competició  del 
torneig.
Durant aquestes tres setma-
nes d’agost es disputaran par-
tits  pràcticament cada dia, de 
dilluns a divendres, entre les 

�� hores i les �� hores� /a fi-
nal tindrà lloc el divendres 20 
d’agost. Enguany, la novetat 
és que també hi haur¢ semifi-
nals i final de la categoria 9e-
terans. «Volem veure si funci-
ona per poder fer una lligueta 

d’aquesta categoria l’any que 
ve», comentava Joan Bobi, 
regidor d’Esports de l’Ajunta-
ment de Camprodon.
La competició es recupera 
després d’un any sense poder 
celebrar-se per culpa de la Co-
vid-19 i ho fa adaptant-se a les 
mesures vigents. «Hem hagut 
de limitar l’aforament al 70% 
i el controlem amb unes tar-
getes d’entrada. També és 
obligatori portar la mascare-
ta en tot moment i està pro-
hibit menjar i beure dins del 
recinte», explicava Bobi. S’ha 
habilitat el bar per tal que els 
assistents puguin sopar al pa-
velló, però ho hauran de fer 
sempre a l’exterior. 
La pandèmia també ha fet bai-
xar el nombre d’inscrits i s’han 
registrat 10 equips menys de 
l’habitual. Des de l’organitza-
ció ho atribueixen a «la por a 
tornar a fer activitat en un re-
cinte tancat».
Aquesta competició és ja un 
clàssic on residents i estiue-
jants comparteixen pista en 
una activitat de futbol sala re-
ferent a la comarca.
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 El torneig acollirà més de 150 participants dividits en 18 equips de categoria Masculina i Femenina
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ve», comentava Joan Bobi, 
regidor d’Esports de l’Ajunta
ment de Camprodon.
La competició es recupera 
després d’un any sense poder 
celebrar-se per culpa de la Co
vid-19 i ho fa adaptant-se a les 
mesures vigents. 
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La primera edició de la Cursa 
de la Dona de Ripoll se cele-
brar¢ definitivament el �� de 
setembre que ve� El fons que 
es recaptin aniran destinats a 
la Fundació Oncolliga, per be-
neficiar amb els diners a les 
persones malaltes de c¢ncers 
i les seves fam¯lies a la comar-
ca� 7othom hi podr¢ participar, 
Ma que ser¢ una cursa inclusi-
va, no competitiva i amb una 
dist¢ncia d’uns � quil´metres, 
en un recorregut eminent-
ment urb¢� %en aviat s’obriran 
les inscripcions per a la cursa� 
'urant aquella Mornada, també 
s’organit]aran activitats com-
plement¢ries, com tallers o 
una xerrada sobre l’empode-
rament femen¯�

La Cursa de la 
Dona, al setembre

Pau, Adroher, Cardona i Coll, 
esportistes d’alt nivell 2021

El Coll de Pal, escenari de la 
VIII Trobada Transfronterera

RIPOLLÈS | G. SÁNCHEZ

Esquiadors de muntan\a cata-
lans com Maria &osta, 2t )er-
rer, $res 7orra i Marc 5¢dua, 
sota la direcciµ del tªcnic 
santpauenc -ordi Mart¯n, Ma 
van aconseguir guan\ar una 
medalla als -ocs 2l¯mpics de la 
-oventut, que es van celebrar 
a /ausana el passat ����� Ells 
també podrien ser alguns dels 
esportistes seleccionats per 
prendre part als -ocs 2l¯mpics 
d’+ivern ����, que tindran 
lloc entre la ciutat de Mil¢ i 
&ortina d’$mpe]]o �,t¢lia�� En 
aquesta cita, l’esqu¯ de mun-
tan\a debutar¢ com a esport 
ol¯mpic, després que l’assem-
blea plen¢ria del &omitª 2l¯m-
pic ,nternacional aprovés per 
unanimitat la proposta, que Ma 
va ser aprovada pel comitª or-
ganit]ador, i que inclo±a l’esqu¯ 
de muntan\a com a nova dis-
ciplina ol¯mpica�
7al com expressava un dels 
esquiadors de muntan\a ca-
talans de referªncia, 2riol &ar-
dona �6Ni &lub &amprodon� a 
través de les xarxes socials, 

aix´ significa «grans notícies 
per als esquiadors de munta-
nya»� $quest reconeixement 
ol¯mpic significa que els -ocs 
d’+ivern del ���� repartiran 
metalls d’or, plata i bron]e en 
les modalitats ,ndividual, Es-
print i 5elleus Mixtes�
'e cara als seg¾ents -ocs 
2l¯mpics, que tindran lloc 
a 3equ¯n el ����, l’esqu¯ de 
muntan\a Ma havia demanat 
poder formar part de les dis-

ciplines que componen les 
competicions ol¯mpiques� )i-
nalment, es va quedar a les 
portes de ser-hi�
7al com explica la )edera-
ciµ d’Entitats Excursionistes 
de &atalun\a �)EE&�, l’esqu¯ 
de muntan\a Ma va aparªixer 
al programa ol¯mpic de 3ar¯s 
������, 6aint Morit] ������ i 
*armish-3artenNirchen ������ 
en una barreMa entre aquesta 
mateixa disciplina i el biatlµ�

RIPOLLÈS | REDACCIÓ

El primer cap de setmana de 
setembre, el &oll de 3al �&os-
tabona� ser¢ l’escenari de la 
vuitena ediciµ de la 7robada 
7ransfronterera� /a Mornada 
comptar¢ amb una caminada 
que unir¢ la &ollada )onda �a 
la carretera que uneix 6etca-
ses i Espinavell� fins al &oll de 
3al resseguint el recorregut 
del *57 ��-�� �de �,� quil´-
metres amb ��� metres de 
desnivell�� $ &oll de 3al, els 

caminadors de la banda cata-
lana es trobaran amb els de la 
banda francesa, que arribaran 
pel sender transfronterer que 
uneix el *5 �� amb el *5�� 
francªs� 
/es trobades transfrontereres 
van comen©ar a celebrar-se 
per tal de posar en relleu la 
feina que es fa des de la )ede-
raciµ d’Entitats Excursionistes 
de &atalun\a �)EE&� i la )ede-
raciµ )rancesa de 6enderisme 
�))53� per unir els dos grans 
senders transpirinencs�

INSTAGRAM

AJUNTAMENT DE RIPOLL

FEEC
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L’esquí de muntanya, 
olímpic el 2026

Ja va ser disciplina dels Jocs Olímpics de la Joventut 2020

RIPOLLÈS | REDACCIÓ

)ins a quatre esportistes 
amb vincles amb el 5ipo-
llªs han estat reconeguts 
enguan\ per la *enerali-
tat com a esportistes d’alt 
nivell el ����� 'os d’ells 
sµn d’origen ribet¢� l’es-
quiadora 1¼ria 3au i el Mu-
gador hoquei patins -ordi 
$droher �actualment a les 
files del /iceo�� 7ambé han 
obtingut aquesta distinciµ 
els atletes de muntan\a 
Oriol Cardona i Pau Coll, 
que competeix per a l’6Ni 
&lub &amprodon� /a rela-

ciµ d’esportistes reconeguts 
amb aquest distintiu inclou a 
persones de diferents discipli-
nes esportives, amb resultats 
destacats en grups de compe-
ticions establerts prªviament 
entre l’abril de ���� i el mar© 
de ���� �com campionats del 
mµn, d’Europa, competicions 
internacionals i campionats 
d’Espan\a i &atalun\a�� 7ots 
ells podran gaudir de beques 
d’allotMament i manuten-
ciµ  a residªncies esportives 
i atenciµ acadªmica, tªcnica 
o assistencial, perquª puguin 
seguir desenvolupant la seva 
carrera esportiva amb ªxit�

Oriol Cardona, un dels esquiadors de muntanya més reconeguts a Catalunya
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Els veïns del Raval de Sant 
Pere es queixen del volum

Dijous, 5 d’agost de 2021

RIPOLLÈS | JUDIT CURÓS

La Ultra Trail del Mont 
Blanc és una de les proves 
més mítiques pel que fa a 
curses de llarga distància i 
una de les mes esperades 
de l’any. Enguany, se cele-
brarà entre els dies 23 i 29 
d’agost i acollirà les 7 dis-
tàncies habituals que van 
des dels 15 quilòmetres 
de la YCC que inclou cor-
redors Júnior, fins als 170 
quilòmetres i 10.000 me-
tres de desnivell positiu de 
la UTMB, la més dura de les 
carreres. Qui participarà a 
la prova reina és la ripolle-
sa Clàudia Tremps, que el 

RIPOLL| REDACCIÓ

L’Ajuntament de Ripoll ha 
aprofitat l’aturada de les com-
peticions esportives per millo-
rar les instal·lacions del camp 
Municipal de Ripoll.  
$ finals d’aquest mes est¢ pre-
vist que comenci el canvi de 
gespa artificial al camp de fut-
bol. La que hi ha actualment  
se li donarà una segona vida i 
es traslladarà al camp de sorra 
que hi ha al costat de les instal-
lacions i que permetrà dispo-
sar d’un espai més per entre-
nar i pel lleure del municipi. 
Una altra de les millores que 
hi ha previstes és la renovació 
dels vestidors. La setmana que 
ve començarà l’acte de replan-
teig dels l¯mits i les fites de les 
excavacions i en poques set-
manes començaran les obres 
físiques. Està previst que que-
di enllestit en set o vuit mesos, 
depenent de la meteorologia 
d’aquesta tardor. 
El projecte porta un any i mig 
d’endarreriment degut a la re-
núncia de l’empresa adjudica-
tària i ara se li suma el contra-

temps de l’encariment de les 
matèries primeres, una pro-
blemàtica que està afectant en 
l’àmbit mundial. Aquestes mi-
llores se sumen a les que s’es-
tan fent al gimnàs de l’Avelle-
neda aquests últims mesos. 

Les reformes formen part del 
projecte que es va presentar 
el 2019 amb una durada de 
10 anys vista i que té com a 
objectiu principal millorar les 
instal·lacions esportives de Ri-
poll.

EL RIPOLLÈS

CLÀUDIA TREMPS

Millores al camp 
Municipal de Ripoll

cap de setmana passat es 
va desplaçar a Chamonix 
per fer una primera presa 
de contacte amb el recor-
regut de la Ultra. Tremps va 
passar 4 dies per les munta-
nyes dels Alps amb l’objec-
tiu de fer una primera presa 
de contacte amb el terreny. 
«Les sensacions han estat 

bones, tot i que la clima-
tologia no serà la mateixa 
i això pot influir molt»,
comentava Tremps  que va 
fer el recorregut sencer en 
quatre etapes. És la prime-
ra vegada que la d’Ogassa 
correrà aquesta distància a 
la UTMB i espera «acabar 
dins del top 10».

La setmana que ve començarà l’acte de replanteig dels vestidors

La ripollesa ha fet el recorregut de la Ultra en quatre etapes 

Tremps es prepara per a la UTMB
 La ripollesa ha passat quatre dies entrenant a Chamonix, escenari de la Ultra Trail del Mont Blanc

 A finals d’aquest mes començarà el canvi de gespa

Exhaurides les inscripcions a 
la Taga 2040 Evo 

ST. JOAN DE LES ABADESSES | J.C.

La Taga 2040 Evo ja té les 
places completes. Aquest di-
mecres es van exhaurir les 
inscripcions per la 22a edició 
de la cursa de muntanya que 
tindrà lloc el proper 19 de se-
tembre. Des de l’organització, 
però, demanen a aquells par-
ticipants que s’han quedat 
sense dorsal i estan interes-
sats en inscriure’s, que escri-
guin un correu a taga2040@
uesantjoan.cat indicant la 
cursa que els agradaria fer. 
En funció del nombre d’inte-
ressats i les restriccions de la 
pandèmia, avaluaran obrir al-
gunes places més. 
Un any més, la Taga 2040 Evo 
forma part de la Copa Catala-

na de curses per muntanya, 
que aquest 2021 fa un canvi 
important per convertir-se 
en una competició més dinà-
mica, atractiva i professional, 
amb l’objectiu de fer créixer la 
disciplina esportiva. 
La Taga 2040 Evo ofereix 3 
recorreguts: 28 quilòmetres, 
15 quilòmetres i 9 quilòmetres 
que recorren les muntanyes 
de Sant Joan de les Abadesses 
i d’Ogassa amb un desnivell 
màxim de 2.040 metres.
La cursa torna a la normalitat 
després que l’any passat ha-
guessin d’adaptar-ne el for-
mat per la pandèmia i cada 
participant podia recórrer la 
distància individualment i fer-
ne el seguiment a través de 
l’aplicació Strava. 

TAGA 2040 EVO

 La Taga 2040 evo se celebrarà el pròxim 19 de setembre

C. Progrés, 59 - 17500 RIPOLL (Girona)
Tel. 972 700 184 - Fax: 972 700 314 - embotitsesquiador@gmail.com

La Ultra Trail del Mont 
Blanc és una de les proves 
més mítiques pel que fa a 
curses de llarga distància i 
una de les mes esperades 
de l’any. Enguany, se cele
brarà entre els dies 23 i 29 
d’agost i acollirà les 7 dis
tàncies habituals que van 
des dels 15 quilòmetres 
de la YCC que inclou cor
redors Júnior, fins als 170 
quilòmetres i 10.000 me
tres de desnivell positiu de 
la UTMB, la més dura de les 

JUDIT CURÓS

La Ultra Trail del Mont 
Blanc és una de les proves 
més mítiques pel que fa a 
curses de llarga distància i 
una de les mes esperades 
de l’any. Enguany, se cele
brarà entre els dies 23 i 29 
d’agost i acollirà les 7 dis

La Ultra Trail del Mont 
Blanc és una de les proves 
més mítiques pel que fa a 
curses de llarga distància i 

Tremps es prepara per a la UTMB
 La ripollesa ha passat quatre dies entrenant a Chamonix, escenari de la Ultra Trail del Mont Blanc

Tremps es prepara per a la UTMB
 La ripollesa ha passat quatre dies entrenant a Chamonix, escenari de la Ultra Trail del Mont Blanc

matèries primeres, una pro-
blemàtica que està afectant en 
l’àmbit mundial. Aquestes mi-
llores se sumen a les que s’es-
tan fent al gimnàs de l’Avelle
neda aquests últims mesos. 

el 2019 amb una durada de 
10 anys vista i que té com a 
objectiu principal millorar les 
instal·lacions esportives de Ri
poll.

Tremps es prepara per a la UTMB

Les reformes formen part del 
projecte que es va presentar 
el 2019 amb una durada de 
10 anys vista i que té com a 
objectiu principal millorar les 
instal·lacions esportives de Ri

La setmana que ve començarà l’acte de replanteig dels vestidors

mecres es van exhaurir les 
inscripcions per la 22a edició 
de la cursa de muntanya que 
tindrà lloc el proper 19 de se
tembre. Des de l’organització, 
però, demanen a aquells par
ticipants que s’han quedat 
sense dorsal i estan interes
sats en inscriure’s, que escri

ST. JOAN DE LES ABADESSES | J.C.

La Taga 2040 Evo ja té les 
places completes. Aquest di-
mecres es van exhaurir les 
inscripcions per la 22a edició 

na de curses per muntanya, 
que aquest 2021 fa un canvi 
important per convertir

 La Taga 2040 evo se celebrarà el pròxim 19 de setembre La Taga 2040 evo se celebrarà el pròxim 19 de setembre

Exhaurides les inscripcions a 

TAGA 2040 EVO
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El primer equip del Club Ten-
nis Taula Ripoll afrontarà el 
curs 2021/22 amb un format 
de competició diferent del 
dels últims anys, a conseqüèn-
cia de la pandèmia de la CO-
VID-19. La Federació Catalana 
de Tennis Taula (FCTT) propo-
sa una primera fase agrupant 
els equips de sis en sis, dis-
putant una doble volta, amb 
començament durant el mes 
d’octubre. Del primer al tercer, 
Mugaran un pla\-où  a doble eli-
minat´ria, classifi cant-se dos 
equips per a la fase d’ascens. 
Del quart al sisè, també dispu-
taran unes eliminatòries que 
decidiran qui manté la catego-
ria i qui disputa la fase de per-
manència.

Des del CTT Ripoll expliquen 
que «tot el que es faci amb 
bona voluntat, no es pot es-
tar en contra», tal com diu el 

president de l’entitat, Gabriel 
Suriñach. L’equip de la capital 
ha pogut conservar la Tercera 
Estatal Masculina tot i no ha-

CTT RIPOLL

Nou format de lliga per al
CTT Ripoll a la Tercera Estatal

ver participat de la represa de 
la competició 2020/21, per de-
cisió pròpia analitzant la situ-
ació sanitària de la COVID-19 

El primer equip conserva la categoria tot i no disputar la lliga passada per la pandèmia de la COVID-19

(com van fer altres equips, 
com el CTT Xarxa Malgrat i 
el CC Sants). El club ripollès 
ha confi rmat la seva inscrip-
ció a la lliga, ja que el termini 
per fer-ho acabava la setmana 
passada. 
El mateix Suriñach comen-
ta que «ens van guardar la 
categoria l’any passat, tant 
en la Tercera Estatal com a 
la Preferent de Girona». De 
moment, no es coneix més 
informació de com s’estruc-
turaran altres lligues com la 
mateixa Preferent o altres 
amb participació d’equips del 
Ripollès. El president del CTT 
Ripoll té l’esperança que la si-
tuació general «es normalitzi 
una mica» i que això els per-
meti «tornar amb les matei-
xes ganes que altres anys».

Dijous, 5 d’agost de 2021
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Clínica Dental
Dr. F. LLAGOSTERA

IMPLANTS
ORTODÒNCIA

PRÒTESIS

Tel. 972 70 33 91
C. Progrés, 41 · 17500 Ripoll

SALUT

SERVEIS

ANUNCIA’T
A LA GUIA DE MEDICINA

tel.972 70 21 12
e-mail: publicitat@corisa.cat

ANUNCIA’T
A LA GUIA DE MEDICINA

tel.972 70 21 12
e-mail: publicitat@corisa.cat

Dijous, 5 d’agost de 2021

DR. JOAN TELL
OFTALMÒLEG

NOVA CONSULTA
C. del Prat, 2 baixos de Ripoll.

NOU HORARI
Visites dimarts i dissabte

a les 10.15 h.

Només els dies de visita

J 972 440 450
C. Prat, 2 baixos · Ripoll

Q 667 665 800

ESPECIALISTA EN TRACTAMENT DEL DOLOR

Dr. J.M. de Ferrer

Tel. 669 406 411 | 629 082 101Clínica Sant Josep · Vic
carrer Sant Segimon, 3

PRIVATS I MÚTUES
Aliança, Adeslas, Mútua General de Catalunya, Caser, Wintherthur...

C. Canigó, 83 4t 3a · Vic

T. 619 357 973
675 921 376

ESPECIALISTES
EN MUNTATGE

I DESMUNTATGE
DE MOBLES

SERVEI DE 
GUARDAMOBLES

Passeig Sant Joan, 9 · 17500 Ripoll
Tel. 972 70 01 01 · a/e: acoma@ribasalvarez.cat

a
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s
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Joan Ortiz Ávila
CORREDOR D’ASSEGURANCES
DGPFA F-172GC
Col·legiat núm. 72866

C. Berenguer, 11, bxs · Ripoll
T/F: 972 70 02 31· joan@ortizcorredor.com

empreses i particulars

·Sortides guiades 
·Activitats en família 
·Packs complerts                    
·Formació i cursos                    
·Amants de la bona vida  

Planifiquem, organitzem
i conduïm persones a 
viure experiències

El Ripollès
Descobreix

ANUNCIA’T
A LA GUIA DE MEDICINA
ANUNCIA’T
A LA GUIA DE MEDICINA
ANUNCIA’T
A LA GUIA DE MEDICINA

C. Canigó, 83 4t 3a · Vic

619 357 973
675 921 376

GUARDAMOBLES
·Amants de la bona vida  

·Sortides guiades 
·Activitats en fa
·Packs complerts                    
·Formació i cursos                   
·Amants de la bona vida  

El Ripollès
Descobreix
El Ripollès
Descobreix
El Ripollès

empreses i particulars·Packs complerts                    ·Packs complerts                    

Planifiquem, organitzem
i conduïm persones a 
viure experiències

C. Prat, 2 baixos · Ripoll

667 665 800

ESPECIALISTA EN TRACTAMENT DEL DOLOR

Dr. J.M. de Ferrer

Tel. 669 406 411 | 629 082 101

PRIVATS I MÚTUES
Aliança, Adeslas, Mútua General de Catalunya, Caser, Wintherthur...

SALUT
ESPECIALISTA EN TRACTAMENT DEL DOLOR

Dr. J.M. de Ferrer
ESPECIALISTA EN TRACTAMENT DEL DOLOR

Dr. J.M. de Ferrer
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972 71 52 22
P.I. Rocafi guera, 18 | RIPOLL

ESMORZARS
ENTREPANS

PLATS COMBINATS
PRODUCTES DE

PROXIMITAT I
ECOLÒGICS

DEL RIPOLLÈS

ANUNCIA’T A L’ESPAI 
GASTRONÒMIC D’ELRIPOLLĒS

la guia gastronòmica
més gustosa

tel. 972 70 21 12

ANUNCIA’T A L’ESPAI 
GASTRONÒMIC D’ELRIPOLLĒS

la guia gastronòmica
més gustosa

tel.

972
70
21
12

Pl. de la Dansa   Campdevànol
629 806 949    972 71 27 75 

· Hamburgueses
  i frankfurts casolans
· Frankfurt de
  1/2 metre i de
  pam i quart
· Tapes Variades
· Tenim terrassa
· Futbol  i motos

BAR AVINGUDA

T. 972 70 25 03
Ctra. Barcelona, 72 · Ripoll

• 16 llagostins 
• Oli d’oliva verge extra 
• Sal 
• Pebre negre  
• Vinagre de cava 
• Pells de llimona i taronja
 confi tades 
• Mesclum d’enciams 

Per a la gelatina: 
• 250 ml d’aigua 
• 15 g de gelatina vegetal en pols 
ã � gotes d’aigua de û or
 de taronger

INGREDIENTSRIPOLLÈS | REDACCIÓ

La gelatina
Fem bullir tots els ingredients 
junts, afegim el perfum de ta-
ronMa cap al fi nal de la cocciµ� 
Estirem la gelatina en una sa-
fata ben fi na i ho congelem� 
4uan hagi pres tallem la pasta 
de gelatina en rectangles�

La vinagreta de cítrics
Barregem 60 ml d’oli d’oliva, 
10 ml de vinagre, un polsim 
de sal i les pells de llimona i 
taronMa confi tades tallades a 
daus petits� 3elem els llagos-

Amanida de 
llagostins i taronja

tins, els trinxem i els amanim 
amb oli, sal, pebre i vinagre 
de cava� &oem els llagostins al 
bany maria amb oli, 8 minuts, 
sense que arribi a bullir l’aigua, 
els deixarem al punt� 
$ continuaciµ els amanim 
amb una mica de vinagreta de 
cítrics i els enrotllem amb la 
pasta de gelatina�

El plat
Servim els llagostins en un plat 
pla acompanyats de la barreja 
d’enciams amanida amb la vi-
nagreta de c¯trics�
%on profi t�

Pl. Gran, 4 · Ripoll · restperla@hotmail.com · 972 70 00 01 · 649 24 02 17

r e s t a u r a n t

c u i n a  c a s o l a n a

Menù diari i cap de setmana

Ctra. Barcelona, 72 · Ripoll
972 70 25 03

Ctra. Barcelona, 72 · Ripoll
972 70 25 03

Ctra. Barcelona, 72 · Ripoll
Pl. Gran, 4 · Ripoll · restperla@hotmail.com · 
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Menù diari i cap de setmana
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Servim els llagostins en un plat 
pla acompanyats de la barreja 
d’enciams amanida amb la vi-
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ANUNCIA’T A L’ESPAI GASTRONÒMIC D’ELRIPOLLĒS
la guia gastronòmica més gustosa

tel. 972 70 21 12

ANUNCIA’T A L’ESPAI GASTRONÒMIC
D’ELRIPOLLĒS

la guia gastronòmica
més gustosa

tel. 972 70 21 12

50anys!

C/ Beat Miró, 1
T. 972 720 371 · 646 843 598

Sant Joan de les Abadesses

Pl. Sant Eudald, 4 · Ripoll
Tel. 972 70 32 06
www.elmoli.cat

BRASERIA - GRILL

St. Pere, 14 · 972 70 07 66
Rocafi guera, 1 · 972 70 19 50
Ctra. Barcelona, 66 · 972 70 01 25

DOLCERIA JUNYENT, S.L.
dolceriajunyent@elripolles.com

Ripoll

CASA FUNDADA AL 1878

Al costat del camp de futbol
Ctra. de Barcelona, 43 . Ripoll
972 701 429 . 626 579 951

ENTREPANS FREDS I CALENTS
BILLARS DE CARAMBOLES
TENIM TERRASSA
OBRIM CADA DIA

Els Billars

CUINA CATALANA DE PAGÈS · SERVEI DE BOTIGA

DISSABTE
POLLASTRES A L’AST I PLATS PER EMPORTAR

Ctra. Berga, s/n · Sora · elserradet.guiacat.cat

T 93 855 03 27

GRANJA • BAR
Tapes • Entrepans
Creps • Plat del Dia

Exposició de quadres 
itinerant

972 730 904
C. Balmes, 4 · Campdevànol

     Cal Grill

Restaurant Coll de Condreu

Tel. 972 444 319
Ctra. Comarcal Vic a Olot km 38,5

17176 Sant Esteve d’en Bas (Susqueda)
colldecondreu@colldecondreu.com

www.colldecondreu.com

Cuina Casolana
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C. Sant Pere, 15 · Ripoll
Tel. 972 70 33 80

Obrim de dimarts
a diumenge

a partir de les 19h
Tapes per emportar

Reserves: 972 19 80 22 · 639 97 56 64 
montgrony@montgrony.cat · elripolles.com/santuaridemontgrony

Tancat dilluns (excepte juliol i agost)

Hostatgeria i restaurant

Santuari de Montgrony
Gombrèn

972 70 21 12972 70 21 12972 70 21 12972 70 21 12972 70 21 12972 70 21 12972 70 21 12

ANUNCIA’T A L’ESPAI GASTRONÒMIC D
la guia gastronòmica més gustosa
ANUNCIA’T A L’ESPAI GASTRONÒMIC D

Ctra. Berga, s/n · Sora · elserradet.guiacat.cat

CUINA CATALANA DE PAGÈS · SERVEI DE BOTIGACUINA CATALANA DE PAGÈS · SERVEI DE BOTIGACUINA CATALANA DE PAGÈS · SERVEI DE BOTIGACUINA CATALANA DE PAGÈS · SERVEI DE BOTIGA

POLLASTRES A L’AST I PLATS PER EMPORTAR

972 19 80 22 · 639 97 56 64 
montgrony@montgrony.cat · elripolles.com/santuaridemontgrony

Tancat dilluns (excepte juliol i agost)

Obrim de dimartsObrim de dimarts972 19 80 22 · 639 97 56 64 
montgrony@montgrony.cat · elripolles.com/santuaridemontgrony

Pl. Sant Eudald, 4 · Ripoll
Tel. 972 70 32 06
www.elmoli.cat
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LC LA CONTRA

• Vostè guareix només esquin-
ços?
Sí, esquinços en general. Un es-
quinç és quan la carn de la muscu-
latura s’obre o es desprèn de l’os o 
del tendó, llavors jo puc guarir-los. 
També puc guarir el que es coneix 
com a carn esqueixat. Altres afec-
tacions no les puc guarir.
• El mètode de curació que fa 
servir és molt singular...
És un sistema molt senzill. Només 
faig servir una agulla que s’enfi la 
amb un fi l llana i es fa com si es co-
sís per sobre la roba en el lloc de 
l’esquinç mentre reso una oració. 
Aquesta acció s’ha de fer tres ve-
gades en dos dies seguits i el gua-
riment defi nitiu s’aconsegueix el 
quart dia. 
• Sempre ha de cosir la roba que 
porta la persona afectada?
Depèn, n’hi ha que no els importa 
que ho faci sobre la mateixa roba o 
si cal, agafo un tros de roba jo ma-
teixa la poso sobre la part afectada 
i la cuso amb la llana.
• L’important és l’oració?
Sí, mentre faig l’acció de cosir dic 
una oració molt en veu baixa, per 
a mi, invocant a un sant que té 
poders per guarir aquestes afec-
tacions i la veritat és que és molt 
efectiu.
• Com se n’adona que té aquesta 
facultat? Li ve de tradició fami-
liar?
No, tot ve que la meva sogra pa-
tia sovint d’esquinços, sobretot al 

Maria Isern i Lloansí (73)
Guaridora d’esquinços 

EL RIPOLLÈS

Maria Isern, la guaridora 
d’esquinços de Camprodon

Cus amb llana sobre la part afectada i resa 
una oració; fins ara, diu que tothom es cura 

turmell, i ens van dir que a Llanars 
hi havia un senyor que cosia els 
esquinços i amb sistema molt par-
ticular aconseguia un guariment 
molt ràpid. Hi vàrem anar i sí, ben 
cert, li va anar molt bé. Després 
d’anar-hi un parell de vegades, li 
vaig demanar si m’ho podria en-
senyar i en va contestar que no es 
volia pas morir i vaig entendre de 
seguida que no ho volia ensenyar. 
Llavors, al cap d’un temps, volíem 
tornar-hi perquè, com he dit, a la 
meva sogra li passava tot sovint i 
resulta que la palanca que donava 
accés a la casa on estava aquest 
home se la va emportar el riu i no 
es podia travessar. Més endavant 
ens varen dir que a Camprodon 
hi havia un altre home que venia 
de Tregurà i que també ho feia. Hi 
vam anar i també va anar molt bé. 

Normalment els que venen hi cre-
uen i ha vingut alguna persona que 
no hi creia, però en veure que era 
efectiu i es curava, ara hi creu.
• Tothom qui ha vingut, la Maria 
els ha curat?
Tothom que ha patit esquinç, sí. A 
vegades si l’esquinç és molt gran, 
hem de fer-ho dues vegades, però 
sempre es cura.
• De les persones que han vingut 
n’hi ha de ben conegudes...
Si, n’han vingut vàries i entre 
aquests en Pep Guardiola que va 
sortir molt content.
• O sigui, que el va guarir...
En Pep tenia diferents afectacions, 
però de l’esquinç que és del que 
l’havien d’operar al fi nal no va ser 
necessari. Al cap de dos dies, quan 
vaig sentir per la televisió que no 
s’havia d’operar vaig pensar: mira, 
l’hi ha anat bé. Al cap de poc va 
tornar a venir a casa per donar-me 
les gràcies personalment. 
• Hi ha molta gent afectada d’es-
quinços?
Doncs sí perquè ja li dic que cada 
dia o dia per altre hi ha gent que 
em ve a trobar. 
• Aquestes guaricions les fa de 
manera voluntària?
Ho faig per ajudar la gent i estic 
molt contenta perquè he pogut 
guarir a molta gent i encara tinc 
ganes de poder continuar. 
• Hi ha algú de la família que vul-
guin seguir la seva tasca?
No sé si ho faran, però els meus 
fi lls, tant a la Mireia com l’Eduard, 
els hi agrada molt.

La Maria Isern 
és fi lla de 
‘Can Beia’ de 
Camprodon. 
Va estudiar els 
ensenyaments
abans coneguts 
com El Comerç. 
Casada amb un 
forner de la vila 
és mare de dos 
fi lls, la Mireia i 
l’Eduard, i fi ns a 
la seva jubilació 
ha compartit 
les tasques del 
forn de pa amb 
les de guaridora 
d’esquinços, 
tasca que en-
cara segueix en 
molta activitat. 
La Maria és 
molt coneguda 
i respectada a 
Camprodon. 
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Vaig tornar a dir que m’agradaria 
saber-ho fer i aquest, al contrari de 
l’altre, em va dir: ‘De seguida t’ho 
ensenyo’. La veritat és que vaig es-
tar molt contenta i encara ho estic.
• I de seguida va funcionar fent-
ho vostè?
Sí, de seguida, i la veritat és sor-
prenent l’efectiu que és; fi ns ara 
ha funcionat en totes les persones 
que han vingut.
• Deuen ser moltes!
Fa 25 anys que ho faig i cada set-
mana a casa en venen vàries o si-
gui que imagini’s, centenars... Ve 
gent de Barcelona, del Ripollès, del 
Gironès...de molts llocs i a tots els 
funciona. Ara bé, ha de quedar clar 
que ha de ser un esquinç. Si és una 
altra afectació, jo no puc curar-la.
• La gent que ve ha de creure 
amb el seu sistema de guarició?
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tacions i la veritat és que és molt 

Com se n’adona que té aquesta 
facultat? Li ve de tradició fami-

No, tot ve que la meva sogra pa-
tia sovint d’esquinços, sobretot al 

ens varen dir que a Camprodon 
hi havia un altre home que venia 
de Tregurà i que també ho feia. Hi 
vam anar i també va anar molt bé. 

molt ràpid. Hi vàrem anar i sí, ben 
cert, li va anar molt bé. Després 
d’anar-hi un parell de vegades, li 
vaig demanar si m’ho podria en-
senyar i en va contestar que no es 
volia pas morir i vaig entendre de 
seguida que no ho volia ensenyar. 
Llavors, al cap d’un temps, volíem 
tornar-hi perquè, com he dit, a la 
meva sogra li passava tot sovint i 
resulta que la palanca que donava 
accés a la casa on estava aquest 
home se la va emportar el riu i no 
es podia travessar. Més endavant 
ens varen dir que a Camprodon 

molt coneguda 
i respectada a 
Camprodon. 

turmell, i ens van dir que a Llanars 
hi havia un senyor que cosia els 
esquinços i amb sistema molt par-
ticular aconseguia un guariment 
molt ràpid. Hi vàrem anar i sí, ben 
cert, li va anar molt bé. Després 
d’anar-hi un parell de vegades, li 
vaig demanar si m’ho podria en-
senyar i en va contestar que no es 

Vaig tornar a dir que m’agradaria 
saber-ho fer i aquest, al contrari de 
l’altre, em va dir: ‘De seguida t’ho 
ensenyo’. La veritat és que vaig es-
tar molt contenta i encara ho estic.
• I de seguida va funcionar fent-
ho vostè?

Vaig tornar a dir que m’agradaria 

 Tothom qui ha vingut, la Maria 
els ha curat?
Tothom que ha patit esquinç, sí. A 
vegades si l’esquinç és molt gran, 
hem de fer-ho dues vegades, però 
sempre es cura.
• De les persones que han vingut 

d’esquinços de Camprodon

Normalment els que venen hi cre-
uen i ha vingut alguna persona que 
no hi creia, però en veure que era 
efectiu i es curava, ara hi creu.
 Tothom qui ha vingut, la Maria 

els ha curat?
Tothom que ha patit esquinç, sí. A 
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Maria Isern, la guaridora 
d’esquinços de Camprodon
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