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Campelles tancael L'atur cau a minims
refugi del Pla de al Ripollés amb 755
Prats a causa de aturats, la xifra més
l'incivisme baixa des del 2008

Camprodon celebra  Un quart de segle
el centenari del del Mercadal del
passeig Maristany  Comte Guifré

Els equips séniors
del CB Campdevanol
perillen per falta de
jugadors
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L’hort de la felicitat

RESIDENCIA CAMPRODON

) p-'fﬁ‘. i-a.

L'hort que han estrenat al geriatric municipal de Camprodon L'Hospital

CAMPRODON | JORDI ALTESA CABANAS

Arriba un dia a la vida que la
felicitat no la donen els diners,
sind els enciams que thas
plantat al teu hort. En Salvador
Brucet, en Menut d’Espinavell,
n’ha tingut tota la vida i ara
aquesta practica ’ha acompa-
nyat fins a la residencia geria-
trica 'Hospital de Camprodon,
on va entrar a viure el 14 de
febrer. Des d’aleshores, pro-
jecte 1 hort han anat arrelant.
La directora técnica de la re-
sidencia, Mari Carme Monells,
detalla que «ell ha estat el de-
tonant, pero ja fa temps que

ja ho teniem al cap i no ens
decidiem per on el posavem».
Ara, les vistes de la residéncia
ara també inclouen enciams,
porros, cogombres, carbas-
sons i cebes i permeten portar
als plats productes de quilo-
metre zero en un espai que la
seva responsable considera
que ha quedat «ben integrat».
«Fa un mes que n’hem anat
plantant i ara n'anem men-
jant», explica en Salvador, que
ha tingut «tota la vida hort».
Una feina que fa ell sol: «Ell ho
fa, va a buscar el planter, rega
iun cop ho recull ho porta la
cuina».

Tot plegat s’ha traduit en ale-
gria al menjador de la residen-
cia. En Salvador explica que
ara la gent li diu «que I'’enciam
és molt més bo i té més gust»
i la Mari Carme afirma que ara
«l’enciam se’l mengen molt
més contents» i, com a degus-
tadora, admet que els enciams
tenen un altre gust.

Un reconeixement que om-
ple al Menut d’Espinavell que
pot continuar cultivant la seva
passid a la residencia i ara, a
més, compartir-la amb la res-
ta d’usuaris del centre. Un hort
de quildbmetre zero i que, a més
d’aliment, proveeix de felicitat.
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Aquesta setmana no us oblideu de felicitar a:
SANTS DEL 10 AL 17 D’AGOST

Lloreng, Deodat o Adeodat, Astéria
Clara, Tiburci, Susanna

Hercula, Hilaria, Innocenci, Joan de Rieti

Poncia, Hipolit, Cassia, Concordia, Aurora, Centola
Maximilia, Eusebi, Anastasia
Assumpcio, Tarsici

Esteve d'Hongria, Roc, Serena
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El sostre volant

Mentre al ple de Ripoll es par-
lava de si unes naus han de
servir per guardar carrosses de
Carnaval o han de servir per-
qué una empresa crei llocs de
treball, la nau d’Estamariu cau
a trossos. Aquest mes de juliol
els Bombers van haver d’anar-
hi perque un tros de teulada
tenia desperfectes.

Una vegada més, un peix que
es mossega la cua a la comar-
ca amb empreses que volen
venir, sOl que esta en desus i
d’altre en mal estat. Com se
sol dir en argot popular, potser
hauriem de fer un pensament
de que volem fer.
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EL RIPOLLES

AJ. SANT JOAN
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Encara legislen

Anem observant, per sort, que
diferents carrecs electes ja van
corregint l'error de qualificar
els mandats municipals de le-
gislatura.

Com diu el diccionari, «una
assemblea legislativa exer-
ceix els seus poders» i per
ser legislativa, és clar, cal po-
der fer lleis, un atribut que no
esta concedit a I'administracid
local que, com a molt, pot fer
reglaments. A Sant Joan de les
Abadesses, pero, al web mu-
nicipal encara ensenyen els
carrecs electes de la ‘legisla-
tura’ Feta la legislatura, feta la
trampa.
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Refugi

La bona convivencia a la

muntanya basada en el
respecte mutu no ha funcio-
nat al refugi de Prats de Cam-
pelles on s’ha acabat tapiant
l'accés.

Aigua
s+ Les merles d'aigua ens
indiquen que el Ter al
pas per la comarca té bona
salut, pero per exemple cada
cop es veuen menys corbs
marins. Per reflexionar.

Encesos

Queralbs ha comencat
el projecte per tenir biomas-
sa 1 plaques solars en una
xarxa de calor municipal am-
biciosa. Esperem que sigui
tot un exit.

~ Allimit
La continuitat dels
equips seniors al CB Camp-
devanol no esta assegurada.
Una mala noticia que espe-
rem que es reverteixi quan el
club ha arribat als 50 anys.
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La xarxa de Ripoll perd la
meittat de I’aigua tractada

® El rendiment del subministrament de la xarxa és d'un 52% i en alguns barris hi ha queixes de la qualitat

RIPOLL | GUIDO CENGIAROTTI

Ripoll perd un 48% de l'aigua
que surt de les captacions del
municipi abans que arribi a les
cases, i aix0, en epoca de se-
quera, on el consum esta res-
tringit, és un problema per al
consistori.

Dels 1.091.471 metres cubics
d’aigua que van sortir de les
captacions de Corones i dels
Brucs I'any 2022, només 573.133
van arribar als comptadors de
les cases: el rendiment de la
xarxa d’aigua de la capital és,
doncs, del 52%, una xifra molt
allunyada del que seria optim,
que segons els teécnics del con-
sistori rondaria entre el 80 i el
85%. Per aix0, des de I'equip de
govern es vol posar fil a I'agulla
per resoldre la problematica.
«Ja hem contactat amb Sorea,
el nostre gestor, perque elabo-
ri projectes i els puguem pre-
sentar a linies de subvencid
per fer renovacio de trams de
la xarxa», explica la batllessa
de Ripoll, Silvia Orriols.

Les canonades de la xarxa d’ai-
glies de Ripoll consten de 78,5
quilometres de canonades,
dels quals un terg sén de fibro-
ciment, el material que més
problemes d’eficiéncia porta.
Es sobre aquests 26 quilome-
tres de canonada on I'ajunta-
ment vol actuar de forma prio-
ritaria, ja que la resta és de PVC,
de polietile o de fosa ductil.

De tota manera, a la captacid
de Corones, que subministra
principalment Ripoll i Campde-

Diposit de subministrament de Ripoll

EL RIPOLLES

vanol, no s’hi observa una ano-
malia en relaci6 a altres anys. St
que s’ha detectat una disminu-
ci6 important del recurs hidric
de la captacié dels Brucs sense
haver-se produit una falta total
d’'aigua.

Preocupa Sant Miquel de la
Roqueta

La degradacio de la xarxa d’ai-
glies de Ripoll ja ha tingut efec-
tes sobre les aixetes d’alguns
barris de la capital. A Sant Mi-
quel de la Roqueta «molts ve-
ins se’ns han queixat que l'ai-
gua els surt térbola i bruta»,

L'aigua a Sant Bernabé, més a prop

RIPOLL|G.C.

La historica reivindicacié dels
veins del barri de Sant Berna-
bé de les Tenes, d’aconseguir
aigua potable a les seves ca-
ses, és cada dia més a prop de
fer-se realitat.

L’Agencia Catalana de I'Aigua
ha concedit, provisionalment,
una subvencié de poc més
de 260.000 euros, demanada
per I'anterior equip de govern
de Ripoll, sobre una primera

actuacid que en costara uns
380.000. Tan bon punt l'ator-
gament de la subvencid sigui
definitiu, es posara fil a I'agulla
per comengar les obres tan avi-
at com es pugui, perque l'accés
a un dret universal com l'aigua
potable sigui una realitat a Sant
Bernabé

«Sembla impossible que en
ple segle XXI i a Catalunya en-
cara hihagi families que no te-
nen aigua potable a casay, diu
Orriols.

explica Orriols, i per aixd volen
prioritzar actuacions sobre la
xarxa en aquesta zona.

Subvencio per la planta pota-
bilitzadora

Una de les actuacions que fa
temps que porten cua és la mi-
llora de la planta potabilitza-
dora, compartida amb Camp-
devanol. S’ha atorgat de forma
provisional, una subvencié de
més de mig milié d’euros per a
la millora de I'ETAP.

«Es una subvencié demanada
per 'anterior equip de govern
i, tan bon punt sigui definitiva,

o lia

Imatge d'arxiu de cases del veinat Sant Bernabé de les Tenes

comencarem les actuacions»,
diu la batllessa.

Com que la planta és compar-
tida amb Campdevanol, la in-
versio de 'obra, que sera d'uns
790.000 euros, «s’haura de
compartir, tambéx».

Des del consistori ripolles con-
sideren la inversié molt neces-
saria, a causa dels problemes
que hi va haver l'any passat,
quan amb la baixada de cabal
de l'aigua hi va haver proble-
mes de toxicitat: «No ens po-
dem permetre que torni a pas-
sar, s’ha d’arreglar tant si com
noy.

EL RIPOLLES

LAPUNT

L'ACA ja pot multar
['excés de consum

RIPOLL | G.C.

Davant la situacié de seque-
ra 1 restriccions de consum
d’aigua actuals, i després
de diversos advertiments,
I’Agencia Catalana de I'Aigua
ja pot sancionar els consums
excessius.

Ripoll, de fet, excedeix el
consum maxim per habitant
i dia que s’ha fixat des de
I'’ACA. Segons l'organisme,
la dotacié individual diaria
per municipi a Ripoll hauria
de ser de 230 litres, i els ri-
pollesos n‘han consumit, el
passat mes de juny, 275 per
habitant i dia.

El recompte d’aquest con-
sum es fa segons els litres
que surten de les captacions
-anomenats subministrats-
i no dels que arriben a les
cases -registrats- i, per tant,
tots els litres perduts també
compten amb aquest con-
sum a partir del qual es vol
sancionar.

Fa un mes, la Generalitat
va publicar la convocatoria
d’ajudes perque els muni-
cipis puguin tirar endavant
aquestes mesures per redu-
ir el consum d’aigua i ara,
I’ACA ja pot sancionar.

De tota manera, abans d’ar-
ribar a la sancid, el govern
avisara el municipi, dema-
nant quines actuacions es
fan per reduir el consum. Si
la resposta és que no es fa
res, es podra procedir a la
sancio.
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Estudien aplicar regulacions
d’accés al gorg de Malatosca

La sobre frequentacié preocupa al consistori
santjoani, per aixd ha encarregat un informe

ST. JOAN DE LES ABADESSES | JUDIT LECHON

La imatge al gorg de Malatosca
un dimecres d’agost és la se-
glient: parelles, families sence-
res, infants i, fins i tot, animals.
Les altes temperatures fan que
molta gent cerqui espais na-
turals amb aigua a prop per
remullar-se i passar el dia sota
l'ombra dels arbres. Una acti-
vitat, aparentment inofensiva,
pero que si no es controla, pot
suposar un perill per indrets
bucolics com el gorg de Mala-
tosca. Es precisament amb la
voluntat de conservar aquests
espais que I'Ajuntament de
Sant Joan ha encarregat un
estudi per concretar quin és el
grau de sobre freqlientacio que
pateix lazonaiquines possibles
actuacions s’han d’emprendre
per evitar la seva degradacié.
«Se n’esta parlant des de fa
temps», diu l'alcalde, Ramon
Roqué, «i molta gent ens ha-
via fet arribar la seva inquie-
tud perque després d’anar-hi
havien detectat un excés de
persones al gorg». Per aquest

Afluéncia aquest mes d'agost al gorg de Malatosca, a Sant Joan de les Abadesses

JUDIT LECHON
oy P

motiu, concreta Roqué, «hem
volgut anar més enlla i con-
tractar I'estudi de sobre fre-
qiientacio».

Lempresa encarregada ja esta
treballant en l'estudi que de-
terminara si l'espai necessita
una regulacié. En tot aquest

procés la ciutadania també hi
pot dir la seva perque «s’esta
fent un procés de participa-
ci6é amb els veins de l'entorn

També s’ha iniciat un procés de participacio
perqué els ciutadans puguin opinar

que son els que més s’ho co-
neixen i els que més viuen
aquesta sobre freqiientacio, i
la resta de veins i veines po-
dran participar a través d’'una
enquesta que es pot trobar al
nostre portal web». L'objectiu

Els veins tambeé
podran opinar

Ramon Roqué
Alcalde de Sant Joan de les Abadesses

és que tothom pugui donar la
seva opinié a través de la seva
experiencia.

De la mateixa manera que en
altres punts com el Torrent de
la Cabana, on les restriccions
d’accés ja estan donant els seus
fruits, el gorg de Malatosca és
un altre dels espais naturals
susceptible de comptar amb
mesures per controlar la sobre
freqiientacio.

El refugi del Pla de Prats de Campelles s'ha
clausurat per evitar l'incivisme

CAMPELLES [ J.L.

La massificacié també podria
ser un dels problemes que pa-
teix un altre espai del Ripolles,
en aquest cas a Campelles.
Es tracta del refugi del Pla de
Prats, perd la cosa no queda
aqui. Lafluéncia de visitants
és un greuge a solucionar, tot i
que el que realment preocupa
al consistori és l'incivisme.

El refugi del Pla de Prats és molt
concorregut perque és de facil
accés i des de fa temps s’ha es-
tat detectant que el seu estat
s’ha anat deteriorant a marxes
forcades. «Se n’ha estat fent
un mal s», concreta l'alcal-
dessa de Campelles, Judit Cor-

nella.

La situacio ha arribat a un punt
que ja és insostenible i I'ajun-
tament ha optat per tapiar-lo,
perqué «no podem garantir
que les condicions del refugi
siguin bones i optimes quan
la gent hi arriba, ja que tam-
poc sabem si I'Gs que n’han
fet els anteriors visitants ha
estat correcte».

El refugi presenta un estat de-
teriorat, de la mateixa manera
que el seu entorn. En aquest
sentit, I'equip de govern ha
considerat que primer sha
d’arranjar tota la zona del vol-
tant, i mentre s’esta fent, el re-
fugi s’ha tapiat perque ningu hi
pugui accedir i aix{ evitar el mal

us que se n'ha estat fent des
de fa temps. «S’ha d’adequar,
perque ens I’han destrossat, i
després li hem de donar un s
respectudés que alhora com-
porti el seu mantenimenty,
diu Cornella.

S’ha recomanat al consistori
aplicar mesures de regulacio
per controlar I'accés al refugi,
«i fins que no estigui tot en
condicions, no es tornara a
obrir».

De moment, amb el refugi
clausurat ja han comencat els
treballs d’arranjament de la
periféria i mentrestant I'ajun-
tament esta pensant quina ha
de ser la millor alternativa per
mantenir I'espai.

Refugi del Pla de Prats, a Campelles
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Situadaen un poble:tipic
de muntanya, la cova

de Fontrabiouse va ser
descoberta accidentalment
I'any 1958 durant una
explosié en una pedrera de
marbre.

Aquesta explosio revela

una cavitat espaiosa que
romandra durant molt de
temps com a domini exclusiu
dels espeleolegs, i revela

un paisatge subterrani
extremadament ric i concret.

Des de 1983 la Grotte de
Fontrabiouse és accessible
al public en general tant a
I’estiu com a I’hivern.

O

ay
-

mé‘gémpanyat d’'unguiai.

gracies a un comode tracat,

, ‘establert en dos nivells,

el visitant meravellat

pot descobrir sense
cansament un entorn
subterrani perfectament
conservat durant gairebé un
quilometre.

Un llac, columnes, centenars
de formacions multicolors

i espléndides fistules fan
que aquesta travessia sigui
magica en tots els sentits
per a grans i petits. Sempre
els encisa perqué reflecteix
la seva imaginacié i il'lustra
perfectament la imatge que
tenen del mén subterrani.

=
D%DUIS 1983 HE
t‘-‘$'1

tresor a
ii e g T lﬁ"“

res mu_nt__anyes *

Sabieu que, a'una altitud
de 1500'm, la Grotte de
Fontrabiouse és la cova més
desenvolupada d’Europa!

La seva temperatura
constant, aixi com el seu
index d’higrometria, la
converteixen en un lloc ideal
per refinar el vi.

'{maiga:t i f

W.

' amb audit guiesén,cat astella,
1 i angleési i alen’ia

La visita a la‘cova dura 50 mmuts
Visites en grups.amb un maxim de
50 persones.

Horari

Obert cada dia inclosos caps de
setmana i festius.

Mati de T0 ha 12.30 h.
Tardade 14h a 17.30 h.

Tancat del 6 de novembre a

I'l de desembre de 2023,

24 i 25 de desembre.

Contacte

+33(0)4 68 30 95 55
fontrabiouse66@gmail.com

Adreca

Rue des Soulanets
66 210 FONTRABIOUSE

Més informacio i.reserves

www.grotte-de-fontrabiouse.com

f @

’fr

-:j

e




00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

P6

(2] ARREU

EIRIPOLLES
Dijous, 10 d'agost de 2023

Les merles d’aigua els corbs
marins: caraicreu al Ter

IUn estudi detecta merles d'aigua, sindnim de bona

qualitat de I'ecosistema

RIPOLL | JORDI ALTESA CABANAS

Els rius vertebren la comarca
del Ripollés i sén també indica-
dors de la qualitat de la natura
que ens envolta. Cada hivern, es
fa un cens d’aus aquatiques a la
zona de I'Alt Ter, que engloba la
nostra comarca, Osona i la Selva
fins a 'embassament del Paste-
ral.

A la comarca es fan visites a di-
ferents sectors que inclouen:
Camprodon, Les Llosses i la Far-
ga de Bebié amb la participacio
de 14 voluntaris.

Les dades del cens d’aus hiver-
nants a I'Alt Ter recollides ara
pel Centre d’Estudis dels Rius
Mediterranis tenen noticies bo-
nes i dolentes per l'ecosistema
ripolles. Segons explica Laia Ji-
ménez, bidloga del Centre, al
Ripollés s’hi ha trobat la merla
d’aigua, que és destacada per
queé hiverna siI'ecosistema és de
qualitat.

«Aquestes especies es relacio-
nen amb la bona qualitat dels
ecosistemes aquatics i que
I’ecosistema fluvial esta en bo-

Voluntaris fent el cens

uvic

i

nes condicions. La merla, per
una banda, pero també el bla-
uet. A mesura que s’han anat
recuperant els rius, també hi ha

meés peixos i aquestes espécies
piscivores se’n beneficien», ex-
plica Laia Jiménez.

A T'altre extrem de la balanca hi

ha els corbs marins, espécie de
la qual s’han vist reduides la seva
presencia a casa nostra. Segons
Jiménez, «no sabem exacta-

El nombre de corbs marins que hivernen a I'Alt Ter
s'ha reduit en un 80%

ment a qué es deu aquesta dis-
minucié, normalment ja hi ha
fluctuacions entre anys. També
sabem que és una espécie que
al nord d’Europa es caca per
controlar-ne la poblacié».

A les tres comarques partici-
pants s’han identificat un total
de 9.344 especies de 83 especies
diferents. El cens es fa amb un
recorregut matinal a la vora del
riu en grups i que busca tots els
ocells que es puguin identificar
a més d’altres animals i les se-
ves restes. A més, al capvespre
es fan censos de caracter més
especifics a les joques o dormi-
dors d’especies com els bernats
pescaires i similars, corbs marins
i gavians.

La informacié també es recull
amb altres dades com la tem-
peratura, la presencia de glac,
la boira i l'estat del cel. Les da-
des s’han anat recollint al llarg
de tres decades en alguns dels
punts observats al Ripollés, Oso-
na i Selva. Al Ripolles, segons el
CERM, hi collaboren membres
del Grup d’Estudii Defensa de la
Natura del Ripollés.

Mal any pel gat fer al Ripollés segons les
cameres de trampeig

RIPOLLES | JA.C.

Tot i que el gat fer gaudeix de
bona salut a la comarca del
Ripollés, el seguiment que se
n’ha fet enguany en el marc del
projecte FELIS conclou que ha
estat un mal any per aquesta
especie.

El projecte, que ressegueix di-
ferents punts del Pirineu cata-
la, compta amb dues cameres
de seguiment installades pel
parc natural de les Capcaleres
del Ter i del Freser i el Consorci
per la proteccié gestié d’Espais
d’Interés Natural del Ripollés
(CEINR). Aquesta ulltima estacid
de seguiment esta ubicada en
una zona de dificil accés entre

Gombrén i Campdevanol, a la
serra de Montgrony.

La iniciativa FELIS consisteix a
fer un seguiment a llarg termini
del gat salvatge o gat fer amb el
que es coneix com a cameres
trampa o de fototrampeig col-
locades a diferents punts. La
técnica, considerada no invasi-
va, es dedica a observar la pre-
sencia d’animals més dificils
de detectar en un determinat
territori.

A FELIS hi ha un grup de volun-
taris 1 algunes administracions
que financen aquestes estaci-
ons de seguiment. Les cameres
s’'installen a I’hivern (en aquest
cas, el gener d’aquest any) i és
al'estiu, un cop retirades, quan

es revisen. Son aquestes dades
les que no permeten ser op-
timistes pel gat fer, ja que des
del CEINR asseguren que «esta
sent un molt mal any pel feli»
a casa nostra. Les causes que hi
ha al darrere encara estan per
determinar. Malauradament, a
més, a la serra de Montrgony
s’han trobat dos gats salvatges
atropellats. Per aquesta rad es
demana que es vigili aquest es-
tiu per tal que la xifra no incre-
menta.

El funcionament de les came-
res també permet que es de-
tectin altres especies de mami-
fers que no sén les del projecte,
perd es poden constatar que
viuen aqut.

Un gat fer detectat a la serra de Montgrony

ELRIPOLLES
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RIPOLLES | REDACCIO

S’ha decretat l'estat d’alerta
per sequera en una vintena
de municipis de Catalunya.
De moment, la mesura no
afecta el Ripollés, perd aixo
no vol dir que la sequera no
sigui una realitat a la comar-
ca. De fet, aquest juliol ha es-
tat qualificat de calid, un dels
meés calorosos mai registrats i
amb poca presencia de preci-
pitacions, un fet poc habitual
al Ripolles. La temperatura
maxima es va registrar el 18
de juliol amb xifres properes

ARXIU

i per sobre els 40 graus.

Pel que fa a la mitjana, I'ano-
malia se situa 2,5 graus per
sobre, respecte de la mitjana
climatica pel periode que va
entre 1991 i 2020, segons el
Servei Meteorologic de Cata-
lunya i d’acord amb dades de
I'estacié ubicada a Sant Pau
de Seguries. Lultima quin-
zena del mes ha estat la més
calorosa, tot i que el juliol s’ha
acomiadat amb algunes plu-
ges localment fortes en algun
punt del Ripollés. L'agost co-
menca amb una baixada de
temperatures.

COMFORSA

FORJA

VINGLES AMB
EL RIPOLLES

~Entemps ﬂlfrﬂtF‘-‘ ﬂum els qua Bns tnt:a wure désde rﬂmfﬂfﬁd :
seguim treballant a. les nostres fdbf'lquﬂh per fer creixer emnummarnenf
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Campdevanol vol millorar la
regulacio del Torrent de la Cabana

CAMPDEVANOL | J.C.

Ja fa anys que I'Ajuntament de
Campdevanol treballa per evitar
la massificacié i la degradacié
de 'entorn del Torrent de la Ca-
bana i el nou govern municipal
vol continuar aplicant mesures
per preservar l'espai. Es trac-
ta d'un projecte a llarg termini
«per acabar tenint una situa-
ci6 optima de cara a una con-
vivencia dels usos, humans i
turistics, amb el respecte a la
biodiversitat», afirma I'alcalde
Oriol Lazaro. El batlle assegura
que estan continuant amb les
passes que va aprovar l'antic
equip de govern i que ara les
estan aplicant. Per exemple, es
continua amb la restriccié d'un
maxim de 300 persones per dia
alazona. També s’ha engegat la
compra telematica de les entra-
des. «Aix0 ens permet fer pre-
visions i poder treballar d’'una
manera més raonable i sensa-
ta», explica Lazaro.

L'objectiu de tot aixo és evitar

Guixeta d'accés al Torrent de la Cabana

ARXIU

I'erosié provocada per una so-
brecarrega de gent a I'entorn.

Entre les mesures també hi ha
el cobrament de l'ecotaxa, de
I'entrada i del parquing de la
Font del Querol. Els diners re-
captats es destinaran a futures
inversions que «ajudaran que

la comarca | convertir el Hlpulies enreferencia mundial de'la forja.
Cami de la Creu, 1~ 17530 Campdevanol - T. (+34) 972.712.171

no tan sols estiguem gau-
dint de I'’entorn del Torrent,
sin6 també a protegir-lo»,
diu Lazaro. L'objectiu és cons-
cienciar els visitants i evitar la
massificacié d’'un dels espais
naturals més concorreguts de
la vila.

* Comforsa

Des de 1652

www.comforsa.com
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Les noticies diuen
que el preu dels ali-
ments puja 1 que,
d’alguns, potser pe-
rilla fins i tot 1’abas-
tament. No us hau-

EGLLEN
Serrat

rural, gallines i va-
ques felices 1 un
model més verd,
perd no estan dis-
posats a pagar ni
un céntim més pels
aliments i recorren

ria de sorprendre ni
escandalitzar, pero
ho fa. Quan parlem
de sequera sembla
que mentre surti ai-
gua de l'aixeta quan
I’'obrim només afecta
a aquells que no po-
den omplir la piscina.
No. Aix0 no funciona
aixi. Des de la pan-
démia, passant per
la crisi de la guerra
d’Ucraina 1 acabant
per la sequera els
costos de produccid
dels aliments s’han
incrementat i han li-
mitat algunes colli-
tes. La dependencia de
les importacions en ma-
téries primeres i en ali-
ments que comporta el
model que qui té el poder
defensa, ho agreuja. Ca-
talunya tenim capacitat
per assolir entre un 40 i
50% de sobirania alimen-
taria i no es compleix
amb escreix.

Aquests dies tenim la co-
marca plena de visitants
que volen postes de sol
amb encant en una casa

El preu de
I'oli d’oliva i
els caps de
setmana

amb
encant

Transformar
l'aiguaila
terra en
aliments és
magic, pero
aquesta
magia no es
fa sola ni té
truc

als preus baixos i a
les marques blan-
ques amb produc-
cions de tercers
pailsos que no com-
pleixen normatives
de Dbenestar ani-
mal ni normatives
mediambientals i,
fins 1 tot, exploten

ma d’obra infantil.
Ens hem d’aclarir
com a consumi-
dors. Transformar

lI’aigua 1 la terra en

aliments és magic,

perdo aquesta ma-

gia no es fa sola ni
té truc. Alimentar el moén
és acte heroic i cal que
algu ho faci possible amb
el seu treball i el seu es-
for¢ s’ha de compensar
justament. M’escanda-
litza trobar-me cartes de
restaurants del Ripollés
sense ni un producte de
la comarca i, al que esta
assentat llegint la carta
li és ben igual. Pero des-
prés sortira del restau-
rant i agafara el cotxe i
quedara bocabadat quan

En el meu ram, la In-
formatica, el soroll és
una pertorbacidé que

-
+ L
X

pot produir un mal Méﬁ:ﬁl
funcionament d’un
sistema informatic.

En un cable de xarxa,

acords més enlla dels
tramits del dia a dia.
Ni acords amb 'opo-
sicié o entitats, ni
solucions als proble-
mes. Ripoll 1 la seva
gent no ens merei-

per exemple, el so-
roll electromagnetic
pot provocar lentitud
en aquest o, finsi tot,
que no funcioni.

Dic aix0 perque la
politica a Ripoll dels
ultims temps ve mar-
cada pel soroll con-
tinu 1 eixordador. Soroll
d’ambdues bandes, la de
govern ila de I'oposicid. Si
tu dius blanc jo dic negre i
no vull ni parlar de grisos.
Cadascu enrocat marcant
posicié en el seu extrem
(dreta, diuen, i1 bonistes,
diuen). Xarxes socials 1
altaveus de partit van tot
el dia a tot volum. Ah! I
tertulians 1 entesos des
de Barcelona anar afegint
meés llenya al foc.

Amb aquest soroll es
fa impossible arribar a

Molta fressa

i poca
endreca

Amb aquest
soroll es fa
impossible
arribar a
acords més
enlla dels
tramits del dia
adia

xem quatre anys de
soroll i desgovern.
La politica municipal
que jo tinc al cap és
justament el contrari
de tot aix0. Per aixo
estic content de for-
mar part de Som-hi
Ripoll, un equip jove
amb ganes de treballar
amb tothom que propo-
si bones idees per Ripoll
i la seva gent. Treballar
teixint con-sensos amb
qualsevol partit 1 sense
fer soroll. Aixi és com jo
entenc la politica muni-
cipal. Una voluntat de ser-
vei public sense més ob-
jectiu que la millora del
benestar de veins i veines.
Si algu té altres interessos
o ambicions que no siguin
aquests, per mi ja poden
anar passant.

veura un ramat d’ovelles
sense pensar que si no
consumeix xai autdcton,
aquest ramat aviat ja no
hi sera. O pagara per fer
una ruta dins el parc na-
tural sense que el guia li
expliqui el paper i la im-

portancia de la ramaderia
extensiva en la conserva-
cio del territori.

Deixem de ser tan “cools”
en les nostres vacances i
caps de setmana 1 cons-
truim un pais de veritat
entre tots.

Cada gota compta

La meitat dels litres que surten dels diposits d’aigua que abas-
teixen Ripoll no es computa als comptadors. De cada deu gotes,
cinc es queden pel cami. En un altre moment, aquesta noticia
potser passaria per alt, perd en un context de sequera i de canvi
climatic és un punt on cal aturar-se. No és un fet aillat, passa a
molts punts del pais i sembla que és alld de qui dia passa any
empeny. Els problemes amb el subministrament d’aigua venen
de lluny i molts pobles del Ripollés n’han registrat darrerament.
Aquestes xifres son les darreres, pero si fem un recorregut no
massa enlla, recordarem els problemes amb I’arsénic que es van
patir I'any passat en punts com Ripoll o Campdevanol o els talls
en el subministrament que es van decretar en municipis com
Setcases o Campelles.

Un informe publicat per 'ONU alerta que estem davant ‘un risc
imminent d’'una crisi mundial d’aigua’. Si fa un temps semblava
que aquesta giiestid era com la historia de Pere i el llop, ara el
llop ja ha arribat i pocs hi han fet res per aturar-lo. La conscien-
ciacid de la poblacié envers I'is adequat i racional d’aquest bé
preuat s’ha anat accentuant, pero l'alarma poc s’ha traduit en
fets. Concretar solucions per un problema que ja és real i actu-
ar de manera ferma per evitar que cap gota es perdi. Una nova
cultura de 'aigua que implica el seu bon us, perd, sobretot, un
sistema Optim que ajudi a implementar mesures d’estalvi.

Molts ajuntaments no tenen la capacitat econoOmica per a poder
fer front a totes les obres que calen per arranjar una xarxa que
en molts trams presenta deficiéncies evidents. Els pressupostos
sén justos i just va de gestionar el dia a dia. Des de fa temps que
ens trobem immersos en la fase d’excepcionalitat per sequera i
les pluges, malgrat alguns dies puntuals, no sembla que ajudin a
augmentar la disponibilitat de reserves d’aigua. Un context que
no sembla que canvi perque la ciéncia fa anys que ens alerta que
les sequeres cada vegada seran més intenses i recurrents. Posar
regles en un joc que cada vegada té la canonada més estreta és
donar pa per avui i fam per a dema. Cal una nova cultura de I'ai-
gua i sobretot una bona cultura de la gestié de I'aigua. Un primer
pas és millorar el rendiment de les xarxes i evitar fuites. Un pri-
mer pas que necessitara complicitats i remar totes les adminis-
tracions cap a bon port. Perque avui, perod també ahir: cada gota
és un tresor.

DIRECTORA: Judith Espert

DIRECTOR DE CONTINGUTS |

CAP DE REDACCIO: Jordi Altesa

Repacclo: Judith Espert, Joan Manuel Robles,
Roger Saladrigues, Judit Lechon, Judit
Curés, Jordi Altesa, Guido Cengiarotti, Paula
Sayago, Pol Balcells i Marti Palau

FoToGRAFIA: Eudald Teixidor i Jordi Amarita
MAQUETACIO: Eudald Tutllo i Silvia Abdela
PUBLICITAT: Manoli Santoro, Montse Sola i
Mireia Arribas

COORDINACIO PUBLICITAT: Joan Bautista Cruz

CAP D'ADMINISTRACIO: Zaida Picas

ADMINISTRACIO: Eva Carrasco i Montse Sola
pisTRIBUCIO: Joan Sala

IMPRESSIO: Impressions Intercomarcals

DIPOSIT LEGAL: GI.1611-2013

Membre de |'Associacié Catalana de Premsa
Comarcal (ACPC)

Difusié controlada per OJD

ebicio: Corisa Media Grup

CONSELL EDITOR: Jordi Marti i Esther Marti

REDACCIO, ADMINISTRACIO | PUBLICITAT:
Corisa Media Grup
Colonia Santa Maria E@% ,‘,,:ef,?agrlqu
Ctra. C-17 km 815
17500 Ripoll
T972702112
informatius@corisa.cat
publicitat@corisa.cat

&)Im AMB LETICA PERIODISTICA
ol o N e b Ltk ey

Amb la collaboracié de:

il

Generalitat de Catalunya
Departament de la Presidencia



©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

EIRIPOLLES
Dijous, 10 d'agost de 2023

ARREU (7]

P9

Campdevanol tindra 12 punts
de recarrega de vehicles

5
E" & ¢

Un punt de carrega de vehicles eléctrics a Ripoll

AJ.RIPOLL

CAMPDEVANOL | JUDITH ESPERT

Campdevanol incorpora qua-
tre zones per a poder carregar
el vehicle eléctric que comp-
taran amb tres estacions de
recarrega cadascuna. S'ubica-
ran al carrer Sant Amand i el
del Raval, al camf{ de la Creu i
a la zona esportiva. Lempresa
Acciona s’encarregara d’instal-
lar-los aixi com de fer-ne el
manteniment 1 explotar-los
en un acord amb I'Ajuntament

a través d’una licitacié. Tenen
un any per a la seva posada
en marxa. En compensacio, el
consistori rebra un canon anu-
al de més de 2.000 euros i un
percentatge de la facturacio.
Per a lalcalde, Oriol Lazaro,
aquesta és una aposta per fer
el poble «més amable» i «eli-
minar fums i sorolls». Con-
sidera que la instaldacié dels
punts podria suposar que «ve-
ins que potser s’ho planteja-
ven, facin el pas».

Els efectes de les onades

de calor, a estudi

RIPOLLES | REDACCIO

Un estudi permetra coneéixer
quin és l'efecte de les onades
de calor en la poblacié de les
comarques gironines. Liderat
per I'Observatori Social, Ambi-
ental 1 de Salut de Dispalut i la
Universitat de Girona, la inves-
tigacié també tindra en comp-
te diferencies geografiques,
temporals, socioeconomiques,
d’exposicié diferencials a la
temperatura, als contaminants
0 a altres variables meteorolo-
giques. Els que hi havia fins ara
eren a escala provincial i ara
permetra coneixer la interaccié
a una escala geografica menor.
Els resultats volen evidenciar
com el lloc o 'edat aixi{ com la
condicié socioecondmica o el
nivell d’exposicié a la contami-
nacié generen un impacte dife-
rencial en la mortalitat atribui-
ble a episodis de calor extrema.
Lestudi també investigara la

DIPSALUT

Dos técnics de l'observatori que lideren l'estudi

possibilitat de redefinir les ona-
des de calor per arees petites i
tenint en compte altres percen-
tils, no només la temperatura
maxima, minima i la diferéncia
entre les temperatures ditirnes
inocturnes.

La idea és establir una escala
de perillositat, respecte als seus
efectes sobre la mortalitat, de
cada onada de calor, en funcio

el moment en que han tingut
lloc, la seva durada i intensitat,
segons el nivell socioecondmic
dels habitants del municipi o
segons l'exposicio als contami-
nants atmosferics.

La voluntat és poder presentar
els resultats a principis de I'any
que Ve 1 que serveixin per apos-
tar informacié tant als ajunta-
ments com als gestors sanitaris.

COM DETECTAR-LO?

Augment de la temperatura
corporal +40°

£ Mal de cap

Pell vermella, calenta i no suada

Respiracié i freqiéncia cardiaca

accelerada

Confusio, irritabilitat o deliri

FSF TAL DE CaAMPUE AsLL
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De fet, fa temps que aquest arti-
cle podia haver estat escrit, fins
i tot abans que comencessin les
obres fetes a la girola, que han
tardat tants anys. Si, alguns ciu-
tadans els hi varen precisar als
responsables pertinents quan

Santi
; Llagostera

doncs, no havia canviat res i la
malfianca persistia. I la ruqueria
de tots plegats, fins i tot, també.

Tan facil i econdmica que hau-
ria estat la feina, perd era ben
clar que aix0 suposava un treball
gruixut d’expansioé de la consci-

aquesta qliestié només era als
planols, perd ves per on també
se sabia, gairebé per posar-hi la
ma al foc, que no els n'hi farien
gens de cas.

Es veu, que en el Govern ma-
naire corresponent hi ha de-
partaments, que tot i procurant
sincerament pel benestar de la
gent, son especialistes a escap-
car-se i s'incomuniquen exprés sense
escoltar-se. Es veu, que hi ha coneixe-
ments i actuacions, ben planeres, que
sén un entredit i que no es trametran
mai, ja que ningl procurara de veure-
hi més enlla del seu departament, o de
les seves atribucions concretes. A ningd
el paguen per trepitjar el carrer de tots,
i obrir els ulls esbatanats a tot allo que
hi ha connectat de debo al seu voltant.
Lavia havia de travessar la carretera,
després que haguessin fet la nova girola
que alentia el trafec, i que segur estalvi-
ava accidents torbadors en aquell punt
quilometric. Pero I'avia no podia pas tra-
vessar amb tranquilditat, talment com
abans que fessin les obres. Per l'avia,

Els tres

caminsila

girola

A ningu el
paguen per
trepitjar el
carrer de tots,
[ obrir els ulls
esbatanats a
tot allo que hi
ha connectat
de debo al seu
voltant

éncia, un acte enrevessat que no
podem ni tan sols imaginar. Tots
els responsables havien badat, i
cap departament pertinent s’ha-
via fixat, que en aquell lloc, s'hi
ajuntaven tres camins impor-
tants, camins d’aquells on molta
gent camina de debo.

Per0 de bell antuvi, ja se sap que
la gent que va a peu no gasta
gens, no és moderna i no cal pas tenir-la
gaire en compte. Podriem dir que la gent
de peu ni tan sols existeix. I totes aques-
tes martingales i enganyifes que sén ara
de moda, aix0 de fer salut caminant i
tota la pesca, ja podeu comptar que aixo
és tot molt esotéric i volatil. I no treu cap
ares.

Qui sap, ara mateix tres camins impor-
tants conflueixen en un indret a prop
d’'una nova girola de transit de cotxes, i
no hi ha ni tan sols cap preferéncia de
vianants per creuar d'una banda al'altra.
Caram! Resto astorat, tanmateix, no-
gensmenys adhuc malgrat que sigui tot.
Els ciutadans només demanaven a les
autoritats responsables i professionals,

que fiquessin més cullerada a tot aixo de
les ciutats lentes. Que ens entrés un xic
més a la barretina aquest mén pausat,
que sino la colla automobilistica seguira
encara més esverada, i potser acabarem
tots ben atrotinats fent un pet com un
agla.

Pels altres anira el pollastre! Sobretot
pels avis i gent tranquilla, que val més
que no facin gaires entremaliadures es-
portives de voler passar a l'altre vora de
la carretera. Ara bé, sabem que es podia
haver assolit la magna fita de tenir un
trist pas de vianants, que hagués anat
tan bé a tothom, i on encara ara no en
sabem ni gall ni gallina. No ho devien ni
saber els del departament XX4/2sub3, 1
ningu els hi va dir que calia pintar unes
humils ratlletes blanques, ben facils,
damunt el quitra. I els pobrets tots nos-
altres que, com que encara no podem
volar, seguirem tal vegada patint acci-
dents, ensurts i nervis.

Ara mateix, només haurem de fer un
treball a fons de recerca burocratica, i
esbrinar si la petita partida pressupos-
taria “connectar d'una esgarrapada 3 ca-
mins decisius a peu” no s'allarga massa
en els anys, i d'aqui al 2085 ho podem
tenir enllestit. Pero si per cas i mentres-
tant, i per no fer-nos mala sang, millor si
duem un ciri a sant Eudald patré de Ri-
poll, per veure si tenim ajuda preferent
dels de dalt. Pais de cap per avall.

La tendencia politica es mou
per onades temporals on cons-
tantment cal prendre decisions
amb responsabilitat 1 valentia.
En aquest context, habitualment
conflueixen dues tendéncies: els

Alex Medrano
Foz

partits independentistes hite-
nen la clau i, per tant, la res-
ponsabilitat de saber negociar
en benefici del poble catala.

Si aterrem el context en I'am-
bit comarcal, al Ripolles hem
viscut una situacié semblant,

interessos dels partits i els inte-
ressos del poble.

Actualment, l'escenari politic
que es presenta en l'ambit es-
tatal constata l'evidéncia de la
confluéncia entre els interessos
dels partits i els del poble. Per
una banda, hi ha una (preocu-
pant) part de poblacié espanyola
que aposa per un govern amb la
ultradreta, mentre que per l'altra
banda, la poblacié aposta per
politiques “d’esquerres”, o més
ben dit, s'utilitza el famds vot til per
contrarestar I'ofensiva de les dretes. A
més a més, cal tenir en consideracio I'in-
crement en l'abstencié, que evidencia
I'evident descontent de gran part del po-
ble amb la representacio politica actual a
les institucions.

En aquestes darreres eleccions, I'onada
politica ha fet créixer el bloc de les dretes
1 ha castigat durament l'independentis-
me, a favor del vot util i, també, del dret
a abstenir-se. Es evident, pero, que cal
saber interpretar aquestes onades, ne-
gociar pels interessos del poble i ser prou
madurs i responsables politicament per
arribar a un equilibri on s‘aturi la ultra-
dreta. Cert és, que en aquest context els

Siguem

responsables,
entenguemel

context

En politica

cal
comprendre el
context actual
per prendre
decisions

amb sintonia amb l'onada
politica de I'estat espanyol. A
Ripoll governa l'extrema dre-
ta a causa de la manca d’en-
tesa entre la resta de partits,
que havien de sumar entre st
per aconseguir una majoria.
Sigui com sigui, I'escenari és
similar. Una part (preocupant)
de la poblacid va apostar per
I'extrema dreta, mentre que la
majoria de la poblacié va divi-
dir el vot entre la resta de partits.

Al Consell Comarcal I'escenari és simi-
lar, on es van traslladar les desavinen-
ces de Ripollies va apostar, finalment,
per un bloc progressista, amb la fina-
litat de frenar el discurs extremista i
apostar per politiques enfocades en
la igualtat, la diversitat, I'ecologia i el
feminisme.

En qualsevol cas, la responsabilitat
politica en aquest context és evident,
on cal una entesa conjunta i un esforg
comu per combatre I'extrema dreta. A
vegades, en politica cal comprendre el
context actual per prendre decisions.
En aquest cas, aquestes decisions han
d’estar encarades al benestar del poble.

CARTA AL DIRECTOR

Modest Moreno

Benvolgudes i
benvolguts lectores i
lectors

L'orgue, com molt bé el defini el
meu unic Mestre P. Gregori Estra-
da, monjo de Montserrat, organista,
compositor, gregorianista, campa-
noleg i musicoleg en el volum 10
de la Gran Enciclopédia Catalana
'any 1977, és un «Instrument musi-
cal amb jocs de tubs que, polsades
unes tecles sonen al buf del vent ge-
nerat per manxes o per un ventila-
dor electric. Hom I'anomena Del rei
dels instrumentsO». Per aquest pe-
tit detall, el dels «jocs de tubs que,
polsades unes tecles sonen al buf
del venty, el P. Estrada, per discer-
niment, ens fa adonar que de no te-
nir vent ni tubs, per més teclats que
acabali, no és un aerofon, no és un
orgue.

La rad de la meva opinié és perque
de fa molts anys que no critico a
ningu ni cap cosa. En aquestes lle-
tres, doncs, no esmentaré a quins
instruments em refereixo, tampoc
no diré a quins llocs estan ubicats i,
molt menys encara, els autors d'uns
articles inexactes que recentment
he llegit.
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Si ens hi fixem bé veurem que no hi ha
cap orgue igual ni amb les mateixes
dimensions d’al¢cada, llargada i am-
plada perqué depén del lloc de la seva
ubicacié. Els tubs estan agrupats en
families: Flautats, Flautes, Bordons,
Mixtures i Llengiieteria, enlla d’altres
families de jocs que alguns orgues
tenen. Els jocs de tubs, a I'interior de
l'orgue, no estan a la mateixa ni en els
mateixos cossos de l'orgue, altrament
no crearien plans sonors. Hi ha tubs,
com és el cas del Flautat, que donen
la cara, mentre que els altres estan al
darrere, no es veuen i sonen en un al-
tre pla. Els tubs greus, és el cas de les
Contres i del Subbaix, estan al darre-
re de l'instrument. La seva funcio és
donar cos, greus com sén, a les obres
musicals; no sén solistes.

Les parts més importants de l'orgue,
importants per nobles, son les «invi-
sibles», sense les quals no sonarien.
Aquestes son els secrets o salmers,
tota la part del vent i la mecanica. Uns
treballs d’enginyeria que estan a les
mans del dissenyador, l'orguener, que
és qui ho fa sempre en consonancia
amb el lloc on l'orgue ha de ser em-
plagat.

Els tubs, com passa amb tots €ls ins-
truments, tenen dos sons: el d’atac i
I'estacionari. L'atac és el que ens fa
sentir quins tubs estan sonant.
Lamento que els electrofons, per a
molts Oorgues electronics, no tinguin
res de tot aixd que acabo d’expo-
sar: no tenen plans sonors, tot sona
al mateix nivell, no permeten atacs i
deixos, matisos que crea l'articulacié
de cada organista i, per més que es-
tiguin proveits d'uns bons altaveus,
no ho deixen escoltar. Tot i que al-
gunes vegades se m’ha demanat to-
car un electrofon en alguna església,
mai no ho he fet publicament com a
concertista, ni he anat mai a acom-
panyar cap missa a la televisid, també
se m’ha ofert, per coheréncia amb mi
mateix. Lorgue és, en grau eminent,
l'instrument littrgic per antonomasia
de les confessions cristianes luterana,
calvinista, anglicana i catolica des de
molt antic. Una mostra del que acabo
d’apuntar la podem veure en un dels
capitells del claustre del monestir de
Ripoll, el qual té esculpit un angel
amb un orgue portatiu. Paleso nova-
ment que un electrofon no s’assimila
al'orgue.

Com que en un dels articles vaig llegir
que s’havia executat la OSonata 650
de Felix Mendelssohn, aprofito per dir
que ell no va escriure 65 sonates per
a orgue, ans solament en compongué
6; son les que formen I'Op. 65. Johann
Sebastian Bach, per altra banda, tam-
bé ho vaig llegir, no va escriure cap
OTocata i fuga en la menorl; nomeés
cal mirar els BWV (Bach-Werke-Ver-
zeichnis) 0564 a 566al, indexs que les
contenen.

En totes les cartes al director hi haurd de constar el nom i els cognoms del seu autor, l'adrega, el teléfon i el DNI. Les cartes han de tenir una extensié maxima de 1.500 cardcters.
Es publicaran cartes al director signades amb pseudonim, sempre que vagin acompanyades de les dades anteriorment ressenyades. El Ripollés no es fa responsable de les
opinions i/o afirmacions expressades a les cartes al director, que seran responsabilitat del seu autor. Envieu les vostres cartes a través de I'e-mail: informatius@corisa.cat o a
Corisa Media Grup, Colonia Santa Maria, Ctra. C-17, km 91,5, 17500 Ripoll
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El millor juliol dels ultims 15 anys

m La xifra d'aturats cau i se situa en 755 consolidant la tendéncia positiva dels darrers quatre mesos

RIPOLLES | JUDITH ESPERT

Latur cau en minims des del
2008 al Ripolles. La comarca ha
registrat 755 persones desocu-
pades el juliol, un descens de 17
persones respecte del mes an-
terior i que suposa una dava-
llada del 2,20%. Es el quart mes
consecutiu amb tendéncia po-
sitiva i és 'any amb el nombre
d’aturats més baix en tota una
decada. En termes interanuals,
la davallada ha estat del 4,55%.
Uns registres que coincideixen
en un mes on habitualment la
tendéncia és la creacio de llocs
de treball del sector turistic per
reforcar les plantilles.

Practicament, la majoria dels
municipis del Ripolles han re-
baixat les xifres d’atur. Des-
taca el cas de Sant Joan i de
Camprodon, on deu persones
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Infografia de l'evolucio del nombre d'aturats al Ripollés

han retornat al mén laboral,
respectivament. A Ripoll el
descens ha estat menys im-
portant, amb 4 aturats menys

i es queda en 384. Pardines i
Setcases son els pobles amb
menys aturats, dos cadascun.
En el canté negatiu, sis mu-

nicipis augmenten el nombre
de persones sense feina, amb
el cas destacat de Sant Pau de
Seguries, on han augmentat en
51iCampdevanol, amb 4.

La taxa d’atur registral és 6,51%
(juny de 2023), una taxa que
posa en contrast la relacié de
poblacié desocupada i la po-
blacié activa.

La situacid que es registra al
Ripollés contrasta amb la que
es viu al conjunt de Catalunya,
on I'atur ha tancat el juliol amb
un repunt. El mercat laboral
ha sumat 1.612 aturats més
que el juny, perd manté el to-
tal més baix de desocupats des
del 2008. El juliol ha trencat la
dinamica de la baixa de l'atur
dels darrers cinc mesos.

A Catalunya, pero, s’ha produit
un record en l'ocupacid. Du-
rant el setée mes de I'any, hi ha-

via 3,75 milions de treballadors,
amb 10.932 feines més que al
juny (+0,29%), el sise increment
mensual consecutiu i el quart
récord historic de la serie se-
guit. En comparacié amb el
2022, hi ha 103.185 feines més
(+2.8%).

Les dones continuen sent ma-
joria en les llistes dels serveis
d’ocupacié (58%). Per cinque
mes consecutiu, s’han tornat
a situar per sota del llindar de
les 200.000 aturades i han
marcat el total més baix en un
mes de juliol des del 2008, amb
192.207. Tot i aix0, en els ultims
30 dies, les llistes de I'atur han
sumat 2.034 dones (+1,07%) i
han perdut 422 homes (-0,3%).
El pes dels menors de 25 anys
ha trencat la dinamica a la bai-
xa amb un lleuger augment del
0,87%.

Camprodon ha estat I'’Ajuntament que meés
ha reduit el deute municipal

RIPOLLES | J.E.

L'Ajuntament de Camprodon
és el consistori del Ripolles
que més deute municipal ha
eixugat durant el darrer man-
dat. Segons dades del Ministe-
ri d'Hisenda de tancament de
2022, el 2019 I'Ajuntament te-
nia un deute de gairebé dos mi-
lions d’euros mentre que qua-
tre anys després és de 763.000
euros. La reduccié també la

lidera Ribes de Freser que ha
passat del milié i mig d’euros
de deute a uns 779.000 euros.
Vallfogona, Gombreén, Planoles,
Pardines, Toses, Queralbs, Set-
cases i Llanars també han eixu-
gat la quantitat.

Per contra, alguns municipis
han incrementat la xifra en
els dltims quatre anys. Segons
les mateixes dades, Mollé és
on més ho ha fet, passant de
74.000 euros a 125.000 en

el darrer mandat. A Ripoll, el
deute en tancar el 2022 era de
7.100.000 euros mentre que
a principis de mandat era de
5.587 milers d’euros. Campde-
vanol, Ogassa i Sant Joan tam-
bé han incrementat la xifra en
els darrers anys.

Els ajuntaments amb més deu-
tes per habitant sén Ogassa
(3.103,3 euros per habitant),
Vallfogona (1325), Sant Joan
(739) i Ripoll (657,9).

ELRIPOLLES

Ogassa és |'Ajuntament amb més deute per habitant al Ripollés
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Llanars compra una trituradora per
generar biomassa per la seva caldera

LLANARS | GUIDO CENGIAROTTI

L'Ajuntament de Llanars ha
comprat una maquina tritura-
dora de biomassa per aprofitar
els residus vegetals que es ge-
neren al municipi. L'objectiu és
poder-los aprofitar per a la cal-
dera de biomassa que hi ha al
municipi, i que abasta diversos
equipaments i installacions
del poble.

Arran de la prohibicié que els
ajuntaments cremessin fusta
i residus vegetals, a Llanars es
van veure amb un problema
important perque no sabien
de quina manera solucionar
I'excés de residu. Aleshores
va apareixer la possibilitat de
comprar aquesta maquina
trituradora, per generar com-
bustible aprofitable per a la
caldera de biomassa munici-
pal. «Vam parlar amb gent i
ens va sorgir la possibilitat de
comprar aquesta maquina i

Imatge de la nova maquina trituradora als afores del poble

ELRIPOLLES

ara tancarem el cicle de gene-
racio de residus i el seu apro-
fitament», explica Amadeu
Rosell, alcalde de Llanars. El

municipi, de fet, genera molta
biomassa, no sols amb la poda,
iaquest excés de residu era un
problema.

Recuperar camins oblidats i millorar els
quatre nuclis, prioritats a Vilallonga de Ter

VILALLONGA DE TER | JORDI ALTESA

Les setmanes posteriors a les
eleccions sén els moments
per als nous governs per ava-
luar, analitzar i veure quines
sén les propostes prioritaries a
executar als mateixos munici-
pis. En el cas de Vilallonga de
Ter, el govern, encapgalat per
I’alcalde Pere Sau, ha establert
com a actuacions a tirar enda-
vant un nou aparcament a la
Roca i Tregura, la pavimenta-
cié del cami del Bac d’Abella
o comunicar el carrer Canigo,
als quatre nuclis que integren
el municipi.

Una altra prioritat també és
millorar la carretera que arriba
al veinat de Llebrd. Per a Pere
Sau també hi ha un projecte
simbolic, perd important que
és la recuperacié d’antic ca-
mins oblidats: «per exemple
el cami de la Vena de Tregura
on la gent pujava de Vilallon-
gaiarribaven fins a Tregura i
que era on passava la ruta de
Vilallonga a Coma de Vaca».
Aquests sdn projectes on sera
necessari comptar amb el per-
mis dels propietaris dels ter-
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L'ajuntament de Vilallonga té diversos reptes per davant

renys. Una altra idea seria fer
visitable una fageda monu-
mental prop de Vilallonga, que
Sau comenta que, amb acord
amb el propietari «es podria
fer una ruta per visitar-lo».

Un projecte que ve de l'ante-
rior mandat és la construccid
d'un mur que protegeixi la
llera dreta del riu de possibles
aiguats. Es un tema que s’ha
anat endarrerint i que s’espera
que ara es pugui desencallar.

«S’esta fent un projecte, sem-
bla que definitiu, on s’han fet
algunes cates i espero que
en un periode de no massa
mesos aixo ha de ser un fet»,
afirma Sau.

En matéria de sostenibilitat,
I'equip de govern de Vilallon-
ga vol instaldar carregadors
per a vehicles eléctrics a cada
un dels nuclis a més de posar
plaques solars als edificis mu-
nicipals.

La maquina ha tingut un cost
d’'uns 35.000 euros, que ha si-
gut en part assumit per la Di-
putacié de Girona amb un ajut

extraordinari. Des del consis-
tori aconsegueixen aixi posar
solucid a un problema i treba-
llar a favor del medi ambient.
«Després de generar tots els
residus els trinxarem, els em-
magatzemem en un espai i a
I’hivern, amb altra estella, ho
cremarem tot i desapareixera
aquest residu del qual no sa-
biem que fer-ne», explica Ro-
sell, satisfet de la solucié que
han pogut trobar a una tema-
tica que els preocupava.

De fet, el procés és el segiient:
un cop els operaris de la bri-
gada municipal han triturat
la fusta i I'han convertida en
estella, la portaran a assecar
a un magatzem municipal, als
afores del poble. Dipositada
alla i amb el pas del temps,
es converteix en combustible
apte per a la caldera, que dona
energia a I'ajuntament, les es-
coles, la sala de ball, la coope-
rativa i 'església del poble.
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Ripoll fraccionara el pagament
de I'IBI en quatre quotes

Les persones que hi estiguin interessades ho

hauran de sollicitar formalment

RIPOLL | JUDITH ESPERT

Els vilatans de Ripoll que ho
soldicitin podran pagar en qua-
tre terminis I'Impost de Béns
Immobles (IBI) a I'’Ajuntament.
El consistori implementara
una prova pilot de cara a l'any
que ve per a fraccionar aquest
pagament i, d’aquesta manera,
facilitar I'abonament de I'im-
port.

El consistoriesta treballantamb
el Consorci de Recaptacio per a
establir la normativa que regira
aquest possible fraccionament
del pagament i publicara quin
sera el procediment que cada

Per acollir-se al pagament trimestral caldra que

l'abonament es faci per domiciliacié bancaria

PIXABAY

ciutada haura de seguir per a
demanar-ho. No sera obligatori
i qui ho vulgui podra mantenir
I'tinica quota de pagament de
I'IBI: «No sera obligatori i qui
vulgui continuar-ho pagant
en un sol cobrament ho po-
dra fer com fins ara», explica
la batllessa de la vila, Silvia Or-
riols. Tot i aixd, aquelles per-
sones que ho desitgin podran
acollir-se a aquesta nova flexi-
bilitzacié dels pagaments dels
impostos. Per a poder-se bene-
ficiar d’aquest fraccionament
en pagament trimestral I'inic
requisit és que es domicilii el
pagament.

Aquesta posada en marxa té
I'objectiu de facilitar el paga-
ment dels tributs i taxes per
part de les families de Ripoll,
ja que en alguns casos el paga-
ment dels impostos municipals
suposa una sobrecarrega finan-
cera en moments puntuals de
I'any. El consistori ha assegurat
que en cas que aquesta prova
pilot funcioni i els ciutadans
manifestin que és un bon sis-
tema de pagament, estudien la
possibilitat d’oferir la possibili-
tat de fraccionar altres impos-
tos que s’emeten directament
des de I'Ajuntament de Ripoll.

Orriols demana que es prohibeixin els
burquinis a les piscines puabliques

RIPOLL | J.E.

L'alcaldessa de Ripoll, Silvia
Orriols, ha enviat una carta a
la consellera d’lIgualtat i Fe-
minismes, Tania Verge, recla-
mant que es prohibeixils del
burquini en les piscines publi-
ques. Orriols ho ha fet en res-
posta a una comunicacié del
Govern en queé es recordava
que no es pot prohibir el ‘to-
pless’, la lactancia, ni generar

C/ Setcases, 20 - 17869 Vilallonga de Ter
Tel. 972 740 227 - Mobil 665 650 749
www.canblanch.com - embotitscanblanch@gmail.com

situacions de discriminacid a
les piscines municipals, com
prohibir I'accés amb vestits de
bany que tapin més parts del
Cos.

«Sollicitem a la conselleria
d’Igualtat i Feminismes que
es replantegi la mesurairec-
tifiqui», diu Orriols en la carta,
on assegura que «obligar els
governs locals a modificar
ordenances per implantar el
seu model, que fomenta la

discriminacié i alimenta els
recels contra Occident, ens
sembla com a minim contra-
produent i perillés».

En la comunicacié que va en-
viar la consellera Verge als
Ajuntaments s’assegura que
«portar un vestit de bany
que cobreixi els genitals i
voler-se refrescar son les
dues uniques condicions per
a poder accedir a una piscina
municipal de Catalunya».
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Els bombers voluntaris es declaren
indisponibles per les seves condicions

CAMPRODON | GUIDO CENGIAROTTI

Més d'un miler de bombers
voluntaris a tot Catalunya
s’han declarat indisponibles
aquesta setmana i mantindran
aquesta situacié sine die en
protesta per les condicions de
la seva tasca.

Consideren que tot i ser vo-
luntaris, haurien de tenir mi-
llors condicions, adequades
als riscos que suposa la seva
tasca. El punt de conflicte amb
el Departament d’'Interior és la
seva asseguranca en cas de si-
nistre, que actualment només
els cobriria per un any després
d’'un eventual accident. Els
bombers voluntaris volen que
la cobertura tingui més durada
a causa de les dificultats de les
feines que fan i, sobretot, dels
Seus riscos.

«Des de I'Ajuntament de
Camprodon donem suport
a la reivindicacié dels bom-
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Els bombers voluntaris de Ribes també s’han sumat i s'han declarat indisponibles fins a solucionar el problema

bers», diu l'alcalde, Xavi Gui-
tart. I aclareix que «si un bom-
ber pren mal, si perdessin una
ma o un peu, passat I'any del
sinistre, no tindrien cobertu-
ra. El minim és que, a sobre
que fan aquesta tasca volun-

tariament, tinguin unes con-
dicions d’asseguranca mi-
llors».

Els bombers voluntaris s’han
posat en contacte amb els
ajuntaments perque els ajudin
a aconseguir les seves reivindi-
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cacions i a tenir una posicié de
meés forca davant del Depar-
tament d’Interior. En aquest
sentit, Guitart comenta que
«sembla que la Generalitat
té predisposicié a solucionar
el tema, pero els bombers no

volen fer sortides perqué no
saben qué passara en el ‘men-
trestant’ i fins que la situacié
no estigui resolta.

El fet que aquest sector s’ha-
gl declarat indisponible ge-
nera que parcs com el de
Camprodon, integrat exclusi-
vament per bombers volunta-
ris, no pugui actuar. Per aixo,
totes les sortides que es farien
des del parc de Bombers de
Camprodon s’estan efectuant
des d’'Olot.

Des de T'Ajuntament de
Camprodon remarquen que
el parc de la vila compta avui
dia amb poc més d’'una dese-
na d’efectius, tots voluntaris.
L'equipament, pero, té capaci-
tat per a uns 25 membres, i des
del consistori es voldria que
més persones s’hi sumessin.
Les millores en l'asseguranca,
de segur, hi haurien d’ajudar.
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Camprodon, dels millors llocs
on renovar DNI a l'estiu
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Per a la cita prévia per renovar el DNI es fa a través de citapreviadnie.es

CAMPRODON | J.L.

Tot i que el tramit de renovar el
DNI, el NIE o el passaport no és
complicat, I'estiu és una época
on és dificil trobar hores.

El tramit en si mateix no és difi-
cil: al web oficial del Govern, ci-
tapreviadnie.es, només cal om-
plir els camps solicitats i trobar
una data i una hora que vagin
bé. Aquest, pero, és el pas dificil,
sobretot a I'estiu. Molts viatgers
s’adonen a ultima hora que els
documents estan caducats, un
problema sobretot si cal pujar a
un avid o, simplement, viatjar a
l'estranger.

Segons el mapa, dividit en pro-
vincies, ja es veu que obtenir
una cita a curt termini és com-
plicat i les oficines més allunya-
des dels grans centres de pobla-
cié, com Camprodon, sén les
que millors possibilitats donen
Fent la sollicitud a través del
portal web el passat dijous al
mati, ja sortien hores disponi-
bles pel divendres, un dia des-
prés.

En aquests tramits, ja se sap,
millor no anar amb presses, i si
no, la millor solucié és buscar
oficines com la de Camprodon,
que donen moltes més possibi-
litats.



EIRIPOLLES
Dijous, 10 d'agost de 2023

Joaquim Colomer, nou
president d’IxR

El partit d'Independents del Ripollés ha definit una I La formacié ha obtingut una alcaldia i

nova direccié després dels passats comicis

RIPOLL | GUIDO CENGIAROTTI

La formacié d’Independents
pel Ripolles va néixer poc
abans de les darreres eleccions
municipals amb la idea que les
llistes independents dels po-
bles poguessin unir forces. Pas-
sats els comicis, la formacié ha
obtingut l'alcaldia de Planoles
-David Verge, fins ara presi-
dent del partit-, representacio
en 4 dels 5 municipis en que
es va presentar -Ripoll, Camp-
devanol, Planoles i Ogassa- i
un conseller comarcal -que és
David Verge-. Ara han consti-
tuit la seva junta definitiva, que

L]

presidira el regidor de Ripoll,
Joaquim Colomer.

«Havent constituit ajunta-
ments i consell comarcal, hem
decidit que en David Verge,
alcalde de Planoles, que os-
tentava la presidéncia i que ha
passat a ser conseller comar-
cal, cedeixila seva placail’as-
sumeixi jo», explica Colomer,
ja com a president, insistint
que «intentarem promoure i
treballar per aquesta marca
i per fer-la créixer a la nostra
comarca.

El partit queda sota el paraigua
d’Independents per Catalunya.
Es tracta d’'una formacié que

representacié a quatre ajuntaments i al consell

dona suport legal als diversos
grups d’independents, pero
des del Ripolles, asseguren, no
intervenen en la seva linia po-
litica.

«Es un paraigua que tenim en
formacié d’advocats, en I'am-
bit legal, pero el que és clar és
que tots els Independents te-
nim la nostra autonomia», co-
menta Colomer. I aclareix que
«tots tenim la nostra autono-
mia, amb una presidéncia i
executiva a cada comarca».
Des del partit esperen treballar
al llarg d’aquest mandat amb
més calma per fer créixer la
seva marca a la comarca.

Aprovada la licitacio pel projecte de
millora dels enllacos entre C-17 1 C-25

RIPOLL | REDACCIO

El Departament de Territori ha
licitat la redaccié del projecte
de la millora de les connexi-
ons de la carretera N-152z amb
les autovies C-17 i C-25, a Gurb.
L'actuacio ha de permetre aug-
mentar la capacitat dels acces-
sos existents i afavorir la se-
guretat i la fluidesa del transit.
D’aquesta manera es millorara
molt la connexid entre aquests

dos eixos viaris, que sén d’alta
capacitat. També es millorara
l'accés pel nord als municipis
de Vicide Gurb.

El projecte que es licita per un
import de 40.000 euros i un
termini de 6 mesos ha de deta-
llar tecnicament les actuacions
necessaries per augmentar la
capacitat de les dues rotondes
existents, la circular a tocar
d'una gran fabrica lletera, i I'al-
tra d’elliptica. També es creara

un carril directe des de la sorti-
da de la C-25 cap a I'N-152z en
direccid al Ripolles. Aix0 fara
molt més fluida la circulacié en
aquest punt.

Aix{ mateix, el projecte recolli-
ra la reordenacié d’accessos, la
renovacié del ferm en I'ambit
d’actuacio i 'adequacio i millo-
ra de la senyalitzacio, 'abalisa-
mentiles barreres de seguretat.
L'obra comportara una inversio
estimada en 400.000 euros.

STIVAL
DE MUSICA
DE RIPOLL

Organitza:

11 d'agost - 21.30 h - Claustre del Monestir 19 agost - 21.30 h - Claustre del Monestir | aipat
Eva Curto, violoncel; Bernat Castillejo, flautai  Cat Klezmer Trio cebgreng’ | £ 0
Jordi Masé, piano. Wgesn. ===

26 d'agost - 21.30 h - Claustre del Monestir §’.., “aggﬁ:
16 d'agost - 20 h - Església de Sant Pere Jazz a la fresca amb Swing Flamingos m afe
“"AFFECTUM". Musica, Paraula, Dansa, Teatre B
Jaume Sangra i Ensemble Il Mondo Che Gira. = 2 de setembre - 21.30 h - Claustre del ‘i-:./ b LI et

En el marc del festival de musica antiga dels

Pirineus.

Monestir

Elisa Scudeller, violi i Miquel Esquinas, piano. S

B iNsTITUT
\ [P ABAT OLIBA
Al

Amics de la Musica de Ripoll

+ info i venda d'entrades: www.entrapolis.com | Museu Etnografic de Ripoll | T. 972 70 31 44 | museuetnografic@ajripoll.cat

n www.ripoll.cat
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La fundacio La Fargabeca
a 8 joves de Sant Joan

® La iniciativa vol crear valor i riquesa al municipi

ST. JOAN DE LES ABADESSES | JUDITH ESPERT

Vuit joves de Sant Joan de les
Abadesses rebran un impuls
als estudis gracies a la beca
que han rebut de la Fundacié
La Farga. Una iniciativa anu-
al que vol suposar una col-
laboracié en la formacié de
joves del municipi i fer palesa
la politica de responsabilitat
social que té l'empresa i la
seva implicacié social al terri-
tori. Les beques s’adrecen als
treballadors i familiars de la
companyia, amb seu a les Ma-
sies de Voltrega, habitants del
municipi osonenc i vilatans de
Sant Joan. També per a infants
amb necessitats especials. En-
guany se n’han atorgat un glo-

bal de 28.

La iniciativa, que ja fa sis anys
que també ajuda a joves sant-
joanins, s’emmarca en el com-
promis de la Fundacid de crear
valor i riquesa a 'entorn més
proxim, especialment en les
arees social, cultural i formati-
va. També la millora formati-
va dels joves, que possibilitara
que en un futur tinguin millors
opcions en el mercat de tre-
ball. Alhora que es potencia el
coneixement i la professiona-
litzacié al territori.

Aquest any, la Fundacié La
Farga celebra la 17a edici6 del
programa de beques, que des
del 2006 ha contribuit a I'edu-
cacié i formacid de més de
750 joves de la regi6. Aquest

esfor¢ busca proporcionar
oportunitats als joves perque
puguin accedir a una formacié
de qualitat i un futur promete-
dor. El coneixement, I'experi-
éncia, la innovacié i el talent
son alguns dels pilars que han
contribuit al creixement de La
Farga i, per extensio, al desen-
volupament del territori.

Es el 17& any que es convo-
quen. L'acord entre la fun-
dacid i Sant Joan de les Aba-
desses es va signar I'any 2018
gracies a la vinculacié de les
families Fisas i Guixa amb la
vila. Aquestes beques perme-
ten equilibrar les oportunitats
dels joves de poble que s’han
de desplagar amb les dels que
viuen en zones urbanes.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

12 milions, 12 comarques: l'impuls per
revolucionar I'economiai reequilibrar el pais

RIPOLLES | REDACCIO

El Ripolles és una de les dotze
comarques que es beneficia-
ran de diversos programes per
estimular l'activitat economi-
ca local per mitja de plans de
desenvolupament 1 altres ac-
tuacions amb la finalitat d’in-
centivar la creacié de llocs de
treball. En global, es destinaran
12 milions d’euros en aquests
12 punts del territori catala on
s’ha detectat més necessitats
de reequilibri territorial i eco-
nomic.

Els projectes que es financen
s’adrecen a persones en situa-
ci6 d’atur i a les empreses que
conformen el teixit productiu
del territori, especialment en
els sectors estrategics especi-
fics de cada area geografica

El gran eix d’accid és el progra-
ma ‘Treball a les comarques’,
que estara dotat amb 3,7 mili-
ons d'euros. Els ajuntaments
de les dotze comarques po-
dran optar a financament pe
generar ocupacié i enfortir
'activitat econdmica.
Parallelament, el SOC també
manté oberta la convocatoria

ELRIPOLLES

L'any passat, Sant Joan es va beneficiar d'aquesta mateixa iniciativa

del programa d’Agents d’Ocu-
pacié i Desenvolupament Lo-
cal. Aquesta iniciativa finanga
la incorporacié de professio-
nals als ajuntaments per tre-
ballar en el desenvolupament
de plans d’accié econdmica.
En aquest programa, es des-
tina 1 milié d’euros a la incor-
poracié de nous professionals
i 6 milions més per renovar les
contractacions ja fetes.

Finalment, el Servei d’Ocupa-
ci6 de Catalunya també té en
marxa el Programa de suport

i acompanyament a la planifi-
cacio estratégica. La iniciativa,
amb un pressupost d’'un milid
d’euros, ofereix suport técnic i
financer a les entitats locals per
dissenyar, planificar i executar
accions en materia d’'ocupacid
i desenvolupament economic.
A banda del Ripolles, el pla
també tindra incidéncia a I'Alt
Urgell, 'Anoia, el Baix Ebre, el
Baix Penedes, el Bergueda, el
Montsia, el Pallars Jussa, el Pa-
llars Sobira, el Priorat, la Ribera
d’Ebre ila Terra Alta.

EIRIPOLLES
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AJ, SANT JOAN

Els joves que han estat becats amb els responsables de l'empresa i l'alcalde de Sant Joan

Ajuts perincentivar
I'emprenedoria dels joves

Les incitatives s’han de mantenir com a minim 18 mesos actives

PIXABY
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RIPOLLES | REDACCIO

La Generalitat ha obert una
nova linia d’ajuts per incenti-
var que els joves emprenguin.
Una convocatdria que vol
ajudar a sustentar els projec-
tes a llarg termini i, al mateix
temps, contribuir a la dismi-
nucié de l'atur entre el col-
lectiu jove. El programa esta
cofinancat pels Fons Socials
Europeu Plus.

Els beneficiaris han de tenir
entre 18 1 29 anys i la voluntat
de posar un projecte en mar-
xa professional. A més, hi ha
una linia especifica, dotada
amb mig milié d’euros desti-
nada a persones que residei-

Xin en micropobles, municipis
de menys de 500 habitants.
Per a poder obtenir aquest
ajut econdomic cal estar donat
d’alta al programa de Garan-
tia Juvenil en situacié ‘inscrit
beneficiari’ el dia anterior a la
data d'inici de l'activitat com
a autonom. A més, cal man-
tenir i acreditar, amb infor-
macié fiscal o de facturacio,
que l'activitat per la qual s’ha
demanat I'ajut s’ha mantingut
de manera ininterrompuda
durant un any i mig i durant
aquest periode no es pot es-
tar contractat com assalariat.
També caldra fer una forma-
ci6 que contribueixi a millorar
la gestio del negoci.
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La Ruta del Ferro és una de
les vies verdes preferides

L'informe elaborat pel Consorci de Vies Verdes
conclou que I'Us dels tracats ha incrementat

RIPOLLES | JUDIT LECHON

El Consorci de Vies Verdes dis-
posa de comptadors ubicats en
els trams de les rutes que gesti-
ona, els quals permeten quan-
tificar el nombre de ciclistes
i vianants que fan us dels tra-
¢ats. L'entitat acaba de publicar
I'informe que fa referencia al
primer semestre de I'any 2023 i
respecte del mateix periode de
I'any anterior, s’ha incrementat
en un 7% 1'és de les vies verdes.
Els mesos en els quals hi ha
més preséncia d’usuaris son els
de primavera i estiu, essent el
més destacat, I'abril.

AJUNTAMENT DE SANT JOAN DE LES ABADESSES
(o o

Per la Ruta del Ferro i del Carbd
hi han passat 19.774 persones
a peu i 40.485 en bicicleta. De
fet, no és de les rutes més uti-
litzades per fer a peu si compa-
rem les dades amb la resta de
vies verdes del territori gironi.
Si que se situa entre les dues
preferides per a fer en bicicle-
ta, amb un increment dts del
6,5% respecte l'any passat. Els
usuaris que hi caminen han
augmentat un 12%, unes xifres
significatives tenint en compte
que aquesta tendencia a l'alca
es consolida. Els motius sén
que la ciutadania té més cons-
ciéncia del transport sosteni-

Entre totes les rutes, la ripollesa és una de les més
utilitzades per fer en bici

ble i I'ts de vies verdes i, mal-
grat que els usuaris siguin de
fora de la comarca, venen per
coneixer tragats com la Ruta
del Ferro i del Carbd. Es tracta,
doncs, d'una manera de donar
a coneixer la comarca a través
d'una activitat sostenible i sa-
ludable.

En el conjunt de la demarcacio
de Girona, la Ruta del Carrilet II
Nord és la que té més afluéncia
de visitants. Un total de 142.501
persones l'han fet a peu du-
rant aquest primer semestre de
I'any, mentre que 70.086 usu-
aris han optat per gaudir-la en
bicicleta.

Aproven el projecte que permetra retirar
la uralita de |a depuradora de Ripoll

RIPOLLES | J.L.

El Consell Comarcal del Ri-
polles ha aprovat el projecte
d’obres de substitucid de la
uralita de l'edifici de control i
deshidratacié de I'EDAR de Ri-
poll - Campdevanol, la depura-
dora ubicada a l'entrada de la
capital, a la C-17.

El pressupost total de I'actuacio
ascendeix a 134.804,73 euros, i
s’aprova després que hagi estat

en periode d’informacié pu-
blica i no s’hagi presentat cap
allegacié. Ara, el reglament
d’obres, activitats i serveis dels
ens locals ha quedat acceptat.

Lamiant o uralita és un mate-
rial que esta present en mol-
tes construccions fetes durant
les ultimes decades del segle
passat i, fins i tot, la prime-
ra d’aquest XXI. A Espanya,
I'amiant blanc va ser molt uti-
litzat sobretot en la fabricacié

de plaques ondulades, també
conegudes com a uralita, per-
judicials per a la salut. Es feien
servir com a aillants, canals,
dipdsits i conduccions d’aigua.
La seva fabricacié esta prohi-
bida des del 2002, perd encara
hi ha moltes installacions amb
aquest material. La seva pe-
rillositat ha fet que la majoria
d’aquestes estructures s’hagin
retirat o s’estigui fent, com és el
cas de 'EDAR de Ripoll.

Depuradora de Ripoll, a I'entrada de la capital

ELRIPOLLES
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Vuit pobles participen en la Setmana
de la Donacio al Ripolles

RIPOLLES | JORDI ALTESA CABANAS

Lestiu és un dels moments
més critics en reserves de sang.
La gent habitual en aquests
acaptes sol estar de vacances
mentre la poblacié a Catalunya
a causa del turisme creix de
manera considerable. Un in-
crement d’oferta i de demanda
que obliga a fer gestos per in-
crementar les reserves. De fet,
es necessiten unes 1.100 dona-
cions per dia i no s’arriba ni a
la meitat.

En aquesta linia, el Ripolles
ha organitzat la Setmana de la
Donaci6 al Ripollés on hi hau-
ra possibilitat de fer-ho a vuit
municipis diferents. El tret de
sortida sera el proxim dilluns a
la tarda Setcases, a la Sala dels
Estudis i la segona oportunitat
sera el dijous a Pardines. Di-
vendres hi haura dos punts de
recollida: un ala Sala de ball de

ELRIPOLLES

.

Una donaciod de sang

Llanars i un altre a la Sala Po-
livalent de Vallfogona. Final-
ment, el cap de setmana sera
al Pavelld Vell de Camprodon
(dissabte a la tarda) i al Tea-
tre Casal de Cultura de Ribes
(dilumenge a la tarda). En total,
doncs, vuit oportunitats per tal

de posar el gra de sorra en la
recollida de sang aquest estiu
per als hospitals catalans.

Per donar sang, cal tenir entre
18 i 70 anys, pesar més de 50
quilos i torbar-se bé de salut.
Les dones poden donar sang
tres cops 'any mentre que els

8.802 joves fan activitats de lleure al Ripollés
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Joves que treballen en una activitat a les comarques gironines

PR LT

RIPOLLES | JALC.

Aquest estiu es fan 1.356 ac-
tivitats de lleure a les comar-
ques gironines. Aquesta xifra,
que reflecteix les que s’han
comunicat al Departament
de Drets Socials, impliquen
58.631 infants i joves, 8.475
monitors 1 962 persones de
suport. Totes aquestes xifres
es traslladen en 333 colonies,
270 acampades, 16 camps de
treball i 159 rutes.

De tot aquest gruix de pro-
postes de lleure que es fan
a la provincia, el Ripolles ha
acollit 8.802 participants, el

que la converteix en la quarta
comarca de la provincia amb
més participants. Per davant
hi té I'Alt Emporda -que vore-
ja els 10.000-, el Baix Empor-
daila Selva. Per darrere hi ha
la Garrotxa -amb poc més de
8.000-, la Cerdanya i el Pla de
I’Estany.

Les diferents persones i en-
titats organitzadores de l'ac-
tivitat la poden notificar a la
Direccié General de Joventut
fins set dies abans que aques-
ta comenci. Per aix0, aquestes
dades sén provisionals i enca-
ra poden anar incrementant
al llarg de l'estiu tot i que al

Ripollés les programades per
Xanascat ja s’han acabat.

A Sant Joan de les Abadesses
es van fer activitats combina-
des d’angles i multiesportives
des del 2 1 fins al 23 de juliol
per edats compreses entre els
8116 anys.

A l'alberg de Vall de Nuria s’hi
ha fet una activitat de Xanas-
cat 1 una altra de natura, que
van acabar el passat 23 de ju-
liol.

Finalment, en el cas de Pla-
noles hi ha hagut més varietat
de propostes pautades com el
cinema, circ, art 1 creativitat i
una altra d’ecoscience.

LES DATES DE LES DONACIONS

Sala dels estudis
SETCASES
Dilluns 14 d’agost
De 16.00 3 20.00

Ajuntament
PARDINES
Dijous 17 d’agost
De 16.00 a2 20.00

Sala de Ball
LLANARS
Divendres 18 d'agost
De 16.00 3 20.00

homes ho poden fer quatre ve-
gades, sempre que entre una
donacié i una altra hagin pas-
sat un minim de dos mesos. En
cas d’haver passat la Covid, cal
esperar 14 dies fins que s’aca-
bin els simptomes per tal de

Ajuntament (Sala Polivalent)
VALLFOGONA

Divendres 18 d’agost

De 17.00 a3 21.00

Pavellé Vell
CAMPRODON
Dissabte 19 d'agost
De 17.00 a 21.00

Teatre Casal de Cultura
RIBES

Diumenge 20 d'agost
De 16.00 a 21.00

poder donar sang.

No cal anar en deju i es pot
donar encara que es tingui el
colesterol elevat o es prengui
alguns dels medicaments més
freqtients o s’hagi patit hepati-
tis a 12 anys.

() GlobalSalut

SERVEI DE FISIOTERAPIA

FISIOTERAPEUTES:

Laura Obiols
David Boatella
Sergi Lira

Anna Capdevila
Mireia Serrallonga

C. Montgrony, 10 - 17500 Ripoll
T 660 939 530
info@globalsalut.cat

G les
millovs
WMGMS

www.globalsalut.cat

Construccions Jordi Monturiol
Més de 25 anys d’experiéncia _
: Reformes == i ]
| ' Estufes - Xemeneies
Manteniments

Serralleria

Lampisteria

Tancaments d’alumini i PYC
Fusteria

T.649 41 77 23

jordimonturiol@hotmail.com

17867 Camprodon (Girona)
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Ribes vol posar solucio als
problemes de mobilitat

La primera actuacié ha estat la instal-lacié de dos
passos elevats a la carretera de Pardines

RIBES DE FRESER | GUIDO CENGIAROTTI

Un dels grans reptes del govern
de Ribes de Freser per aquest
mandat és solucionar els pro-
blemes de mobilitat del nucli
urba. Lorografia del poble ja
és complicada per si mateixa,
i quan en moments com l'estiu
el municipi duplica la seva po-
blacié per l'arribada del turis-
me, aguesta problematica es fa
evident.

Per aix0, ja el passat mandat
I'Ajuntament de Ribes va de-
senvolupar un pla de mobili-
tat urbana i seguretat per po-
der solucionar els problemes

L'orografia del poble dificulta poder aplicar grans

mesures i a lI'estiu els problemes es fan evidents

ELRIPOLLES

que genera el pas de vehicles
pel nucli. Ara ja es volen im-
plementar les primeres acci-
ons per resoldre la situacid, en
aquest cas, a la carretera de
Pardines.

«Hem posat dos passos ele-
vats com a prova, i si aixo fun-
ciona, seran definitius. Es el
mateix que farem amb la resta
de carrers on hi hagi dificul-
tats, problemes de mobilitat
o excés de velocitat perque
vianants i cotxes puguin con-
viure millor», comenta Monica
Sanjaume, alcaldessa del mu-
nicipi.

Aquesta actuacid esta pensa-

da per una via on s’adoptaven
velocitats massa elevades amb
els cotxes 1 no s’havia fet cap
actuacio per palliar-ho. Segons
I'equip de govern, en aquest
mandat s’han de veure accions
en aquest sentit.

«Es un repte per aquest segon
mandat I'ordenacio i 'educa-
cié en seguretat viaria», diu
I'alcaldessa.

L'ajuntament ha posat el focus
en les zones més conflictives
per als veins i on la guardia
municipal hi ha fet compro-
vacions, per poder solucionar
aquests problemes de mobilitat
i seguretat viaria.

La pista poliesportiva coberta de Mollo ja
esta disponible i oberta al pablic

MOLLO|G.C.

Després de nou mesos, Mo-
116 ja disposa de la seva pista
poliesportiva. Els treballs han
servit per cobrir I'equipament
i habilitar un espai renovat per
al poble, molt demandat pels
veins i també pels visitants. El
temps canviant d’alta munta-
nya feia que durant els mesos
d’estiu, quan la pista tenia més
us, veiés reduit el seu potenci-

al per les tempestes sobtades o
moments d’insolacié.

«En dies plujosos la gent jove
no sap on anar i ens servira.
També els dies d’onades de
calor, com a lloc on hi hagi
ombra», explica l'alcalde de
Moll6, Josep Coma.

Tot i que el principal us de la
pista és com a espai de joc i
lleure esportiu, des de I'ajunta-
ment volen fer-lo servir també
per altres esdeveniments soci-

als, a causa de la manca d’es-
pais grans coberts al poble.
«La idea és la practica espor-
tiva, pero ha de poder ser po-
livalent i ens ha de servir per
a qualsevol ocasiéo en que el
necessitem», comenta Coma.
A més de construir la coberta,
s’ha renovat tot el material es-
portiu. El cost total de les obres
ha estat d'uns 453.000 euros,
subvencionats en un 70% entre
la Diputacid i el PUOSC.

™
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La mitjana de la pensio
contributiva passa dels 1.200 euros

La mitjana del que cobra un pensionista ripollés

ha crescut en 265,4 euros des del 2012

RIPOLLES | JORDI ALTESA CABANAS

Pensions cada cop més altes
mentre les persones en edat la-
boral necessiten cada cop més
prestacions per arribar a final
de mes. Aquest és el panora-
ma que dibuixen els indicadors
territorials de risc de pobresa i
exclusié social que ha fet puiblic
I'ldescat, I'Institut d’Estadistica
de Catalunya.

En referéncia a la mitjana de
les pensions contributives de
la poblacié de 65 anys o més,
el 2021 -ultim any amb xifres
disponibles- va passar a ser de
1208,0. Una dada a l'alca, pero

Creixen el nombre de llars que reben una

prestacié per lloguer fins al 2,3% de la comarca

CCRIPOLLES

lluny de la mitjana nacional
que se situa en 1.277,80. En tot
cas, aquesta és una xifra que
esta anant a l'alca, coincidint
amb la jubilacié de la gene-
racié del ‘baby boom’ El 2012
aquesta dada mitjana era de
942,60 1 ha anat pujant esgla-
onadament en aquesta decada
265,40 euros.

Altres indicadors recollits a
I'estudi sén el nombre de pres-
tacions no contributives que
reben un 0,5% dels ripollesos,
una xifra que ha baixat tres de-
cimes des del 2012.

També han baixat en dos punts
les prestacions de desocupacié

que encara reben un 51,2% de
les persones aturades.

Altres indicadors relacionats
amb la proteccid social sén el
nombre de persones que reben
la renda garantida de ciutada-
nia amb un 1,1% de la poblacié
total el 2021 -dues decimes
més que el 2020-. Pel que fa a
les prestacions d’ajut al lloguer
la reben un 2,4% de les llars de
la comarca.

En ajuda alimentaria, un 1,8%
dels ripollesos la reben mentre
que els expedients informatius
de risc d’'infants iniciats durant
I'any és de 23,2 per cada 10.000
habitants, xifra més baixa des
del 2012.

Record del sector de mediaci

d'assegurances el 2022

RIPOLLES | REDACCIO

El sector de la mediacié d’as-
segurances va assolir xifres re-
cord durant el 2022 a Catalunya
i va generar 1.005,86 milions
d’euros de negoci, segons el
Departament d’Economia i Hi-
senda. Es tracta d'un 29,8% més
de facturacid que el 2021 (775
milions) 1 suposa la millor xi-
fra de la historia. El subdirector
d’Entitats Asseguradores i Me-

diadors de la Generalitat, Xa-
vier Erbas, ha destacat que les
bones dades arriben malgrat la
reduccié d'un 2,5% del nombre
d’entitats (15 menys, en termes
absoluts). Les empreses de dis-
tribucié d’assegurances inscri-
tes a la Generalitat van ocupar
a 3.006 persones.

Linforme del Departament
d’Economia concreta que
I'evolucid de les carteres inter-
mediades entre les dues tipolo-

Servei NISSAN i TOYOTA
Venda de vehicles nous i d'ocasid
Taller de reparacions MULTIMARCA

O

gies de mediadors va registrar
un comportament homogeni.
Aixi, els corredors d’asseguran-
ces, amb una reduccié denti-
tats del 3,07% respecte del 2021,
van incrementar el volum de
primeres intermediades en un
30,9%. D’altra banda, els agents
d’assegurances vinculats, amb
un increment en el nombre
d’entitats de I'1,3%, van incre-
mentar el volum de primeres
intermediades en un 13,6%.

AUTO RIPOLLES MOTOR S.L.

NISSAN
TOYOTA
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Queralbs aprova un projecte per
escalfar les llars amb biomassa

m El projecte busca ara finangament i té el suport de 62 d'habitants que s’hi volen connectar

QUERALBS | POL BALCELLS

L'Ajuntament de Queralbs ha
donat llum verda a través d'un
ple extraordinari a un projec-
te que utilitzara biomassa i
plaques solars fotovoltaiques
per escalfar les llars de la vila.
Aquesta iniciativa, que perme-
tra també l'autoconsum eléc-
tric, compta amb el suport de
62 persones que s’han mostrat
interessats en connectar-se a
aquesta nova xarxa.

Les reunions amb la comuni-
tat local han estat decisives
per ensenyar els avantatges
d'una xarxa de calor sosteni-
ble i respectuosa amb el medi
ambient. Gracies al suport de la
Diputacié de Girona i el mateix
Ajuntament, el projecte ja s’ha
aprovat per ple i vol aconseguir
millores en sostenibilitat i sobi-

Perspectiva del municipi de Queralbs

ELRIPOLLES

rania energetica. Imma Cons-
tans, l'alcaldessa de Queralbs,
ha explicat com va comencar
tot: «El primer que vam dema-

nar era quants veins estaven
interessats a tenir aquest ti-
pus de calefaccio a casa seva
i aixo va ser el tret de sortida

que ha portat a la Diputacié
de Girona i a 'Ajuntament a
assumir aquest repte conjun-
tament».

El regidor d'Urbanisme, Joan
Riu, ha destacat els dos bene-
ficis més importants que veuen
al projecte: «En primer lloc, la
transicié energetica que ens
permetra deixar de dependre
d’energies fossils. I, en segon
lloc, la comoditat pels nostres
veins. Queralbs és un poble
petit i amb carrers estrets i a
vegades és complicat i poc co-
mode fer arribar el camié de
gasoil fins a la porta de casa».
Ara, la prioritat és buscar finan-
cament per fer realitat aquesta
iniciativa. Els fons europeus
sén una opcié atractiva per ti-
rar endavant el projecte, i Riu
ha explicat que «ara el que ens

interessa és buscar aquestes
subvencions, siguin europees,
siguin estatals, vinguin d’on
vinguin, per poder desenvo-
lupar el projecte.»

El regidor d’Urbanisme també
ha aclarit que, a falta de finan-
cament, encara no se sap quan
es posara en marxa aquest pro-
jecte. «No podem dir cap data,
perque seria d’'una imaginacié
total, perqué no sabem quan
arribaran aquests diners, su-
posant que arribin, que espe-
rem que si. Per tant, no po-
dem preveure quan estara en
funcionament, la xarxa», ha
afegit.

Un projecte més en laliniade la
sostenibilitat ala comarcaique
se suma a comunitats energe-
tiques com les que es treballen
a Gombrén i Planoles.
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L’Audiencia de Girona manteé a
preso al pistoler de Les Llosses

LES LLOSSES | REDACCIO | AGENCIES

L'Audiencia de Girona manté
en presé provisional el detin-
gut a les Llosses per disparar
al seu vei, atrinxerar-se en
un mas i rebre els mossos a
perdigonades. A l'investigat
se l'acusa de tres delictes de
temptativa d’homicidi.

Segons la interlocutoria judici-
al, el detingut va engegar «fins
a 67 perdigonades» al ve{ amb
I’escopeta de cacera i va profe-
rir amenaces contra els mos-
sos quan va tancar-se al mas. A

EL RIPOLLES

_‘1‘5 ' e

Imatge del mas on van succeir els fets

més, «després de frustrar tots
els intents de negociacio» i
abans no el detinguessin, va
disparar contra dos agents del
Grup Especial d’Intervencid
(GEI).

El detingut va ingressar a pre-
so provisional sense fianca el
passat 17 de juny i el seu advo-
cat, Benet Salellas, va demanar
que se’l deixés en llibertat en
una visita d’apel-lacio, celebra-
da a finals de juliol a I'Audién-
cia de Girona. Tant fiscalia com
I'advocat dels dos mossos s’hi
van oposar.

Benet Salellas veia «despro-
porcionat» que s'acusi al seu
representat de tres temptati-
ves d’homicidi i també va criti-
car que la policia hagués difés
una imatge «descontextua-
litzada» del seu client. Entre
d’altres, el lletrat va subratllar

EIRIPOLLES
Dijous, 10 d'agost de 2023

que el detingut feia 20 anys
que s’estava a la masia -graci-
es a un acord amb el propieta-
ri- 1 que no tenia antecedents.
La interlocutoria desestima la
pretensid de la defensa i man-
té I'investigat en preso preven-
tiva.

La sala admet que la investiga-
cié esta encara «en una fase
embrionaria», perd que, tot i
aixo, hi ha prou indicis perque
al detingut se li imputin tres
temptatives d’homicidi. D’en-
trada, perque va fer servir una
escopeta de cacera que, tot i
que disparés cartutxos de per-
digons, «sens dubte s6n aptes
per causar lesions greus o,
fins i tot, la mort d’una perso-
na».

El detingut es troba al cen-
tre penitenciari de Puig de les
Basses

Doble rescat de muntanya
aquest dissabte a Queralbs
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BOMBERS

En totes dues intervencions es va haver d’emprar 'helicopter

QUERALBS | REDACCIO

Els bombers han hagut de res-
catar a dues persones aquest
dissabte a Queralbs.

En el primer cas, ha estat per
socorrer una persona que es
trobava malament, pels volts
de les 12 del migdia. Ha calgut
activar dos helicopters ila per-
sona indisposada ha estat tras-
lladada fins al Parc de Bombers
d’Olot, on l'esperaven els Ser-
veis d’Emergencies Mediques.

La segona actuacié també va
tenir lloc el dissabte al migdia,
no gaire més tard de la pri-
mera. L'avis va tenir lloc a dos
quarts d'una del migdia, quan
va caldre fer tasques de rescat
per una caiguda. Una persona
havia caigut mentre feia una
excursié per I'entorn del pic
del Freser. En aquest cas, 'he-
licopter es va desplagar fins al
lloc dels fets per poder-lo ex-
treure i donar-li les atencions
mediques requerides.
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El Ripolles, una de les comarques
mes afectades per I’eruga del boix

IJuntqment amb Osona, la Garrotxa i el Bergueda IAccié Climatica fa un tractament biologic per
preservar una boixeda d‘alt valor natural

son les que tenen més superficie afectada

RIPOLLES | REDACCIO

El Ripolles i la Garrotxa sén
dues de les comarques que
més han patit les conseqiién-
cies de I'eruga del boix. De fet,
I’epicentre de la seva presén-
cia al nostre pais va ser el 2014
a Besalu i des d’aleshores s’ha
anat estenent per diferents
punts de Catalunya. Aques-
tes erugues deixen els boixos
sense fulles i en dificulten la
possibilitat de supervivencia.
Les dades de la Xarxa de Vi-
gilancia i Seguiment de la
papallona del boix mostren
un estancament de la pla-
ga en algunes comarques on
I'especie fins i tot comenca a
recuperar-se. A partir de les
dades, doncs, s’‘observa una
caiguda de la intensitat de la
plaga i que la desaccelera-
ci6 en el ritme d’expansid. A
tot Catalunya, les xifres de la
seva presencia indiquen que
és present a 192 municipis de
24 comarques i afecta unes
180.000 hectarees, que supo-
sen el 33% dels boixos.

D’acord amb aquesta informa-
cio, el Ripolles i les altres co-
marques limitrofs sén les que
tenen la situacié més severa al
respecte. En el cas concret del
Bergueda, per exemple, la pla-
ga ha avancat a la zona nord i
oest mentre al sector sud ja es
parla de recuperacio.

Actuacio6 concreta

El Departament d’Accid Cli-
matica esta aplicant un trac-
tament d’emergéncia a una
boixeda singular d’alt valor
natural que esta afectada per
la plaga de l'eruga del boix.
El conjunt de boixos, que fan
meés de 12 metres d’algcada, es-
tan situats en un enclavament
entre el Berguedai el Solsones
i, en una visita de treball, els
técnics van detectar-hi eru-
gues que ja comencaven a
menjar-se les fulles.

Es tracta d’'un bosc que ocu-
pa una superficie d’'una hec-
tarea i que esta poblada de
boixos de grans dimensions
que poden arribar als 12 me-
tres d’alcada. Tot i ser una

finca privada, el Departament
d’Accié Climatica hi esta fent
un seguiment especial des de
I'any 2019 amb trampes de fe-
romones.

El tractament que s’hi ha apli-
cat aquesta setmana s’haura
de repetir al setembre o al'oc-
tubre per disminuir la pressio
de les papallones en la segona
volada.

La directora general d’Eco-
sistemes Forestals 1 Gestid
del Medi del Departament
d’Accié Climatica, Anna Sa-
nitjas, explica que aquest és
un exemple de tractament de
«cirurgia» que estan duent a
terme per poder salvar boixe-
des singulars o exemplars de
boixos catalogats com a mo-
numentals -com el boix del
Montseny-. Segons Sanitjas,
un tractament a gran escala és
«inviable» a causa de la gran
extensié de superficie forestal
amb presencia de boix a Cata-
lunya.

Amb tot, Sanitjas explica que
estan fent diversos estudis

Un moment de I'actuacid especifica

d’investigacié per veure quins
sén els millors métodes per
lluitar contra aquesta plaga,
ja siguin predadors naturals o
la lluita biologica. Per aixo0, el
Departament no descarta que
en un futur puguin tenir una
“eina prou efica¢” per poder

salvar els boixos de Catalunya.
“Un cas d’exit és el tractament
que fem amb la plaga de pro-
cessionaria, i el nostre objec-
tiu és trobar un tractament
generalitzat que ens aporti
bons resultats amb el boix”,
exposa la directora general.

ROMANIC EN
ViU 2023

' CICLE DE CONCERTS A LES
ESIES DE LA BARONIA DE

TOSES

ol e

DIUMENEE, 12 I'AGOST, A LES 20:00

1AY, CARMELA!

LA FAMELICA

136 anticipades | 15 € taquilla

DIUMENGE, 20 D'AGOST, A LES 22:00

ELS SECUNDARIS

Segueinnog s instagram Bessm_planolss

ELOI PRAT i GERARD LOPEZ

SEREMNATA MAPDOLITANA
Elod Prat i Morgades: baiiton, Gerard Lopez Boady péand

PLAMGLES, dissabie 26 dragost o bos 1500
Esghiuia de 51 Vicent [a.XV1)

. Ty
VRO RATCIAC A8 AR e
o "|. G A
s F et 1 4y

ELS PIRATES

13 € mit CHpmchEs | 15 & raguiils

Wends dlentrades arvisipasdos o FAjutament die Plandcies

(PT2TIS000} al Olicing de Twikine de Fibes de Freser i

-

T als espectacles o fadan al eatre del Cazing de Flanaled @

s irdormacit s wwwiuplenoles.cat Cipastncid
iy G ey

ity v
LAl

g

o Furgmen

Al By e e gy e

T —
e CLiNE fe Ciraaa et s is

Cirgasisrs

#

Ajuntament
de Plancles

el STl Lo Lo v
Genaraitat de Calaiuima
Departament de Culktura

& &




EIRIPOLLES
Dijous, 10 d'agost de 2023

Els diagnostics de covid es dupliquen
en un mes 1 pugen els ingressats

m Algunes farmacies noten un increment de la demanada de test d'antigens

CATALUNYA | REDACCIO

Els contagis de la covid-19 a Cata-
lunya van en augment. Les dades
que publica el Sistema d’'Informa-
Ci6 per a la Vigilancia d'Infeccions
a Catalunya (SIVIC) mostren que
l'atencié primaria ha diagnosticat
més del doble de casos que fa un
mes. Aixi, en I'iltima setmana de
juliol, es van diagnosticar 4.531 ca-
sos, mentre que en la darrera de
juny, 1942, 1 des d’aleshores han
anat incrementant. A més, els CAP
no havien registrat més de 4.000
casos en una setmana des de mit-
jan de desembre. Ara hiha 376 per-
sones ingressades amb covid als

EL RIPOLLES

Els testos de covid han esdevingut una eina clau per detectar el virus

hospitals, 66 més que la setmana
anterior, mentre que el nombre de
pacients a les UCI per aquesta ma-

laltia es manté en 13. Les farmaci-
es estan notant un increment de
la demanda de tests d’antigens.

La web del SIVIC mostra que la
incidéncia de les infeccions res-
piratories es manté en ascens a
Catalunya, tot i que els nivells de
transmissio son baixos, i el virus de
la covid-19 és el més freqiient.

En tots els grups d’edat s’esta no-
tant I'augment de diagnostics de la
covid-19, encara que menys entre
els infants. Lincrement de conta-
gis també es nota en els pacients
ingressats a planta, 376. D’aquests,
134 sén majors de 80 anys i 82 te-
nen entre 70 i 79 anys.

En l'ambit catala, algunes farma-
cies asseguren que han notat molt
la venda de tests d’antigens en les
ultimes dues o tres setmanes, aixi

com les visites de clients que hi
acudeixen amb tos o altres simpto-
mes compatibles amb la covid-19.
Ara que ja no és obligatori dur la
mascareta, precisament, alguns
treballadors de la farmacia adme-
ten que han optat per tornar-se-la
a posar per atendre clients, i alguns
clients també se la tornen a posar
si tenen simptomes. Davant l'aug-
ment dels casos i de la venda de
tests, diuen, prefereixen no expo-
sar-se al risc d'un possible contagi.
Els farmaceutics consultats diuen
que el perfil de compradors és vari-
at 1 que normalment no acaben no-
tificant si després han donat positiu
0 negatiu.

Les llagrimes de Sant Llorenc arriben a la seva intensitat

PARDINES | REDACCIO

Aquest cap de setmana sera un
dels moments més perfectes per
a contemplar les anomenades lla-
grimes de Sant Lloreng. Pardines
acollira una activitat, aquest dis-
sabte ales sis de la tarda per gaudit
d’'aquest espectacle visual. La cita
sera a la plaga del Pedro i comp-
tara amb una acampada nocturna.
Els Perseids sén un dels fenomens
astronomics més espectaculars
de l'any. Pels volts del 10 d’agost,
les anomenades llagrimes de Sant
Lloreng és quan acostumen a veu-
re’s amb més intensitat. En aques-
ta ocasio, tot fa preveure que el
fenomen sera més visible les nits

de I'l1 al 13 d’agost i, d'aquesta ma-
nera, el caracter efimerifugac deles
cues dels meteors en fa encara més
especial I'observacio. Es calcula que
hi haura uns 100 meteors per hora.
Per a poder constatar aquest feno-
men es recomana que es busqui un
punt més aviat fosc i que la nit sigui
serena i, alhora, que l'orientacio si-
guinord-est. La lluna aquesta vega-
da no complicara I'observacié. Per
una banda, tan sols mostrara el 14%
delaseva caraiel dia16 hihaurallu-
nanova, i, a més, es pondra tan bon
punt es faci fosc. De totes maneres,
el més recomanable és estirar-se a
terra per tenir una visio vertical i pa-
noramica del cel.

El nom de Perseids prové de la zona

del cel noctumn on té lloc la pluja
destels: la constellacié de Perseu,
heroi de la mitologia grega. La plu-
ja d'estels sorigina pel contacte
de petites particules despreses
pel cometa Swift-Tuttle amb l'at-
mosfera, que s'encenen i es fo-
nen amb els gasos que envolten
el planeta. El cometa Swift-Tuttle
travessa l'orbita de la Terra cada
130 anys. El cometa, a mesura que
avanga per la seva Orbita, desprén
un rastre de petites particules.
Quan la Terra entra dins el ras-
tre deixat pel cometa I'atmosfera
crema aquestes particules a una
velocitat de vertigen fins a fondre-
les del tot, i per aix0 apareixen uns
instants.

Queixes per l'incivisme en les arees
d'escombraries de Vallfogonai Planoles

RIPOLLES | REDACCIO

Crida al civisme. Diversos po-
bles del Ripollés pateixen un
augment de les deixalles fora
dels contenidors i, per aixo,
es fa una crida a fer un bon ts
1 al bon comportament dels
ciutadans.

En el cas de Planoles, I'Ajun-
tament ha publicat un video
on es veu un munt de bosses
i de deixalles fora dels conte-
nidors. El consistori demana
que en cas que estiguin plens,
els ciutadans es dirigeixin a
una altra area com la de la

cantina on habitualment es-
tan buits. A més, alerta que
des del 15 de juliol fins al 15 de
setembre la recollida es fa un
sol cop per setmana i per aixo
es demana la col-laboracid de
tots.

Al seu torn, Vallfogona de Ri-
polles ha notat un augment
dels voluminosos que es
llancen als contenidors. Uns
residus que no es poden llen-
¢ar a aquestes arees, siné que
s’han de portar a les deixa-
lleries. Per aix0, el consistori
demana cuidar entre tots el
municipi.

lales 23 h.

DIVENDRES 18 AGOST 2023
Vilallonga de Ter

Concert Pot Petit

A les 19 h. A la Zona Esportiva - Pista Coberta
Preu: 10 € - Menors de tres anys gratuit.
Venda d’entrades a www.codetickets.com

LA TRIBUT FM i seguidament D) Serra (Gratuit). .
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UN RECORREGUT MUSICAL PER LA
TRAJECTORIADE L'INCOMBUSTIBLE
TOMEU PENYA
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SAMBA DURANT
SET JORNADES

| CAMPELLES JUDITH ESPERT

thacancons que marquenvides
H icantants que deixen empremta

en trajectories vitals. La histo-
ria de Tomeu Penya amb la musica és
un idil-li que s’estén per més de cinc
deécades i que ha arribat a més d’'una
generacio. Una carrera que s’ha per-
llongat i que ha abracat una extensa
produccidé musical. Abillat amb el seu
caracteristic barretilesulleres que sén
simbol, amb una veu que té tanta per-
sonalitat que només sentir-la es pot
reconeixer, el music de Vilafranca de
Bonany ha deixat també el seu mar-
catge al festival Campellesiel Baell
emocionen.
Lasaladel teatre s’haomplertfinsala
banderaifins i tot amb persones de-
lectant-se des de la porta amb un re-
corregut per la discografia de Tomeu
Penya. El cantant ha redescobert les

canc¢ons més emblematiques dels meés
de trentadiscos que ha portataescena
en unaantologia personal en que el fil
conductor ha estat ferel queliagrada
ibuscar que els sentiments que ema-
nen les seves creacions s'impregnin
en els espectadors.

Vaserun passeig perlamusicad’aquest
«tot terreny», com es defineix, iamb
una aposta per portar sobre 'escena-
ri de la sala del teatre una amalgama
«de tots els ritmes i estils» per revi-
sitar «el meu estil propi». L'inic ob-
jectiu: «Que el public es diverteixi,
que rigui, que se’'nvagiidigui: m’ha
agradat». Una pretensié que haacon-
seguitamb temes com ‘Treu-te el ves-
tit’, ‘Rock & Roll’ o una de les bandes
sonores de la seva trajectoria ‘Illes dins
d’'unriu’. Unainteressant desfilada de
temes que van constatar, un cop mes,

ROGER SALADRIGUES

la personalitat de I'artista.

L’actuacié de Tomeu Penya ha estat
I’'arrencada d’unanova edici6 del fes-
tival campellenc, que retorna amb for-
¢aal’escenaripollesaiamb intencid
de «continuar amb forca», diu el seu
impulsor, Jordi Coromina. Sera en una
aposta per oferir espectacles de totain-
dole. La proxima parada sera amb Kit-
flus &Joana Amaro. El pianistaicom-
positor Josep Masila cantant nascuda
a Mallorca portaran el so dels boleros
fins al poble de la vall de Ribes. Sera
aquestdivendres a partirdelesdeude
lanitalasaladel teatre de Campelles.
L’actor Jordi Coromina, quiimpulsa el
cicle, s’aliara amb la ballarina Natsuki
(AnnaVentura)el 18 d'agostenl’espec-
tacle ‘AMor a mort’i el final del Cam-
pellesiel Baell emocionen el posaran
Cece Giannotti & Apres Minuit.
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PARDINES CLOUCINCDIES DEFESTA
MAJORAMBUNABONAVALORACIO

EL MUNICIPI HA VISCUT UNA CELEBRACIO QUE ENGUANY HA ESTAT INTEGRAMENT ORGANITZADA PER LA

COMISSIO DE FESTES, QUE TANCA LA FESTIVITAT AMB BONES SENSACIONS
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Una de les activitats portada a terme a la Plaga del Padré de Pardines

| PARDINES REDACCIO

ardines s’haacomiadatde
P cincdiesdegresca.Lafes-

ta major ha tornat a ser el
gran punt de trobada de I’estiu
al municipiihohafetamb clas-
sics que no poden faltar alacita
comlaremullada, elsjocsde cu-
canya i altres novetats que han
tingut bona acceptacié com el
sopar popular o el mercatde se-
gona ma. La Maria Cortés, de la
Comissio de Festes, diu que ha
estat tot un exitique «esperem
repetirl’any que ve».
Laparticipacid haestatbona, se-
gonsexpliquendesdelaComis-

siddeFestes,ihantornataacollir
visitants que han volgut gaudir
d’una estona de gresca amb la
Placa del Padré com a epicen-
tre festiu. «La veritat és que ha
vingut molta gentitothomha
participatactivamentenlesac-
tivitats que s’han fet al poble,
inclis gent de fora», explicala
regidora de Cultura del municipi,
Gemma Gurt,icontinua: «Sobre-
tot els actes adrecats als nens
petits han tingut unamoltbo-
naacollida, peraixo en general
la valoracié és molt positiva».
Aquestahaestatlaprimerafes-
ta organitzada integrament per
I'actual Comissio de Festes. Un

PAULA SAYAGO

repte que creuen que s’hasupe-
ratambnota. «L’hem comencat
des de zero, per aixo ens hem
trobatamb algunes dificultats,
peroensn’hemsortit moltbéi
estem contentesamb elresul-
tat», concretala Carlota Morales,
també dela Comissid de Festes.
Entrelesactivitatsque s’han or-
ganitzat hi ha un concurs d’en-
galanamentdebalconsifacgana,
un partitentre el casal d’avisiel
camping o unajam session ober-
taatot el public.

Han estat activitats per a petits
i grans que han demostrat que
aPardineslafestamajorencara
esviuamb intensitat.

‘ 'Z:!"-:" ¥ 2030 h Styuidasnend.
SARDINADA HAVANERES

AMB "ELS

Sant Pau de Segtries
A LA PLACA GENERALITAT
En cas de pluja es fara al pavellé

AMERICANUS"

Rom Cremat
ala mitja part

Hez zaguriic e ddsimrrare oo |
et Fpude bapiran

PAULA SAYAGO

Especialitats:
Espatlla de xai al forn

Pollastre de pages
a la cassola

Anec a la cassola
amb bolets

Av. de les Mines, 20 - 17861 Ogassa
Tel. 972 72 02 93 - Fax: 972 72 23 36
xavlinas@gmail.com
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ELCOLORIL'ALEGRIAOMPLEN
ELS CARRERS DE SANT JOAN

ROGER SALADRIGUES

El carnaval d’estiu de Sant Joan va comptar amb bona participacio

| SANT JOAN DE LES ABADESSES REDACCIO

antJoanesvavestirde co-
lorialegria, divendres, per
acollir el Carnaval d’estiu,

unafestaquevadeixaremprem-
taentots elsassistents. Després

Y . S
%

del’exitdel’any passat,aquest
esdeveniment no va decebre,
oferintunanitinoblidable plena
de diversid i disfresses.

Laplaca Clavévaserl'epicentre
del’esdeveniment, onels parti-
cipantsesvanconcentrarales 8

delvespre pergaudird'unbeure
refrescant abans del sopar. La
festava continuaramb un emo-
cionant correbars pelsbarsmés
popularsdelalocalitat,comara
PK2, Bar Clavé, Calanit, Nervis,
Bar El Centre iala placa Major.
A dos quarts de 10 de la nit, la
placa Major va ser I'escenari
d’un sopar popular que vare-
unir a la comunitat al voltant
d’'unataula plenade propostes
gastronomiques. Els assistents
van gaudir d'un apat, amb dos
plats, postres, pa, vi, aiguaimolt
més, gracies al catering que va
fer possible aquest moment de
convivencia.

La festa va continuar a dos
quarts de 12 de la nit amb un
correbars musical, on les cer-
vesesal€vanserlatractiuper-
fecte per a tots els que van de-
cidir participar amb disfresses
creativesidivertides. Larutade
bars, que vaincloure Nervis, Kan

dijous, Animaladai el Pavelld,
va ser I'escenari de moments
inoblidables i d'una atmosfera
de festa contagiosa.

Finalment, la celebraciod va cul-
minar al Pavelld, on la musica

el Pacll :

YYV\RL AL,

f"Z;Ll'tu'Jc'l].E-;._;
Divendres 11 | 22h
BOLEROS
KITFLUS 1 JOANA
AMARO
[.}i-"‘.{-lll';.iln!.l.l'ﬁ 12 | 19h

AMOR A MOR I

Venda d'entrades

va continuar fins a I’'alba. Amb
moltes sorpreses preparades i
unpremiespecial peralamillor
disfressa delanit,ladiversio va
ser el comu denominador fins
que va sortir el sol.

ROGER SALADRIGUES

NATSUKI1/

COROMINA al Punt d’Informacio

de Ribes de Freseria
I"Ajuntament de GCampelles.
Preu: 20 € - El Baell: taquilla inversa
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L'ESCUMA COBREIXDE

PAULA SAYAGO
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| VILALLONGA DETERP.S.

‘estiu ésunaepocamar-
L cada per les festes, so-

bretotaquelles onl'ai-
guail’escuma son les grans
protagonistes. Vilallonga de
Terhavolgutaprofitar per or-
ganitzaruna gran festad’es-
tiu, on els més petits, pero
també els més grans han
gaudit de diverses propos-
tes. La primera activitat va
ser la piscina a la fresca on
nens i adults van aprofitar
per treure’s la calor de sobre
ianar a dormir ben frescos.
L’endema, diumenge, la festa
no es va aturar. Estava pro-
gramada una doble activitat:
la festa de I’'escumai la xe-
ringada ala Zona Esportiva.
La Silvia Pérez, monitora de

EV ha

Grans i petits es van animar a participar a la festa de I'escuma

I'empresa EDR, es va encar-
regar que els més petits gau-
dissindelafesta, «pensavem
que no hihauria gaire genti
lapistas’haomplert,lagent
haparticipat molt». Fet que
faquelavaloracié sigui més
que positiva. Primerva ser el
torn de la xeringada de co-
lorsiacontinuacié,’escuma
que va deixarla pistaliteral-
ment coberta. Dos éxits que
continuen enlaliniad’aquest
estiu, «hem treballat molt,
cadavegadalagents’anima
més, al Ripollés pero també
més enllax.

La festa, com no podia ser
d’altra forma va posar punt
final amb les sardanes de la
Cobla Berga Jove, tambéala
zona esportiva.

NENS | NENES DE SETCASES ORGANITZEN EL PRIMER

CONCURS DE DIBUIX INFANTIL DE LA VILA

Alguns dels participants del Primer Concurs de Dibuix Infantil de Setcases

| SETCASES POL BALCELLS

ngrupdenensinenes,jun-
U tamentamb els seus pares

imares, han organitzatel
primer concurs de dibuix infantil
de Setcases, unainiciativanova
idiferent per alavila.
«Undia,alaprimaveravampu-
jar amb les nenes aqui a dalti
elles van proposar per fer un
concurs de dibuix com a acti-
vitatd’estiu», diu Esther Cerve-
ra, mare d'una de les criatures
«Les nenes van decidir crear
un video explicant que volien
fer, quin material utilitzar per
alconcurs...» segueix Gloria Ca-
sals,unamared'unaaltradeles
nenes. Gracies a I’aprovacio de
I'ajuntament, el divendres a les

5delatarda, tots esvan concen-
traralaplacaverdade Setcases
per explicarles normesidetalls
del concurs.

Lajornadavacomencaramben-
tusiasme quan tots van pujar a
la Creueta per comencaral con-
curs. Els participants van dispo-
sard'unahoraperdeixarvolarla
sevaimaginacidiplasmar-laen
elpaper. «HempujatalaCreue-
taperdibuixarel poble de Set-
cases», explica Martina Cervera
unade les participants del con-
curs, «també, la placa Verda i
lescasesde Setcases», continua
QueraltColomer, unaaltradeles
participants.

Un cop finalitzat el concurs, els
nensinenesvanbaixaralaplaga
Verdaonvanexposaramb orgull

EL RIPOLLES

cada dibuix creat amb esforg i
creativitat. L'eleccié dels 3 dibui-
X0s guanyadors va ser unrepte,
jaquetoteslesobresdestacaven
pel seu talent.

Per celebrar I’exit del concurs,
tots els participants van gaudir
d'undeliciés berenar que vaafe-
giruntocdedolgoraaquestame-
ravellosa experiéncia.

L’exit del primer concurs de di-
buixinfantilde Setcasesvaserun
testimonidel poder dela creativi-
tatilaunié comunitaria. Aquesta
iniciativa organitzada pels més
petits,amb el suport dels seus pa-
resil’ajuntament, ha demostrat
comunaideasenzillapotesde-
venir una celebracié memorable
quefomentala participaci¢il’art
en el poble.

1f-
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A LA CERDANYA

Tallers familiars
d’'estiu

iTram Comunicacio
Colonia Santa Maria
Ctra.C-17km 91,5 17500 Ripoll

Tel.g72702112
info@itramcomunicacio.com

ELRIPOLLES
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Els tallers familiars d'estiu de

parlen de comesviure en una

' = h
I- ESPaI crater ZzonaVvolcanicalde quesoni

comes formen els tossols

OLOT * REDACCIO

mb larribadade l'estiu, EspaiCra- - - —_— - — -
Ater estrenatallersfamiliars. Com Es EI =1 ﬁ| N DQL
cadatrimestre, elcentre derefe- o= . . X
rénciaen volcans, cienciaisocietat pro- N
bro- - |

posaduesnoves activitats per divulgar -y
C
RES E|

la ciencia entre la mainada.

Peralsmés petits esfara“Casamevaés
unvolca!", untaller perdescobrirquines
plantesianimals viuenalnostre entorn
mes proper. Explorarem la geologia, la
faunailafloralocal,il'observaremamb
lupesimicroscopis. Despres, faremuna
menjadora per a ocells per col:laborar
enlaconservacio de labiodiversitat des
delsnostres patisibalcons! Esrecoma-
na per a families amb infants d'entre 4
i8anys.

Enelsegontallerd'aquestestiuels pro-
tagonistes seranelstossols. Descobrirem
que son recreant la formacio d'aquest
relleu que dona identitat a indrets tan
singulars com lafagedad'en Jordaoel
parc de Pedra Tosca. Després, al labo-
ratori, descobrirem les caracteristiques
delapedratoscaperveurecomelsha-
bitants de la Garrotxa la utilitzaven per
construir. “Els tossols, erupcions en les
colades" ésunaactivitat recomanada per
afamiliesambinfantsd'entre 5i10 anys.

Elpreuésdes € perinfantilesentrades
espodenreservaral web espaicrater.cat.

Espai Crater
Carrer Macarnau, 55.
17800 Olot
Tel.g72279132

Horari de l'exposicio:
De dilluns a diumenge

Preu:
7.5 € (entrada general), 5,5 € (reduida).

Consulteu les visites guiadesi els tallers
familiars:

wWww.espaicrater.com

Instagram i Twitter: @espai_crater
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L’ESPAI CRATER

I
L'Espai Crater és el centre de
referéncia a Catal en volcans,

capitalde la Garrot comptaamb
unainnovadoraiint tiva exposicio
sobre vulcanologia. brirel passat
mes de marcijal'han visitat mes de
50.000 persones, 9. elsqualsson
alumnes que han icipat de les
diferents activitatsE |

cienciaisocietat. Este SIituata Olot, la

Ekxtlensa
programacio
de visiles
Suiades a
I’Espai Crater
i al volca del
Monitsacopa

Coincidintamb el periode de vacan-
cesescolars, 'Espai Crateraugmenta
la programacio de visites guiades a
l'exposicio sobre vulcanologiaial vol-
cadelMontsacopa. Perals mesosde
juliol, agost i setembre s'han previst
una quarantena de visites comenta-
des pel servei educatiu.

Amb la visita a l'Espai Crater, els as-
sistents descobriran els volcans de la
Garrotxaidelmonatraves d'audiovi-
suals, experienciesimmersives, reali-
tat virtual, ludificacio i videomapatge.
Amb la visita al volca del Montsacopa,
trepitjaran el crater iaprendran qui-
na ha estat la seva activitat volcani-
ca, quins son els seus materialsiles
seves caracteristiques.

Tota la programacio i reserva d'entra-
des a espaicrater.com.
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J TAPES DEL MAR

#elcalddelliral

@elcafedelfiral
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Area de parapent
a Serra Cavallera

SANT JOAN DE LES ABADESSES / OGASSA * REDACCIO

. IKI I'UI-I-I:D CIRKIFVEREEREES CITXKI™

ES EIRIPOLLES EIRIPOLLES EIR PO

gassaiSantJoande les Abades-
() sesdisposen, desdefaunsdies,

d'unaautoritzacio de la Genera-
litat per poder practicar parapent apro-
fitanteldesnivelldel'entorn,elclima, el
ventil'orientacio de la vall. Les carac-
teristiques i l'accés de la zona fan que
sigui excellent per fer vols hike&fly, en
el qual els pilots guanyen l'alcada ne-
cessaria per enlairar-se pujant a peui
carreganttotselselementsal'esquena.
Siels esportistes surten des de Sant Jo-
an de les Abadesses, el desnivell total
potarribaraserde 1200 metres. Durant
les estacions de clima calid es poden
fer vols de distancia gracies a les con-

1

dicions delazona, totique al'estiu, els
correntstermics podenserpotentsire-
querir un pilotatge mes técnic. Els vols
al’hivernséngeneralmentde baixadai
no sempre permeten aterrar a Sant Jo-
an de les Abadesses.

PUNTS DD’ENLAIRAMENT I
ATERRATGE

Hihadiversos punts d'enlairament, po-
dentescollirsegons les circumstancies
deldia. Aalguns punts s’hiaccedeix rapi-
damentdesdelapista que surtd'Ogas-
sa en direccio a Camprodon, i despres
agafant el trencant que duu al refugi
Montserrat. Un altre punt se situa sota

El

delPuig Estela, a prop de 2.000 metres
d'altitud. Lazonad'aterratge oficialés a
prop de l'Alberg Rural Rutadel Ferro, a
mes d'altres punts d'aterratge d'emer-
gencia. Per a més informacio técnica i
per consultarun mapaamb les indicaci-
ons, consulteu la paginaweb de l'Ajun-
tamentde Sant Joan de les Abadesses.
Aquest permis permetradotard'unatrac-
tiudeturisme d'ociactiumeésaSantJoan
de les Abadesses, Ogassaiel Ripolles,
sibé calrecordar que estractad'unes-
pai protegit que cal respectarique els
pilots son responsables de la seva se-
guretat i de valorar els seus coneixe-

X. PLADELLORENS / A]. SANT JOAN DE LES ABADESSES

OLLES EIRIPOL

Totique lasollicitud per volar 'ha feta
un club privat, afecta a tots els aficio-
nats. L'autoritzacio te unavigenciad'un
any i es tenen en compte les diferents
especies animalsil'entorn a l'hora de
fer la valoracio.

Y1

Ajuntament d'Ogassa
Avinguda de les Mines, 13
17861 Ogassa
Tel.972720380
ajuntament@ogassa.cat
WWww.ogassa.cat
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El teixit empresarial del Ripolles i de les
comarques veines, és actiu i innovador
en molts aspectes.

Empresa.cat és un suplement periodic
dins el setmanari El Ripolles, on la
finalitat és fer coneixer i difondre
I'activitat i promocio economica de les
nostres empreses, empresaris, entitats
I institucions.

Amb aquesta informacio facilitarem
el coneixement d'aquest sector que
considerem que és d'interes per a tots -

™y
els nostres lectors. _ _3’-"‘“ _ w
w..‘_.

IMATGE: FREEPIK.COM

Restaurant Anna Vins Jordi Vilarrasa G MentCos Malatosca Sprintabike La Botigueta
de Ventula Guillamet Altima Surroca d'Olot



EMPRESA\\ RESTAURANT ANNA DE VENTULA

Situat al veinat de Ventola, a la Vall de
Ribes, hi trobem un restaurant rastic obert
tot ’any de dimarts a diumenge, amb
servel de cuina continuat.

El restaurant Ca I’Anna de Ventola ens
proposa una aventura gastronomica amb
els elements més propis de la gastronomia
ripollesa en un entorn natural excepcional
que permet gaudir

de les millors vistes de la Vall

de Ribes.

Cal’Anna de Ventola és un plaer en tots
els sentits: el del paladar, el de la vista 1 el
mediambiental.

Ca I’Anna de Ventola disposa d’una
amplia carta amb plats elaborats amb

productes de la terra. Especialitzat en

la cuina de muntanya de la qual en
destaquen la cassola d’anec, els canelons
casolans, la vedella amb bolets, les faves a
la catalana, la graellada de carn, els peus
de porc i els embotits de la Vall de Ribes,
Planoles 1 del Ripolles.

Ca I’Anna de Ventola ofereix la millor
cuina tradicional catalana de muntanya.

7.
és,
HEST&UHA i ANNA

kit

s

ELS PLATS MES TRADICIONALS DE LA
GASTRONOMIA CATALANA EN UN PARATGE
EXCEPCIONAL | AMB LES MILLORS VISTES DE LA
VALL DE RIBES

Restaurant Ca I’Anna

Placa de la Constitucio, s/n - Ventola
17534 Ribes de Freser

Tel.: 97272 72 60




\Vins Gullla .
ol cava com aldentit

Vins Guillamet és tot un refe-
rent a la comarca del Ripolles
dins del mon del vi. De 1883
son els primers documents
manuscrits que encara con-
serva la familia. Pempresa va
comengar com a magatzem
de vins, cereals i fabrica de
licors. A mesura que van pas-
sar els anys, pero, el vi agafa
el protagonisme dins ’empre-
sa familiar, sobretot la venda
del vi a granel, molt comu en-
tre les cases de pages i els tre-
balladors del bosc de I’¢poca.

Sera a partir dels anys 60
quan Vins Guillamet intro-
dueix nous productes com
ara olis, vins i licors envasats
que fan augmentar la venda
al detall. Aixo si, sense dei-
xar de vendre el seu producte
estrella, el vi. Al 1991 sera
quan la quarta generacié de
la familia arriba al capdavant
del negoci i es constitueix
com a societat mercantil. En
aquesta eépoca, Vins Guilla-
met fara una aposta decidida
per la innovacié tecnologica
i Pobertura de nous mercats,
encara que sense renunciar a
la tradicié del negoci, que és
el que li ha donat el seu pres-
tigl.

Precisament, una d’aquestes
innovacions va ser el canvi de
les seves instal-lacions. Des de
2002 es troben al poligon in-
dustrial Els Pintors, amb més
de 1.000 metres quadrats. En
aquesta nau tenen tres espais
ben diferenciats: la botiga,
especialitzada i encarada al

VINS GUILLAMET //EMPRESA [ )
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particular, la sala de tastos i
el magatzem d’estocs i distri-
bucié. D’aquesta forma, Vins
Guillamet potencia la venda
al detall i a ’engros, obrint-se
a nous mercats, sense oblidar
els clients de tota la vida.

El vi a granel no es deixa de
banda, sin6é que I’han man-
tingut al llarg dels anys com
a tret caracteristic que els
ha donat reconeixement. Tot

Celv

/

N

plegat, per no perdre I’essén-
cia tradicional i la cura del vi,
que sempre els ha diferenciat
de la resta.

La botiga és un dels llocs més
importants de Vins Guilla-
met. Un racé on el client con-
tinua sentint-se com a casa
seva. Avui en dia, s’hi poden
trobar vins de totes les deno-
minacions d’origen de I’Estat
espanyol, i també de les més
representatives de Iambit
europeu i internacional, aixi
com una gran varietat de ca-
ves, xampanys i licors de tot
tipus. També s’hi troben as-
sortits d’olis i vinagres, i tot
un seguit de productes que
fan de Vins Guillamet la bo-
tiga perfecta per als gourmets
de la comarca.

v
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=l
=
o




EMPRESA\\ JORDI VILARRASA - ALTIMA
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WWW.JORDIVILARRASA.CAT - ENCARRECS@JORDIVILARRASALCAT

ELS BONS
RcCORDS

VIUEN PER
SEMPRE

Els moments de perdua son dificils. Ho sabem. Moments
en que necessita tranquillitat i estar acompanyat dels
éssers estimats, sense preocupar-se del servei funerari.
Per aixo fem tot el possible per tal que en aguests instants
no li falti res. Deixi-ho a les nostres mans. Voste pensi en
els millors instants viscuts. Perque els bons records viuen
per sempre.

TANATORI-CREMATORI RIPOLLES

¢ Espais amplis, acollidors i confortables

e Sales d'Us privat per estar amb els seus amb absoluta
tranquil‘litat

¢ Possibilitat de personalitzar els serveis funeraris

Actual km 119 N260, abans km 109 N152. 17500 Ripoll
T.972702 721

ALTIMA

www.altima-sfi.com




1-BENESTAR FiSIC | MENTAL
KAIZEN

Es una paraula japonesa que
es compon de dos sonogrames
d’escriptura japonesa que sig-
nifiquen “bo” i “canvi”, i ac-
tualment, Kaizen es refereix
a un sistema de millora con-
tinua en que les petites, pero
constants millores, acumulen
darrere seu grans beneficis a
llarg termini.

® Queé o qui no puc empassar
a la meva vida.

e Que¢ estic vivint com a im-
posicio.

¢ Que no estic acceptant.

e En queé soc inflexible.

¢ Quina relacié tinc ennue-
gada.

e Qu¢ necessito que no en
tinc.

Es calcula que tenim més de
60.000 pensaments al dia la
gran majoria d’ells negatius
i s’acaben transformant en
emocions sostingudes sense
resoldre, d’aqui la importan-
cia en saber gestionar els nos-
tres pensaments 1 emocions.

ES EL MOMENT

DE CREIXER

Si algu desitja una bona salut,
primer cal preguntar-se si esta
llest per eliminar les raons de
la seva malaltia. Només ales-
hores és possible ajudar-lo.
(Hipocrates)

2-RELACIONS DE PARELLA

KINTSUGI

Si parlem d’amor i relacions
de parella trobariem tantes
definicions com persones al
mon, aquest és el primer mo-
tiu que pot generar controver-
sia en les relacions. Una bona
comunicacié és essencial per
mantenir una relacié sana, i
les exigencies laborals i perso-
nals sumades a si hi ha fills en
la relacid, fa que cada cop es
parli menys dins les relacions.

e Intimitat
e Passio:
e Compromis:

ES EL MOMENT

DE CREIXER

I per a estar total, completa, ab-
solutament enamorat, cal tenir
plena consciéncia que un també
és volgut, que un també inspira
amor. (Mario Benedetti)

3-TREBALLADOR

IKTAGI

Ikigai és un concepte japones que
es pot traduir com “la ra6 de ser”
o “la ra6 de viure”.

Podem dir que gran part del nos-
tre temps el dediquem a la feina,
si fem que aquesta estigui aline-
ada al nostre proposit vital sera
quan deixarem de sentir que es-
tem treballant i sentirem plaer en
la nostra feina, sigui quina sigui

MENTCOS //ENTITAT A

MENTCOS novaic caNviAR VAIG

APRENDRE | APRENDRE NO ES CANVIAR,
=S CREIXER ES EL MOMENT DE CREIXER

e Descobrir talents ocults.

e Fer de la teva passio el teu
motor de vida.

e Descobrir la teva missié de
vida.

e Ajudar a altres a descobrir i
potenciar els seus dons per-
sonals.

Amb les sessions Ikigai sentiras
la il-lusié i la passio en el que
fas cada dia, descobriras la teva
missio de vida, desbloquejarem
aquelles creences limitants que
fan que no aconsegueixis els
teus objectius laborals, adqui-
riras els habits per adquirir i/o
potenciar les teves competénci-
es 1 habilitats en el terreny que
tu escullis, per fer el teu cami.

ES EL MOMENT

DE CREIXER

Escull una feina que t’agradi i
no hauras de treballar ni un dia
de la teva vida.

(Confuci)
4-EMPRESA

SEIJAKU

Seijaku significa serenitat al
mig del caos. Quan al nostre
voltant el mén sembla haver
embogit, perd nosaltres podem
mantenir la pau. Literalment,
és una solitud en tranquil-litat.
El 88% dels espanyols afirmen
que la seva empresa no resol els
conflictes laborals, segons una
enquesta entre els usuaris de la
comunitat laboral.

MENTCOS

Les causes que motiven el conflic-
te son molt variades i predomi-
nen P’abus de poder. Aixi i tot, el
segueixen amb percentatges molt
repartits els conflictes d’interes,
Iescassetat de recursos, la manca
de claredat, la manca de comuni-
cacio, els frecs entre empleats o
Pestres.

QUI SOC

Entrenadora de ments per gestio-
nar emocions i pujar de nivell a la
teva vida personal i laboral.

Coach i terapeuta especialitzada
en intel-ligéncia emocional, min-
dfulness i PNL.

Insta: anna.colomer_coach
Facebook: Anna Colomer
Web: www.Mentcos.com

Formaci6 i experiencia:

Estic formada en diversos estu-
dis enfocant a totes les esferes de
Iésser huma, cobrint per complet
tant cos, ment, emocions 1 ani-
ma, dins d’una amplia formacio:

Fundadora d’un centre de terapi-
es integratives per al creixement
personal i laboral, Mentcos.

(=1
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BICICLETES ELECTRIQUES URBANES
Escull la biciclela que mes s'adapli a lu

SummerOffers!
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Passatge Honorat Vilamanya, 11 (Poligon Industrial les Mates) - OLOT
HORARI de dilluns a dissabte: de 10.00 a 14.00 h i de 16.00 a 20.00 h
Diumenges TANCAT €) B @ianotiguetaotot
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Visites dramatitzades

SANT JOAN DE LES ABADESSES ® REDACCIO

ELS DESITJOS DEL
COMTEARNAU

Els racons meés suggestius de

Sant Joan de les Abadesses en e L
son l'escenari. La vida del comte L 20
Arnau n'és el tema. Un recorregut
dramatitzat i fascinant n'es € & & ' |
l'experiencia. Viure una nit singular
recorrent la vida del Comte Arnau. g
Escenografies, decoratsiactors

fan possible immergir-se en una vy
llegenda que representa la vida

d'aquest mitic personatge.

9.10,16,17,23 124 D’AGOST ALES 21 HAL PALAU DE L’ABADIA

CERCANT LES m

1

PETJADES DEL CU
COMTE ARNAU Arnau. Per a participar en

aquesta activitat €s obligatori

GAMINADA 1l:’rll(lysr:tzlael calcat adequatiunloto
NOCTURNA |

Una passejada nocturna que 0
ens descobreix els camins que

recorria el comte Arnau pels
voltants de Sant Joan de les
Abadesses. Durant el recorregut
hi haura l'oportunitat de conéixer
una part de la llegenda del comte

Ajuntament de Sant Joan de les
Abadesses

Placa Major, 3

17860 Sant Joan de les Abadesses
Tel. 972720100
www.santjoandelesabadesses.cat

DISSABTE 19 D’AGOST DEL 2023 ALES 21 H - ACTIVITAT GRATUITA

PUBLICITAT

=il

o

ESPECIALITAT:
e Espatlla de xai al forn e Pollastre de pages J
Av. de les Mines, 20 - 17861 Ogassa eAnec amb peres o bolets e Carns a la brasa (o 0
Tel. 972 72 02 93 - Fax: 972 72 23 36 - xavlinas@gmail.com * Embotits casolans de crianca propia &
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Visites guiades

al Museu ae les Mines de

Carbo dOgassa

OGASSA  REDACCIO

van explotar entre finals del segle

XVllilany 1967, fan d'aquest mu-
nicipidel Ripolles un nuclique conserva
totes les caracteristiques arquitectoni-
quesd'un poble miner.Endestaquenles
mines de La Dolca, El PinteriLa Gallina,
aixicomels plansinclinats, el cable aeri,
l'estacié o la fabrica de pans de carbo,
recentment rehabilitada.

l esminesde carbdd'Ogassa, quees

Laconcentracio minerad'aquestazona
motivalarribada delferrocarrilal Ripolles
'any 1880, a fi de traslladar rapidament
el carbo cap a Barcelona.

ElMuseudelesMinesde Carbod'Ogassa
encara no esta de ple en funcionament,
pero es poden fer visites guiades a l'in-
teriordel'edificiiconeixer com treballa-
ven els minersiel procés que se seguia
al'’hora de fer els pans de carbo.

L'estacio de cable aeri de Ca l'Ermen-
gol tambe és visitable, aixi com la font
Gran, on es va crear la primera turbina
que donava llum ales cases mineresia
laindustria, o el barri del Prat del Pinter,
on hi ha l'església parroquial de Santa
Barbara, feta pels miners en honora la
seva patrona.

Museu de les Mines
de Carbo d'Ogassa
La visita es pot fer durant tot l'any amb
reserva previa:

Dissabtes i diumenges: 1a sortida a les 10
horesi2a sortida a les 12:30 hores.

Per visites de grups, horaris a convenir,
trucant al telefon d'alcaldia (676 052 372)
o alajuntament (972 720 380).
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SKY
RIDING

sGuanyadors 2
Iris Pérez & Arzel du Motffin
Fotografia: Marina Colominas

RIPOLLES e REDACCIO

nany mes el Raid Hipicde Ripoll
marca una data destacada en
el calendari hipic de Catalunya.
.Amb un nombre destacat de
participants, lamajoriadels quals catalans,
laprovamante bonasalutilempenta.La
previsiso es que hiparticipin genets dels
Emirats Arabs, Méxic, Frangao Dinamarca.
Una provareconegudaiamb prestigi.«No
nomesaEuropa, gairebéatotelmonsaben
que és el Raid Hipic de Ripoll», comenta
el president del Country Club Hipic del

Dissabte

CEIYJ1* 100km
CEIYJ2* 120km

Comite organitzador:
Country Club Hipic del Ripolles

Controls veterinaris previs
- CEI2*, CEIYJ2* - 6:15-7:05 h
- CEIT*, CEIYJ1*- 6:40-7:30 h

-7:15 h Sortida CEI2* 120km
-7:20 h Sortida CEIYJ2* 120km
- 7:40 h Sortida CEIYJ1* 100km
- 7:45 h Sortida CEIT* 100km

NOU RECORREGUT

Ripoll - Castell de Montesquiu
Castell de Montesquiu - Ripoll
Ripoll - Ripoll

Informacid i inscripcions:
Tel. 696 625 410 - 609 304 157
raidripoll@hotmail.com

Instagram: @raid_hipic_ripoll

Ripolles, IgnasiCasas. Afegeixqueés«una
referéncia per la peculiaritat delraid, molt
técnic,de muntanya..tothomestacontent
de poder-lo acabar».

Elcavall ha de serbo, perd el genet ha
d'estar preparat. ELcontrolveterinarisera
alpoligond'Els Pintorsil'arribada, davant
l'escoladel Treball Els cavallsrecorre-
ranl'entornde Ripollialtres punts aillats
tambeé de Montesqiu i Campdevanol.

Es Consoliden els dos recorreguts
del Raid: En aquesta ocasid es faran

19 d'agost 2023

CEI1*/CEN1* 100km
CEI2* / CEN2* 120km

RIPOLL - Catalunya (Spain)

facebook.com/countryclub.hipicdelripolles

IOCLES EIRIP
'OLLES El

tots dos el dissabte, 19 d'agost de
100120 quildometres d'una estrella
dues respectivament. Destaquen al-
gunes modificacions en el recorregut
on en la primera etapa s'arribera fins
al Castell de Montesquiu, la segona
esta al'entorn de Ripollila tercera és
fins a Campdevanolitornada al punt
de sortida.

Com a participants en destaca la gua-
nyadora de l'any passat, Iris Pérezi Jo-
an Moret de Llanars comagenetde la
comarca del Ripollés.

SUPICMENT (7]

Torna el Raid Hipic
al Ripolles




Route de Vedrigf@ns. 66800 Sailla

A 10 km de puigcerdai a 5 km de Llivia

Cerdanya Francesa a 1.300 m d‘al¢cada

2 Parcs Residencials

CERDANYA

Wi
U114

gouse

LLOGUER
PER
TEMPORADA

Consulta’ns

Minim 5 mesos.

% %k % Xk

ELPASTURAL

Route de Puigmal. 66800 Err

UNA DESTINACIO PRIVILEGIADA PERQUE PASSEU UNES

[BONIES VWAGNNC

Oberti vigilat tot I’any

ENLLOGUER O EN VENDA

Situat al centre de la Cerdanya francesa i del parc regional dels
Pirineus catalans. Prop de Puigcerda, Font Romeu, Puigmal, Eina, Porté
Puymorens, Les Angles, La Molina, Masella. Destinacié privilegiada on
passar les vostres vacances durant tot I’any.

ES] [L7/NNNY

La tranquil-litat inspira el respecte pel medi ambient. Propera als banys
d’aigua calenta de Llo i el parc aquatic d’Err, us hi esperen extraordinaries
passejades per la Vall del Segre i del Puigmal.

Podeu llogar o Comprar xalets equipats per a4, 6 i 8 persones.

La qualitata sserveis i el respecte pel medi ambient s6n els nostres

imperatius.

300 m.de les botigues.

LLOGUER DE XALETS EQUIPATS - TARIFES 2022-2023

PREUS DE LLOGUER DE XALETS (sense despesa eléctrica)

Tarifes valides
del 26/11/2022
al 25/11/2023
Vacances escolars només

per setmanes.
Per menys dies consultar.

Temporada Alta

Temporada Mitjana

Temporada Baixa

26/12/22 al 02/01/23
18/02/23 al 04/03/23
15/07/23 al 26/08/23

26/11/22 al 26/12/22
02/01/23 al 18/02/23
04/03/23 al 15/04/23
17/06/23 al 15/07/23
26/08/23 al 09/09/23

15/04/23 al 17/06/23
09/09/22 al 25/11/23

Temporada baixa
-10% per 3 setmanes

*WE: Cap de setmana.

Preus per nit
2 nits minim

Setmana WE*

Preu
per nit

Excepte WE*
preu per nit

Preus per nit
2 nits minim

Setmana WE*

Preu
per nit

Excepte WE*
preu per nit

Preus per nit
2 nits minim

Setmana WE*

Preu
per nit

Excepte WE*
preu per nit

Xalets proposats al parc residencial LE VEDRIGNANS a Saillagouse

Genét
2 adults + 2 nens

s50€ | 1156 | 85€

400e | 92¢ |

Lupin
2 adults + 3 nens

6106 | 118e | 88€

4606 | 98e |

Lupin superior
4 adults + 2 nens

7206 | 153¢ | 108€

620€¢ | 135¢ |

Xalets proposats al parc residencial LE VEDRIGNANS a Saillagouse i EL PASTURAL a Err

Gentiane
6 adults + 2 nens

gs0€ | 188 | 133€

790€ | 1e5€ |

Edelweiss
6 adults

9106 | 198¢ | 148€

g8e0e | 190e |

Xalets proposats al parc residencial EL PASTURAL a Err

Jasmin
2 adults + 3 nens

6406 | 133¢ | 98€

Angélique
4 adults + 3 nens

gloe | 173¢ | 128€

Y O
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g . QUalité

EQUIPAMENTS: cuina equipada, 1 0 2 banys amb dutxa,
mantes, TV, terrassa, jardi i wifi gratuit.

APARCAMENT: al xalet per a 2 cotxes.
PAGAMENT: targeta de credit o efectiu.
SUPLEMENTS: electricitat 0,28€ el kw.

ANIMALS: 5€ / nit vacunats, acceptats 1 gos gros o dos
de petits.

TAXA TURISTICA: + de 18 anys 0,50€ / dia (2022).

SERVEIS:
+ Neteja 40€ / 50€.
Genét, Lupin i Jasmin: 40€.
Lupin Superior, Gentiane, Edelweiss i Angéliques: 50€.
- Fitxa rentadora: 5€.
- Fitxa assecadora: 5€.
- Lloguer llengols / llits: 10€.
: Lloguer tovallola: 5€.

Snack a Le Vedrignans, restaurant a 300m.
FIANCA: 200€ per targeta de credit.

1L
qeﬂo A LO Gy 54»
Parcel-les de 240 a 330m?
2, 3i4 habitacions
Totalment equipades
De 55.000 a 175.000€

o IVA inclés, sense despeses de notari ,‘V
XA Ers pe FU2°

PER A RESERVES | INFORMACIO (Saillagouse i Err)
PRL LE VEDRIGNANS - Route de Védrignans 66800 Saillagouse

Tel. (00 33) 468 04 04 79

Fax: (00 33) 468 04 06 89

contact@levedrignans.com www.levedrignans.com
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CENTANYSD'UNPASSEIG QUEESHISTORIA

ES COMMEMORA EL CENTENARI DEL PASSEIG MARISTANY DE CAMPRODON AMB L'EDICIO D'UNA
REVISTA | LA RECUPERACIO DE LA PLACA ORIGINAL

| CAMPRODON JUDITH ESPERT

y 4

s un dels emblemes de

Camprodon, «una joia» i

ara centenaria. El passeig
Maristany celebra cent anys de
vidaihohafetrecuperantlaplaca
original, que ha estat recupera-
daitornaraalluiral passeigcom
a simbol d’aquest segle de vida.
Unsegledevidad'unadelesvi-
esamb més projeccidiescenari,
també, de la vida social del mu-
nicipi que es recull en la revista
que s’ha preparat per al’'ocasié
ique reuneix totes les histories
que amaga aquestaramblacon-
cebuda per Francesc Maristany.
Els veins de la zona, conjunta-
ment amb ’Ajuntament, s’han
encarregatd’editar una publica-
cid querecullrecords, curiositats
ianeécdotes d’aquesta zona de
Camprodon que va comencar a
caminar el 1923. Unarevistaque
repassa la trajectoria de la més
de vintena de cases que hihaal

passeigique, entre altres, expli-
quenque el presidentdelaRepu-
blica espanyola, Juan Negrin, va
establirlasevaresidénciadurant
dos anys a la casa Garcia Nieto,
també coneguda com E1 Roble-
dal, o quel’actriu Mary Santpere
hivaestiuejariels veins en pre-
senciaven els assajos. També es
detallaque el primer xalet va ser
Can Maristanyiqueel darrer ha
estat construit el 2007.

Tot plegat peresdevenirun tes-
timonique vol «khonorar»la his-
toriacentenariad’aquest passeig
queelsveins consideren «unpa-
ratgeunic», que encaraconserva
«elromanticisme» amb el qual
vanéixeraprincipis del segle XX.
«Es unajoia per aCamprodon
iper a Catalunya», diu el pre-
sident de I'associacié de veins,
Juan Garcia Nieto.
Lacommemoracid, que s’hace-
lebratal mateix passeig, ha estat
multitudinariaiha comptatamb
unmomentemotiuamblarecu-

peracié de la placa original del
passeig que, proximament, tor-
naraalluiralazonacomasenyal
inequivoca del bagatge que re-
cullaquestazonade Camprodon.
Per a I’Ajuntament de la vi-

S N s 1

Lacelebracio s’ha fetal mateix passeig Maristany, amb un ampliseguiment

la aquesta efemeéride és «molt
important» i per aixo s’han di-
buixat diferentsaccions per ce-
lebrar-ne el segle de vida. Aban-
da d’aquest homenatge, es pot
veurel’exposicid retrospectivaa

PAULA SAYAGO

I’'espai cultural Cal Marqueés. Una
mostraquereculllesimatgesde
lahistoriaique hacomptatamb
la col-laboracié de Xavier Erruz.
Es podra visitar fins al 24 de se-
tembre.

XXV MERCADAL

oe. COMTE GUIFRE
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EL FESTIVALISAAC ALBENIZ CONTINUA
RECORDANTAALICIADE LARROCHA

| CAMPRODON REDACCIO

esdel1985Camprodonce-
D lebra el Festival Isaac Al-

béniz, un esdeveniment
que s’ha anat repetint cada any
de maneraininterrompuda fins
aconsolidar-se com un festival
conegutivaloratarreu. Enguany
elfestival arribaalasevatrenta-
vuitena edicidiho fa proposant
un ampli ventall de propostes.
El segon dels concerts va servir
per continuarambl’homenatge
alapianistaAliciade Larrocha, ja
que enguany es commemoren
els cent anys des del seu naixe-
ment. Pau Codinailajaponesa
Hisako Hisekies van encarregar

de recordar a Larrocha tocant,
sobretot, peces de Schumann i
Brahms. Per PauCodina, Aliciade
Larrocha és «deles grans artis-
tes» i és encara un referent per
les joves promeses musicals en
serdeles poques que «teniaun
soiuna expressivitat que en-
travadirectaal’estémacy».Com
assegura Codina, és una artista
«fora de série».

LapianistaHisako Hisekiesvaes-
pecialitzar en musica espanyola
a través d’un master que va di-
rigirlamateixa Aliciade Larroc-
ha.Noeralaprimeravegadaque
lanipona passava pel festival, ja
que I'any 2006 va rebre la me-

dalla Albéniz. Tampoc debutava
Codina, quialgun altre any ja hi
havia actuat, «sempre és molt
especial» assegura Codina. «Es
un honor poder participar en
aquest homenatge».

Dos dies després d’aquest con-
cert, el festival continuava el
seu curs, i ho feiaamb ‘Synthe-
se Quartet’al Passeig Maristany.
Sofia SalazariLuis Arias eren els
encarregats de posarlanotamu-
sicalenaquesta ocasié. Un con-
certquevaserdoblementespe-
cial: primer per formar part del
festivali,en segon, per fer-seen
el marc dels cent anys del Pas-
seig Maristany.

GRABUENCETAEL FESTIVALDE

MUSICADELA VALL DE CAMPRODON

W = =

FMVC

Grabu va ser ’encarregat del primer concert del festival

| SANT PAU DE SEGURIES REDACCID

1 trio liderat per Arnau
E Grabulosa, més conegut

com a ‘Grabu’ actuava al
Festival de Musica de la Vall de
Camprodon en el primer concert
del’edicié. Elteclistaicomposi-
tor pujava sobre I'escenariamb
Marti Cabarroques al saxoiSara
Oliveralabateria. L’exteriordela
rectoriadel’esglésiavellade Sant
Paude Seguries es vaomplir del
jazzmés pur de Grabu, que con-

nica, recursos sintétics imusica
urbana van fer que el puiblic as-
sistentgaudisd'un gran concert.
Peraquestconcert, Grabuvapre-
sentarelstemesde ‘Blast’, el seu
nou treball. Un repertori fresc,
ambmoltainternacionalitatique
es projectacomundels treballs
dejazzamb més futur del pano-
rama catala actual.

Grabu obre el FMVC amb molta
intensitat, idonapasa Cris Juani-
co,queactuaraa Llanars el pro-

FESTIVAL DE MUSICA ANTIGA

DELS PIRINEUS
Del 7 de juliol al 20 d'agost de 2023

juntament amb tocs d’electro-  xim dissabte 12 d’agost.

FMVC

El trio musical va omplir el centre de Sant Pau de Seguries

IL MONDO CHE GIRA
Affectum

Dimecres, 16 d'agost - 20.00 h
Església de Sant Pere de Ripoll

Entrades en linla s https://femap.keobin.cat/mondo-ripoll
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ELS ANIMALS SALVATGES DELS PIRINEUS
EN EL SEU ESPAI NATURAL DE MUNTANYA

Pla del Mir

66210 LES ANGLES (France)
0033 (0)4 68 04 17 20
parcanimalier@aol.com

HORARIS

Estiu del 10/07 al 31/08: 9 ha 18 h*
A I'hivern: 9 ha 17 h*

* Ultimes entrades
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TRENTA-SETANYSDEL'APLEC MV o oEoNs

ELS PESCADORS DEL'ESCALA

DELASARDANADERIBES

ROGER SALADRIGUES

Aplec de la Sardana de Ribes de Freser aquest mes d’agost

| RIBES DE FRESER JUDIT LECHON

137¢ aplec de la sardana
E de Ribes de Freser s’ha

celebrat amb un conjunt
d’activitatsadrecadesatotsels
amantsd’aquesta dansa tradi-
cional catalana. Primer, doble
ballada per festejarla vigiliade
I’'aplec,il’endemajornadacen-
tral de la celebracio per gaudir
delacultura,lamusicailadan-
sa catalana. L’Associacié dels
Amics de la Sardana de Ribes
de Freser és '’entitat encarre-
gadade posar en marxala pro-

postaanyrere any des del 1973,
quanungrup dejovesamb ga-
nes de fer poble van impulsar
I’esdeveniment. «Julioliagost
nos’entendrienaRibessense
lessardanesiel seuaplec», co-
menta el president dels Amics
de la Sardana de Ribes, Cosme
Damia Moreno. «S6n trenta-
setanys», continua, «iaixo vol
dirI’esfor¢ de molta gent im-
plicada», conclou.

Enguany, I’entitat ribetana ha
homenatjat a dues persones
estretament vinculades amb
I’'organitzacié de I'aplec. «El
primer és Miquel VilaiCasade-

© 00 00000000000000000000000000000000600000000000000000000000000000000000
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fnals o8 satambra

sus, que vaser’anterior pre-
sidentdel’associaciéiensva
deixaraquest mes de gener».
L’homenatge ha estat a través
d’unasardanadedicada.lcom
asorpresa, tambés’harecone-
gut la tasca de la presentado-
ra Maria Merce Planas, que ha
estatretransmetentels aplecs
iconcerts durant gairebé qua-
ranta anys.

L’entitatjacomptaamb 260 so-
cis ila seva voluntat és conti-
nuar creixent i celebrant I’es-
perat aplec de la sardana amb
la participacid de colles vingu-
des d’arreu del territori catala.
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AJUNTAMENT DE SET!

Concert dels Pescadors de ’'Escala a Setcases

SETCASESJ.L.

Is Pescadors de I’Es-

cala ésun grup que va

néixer el 19631 origi-
nalment estava format in-
tegrament per pescadors.
Després, es van incorporar
un acordionista i un con-
trabaix.
Des de llavors, han patit
alts i baixos que han com-
portatla sevaseparacio en
més d'una ocasio, pero ai-
xiitot, el 2014 van rebre
la Creu de Sant Jordi amb
motiu del cinquanté aniver-

EL KRISPETAFESTIVAL PROJECTALES AVENTURES DE PIL

Projeccio del film a I'antic escorxador de Sant Joan de les Abadesses

| SANT JOANDE LES ABADESSES J.L.

‘anticescorxadorde SantJo-
andelesAbadessess’haanat
econvertintenunespaicul-

tural que acull periddicament di-
verses activitats adrecades a tots
els publics. L'tltima proposta ha

estat el visionament del film ‘Les
aventures de Pil’, emmarcada en
el que s’ha anomenat ‘Krispeta
Festival'.

La Pil és una jove orfena que viu
al carrer, a la ciutat medieval de
Roc-en-Brume. Amb les seves
tres mosteles ensinistrades, so-

saridel’adopcid oficial del
nom del grup. Aquesta ésla
historia reduida dels Pes-
cadors del’Escala, una for-
macio que canta havaneres
arreu de Catalunya. I pre-
cisament en aquest periple
per acostarles havaneres a
tot el territori, aquest passat
cap de setmana van fer atu-
rada al Ripolles, concreta-
ment a Setcases. El concert
vaseralesdeudel vesprea
la plagca Majoriva comptar
amb desenes d’assistents.

breviu robant menjar al castell
delrei Tristain, que ha usurpat el
tron del regnat.

L’activitatvaoferir serveidebarra
icrispetesapreuspopulars,'tinic
requisit és que els participants es
vanhaverd’emportarlasevacadira
otovallolaperseureaterraielgot.
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| SANT JOAN DE LES ABADESSES PAULA SAYAGO

ada estiu el Festival de
‘ Musica Antiga dels Piri-

neus apropalamusicaa
diferentsindrets. Entotal,una
cinquantena de concerts es
porten a terme pel territori
pirinenc. Des de fa dotze anys
el FeMAP combina la musica
antiga de qualitat, el patrimoni
naturalilacultura. Aquestanyi
comdesdefamésd'unadecada
el festival ha fet parada al Ripo-
lles. Sant Joan de les Abades-
ses, Llanars, RipolliCamprodon
hansigutels amfitrions durant
aquest mes d’agost ihan po-
gutser testimonisd’'unadeles
propostes culturals més pres-
tigioses i de més abast de tot
Europa: el FeEMAP. Lacomarca
forma part dels quaranta mu-
nicipis que hi participen. Sant
Joan ha gaudit de la cita, perd
al llarg del mes d’agost seran
més els municipis que visquin
la historia a través de les me-

ROGER SALADRIGUES

La musica mestissa de I’Accademia del Piacere ha sonat a Sant Joan

lodiesileslletres.

La musica mestissa de I’Ac-
cademia del Piacere ha sigut
I’encarregada de transportar
emocions fins al Claustre del
Monestir de Sant Joan de les
Abadesses. El coratgeilainno-
vacié dels projectes del con-

SETCASES

Placa Verda

juntmusical els han situat com
un referent de musica antiga.
Una musica, que ha ressonat
alaperfeccid enun espaiamb
també molta antiguitatihisto-
ria. Eldirector del grup, Fahmi
Alghai ha explicat 'experién-
ciadetocarentreles paretsdel

EL FESTIVAL DE MUSICA ANTIGA DELS PIRINEUS
PASSA PERQUATRE MUNICIPIS DEL RIPOLLES

claustre, «és un espai apropi-
at peraquest estilde musica»
perquealfinalal conjuntel que
els hiagrada és «que aquesta
musicaestiguientotselsllocs
possibles».

«La musica ni viu ni mor, el
que la fa viure o pujar sobre
d’un escenariés el music» so-
ta aquest lema el grup ha tre-
ballat per mantenir la musica
antiga i transportar-la per tot
el continent, «és una musica
quedepénmoltdel’'interpret
perqueé el que ens arriba dels
tractats antics és només un
esquemay. A partir d’aquesta
base, amb coneixements del
context, la creativitatielsele-
ments que els musics han es-
tudiat, iI’experiéncia, «fan que
lamiisicasonid’'una manera
o d’una altra». Alghai detalla
que a partir d’aquesta base es
potaconseguir «que lamusica
del segle XVII soni molt mo-
derna o molt antiga».

En aquesta ocasio, els assis-

| _ELSCONCERTS _
LLANARS

13 D'AGOST
‘TASTO SOLO’

RIPOLL

16 D'AGOST
‘IL MONDO CHE GIRA'

CAMPRODON

_ 20D'AGOST.
‘MARIA HINOJOSA & PERGAMO
ENSEMBLE'.

tents van poder gaudir prévia-
mental concertd'unavisitaal
Monestiriel Palaudel’Abadia.
Unaformad’endinsar-se enla
historiadelavall,les seveslle-
gendes itradicions.
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CAMPELLESENCETAUN
AGOST PLED'ACTIVITATS
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Concertdela Cola la Principal d’Olot a Campelles

| CAMPELLES JUDIT LECHON

quest mes d’agost a
ACampelles les activitats

nos’aturen. Abandadel
cicle ‘CampellesiEl Baell emo-
cionen’, el municipiha preparat
una extensa programacio pera
tots els gustos i edats. Aquest
dijous s’ofereix un taller mixt
de manualitats i cuina. A par-
tir de les cinc de la tarda i fins
a les vuit del vespre, els par-
ticipants gaudiran dels tallers
de la Susanna, ja que aquest
és el nom que s’ha donat ala
proposta.
Peraassistir-hi, cal confirmar
assisténciaatravés del nime-

ro de telefon de 'ajuntament.
L’endema, divendres dia 11, es
torna a presentar la proposta
‘Bibliocasetes’. Primer va ser al
Baell i ara és el torn de Cam-
pelles. Amb la presentacio, es
donara perinaugurat el nou es-
paid’intercanvide llibres vei-
nalilaribetana Alba Muntades
amenitzaralatrobadaambuna
lecturade poemesadrecadaa
tots els assistents. Sera aquest
divendresalessisdelatardaa
la plaga de I'Ajuntament.

Dissabte, a les cinc de la tar-
da, Campelles segueix oferint
més propostes. Enaquestaoca-
si¢ I'activitat és1'Scape Room
Identity, a través del qual, tot

AJUNTAMENT DE CAMPELLES
prall = T
IR it e d

jugant, els assistents aprendran
aposar-seenelllocdelesper-
sones del seu voltant. L’espai
escollit també és la placa de
I’Ajuntament.

I després, a dos quarts de set
de la tarda, es dura a terme la
segona gran xeringada de co-
lors. La batalla esta prevista a
la mateixa plaga de I'Ajunta-
ment, just en acabar I'Scape
Room Identity.

El dilluns a les deu del mati el
consistori proposaacollir-sea
una propostaludicaiesportiva.
Es tracta de la caminada que
surt de la pista poliesportiva
del pobleiarriba fins a Plano-
les, concretamentala piscina.

LA CULTURA COM APROTAGONISTA ALLANARS

| LLANARS JL.

ldijous éseldiaquebona
E part dels municipis de la
comarcahanescollitcom
a prioritari per a desenvolupar

algunes activitats, com és el cas
deLlanars.Adosquartsdesetde

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

latarda,alaplacadel’Om,l'Ho-
me Roda o professor Karoli ofe-
rira un espectacle que combina
circ thumor.

Dela placadel’'Omala piscina
municipal, perque divendres s’ha
preparat unabanyadanocturna
delesdeualesdotze delvespre.

Una bona manera de pal-liar les
altestemperaturesd’aquestsdies.
També divendres, dqui no vul-
gui piscina pot optar per la pro-
jeccidiel cineforum en el marc
de Cinema Transhumant. La pel-
liculaescollida és ‘La cigonya de
Burgos'.

UN ESTIU AMB PROPOSTES
PERATOTS ELS PUBLICS

MOLLO J.L.

Molld, de la mateixa

maneraque en altres

municipis del Ripo-
llés, les propostes de carac-
ter social i cultural creixen
durant I’estiu i aix0 se sap
perque la programacio és
frenetica. Cada cap de set-
mana hi ha alguna activitat
a l’agenda, fins i tot entre
setmana, perquela gentdel
pobleiles persones de sego-
naresidéncia o visitants no
s’avorreixin en cap moment.
Dijous alescincdelatarda,
alaplacaMigjorn,iambl’ar-
ribadadel’onadade calor, la

ELRIPOLLES

proposta que s’ha preparat
és una xeringada de colors
ifesta de I'’escuma. Perque
petits i grans es puguin re-
mullar i passar-ho bé. Des-
prés, se’ls oferiraun berenar
amb cocaixocolata.
Divendres, de dos quarts
d’onze del mati a les dues
del migdia, també la placa
Migjorn ha estat I'espai es-
collit per a dur-hi a terme
un mercat infantil de sego-
na ma.

Idissabte, un dels nuclis de
lavila, el de Fabert, celebra
la festa major amb dinar po-
pulariball de tarda.

ELRIPOLLES

1L

16/08 - Ripoll

1 2 ¢ | FESTIVAL DE MUSICA ANTIGA

DELS PIRINEUS
Del 7 de juliod al 20 dagost de 2023

{ FontAp ]
Vine, wiil i escella els Pirineus

- Església de Sant Pere - 20.00h
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ELCANCONERINFINIT DEMIQUEL
DEL ROIG ARRIBA ASETCASES

SETCASES J.E.

‘agenda d’actes de Setca-

ses s‘'omple durantI’estiu

amb unaprogramacié que
combinalesactivitats culturals,
socialsiesportives. Una agen-
da que aquest dissabte té una
cita amb un dels musics que
meés festes majors ha recorre-
gut en els darrers anys. Miquel
del Roig i el seu cangoner infi-
nit aterraran al municipi de la
vall de Camprodon, en unaac-

ELRIPOLLES

tuacié que tindrallocalaplaga
Verda, a partirde dos quarts de
deudelanit.

El popular cantant ebrenc és
conegut arreu per oferir actu-
acions que es converteixen en
una petita jukeboxien que ell
es converteix en una petitama-
quinahumanaper oferirunau-
tentic popurride cangons popu-
lars, peces propiesiadaptacions
d’exits contemporanisal catala.
Enmoltes ocasions sel’hadefi-
nit com un ‘cantautot’.

L'ORGUE DE RIPOLL TORNARA
A SONARPER SANTA MARIA

| RIPOLL JUDITH ESPERT

] Monestir de Santa Maria
E deRipollviuraunajornada

especial el diadela patro-
na. El15d’agost sera el moment
en que es beneira el nou orgue
del Monestir, que s’harestaurati
ampliaten elsdarrers mesos. La
citaseraalvoltantdeles12 quan
I'anomenat ‘Reidelsinstruments’
tornara a sonar a casa seva.
Amitjansdelmes de gener, esva
desinstal-larl'orgueise’lvanen-
dur a Collbaté, al taller d’orgue-
neria Blancafort OM. Alla va ser
onesvan fertoteslestasquesde
conservaci¢iampliacid d’'aquest
instrument. Esva canviar totala
mecanica i es van restaurar els
salmers, elementsnoblesiinvi-
sibles perque tornés a tenir el so
que requereix. Paral-lelament,
també s’haampliat, posantel cos
del’'orgue major. Una primera
partd’'unaampliacid que vol tenir
continuitatper completarl’orgue.
Esvolacabard’afegirels tubs fins

aarribaral.0001,d’aquestama-
nera, millorar qualitativamentel
sodel’instrument. Una part que
necessita meés finangament.

El15d’agost, doncs, seralaposa-
daenescenadelestasques que
han estat més que una restau-
racié. Actualment, lI'instrument
esta preparat per anar-lo com-

L’'orgue ja ha tornat al Monestir i el dia 15 tornara a sonar

JUDIT CUROS

pletantde manera gradual,amb
elmuntatge dels tubs que man-
quen, pero sense ser necessari
que tornial taller.
Siguicomsigui, el diadelapatro-
na, el Monestirde Ripoll estorna-
ra aomplir de musicaiaquesta
ompliraaquestnotable espaide
lavila comtal.

ELS BONS
RcCORDS

VIUEN PER
SEMPRE

Els moments de perdua son dificils. Ho sabem. Moments
en que necessita tranquillitat i estar acompanyat dels
éssers estimats, sense preocupar-se del servei funerari.
Per aix0 fem tot el possible per tal que en aquests instants
no li falti res. Deixi-ha a les nostres mans. Voste pensi en
els millors instants viscuts. Perque els bons records viuen
per sempre.

TANATORI-CREMATORI RIPOLLES

e Espais amplis, acollidors i confortables

e Sales d'Us privat per estar amb els seus amb absoluta
tranquil‘litat

¢ Possibilitat de personalitzar els serveis funeraris

Actual km 119 N260, abans km 109 N152. 17500 Ripoll

ALTIMA

www.altima-sfi.com
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SANT JOANDE LES ABADESSES
REVIUELMITEDELCOMTE ARNAU

ES PROPOSEN SIS VISITES DRAMATITZADES PEL CENTRE DEL MUNICIPI T AMB L'ACOMPANYAMENT DE
DOS PERSONATGES MEDIEVALS QUE GUIEN | APROPEN A LA FIGURA DEL COMTE ARNAU

| SANT JOAN DE LES ABADESSES REDACCIO

l|Comte Arnaureviuunes-
E tiumés a Sant Joan de les

Abadesses. La historiaila
vida d'un dels personatges més
importants delamitologia cata-
lana sortiraals carrers durantsis
jornades. Des del consistori, jun-
tamentamb la col-laboracié del
SAT Teatre Centreialtresentitats,
s’han organitzat diverses visites
teatralitzades per donar a conei-
xerlafiguraialhora, el municipi.
Per aix0 els proxims dies 10, 16,
17,231241allegendarecorreraels
racons més suggestius de Sant
Joanielsreconvertiraenl’esce-
nari de la seva historia. ‘Els de-
sitjos del Comte Arnau’ és el titol
amb el qual elsassistents podran
viure una nit singular recorrent
la vida del comte. Per aconse-
guirencarameésaquestviatge en-
tre histories mitiques, Sant Joan
afegira escenografies, decoratsi
actors que aconseguiran feruna
immersié completa en una lle-
genda coneguda arreu.
El public es desplagara pels ra-
cons més especials, i conduit
per dos personatges medievals
que els faran de guies, s’aniran

rant ANNA

EL RIPOLLES

La visita també passara per espais claus del municipi com ho és el Palau de I’'Abadia

apropant a la figura del Comte
Arnau. Mentre recorren el mu-
nicipi també coneixeranlacon-
nexié que va establir amb Sant
Joaniespecialment amb el seu
monestir. Des dels seus inicis,
aquesta proposta és un viatge

emocionant i fascinant per re-
viure a un personatge molt po-
pular en la historia del pais. En
definitiva, es tractad’unaforma
diferent de coneixer el mite del
Comte Arnau; a través de la in-
terpretacié d’actors i 'ambien-

GAUDEIX DE LA CUINA

MES TRADICIONAL EN UN

DELS MILLORS RACONS

DE LA VALL DE RIBES

VENTOLA - Tel. 972 727 260
17534 Ribes de Freser

tacio dels diferents.

Sant Joaniel Comte Arnau

Lahistoriadel municipiestamolt
lligada al Comte Arnau. De fet,
cada estiu, Sant Joan recorda al
personatge ambun seguitd’ac-

QUAN ES REPRESENTA?

Dates
- 9d’agost
- 10 d’agost
- 16 d’agost
- 17 d’agost
- 23 d’agost
- 24 d’agost

A les 9 del vespre al Palau
de I’'Abadia

tivitats.

Lallegenda explica que el com-
te es va enamorar de I'abades-
sa del monestir de Sant Joan i
que, davantla seva negativa, va
decidir raptar-la. Quan el com-
te vamorir, va ser condemnat a
cavalcar sobre el seu cavall en
flames per les muntanyes de la
seva comarca. Aix{,aquestalle-
genda ha esdevingutunadeles
més populars de Catalunya, ai-
x{comun mite catala per excel-
lénciaipersonatge clau dels ori-
gens de la nacié.

Ara, un estiu més, el municipi
proposauntotal de sis visites per
recordarlasevahistoriaireviure
la granllegenda del comte.

jAY, CARMELA! ARRIBA AL
CICLED'ARTS DE PLANOLES

PLANOLES REDACCIO

Isegoncicled’arts esceni-

quesimusicade Planoles

continuaen marxa. Des-
présde Manu GuixiAvua, el fes-
tival arrancala primeraproposta
del mes d’agost i ho fa aquest
dissabte 12d’agostalesvuitdel
vespre amb jAy, Carmela!, un
espectacle acarrecdelacom-
panyia La Famelica.
jAy, Carmela!, és unaobraclas-
sica del teatre contempora-
ni espanyol escrita l'any 1986
per José Sanchis Sinisterra. Es
consideraunadeles obresmés
significatives dela Guerra Civil
Espanyola. La Carmelaiel Pau-
lino, sén dos actors de revista
queactuendurantlarepublica,
els franquistes els fan preso-

nersielsordenen querepresen-
tin un espectacle que inclogui
unaparodiacontralaRepublica.
La Carmeladecideixnoser-ne
compliceiel Paulino, es queda
sol. En aquesta situacio, Pau-
lino decideix emborratxar-sei
rebre les visites de I'esperit de
la seva estimada.
Aquestaéslaterceradelesre-
presentacions delasegonaedi-
cié delcicled’arts escéniquesi
musica del municipi. L'altima
sera el diumenge 20 d’agost
amb una representacio tea-
tral que fa un homenatge als
actors i actrius que no es re-
corden. APlanoles se’ls faraun
homenatgeiseranelsencarre-
gats de posar punt finalal’edi-
ci6 2023 del festival.
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| RIPOLL PAULA SAYAGO

ipollcelebraunquartdese-
Rgle delMercadaldel Comte

Guifré. Duranttresjormades
el municipi es vestira per vint-i-
cinquena vegada de medieval i
viatjara al passat per recordar la
seva historia. Per commemorar
aquestaniversaris’han afegital-
gunesnovetatsalaprogramacio,
comunacercavilainaugural,lare-
creaciddelallegendadel Comteo
I'espectacle ‘Elstrobadorsiel vi'.
Xavier Formatger, regidor defiresi
mercatsdel’AjuntamentdeRipoll,
ha detallat que, també, «al llarg
dels tres dies hi hauraun esce-
narialPontdelaLiraonesfaran
representacionsmusicals». Una
edicid que comassegurendesdel
consistori sera «igual, pero una
micadiferent».
Unasetantenade parades ocupa-
ran el centre del municipicomja
éshabitual. Amésde donar prio-

Presentacié del programa del Mercadal 2023

ritatalesactivitatsitinerants tam-
bés’hihaafegitel factor sorpresa:
«Busquem que nohihagimolts
horarisencasellatsniquelagent
s’esperiaunlloc», explicael ge-
rent de Sabors Catalans, Josep

RIPOLLIEL SEUVINCLE AMB
EL COMTE GUIFRE

Ripoll recorda cada 11 d’agost a Guifré el Pilds

RIPOLL REDACCIO

Imercadal del Comte Gui-

fré és una cita anual en

quelaciutadaniafaunvi-
atgeeneltempsiretrocedeixa
I'épocamedieval. Lafira coinci-
deixambunadatahistorica: I'11
d’agost, diaque Ripoll comme-
mora la mort del Comte, con-
siderat el fundador delanacié
catalana. Ameés,les sevesdes-
pulles reposen al Monestir del
municipi, el queliafegeix valor

alrecordatorianual quelavilali
faa Guifré el Pil6s. El Comte va
serunafiguraclaudelahistoria
del pais, pero també per Ripoll.
I és que I'any 879 col-locava la
primera pedra del monestirde
Santa Maria, el que el va con-
vertir en el seu fundador. Per
aquestimolts altres motius, la
vilacomtalrecordaanyrereany
aGuifré el Pilds, iho fadedicant
un mercadal on els veinsive-
ines viatgen segles enrere per
recordar la seva figura.

Maria Soldevila. Algunes activi-
tats s{ que seguiran el programa
com leslluites oles danses. Tot1
aix0, «volem crearaquest factor
sorpresaiquevaginpassantco-
sespelmercat. Creiem queaixo
donara més viday.

Un factor sorpresa que ja va ser
presentdurantlapresentacié del
programa del Mercadal, quan el
Comte Guifré es va personar per
animar a tothom a visitar el mu-
nicipi en aquestes dates tan es-
pecials: «Tindremactuacionsde
totamena, dansa, joglars, ma-
sica, tot el que us podeu imagi-
nar», va proclamar.
Alllargdelstresdieshihauratres
puntsdel municipion esfaranels
diversos espectacles:laplacadel
Monestir, la plaga dela Llibertat
ielpontdelaLira, unanovaubi-
cacio on es faran actuacions en
petit format. Les activitats vari-
aran cada dia de Mercadal, pero
n’hihauraques’allargaran durant
les tres jornades com la taverna
medieval,'espaide concerts,’'es-
cola de cavallers, les atraccions
infantils o la demostracié d’ofi-
cis, entre d’altres.

DIVENDRES
Perlaprimerajornadademercadal
hiha preparats espectacles com
I'exhibicidédedansaorientalil’es-
pectaclerecreatiudelallegenda,
elsqualsesduranatermealaplaca
delMonestirados quartsdesisia
les setrespectivament. Tambéhi
haurael primerconcertalpontde
laLiraalesnou,amb ‘LeftSiders’i
el seu pop-rock dels 90.

VINT-I-CINCANYSDE MERCADAL
DELCOMTEGUIFREARIPOLL

RIPOLL HO TE TOT PREPARAT PER CELEBRAR EL QUART DE SEGLE DE LA PROPOSTA QUE ARRENCARA
DIVENDRES | SALLARGARA FINS DIUMENGE AMB PROPOSTES AL CENTRE DEL MUNICIPI | DIVERSES SORPRESES

EL RIPOLLES

DISSABTE

Laprimeraactivitatcomencaraa
lesdeudelmatiianiradirigidaals
meés petits. Es tracta d’Aires Fer-
rusdeBadalonaiesfaraalaplaca
delalLlibertat. Allamateix, perdoa
dos quartsde dotze, esviurauna
lluitade cavallersamb ‘L’assetja-
mentdel comte’. Paral-lelament,
ala Lira hi haura un espectacle
dedansaoriental, ‘Els viatges de
Dakarai’. Seraados quarts d'una
ialessisdelatarda. Jaalesvuit
delvesprealaplacadelaLliber-
tatnovalluitadecavallersi‘L'as-
setjamentdel comte’. Unadeles
sorpresescomencgaraalesnoua
la plaga Gran, il'inica pista que
han donat és que es tracta d’'un
concert. Finalment,ados quarts
dedeualaplacadel Monestir, es-
pectacle de foc i pirotécnia amb
‘Ignis chorum’.

ACTES DE COMMEMORACIO
XXV ANIVERSARI DEL

MERCADAL

CERCAVILA D’INAUGURACIO |
OFRENA FLORALA LATOMBA
DEL COMTE GUIFRE AL MONESTIR
Divendres 11, a partir de les 12h del
migdia.

ESPECTACLE ‘RECREACIO DE LA
LLEGENDA DEL COMTE GUIFRE’
Divendres 11,3 les 19h. a la plaga

del Monestir.

ELS TROBADORS I EL VI.
RECREACIO D'UNA VETLLADA
TROBADORESCA AMB TAST DE
VINS

Dissabte 12, a les 19.30h a 'Església
de Sant Pere. Cal reserva previa:
www.ripoll.cat/cultura

DIUMENGE
Terceraitltimajornadade Merca-
dal. Ladiadaseguira els mateixos
horarisque dissabte,ambles se-
gilentsexcepcions. Hihaurauna
terceramostrade dansa oriental
amb ‘Els viatges de Dakarai’ales
set del vespre a la plaga del Mo-
nestir. També, el pontdelaLiraes
convertiraenun gran concertde
JuliPirisielsseus grans exits. Aixo
seraalesvuit. Perposar punt final
al Mercadal, iltima representa-
ci6 del'assetjament del comte i
lluites de cavallers,aunquartde
nou ala plaga del Monestir.

ROGER SALADRIGUES

Ripoll s’'omplira d’activitats itinerants durant tres jornades
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ELREFUGIANTIAERICAPTIVAA
750 VISITANTS ENUN ANY

EL MUSEU ETNOGRAFIC CELEBRA L'EXIT DE LES VISITES GUIADES, QUE CONNECTEN EMOCIONALMENT
AMB LA HISTORIA LOCAL | DESPERTEN L'INTERES DELS RIPOLLESOS EN EL SEU PATRIMONI CULTURAL

| RIPOLL REDACCIO

es del Museu Etnografic
D de Ripoll, organitzadors

de les visites del refugi
antiaeri, celebren I'éxit ila bo-
naacollidaque ha tingutaquest
patrimonidelacapital del Ripo-
lles. Amb 750 visitants que han
tingut 'oportunitat de recérrer
I’espaides ques’obrial ptiblic fa
unany, el museu destacanono-
més la quantitat, siné també la
qualitatiles sensacions que els
visitants experimenten al sortir
delavisita.
Ladirectoradel Museu Etnografic
deRipoll, Roser Vilardrell, mani-
festalasevasatisfaccio pelbalang
extremadament positiu que ha
suposatobrirles portes del refu-
giantiaerial publicdesprésdela
realitzacid deles obresderestau-
racié. «Estem encantats d’ha-
ver posat envaloraquest espai
carregatde memoriaihistoria.

Punt del refugi antiaeri de Ripoll

Toteslessessionshanestatple-
nesifinsitot hem tingut per-
sones que nohanpogutentrar,
demanant poder participar».

Laripollesa,amés, posade ma-

CONCURS FOTOGRAFICDE LA
VALL: TALENTEN ACCIO

Fotografia guanyadora de I'any 2022

CAMPRODON REDACCIO

aMancomunitatdelaVallde

Camprodonconvocaunano-

vaediciddel Concursde Fo-
tografia delaVallde Camprodon,
dedicat alamemoria de Pere Ig-
nasiIsern. Obert a tots els puiblics
a partir de 12 anys, el concurs es
divideix en dues categories: Cate-
goriaJove (finsal7anys)iCatego-
riaGlobaliCategoriaespecificade
la'Vall (adults a partir de 18 anys).
Lesfotografies participantss’hau-

ELRIPOLLES

ran d’inscriure a través de la pla-
taforma oficial www.concursfoto-
graficvalldecamprodon.catfinsal
dia5denovembrede2023,amitja-
nit(sense possibilitat de prorroga).
Cadaparticipant podrapresentar
unmaximde5fotografiesioptara
un sol premi per Categoria.
Elconcursvol destacarl’esperit fo-
tograficdel paisatge, el patrimoni
cultural, natural i social de la vall
de Camprodon. Uns ulls dels fo-
tografs que sén capagosde captar
labellesa deI'entorn.

ELRIPOLLES

nifestles sensacions que viuen
elsparticipants deles visites gui-
ades: «L’alegria dels visitants
ésevident,iaixo ensreconfor-
ta profundament. Estem molt

satisfets tantambla quantitat
comamb laqualitatdeles visi-
tes», afirma Vilardrell.

Amb 750 visitants desdel’ober-
tura, alguns podrien considerar
aquesta xifra reduida, pero cal
teniren compte quel'aforament
del refugi és limitat, i totes les
visites durant aquest tltim any
hansigutplenes. Mésenlladeser
unaoportunitatd’aprenentatge
historic, les visites estan disse-
nyades perque els participants
puguin experimentar de manera
tangible i emocional com eren
aquells moments, sovintangoi-
xants i impactants.

AdriaBrull, guiadel Refugi Antia-
eride Ripoll,descriucomles per-
sonesviuenintensamentaquesta
experiéncia. «kApropar lesvisites
de forma vivencial ha sigutun
exit. El refugi va ser construit
pels propis ripollesos, i apro-
ximadament el 90% dels visi-
tantssonlocals. Explicarlahis-

toriadelsseusavantpassatsque
van construir aquest refugi fa
queles personess’identifiquin
profundamentamb el passat, i
ho viuen com a part de la seva
propiahistoria», destaca Brull.
ElMuseu Etnograficde Ripoll té
com a objectiu continuar pro-
mocionant i preservant aquest
patrimonihistoric, que desperta
un gran interés entre els habi-
tants de la vila. La voluntat de
redescobrir el passat per man-
tenirvivalahistorialocal ésuna
meta compartida per la comu-
nitat, i laresposta positiva ales
visites és una prova del seu va-
lor iimpacte en la consciéncia
col-lectiva.
Ambaquestainiciativa exitosa, el
refugiantiaeries consolidacom
unllocde memoriacompartidai
apreciacié del patrimoni cultural
deRipoll, que continua mante-
nintvivalahistoriaperales ge-
neracions futures.

UNCAPDE SETMANA DE TRADICIO
|GERMANOR A OGASSA

| OGASSAP.B

eldivendresal dilluns 14,
D Ogassa celebra els actes

de lafestadela German-
dat, un cap de setmana ple de
tradicié i germanor que uneix
totael poble. Durantaquests di-
es especials, els residents i vi-
sitants tindranl’'oportunitatde
participar en diverses activitats
que celebrenl’heréncia cultural
delalocalitat.
Lacelebracié s’iniciaraambuna
exposicio artistica col-lectiva,
que presentaraunaamplia gam-
ma de treballs artistics en ferro,
fusta, fil, pinturesidibuixos, exhi-
bintlacreativitatiel talentlocals.
A més a més, I'’esdeveniment
oferira musica en viu, amb la
participacié de la Cobla Princi-
pal d’Olot, oferint una cercavi-
la, sardanesimusica tradicional
queenriquiral’esperitdelafesta.
Els més petits del municipi tin-

i
Ball tradicional de_ la festivita.t

dranlasevapartespecialenles
festes amb animacié infantil a
carrec de Jordi Tonietti i una
alegre festa de I’escuma “Re-
Mullat”.

Aquesta festivitat a Ogassa és
unaoportunitat iinica per gaudir
icompartirmomentsiamb veins

ELRIPOLLES

iamics, celebrant’esseénciaila
unié delacomunitatatravésde
latradicidilagermanor. Un cap
de setmana carregatd’emocions
ivalors que ressaltara el patri-
moni cultural d’Ogassai enri-
quira els cors de tots els qui en
formen part.
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‘Anna Colomer és coach
Lespecialitzada en intel-

ligencia emocional, unre-
ferent ala comarca pel que faa
lapracticadetecniquesiterapi-
es que es basen en la relaxacié
i desconnexié com a métodes
principals. El fetd’estar presents
aqufiaraperevadir-nos d’altres
pensaments, sobretot negatius,
iamblanaturatambé comaele-
ment essencial.

- Anna, et presentes a xarxes
socials com a entrenadora de
ments, que significa?
Acostumemapensar que lament
va per sisola, pero no és aixi, es
pot gestionar. Entrenar-la és
aconseguir estar presents. Dela
mateixamaneraque ens cuidem
lapellolesdents,tambéhemde
cuidarlament. Side manerana-
tural pensem en negatiu, es pot
treballar perredirigir els pensa-
ments ibuscar la part positiva.

= Quina seria una bona
manera de cuidar-se
mentalment?

Tecniques com el Mindfulness,
estar presents aqu{ i ara o tenir
petitsmoments de desconnexio.

- En queé ens ajuda el Min-
dfulness?

Esunatécnica que cada vegada
esvaconeixent més. Ensl'ima-
ginem coml’accid de vestir-nos
de taronja, posar-nos en postu-
ra de flor de lotus i passar-nos
hores meditant. Doncs no és ai-
xi, res a veure. Va més enlla de
la meditacid, de fet, la medita-
cid és una eina que apliquem
dins del Mindfulness. Es estar
present en el moment, el fet de
gaudir. Sisaltem d'un pensament
aun altre, ens estressem més i
el nostre sistema nerviés no es
potrelaxar, per tant, no connec-
temamb el sistema parasimpa-
tic. Cada vegada més psicolegs
entren en aquesta técnica, in-
clis enlapart medica. Eldoctor
Mario Alonso Puig, que és qui
esta introduint totes aquestes
técniques en el nostre pats, ex-
plicaque estan demostrats me-
dicament els beneficis d’aixo en
pacients. N'hiha que han millo-

PARARPERTORNARA
CONNECTARAMBUNMATEIX

TECNIQUES COM EL MINDFULNESS AJUDEN A EVADIR PENSAMENTS, SOBRETOT NEGATIUS, | A ESTAR
PRESENTS EN L'AQUI | L'ARA

ELRIPOLLES

Anna Colomer, coach especialitzada en intel-ligencia emocional i gerent de Mentcos

El Mindfulness
€s una tecnica
de relaxacio
que té beneficis

ratmés de pressadesprésduna
mateixa operacié perque han fet
Mindfulness. Es una técnicaja-
ponesa molt efectiva.

- Per que, quan arribal’es-
tiu, hiha tendéncia a consti-
par-se, hi ha algun factor més
abandadels aires condicio-
nats que pugui contribuir?
Si,elfetd’anar estressats durant

totl’'any,amb el sistemanerviés
també estressat constantment,
fa que quan ens aturem en sec
elsnivellsde cortisoliadrenali-
nabaixinde copi, pertant, tam-
bé ho fan les defenses. I aqui és
quan ens constipem, entre molts
altres mals. Hihaestudis que di-
uen que el 31% de la poblacid ni
desconnecta estant de vacan-
ces, iaixd no pot ser.

- Hauriem d’aprendre a fer
petites aturades també du-
rant’any?

Si, exacte. Hi ha una frase d'un
escriptornord-americaque ami
m’agradamoltidiu: ‘L’'artde tre-
ballar hauria de ser tant o més
important com I’art de descan-
sar’. Avegadesanemacasaiens
emportem els problemes de la
feina o arribem a la feina i ens
emportem els problemes de ca-
sa, peraixo hemd’intentar des-
connectar.

= Com hohem de fer?
Essenzill. Hem de fer respiraci-

ons profundes perque la ment
esconcentrienaquestaaccio. O
contarles passes quan caminem.
Aquestes petites pauses ens aju-
denarelaxar-nosiqueelspen-
saments no ens emboliquin.

= Tenim prou curade lanos-
tra salut mental?

Cada vegada més, per0 encara
costa. Per naturalesa la nostra
ment esta enfocada a la super-
vivenciaiés molt més facil cen-
trar-nos en els perills, per aixo
tenim tendencia a ser més ne-
gatius, totique hem de tenir en
compte que darrere qualsevol
situacidé sempre hi ha un apre-
nentatge. Avegades és compli-
cat mirar les coses de manera
positiva.

= Hiha diferéncies entre ho-
mesidones?

Jo sempre dic que els homes, a
I'atic, ésadir al cap, hitenenun
loft. Esunasalagranibuidaamb
pocs mobles. Pero les dones a
l'atichitenimunpalau pled’ha-

bitacions que anem coordinant.I
aixd faqueensemboliqguemmolt
més amb tots els pensaments i
que poder-nosmantenirenl’aqui
il’ara siguimolt més complicat.
Hem generalitzat, perd acostu-
ma a ser aixi.

- Laterapia també s’hauria
d’entendre enl’ambit laboral?
Correcte. Araal setembre comen-
gounnouprojecte, entrenament
per aliders, que es basa en una
estada de tres dies on s’apren a
gestionarlesemocionsicontro-
larlamentenl’ambitlaboral. En
moltes ocasions, els problemes
que ens afecten de casa també
elsportemalafeinaiviceversa,
iaixo és el que hem d’intentar
no fer. Sipodem gestionar-ho,
lesrelacionslaborals millorarani
també serem més productius. Es
un benefici per I'empresa i pels
treballadors, que treballen més
satisfetsirelaxats.

= Quins beneficis ens aporta
la natura?

Es el fet d’amarar-se en tots els
sentitsd’aquell entorn, perqué si
ens miremlatensié quan estem
albosc, perexemple, segurament
sera molt més baixa que no pas
si estem treballant o ala ciutat.
De la mateixa manera passara
amb elsnivellsde cortisol. Nos-
altres oferim una activitat que
és el bany de boscila gent que
ho ha provat esta molt conten-
ta. També en fem una altra que
ésterapiade parellaalanatura.
Vivim en I’era de la comunica-
ci¢ iens hem oblidat de comu-
nicar-nos.

= El public que cerca qualse-
vol terapia és amplio se cen-
traenunafranjad’edat con-
creta?

Esmoltampli. Tenim des d’ado-
lescentsfinsagentd’edatavan-
¢ada. Fins no fa massa, la ment
era una cosa desconegudaino
es tenia en compte la coordi-
nacié amb la resta del cos, ens
n’oblidavem que molts proble-
mes fisics poden ser causats per
lament, de maneraque aixo ara
esconeixmolt mési, per tant, hi
ha molta més gent que ho té en
compte i cerca ajuda per con-
trolar la seva ment.
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RIBES DEFRESERVIATJA A
BRASILPERLAFESTAMAJOR

‘RIBES DU JANEIRQO', AIXI EMMARCA RIBES DE FRESER LA SEVA FESTA MAJOR. SERAN SET DIES DE
XAUXA | XERINOLA ON NO FALLARAN LES PROPOSTES INFANTILS, MUSICALS NI CULTURALS

RIBES DE FRESER P.SAYAGO

ibesde Freseresconverti-
R raenunaficticiacapitalde

Brasilidelacomarcadu-
rantlasevafestamajor.lés que
elmunicipijahotétotapuntper
alasevagrancitaanual. Enguany
arribaambuna gran propostaen
referénciaaunafestaconeguda
atot el mon: el carnaval de Rio
de Janeiro, transformant el po-
ble en Ribes du Janeiro. A partir
d’aquicomencara unasetmana
de xauxa ixerinola.

DIJOUS 10 D’AGOST:
Alesvuitdelvesprealaplagcade
I'ajuntament es donarael tretde
sortida, seraa carrec del Teatre
d’Emergenciaidiferents entitats
deRibes. Seguitdel pregdisense
necessitatde desplagament, co-
mencaralamusica. DI TeteiDJ
Limonetty seran els encarregats
d’inaugurar I’escenari nocturn
d’aquest Ribes du Janeiro amb
festa grossa.

DIVENDRES 11 D’AGOST:

La segona jornada, a diferen-
cia del primer dia, comencara
a primera hora del mati. A par-
tirdelesdeu, alaplacadel Mer-
cat, sortida de coneixementde
I’entorn, una activitat a carrec
del’'Associacié Mediambiental
Crataegus. La festa continuara
ados quarts denoudel vespre,
quanlaplacadel Mercat faraun
viatge, ara fins a Cuba, i ho fara
amb una nit d’havaneres i rom
cremat, tot acompanyat dels
‘Els Americanus’. El programa
de Ribes du Janeiro pensa en

.E;"

El Crist és obra d’Eudald Casals

Ribes de Freser ja ho té tot a punt per gaudir de la festa major

tots els publics i a partir de dos
quarts de dotze de la nit, al pa-
velld d’esports comencgara una
nitde punxa-discosamb DJHul-
b3r, DJ EnkaiDJ Serra.

DISSABTE 12 D’AGOST:

Eldissabte 12 d’agost Ribes con-
tinuara el seuviatge aBrasil,iho
faimpregnant-seambunadeles
seves tradicions més conegudes:
laruadecarnaval. Alesonze del
matiels carrers del municipide
lavalls’ompliran amb el Viacrisi
Infantilque, comencaraalapla-
¢a del’Ajuntament. La musica
tornaraaserl’animadelafesta,
amb totes les seves variants. A
dos quarts de sis de la tarda, a
I’església de Santa Maria de Ri-
bes, hihauraconcertacarrecde
laCoraldeRibes. Aquellsqueno
esvulguin perdre cap proposta
s’hauran d’afanyariagafar for-
ces, perqué a partir de dos quarts
de dotze al pavellé comencara

EUDALD CASALS
LERLEY |

lanitdeversionsamb DJ Vizuri,
The Txandals i Animal DJ.

DIUMENGE 13 D’AGOST:
Amb tres jornades de festa a

ELRIPOLLES

I’esquena, els ribetans i ribe-
tanes encara hauran de prepa-
rar-se per a un munt de pro-
postes que s’allargaran durant
toteldiumenge. La primerare-

querira ser una mica matiner,
a dos quarts de deu del ma-
ti des de la placa del Mercat.
Alla hi tindra lloc la 12a cursa
d’obstacles, I‘Anar Fent Rural
Running’ a carrec dels Bom-
bers Voluntaris. La festa do-
nara unes hores per dedicar
al descans, perd no massa, ja
que ales sisde la tarda al tea-
tre municipal pujara un ribe-
tareconegut arreu: Sergi Car-
bonell. Presentaraal seu poble
‘Refugi’. L’agendano s’atura, i
lamagia continua sent prota-
gonista en aquestanit. A partir
dedos quarts de deu, tambéal
teatre, Nit de Magia amb Ser-
giBorrell. Amb les emocions a
flor de pell, el municipi posara
puntfinalalajornada, peroes
prepararaper alasegonamei-
tat de la festa major.

M
IQtﬁﬂjua.réﬁ L\\\

TS

Bouaﬁ&ffa%{,w-zy;

www.hotelresguard.com

El Baell

Campelles, 17534 - Girona
972 72 73 50
info@hotelterralta.com
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ELBALLETDEDEUOMPLIRA, COMCADA
QUINZE D'AGOST, LAPLAGA DEL MERCAT

ELRIPOLLES

El Ballet de Déu ocupa un dels actes centrals del cartell de festa major

| RIBES DEFRESER P.S.

ibes de Freser ja haura
R gauditdelameitatdel seu
programa de festa major,
perod, encara queden al davant

quatre noves jornades carrega-
des d’actes.

DILLUNS 14 D’AGOST:

A partir de les onze del mati, a
la Piscina Municipal tornen els
inflables estils ‘Humor Amarillo’
perals més petits. Elsmés grans
també podranjugar, peroal partit
de festa major que es disputara
ales sis de la tarda al Camp de
Futbol Enric Requena. La festa
ajuntaraatotesles edatsapartir
dedosquartsdedotzedel vespre
amb noves propostes musicals

T [
g | calanta nd
P sl
L5 et

ota War!

Bond7

1972727150
Ctra. Puigcerdd, 5 Ribes de Freser

al Pavelld d’Esports. Enaquesta
ocasid els encarregats seran ‘Di-
among Stick’, ‘DjFranxo'i‘DjRa-
fa’. Aixisera com el municipide
lavalls’aniraadescansariaaga-
far forces per una jornada clau.

DIMARTS 15 D’AGOST:

Quinze d’agost éssinonimde fes-
tiu, pero també de festa grossaa
Ribes de Freser. La jornada co-
mencaraalesonzedel mat{,amb
els gegants i grallers del muni-
cipi despertant als ribetans i ri-
betanes. Ho faran amb una cer-
cavila per tots els carrers i amb
lacompanyiadelaXaranga Ma-
racuia. Elmunicipiesdonaraun
petitrespir,ilafestatornaraados
quartsdesisdelatardaalaplaca

del Mercat, on es fara el Segui-
cide festa major amb els Dracs
i Diables de la Vall de Ribes, els
GegantsdeRibes,|'Esbart Eudald
Comaila Cobla marinada. Alla
mateix i tot seguit, els dansai-
resompliranel centredelaplaca
amb el Balletde Déu, undelsac-
tes claus de la setmana gran del
municipi. L’activitat continuara
enmarxa, perque serael torndel
sopar popular,unmomentonels
veins i veines es reuneixen per
no perdrelatradicid de soparen
germanor. S’haurand’afanyara
agafarforces perquealesdeu,les
taules marxaraniseran substitu-
1despel concert popularde festa
majoramb ‘Aguitacon Sal’i‘Jo-
an Garrigaiel Mariatxi Galactic’.

DIMECRES 16 D’AGOST:
Pentltima jornada de Ribes du
Janeiro 2023, i marcada per la
musica que transportara als ri-
betans fins a Brasil. A les dotze
delmigdiaalaplacadel’Ajunta-
ment, dinardeljoventamenitzat
per ‘DJ Edu’. En acabat, a partir
deles quatre delatarda Viacrisi,
perdaquestavegadad’adultsial
purestilRuade Carnaval. Mentre
els que prefereixin no perdre’s
les sardanes, a partir dels sis es
podrancalcgarlesespardenyesal
Pavellé d’Esportsamb el concert
de festa major amb I'Orquestra
Mongrins. Elsjoves continuaran
omplint el municipi de xauxa i
xerinola, perque a partir de dos
quarts de dotze, nit del jovent
amb ‘Band Idos Perversions’i‘DJ
Ogt feat Dj Ceba’.

DIJOUS 17 D’AGOST:
Després d’'unasetmanaRibes de

Freser necessita recuperar for-
ces, pero per fer-ho, iacomia-
dar-sefinsal’any que ve propo-
sa un ultim dia seguint el ritme
de Ribes du Janeiro. A les dotze
delmigdia, alaplacadel Mercat,
concertinfantilamb ‘Folkids de
lacompanyia Pep Lopezisopars
de duro’. Les dues ultimes pro-
postes es faran durant el vespre
iels grans protagonistes seran
elsfocs. Ados quarts de deudel
vespre pels carrers del municipi,
correfoc a carrec de la Colla de
Dracs i Diables de la Vall de Ri-
besialesdeu,arajasiperposar
punt final a la festa, cloenda de
la festa major amb un castell de
focsiel repartiment de premis,
tot, al camp de futbol munici-
pal. Sera aixi com Ribes torna-
raalanormalitat després d'una
setmana de festaija comenca-
ra el compte enrere per la festa
major del 2024.

La proposta musical va dirigida a tots els publics

Artesans des de 1904

~Forn RobiIro

RIBES DE FRESER

C. MauOR, 1
RIBES DE FRESER

TEL. 972 539 793
HDLA@FURNRDEIRD.EAT

Productes sense gluten

Els pans de sempre com
no els havies vist mai

Més de cent anys d’artesania,
rigor i professionalitat.

www.fornrobiro.cat

"All EQ D s
GCaleria "Ard

Exposicié permanent

Obra grafica i original
Retrats i reproduccions per encarrec

Servei d’'emmarcacio

Tel. 972 728 806 - 639 760 574 - padequart1 @telefonica.net

—— Ribes de Freser

C/ Major, 3

EL GRAN MOMENT

EL BALLET DE
DEU

15 D'AGOST. PLACA DEL
MERCAT

A CONTINUACIO DEL SECUICT
DE FESTA MAJOR QUE DONARA
EL TRET DE SORTIDA A 2/4 DE 6

DE LA TARDA.
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4 DIES DE DIVERSIO AMB LA
FESTAMAJORDE MATAMALA

EL NUCLI DE MATAMALA DE LES LLOSSES NO ES QUEDARA ENDARRERE AQUEST ESTIU | CELEBRARA
LA SEVA FESTA MAJOR AMB MOLTES GANES | ALEGRIA

| LESLLOSSES POL BALCELLS

atalunya ésun paisamb
‘ una tradicio festiva in-

tensaiextensa,iunade
les festivitats que tenen en co-
mu totesles poblacions catala-
nes és la festa major, o també
anomenada, perd no tan co-
neguda, Festa Anyal.
[ perque se celebren, la gran
majoria, durant!’estiu? Doncs,

DIUMENGE 131§

9.00

12.30
L7040
18.00
15.00

DILLUNS 14
18.00

19.30

21.00

22.00

23.30

0130
DIMARTS 15
13.00
Encabat,
16.30

.F?.'.HEFHE 16

RESERVA ELSOPAR AL

la resposta esta en el passat,
quan els pagesos acabavenles
collites anuals, aquestsho ce-
lebraven a gran escalaicom-
partienl’alegriaamblarestade
lapoblacié. O sovint coincideix
amb la diada del sant patré o
delapatrona, santao Marede
Déu, o bé es fa amb motiu de
lacommemoracié d'un fet his-
toric o tradicional destacatde

lalocalitat, comaral’arribada
del'aigua corrent a les cases.

Unaaltra pregunta que ens po-
dem fer és: Per quelamajoriade
Festes Majors catalanes duren
unamitjanade 4 dies? En cata-
la hihaunrefrany que diu “La
vidason4dies”. DurantlaFes-
taMajor, la gent ‘tiravala casa
per la finestra’, després d’ha-
ver estalviat durant tot I'any,

e '!;1. ridode 0
formatys

[T

EL RIPOLLES

Un concert del grup musical ‘Virus’ en una sala del nucli de Matamala

per gaudir d'unes festes on es
menjava i bevia de valent, on
es vestia les millors gales, per
anar alesfiretes que arribaven
als pobles o fins i tot per anar
aballar al’envelat i poder re-
galar el vano o el ram de flors
ala parella, i aix0 durant tan
sols 4 dies en tot un any.

A Santa Maria de Matamala, a
Les Llosses, continuen mante-
nint viva la tradicié de la festa
major.Una celebracié que ajuda
a fer comunitat i xarxa veinal
en un municipionno hihaun
nucli, siné que es tracta d’'un
poble disseminat. Per tant, la
festamajoresdevé unacitaclau
per tornar a fer lligams entre
tots elsveinsiredefinir aquell
sentiment de poble entorn una
celebracié que ajuntala tradi-
ciéambinnovacions perfer una
festa del pobleiper al poble.
La Festa Major de Matamala,

comencaraaquestdiumengei
acabarael dimecres. Quatre di-
esde grescaen quela Comissio
de Festes del municipiil’'Ajun-
tament proposen unreguitzell
de propostes que, de segur, fa-
ran que veins, perd també vi-
sitants vulguin participar i fer
comunio.

Una celebracié que ajuntaa pe-
tits, jovesigrans del municipii
que a partirdelaseva gran va-
rietat d’activitats fara que nin-
gu s’avorreixi durant aquests
quatre dies del mes d’agost.
Entreles activitats més desta-
cades delaFesta Major de Ma-
tamala, s’hipotveure la festa
del’escumaila xeringada re-
frescant, el Il Tastet de format-
ges del poble, el concertde ga-
laamb SYCUTA!, la migdiada
popular, el tradicional partitde
futboliel concurs gastronomic
de truites d'ou.

FEMTURISME.CAT
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LA FESTAMAJOR DE MATAMALA MANTEUN
PROGRAMA AMBACTIVITATS MOLT DIVERSES

ELRIPOLLES

-
L o
- .

Habitants de Matamala gaudint d'un tiberi

.
.
®eeccee®

EL RIPOLLES
=

Jovesjugant el Tradicional Partit de Futbol

| LESLLOSSSES P.BALCELLS

atamala, nuclisituatal
municipide LesLlos-
ses, es preparaperce-

lebrar la seva anual festa ma-
jor amb un ecléctic programa
d’activitats quereflecteixenla
riquesa de la seva tradicié ila
sevadiversio. La festivitat, que
es desplegara del diumenge al
dimecres, oferiraals assistents
unavarietatd’esdeveniments
pensats per a totes les edats i
gustos.

La cita s’obrira el diumenge
quan els amants de la natura
tindranl’'oportunitat de parti-

DACHS

Restaurant situat al vell mig de la vall de Les Llosses, al Ripollés, en una casa pairal del segle XI.
Es un espai ideal per celebrar esdeveniments, celebracions, casaments, convencions...
Oferim cuina tradicional catalana, amb producte de proximitat, carns criades a la vall,

embotits d'elaboracio propia i receptes tipiques de la zona.

C-26 Km. 181,8 - 17512 Les Llosses - 689 755 445 - info@restaurantdachs.cat
www.restaurantdachs.cat

El Cremat

ESMORZAR DE
FORQUILLAT
EMBOTIT

Inclou vi, aigua i café

T’oferim:

PER RESERVES TRUCAR:
Tel. 972 701 902 - Mobil: 661 203 220
Ctra. C-26 km 184 - 17512 Les Llosses

ciparenlanovenaedicié dela
Caminada Popular, que ofereix
unrecorregut agradable perla
localitat Una bona manera de
fer gana per a dos quarts d’1
delmigdia quan tothom podra
gaudir d’'un vermut acompa-
nyat de la presentacié del Ili-
bre ‘La Tira de Rutes’. Per als
meés joves, I'opcid de la tarda
sera una divertida Gimcana i,
més endavant, ales 6, tothom
podraunir-sealaFestadel’Es-
cuma i Xeringada Refrescant.
Eldia culminaraamb una Gran
Xocolatada Popular ales 7 de
la tarda.
Eldillunsseraeltorndelesac-
tivitats culturalsigastronomi-
ques.Ales6delatarda, elsin-
teressats podran unir-seauna
visita guiada pel Patrimoniila
Gastronomiade Les Llosses. A
dos quarts de 8 del vespre, els
aficionats als formatges podran
gaudirdel Il Tastets de Format-
ge del Poble, mentre queados
quarts de 10 delanittindralloc
el Sopar de Germanor. El pregd
debenvingudaalaFesta Major
seraales10delanit,seguitdun
emocionant Concert de Gala
amb la banda SYCUTA a dos
quarts de 12 de la nit. Un con-
cert que oferira un compendi
dels grans temes del pop rock
ique fara moure I’esquelet de
totselsassistentsdurant totala
nit. Per als que encara tinguin
energia, DJ KAZU amenitzara
la nit fins ala matinada.
Eldimarts, lafestamajor conti-
nuaraamb moments de reflexid
icelebracid. Alaldelmigdiaes
dura a terme la Solemne Mis-
sa Major, seguida pel Vermut
ilaRifadeles Toies. Més tard,
ados quarts de 5 de la tarda,
els assistents estan convidats
a una Migdiada Popular, aixo
si, tothom a casa seva.
Eldimecres, les activitats om-
plirand’alegriaels corsdels ha-
bitants de Matamala.Ales5de
latardaesjugarael Tradicional
Partit de Futbol,iales7dela
tarda es realitzara el 49¢ Con-
curs Gastronomic de Truites
d’Ou, demostrantl’habilitatila
creativitat dels cuinerslocals.
La Festa Major de Matamalaa
Les Llosses és una oportunitat
unica per gaudir de lariquesa
culturaliladiversié que aquest
petit nucli té per oferir. Amb
un programa variat i atractiu,
aquesta celebracié promet ser
un esdeveniment memorable
per a tothom que s’uneixiala
festa.
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' Casal Camprodoni

SUPER MARIO BROS

Estats Units, 2023.

De Aaron Horvath i Michel Jelenic.

ok ke

EnMariobuscaal seugerma Luigien unnoumon magic
amb I'ajuda d’aliats com en Toad ila princesa Peach.
Animacié

Dissabte a les 18 h.

LOS AMANTES DEL ENGANO

Franca, 2022.

De Nicolas Bedos. Amb Pierre Niney i Marine Vacth.

kK

Adrien, ballar{accidentat, s'uneix a Margot en unafarsa
amorosa peramillorarles seves vides ala Costa Blava.
Comédia

Dijousales18iles22h

UN BLANCO FACIL

Franca, 2022.

De Jean-Paul Salomé. Amb Isabelle Huppert i Marina Fois.
*ok Kk

Maureen Kearney, lider sindical, dentinciasecretsenlain-
dustrianuclear francesa enfrontantamenacesivioléncia.
Comedia

Divendresales18 hiales22h. Dissabte ales22 h.

* % % % Molt bona

OPPENHEIMER

Estats Units, 2023.

De Christopher Nolan. Amb Cilian Murphy i Emily Blunt.
kA

Julius Oppenheimerliderael “Projecte Manhattan” pera
desenvoluparlabombaatomica, pero es qliestionamo-
ralmentlasevacreacidis’oposaallisd’armesnuclears.
Drama

DiumengeiDillunsales18hiales22h.

' Cinema Catalunya

INDIANA JONESIELDIAL DEL
DESTI

Estats Units, 2023.

De James Mangold. Amb Harrison Ford, mads Mikkelsen,
Phoebe Waller-Bridge i Antonio Banderas.

ook Kk

L’arquedleg Indiana Jones haura d’emprendre una al-
tra aventura contra el temps per a intentar recuperar
un dial llegendari que pot canviar el curs de la histo-
ria. Acompanyat per la seva fillola, Jones aviat es troba
enfrontant-se a Jirgen Voller, un ex nazi que treballa
perlaNASA.

Aventura

Divendres a les 22 h. Dissabte a les 19 h. Diumenge a les

18 h.

* %% Bona * % Passable

e Dolenta

'Cinemq Comtal

ELEMENTAL

Francga, 2019.

De Peter Sohn.

Kk k

Ambientadaala Ciutat Element, on conviuen habitants
defoc, aigua, terraiaire. La protagonista de la historia
éslaCandela, unajoveforta, enginyosaiamb caracter,
amiga d'un noi sensible, afable i tranquil, anomenat
Nil, que li fa canviar la seva perspectiva sobre el mén
en el qual viuen.

Animacio

Dissabte a les 18.15 h. Diumenge a les 17.30 h. Dilluns a
les 18.15 h. Dimarts a les 17.30 h.

OPPENHEIMER

Estats Units, 2023.

De Christopher Nolan. Amb Cilian Murphy, Emily Blunt,
Robert Downey r.i Matt Damon.

Hok ke

Julius Oppenheimer lidera el “Projecte Manhattan®
per a desenvolupar la bomba atomica, pero es glies-
tiona moralment la seva creacid i sS’oposa aI'is d’ar-
mes nuclears.

Drama

Dissabte a les 20.30 h. Diumenge a les 19.45 h. Dilluns a
les 20.30 h. Dimarts a les 19.45 h.

- Sense qualificar

. * % %% % Obra mestra

Lestiv
MES TEU

tLLE__!st.iM

® Pedalant
e Caminant
® Proposant
® Competint
® Conversant
® Entretenint
® Informant

Televisié del Ripollés
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Programacié del 10 al 16 d'agost de 2023

| Dissabte ales 22 h.

L’ESTIUA TELEVISIO DEL
RIPOLLES ES SINONIM
D'HAVANERES

EL RIPOLLES

veusilamusicadeleshavaneresielrom crematvorael mar.
Peraixous traslladem fins ala platja, pero sense sortir de ca-
sa.Enaquesta ocasio els protagonistes seran ‘Boira’, una formacio
de tres veus acompanyades de guitarra i acordié. A continuacio
el quartet que forma ‘Mar Endins’ tocara havaneres d’ara i sem-
pre, no faltarala cantada amb el piiblic d’El meu aviiLabella Lola.

E I portal delafestamajor de Matard, Les Santes, acabaambles

. Dijous 10

07.00 Mdsica.cat
08.00 AlDia Comarquesde Girona
0830 Comarca Informatiu
08.55 ElTemps
09.00 ELlPlaPerfecte
09.30 DeSolaSol
10.15  NEXEstiu
1.00 LaGira
11.30  Paisatges Encreuats
12.00  Excel lent
1230 ITAVITA
13.00 ElMagazin
14.00 Comarca Informatiu
1425  Eltemps
1430 De VallaVall
15.00 LaGira
15.30  Paisatges Encreuats
16.00  Excel lent
16.30  Caminant per Catalunya
17.00 ItaVita
1730  Gaudeix la festa
18.00 Converses Conneticat
1830  Aventuristic
19.00 NEXEstiu
20.00 Comarca Informatiu
2025 Eltemps
2030 ElMagazin
2130  Caminant per Catalunya
22.00 Comarca Informatiu
2225 ElTemps
2230 AlDia Comarques

de Girona
23.00 Gaudeix la Festa
2330 Caminant per Catalunya
00.00 ElMagazin
01.00 Comarca Informatiu
0125 ElTemps
0130 AlDiaComarques de Girona
02.00 Converses Connecticat
0230 Aventuristic
0330 NEXEstiu

' Divendres 11

07.00 Musica.cat
08.00 AlDia Comarquesde Girona
08.30 Comarca Informatiu
08.55 ElTemps
09.00 Converses Connecticat
09.30 Aventuristic
10.15  NEXEstiu
1.00 LaGira
11.30  Paisatges Encreuats
12.00  Excel lent
1230 ITAVITA
13.00 ElMagazin
14.00 Comarca Informatiu
1425  Eltemps
1430 Caminant per Catalunya
15.00 LaGira
15.30  Paisatges Encreuats
16.00  Excel lent
16.30  Caminant per Catalunya
17.00 Ita Vita
17.30 Torna-laatocar
18.00 ELPlaPerfecte
19.00 NEXEstiu
20.00 Comarca Informatiu
20.25 Eltemps
2030 ElMagazin
2130  Aventuristic
22.00 Comarca Informatiu
2225 ElTemps
2230 AlDia Comarques

de Girona
23.00 Torna-laatocar
2330 Caminant per Catalunya
00.00 ElMagazin
01.00 Comarca Informatiu
01.25 ElTemps
0130 AlDia Comarquesde Girona
02.00 ELPlaPerfecte
0330 NEXEstiu

07.00

0830

09.00

10.00

11.00

12.30

13.00

14.00

14.30

17.30

18.00

19.30

20.00

20.30

21.00

2130

22.30

00.15

0115

. Diumenge 13

Musica.cat

Informatiu Especial

El Magazin - resum setmanal
La Tertulia del Magazin
Missa des de Montserrat
Musica.cat

Forum Gastronomic
Informatiu Especial

Exits Ripolles

Aventuristic

Espai Public

Patrimoni de Llegenda
Informatiu Especial

Nex Cap de Setmana

Cap Roig

La Diadaen 60’

Cabaret Trapezi Reus

El Magazin - resum setmanal

La Tertulia del Magazin

'Dilluns 14

07.00 Mdsica.cat
0830 Comarca Informatiu
08.55 ElTemps
09.00 ELlPlaPerfecte
10.00  Forum Gastronomic
1.00 LaGira
11.30  Paisatges Encreuats
12.00  Excel lent
1230 ITAVITA
13.00 LaDiadaen60’
14.00 Comarca Informatiu
1425  Eltemps
1430 CapRoig
15.00 LaGira
15.30  Paisatges Encreuats
16.00 Excel- lent
16.30  Caminant per Catalunya
17.00 ITAVITA
1730  Patrimonide Llegenda
18.00 Converses Connecticat
18.30  Quina Vellesa
19.00 NEXEstiu
20.00 Comarca Informatiu
2025 Eltemps
2030 LaTertdlia del Magazin
2130  Només Esport
22.00 Comarca Informatiu
2225 ElTemps
2230 Al Dia Comarques

de Girona
23.00 Patrimonide Llegenda
2330 Caminant per Catalunya
00.00 LaTertualia del Magazin
01.00 Comarca Informatiu
0125 ElTemps
0130 AlDia Comarquesde Girona
02.00 Converses Connecticat
0230 QuinaVellesa
03.30 NEXEstiu

' Dimarts 15

07.00 Mdsica.cat

08.00 AlDia Comarquesde Girona

08.30 Comarca Informatiu

08.55 ElTemps

09.00 Converses Connecticat

09.30 QuinaVellesa

1015  NEXEstiu

1.00  Missa des de Montserrat

12.30  Diada Festa Major Bisbal
Penedes

16.00 Excel lent

16.30  Caminant per Catalunya

17.00 ITAVITA

1730  Operacat Madama Butterfly

20.00 HoDiuTothom

2130  Non’hihaprou. Elclam de

les festes

2230 LaTavernadEnrico

2330 ExitsRipolles

02.00 HoDiuTothom

' Dissabte 12

07.00 Mdsica.cat

08.00 AlDiaComarquesde

Girona

0830 Informatiu Especial

09.00 ELPlaPerfecte

10.15  NEXEstiu

1.00  Caminant per Catalunya

12.00 LaDiadaen60’

13.00 ElMagazin

14.00  Informatiu Especial

1430  Aventuristic

15.00 Ripollés Avui

1530  DeVallaVall

16.00 Som d’aqui

16.30  Caminant per Catalunya

17.00 Orquestra’tamb l'O|C

17.30 CapRoig

18.00 Ambulant Trapezi Reus

19.30 Moving

20.00 Informatiu Especial

2030 Nex CapdeSetmana

21.00  Forum Gastronomic

22.00 Havaneres LesSantesde
Mataré

00.15  Exits Ripolles

.Dimecres 16

07.00 Musica.cat
08.00 AlDiaComarquesde
Girona
0830 Comarca Informatiu
08.55 ElTemps
09.00 LaDiadaen60’
10.00 Forum Gastronomic
1.00  LaGira
11.30  Paisatges Encreuats
12.00  Excel lent
1230 ITAVITA
13.00  LaTertulia del Magazin
14.00 Comarca Informatiu
1425  Eltemps
1430 NomésEsport
15.00 LaGira
15.30  Paisatges Encreuats
16.00  Excel lent
16.30  Caminant per Catalunya
17.00  ITAVITA
1730  Orquestra'tamb l'OJC
18.00  ELPlaPerfecte
19.00 NEXEstiu
20.00 Comarca Informatiu
2025 Eltemps
2030 ElMagazin
2130 DeVallaVall
22.00 Comarca Informatiu
2225 ElTemps
2230 AlDiaComarques

de Girona
23.00 Orquestra'tamb l'OJC
2330 Caminant per Catalunya
00.00 ElMagazin
01.00 Comarca Informatiu
01.25 ElTemps
01.30  AlDia Comarquesde
Girona
02.00 ELlPlaPerfecte
03.30 NEXEstiu




[ES| PAZESPORTS

L'HC Ripoll canvia
de junta directiva i

d’escut per la
temporada 23-24

[ES] PABESPORTS

Claudia Tremps
guanya a Austria
i es classifica per
I'UTMB

[ES] PASESPORTS

La UE Ripoll ja
coneix el nou
calendari per la
temporada vinent

[ES] PSOESPORTS

582 esportistes
hauran passat per
Ripoll durant
aquest estiu

[ES] PS1IESPORTS

Alex Corredera
comenga la
temporada amb el
CD Tenerife

ESPORTS

El basquet senior en perill

d’extincio a Campdevanol

Tant I'equip masculi com el femeni no tenen prou efectius per encarar una

nova temporada

CAMPDEVANOL | J.C./ M.P.

Els equips Sénior del Club Bas-
quet Campdevanol no passen
pel seu millor moment. Un any
després que I'entitat hagi cele-
brat el mig segle d’historia, el
club afronta el repte de mante-
nirelsdosequipsséniorsambels
quals comptava fins ara. Tant el
masculi com el femenihan pa-
titbaixesrespectealatempora-
da passada i, sino aconseguei-
xen incorporar cares noves, no
podran formar equip. Un dels
motius principals de la manca
d’efectius éslamarxa delsjoves
per estudis: «kMoltjovent marxa
aestudiar afora», afirma Marc
Erena, quiseriaelnouentrenador
delfemeni. Aixd complica poder
compaginarels entrenamentsi,
enmoltes ocasions, també poder
ser-hials partits. Aaquestapro-
blematica ja van intentar plan-
tar-li cara posant el divendres
com a unic dia d’entrenament,
facilitant que els estudiants po-
guessinunir-seal’activitat, pero
semblaqueno és suficient pera
mantenirlaplantilla. Lamateixa
situacio viu el fement.

Eltemps tampochijugaafavor.
La Federaci6 Catalana de Bas-
quetnecessitasaberamb quins
equips pot contar de caraal pro-
xim cursiels campdevanolencs
han posat com a datalimit el 14
d’agost,abansd’inscriurel’equip
alalliga territorial i quan se sa-
bra definitivament si s’acaben

mantenint els Seniors, en sal-
venuno, en el pitjor dels casos,
acaben desapareixent els dos.
En el cas del femeni la situacio
jasesabiadesdefaunessetma-
nesiactualmenttenensetjuga-
dores, que serien suficients, pe-
r0 la plantilla seria massa justa
per a poder afrontar la compe-
ticié amb garanties. Per contra,
el masculiva conéixer a princi-
pis de la setmana passada que
tres membres de la plantilla no
continuaveniaixo elscomplica-
vala continuitat. Completar els
equipsambjugadors delabase
ésunatasca «complicada», diu
Erena, perque «nohihaunaca-
tegoriaintermeédia». En masculi
sique hihaunequip de Sots-21
que els podria ajudar a tirar en-
davant la temporada en casos
puntuals, perd no ho contem-
plen com una opcié permanent.
La situacid és critica, pero, de
moment han decidit no preci-
pitar-se illuitar per aconseguir
jugadors ijugadores. Deixaran
laportaoberta finsal*tltim mo-
ment. Es peraixo que han enge-
gatunacampanya perincorporar
caresnovesinodeixar perdre els
dos primers equips de |'entitat.
Totique el club campdevano-
lenc és un dels més afectats es
tracta d'una tendencia que ca-
davegada és més habitual ala
comarca ique també esta afec-
tant altres entitats esportives,
nonomeés vinculades almoéndel
basquet.

abans del 14 d'agost

El club va celebrar els 50 anys la temporada passada

L'entitat treballa a contrarellotge per aconseguir incorporar cares noves

ARXIU




EIRIPOLLES
Dijous, 10 d'agost de 2023

L’HC Ripoll canvia d’escut 1 de junta

RIPOLL | MARTI PALAU

L'Hoquei Club Ripoll es pre-
para per una nova temporada
amb aires nous. Josep Izqui-
erdo continuara al capdavant
de l'entitat, pero la resta de
membres de la junta canvia-
ran, una junta que es consti-
tuira oficialment i legalment
entre finals d’agost i principis
de setembre. Es una manera
de renovar la direccio i encetar
una nova etapa a l'iinic club
d’hoquei de la comarca. «Ja fa
sis anys que hi ha la mateixa
junta i els estatuts diuen que
cal canviar. Feia falta gent
nova i idees noves, i per aixo
s’ha decidit incorporar cares
noves», explica Josep Izquier-
do, president de ['Hoquei Club
Ripoll. Laia Subirana, Maria
Angels Navio, Cris Fernandez
i Ismael Vilas deixaran pas als
nous membres de la junta.

Ja fa unes setmanes que la
nova junta s’ha posat en mar-
xa i, de fet, ja ha pres la prime-
ra decisid important, canviar

'escut. Es una idea que ja es
portava coent des de fa temps,
perque diferents veus dins del
club comentaven que calia re-
novar-lo.

Després de rebre diverses pro-
postes de disseny, la direccid
de I'entitat ha donat una pas-
sa endavant. «L'estudi Sica-
lipsis, d’aqui Ripoll, ens va
presentar diversos dissenys
i amb la nova junta vam de-
cidir tirar endavant amb el
que més ens agradava, sense
perdre el temps», explica el
president de I'entitat d’hoquei
ripollesa.

El primer equip de I'Hoquel
Cub Ripoll torna als entrena-
ments el 16 d’agost amb sis
cares noves. Els ripollesos
comptaran amb una planti-
lla rejovenida per encarar una
Nacional Catalana que sera
més exigent que mai amb el
canvi de format. El club, amb
el canvi de junta, comenca a
fer la feina als despatxos, ara
falta que la gestio es tradueixi
en resultats sobre la gespa.

Francesc Carmona, el pal de
paller del projecte

@HOQUEICLUBRIPOLL

L'entrenador osonenc Francesc Carmona continuara dirigint I'HC Ripoll

RIPOLL | MP.

Siuna cosa tenia claraladireccio
de I'Hoquei Club Ripoll un cop
finalitzada la temporada 2022-
2023 és que la maxima prioritat
era assegurar la continuitat de
I'entrenador del primer equip,
Francesc Carmona. «Es un ma-
lalt de I’'hoquei i esta a gust a
Ripoll, ens dona molt a tots
els nivells, no només al primer
equip, sino al club en general.
S’implica i transmet els seus
coneixements als jugadors,
que el respecten i I'aprecien»,

assegura Josep Izquierdo, presi-
dent de I'Hoquei Club Ripoll. Es
tracta d'un entrenador amb una
amplia experiéncia no nomeés a
Nacional Catalana, sind també
al'OK Lliga, fet que atrau els fit-
xatges que puguin venir de fora.
Després de dues temporades al
capdavant de l'equip -la prime-
ra amb ascens inclos-, Carmona
ha aconseguit transmetre una
clara idea de joc que fa reconei-
xible I'HC Ripoll. Enguany, un
nou repte amb el canvi de for-
mat de competicié a Nacional
Catalana.

NOVA JUNTA
HC RIPOLL

Miriam Busquets
Juanjo Penas
Vane Martinez
Arnau Ferrer
Cristina Carles
Santi Surroca

Josep Izquierdo

@HOQUEICLUBRIPOLL

' 44 FESTIVAL
DE MUSICA
DE RIPOLL

Juliol-setembire 2023

11 d'agost-21.30 h
Claustre del Monestir

Eva Curto, violoncel
Bernat Castillejo, flauta
Jordi Maso, pian
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EIRIPOLLES

Claudia Tremps es classifica
per I’'Ultra Trail del Montblanc

m L'ogassenca guanya una cursa a Austria i tornard a ser en una de les millors curses de muntanya del mén

OGASSA | ROGER SALADRIGUES

Per cinquée any consecutiu
Claudia Tremps sera a I'Ultra
Trail del Montblanc World Se-
ries Finals (UTMB), una de les
curses de muntanya més pres-
tigioses 1 importants que hi ha
al mén d’aquest esport. L'Ogas-
senca va aconseguir la classi-
ficacié per la prova francesa el
passat divendres en guanyar
la cursa austriaca Kat 100 by
UTMB. Era I'tiltima bala que li
quedava per poder estar, un
any més, a la sortida de 'UTMB
il'atleta no va fallar en comple-
tar els 92 quilometres que tenia
el tracat amb un temps de 12
hores, 7 minuts i 55 segons. La
del Ripollés va travessar la linia

ELRIPOLLES

de meta al voltant de les 6 del
mati, després de dominar prac-
ticament tota la carrera. De fet,
li va treure una diferéncia d'uns
25 minuts a la segona classifi-
cada, la corredora local, Micha-
ela Pilat.

Tremps respira alleujada amb
el bitllet obtingut per ser a Cha-
monix a finals d’aquest mes
d’agost. I és que els ultims me-
sos no han estat gens facils. El
3 de juny mentre competia a
la prova andorrana Travessa
d’Encamp es va trencar dos os-
sos del peu i aix0 la va obligar
a recuperar-se amb només un
mes de marge per poder correr
a la Val d’Aran by UTMB, una
carrera que classificava de for-
ma directa als 10 primers per

I'Ultra Trail del Montblanc. A
contrarellotge, la d'Ogassa es
va recuperar gairebé de forma
miraculosa 1 es va presentar
a l'esdeveniment. Tremps va
firmar una setena posicié en
la categoria femenina, perd
els organitzadors li van aplicar
una penalitzacié de 30 minuts
per haver rebut assisténcia no
autoritzada en la base d'Arti-
es. Davant aquesta sancié es
va veure obligada a viatjar fins
a Austria per assolir I'accés per
la cita del Montblanc. En impo-
sar-se aquyi, la victoria li permet
repetir experiéncia a la prova
d’ultradistancia. Des del 2018 hi
ha estat, excepte el 2020, que
per la Covid-19 l'edicid va ser
cancellada.

Pau Menovyo participa en els
Campionats del mon de ciclisme

m El santjoani finalitza amb un cinquanta-seté lloc en la modalitat de descens en bicicleta de muntanya

ST. JOAN DE LES ABADESSES | RS.

Pau Menoyo va participar el
passat cap de setmana en els
Campionats del mén de ciclis-
me que organitza la Unio Ciclis-
ta Internacional (UCI), al llarg
d’aquesta setmana a Escocia. El
santjoani va finalitzar amb una
cinquanta-setena posicié en la
prova de descens de bicicleta
de muntanya que va tenir lloc a
Fort William.

Davant unes dificils condicions
per les precipitacions que van
caure durant la ronda final, el
santjoani va completar la seva
baixada amb un temps final de
4 minuts, 49 segons i 218 mil-
lesimes.

«Vaig patir molt amb les con-
dicions meteorologiques, cosa
que es va traduir en una mala
baixada», explicava Menoyo a
través d’'una publicacié a les se-
ves xarxes socials.

REAL FEDERACION ESPANOLA DE CICLISMO

Pau Menouo competint en els Campionats del mon de cliclisme en la modahtat de descens a Fort William [Escoc1a]

«Decebut amb com vaig ges-
tionar la situacio, pero d’aixo
no en queda més remei que
aprendre», remarcava el del
Ripollés. El pilot es va quedar a
22 segons del qui va ser el gua-
nyador i medalla d’or, el britanic
Charlie Hatton.

Menoyo va aconseguir un millor
resultat el dia abans, €l dissab-
te, durant la fase classificatoria.
L'esportista va acabar la seva
baixada amb un trenta-sete
lloc, en travessar la linia de meta
amb un temps de 4 minuts, 37
segons i 962 millesimes. En
aquesta ronda va quedar-se a 12
segons del primer, que va ser el
frances Loic Bruni.

Un cop finalitzada la competi-
cid, el de Sant Joan de les Aba-
desses es tornara a centrar en
la Copa del Moén. Del 24 al 27
d’agost I'estacié de Pal Arinsal
d’Andorra acollira la quarta
prova del calendari.



-------------------------- ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ESPORTS [s] P49

La UE Ripoll ja coneix el calendari
per la temporada 2023-2024

m L'equip de la capital es veura les cares amb conjunts del Vallés, Osona, Gironés i Emporda

EIRIPOLLES
Dijous, 10 d'agost de 2023

RIPOLL | MARTI PALAU

La Unié Esportiva Ripoll ja co-
neix el calendari per la tempo-
rada 2023-2024. El conjunt de
la capital s’enfrontara a molts
equips nous i shaura de despla-
car més lluny, ja que ha quedat
integrat en un grup amb molts
equips de la provincia de Barce-
lona, com el Granollers, el Mollet
B o el Vilanova del Valles, equip
amb el qual debutara com a vi-
sitant, el cap de setmana del 23 i
24 de setembre. Aquest canvi de
rivals és una motivacio extra per
al'equip, perd ala vegada és pro-
bable que augmenti el nivell de
la lliga. «<Ho he parlat amb mol-
ta gent i tothom té la seva opi-
nié. Jo penso que els equips de
la provincia de Barcelona solen
ser més competitius i durs a
I’hora de defensar. D’altra ban-
da, els arbitratges també son
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més permissius que a Girona»,
explica Josep Maria Perarnau,
entrenador de la Unié Esportiva
Ripoll.

Per afrontar una temporada que
es presenta exigent, la Unio Es-
portiva Ripoll ha decidit mante-
nir el bloc del curs passat, amb
la incorporacié del Junior Jaume
Rovira i la baixa de Vilamu. Els
quatre jugadors que combina-
ven el Senior B amb el primer
equip passaran a formar part
de la primera plantilla, després
que es fes oficial la desaparicid
del filial, tot i aconseguir I'ascens
de categoria. «<En Marc Costa és
I'inic que es quedara amb el
sots-21, pero els altres jugadors
que estaven amb dinamica de
primer equip continuaran amb
nosaltres», confirma Perarnau.
La pretemporada de la Uni6 Es-
portiva Ripoll comencara ofici-
alment el proxim 21 d’agost i ja
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hi ha diversos partits amistosos
programats per anar agafant
rodatge. Es aviat per marcar-se
objectius, pero tenint en comp-
te els equips que es trobaran al
davant en aquesta lliga, la per-
manencia és la fita abans de co-
mengar.

DEBUT

23-24 Setembre

CB Vilanova Vallés - UE Ri-
poll

DEBUT A CASA
30 Setembre
UE Ripoll - CB Sant Narcis

ULTIM PARTIT

11-12 Maig

CESET Pneumatics Parello-
UE Ripoll

0000000000000 00000000000000000000000

Xavi Rabaseda acabara la Lliga ACB
2023-2024 contra el Bar¢a

==

Xavi Rabaseda, durant un matx de la temporada passada

@XAVIRABASEDAZ2

RIPOLL | MP.

La Lliga ACB s’ha fet esperar,
perd finalment ha anunciat
el calendari per la temporada
2023-2024. Per tant, Xavi Ra-
basedaiel Surne Bilbao Basket
ja saben quins seran els seus
primers rivals a la competicié
domeéstica.

Els bascos debutaran el diu-
menge 24 de setembre a casa,

davant el MoraBanc Andorra
de Natxo Lezcano. El primer
derbi arribara aviat, a la jor-
nada 3, ja que els de Bilbao
visitaran la pista del Basko-
nia el cap de setmana del 30
de setembre i 1 d’octubre. La
tornada, a la capital del Pais
Basc, sera el 23 o0 24 de marg.
Finalment, cal destacar que
el Bilbao Basket jugara I'ultim
partit de lliga contra el Barga, i

ho faran com a locals, al Pave-
116 de Miribilla.

Sera una bonica manera
d’acabar la temporada per a
Xavi Rabaseda, davant el club
que I'ha vist créixer esportiva-
ment.

DEBUT

24 Setembre

Surne Blbao Basket - Mora-
Banc Andorra

DERBIS

30 octubre - 1 setembre
Baskonia - Surne Blbao
Basket

23-24 marg
Surne Blbao Basket - Basko-
nia

ULTIM PARTIT

12 Maig

Surne Blbao Basket - FC
Barcelona

= ,-3” s -.

-Un partit de la temporada passada de la UE Ripoll

DANARICART

El Torneig de Camprodon
arrenca amb intensitat i gols

JUDIT CUROS

SRl p [ ge—|y
Instants abans de comengar un dels partits del Torneig de Futbol Sala de Camprodon

CAMPRODON | MP.

La 42a edicié del Torneig de
Futbol Sala Camprodon ha
comencat amb exit al pavelld
Llandrius. Com és tradicié cada
any, un gran nombre d’aficio-
nats es desplacen cada vespre
a la zona esportiva per gaudir
dels duels de les diferents ca-
tegories.

Engany, en categoria masculi-
na s’han hagut de fer dos grups
diferents, ja que s’han inscrit
més equips dels previstos, un
total de tretze. Al grup A, I'actu-

al lider és el Comando Xarrito,
empatat a punts amb Llenyes
Marcé i Carnisseria Colom. Un
grup que es preveu molt igua-
lat fins al final. D’altra banda,
al grup B, hi ha un dominador
clar, el Purgatori, que ha gua-
nyat amb solvéncia els tres par-
tits que ha disputat. Ara bé, Pep
Cars, el seu perseguidor, té dos
partits menys i els podria igua-
lar a punts. Com és habitual,
també s’estan desenvolupant
les fases de grups dels juniors i
el fement, aix{ com la categoria
mini, novetat d'aquest any.
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Gairebe 600 esportistes han
passat per Ripoll aquest estiu

B Les installacions municipals han tingut una ocupacié alta durant I'época en qué no es disputen competicions

RIPOLL |[MP./RS.

Com ja és habitual a Ripoll
durant l'estiu, diversos clubs
i esportistes aprofiten per fer
estades a les diferents instal-
lacions del municipi. Amb la
temporada 2022-23 ja acaba-
da, els campus en els mesos
estivals permeten als atletes
continuar gaudint dels esports
que practiquen, perfeccionar
la técnica o bé serveixen per
comengcar a preparar el retorn
de les competicions oficials.
Enguany els recintes esportius
de la capital del Ripollés estan
tenint una gran ocupacio. Fins
al mes de juliol s’ha registrat
que un total de 582 esportistes
han passat pel Bressol de Cata-
lunya, segons dades de I'Ajun-
tament de Ripoll.

JUDIT CUROS

La seccid de volei del Futbol Club Barcelona entrenant al pavelld de 'Avellaneda

«Estem molt contents perqué
hem tingut les instal-lacions
plenes des de I'dltima setma-

na de juny fins a I'altima de
juliol», afirma Jordi Garriga,
cap del Servei Municipal d’Es-

ports de ’Ajuntament.

Per una banda, sis dels cam-
pus esportius que s’han dut a
terme a Ripoll han aprofitat els
equipaments publics, aplegant
192 joves entre els dos primers
mesos d’estiu. Per altra banda,
diferents clubs esportius d’ar-
reu de Catalunya han escollit
la Vila Comtal per dur a terme
els seus campus durant el ju-
liol, com ha fet el Club Volei
Viladecans, la seccié de volei
del Futbol Club Barcelona o el
jugador professional d’hoquei
patins Pol Manrubia.

«Hem hagut de dir que no a
algunes entitats de fora de
Ripoll que volien venir per
poder mantenir la seguretat
i qualitat que has de donar
amb el nivell d’installacions
que tenimy, assegura Garriga.
Aquest mes d’agost també es

preveu mogut perqueé encara
hi ha algunes colonies pen-
dents per realitzar, com per
exemple la del club DMS de
futbol sala, el 25 1 26 d’agost,
i la del Club Pati Girona, que
s’hi estara la setmana del 29
d’agost.

En total, les estades dels clubs
esportius de fora de Ripoll
hauran portat 390 esportis-
tes a la capital de la comarca,
una xifra positiva, que satisfa
I’Ajuntament.

Des del consistori destaquen
també que els Casals de I'Es-
tiu Actiu també han fet servir
les instal-lacions esportives del
poble, aixi com la celebracié
del torneig de futbol-7 Trofeu
Cabina, que ha comptat amb
25 equips durant el mes de
juliol al Camp Municipal d’Es-
ports.

Ja és aqui la cursa d’obstacles
‘Anar Fent Rural Running’

B Amb l'arribada de la festa major de Ribes de Freser, els bombers voluntaris organitzen la dotzena edicié

RIBES DE FRESER | REDACCIO

La festa major de Ribes de
Freser arriba aquest dijous 10
d’agost 1 durant una setmana
els veins i veines de la vila po-
dran gaudir de diferents pro-
postes. Des del vessant espor-
tiu, els ribetans tenen I'opcié de
participar en 1”Anar Fent Rural
Running; una cursa d’obstacles
que organitzen els bombers vo-
luntaris del poble el diumenge
13 d’agost. Enguany sera la dot-
zena edici6 i hi haura dues dis-
tancies perque grans i petits les
puguin realitzar. Les persones
més grans de 14 anys faran un
recorregut d'uns 9 quildmetres
amb sortida i arribada des de la
placa del Mercat. En aquest cas,
les inscripcions van a bon ritme
de moment, ja que ja hi ha més
d'una setantena d'inscrits. Al-
guns dels corredors que s’han

[ { s

JUDIT CUROS

,, Fenal

El podi masculi d'una edicid passada de la cursa d'obstacles de I'Anar Fent Rural Running

apuntat vindran de fora de la
comarca del Ripolles.

Els més joves, entre els 8 i els
13 anys, podran participar en la
modalitat ‘Anar Fent Mini Rural
Running. Aquesta cursa tindra
un recorregut de 3 quilome-

tres i els obstacles seran menys
exigents. Fins ara hi ha regis-
trats vora una vintena persones
per aquesta distancia. Tothom
qui vulgui participar-hi tindra
temps d’inscriure’s fins al ma-
teix dia de I'esdeveniment, tot i

que el diumenge el preu pujara
fins als 20 euros. Els dies previs
el cost és un xic més economic.
Fins al dia 7 d’agost es pagava a

S
TOT

a-ﬂ;l"

" RECUPERACIO DE'P

TIPUS DE PERM

16 euros, en canvi, ara ja estan
a 17, en el cas de la cursa dels
grans. En la dels petits el cost no
puja dels 15 euros.
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{ autoescolesfreser@gmail.com
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CAMPDEVANOL
c. Major, 14 - Tel. 972 73 10 09

ST. JOAN DE LES ABADESSES
c. Mossén Masdéu, 4 - Tel. 972 72 03 94
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La Ribetana vol fer una passa
endavant la temporada 2023-2024

m El conjunt de Ribes de Freser vol millorar els resultats seguint la linia de joc del tram final de la temporada passada

RIBES DE FRESER | REDACCIO

El primer equip del Club Futbol
Ribetana ha acabat la tempo-
rada 2022-2023 com a cuer del
grup 3 de Quarta Catalana, pero
clarament les sensacions han
acabat sent positives. L'equip
va comencgar encaixant mol-
tes golejades 1 'ambient dins
el vestidor no era el millor: «Hi
havia jugadors toxics, que es
creien superiors, i amb el pre-
sident vam decidir que calia
fer neteja perqué es quedes-
sin les persones realment
compromeses i que volgues-
sin tirar endavant I'equip»,
explica Sergi del Jesus, entre-
nador del CF Ribetana. A mitja
temporada, casualment, l'en-
trenador del juvenil va plegar,
i aquest va ser just el moment
on l'ambient va millorar. «Jo
em vaig fer carrec del juvenil
també i molts d’ells ens veni-
en a ajudar al primer equip.
Aix0 va crear un clima molt
bo iles coses van comencar a
millorar», detalla Del Jesus. El
técnic ribeta posa com a punts
d’inflexié de la temporada els

TTRE

Parit d'aquesta temporada del CF Ribetana
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Vista del Camp Municipal Enric Requena de Ribes de Freser

dos derbis comarcals contra el
CF Ripoll. El de la primera vol-
ta, amb victoria ripollesa per
quatre gols a dos, va significar
I'adeu d’alguns jugadors ribe-
tans i I'inici de la millora en el
joc i en I'ambient dins el vesti-
dor. El de la segona volta, que
a més era el darrer matx de la

lliga, va ser clarament el model
a seguir tant pel joc proposat,
com per les ganes, com per la
imatge que va donar el Muni-
cipal Enric Requena i Albert,
en un plujos dissabte de maig.
«Després del partit i amb la
temporada acabada, dins el
vestidor vam coincidir: si tots

Alex Corredera es prepara per al seu debut
a la Liga Hypermotion davant I'Oviedo

ST. JOAN DE LES ABADESSES | MARTI PALAU

El Club Deportivo Tenerife d’Ale-
xandre Corredera ja ho té tot a
punt per debutar una tempora-
da més a la Segona Divisi¢ del
futbol espanyol, I'enguany ano-
menada La Liga Hypermotion.
Els canaris s’estrenaran a casa,
rebent la visita del Real Ovie-
do, aquest proxim dilluns a dos
quarts de deu, tancant la prime-
ra jornada de competicié. Lob-
jectiu real dels ‘chicharreros’ és
una incognita, després de que-
dar-se a una passa d’assolir I'as-
cens la temporada 2021-2022,
que finalment es va acabar adju-
dicant el Girona FC. La tempora-
da passada, el Tenerife va acabar
en desena posicid, sense aspira-
cions al tram final de lliga i amb
Corredera lesionat, ja que es va

@ALEXCORREDERA

Alex Corredera, durant un duel de la temporada passada

sotmetre a una operacio al peu.
Pel que fa a la resta del calenda-
ri, els canaris debutaran fora de
casa al camp de la SD Huesca el
dilluns 21, també a dos quarts de
deu. Enguany el public no podra
gaudir del derbi de les Illes Cana-

ries, ja que la UD Las Palmas va
assolir I'ascens. Corredera si que
s'enfrontara a un equip catala,
el RCD Espanyol: I'anada sera el
23 0 24 de setembre a Tenerife,
mentre la tornada es disputara el
23 0 24 de marg a Barcelona.

els partits els juguéssim com
aquest, n’hauriem guanyat
molts més», explicava I'entre-
nador de la Ribetana. El duel
va acabar amb un empat a tres
i va estar ple d’intensitat, ex-
pulsions, gols anullats i emo-
cié fins a final. «Crec hones-
tament que ens mereixiem

guanyar, gol anullat inclos,
pero en qualsevol cas aquell
partit ens serveix molt per
saber quin cami hem d’agafar
aquesta nova temporada»,
deixa clar Del Jesus. El técnic ja
ha confirmat la seva renovacié
al capdavant d'un projecte que
és a llarg termini.

Pep Caballé s'enfronta al Celta
abans d’arrencar la temporada

RIPOLL | M.P.

Pep Caballé iniciara enguany
el seu segon episodi a terres
gallegues, després de marxar
del Racing de Ferrol, un club
en el qual assegura que s’ha
sentit molt estimat, sobretot
a partir de la greu lesié que va
patir I'any 2021 i que I'ha tin-
gut apartat dels terrenys de joc
gairebé un any sencer. Tot i no
comptar amb massa minuts
en aquest tram final a Ferrol,
Caballé ha pogut marxar amb
bon gust de boca, aconse-
guint I'ascens a segona Divi-
sid, 'anomenada, a partir de la
temporada 2023-2024, La Liga
Hypermotion.

Un cop anunciat el final d’eta-
pa amb el Racing de Ferrol, el
migcampista de Ripoll va de-

cidir no moure’s de Galicia i
acceptar l'oferta del club de la
capital, la Sociedad Deporti-
va Compostela. Es tracta d'un
club historic, que havia estat a
Primera Divisid, perd que ara
competeix a 2a RFEF, la quar-
ta divisio del futbol espanyol.
Lobjectiu de l'entitat gallega
és l'ascens, i aquesta ambicid
és la que va fer decidir Pep Ca-
ballé a acceptar el repte.

Després de diversos partits de
pretemporada contra equips
com el Racing Villalbés, el Cel-
ta B o el CD Lugo, aquest pas-
sat dimarts l'equip de Caballé
va disputar un amistés con-
tra el RC Celta de Vigo, equip
de Primera Divisio. El resultat
(0-3) no té importancia en un
duel que és un premi per als
futbolistes del SD Compostela.
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El CP Ripoll tanca el curs al

Campionat de Catalunya

m L'equip ha aconseguit ser al campionat nacional després de classificar-se per meérits esportius

RIPOLL | REDACCIO

El Club Pat{ Ripoll també ha
tancat la temporada fent un
bon balang. L'entitat ha anat
de menys a més i l'esforg fi-
nalment ha acabat donant els
seus fruits. Ho han fet sumant
una cinquena participacio a la
Final Nacional de Sou del Con-
sell amb el quartet primaria i
arribant al Campionat de Cata-
lunya de Xous Promocid.
«Vam comencar amb moltes
ganes, pero semblava que no
es complien els objectius i
reptes que ens haviem mar-
cat», explica Aina Izquierdo,
una de les entrenadores de
I'entitat. Tot i aixd, amb com-
promis i entrenaments la dina-
mica va anar canviant i el ba-
lang ha acabat sent favorable.

El club es va anar marcant
objectius a curt termini en el
transcurs de la temporada i
van veure amb bons ulls in-
cloure dins la fita arribar al
Campionat de Catalunya. Fi-
nalment, es van quedar a les
portes d’entrar directament,
pero la repesca els va afavorir.
Es tracta d'una nova compe-
ticié pel club, on han arribat
gracies als meérits esportius. A
més a més, com ve sent habi-
tual, I'entitat ripollesa també ha
participat en la competicié del
Consell Comarcal, primer en
I'ambit gironi i després estatal.

Amb la temporada ja acabada,
el CP Ripoll ja pensa en els rep-
tes de la segiientifa unacridaa
nens ianenes perque s'uneixin
a l'entitat. «<Es un esport que
dona molt», anima Izquierdo.

CPRIPOLL

'i'-anétor

Servei de notes de condol

ALTIMA

97 270 27 21

mivoluntad

Contracti, en vida, el seu propi servei funerari.

Tanatori-Crematori Ripollés

900 230238

www.altima-sfi.com

ALTIMA




-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

EIRIPOLLES
Dijous, 10 d'agost de 2023

Clinica Dental
Dr F. LLAGOSTERA

IMPLANTS
ORTODONCIA
PROTESIS

. 972 70 33 91

C. Progrés, 41 - 17500 Ripoll

ANUNCIAT

ALAGUIADE SERVEIS

972702112

publicitat@corisa.cat

DR. JOANTELL
OFTALMOLEG

NOVA CONSULTA
C. del Prat, 2 baixos de Ripoll.

ESPECIALISTA EN TRACTAMENT DEL DOLOR

Dr. J.M. de Ferrer

PRIVATS | MUTUES
Alianca, Adeslas, Mdtua General de Catalunya, Caser, Wintherthur...

Tel. 669 406 411 | 629 082 101

Clinica Sant Josep - Vic
carrer Sant Segimon, 3

NOU HORARI

Visites dimarts i dissabte
de 10 h a 12 h.

Només els dies de visita
< 972 440 450

C. Prat, 2 baixos - Ripoll

i

0 667 665 800

Ginecologia i obstetricia

Ampliem I'equip amb nous professionals

= Dr Walter Trusso
=Dra Nuria Gil

= Dr Xavier Saura
= Dra Eva Borralleras

=Dr Raimon Rovira
=Dr Josep Grau

L
: Visites a Bayés Consultori

De %h a 20h de dilfuns a divendres

= .
= m s Bayésdona
] Ginecologia, obstetriciai fertilitat
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ANUNCIAT

ALAGUIADE SERVEIS

972702112

publicitat@corisa.cat

ANUNCIA'T

A LA GUIA DE MEDICINA
«972702112

e-mail: publicitat@corisa.cat

606 852 599 (©

» Parquing cobert
- Punt de buidatge
dalglies grises

nuntﬂﬂlﬂtﬂnmmmﬂuﬂﬁm www.totcaravanesripolles.cat

Tel. 630 96 42 B4
a3 85T 03 T4
contacte@naida.cal
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RIPOLLES | REDACCIO

Avui us proposem uns ous
durs farcits amb verdura que
tant poden servir per un pri-
mer plat com per un segon.

Comencem posant els ous en
un cassé amb aigua freda al
foc, quan l'aigua arrenqui el
bull deixem coure 5 minuts.
Tot seguit, refredem els ous
amb aigua freda i els reservem.
Rentem les verdures i les ei-
xuguem. Tallem totes les ver-
dures a daus petits excepte el
tomaquet, que el ratllarem.
Posem un raig d'oli d’oliva en
una paella i hisofregim la ceba,
després el pebrot i la pastana-
gaial final el carbasso.

Quan les verdures siguin dau-
rades, hi afegim el tomaquet

= 3ous

= 1 ceba petita

= 1 pastanaga

= 12 carbasso petit

= 2 pebrot vermell

= 1tomaquet madur

= Olid’oliva

= Cogombrets en vinagre

ratllat, un polsim de sal i dei-
xem que el tomaquet redueixi,
traiem del foc i deixem refredar.
Pelem els ous i els partim per
la meitat, reservem la meitat
dels rovells, l'altra meitat els
trinxem i els barregem amb les
verdures sofregides.

Farcim els rovells amb les ver-
dures cobrint tot I'ou. Ratllem
els rovells amb un ratllador co-
brint tot el farcit.

Coronem els ous amb mig co-
gombret envinagrat i els reser-
vem a la nevera, servim fred.
Bon profit!

Participemala

{{ RUTA DE

LA TAPA

RIPOLL

BAR - RESTAURANT DE TAPES
Menjar per a emportar

C/ Berenguer El Vell, 3 - Ripoll
692 815 371 - @easy_rider_ruta_66

LES NOSTRES TAPES DE SEMPRE
FL Tomds Raguer, 3 - Bisbe Mongades, 5/

RESTAURANT

BAR - LOUNGE

Tl 9732 70 00 10 - Ripall

ANUNCIA'T A LESPAI
GASTRONOMIC
D'ELRIPOLLES

la guia gastronémica
meés gustosa

« 972702112

Bar e

#

EL PUNT

T -
".-i-"'""' e —— ~
tapes variades
entrepans ° plats combinats

Vine a tastar els nostres
menus diaris i festius,
entrepans, tapes i les nostres
hamburgueses casolanes

Davant del Monestir
Pl. Civica, 10 * 17500 Ripoll
Tel. 972 70 29 84

ANUNCIATA L'ESPAI
GASTRONOMIC
D'ELRIPOLLES

la guia gastronomica
mes gustosa

- 972702112

ELS BILLAI'S

ENTREPANS FREDS | CALENTS
BILLARS DE CARAMBOLES
TENIM TERRASSA

OBRIM DE DILLUNS A DISSABTE
DIUMENGE TANCAT
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reilstauiranit

Pl. Gran, 4 - Ripoll - restperla@hotmail.com

97270 00 O1 - 649 24 0217

BAR LA PISCINA
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Gran varietat de tapes
Calamars a I'andalusa ' Lacén gallec
Flamenquins - Torreznos de Soria
i moltes més...

Ctra. Ribes, 11 * Ripoll - 972 702 616

TAPES : ENTREPANS - PIZZES
PLATS COMBINATS

e ESMOrZars
o  Vermuts

Mend migdia entre setrmana

@7 Lleguer de bicicletes

§72 7 80 OF - 612 389 923

AT

Pirguing de Con Guetes (Cira £-24, ke, [24) - IPE00 Ripall

&l (@ Furd ac lpmeap o - Hr,u“—tl.;—-h:h—*,n’,

]G

Carta tapes. hamburgueses i
— entrepans els caps de setmana

Per rmenjar al CAT o per emndur

Vilallonga de Ter
TESTAMATTA

- PIZZERIA TRATTORIA -

VINE A GAUDIR DE LA
MILLOR CUINA ITALIANA
AL CENTRE DE RIPOLL

MENU MIGDIA DE DIMARTS A DISSABTE
PIZZES PER EMPORTAR

V.Y ‘ fi.‘-; V.

e il g Sl
"_“'M_L s | o T

1.97270 20 30 | infoltestamatta.cat
Plaga Anselm Clave, Il - 17500 Ripoll

Ty b ol e -

4 MAP

ANUNCIATA L'ESPAI
GASTRONOMIC
D'ELRIPOLLES

la guia

gastronomica
mes gustosa

« 972702112

El Serradet

i E =

CUINA CATALANA DE PAGES - SERVEI DE BOTIGA

FGTAS RUNDADATAY

www.testamatta.cat

<
1670
(o)

- Hamburgueses

DISSABTE
POLLASTRES A L'AST | PLATS PER EMPORTAR

i frankfurts casolans

- Frankfurt de
1/2 metre i de

o . pam i quart ¥
Especialitat en esmarsars de forquiltla, RIPOLL i - Tapes Variades 'E.._""'- &
- . . 3 — B
carns ¢ mD.Aaéafa dw prépia. - Tenim terrassa ﬁ
ey T - Futbol i motos i )

St. Pere, 14 - 972 70 07 66
Rocafiguera, 1 - 972 70 19 50
Ctra. Barcelona, 66 - 972 70 01 25

Ctra. Berga, s/n * Sora * elserradet.guiacat.cat

T93 85503 27

ANUNCIA'T AL'ESPAI GASTRONOMIC D'ELRIPOLLES
la guia gastronomica mes gustosa

« 972702112

DOLCERIA JUNYENT, S.L.
dolceriajunyent@elripolles.com
Ripoll

PL. de la Dansa
629 806 949

Campdevanol
972 71 27 75

|

;}55 . |
La Taverneta

PI. Sant Eudald, 4 - 17500 RIPOLL
Tel. 97270 32 80 |
lataverneta@gmail.com

C/ Beat Mird, 1
T. 972 720 371 - 646 843 598

Sant Joan de les Abadesses

Tastets de formatge

#somformatgers ———

Tastos guiats de formatges
Tallers familiars
Venda de formatges
Productes del territori

www.tastetsdeformatge.cat
info@tastetsdeformatge.cat
Teléfon: 693 014 618

Botiga #somformatgers r:'.. n
C. Mossén Cinto Verdaguer, 10 - Ripoll
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