
AR  Arreu P3

EEE

LES CANONADES PERDEN 
LA MEITAT DE L’AIGUA

La xarxa de subministrament de Ripoll llença un 48% de l’aigua que potabilitza

ROC POUS

Núm. 1003
Any XIX

Preu: 1,50€

Dijous, 10
d’agost

de 2023

BRASIL, 
CAPITAL RIBES

AR  Arreu P4 AR  Arreu P11

Campelles tanca el 
refugi del Pla de 
Prats a causa de 
l’incivisme

L’atur cau a mínims  
al Ripollès amb 755 
aturats, la xifra més 
baixa des del 2008

ME  Mercat P29 ME  Mercat P37

Camprodon celebra 
el centenari del 
passeig Maristany

Un quart de segle 
del Mercadal del 
Comte Guifré

ME  Mercat P37ES Esports P46

Els equips sèniors 
del CB Campdevànol 
perillen per falta de 
jugadors

PAULA SAYAGO MARTÍ PALAU

PAULA SAYAGO PAULA SAYAGO

EL RIPOLLÈS

Ribes ambienta la seva festa major 
al Brasil amb vuit dies de propostes



P2 TA TALAIA Dijous, 10 d’agost de 2023

CAMPRODON | JORDI ALTESA CABANAS

Arriba un dia a la vida que la 
felicitat no la donen els diners, 
sinó els enciams que t’has 
plantat al teu hort. En Salvador 
Brucet, en Menut d’Espinavell, 
n’ha tingut tota la vida i ara 
aquesta pràctica l’ha acompa-
n\at fi ns a la resiGªncia geri¢�
trica l’Hospital de Camprodon, 
on va entrar a viure el 14 de 
febrer. Des d’aleshores, pro-
jecte i hort han anat arrelant. 
/a Girectora tªcnica Ge la re�
siGªncia� 0ari &arPe 0onells� 
detalla que «ell ha estat el de-
tonant, però ja fa temps que 

ja ho teníem al cap i no ens 
decidíem per on el posàvem». 
$ra� les Yistes Ge la resiGªncia 
ara també inclouen enciams, 
porros, cogombres, carbas-
sons i cebes i permeten portar 
als plats productes de quilò-
metre zero en un espai que la 
seva responsable considera 
que ha quedat «ben integrat».
«Fa un mes que n’hem anat 
plantant i ara n’anem men-
jant», explica en Salvador, que 
ha tingut «tota la vida hort».
Una feina que fa ell sol: «Ell ho 
fa, va a buscar el planter, rega 
i un cop ho recull ho porta la 
cuina». 

Tot plegat s’ha traduït en ale-
gria al PenMaGor Ge la resiGªn�
cia. En Salvador explica que 
ara la gent li diu «que l’enciam 
és molt més bo i té més gust» 
i la 0ari &arPe afi rPa TXe ara 
«l’enciam se’l mengen molt 
més contents» i, com a degus-
tadora, admet que els enciams 
tenen un altre gust.
Un reconeixement que om-
ple al Menut d’Espinavell que 
pot continuar cultivant la seva 
passió a la resiGªncia i ara� a 
més, compartir-la amb la res-
ta d’usuaris del centre. Un hort 
de quilòmetre zero i que, a més 
d’aliment, proveeix de felicitat. 

Al límit
La continuïtat dels 

eTXips sªniors al &B &aPp�
devànol no està assegurada. 
Una mala notícia que espe-
rem que es reverteixi quan el 
club ha arribat als 50 anys.

Encesos
Queralbs ha començat 

el projecte per tenir biomas-
sa i plaques solars en una 
xarxa de calor municipal am-
biciosa. Esperem que sigui 
tot Xn ª[it. 

Aigua
Les merles d’aigua ens 
indiquen que el Ter al 

pas per la comarca té bona 
salut, però per exemple cada 
cop es veuen menys corbs 
Parins. 3er reû e[ionar. 

Refugi
/a bona conYiYªncia a la 
muntanya basada en el 

respecte mutu no ha funcio-
nat al refugi de Prats de Cam-
pelles on s’ha acabat tapiant 
l’accés. 

El sostre volant
Mentre al ple de Ripoll es par-
lava de si unes naus han de 
servir per guardar carrosses de 
Carnaval o han de servir per-
TXª Xna ePpresa cre± llocs Ge 
treball, la nau d’Estamariu cau 
a trossos. Aquest mes de juliol 
els Bombers van haver d’anar-
Ki perTXª Xn tros Ge teXlaGa 
tenia desperfectes. 
Una vegada més, un peix que 
es mossega la cua a la comar-
ca amb empreses que volen 
venir, sòl que està en desús i 
d’altre en mal estat. Com se 
sol dir en argot popular, potser 
hauríem de fer un pensament 
Ge TXª YoleP Ier. 

Encara legislen
Anem observant, per sort, que 
diferents càrrecs electes ja van 
corregint lÜerror Ge TXalifi car 
els mandats municipals de le-
gislatura. 
Com diu el diccionari, «una 
assemblea legislativa exer-
ceix els seus poders» i per 
ser legislativa, és clar, cal po-
der fer lleis, un atribut que no 
està concedit a l’administració 
local que, com a molt, pot fer 
reglaments. A Sant Joan de les 
Abadesses, però, al web mu-
nicipal encara ensenyen els 
càrrecs electes de la ‘legisla-
tura’. Feta la legislatura, feta la 
trampa. 

L’hort de la felicitat
GALLS

RESIDÈNCIA CAMPRODON

PAULA SAYAGO

EL RIPOLLÈS

EL RIPOLLÈS

EL RIPOLLÈS

EL RIPOLLÈS AJ. SANT JOAN

L’hort que han estrenat al geriàtric municipal de Camprodon L‘Hospital

Aquesta setmana no us oblideu de felicitar a:

SANTS DEL 10 AL 17 D’AGOST

DIJOUS 10  Llorenç, Deodat o Adeodat, Astèria

DIVENDRES 11  Clara, Tiburci, Susanna

DISSABTE 12  Herculà, Hilària, Innocenci, Joan de Rieti

DIUMENGE 13  Poncià, Hipòlit, Cassià, Concòrdia, Aurora, Centola

DILLUNS 14  Maximilià, Eusebi, Anastàsia

DIMARTS 15  Assumpció, Tarsici

DIMECRES 16  Esteve d’Hongria, Roc, Serena
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L’aigua a Sant Bernabé, més a prop

RIPOLL | GUIDO CENGIAROTTI

Ripoll perd un 48% de l’aigua 
que surt de les captacions del 
municipi abans que arribi a les 
cases, i això, en època de se-
quera, on el consum està res-
tringit, és un problema per al 
consistori.
Dels 1.091.471 metres cúbics 
d’aigua que van sortir de les 
captacions de Corones i dels 
Brucs l’any 2022, només 573.133 
van arribar als comptadors de 
les cases: el rendiment de la 
xarxa d’aigua de la capital és, 
doncs, del 52%, una xifra molt 
allunyada del que seria òptim, 
que segons els tècnics del con-
sistori rondaria entre el 80 i el 
85%. Per això, des de l’equip de 
goYern es Yol posar fil a lÜagXlla 
per resoldre la problemàtica.
«Ja hem contactat amb Sorea, 
el nostre gestor, perquè elabo-
ri projectes i els puguem pre-
sentar a línies de subvenció 
per fer renovació de trams de 
la xarxa», explica la batllessa 
de Ripoll, Sílvia Orriols.
Les canonades de la xarxa d’ai-
gües de Ripoll consten de 78,5 
quilòmetres de canonades, 
Gels TXals Xn ter© són Ge fibro-
ciment, el material que més 
problePes GÜeficiªncia porta. 
És sobre aquests 26 quilòme-
tres de canonada on l’ajunta-
ment vol actuar de forma prio-
ritària, ja que la resta és de PVC, 
de polietilè o de fosa dúctil.
De tota manera, a la captació 
de Corones, que subministra 
principalment Ripoll i Campde-

vànol, no s’hi observa una ano-
malia en relació a altres anys. Sí 
que s’ha detectat una disminu-
ció important del recurs hídric 
de la captació dels Brucs sense 
haver-se produït una falta total 
d’aigua.

Preocupa Sant Miquel de la 
Roqueta
La degradació de la xarxa d’ai-
gües de Ripoll ja ha tingut efec-
tes sobre les aixetes d’alguns 
barris de la capital. A Sant Mi-
quel de la Roqueta «molts ve-
ïns se’ns han queixat que l’ai-
gua els surt tèrbola i bruta», 

explica Orriols, i per això volen 
prioritzar actuacions sobre la 
xarxa en aquesta zona.

Subvenció per la planta pota-
bilitzadora
Una de les actuacions que fa 
temps que porten cua és la mi-
llora de la planta potabilitza-
dora, compartida amb Camp-
devànol. S’ha atorgat de forma 
provisional, una subvenció de 
més de mig milió d’euros per a 
la millora de l’ETAP.
«És una subvenció demanada 
per l’anterior equip de  govern 
i, tan bon punt sigui definitiYa, 

RIPOLL | G.C.

La històrica reivindicació dels 
veïns del barri de Sant Berna-
bé de les Tenes, d’aconseguir 
aigua potable a les seves ca-
ses, és cada dia més a prop de 
fer-se realitat.
L’Agència Catalana de l’Aigua 
ha concedit, provisionalment, 
una subvenció  de poc més 
de 260.000 euros, demanada 
per l’anterior equip de govern 
de Ripoll, sobre una primera 

actuació que en costarà uns 
380.000. Tan bon punt l’ator-
gament de la subvenció sigui 
GefinitiX� es posar¢ fil a lÜagXlla 
per començar les obres tan avi-
at com es pugui, perquè l’accés 
a un dret universal com l’aigua 
potable sigui una realitat a Sant 
Bernabé
«Sembla impossible que en 
ple segle XXI i a Catalunya en-
cara hi hagi famílies que no te-
nen aigua potable a casa», diu 
Orriols.

EL RIPOLLÈS

EL RIPOLLÈS

La xarxa de Ripoll perd la 
meitat de l’aigua tractada

Imatge d’arxiu de cases del veïnat Sant Bernabé de les Tenes

Dipòsit de subministrament de Ripoll

començarem les actuacions», 
diu la batllessa. 
Com que la planta és compar-
tida amb Campdevànol, la in-
versió de l’obra, que serà d’uns 
790.000 euros, «s’haurà de 
compartir, també».
Des del consistori ripollès con-
sideren la inversió molt neces-
sària, a causa dels problemes 
que hi va haver l’any passat, 
quan amb la baixada de cabal 
de l’aigua hi va haver proble-
mes de toxicitat: «No ens po-
dem permetre que torni a pas-
sar, s’ha d’arreglar tant sí com 
no». 

El rendiment del subministrament de la xarxa és d’un 52% i en alguns barris hi ha queixes de la qualitat

L’ACA ja pot multar 
l’excés de consum

RIPOLL | G.C.

Davant la situació de seque-
ra i restriccions de consum 
d’aigua actuals, i després 
de diversos advertiments, 
l’Agència Catalana de l’Aigua 
ja pot sancionar els consums 
excessius.
Ripoll, de fet, excedeix el 
consum màxim per habitant 
i Gia TXe sÜKa fi[at Ges Ge 
l’ACA. Segons l’organisme, 
la dotació individual diària 
per municipi a Ripoll hauria 
de ser de 230 litres, i els ri-
pollesos n’han consumit, el 
passat mes de juny, 275 per 
habitant i dia.
El recompte d’aquest con-
sum es fa segons els litres 
que surten de les captacions 
-anomenats subministrats- 
i no dels que arriben a les 
cases -registrats- i, per tant, 
tots els litres perduts també 
compten amb aquest con-
sum a partir del qual es vol 
sancionar.
Fa un mes, la Generalitat 
va publicar la convocatòria 
d’ajudes perquè els muni-
cipis puguin tirar endavant 
aquestes mesures per redu-
ir el consum d’aigua i ara, 
l’ACA ja pot sancionar.
De tota manera, abans d’ar-
ribar a la sanció, el govern 
avisarà el municipi, dema-
nant quines actuacions es 
fan per reduir el consum. Si 
la resposta és que no es fa 
res, es podrà procedir a la 
sanció.

L’APUNT

G.C.
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CAMPELLES | J.L.

/a Passifi cació taPb« poGria 
ser Xn Gels problePes TXe pa�
tei[ Xn altre espai Gel 5ipollªs� 
en aTXest cas a &aPpelles. 
(s tracta Gel reIXgi Gel 3la Ge 
3rats� per´ la cosa no TXeGa 
aTX¯. /Üaû Xªncia Ge Yisitants 
«s Xn greXge a solXcionar� tot i 
TXe el TXe realPent preocXpa 
al consistori «s lÜinciYisPe.
(l reIXgi Gel 3la Ge 3rats «s Polt 
concorregXt perTXª «s Ge I¢cil 
acc«s i Ges Ge Ia tePps sÜKa es�
tat Getectant TXe el seX estat 
sÜKa anat Geteriorant a Par[es 
Ior©aGes. «Se n’ha estat fent 
un mal ús»� concreta lÜalcal�
Gessa Ge &aPpelles� -XGit &or�

El refugi del Pla de Prats de Campelles s’ha 
clausurat per evitar l’incivisme

ST. JOAN DE LES ABADESSES | JUDIT LECHÓN

/a iPatge al gorg Ge 0alatosca 
Xn GiPecres GÜagost «s la se�
g¾ent� parelles� IaP¯lies sence�
res� inIants i� fi ns i tot� aniPals. 
/es altes tePperatXres Ian TXe 
Polta gent cerTXi espais na�
tXrals aPb aigXa a prop per 
rePXllar�se i passar el Gia sota 
lÜoPbra Gels arbres. 8na acti�
Yitat� aparentPent inoIensiYa� 
per´ TXe si no es controla� pot 
sXposar Xn perill per inGrets 
bXc´lics coP el gorg Ge 0ala�
tosca. �s precisaPent aPb la 
YolXntat Ge conserYar aTXests 
espais TXe lÜ$MXntaPent Ge 
6ant -oan Ka encarregat Xn 
estXGi per concretar TXin «s el 
graX Ge sobre IreT¾entació TXe 
patei[ la ]ona i TXines possibles 
actXacions sÜKan GÜePprenGre 
per eYitar la seYa GegraGació. 
«Se n’està parlant des de fa 
temps»� GiX lÜalcalGe� 5aPon 
5oTX«� «i molta gent ens ha-
via fet arribar la seva inquie-
tud perquè després d’anar-hi 
havien detectat un excés de 
persones al gorg». 3er aTXest 

PotiX� concreta 5oTX«� «hem 
volgut anar més enllà i con-
tractar l’estudi de sobre fre-
qüentació».

/ÜePpresa encarregaGa Ma est¢ 
treballant en lÜestXGi TXe Ge�
terPinar¢ si lÜespai necessita 
Xna regXlació. (n tot aTXest 

JUDIT LECHÓN

PAULA SAYAGO

Estudien aplicar regulacions 
d’accés al gorg de Malatosca

Afluència aquest mes d’agost al gorg de Malatosca, a Sant Joan de les Abadesses

Refugi del Pla de Prats, a Campelles

nell¢.
/a sitXació Ka arribat a Xn pXnt 
TXe Ma «s insostenible i lÜaMXn�
taPent Ka optat per tapiar�lo� 
perTXª «no podem garantir 
que les condicions del refugi 
siguin bones i òptimes quan 
la gent hi arriba, ja que tam-
poc sabem si l’ús que n’han 
fet els anteriors visitants ha 
estat correcte».
(l reIXgi presenta Xn estat Ge�
teriorat� Ge la Patei[a Panera 
TXe el seX entorn. (n aTXest 
sentit� lÜeTXip Ge goYern Ka 
consiGerat TXe priPer sÜKa 
GÜarranMar tota la ]ona Gel Yol�
tant� i Pentre sÜest¢ Ient� el re�
IXgi sÜKa tapiat perTXª ning¼ Ki 
pXgXi acceGir i ai[¯ eYitar el Pal 

¼s TXe se nÜKa estat Ient Ges 
Ge Ia tePps. «S’ha d’adequar, 
perquè ens l’han destrossat, i 
després li hem de donar un ús 
respectuós que alhora com-
porti el seu manteniment»� 
GiX &ornell¢.
6ÜKa recoPanat al consistori 
aplicar PesXres Ge regXlació 
per controlar lÜacc«s al reIXgi� 
mi fi ns Tue no estigui tot en 
condicions, no es tornarà a 
obrir».
'e PoPent� aPb el reIXgi 
claXsXrat Ma Kan coPen©at els 
treballs GÜarranMaPent Ge la 
periIªria i Pentrestant lÜaMXn�
taPent est¢ pensant TXina Ka 
Ge ser la Pillor alternatiYa per 
Pantenir lÜespai.

proc«s la ciXtaGania taPb« Ki 
pot Gir la seYa perTXª «s’està 
fent un procés de participa-
ció amb els veïns de l’entorn 

que són els que més s’ho co-
neixen i els que més viuen 
aquesta sobre freqüentació, i 
la resta de veïns i veïnes po-
dran participar a través d’una 
enquesta que es pot trobar al 
nostre portal web». /ÜobMectiX 

La sobre freqüentació preocupa al consistori 
santjoaní, per això ha encarregat un informe

També s’ha iniciat un procés de participació 
perquè els ciutadans puguin opinar

«s TXe totKoP pXgXi Gonar la 
seYa opinió a traY«s Ge la seYa 
e[periªncia.
'e la Patei[a Panera TXe en 
altres pXnts coP el 7orrent Ge 
la &abana� on les restriccions 
GÜacc«s Ma estan Gonant els seXs 
IrXits� el gorg Ge 0alatosca «s 
Xn altre Gels espais natXrals 
sXsceptible Ge coPptar aPb 
PesXres per controlar la sobre 
IreT¾entació.

Els veïns també 
podran opinar 

Ramon Roqué

Alcalde de Sant Joan de les Abadesses
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Situada en un poble típic 
de muntanya, la cova 
de Fontrabiouse va ser 
descoberta accidentalment 
l’any 1958 durant una 
explosió en una pedrera de 
marbre.

Aquesta explosió revela 
una cavitat espaiosa que 
romandrà durant molt de 
temps com a domini exclusiu 
dels espeleòlegs, i revela 
un paisatge subterrani 
extremadament ric i concret.

Des de 1983 la Grotte de 
Fontrabiouse és accessible 
al públic en general tant a 
l’estiu com a l’hivern.

Acompanyat d’un guia i 
gràcies a un còmode traçat, 
establert en dos nivells, 
el visitant meravellat 
pot descobrir sense 
cansament un entorn 
subterrani perfectament 
conservat durant gairebé un 
quilòmetre.

Un llac, columnes, centenars 
de formacions multicolors 
i esplèndides fístules fan 
que aquesta travessia sigui 
màgica en tots els sentits 
per a grans i petits. Sempre 
els encisa perquè refl ecteix 
la seva imaginació i il·lustra 
perfectament la imatge que 
tenen del món subterrani.

Sabíeu que, a una altitud 
de 1500 m, la Grotte de 
Fontrabiouse és la cova més 
desenvolupada d’Europa!

La seva temperatura 
constant, així com el seu 
índex d’higrometria, la 
converteixen en un lloc ideal 
per refi nar el vi.

Descobriu el tresor amagat
de les nostres muntanyes!

S I T E  E X C E P T I O N N E L  -  D E P U I S  1 9 8 3

Visita
Les visites són guiades en francès 

amb audioguies en català, castellà, 
anglès i alemany.

La visita a la cova dura 50 minuts.
Visites en grups amb un màxim de 

50 persones.

Horari
Obert cada dia inclosos caps de 

setmana i festius.
Matí de 10 h a 12.30 h.

Tarda de 14 h a 17.30 h.
Tancat del 6 de novembre a

l’1 de desembre de 2023,
24 i 25 de desembre.

Contacte
+33(0)4 68 30 95 55

fontrabiouse66@gmail.com

Adreça
Rue des Soulanets

                 66 210 FONTRABIOUSE

Més informació i reserves
www.grotte-de-fontrabiouse.com

15 %
De descompte per adult 

amb la presentació 
d’aquest val.
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RIPOLLÈS | J.A.C.

Tot i que el gat fer gaudeix de 
bona salut a la comarca del 
Ripollès, el seguiment que se 
n’ha fet enguany en el marc del 
projecte FELIS conclou que ha 
estat un mal any per aquesta 
espècie. 
El projecte, que ressegueix di-
ferents punts del Pirineu cata-
là, compta amb dues càmeres 
de seguiment instal·lades pel 
parc natural de les Capçaleres 
del Ter i del Freser i el Consorci 
per la protecció gestió d’Espais 
d’Interès Natural del Ripollès 
(CEINR). Aquesta última estació 
de seguiment està ubicada en 
una zona de difícil accés entre 

Mal any pel gat fer al Ripollès segons les 
càmeres de trampeig

RIPOLL | JORDI ALTESA CABANAS 

Els rius vertebren la comarca 
del Ripollès i són també indica-
dors de la qualitat de la natura 
que ens envolta. Cada hivern, es 
fa un cens d’aus aquàtiques a la 
zona de l’Alt Ter, que engloba la 
nostra comarca, Osona i la Selva 
fins a lÜePbassaPent Gel 3aste-
ral. 
A la comarca es fan visites a di-
ferents sectors que inclouen: 
Camprodon, Les Llosses i la Far-
ga de Bebié amb la participació 
de 14 voluntaris. 
Les dades del cens d’aus hiver-
nants a l’Alt Ter recollides ara 
pel Centre d’Estudis dels Rius 
Mediterranis tenen notícies bo-
nes i dolentes per l’ecosistema 
ripollès. Segons explica Laia Ji-
ménez, biòloga del Centre, al 
Ripollès s’hi ha trobat la merla 
d’aigua, que és destacada per 
què hiverna si l’ecosistema és de 
qualitat. 
«Aquestes espècies es relacio-
nen amb la bona qualitat dels 
ecosistemes aquàtics i que 
l’ecosistema ûuYial està en bo-

nes condicions. La merla, per 
una banda, però també el bla-
uet. A mesura que s’han anat 
recuperant els rius, també hi ha 

més peixos i aquestes espècies 
pisc¯Yores se’n beneficien», ex-
plica Laia Jiménez.
A l’altre extrem de la balança hi 

UVIC

EL RIPOLLÈS

Les merles d’aigua i els corbs 
marins: cara i creu al Ter

Voluntaris fent el cens 

Un gat fer detectat a la serra de Montgrony

Gombrèn i Campdevànol, a la 
serra de Montgrony. 
La iniciativa FELIS consisteix a 
fer un seguiment a llarg termini 
del gat salvatge o gat fer amb el 
que es coneix com a càmeres 
trampa o de fototrampeig col-
locades a diferents punts. La 
tècnica, considerada no invasi-
va, es dedica a observar la pre-
sència d’animals més difícils 
de detectar en un determinat 
territori. 
A FELIS hi ha un grup de volun-
taris i algunes administracions 
TXe financen aTXestes estaci-
ons de seguiment. Les càmeres 
s’instal·len a l’hivern (en aquest 
cas, el gener d’aquest any) i és 
a l’estiu, un cop retirades, quan 

es revisen. Són aquestes dades 
les que no permeten ser op-
timistes pel gat fer, ja que des 
del CEINR asseguren que «està 
sent un molt mal an\ pel fel¯»
a casa nostra. Les causes que  hi 
ha al darrere encara estan per 
determinar. Malauradament, a 
més, a la serra de Montrgony 
s’han trobat dos gats salvatges 
atropellats. Per aquesta raó es 
demana que es vigili aquest es-
tiu per tal que la xifra no incre-
menta. 
El funcionament de les càme-
res també permet que es de-
tectin altres espècies de mamí-
fers que no són les del projecte, 
però es poden constatar que 
viuen aquí. 

ha els corbs marins, espècie de 
la qual s’han vist reduïdes la seva 
presència a casa nostra. Segons 
Jiménez, «no sabem exacta-

ment a què es deu aquesta dis-
minució, normalment ja hi ha 
ûuctuacions entre an\s� 7ambé 
sabem que és una espècie que 
al nord d’Europa es caça per 
controlar�ne la població».
A les tres comarques partici-
pants sÜKan iGentificat Xn total 
de 9.344 espècies de 83 espècies 
diferents. El cens es fa amb un 
recorregut matinal a la vora del 
riu en grups i que busca tots els 
ocells TXe es pXgXin iGentificar 
a més d’altres animals i les se-
ves restes. A més, al capvespre 
es fan censos de caràcter més 
espec¯fics a les MoTXes o GorPi-
dors d’espècies com els bernats 
pescaires i similars, corbs marins 
i gavians. 
La informació també es recull 
amb altres dades com la tem-
peratura, la presència de glaç, 
la boira i l’estat del cel. Les da-
des s’han anat recollint al llarg 
de tres dècades en alguns dels 
punts observats al Ripollès, Oso-
na i Selva. Al Ripollès, segons el 
CERM, hi col·laboren membres 
del Grup d’Estudi i Defensa de la 
Natura del Ripollès. 

Un estudi detecta merles d’aigua, sinònim de bona 
qualitat de l’ecosistema

El nombre de corbs marins que hivernen a l’Alt Ter 
s’ha reduït en un 80%
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Ja fa anys que l’Ajuntament de 
Campdevànol treballa per evitar 
la Passificació i la GegraGació 
de l’entorn del Torrent de la Ca-
bana i el noX goYern PXnicipal 
Yol continXar aplicant PesXres 
per preserYar lÜespai. (s trac-
ta GÜXn proMecte a llarg terPini 
«per acabar tenint una situa-
ció òptima de cara a una con-
vivència dels usos, humans i 
turístics, amb el respecte a la 
biodiversitat»� afirPa lÜalcalGe 
2riol /£]aro. (l batlle assegXra 
TXe estan continXant aPb les 
passes TXe Ya aproYar lÜantic 
eTXip Ge goYern i TXe ara les 
estan aplicant. 3er e[ePple� es 
continXa aPb la restricció GÜXn 
P¢[iP Ge ��� persones per Gia 
a la ]ona. 7aPb« sÜKa engegat la 
coPpra teleP¢tica Ge les entra-
des. «Això ens permet fer pre-
visions i poder treballar d’una 
manera més raonable i sensa-
ta»� e[plica /£]aro. 
/ÜobMectiX Ge tot ai[´ «s eYitar 

lÜerosió proYocaGa per Xna so-
brec¢rrega Ge gent a lÜentorn. 
Entre les mesures també hi ha 
el cobraPent Ge lÜecota[a� Ge 
lÜentraGa i Gel p¢rTXing Ge la 
Font del Querol. Els diners re-
captats es Gestinaran a IXtXres 
inversions que «ajudaran que 

no tan sols estiguem gau-
dint de l’entorn del Torrent, 
sinó també a protegir-lo», 
GiX /£]aro. /ÜobMectiX «s cons-
cienciar els Yisitants i eYitar la 
Passificació GÜXn Gels espais 
natXrals P«s concorregXts Ge 
la vila. 

ARXIU

Campdevànol vol millorar la 
regulació del Torrent de la Cabana

Guixeta d’accés al Torrent de la Cabana

Dijous, 10 d’agost de 2023

Juliol càlid al Ripollès

RIPOLLÈS | REDACCIÓ

6ÜKa Gecretat lÜestat GÜalerta 
per sequera en una vintena 
Ge PXnicipis Ge &atalXn\a. 
De moment, la mesura no 
aIecta el 5ipollªs� per´ ai[´ 
no vol dir que la sequera no 
sigXi Xna realitat a la coPar-
ca. 'e Iet� aTXest MXliol Ka es-
tat TXalificat Ge c¢liG� Xn Gels 
P«s calorosos Pai registrats i 
aPb poca presªncia Ge preci-
pitacions� Xn Iet poc KabitXal 
al 5ipollªs. /a tePperatXra 
P¢[iPa es Ya registrar el �� 
Ge MXliol aPb [iIres properes 

i per sobre els �� graXs. 
3el TXe Ia a la PitMana� lÜano-
Palia se sitXa ��� graXs per 
sobre� respecte Ge la PitMana 
cliP¢tica pel per¯oGe TXe Ya 
entre ���� i ����� segons el 
6erYei 0eteorol´gic Ge &ata-
lXn\a i GÜacorG aPb GaGes Ge 
lÜestació XbicaGa a 6ant 3aX 
Ge 6eg¼ries. /Ü¼ltiPa TXin-
zena del mes ha estat la més 
calorosa� tot i TXe el MXliol sÜKa 
acoPiaGat aPb algXnes plX-
ges localPent Iortes en algXn 
pXnt Gel 5ipollªs. /Üagost co-
Pen©a aPb Xna bai[aGa Ge 
temperatures. 

ARXIU
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veurà un ramat d’ovelles 
sense pensar que si no 
consumeix xai autòcton, 
aquest ramat aviat ja no 
hi serà. O pagarà per fer 
una ruta dins el parc na-
tural sense que el guia li 
expliqui el paper i la im-

portància de la ramaderia 
extensiva en la conserva-
ció del territori.
Deixem de ser tan “cools” 
en les nostres vacances i 
caps de setmana i cons-
truïm un país de veritat 
entre tots.

Dijous, 10 d’agost de 2023

Cada gota compta
La meitat dels litres que surten dels dipòsits d’aigua que abas-
teixen Ripoll no es computa als comptadors. De cada deu gotes, 
cinc es queden pel camí. En un altre moment, aquesta notícia 
potser passaria per alt, però en un context de sequera i de canvi 
climàtic és un punt on cal aturar-se. No és un fet aïllat, passa a 
molts punts del país i sembla que és allò de qui dia passa any 
empeny. Els problemes amb el subministrament d’aigua venen 
de lluny i molts pobles del Ripollès n’han registrat darrerament. 
Aquestes xifres són les darreres, però si fem un recorregut no 
massa enllà, recordarem els problemes amb l’arsènic que es van 
patir l’any passat en punts com Ripoll o Campdevànol o els talls 
en el subministrament que es van decretar en municipis com 
Setcases o Campelles.
Un informe publicat per l’ONU alerta que estem davant ‘un risc 
imminent d’una crisi mundial d’aigua’. Si fa un temps semblava 
que aquesta qüestió era com la història de Pere i el llop, ara el 
llop ja ha arribat i pocs hi han fet res per aturar-lo. La conscien-
ciació de la població envers l’ús adequat i racional d’aquest bé 
preuat s’ha anat accentuant, però l’alarma poc s’ha traduït en 
fets. Concretar solucions per un problema que ja és real i actu-
ar de manera ferma per evitar que cap gota es perdi. Una nova 
cultura de l’aigua que implica el seu bon ús, però, sobretot, un 
sistema òptim que ajudi a implementar mesures d’estalvi.
Molts ajuntaments no tenen la capacitat econòmica per a poder 
fer front a totes les obres que calen per arranjar una xarxa que 
en molts trams presenta deficiències evidents. Els pressupostos 
són justos i just va de gestionar el dia a dia. Des de fa temps que 
ens trobem immersos en la fase d’excepcionalitat per sequera i 
les pluges, malgrat alguns dies puntuals, no sembla que ajudin a 
augmentar la disponibilitat de reserves d’aigua. Un context que 
no sembla que canvi perquè la ciència fa anys que ens alerta que 
les sequeres cada vegada seran més intenses i recurrents. Posar 
regles en un joc que cada vegada té la canonada més estreta és 
donar pa per avui i fam per a demà. Cal una nova cultura de l’ai-
gua i sobretot una bona cultura de la gestió de l’aigua. Un primer 
pas és millorar el rendiment de les xarxes i evitar fuites. Un pri-
mer pas que necessitarà complicitats i remar totes les adminis-
tracions cap a bon port. Perquè avui, però també ahir: cada gota 
és un tresor.
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Les notícies diuen 
que el preu dels ali-
ments puja i que, 
d’alguns, potser pe-
rilla fins i tot l’abas-
tament. No us hau-
ria de sorprendre ni 
escandalitzar, però 
ho fa. Quan parlem 
de sequera sembla 
que mentre surti ai-
gua de l’aixeta quan 
l’obrim només afecta 
a aquells que no po-
den omplir la piscina. 
No. Això no funciona 
així. Des de la pan-
dèmia, passant per 
la crisi de la guerra 
d’Ucraïna i acabant 
per la sequera els 
costos de producció 
dels aliments s’han 
incrementat i han li-
mitat algunes colli-
tes. La dependència de 
les importacions en ma-
tèries primeres i en ali-
ments que comporta el 
model que qui té el poder 
defensa, ho agreuja. Ca-
talunya tenim capacitat 
per assolir entre un 40 i 
50% de sobirania alimen-
tària i no es compleix 
amb escreix. 
Aquests dies tenim la co-
marca plena de visitants 
que volen postes de sol 
amb encant en una casa 

rural, gallines i va-
ques felices i un 
model més verd, 
però no estan dis-
posats a pagar ni 
un cèntim més pels 
aliments i recorren 
als preus baixos i a 
les marques blan-
ques amb produc-
cions de tercers 
països que no com-
pleixen normatives 
de benestar ani-
mal ni normatives 
mediambientals i, 
fins i tot, exploten 
mà d’obra infantil. 
Ens hem d’aclarir 
com a consumi-
dors. Transformar 
l’aigua i la terra en 
aliments és màgic, 
però aquesta mà-
gia no es fa sola ni 

té truc. Alimentar el món 
és acte heroic i cal que 
algú ho faci possible amb 
el seu treball i el seu es-
forç s’ha de compensar 
justament. M’escanda-
litza trobar-me cartes de 
restaurants del Ripollès 
sense ni un producte de 
la comarca i, al que està 
assentat llegint la carta 
li és ben igual. Però des-
prés sortirà del restau-
rant i agafarà el cotxe i 
quedarà bocabadat quan 

Amb aquest 
soroll es fa 
impossible 
arribar a 
acords més 
enllà dels 
tràmits del dia 
a dia

En el meu ram, la In-
formàtica, el soroll és 
una pertorbació que 
pot produir un mal 
funcionament d’un 
sistema informàtic. 
En un cable de xarxa, 
per exemple, el so-
roll electromagnètic 
pot provocar lentitud 
en aquest o, fins i tot, 
que no funcioni.
Dic això perquè la 
política a Ripoll dels 
últims temps ve mar-
cada pel soroll con-
tinu i eixordador. Soroll 
d’ambdues bandes, la de 
govern i la de l’oposició. Si 
tu dius blanc jo dic negre i 
no vull ni parlar de grisos. 
Cadascú enrocat marcant 
posició en el seu extrem 
(dreta, diuen, i bonistes, 
diuen). Xarxes socials i 
altaveus de partit van tot 
el dia a tot volum. Ah! I 
tertulians i entesos des 
de Barcelona anar afegint 
més llenya al foc.
Amb aquest soroll es 
fa impossible arribar a 

acords més enllà dels 
tràmits del dia a dia. 
Ni acords amb l’opo-
sició o entitats, ni 
solucions als proble-
mes. Ripoll i la seva 
gent no ens merei-
xem quatre anys de 
soroll i desgovern.
La política municipal 
que jo tinc al cap és 
justament el contrari 
de tot això. Per això 
estic content de for-
mar part de Som-hi 
Ripoll, un equip jove 

amb ganes de treballar 
amb tothom que propo-
si bones idees per Ripoll 
i la seva gent. Treballar 
teixint con-sensos amb 
qualsevol partit i sense 
fer soroll. Així és com jo 
entenc la política muni-
cipal. Una voluntat de ser-
vei públic sense més ob-
jectiu que la millora del 
benestar de veïns i veïnes. 
Si algú té altres interessos 
o ambicions que no siguin 
aquests, per mi ja poden 
anar passant.

Transformar 
l’aigua i la 
terra en 
aliments és 
màgic, però 
aquesta 
màgia no es 
fa sola ni té 
truc

El preu de 
l’oli d’oliva i 
els caps de 

setmana 
amb 

encant

Raquel
Serrat

Molta fressa 
i poca 

endreça 

Miquel
Moreno
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Un estudi permetrà conèixer 
quin és l’efecte de les onades 
de calor en la població de les 
comarques gironines. Liderat 
per l’Observatori Social, Ambi-
ental i de Salut de Dispalut i la 
Universitat de Girona, la inves-
tigació també tindrà en comp-
te GiIerªncies geogr¢fiTXes� 
temporals, socioeconòmiques, 
d’exposició diferencials a la 
temperatura, als contaminants 
o a altres variables meteorolò-
giTXes. (ls TXe Ki KaYia fins ara 
eren a escala provincial i ara 
permetrà conèixer la interacció 
a Xna escala geogr¢fica Penor. 
Els resultats volen evidenciar 
com el lloc o l’edat així com la 
condició socioeconòmica o el 
nivell d’exposició a la contami-
nació generen un impacte dife-
rencial en la mortalitat atribuï-
ble a episodis de calor extrema. 
L’estudi també investigarà la 

possibilitat Ge reGefinir les ona-
des de calor per àrees petites i 
tenint en compte altres percen-
tils, no només la temperatura 
màxima, mínima i la diferència 
entre les temperatures diürnes 
i nocturnes. 
La idea és establir una escala 
de perillositat, respecte als seus 
efectes sobre la mortalitat, de 
cada onada de calor, en funció 

el moment en què han tingut 
lloc, la seva durada i intensitat, 
segons el nivell socioeconòmic 
dels habitants del municipi o 
segons l’exposició als contami-
nants atmosfèrics.
La voluntat és poder presentar 
els resultats a principis de l’any 
que ve i que serveixin per apos-
tar informació tant als ajunta-
ments com als gestors sanitaris.

DIPSALUT

Els efectes de les onades 
de calor, a estudi

Dos tècnics de l’observatori que lideren l’estudi

Dijous, 10 d’agost de 2023

Campdevànol tindrà 12 punts 
de recàrrega de vehicles

CAMPDEVÀNOL | JUDITH ESPERT

Campdevànol incorporà qua-
tre zones per a poder carregar 
el vehicle elèctric que comp-
taran amb tres estacions de 
recàrrega cadascuna. S’ubica-
ran al carrer Sant Amand i el 
del Raval, al camí de la Creu i 
a la zona esportiva. L’empresa 
Acciona s’encarregarà d’instal-
lar-los així com de fer-ne el 
manteniment i explotar-los 
en un acord amb l’Ajuntament 

a través d’una licitació. Tenen 
un any per a la seva posada 
en marxa. En compensació, el 
consistori rebrà un cànon anu-
al de més de 2.000 euros i un 
percentatge de la facturació. 
Per a l’alcalde, Oriol Lázaro, 
aquesta és una aposta per fer 
el poble «més amable» i «eli-
minar fums i sorolls». Con-
sidera que la instal·lació dels 
punts podria suposar que «ve-
ïns que potser s’ho planteja-
ven, facin el pas».

AJ. RIPOLL

Un punt de càrrega de vehicles elèctrics a Ripoll
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doncs, no havia canviat res i la 
malfi ança persistia. I la ruqueria 
de tots plegats, fi ns i tot, també.
Tan fàcil i econòmica que hau-
ria estat la feina, però era ben 
clar que això suposava un treball 
gruixut d’expansió de la consci-
ència, un acte enrevessat que no 
podem ni tan sols imaginar. Tots 
els responsables havien badat, i 
cap departament pertinent s’ha-
via fi xat, que en aquell lloc, s’hi 
ajuntaven tres camins impor-
tants, camins d’aquells on molta 
gent camina de debò.
Però de bell antuvi, ja se sap que 
la gent que va a peu no gasta 

gens, no és moderna i no cal pas tenir-la 
gaire en compte. Podríem dir que la gent 
de peu ni tan sols existeix. I totes aques-
tes martingales i enganyifes que són ara 
de moda, això de fer salut caminant i 
tota la pesca, ja podeu comptar que això 
és tot molt esotèric i volàtil. I no treu cap 
a res.
Qui sap, ara mateix tres camins impor-
tants confl ueixen en un indret a prop 
d’una nova girola de trànsit de cotxes, i 
no hi ha ni tan sols cap preferència de 
vianants per creuar d’una banda a l’altra. 
Caram! Resto astorat, tanmateix, no-
gensmenys àdhuc malgrat que sigui tot. 
Els ciutadans només demanaven a les 
autoritats responsables i professionals, 

que fi quessin més cullerada a tot això de 
les ciutats lentes. Que ens entrés un xic 
més a la barretina aquest món pausat, 
que si no la colla automobilística seguirà 
encara més esverada, i potser acabarem 
tots ben atrotinats fent un pet com un 
aglà.
Pels altres anirà el pollastre! Sobretot 
pels avis i gent tranquil·la, que val més 
que no facin gaires entremaliadures es-
portives de voler passar a l’altre vora de 
la carretera. Ara bé, sabem que es podia 
haver assolit la magna fi ta de tenir un 
trist pas de vianants, que hagués anat 
tan bé a tothom, i on encara ara no en 
sabem ni gall ni gallina. No ho devien ni 
saber els del departament XX4/2sub3, i 
ningú els hi va dir que calia pintar unes 
humils ratlletes blanques, ben fàcils, 
damunt el quitrà. I els pobrets tots nos-
altres que, com que encara no podem 
volar, seguirem tal vegada patint acci-
dents, ensurts i nervis.
Ara mateix, només haurem de fer un 
treball a fons de recerca burocràtica, i 
esbrinar si la petita partida pressupos-
tària “connectar d’una esgarrapada 3 ca-
mins decisius a peu” no s’allarga massa 
en els anys, i d’aquí al 2085 ho podem 
tenir enllestit. Però si per cas i mentres-
tant, i per no fer-nos mala sang, millor si 
duem un ciri a sant Eudald patró de Ri-
poll, per veure si tenim ajuda preferent 
dels de dalt. País de cap per avall.

partits independentistes hite-
nen la clau i, per tant, la res-
ponsabilitat de saber negociar 
en benefi ci del poble català.
Si aterrem el context en l’àm-
bit comarcal, al Ripollès hem 
viscut una situació semblant, 
amb sintonia amb l’onada 
política de l’estat espanyol. A 
Ripoll governa l’extrema dre-
ta a causa de la manca d’en-
tesa entre la resta de partits, 
que havien de sumar entre si 
per aconseguir una majoria. 
Sigui com sigui, l’escenari és 
similar. Una part (preocupant) 
de la població va apostar per 
l’extrema dreta, mentre que la 
majoria de la població va divi-

dir el vot entre la resta de partits.
Al Consell Comarcal l’escenari és simi-
lar, on es van traslladar les desavinen-
ces de Ripoll i es va apostar, fi nalment, 
per un bloc progressista, amb la fi na-
litat de frenar el discurs extremista i 
apostar per polítiques enfocades en 
la igualtat, la diversitat, l’ecologia i el 
feminisme.
En qualsevol cas, la responsabilitat 
política en aquest context és evident, 
on cal una entesa conjunta i un esforç 
comú per combatre l’extrema dreta. A 
vegades, en política cal comprendre el 
context actual per prendre decisions. 
En aquest cas, aquestes decisions han 
d’estar encarades al benestar del poble.

Dijous, 10 d’agost de 2023

CARTA AL DIRECTOR

/ÜorgXe� coP Polt b« el Gefi n¯ el 
PeX ¼nic 0estre 3. *regori (stra�
Ga� PonMo Ge 0ontserrat� organista� 
coPpositor� gregorianista� caPpa�
n´leg i PXsic´leg en el YolXP �� 
Ge la *ran (nciclopªGia &atalana 
lÜan\ ����� «s Xn m,nstrXPent PXsi�
cal aPb Mocs Ge tXbs TXe� polsaGes 
Xnes tecles sonen al bXI Gel Yent ge�
nerat per Pan[es o per Xn Yentila�
Gor elªctric. +oP lÜanoPena �el rei 
Gels instrXPents�}. 3er aTXest pe�
tit Getall� el Gels mMocs Ge tXbs TXe� 
polsaGes Xnes tecles sonen al bXI 
Gel Yent}� el 3. (straGa� per Giscer�
niPent� ens Ia aGonar TXe Ge no te�
nir Yent ni tXbs� per P«s teclats TXe 
acabali� no «s Xn aer´Ion� no «s Xn 
orgXe.
/a raó Ge la PeYa opinió «s perTXª 
Ge Ia Polts an\s TXe no critico a 
ning¼ ni cap cosa. (n aTXestes lle�
tres� Goncs� no esPentar« a TXins 
instrXPents eP reIerei[o� taPpoc 
no Gir« a TXins llocs estan Xbicats i� 
Polt Pen\s encara� els aXtors GÜXns 
articles ine[actes TXe recentPent 
Ke llegit.

 Modest Moreno

Benvolgudes i 
benvolguts lectores i 
lectors

En totes les cartes al director hi haurà de constar el nom i els cognoms del seu autor, l’adreça, el telèfon i el DNI. Les cartes han de tenir una extensió màxima de 1.500 caràcters. 
Es publicaran cartes al director signades amb pseudònim, sempre que vagin acompanyades de les dades anteriorment ressenyades. El Ripollès no es fa responsable de les 
opinions i/o afirmacions expressades a les cartes al director, que seran responsabilitat del seu autor. Envieu les vostres cartes a través de l’e-mail: informatius@corisa.cat o a 
Corisa Media Grup, Colònia Santa Maria, Ctra. C-17, km 91,5, 17500 Ripoll

De fet, fa temps que aquest arti-
cle podia haver estat escrit, fi ns 
i tot abans que comencessin les 
obres fetes a la girola, que han 
tardat tants anys. Sí, alguns ciu-
tadans els hi varen precisar als 
responsables pertinents quan 
aquesta qüestió només era als 
plànols, però ves per on també 
se sabia, gairebé per posar-hi la 
mà al foc, que no els n’hi farien 
gens de cas.
Es veu, que en el Govern ma-
naire corresponent hi ha de-
partaments, que tot i procurant 
sincerament pel benestar de la 
gent, són especialistes a escap-
çar-se i s’incomuniquen exprés sense 
escoltar-se. Es veu, que hi ha coneixe-
ments i actuacions, ben planeres, que 
són un entredit i que no es trametran 
mai, ja que ningú procurarà de veure-
hi més enllà del seu departament, o de 
les seves atribucions concretes. A ningú 
el paguen per trepitjar el carrer de tots, 
i obrir els ulls esbatanats a tot allò que 
hi ha connectat de debò al seu voltant.
L’àvia havia de travessar la carretera, 
després que haguessin fet la nova girola 
que alentia el tràfec, i que segur estalvi-
ava accidents torbadors en aquell punt 
quilomètric. Però l’àvia no podia pas tra-
vessar amb tranquil·litat, talment com 
abans que fessin les obres. Per l’àvia, 

A ningú el 
paguen per 
trepitjar el 
carrer de tots, 
i obrir els ulls 
esbatanats a 
tot allò que hi 
ha connectat 
de debò al seu 
voltant

En política 
cal 
comprendre el 
context actual 
per prendre 
decisions

La tendència política es mou 
per onades temporals on cons-
tantment cal prendre decisions 
amb responsabilitat i valentia. 
En aquest context, habitualment 
confl ueixen dues tendències: els 
interessos dels partits i els inte-
ressos del poble.
Actualment, l’escenari polític 
que es presenta en l’àmbit es-
tatal constata l’evidència de la 
confl uència entre els interessos 
dels partits i els del poble. Per 
una banda, hi ha una (preocu-
pant) part de població espanyola 
que aposa per un govern amb la 
ultradreta, mentre que per l’altra 
banda, la població aposta per 
polítiques “d’esquerres”, o més 
ben dit, s’utilitza el famós vot útil per 
contrarestar l’ofensiva de les dretes. A 
més a més, cal tenir en consideració l’in-
crement en l’abstenció, que evidencia 
l’evident descontent de gran part del po-
ble amb la representació política actual a 
les institucions.
En aquestes darreres eleccions, l’onada 
política ha fet créixer el bloc de les dretes 
i ha castigat durament l’independentis-
me, a favor del vot útil i, també, del dret 
a abstenir-se. És evident, però, que cal 
saber interpretar aquestes onades, ne-
gociar pels interessos del poble i ser prou 
madurs i responsables políticament per 
arribar a un equilibri on s’aturi la ultra-
dreta. Cert és, que en aquest context els 

Els tres 
camins i la 

girola

Santi
Llagostera

Siguem 
responsables, 
entenguem el 

context

Àlex Medrano 
Foz

6i ens Ki fi [eP b« YeXreP TXe no Ki Ka 
cap orgXe igXal ni aPb les Patei[es 
GiPensions GÜal©aGa� llargaGa i aP�
plaGa perTXª Gepªn Gel lloc Ge la seYa 
Xbicació. (ls tXbs estan agrXpats en 
IaP¯lies� )laXtats� )laXtes� BorGons� 
0i[tXres i /leng¾eteria� enll¢ GÜaltres 
IaP¯lies Ge Mocs TXe algXns orgXes 
tenen. (ls Mocs Ge tXbs� a lÜinterior Ge 
lÜorgXe� no estan a la Patei[a ni en els 
Patei[os cossos Ge lÜorgXe� altraPent 
no crearien plans sonors. +i Ka tXbs� 
coP «s el cas Gel )laXtat� TXe Gonen 
la cara� Pentre TXe els altres estan al 
Garrere� no es YeXen i sonen en Xn al�
tre pla. (ls tXbs greXs� «s el cas Ge les 
&ontres i Gel 6Xbbai[� estan al Garre�
re Ge lÜinstrXPent. /a seYa IXnció «s 
Gonar cos� greXs coP són� a les obres 
PXsicals� no són solistes.
/es parts P«s iPportants Ge lÜorgXe� 
iPportants per nobles� són les minYi�
sibles}� sense les TXals no sonarien. 
$TXestes són els secrets o salPers� 
tota la part Gel Yent i la Pec¢nica. 8ns 
treballs GÜengin\eria TXe estan a les 
Pans Gel Gissen\aGor� lÜorgXener� TXe 
«s TXi Ko Ia sePpre en conson¢ncia 
aPb el lloc on lÜorgXe Ka Ge ser eP�
pla©at.
(ls tXbs� coP passa aPb tots els ins�
trXPents� tenen Gos sons� el GÜatac i 
lÜestacionari. /Üatac «s el TXe ens Ia 
sentir TXins tXbs estan sonant.
/aPento TXe els electr´Ions� per a 
Polts �orgXes electr´nics� no tingXin 
res Ge tot ai[´ TXe acabo GÜe[po�
sar� no tenen plans sonors� tot sona 
al Patei[ niYell� no perPeten atacs i 
Gei[os� Patisos TXe crea lÜarticXlació 
Ge caGa organista i� per P«s TXe es�
tigXin proYe±ts GÜXns bons altaYeXs� 
no Ko Gei[en escoltar. 7ot i TXe al�
gXnes YegaGes se PÜKa GePanat to�
car Xn electr´Ion en algXna esgl«sia� 
Pai no Ko Ke Iet p¼blicaPent coP a 
concertista� ni Ke anat Pai a acoP�
pan\ar cap Pissa a la teleYisió� taPb« 
se PÜKa oIert� per coKerªncia aPb Pi 
Patei[. /ÜorgXe «s� en graX ePinent� 
lÜinstrXPent lit¼rgic per antonoP¢sia 
Ge les conIessions cristianes lXterana� 
calYinista� anglicana i cat´lica Ges Ge 
Polt antic. 8na Postra Gel TXe acabo 
GÜapXntar la poGeP YeXre en Xn Gels 
capitells Gel claXstre Gel Ponestir Ge 
5ipoll� el TXal t« escXlpit Xn ¢ngel 
aPb Xn orgXe portatiX. 3aleso noYa�
Pent TXe Xn electr´Ion no sÜassiPila 
a lÜorgXe.
&oP TXe en Xn Gels articles Yaig llegir 
TXe sÜKaYia e[ecXtat la �6onata ��� 
Ge )ªli[ 0enGelssoKn� aprofi to per Gir 
TXe ell no Ya escriXre �� sonates per 
a orgXe� ans solaPent en coPpongX« 
�� són les TXe IorPen lÜ2p. ��. -oKann 
6ebastian BacK� per altra banGa� taP�
b« Ko Yaig llegir� no Ya escriXre cap 
�7ocata i IXga en la Penor�� noP«s 
cal Pirar els B:9 �BacK�:erNe�9er�
]eicKnis� ���� a ���a�� ¯nGe[s TXe les 
contenen.
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RIPOLLÈS | J.E. 

L’Ajuntament de Camprodon 
és el consistori del Ripollès 
que més deute municipal ha 
eixugat durant el darrer man-
dat. Segons dades del Ministe-
ri d’Hisenda de tancament de 
2022, el 2019 l’Ajuntament te-
nia un deute de gairebé dos mi-
lions d’euros mentre que qua-
tre anys després és de 763.000 
euros. La reducció també la 

Camprodon ha estat l’Ajuntament que més 
ha reduït el deute municipal

RIPOLLÈS | JUDITH ESPERT

L’atur cau en mínims des del 
2008 al Ripollès. La comarca ha 
registrat 755 persones desocu-
pades el juliol, un descens de 17 
persones respecte del mes an-
terior i que suposa una dava-
llada del 2,20%. És el quart mes 
consecutiu amb tendència po-
sitiva i és l’any amb el nombre 
d’aturats més baix en tota una 
dècada. En termes interanuals, 
la davallada ha estat del 4,55%. 
Uns registres que coincideixen 
en un mes on habitualment la 
tendència és la creació de llocs 
de treball del sector turístic per 
reforçar les plantilles.
Pràcticament, la majoria dels 
municipis del Ripollès han re-
baixat les xifres d’atur. Des-
taca el cas de Sant Joan i de 
Camprodon, on deu persones 

EL RIPOLLÈS

EL RIPOLLÈS

El millor juliol dels últims 15 anys

Infografia de l’evolució del nombre d’aturats al Ripollès 

Ogassa és l’Ajuntament amb més deute per habitant al Ripollès 

lidera Ribes de Freser que ha 
passat del milió i mig d’euros 
de deute a uns 779.000 euros. 
Vallfogona, Gombrèn, Planoles, 
Pardines, Toses, Queralbs, Set-
cases i Llanars també han eixu-
gat la quantitat. 
Per contra, alguns municipis 
han incrementat la xifra en 
els últims quatre anys. Segons 
les mateixes dades, Molló és 
on més ho ha fet, passant de 
74.000 euros a 125.000 en 

el darrer mandat. A Ripoll, el 
deute en tancar el 2022 era de 
7.100.000 euros mentre que 
a principis de mandat era de 
5.587 milers d’euros. Campde-
vànol, Ogassa i Sant Joan tam-
bé han incrementat la xifra en 
els darrers anys. 
Els ajuntaments amb més deu-
tes per habitant són Ogassa 
(3.103,3 euros per habitant), 
Vallfogona (1325), Sant Joan 
(739) i Ripoll (657,9). 

nicipis augmenten el nombre 
de persones sense feina, amb 
el cas destacat de Sant Pau de 
Segúries, on han augmentat en 
5 i Campdevànol, amb 4. 
La taxa d’atur registral  és 6,51% 
(juny de 2023), una taxa que 
posa en contrast la relació de 
població desocupada i la po-
blació activa. 
La situació que es registra al 
Ripollès contrasta amb la que 
es viu al conjunt de Catalunya, 
on l’atur ha tancat el juliol amb 
un repunt. El mercat laboral 
ha sumat 1.612 aturats més 
que el juny, però manté el to-
tal més baix de desocupats des 
del 2008. El juliol ha trencat la 
dinàmica de la baixa de l’atur 
dels darrers cinc mesos.
A Catalunya, però, s’ha produït 
un rècord en l’ocupació. Du-
rant el setè mes de l’any, hi ha-

via 3,75 milions de treballadors, 
amb 10.932 feines més que al 
juny (+0,29%), el sisè increment 
mensual consecutiu i el quart 
rècord històric de la sèrie se-
guit. En comparació amb el 
2022, hi ha 103.185 feines més 
(+2,8%).
Les dones continuen sent ma-
joria en les llistes dels serveis 
d’ocupació (58%). Per cinquè 
mes consecutiu, s’han tornat 
a situar per sota del llindar de 
les 200.000 aturades i han 
marcat el total més baix en un 
mes de juliol des del 2008, amb 
192.207. Tot i això, en els últims 
30 dies, les llistes de l’atur han 
sumat 2.034 dones (+1,07%) i 
han perdut 422 homes (-0,3%).
El pes dels menors de 25 anys 
ha trencat la dinàmica a la bai-
xa amb un lleuger augment del 
0,87%.

La xifra d’aturats cau i se situa en 755 consolidant la tendència positiva dels darrers quatre mesos

han retornat al món laboral, 
respectivament. A Ripoll el 
descens ha estat menys im-
portant, amb 4 aturats menys 

i es queda en 384. Pardines i 
Setcases són els pobles amb 
menys aturats, dos cadascun. 
En el cantó negatiu, sis mu-

gestors · economistes · advocats

www.bar t r inaconsu l to rs .com

c. Mn. Cinto Verdaguer, 29 B Baixos
17500 Ripoll

t. 972 700 188
m. 626 886 642

pl. Torras i Bages, 4
17860 Sant Joan de les Abadesses

t. 972 721 138
m. 628 876 700

c. Major, 26
17534 Ribes de Freser
t. 972 727 704
m. 626 748 704
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LLANARS | GUIDO CENGIAROTTI

L’Ajuntament de Llanars ha 
comprat una màquina tritura-
Gora Ge bioPassa per aprofitar 
els residus vegetals que es ge-
neren al municipi. L’objectiu és 
poGer�los aprofitar per a la cal-
dera de biomassa que hi ha al 
municipi, i que abasta diversos 
equipaments i instal·lacions 
del poble.
Arran de la prohibició que els 
ajuntaments cremessin fusta 
i residus vegetals, a Llanars es 
van veure amb un problema 
important perquè no sabien 
de quina manera solucionar 
l’excés de residu. Aleshores 
va aparèixer la possibilitat de 
comprar aquesta màquina 
trituradora, per generar com-
bXstible aprofitable per a la 
caldera de biomassa munici-
pal. «Vam parlar amb gent i 
ens va sorgir la possibilitat de 
comprar aquesta màquina i 

ara tancarem el cicle de gene-
ració de residus i el seu apro-
fitament», explica Amadeu 
Rosell, alcalde de Llanars. El 

municipi, de fet, genera molta 
biomassa, no sols amb la poda, 
i aquest excés de residu era un 
problema.

EL RIPOLLÈS

Llanars compra una trituradora per 
generar biomassa per la seva caldera

Imatge de la nova màquina trituradora als afores del poble

Dijous, 10 d’agost de 2023

Recuperar camins oblidats i millorar els 
quatre nuclis, prioritats a Vilallonga de Ter

EL RIPOLLÈS

VILALLONGA DE TER | JORDI ALTESA

Les setmanes posteriors a les 
eleccions són els moments 
per als nous governs per ava-
luar, analitzar i veure quines 
són les propostes prioritàries a 
executar als mateixos munici-
pis. En el cas de Vilallonga de 
Ter, el govern, encapçalat per 
l’alcalde Pere Sau, ha establert 
com a actuacions a tirar enda-
vant un nou aparcament a la 
Roca i Tregurà, la pavimenta-
ció del camí del Bac d’Abella 
o comunicar el carrer Canigó, 
als quatre nuclis que integren 
el municipi. 
Una altra prioritat també és 
millorar la carretera que arriba 
al veïnat de Llebró. Per a Pere 
Sau també hi ha un projecte 
simbòlic, però important que 
és la recuperació d’antic ca-
mins oblidats: «per exemple 
el camí de la Vena de Tregurà 
on la gent pujava de Vilallon-
ga i arribaYen fins a 7regurà i 
que era on passava la ruta de 
9ilallonga a &oma de 9aca»�
Aquests són projectes on serà 
necessari comptar amb el per-
mís dels propietaris dels ter-

renys. Una altra idea seria fer 
visitable una fageda monu-
mental prop de Vilallonga, que 
Sau comenta que, amb acord 
amb el propietari «es podria 
fer una ruta per Yisitar�lo».
Un projecte que ve de l’ante-
rior mandat és la construcció 
d’un mur que protegeixi la 
llera dreta del riu de possibles 
aiguats. És un tema que s’ha 
anat endarrerint i que s’espera 
que ara es pugui desencallar. 

L’ajuntament de Vilallonga té diversos reptes per davant

La màquina ha tingut un cost 
d’uns 35.000 euros, que ha si-
gut en part assumit per la Di-
putació de Girona amb un ajut 

extraordinari. Des del consis-
tori aconsegueixen així posar 
solució a un problema i treba-
llar a favor del medi ambient.
«Després de generar tots els 
residus els trinxarem, els em-
magatzemem en un espai i a 
l’hivern, amb altra estella, ho 
cremarem tot i desapareixerà 
aquest residu del qual no sa-
b¯em Tuª fer�ne», explica Ro-
sell, satisfet de la solució que 
han pogut trobar a una temà-
tica que els preocupava.
De fet, el procés és el següent:
un cop els operaris de la bri-
gada municipal han triturat 
la fusta i l’han convertida en 
estella, la portaran a assecar 
a un magatzem municipal, als 
afores del poble. Dipositada 
allà i amb el pas del temps, 
es converteix en combustible 
apte per a la caldera, que dona 
energia a l’ajuntament, les es-
coles, la sala de ball, la coope-
rativa i l’església del poble.

«S’està fent un projecte, sem-
bla Tue definitiu, on s’Kan fet 
algunes cates i espero que 
en un període de no massa 
mesos això ha de ser un fet», 
afirPa 6aX.
En matèria de sostenibilitat, 
l’equip de govern de Vilallon-
ga vol instal·lar carregadors 
per a vehicles elèctrics a cada 
un dels nuclis a més de posar 
plaTXes solars als eGificis PX-
nicipals.
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RIPOLL | J.E.

L’alcaldessa de Ripoll, Sílvia 
Orriols, ha enviat una carta a 
la consellera d’Igualtat i Fe-
minismes, Tània Verge, recla-
mant que es prohibeixi l’ús del 
burquini en les piscines públi-
ques. Orriols ho ha fet en res-
posta a una comunicació del 
Govern en què es recordava 
que no es pot prohibir el ‘to-
pless’, la lactància, ni generar 

Orriols demana que es prohibeixin els 
burquinis a les piscines públiques

RIPOLL | JUDITH ESPERT

Els vilatans de Ripoll que ho 
sol·licitin podran pagar en qua-
tre terminis l’Impost de Béns 
Immobles (IBI) a l’Ajuntament. 
El consistori implementarà 
una prova pilot de cara a l’any 
que ve per a fraccionar aquest 
pagament i, d’aquesta manera, 
facilitar l’abonament de l’im-
port. 
El consistori està treballant amb 
el Consorci de Recaptació per a 
establir la normativa que regirà 
aquest possible fraccionament 
del pagament i publicarà quin 
serà el procediment que cada 

PIXABAY

JUDITH ESPERT

Ripoll fraccionarà el pagament 
de l’IBI en quatre quotes

Els vilatans de Ripoll ja no hauran de fer càlculs per poder pagar l’IBI

Sílvia Orriols en una imatge d’arxiu al despatx de l’Ajuntament de Ripoll

situacions de discriminació a 
les piscines municipals, com 
prohibir l’accés amb vestits de 
bany que tapin més parts del 
cos. 
«Sol·licitem a la conselleria 
d’Igualtat i Feminismes que 
es replantegi la mesura i rec-
tifiTui}, diu Orriols en la carta, 
on assegura que «obligar els 
goYerns locals a modificar 
ordenances per implantar el 
seu model, que fomenta la 

discriminació i alimenta els 
recels contra Occident, ens 
sembla com a mínim contra-
Sroduent i Serillµs}. 
En la comunicació que va en-
viar la consellera Verge als 
Ajuntaments s’assegura que
«portar un vestit de bany 
que cobreixi els genitals i 
voler-se refrescar són les 
dues úniques condicions per 
a poder accedir a una piscina 
municiSal de &atalun\a}. 

ciutadà haurà de seguir per a 
demanar-ho. No serà obligatori 
i qui ho vulgui podrà mantenir 
l’única quota de pagament de 
l’IBI: «No serà obligatori i qui 
vulgui continuar-ho pagant 
en un sol cobrament ho po-
dr¢ Ier com fins ara}, explica 
la batllessa de la vila, Sílvia Or-
riols. Tot i això, aquelles per-
sones que ho desitgin podran 
acollir�se a aTXesta noYa ûe[i-
bilització dels pagaments dels 
impostos. Per a poder-se bene-
ficiar GÜaTXest IraccionaPent 
en pagament trimestral l’únic 
requisit és que es domiciliï el 
pagament. 

Aquesta posada en marxa té 
l’objectiu de facilitar el paga-
ment dels tributs i taxes per 
part de les famílies de Ripoll, 
ja que en alguns casos el paga-
ment dels impostos municipals 
sXposa Xna sobrec¢rrega finan-
cera en moments puntuals de 
l’any. El consistori ha assegurat 
que en cas que aquesta prova 
pilot funcioni i els ciutadans 
manifestin que és un bon sis-
tema de pagament, estudien la 
possibilitat d’oferir la possibili-
tat de fraccionar altres impos-
tos que s’emeten directament 
des de l’Ajuntament de Ripoll. 

Les persones que hi estiguin interessades ho 
hauran de sol·licitar formalment

Per acollir-se al pagament trimestral caldrà que 
l’abonament es faci per domiciliació bancària

C/ Setcases, 20 · 17869 Vilallonga de Ter
Tel. 972 740 227 · Mòbil 665 650 749
www.canblanch.com · embotitscanblanch@gmail.com

A l’estiu obert cada dia matí i tarda, diumenge tarda tancat

CARNISSERIA I XARCUTERIA

CASA FUNDADA L’ANY 1933
EMBOTITS D’ELABORACIÓ PRÒPIA
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CAMPRODON | GUIDO CENGIAROTTI

Més d’un miler de bombers 
voluntaris a tot Catalunya 
s’han declarat indisponibles 
aquesta setmana i mantindran 
aquesta situació sine die en 
protesta per les condicions de 
la seva tasca.
Consideren que tot i ser vo-
luntaris, haurien de tenir mi-
llors condicions, adequades 
als riscos que suposa la seva 
tasca. (l pXnt Ge conûicte aPb 
el Departament d’Interior és la 
seva assegurança en cas de si-
nistre, que actualment només 
els cobriria per un any després 
d’un eventual accident. Els 
bombers voluntaris volen que 
la cobertura tingui més durada 
a caXsa Ge les GificXltats Ge les 
feines que fan i, sobretot, dels 
seus riscos.
«Des de l’Ajuntament de 
Camprodon donem suport 
a la reivindicació dels bom-

bers», diu l’alcalde, Xavi Gui-
tart. I aclareix que «si un bom-
ber pren mal, si perdessin una 
mà o un peu, passat l’any del 
sinistre, no tindrien cobertu-
ra. El mínim és que, a sobre 
que fan aquesta tasca volun-

tàriament, tinguin unes con-
dicions d’assegurança mi-
llors».
Els bombers voluntaris s’han 
posat en contacte amb els 
ajuntaments perquè els ajudin 
a aconseguir les seves reivindi-

EL RIPOLLÈS

Els bombers voluntaris es declaren 
indisponibles per les seves condicions

Els bombers voluntaris de Ribes també s’han sumat i s’han declarat indisponibles fins a solucionar el problema

Dijous, 10 d’agost de 2023

Camprodon, dels millors llocs 
on renovar DNI a l’estiu

CITAPREVIADNIE.ES

Per a la cita prèvia per renovar el DNI es fa a través de citapreviadnie.es

CAMPRODON | J.L.

Tot i que el tràmit de renovar el 
DNI, el NIE o el passaport no és 
complicat, l’estiu és una època 
on és difícil trobar hores. 
El tràmit en si mateix no és difí-
cil� al Zeb oficial Gel *oYern� ci-
tapreviadnie.es, només cal om-
plir els camps sol·licitats i trobar 
una data i una hora que vagin 
bé. Aquest, però, és el pas difícil, 
sobretot a l’estiu. Molts viatgers 
s’adonen a última hora que els 
documents estan caducats, un 
problema sobretot si cal pujar a 
un avió o, simplement, viatjar a 
l’estranger. 

Segons el mapa, dividit en pro-
víncies, ja es veu que obtenir 
una cita a curt termini és com-
plicat i les oficines P«s allXn\a-
des dels grans centres de pobla-
ció, com Camprodon, són les 
que millors possibilitats donen
Fent la sol·licitud a través del 
portal web el passat dijous al 
matí, ja sortien hores disponi-
bles pel divendres, un dia des-
prés. 
En aquests tràmits, ja se sap, 
millor no anar amb presses, i si 
no, la millor solució és buscar 
oficines coP la Ge &aPproGon� 
que donen moltes més possibi-
litats. 

cacions i a tenir una posició de 
més força davant del Depar-
tament d’Interior. En aquest 
sentit, Guitart comenta que 
«sembla que la Generalitat 
té predisposició a solucionar 
el tema, però els bombers no 

volen fer sortides perquè no 
saben què passarà en el ‘men-
trestant’ i fins Tue la situació 
no estigui resolta».
El fet que aquest sector s’ha-
gi declarat indisponible ge-
nera que parcs com el de 
Camprodon, integrat exclusi-
vament per bombers volunta-
ris, no pugui actuar. Per això, 
totes les sortides que es farien 
des del parc de Bombers de 
Camprodon s’estan efectuant 
des d’Olot.
Des de l’Ajuntament de 
Camprodon remarquen que 
el parc de la vila compta avui 
dia amb poc més d’una dese-
na d’efectius, tots voluntaris. 
L’equipament, però, té capaci-
tat per a uns 25 membres, i des 
del consistori es voldria que 
més persones s’hi sumessin. 
Les millores en l’assegurança, 
de  segur, hi haurien d’ajudar.

AQUEST ESTIU 

Viu Queralbs!

www.ajqueralbs.cat
www.queralbsnatura.com
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RIPOLL | REDACCIÓ

El Departament de Territori ha 
licitat la redacció del projecte 
de la millora de les connexi-
ons de la carretera N-152z amb 
les autovies C-17 i C-25, a Gurb. 
L’actuació ha de permetre aug-
mentar la capacitat dels acces-
sos existents i afavorir la se-
gXretat i la ûX±Gesa Gel tr¢nsit. 
'ÜaTXesta Panera es Pillorar¢ 
molt la connexió entre aquests 

Aprovada la licitació pel projecte de 
millora dels enllaços entre C-17 i C-25

RIPOLL | GUIDO CENGIAROTTI

La formació d’Independents 
pel Ripollès va néixer poc 
abans de les darreres eleccions 
municipals amb la idea que les 
llistes independents dels po-
bles poguessin unir forces. Pas-
sats els comicis, la formació ha 
obtingut l’alcaldia de Planoles 
�'aYiG 9erge� fins ara presi-
dent del partit-, representació 
en 4 dels 5 municipis en què 
es va presentar -Ripoll, Camp-
GeY¢nol� 3lanoles i 2gassa� i 
un conseller comarcal -que és 
David Verge-. Ara han consti-
tX±t la seYa MXnta GefinitiYa� TXe 

ARXIU

DEPARTAMENT DE TERRITORI

Joaquim Colomer, nou 
president d’IxR

Joaquim Colomer és el nou president d’Independents pel Ripollès

Enllaç entre les dues carreteres a Gurb

dos eixos viaris, que són d’alta 
capacitat. 7aPb« es Pillorar¢ 
l’accés pel nord als municipis 
de Vic i de Gurb.
El projecte que es licita per un 
import de 40.000 euros i un 
termini de 6 mesos ha de deta-
llar tècnicament les actuacions 
necess¢ries per aXgPentar la 
capacitat de les dues rotondes 
existents, la circular a tocar 
GÜXna gran I¢brica lletera� i lÜal-
tra GÜelyl¯ptica. 7aPb« es crear¢ 

un carril directe des de la sorti-
da de la C-25 cap a l’N-152z en 
Girecció al 5ipollªs. $i[´ Iar¢ 
Polt P«s ûX±Ga la circXlació en 
aquest punt.
Així mateix, el projecte recolli-
r¢ la reorGenació GÜaccessos� la 
renoYació Gel IerP en lÜ¢Pbit 
d’actuació i l’adequació i millo-
ra de la senyalització, l’abalisa-
ment i les barreres de seguretat. 
/Üobra coPportar¢ Xna inYersió 
estimada en 400.000 euros.

presiGir¢ el regiGor Ge 5ipoll� 
Joaquim Colomer. 
«Havent constituït ajunta-
ments i consell comarcal, hem 
decidit que en David Verge, 
alcalde de Planoles, que os-
tentava la presidència i que ha 
passat a ser conseller comar-
cal, cedeixi la seva plaça i l’as-
sumeixi jo», explica Colomer, 
ja com a president, insistint 
que «intentarem promoure i 
treballar per aquesta marca 
i per fer-la créixer a la nostra 
comarca».
El partit queda sota el paraigua 
d’Independents per Catalunya. 
Es tracta d’una formació que 

dona suport legal als diversos 
grups d’independents, però 
des del Ripollès, asseguren, no 
intervenen en la seva línia po-
lítica.
«És un paraigua que tenim en 
formació d’advocats, en l’àm-
bit legal, però el que és clar és 
que tots els Independents te-
nim la nostra autonomia», co-
menta Colomer. I aclareix que 
«tots tenim la nostra autono-
mia, amb una presidència i 
executiva a cada comarca».
Des del partit esperen treballar 
al llarg d’aquest mandat amb 
més calma per fer créixer la 
seva marca a la comarca.

El partit d’Independents del Ripollès ha definit una 
nova direcció després dels passats comicis

La formació ha obtingut una alcaldia i 
representació a quatre ajuntaments i al consell

Organitza:

Col·laboren:

+ info i venda d’entrades:  www.entrapolis.com  |  Museu Etnogràfic de Ripoll  |  T. 972 70 31 44  |  museuetnografic@ajripoll.cat

Amics de la Música de Ripoll
www.ripoll.cat

Agrupació 
Sardanista
de Ripoll

FESTIVAL
DE MÚSICA
DE RIPOLL

11 d’agost - 21.30 h - Claustre del Monestir
Eva Curto, violoncel; Bernat Castillejo, flauta i 
Jordi Masó, piano.

16 d’agost - 20 h - Església de Sant Pere
“AFFECTUM”. Música, Paraula, Dansa, Teatre
Jaume Sangrà i Ensemble Il Mondo Che Gira.
En el marc del festival de música antiga dels 
Pirineus.

19 agost - 21.30 h - Claustre del Monestir
Cat Klezmer Trio

26 d’agost - 21.30 h - Claustre del Monestir
Jazz a la fresca amb Swing Flamingos

2 de setembre - 21.30 h - Claustre del 
Monestir
Elisa Scudeller, violí i Miquel Esquinas, piano.
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RIPOLLÈS | REDACCIÓ

El Ripollès és una de les dotze 
coParTXes TXe es beneficia-
ran de diversos programes per 
estimular l’activitat econòmi-
ca local per mitjà de plans de 
desenvolupament i altres ac-
tXacions aPb la finalitat GÜin-
centivar la creació de llocs de 
treball. En global, es destinaran 
12 milions d’euros en aquests 
12 punts del territori català on 
s’ha detectat més necessitats 
de reequilibri territorial i eco-
nòmic. 
(ls proMectes TXe es financen 
s’adrecen a persones en situa-
ció d’atur i a les empreses que 
conformen el teixit productiu 
del territori, especialment en 
els sectors estratègics especí-
fics Ge caGa ¢rea geogr¢fica
El gran eix d’acció és el progra-
ma ‘Treball a les comarques’, 
que estarà dotat amb 3,7 mili-
ons d’euros. Els ajuntaments 
de les dotze comarques po-
Gran optar a finan©aPent pe 
generar ocupació i enfortir 
l’activitat econòmica. 
Paral·lelament, el SOC també 
manté oberta la convocatòria 

12 milions, 12 comarques: l’impuls per 
revolucionar l’economia i reequilibrar el país

Ajuts per incentivar 
l’emprenedoria dels joves

ST. JOAN DE LES ABADESSES |  JUDITH ESPERT 

Vuit joves de Sant Joan de les 
Abadesses rebran un impuls 
als estudis gràcies a la beca 
que han rebut de la Fundació 
La Farga. Una iniciativa anu-
al que vol suposar una col-
laboració en la formació de 
joves del municipi i fer palesa 
la política de responsabilitat 
social que té l’empresa i la 
seva implicació social al terri-
tori. Les beques s’adrecen als 
treballadors i familiars de la 
companyia, amb seu a les Ma-
sies de Voltregà, habitants del 
municipi osonenc i vilatans de 
Sant Joan. També per a infants 
amb necessitats especials. En-
guany se n’han atorgat un glo-

bal de 28. 
La iniciativa, que ja fa sis anys 
que també ajuda a joves sant-
joanins, s’emmarca en el com-
promís de la Fundació de crear 
valor i riquesa a l’entorn més 
pròxim, especialment en les 
àrees social, cultural i formati-
va. També la millora formati-
va dels joves, que possibilitarà 
que en un futur tinguin millors 
opcions en el mercat de tre-
ball. Alhora que es potencia el 
coneixement i la professiona-
lització al territori.
Aquest any, la Fundació La 
Farga celebra la 17a edició del 
programa de beques, que des 
del 2006 ha contribuït a l’edu-
cació i formació de més de 
750 joves de la regió. Aquest 

esIor© bXsca proporcionar 
oportunitats als joves perquè 
puguin accedir a una formació 
de qualitat i un futur promete-
dor. El coneixement, l’experi-
ència, la innovació i el talent 
són alguns dels pilars que han 
contribuït al creixement de La 
Farga i, per extensió, al desen-
volupament del territori.
És el 17è any que es convo-
quen. L’acord entre la fun-
dació i Sant Joan de les Aba-
desses es va signar l’any 2018 
gràcies a la vinculació de les 
famílies Fisas i Guixà amb la 
vila. Aquestes beques perme-
ten equilibrar les oportunitats 
dels joves de poble que s’han 
Ge Gespla©ar aPb les Gels TXe 
viuen en zones urbanes.

RIPOLLÈS | REDACCIÓ

La Generalitat ha obert una 
nova línia d’ajuts per incenti-
var que els joves emprenguin. 
Una convocatòria que vol 
ajudar a sustentar els projec-
tes a llarg termini i, al mateix 
temps, contribuir a la dismi-
nució de l’atur entre el col-
lectiu jove. El programa està 
cofinan©at pels )ons 6ocials 
Europeu Plus. 
(ls beneficiaris Kan Ge tenir 
entre 18 i 29 anys i la voluntat 
de posar un projecte en mar-
xa professional. A més, hi ha 
Xna l¯nia espec¯fica� GotaGa 
amb mig milió d’euros desti-
nada a persones que residei-

xin en micropobles, municipis 
de menys de 500 habitants. 
Per a poder obtenir aquest 
ajut econòmic cal estar donat 
d’alta al programa de Garan-
tia Juvenil en situació ‘inscrit 
beneficiariÜ el Gia anterior a la 
data d’inici de l’activitat com 
a autònom. A més, cal man-
tenir i acreditar, amb infor-
Pació fiscal o Ge IactXració� 
que l’activitat per la qual s’ha 
demanat l’ajut s’ha mantingut 
de manera ininterrompuda 
durant un any i mig i durant 
aquest període no es pot es-
tar contractat com assalariat. 
També caldrà fer una forma-
ció que contribueixi a millorar 
la gestió del negoci. 

AJ, SANT JOAN

EL RIPOLLÈS

PIXABY

La fundació La Farga beca 
a 8 joves de Sant Joan 

Els joves que han estat becats amb els responsables de l’empresa i l’alcalde de Sant Joan

L’any passat, Sant Joan es va beneficiar d’aquesta mateixa iniciativa 

Les incitatives s’han de mantenir com a mínim 18 mesos actives

del programa d’Agents d’Ocu-
pació i Desenvolupament Lo-
cal. $TXesta iniciatiYa finan©a 
la incorporació de professio-
nals als ajuntaments per tre-
ballar en el desenvolupament 
de plans d’acció econòmica. 
En aquest programa, es des-
tina 1 milió d’euros a la incor-
poració de nous professionals 
i 6 milions més per renovar les 
contractacions ja fetes.
Finalment, el Servei d’Ocupa-
ció de Catalunya també té en 
marxa el Programa de suport 

i acoPpan\aPent a la planifi-
cació estratègica. La iniciativa, 
amb un pressupost d’un milió 
d’euros, ofereix suport tècnic i 
financer a les entitats locals per 
Gissen\ar� planificar i e[ecXtar 
accions en matèria d’ocupació 
i desenvolupament econòmic.
A banda del Ripollès, el pla 
també tindrà incidència a l’Alt 
Urgell, l’Anoia, el Baix Ebre, el 
Baix Penedès, el Berguedà, el 
Montsià, el Pallars Jussà, el Pa-
llars Sobirà, el Priorat, la Ribera 
d’Ebre i la Terra Alta.

La iniciativa vol crear valor i riquesa al municipi
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RIPOLLÈS | J.L.

El Consell Comarcal del Ri-
pollès ha aprovat el projecte 
d’obres de substitució de la 
Xralita Ge lÜeGifici Ge control i 
deshidratació de l’EDAR de Ri-
poll - Campdevànol, la depura-
dora ubicada a l’entrada de la 
capital, a la C-17.
El pressupost total de l’actuació 
ascendeix a 134.804,73 euros, i 
s’aprova després que hagi estat 

Aproven el projecte que permetrà retirar 
la uralita de la depuradora de Ripoll

RIPOLLÈS | JUDIT LECHÓN

El Consorci de Vies Verdes dis-
posa de comptadors ubicats en 
els trams de les rutes que gesti-
ona, els quals permeten quan-
tificar el noPbre Ge ciclistes 
i vianants que fan ús dels tra-
çats. L’entitat acaba de publicar 
l’informe que fa referència al 
primer semestre de l’any 2023 i 
respecte del mateix període de 
l’any anterior, s’ha incrementat 
en un 7% l’ús de les vies verdes.
Els mesos en els quals hi ha 
més presència d’usuaris són els 
de primavera i estiu, essent el 
més destacat, l’abril.

AJUNTAMENT DE SANT JOAN DE LES ABADESSES

EL RIPOLLÈS

La Ruta del Ferro és una de 
les vies verdes preferides

Ruta del Ferro i del Carbó, al Ripollès

Depuradora de Ripoll, a l’entrada de la capital

en període d’informació pú-
blica i no s’hagi presentat cap 
al·legació. Ara, el reglament 
d’obres, activitats i serveis dels 
ens locals ha quedat acceptat.
L’amiant o uralita és un mate-
rial que està present en mol-
tes construccions fetes durant 
les últimes dècades del segle 
passat i� fins i tot� la priPe-
ra d’aquest XXI. A Espanya, 
l’amiant blanc va ser molt uti-
litzat sobretot en la fabricació 

de plaques ondulades, també 
conegudes com a uralita, per-
judicials per a la salut. Es feien 
servir com a aïllants, canals, 
dipòsits i conduccions d’aigua. 
La seva fabricació està prohi-
bida des del 2002, però encara 
hi ha moltes instal·lacions amb 
aquest material. La seva pe-
rillositat ha fet que la majoria 
d’aquestes estructures s’hagin 
retirat o s’estigui fent, com és el 
cas de l’EDAR de Ripoll.

Per la Ruta del Ferro i del Carbó 
hi han passat 19.774 persones 
a peu i 40.485 en bicicleta. De 
fet, no és de les rutes més uti-
litzades per fer a peu si compa-
rem les dades amb la resta de 
vies verdes del territori gironí. 
Sí que se situa entre les dues 
preferides per a fer en bicicle-
ta, amb un increment d’ús del 
6,5% respecte l’any passat. Els 
usuaris que hi caminen han 
augmentat un 12%, unes xifres 
significatiYes tenint en coPpte 
que aquesta tendència a l’alça 
es consolida. Els motius són 
que la ciutadania té més cons-
ciència del transport sosteni-

ble i l’ús de vies verdes i, mal-
grat que els usuaris siguin de 
fora de la comarca, venen per 
conèixer traçats com la Ruta 
del Ferro i del Carbó. Es tracta, 
doncs, d’una manera de donar 
a conèixer la comarca a través 
d’una activitat sostenible i sa-
ludable.
En el conjunt de la demarcació 
de Girona, la Ruta del Carrilet II 
1orG «s la TXe t« P«s aûXªncia 
de visitants. Un total de 142.501 
persones l’han fet a peu du-
rant aquest primer semestre de 
l’any, mentre que 70.086 usu-
aris han optat per gaudir-la en 
bicicleta.

L’informe elaborat pel Consorci de Vies Verdes 
conclou que l’ús dels traçats ha incrementat

Entre totes les rutes, la ripollesa és una de les més 
utilitzades per fer en bici
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RIPOLLÈS | JORDI ALTESA CABANAS

L’estiu és un dels moments 
més crítics en reserves de sang. 
La gent habitual en aquests 
acaptes sol estar de vacances 
mentre la població a Catalunya 
a causa del turisme creix de 
manera considerable. Un in-
crement d’oferta i de demanda 
que obliga a fer gestos per in-
crementar les reserves. De fet, 
es necessiten unes 1.100 dona-
cions per dia i no s’arriba ni a 
la meitat. 
En aquesta línia, el Ripollès 
ha organitzat la Setmana de la 
Donació al Ripollès on hi hau-
rà possibilitat de fer-ho a vuit 
municipis diferents. El tret de 
sortida serà el pròxim dilluns a 
la tarda Setcases, a la Sala dels 
Estudis i la segona oportunitat 
serà el dijous a Pardines. Di-
vendres hi haurà dos punts de 
recollida: un a la Sala de ball de 

EL RIPOLLÈS

Vuit pobles participen en la Setmana 
de la Donació al Ripollès

Una donació de sang

Dijous, 10 d’agost de 2023

8.802 joves fan activitats de lleure al Ripollès
GENCAT.CAT

RIPOLLÈS | J.A.C.

Aquest estiu es fan 1.356 ac-
tivitats de lleure a les comar-
ques gironines. Aquesta xifra, 
TXe reû ectei[ les TXe sÜKan 
comunicat al Departament 
de Drets Socials, impliquen 
58.631 infants i joves, 8.475 
monitors i 962 persones de 
suport. Totes aquestes xifres 
es traslladen en 333 colònies, 
270 acampades, 16 camps de 
treball i 159 rutes. 
De tot aquest gruix de pro-
postes de lleure que es fan 
a la província, el Ripollès ha 
acollit 8.802 participants, el 

que la converteix en la quarta 
comarca de la província amb 
més participants. Per davant 
hi té l’Alt Empordà -que vore-
ja els 10.000-, el Baix Empor-
dà i la Selva. Per darrere hi ha 
la Garrotxa -amb poc més de 
8.000-, la Cerdanya i el Pla de 
l’Estany. 
Les diferents persones i en-
titats organitzadores de l’ac-
tiYitat la poGen notifi car a la 
Direcció General de Joventut 
fi ns set Gies abans TXe aTXes�
ta comenci. Per això, aquestes 
dades són provisionals i enca-
ra poden anar incrementant 
al llarg de l’estiu tot i que al 

Joves que treballen en una activitat a les comarques gironines 

Llanars i un altre a la Sala Po-
livalent de Vallfogona. Final-
ment, el cap de setmana serà 
al Pavelló Vell de Camprodon 
(dissabte a la tarda) i al Tea-
tre Casal de Cultura de Ribes 
(diumenge a la tarda). En total, 
doncs, vuit oportunitats per tal 

de posar el gra de sorra en la 
recollida de sang aquest estiu 
per als hospitals catalans. 
Per donar sang, cal tenir entre 
18 i 70 anys, pesar més de 50 
quilos i torbar-se bé de salut. 
Les dones poden donar sang 
tres cops l’any mentre que els 

Sala dels estudis
SETCASES
Dilluns 14 d’agost
De 16.00 a 20.00 

Ajuntament
PARDINES
Dijous 17 d’agost
De 16.00 a 20.00

Sala de Ball
LLANARS
Divendres 18 d’agost
De 16.00 a 20.00

LES DATES DE LES DONACIONS

Ajuntament (Sala Polivalent)
VALLFOGONA
Divendres 18 d’agost
De 17.00 a 21.00

Pavelló Vell
CAMPRODON
Dissabte 19 d’agost
De 17.00 a 21.00

Teatre Casal de Cultura
RIBES
Diumenge 20 d’agost
De 16.00 a 21.00

homes ho poden fer quatre ve-
gades, sempre que entre una 
donació i una altra hagin pas-
sat un mínim de dos mesos. En 
cas d’haver passat la Covid, cal 
esperar �� Gies fi ns TXe sÜaca�
bin els símptomes per tal de 

poder donar sang. 
No cal anar en dejú i es pot 
donar encara que es tingui el 
colesterol elevat o es prengui 
alguns dels medicaments més 
freqüents o s’hagi patit hepati-
tis a 12 anys. 

Ripollès les programades per 
Xanascat ja s’han acabat. 
A Sant Joan de les Abadesses 
es van fer activitats combina-
des d’anglès i multiesportives 
Ges Gel � i fi ns al �� Ge MXliol 
per edats compreses entre els 
8 i 16 anys. 
A l’alberg de Vall de Núria s’hi 
ha fet una activitat de Xanas-
cat i una altra de natura, que 
van acabar el passat 23 de ju-
liol. 
Finalment, en el cas de Pla-
noles hi ha hagut més varietat 
de propostes pautades com el 
cinema, circ, art i creativitat i 
una altra d’ecoscience. 

Construccions Jordi Monturiol
Més de 25 anys d’experiència

Serralleria
Lampisteria
Tancaments d’alumini i PVC
Fusteria

Reformes
Estufes - Xemeneies
Manteniments

jordimonturiol@hotmail.com 17867 Camprodon (Girona)

T. 649 41 77 23 

C. Montgrony, 10 · 17500 Ripoll
T 660 939 530
info@globalsalut.cat www.globalsalut.cat

SERVEI DE FISIOTERÀPIA

En les mil lorsmans

FISIOTERAPEUTES:

Laura Obiols
David Boatella
Sergi Lira
Anna Capdevila
Mireia Serrallonga
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MOLLÓ | G.C.

Després de nou mesos, Mo-
lló ja disposa de la seva pista 
poliesportiva. Els treballs han 
servit per cobrir l’equipament 
i habilitar un espai renovat per 
al poble, molt demandat pels 
veïns i també pels visitants. El 
temps canviant d’alta munta-
nya feia que durant els mesos 
d’estiu, quan la pista tenia més 
ús, veiés reduït el seu potenci-

La pista poliesportiva coberta de Molló ja 
està disponible i oberta al públic

RIBES DE FRESER | GUIDO CENGIAROTTI

Un dels grans reptes del govern 
de Ribes de Freser per aquest 
mandat és solucionar els pro-
blemes de mobilitat del nucli 
Xrb¢. /Üorografia Gel poble Ma 
és complicada per si mateixa, 
i quan en moments com l’estiu 
el municipi duplica la seva po-
blació per l’arribada del turis-
me, aquesta problemàtica es fa 
evident.
Per això, ja el passat mandat 
l’Ajuntament de Ribes va de-
senvolupar un pla de mobili-
tat urbana i seguretat per po-
der solucionar els problemes 

EL RIPOLLÈS

GUIDO CENGIAROTTI

Ribes vol posar solució als 
problemes de mobilitat

La convivència entre vehicles i vianants és problemàtica a Ribes

Imatge de la nova coberta de la pista, molt útil en els últims dies de pluja

al per les tempestes sobtades o 
moments d’insolació.
«En dies plujosos la gent jove 
no sap on anar i ens servirà. 
També els dies d’onades de 
calor, com a lloc on hi hagi 
ombra», explica l’alcalde de 
Molló, Josep Coma.
Tot i que el principal ús de la 
pista és com a espai de joc i 
lleure esportiu, des de l’ajunta-
ment volen fer-lo servir també 
per altres esdeveniments soci-

als, a causa de la manca d’es-
pais grans coberts al poble. 
«La idea és la pràctica espor-
tiva, però ha de poder ser po-
livalent i ens ha de servir per 
a qualsevol ocasió en què el 
necessitem», comenta Coma.
A més de construir la coberta, 
s’ha renovat tot el material es-
portiu. El cost total de les obres 
ha estat d’uns 453.000 euros, 
subvencionats en un 70% entre 
la Diputació i el PUOSC.

que genera el pas de vehicles 
pel nucli. Ara ja es volen im-
plementar les primeres acci-
ons per resoldre la situació, en 
aquest cas, a la carretera de 
Pardines.
«Hem posat dos passos ele-
vats com a prova, i si això fun-
ciona, seran definitius� �s el 
mateix que farem amb la resta 
de carrers on Ki Kagi dificul-
tats, problemes de mobilitat 
o excés de velocitat perquè 
vianants i cotxes puguin con-
viure millor», comenta Mònica 
Sanjaume, alcaldessa del mu-
nicipi.
Aquesta actuació està pensa-

da per una via on s’adoptaven 
velocitats massa elevades amb 
els cotxes i no s’havia fet cap 
actuació per pal·liar-ho. Segons 
l’equip de govern, en aquest 
mandat s’han de veure accions 
en aquest sentit.
«�s un repte per aTuest segon 
mandat l’ordenació i l’educa-
ció en seguretat viària», diu 
l’alcaldessa.
L’ajuntament ha posat el focus 
en les ]ones P«s conûictiYes 
per als veïns i on la guàrdia 
municipal hi ha fet compro-
vacions, per poder solucionar 
aquests problemes de mobilitat 
i seguretat viària.

La primera actuació ha estat la instal·lació de dos 
passos elevats a la carretera de Pardines

L’orografia del poble dificulta poder aplicar grans 
mesures i a l’estiu els problemes es fan evidents
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RIPOLLÈS | REDACCIÓ

El sector de la mediació d’as-
segurances va assolir xifres rè-
cord durant el 2022 a Catalunya 
i va generar 1.005,86 milions 
d’euros de negoci, segons el 
Departament d’Economia i Hi-
senda. Es tracta d’un 29,8% més 
de facturació que el 2021 (775 
milions) i suposa la millor xi-
fra de la història. El subdirector 
d’Entitats Asseguradores i Me-

Record del sector de mediació 
d’assegurances el 2022 

RIPOLLÈS | JORDI ALTESA CABANAS

Pensions cada cop més altes 
mentre les persones en edat la-
boral necessiten cada cop més 
prestacions per arribar a fi nal 
de mes. Aquest és el panora-
ma que dibuixen els indicadors 
territorials de risc de pobresa i 
exclusió social que ha fet públic 
l’Idescat, l’Institut d’Estadística 
de Catalunya. 
En referència a la mitjana de 
les pensions contributives de 
la població de 65 anys o més, 
el 2021 -últim any amb xifres 
disponibles- va passar a ser de 
1208,0. Una dada a l’alça, però 

CC RIPOLLÈS

EL RIPOLLÈS

La mitjana de la pensió 
contributiva passa dels 1.200 euros

Participants en la trobada de gent gran del Ripollès

Ha crescut tant la cartera de vida com no vida

diadors de la Generalitat, Xa-
vier Erbàs, ha destacat que les 
bones dades arriben malgrat la 
reducció d’un 2,5% del nombre 
d’entitats (15 menys, en termes 
absoluts). Les empreses de dis-
tribució d’assegurances inscri-
tes a la Generalitat van ocupar 
a 3.006 persones. 
L’informe del Departament 
d’Economia concreta que 
l’evolució de les carteres inter-
mediades entre les dues tipolo-

gies de mediadors va registrar 
un comportament homogeni. 
Així, els corredors d’asseguran-
ces, amb una reducció d’enti-
tats del 3,07% respecte del 2021, 
van incrementar el volum de 
primeres intermediades en un 
30,9%. D’altra banda, els agents 
d’assegurances vinculats, amb 
un increment en el nombre 
d’entitats de l’1,3%, van incre-
mentar el volum de primeres 
intermediades en un 13,6%.

lluny de la mitjana nacional 
que se situa en 1.277,80. En tot 
cas, aquesta és una xifra que 
està anant a l’alça, coincidint 
amb la jubilació de la gene-
ració del ‘baby boom’. El 2012 
aquesta dada mitjana era de 
942,60 i ha anat pujant esgla-
onadament en aquesta dècada 
265,40 euros. 
Altres indicadors recollits a 
l’estudi són el nombre de pres-
tacions no contributives que 
reben un 0,5% dels ripollesos, 
una xifra que ha baixat tres dè-
cimes des del 2012. 
També han baixat en dos punts 
les prestacions de desocupació 

que encara reben un 51,2% de 
les persones aturades. 
Altres indicadors relacionats 
amb la protecció social són el 
nombre de persones que reben 
la renda garantida de ciutada-
nia amb un 1,1% de la població 
total el 2021 -dues dècimes 
més que el 2020-. Pel que fa a 
les prestacions d’ajut al lloguer 
la reben un 2,4% de les llars de 
la comarca. 
En ajuda alimentària, un 1,8% 
dels ripollesos la reben mentre 
que els expedients informatius 
de risc d’infants iniciats durant 
l’any és de 23,2 per cada 10.000 
habitants, xifra més baixa des 
del 2012.

La mitjana del que cobra un pensionista ripollès 
ha crescut en 265,4 euros des del 2012

Creixen el nombre de llars que reben una 
prestació per lloguer fins al 2,3% de la comarca

Servei NISSAN i TOYOTA
Venda de vehicles nous i d’ocasió
Taller de reparacions MULTIMARCA

Ctra. N-152, km 108 - Pol. Ind. Rocafi guera - Ripoll - Tels.: 972 70 33 11 - 626 656 456 - Correu-e: autos@autoripolles.com
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QUERALBS | POL BALCELLS

L’Ajuntament de Queralbs ha 
donat llum verda a través d’un 
ple extraordinari a un projec-
te que utilitzarà biomassa i 
plaques solars fotovoltaiques 
per escalfar les llars de la vila. 
Aquesta iniciativa, que perme-
trà també l’autoconsum elèc-
tric, compta amb el suport de 
62 persones que s’han mostrat 
interessats en connectar-se a 
aquesta nova xarxa.
Les reunions amb la comuni-
tat local han estat decisives 
per ensenyar els avantatges 
d’una xarxa de calor sosteni-
ble i respectuosa amb el medi 
ambient. Gràcies al suport de la 
Diputació de Girona i el mateix 
Ajuntament, el projecte ja s’ha 
aprovat per ple i vol aconseguir 
millores en sostenibilitat i sobi-

rania energètica. Imma Cons-
tans, l’alcaldessa de Queralbs, 
ha explicat com va començar 
tot: «El primer que vam dema-

nar era quants veïns estaven 
interessats a tenir aquest ti-
pus de calefacció a casa seva 
i això va ser el tret de sortida 

EL RIPOLLÈS

Queralbs aprova un projecte per 
escalfar les llars amb biomassa

Perspectiva del municipi de Queralbs

que ha portat a la Diputació 
de Girona i a l’Ajuntament a 
assumir aquest repte conjun-
tament».
El regidor d’Urbanisme, Joan 
Riu, ha destacat els dos bene-
ficis P«s iPportants TXe YeXen 
al projecte: «En primer lloc, la 
transició energètica que ens 
permetrà deixar de dependre 
d’energies fòssils. I, en segon 
lloc, la comoditat pels nostres 
veïns. Queralbs és un poble 
petit i amb carrers estrets i a 
vegades és complicat i poc cò-
mode fer arribar el camió de 
gasoil fins a la porta de casa»�
$ra� la prioritat «s bXscar finan-
çament per fer realitat aquesta 
iniciativa. Els fons europeus 
són una opció atractiva per ti-
rar endavant el projecte, i Riu 
ha explicat que «ara el que ens 

El projecte busca ara finançament i té el suport de 62 d’habitants que s’hi volen connectar

interessa és buscar aquestes 
subvencions, siguin europees, 
siguin estatals, vinguin d’on 
vinguin, per poder desenvo-
lupar el projecte.»
El regidor d’Urbanisme també 
Ka aclarit TXe� a Ialta Ge finan-
çament, encara no se sap quan 
es posarà en marxa aquest pro-
jecte. «No podem dir cap data, 
perquè seria d’una imaginació 
total, perquè no sabem quan 
arribaran aquests diners, su-
posant que arribin, que espe-
rem que sí. Per tant, no po-
dem preveure quan estarà en 
funcionament, la xarxa», ha 
afegit.
Un projecte més en la línia de la 
sostenibilitat a la comarca i que 
se suma a comunitats energè-
tiques com les que es treballen 
a Gombrèn i Planoles. 
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LES LLOSSES | REDACCIÓ I AGÈNCIES

L’Audiència de Girona manté 
en presó provisional el detin-
gut a les Llosses per disparar 
al seu veí, atrinxerar-se en 
un mas i rebre els mossos a 
perdigonades. A l’investigat 
se l’acusa de tres delictes de 
temptativa d’homicidi. 
Segons la interlocutòria judici-
al, el detingut va engegar «fins 
a 67 perdigonades» al veí amb 
l’escopeta de cacera i va profe-
rir amenaces contra els mos-
sos quan va tancar-se al mas. A 

més, «després de frustrar tots 
els intents de negociació» i 
abans no el detinguessin, va 
disparar contra dos agents del 
Grup Especial d’Intervenció 
(GEI).
El detingut va ingressar a pre-
só proYisional sense fian©a el 
passat 17 de juny i el seu advo-
cat, Benet Salellas, va demanar 
que se’l deixés en llibertat en 
una visita d’apel·lació, celebra-
Ga a finals Ge MXliol a lÜ$XGiªn-
cia Ge *irona. 7ant fiscalia coP 
l’advocat dels dos mossos s’hi 
van oposar.
Benet Salellas veia «despro-
porcionat» que s’acusi al seu 
representat de tres temptati-
ves d’homicidi i també va criti-
car que la policia hagués difós 
una imatge «descontextua-
litzada» del seu client. Entre 
d’altres, el lletrat va subratllar 

EL RIPOLLÈS

L’Audiència de Girona manté a 
presó al pistoler de Les Llosses

Imatge del mas on van succeïr els fets

Dijous, 10 d’agost de 2023

Doble rescat de muntanya 
aquest dissabte a Queralbs

BOMBERS

En totes dues intervencions es va haver d’emprar l’helicòpter

QUERALBS | REDACCIÓ

Els bombers han hagut de res-
catar a dues persones aquest 
dissabte a Queralbs. 
En el primer cas, ha estat per 
socórrer una persona que es 
trobava malament, pels volts 
de les 12 del migdia. Ha calgut 
activar dos helicòpters i la per-
sona indisposada ha estat tras-
llaGaGa fins al 3arc Ge BoPbers 
d’Olot, on l’esperaven els Ser-
veis d’Emergències Mèdiques.

La segona actuació també va 
tenir lloc el dissabte al migdia, 
no gaire més tard de la pri-
mera. L’avís va tenir lloc a dos 
quarts d’una del migdia, quan 
va caldre fer tasques de rescat 
per una caiguda. Una persona 
havia caigut mentre feia una 
excursió per l’entorn del pic 
del Freser. En aquest cas, l’he-
lic´pter es Ya Gespla©ar fins al 
lloc dels fets per poder-lo ex-
treure i donar-li les atencions 
mèdiques requerides. 

que el detingut feia 20 anys 
que s’estava a la masia -gràci-
es a un acord amb el propieta-
ri- i que no tenia antecedents. 
La interlocutòria desestima la 
pretensió de la defensa i man-
té l’investigat en presó preven-
tiva. 
La sala admet que la investiga-
ció està encara «en una fase 
embrionària», però que, tot i 
això, hi ha prou indicis perquè 
al detingut se li imputin tres 
temptatives d’homicidi. D’en-
trada, perquè va fer servir una 
escopeta de cacera que, tot i 
que disparés cartutxos de per-
digons, «sens dubte són aptes 
per causar lesions greus o, 
fins i tot, la mort d’una perso-
na».
El detingut es troba al cen-
tre penitenciari Ge 3Xig Ge les 
Basses
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RIPOLLÈS | REDACCIÓ

El Ripollès i la Garrotxa són 
dues de les comarques que 
més han patit les conseqüèn-
cies de l’eruga del boix. De fet, 
l’epicentre de la seva presèn-
cia al nostre país va ser el 2014 
a Besalú i des d’aleshores s’ha 
anat estenent per diferents 
punts de Catalunya. Aques-
tes erugues deixen els boixos 
sense IXlles i en GificXlten la 
possibilitat de supervivència. 
Les dades de la Xarxa de Vi-
gilància i Seguiment de la 
papallona del boix mostren 
un estancament de la pla-
ga en algunes comarques on 
lÜespªcie fins i tot coPen©a a 
recuperar-se. A partir de les 
dades, doncs, s’observa una 
caiguda de la intensitat de la 
plaga i que la desaccelera-
ció en el ritme d’expansió. A 
tot Catalunya, les xifres de la 
seva presència indiquen que 
és present a 192 municipis de 
24 comarques i afecta unes 
180.000 hectàrees, que supo-
sen el 33% dels boixos. 

ACN

El Ripollès, una de les comarques 
més afectades per l’eruga del boix

Un moment de l’actuació específica

D’acord amb aquesta informa-
ció, el Ripollès i les altres co-
marques limítrofs són les que 
tenen la situació més severa al 
respecte. En el cas concret del 
Berguedà, per exemple, la pla-
ga Ka aYan©at a la ]ona norG i 
oest mentre al sector sud ja es 
parla de recuperació. 

Actuació concreta 
El Departament d’Acció Cli-
màtica està aplicant un trac-
tament d’emergència a una 
boixeda singular d’alt valor 
natural que està afectada per 
la plaga de l’eruga del boix. 
El conjunt de boixos, que fan 
P«s Ge �� Petres GÜal©aGa� es-
tan situats en un enclavament 
entre el Berguedà i el Solsonès 
i, en una visita de treball, els 
tècnics van detectar-hi eru-
gXes TXe Ma coPen©aYen a 
menjar-se les fulles.
Es tracta d’un bosc que ocu-
pa una superfície d’una hec-
tàrea i que està poblada de 
boixos de grans dimensions 
que poden arribar als 12 me-
tres GÜal©aGa. 7ot i ser Xna 

finca priYaGa� el 'epartaPent 
d’Acció Climàtica hi està fent 
un seguiment especial des de 
l’any 2019 amb trampes de fe-
romones.
El tractament que s’hi ha apli-
cat aquesta setmana s’haurà 
de repetir al setembre o a l’oc-
tubre per disminuir la pressió 
de les papallones en la segona 
volada.
La directora general d’Eco-
sistemes Forestals i Gestió 
del Medi del Departament 
d’Acció Climàtica, Anna Sa-
nitjas, explica que aquest és 
un exemple de tractament de 
«cirurgia» que estan duent a 
terme per poder salvar boixe-
des singulars o exemplars de 
boixos catalogats com a mo-
numentals -com el boix del 
Montseny-. Segons Sanitjas, 
un tractament a gran escala és 
«inviable» a causa de la gran 
extensió de superfície forestal 
amb presència de boix a Cata-
lunya.

Amb tot, Sanitjas explica que 
estan fent diversos estudis 

Juntament amb Osona, la Garrotxa i el Berguedà 
són les que tenen més superfície afectada

Acció Climàtica fa un tractament biològic per 
preservar una boixeda d’alt valor natural

d’investigació per veure quins 
són els millors mètodes per 
lluitar contra aquesta plaga, 
ja siguin predadors naturals o 
la lluita biològica. Per això, el 
Departament no descarta que 
en un futur puguin tenir una 
Þeina proX efica©ß per poGer 

salvar els boixos de Catalunya. 
“Un cas d’èxit és el tractament 
que fem amb la plaga de pro-
cessionària, i el nostre objec-
tiu és trobar un tractament 
generalit]at TXe ens aporti 
bons resXltats aPb el boi[ß� 
exposa la directora general.
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Les llàgrimes de Sant Llorenç arriben a la seva intensitat

CATALUNYA | REDACCIÓ

Els contagis de la covid-19 a Cata-
lunya van en augment. Les dades 
que publica el Sistema d’Informa-
ció per a la Vigilància d’Infeccions 
a Catalunya (SIVIC) mostren que 
l’atenció primària ha diagnosticat 
més del doble de casos que fa un 
mes. Així, en l’última setmana de 
juliol, es van diagnosticar 4.531 ca-
sos, mentre que en la darrera de 
juny, 1.942, i des d’aleshores han 
anat incrementant. A més, els CAP 
no havien registrat més de 4.000 
casos en una setmana des de mit-
jan de desembre. Ara hi ha 376 per-
sones ingressades amb covid als 

hospitals, 66 més que la setmana 
anterior, mentre que el nombre de 
pacients a les UCI per aquesta ma-

PARDINES | REDACCIÓ

Aquest cap de setmana serà un 
dels moments més perfectes per 
a contemplar les anomenades llà-
grimes de Sant Llorenç. Pardines 
acollirà una activitat, aquest dis-
sabte a les sis de la tarda per gaudit 
d’aquest espectacle visual.  La cita 
serà a la plaça del Pedró i comp-
tarà amb una acampada nocturna.
Els Perseids són un dels fenòmens 
astronòmics més espectaculars 
de l’any. Pels volts del 10 d’agost, 
les anomenades llàgrimes de Sant 
Llorenç és quan acostumen a veu-
re’s amb més intensitat. En aques-
ta ocasió, tot fa preveure que el 
fenomen serà més visible les nits 

de l’11 al 13 d’agost i, d’aquesta ma-
nera, el caràcter efímer i fugaç de les 
cues dels meteors en fa encara més 
especial l’observació. Es calcula que 
hi haurà uns 100 meteors per hora.
Per a poder constatar aquest feno-
men es recomana que es busqui un 
punt més aviat fosc i que la nit sigui 
serena i, alhora, que l’orientació si-
gui nord-est. La lluna aquesta vega-
da no complicarà l’observació. Per 
una banda, tan sols mostrarà el 14% 
de la seva cara i el dia 16 hi haurà llu-
na nova, i, a més, es pondrà tan bon 
punt es faci fosc. De totes maneres, 
el més recomanable és estirar-se a 
terra per tenir una visió vertical i pa-
noràmica del cel.
(l noP Ge 3erseiGsbproY« Ge la ]ona 

EL RIPOLLÈS

Els diagnòstics de covid es dupliquen 
en un mes i pugen els ingressats

Els testos de covid han esdevingut una eina clau per detectar el virus

RIPOLLÈS | REDACCIÓ

Crida al civisme. Diversos po-
bles del Ripollès pateixen un 
augment de les deixalles fora 
dels contenidors i, per això, 
es fa una crida a fer un bon ús 
i al bon comportament dels 
ciutadans. 
En el cas de Planoles, l’Ajun-
tament ha publicat un vídeo 
on es veu un munt de bosses 
i de deixalles fora dels conte-
nidors. El consistori demana 
que en cas que estiguin plens, 
els ciutadans es dirigeixin a 
una altra àrea com la de la 

Queixes per l’incivisme en les àrees 
d’escombraries de Vallfogona i Planoles 

cantina on habitualment es-
tan buits. A més, alerta que 
Ges Gel �� Ge MXliol fins al �� Ge 
setembre la recollida es fa un 
sol cop per setmana i per això 
es demana la col·laboració de 
tots. 
Al seu torn, Vallfogona de Ri-
pollès ha notat un augment 
dels voluminosos que es 
llancen als contenidors. Uns 
residus que no es poden llen-
çar a aquestes àrees, sinó que 
s’han de portar a les deixa-
lleries. Per això, el consistori 
demana cuidar entre tots el 
municipi. 

Algunes farmàcies noten un increment de la demanada de test d’antígens

DIVENDRES 18 AGOST 2023
Vilallonga de Ter

Concert Pot Petit
A les 19 h. A la Zona Esportiva – Pista Coberta
Preu: 10 € - Menors de tres anys gratuït.
Venda d’entrades a www.codetickets.com

I a les 23 h.
LA TRIBUT FM i seguidament DJ Serra (Gratuït). 

Gel cel noctXrn on t«bllocbla plXMa 
GÜestels� labconstelylació Ge 3erseX� 
Keroi Ge la Pitologia grega.b/a plX-
ja d’estels s’origina pel contacte 
de petites partícules despreses 
pel coPeta 6Ziÿ�7Xttle aPb lÜat-
mosfera, que s’encenen i es fo-
nen amb els gasos que envolten 
el planeta. (l coPeta 6Ziÿ�7Xttle 
traYessa lǗ rbita Ge la 7erra caGa 
130 anys. El cometa, a mesura que 
avança per la seva òrbita, desprèn 
un rastre de petites partícules. 
4Xan la 7erra entra Gins el ras-
tre Gei[at pel coPetablÜatPosIera 
crema aquestes partícules a una 
Yelocitat Ge Yertigen fins a IonGre�
les del tot, i per això apareixen uns 
instants.

laltia es manté en 13. Les farmàci-
es estan notant un increment de 
la demanda de tests d’antígens. 

La web del SIVIC mostra que la 
incidència de les infeccions res-
piratòries es manté en ascens a 
Catalunya, tot i que els nivells de 
transmissió són baixos, i el virus de 
la covid-19 és el més freqüent.
En tots els grups d’edat s’està no-
tant l’augment de diagnòstics de la 
covid-19, encara que menys entre 
els infants. L’increment de conta-
gis també es nota en els pacients 
ingressats a planta, 376. D’aquests, 
134 són majors de 80 anys i 82 te-
nen entre 70 i 79 anys.
En l’àmbit català, algunes farmà-
cies asseguren que han notat molt 
la venda de tests d’antígens en les 
últimes dues o tres setmanes, així 

com les visites de clients que hi 
acudeixen amb tos o altres símpto-
mes compatibles amb la covid-19. 
Ara que ja no és obligatori dur la 
mascareta, precisament, alguns 
treballadors de la farmàcia adme-
ten que han optat per tornar-se-la 
a posar per atendre clients, i alguns 
clients també se la tornen a posar 
si tenen símptomes. Davant l’aug-
ment dels casos i de la venda de 
tests, diuen, prefereixen no expo-
sar-se al risc d’un possible contagi. 
Els farmacèutics consultats diuen 
TXe el perfil Ge coPpraGors «s Yari-
at i que normalment no acaben no-
tificant si Gespr«s Kan Gonat positiX 
o negatiu.
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FESTA MAJOR

ELS CLÀSSICS 
DE PARDINES 
MARIDEN A LA 
PERFECCIÓ AMB 
LES NOVETATS 

RIBES DU JANEIRO

LA FESTA MAJOR 
TINDRÀ RITME DE 
SAMBA DURANT 
SET JORNADES 

CENTENARI

UNA REVISTA 
RECUPERA 
LA HISTÒRIA 
CENTENÀRIA DEL 
PASSEIG MARISTANY

MERCADAL

LA 25A EDICIÓ 
APOSTA PER LES 
ACTUACIONS 
NOCTURNES 
SORPRESES

H i ha cançons que marquen vides 
i cantants que deixen empremta 
en trajectòries vitals. La histò-

ria de Tomeu Penya amb la música és 
un idil·li que s’estén per més de cinc 
dècades i que ha arribat a més d’una 
generació. Una carrera que s’ha per-
llongat i que ha abraçat una extensa 
producció musical. Abillat amb el seu 
característic barret i les ulleres que són 
símbol, amb una veu que té tanta per-
sonalitat que només sentir-la es pot 
reconèixer, el músic de Vilafranca de 
Bonany ha deixat també el seu mar-
catge al  festival Campelles i el Baell 
emocionen. 
La sala del teatre s’ha omplert fins a la 
bandera i fins i tot amb persones de-
lectant-se des de la porta amb un re-
corregut per la discografia de Tomeu 
Penya. El cantant ha redescobert les 

cançons més emblemàtiques dels més 
de trenta discos que ha portat a escena 
en una antologia personal en què el fil 
conductor ha estat  fer el que li agrada 
i buscar que els sentiments que ema-
nen les seves creacions s’impregnin 
en els espectadors. 
Va ser un passeig per la música d’aquest 
«tot terreny», com es defineix, i amb 
una aposta per portar sobre l’escena-
ri de la sala del teatre una amalgama 
«de tots els ritmes i estils» per revi-
sitar «el meu estil propi». L’únic ob-
jectiu: «Que el públic es diverteixi, 
que rigui, que se’n vagi i digui: m’ha 
agradat». Una pretensió que ha acon-
seguit amb temes com ‘Treu-te el ves-
tit’, ‘Rock & Roll’ o una de les bandes 
sonores de la seva trajectòria ‘Illes dins 
d’un riu’. Una interessant desfilada de 
temes que van constatar, un cop més, 

la personalitat de l’artista. 
L’actuació de Tomeu Penya ha estat 
l’arrencada d’una nova edició del fes-
tival campellenc, que retorna amb for-
ça a l’escena ripollesa i amb intenció 
de «continuar amb força», diu el seu 
impulsor, Jordi Coromina. Serà en una 
aposta per oferir espectacles de tota ín-
dole. La pròxima parada serà amb Kit-
flus & Joana Amaro.  El pianista i com-
positor Josep Mas i la cantant nascuda 
a Mallorca portaran el so dels boleros 
fins al poble de la vall de Ribes.  Serà 
aquest divendres a partir de les deu de 
la nit a la sala del teatre de Campelles. 
L’actor Jordi Coromina, qui impulsa el 
cicle, s’aliarà amb la ballarina Natsuki 
(Anna Ventura) el 18 d’agost en l’espec-
tacle ‘AMor a mort’ i el final del Cam-
pelles i el Baell emocionen el posaran 
Cece Giannotti & Apres Minuit.
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UN RECORREGUT MUSICAL PER LA 
TRAJECTÒRIA DE L’INCOMBUSTIBLE 
TOMEU PENYA

CAMPELLES JUDITH ESPERT

ROGER SALADRIGUES
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PARDINES CLOU CINC DIES DE FESTA 
MAJOR AMB UNA BONA VALORACIÓ
EL MUNICIPI HA VISCUT UNA CELEBRACIÓ QUE ENGUANY HA ESTAT ÍNTEGRAMENT ORGANITZADA PER LA 
COMISSIÓ DE FESTES, QUE TANCA LA FESTIVITAT AMB BONES SENSACIONS

Pardines s’ha acomiadat de 
cinc dies de gresca. La fes-
ta major ha tornat a ser el 

gran punt de trobada de l’estiu 
al municipi i ho ha fet amb clàs-
sics que no poden faltar a la cita 
com la remullada, els jocs de cu-
canya i altres novetats que han 
tingut bona acceptació com el 
sopar popular o el mercat de se-
gona mà. La Maria Cortés, de la 
Comissió de Festes, diu que ha 
estat tot un èxit i que «esperem 
repetir l’any que ve».
La participació ha estat bona, se-
gons expliquen des de la Comis-

Una de les activitats portada a terme a la Plaça del Padró de Pardines

sió de Festes, i han tornat a acollir 
visitants que han volgut gaudir 
d’una estona de gresca amb la 
Plaça del Padró com a epicen-
tre festiu. «La veritat és que ha 
vingut molta gent i tothom ha 
participat activament en les ac-
tivitats que s’han fet al poble, 
inclús gent de fora», explica la 
regidora de Cultura del municipi, 
Gemma Gurt, i continua: «Sobre-
tot els actes adreçats als nens 
petits han tingut una molt bo-
na acollida, per això en general 
la valoració és molt positiva».
Aquesta ha estat la primera fes-
ta organitzada íntegrament per 
l’actual Comissió de Festes. Un 

repte que creuen que s’ha supe-
rat amb nota. «L’hem començat 
des de zero, per això ens hem 
trobat amb algunes difi cultats, 
però ens n’hem sortit molt bé i 
estem contentes amb el resul-
tat», concreta la Carlota Morales, 
també de la Comissió de Festes.
Entre les activitats que s’han or-
ganitzat hi ha un concurs d’en-
galanament de balcons i façana, 
un partit entre el casal d’avis i el 
càmping o una jam session ober-
ta a tot el públic. 
Han estat activitats per a petits 
i grans que han demostrat que 
a Pardines la festa major encara 
es viu amb intensitat.

PARDINES REDACCIÓ

PAULA SAYAGO

SUPLEMENT D’OCI I DE CULTURA
DEL 10 AL 16 D’AGOST DE 2023

Els més petits participen activament de la celebració

PAULA SAYAGO

A la nit, la festa ha continuat amb concerts

PAULA SAYAGO

Av. de les Mines, 20 - 17861 Ogassa
Tel. 972 72 02 93 - Fax: 972 72 23 36

xavlinas@gmail.com

Especialitats:
Espatlla de xai al forn

Pollastre de pagès
a la cassola

Ànec a la cassola
amb bolets
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EL COLOR I L’ALEGRIA OMPLEN 
ELS CARRERS DE SANT JOAN

Sant Joan es va vestir de co-
lor i alegria, divendres, per 
acollir el Carnaval d’estiu, 

una festa que va deixar emprem-
ta en tots els assistents. Després 

SANT JOAN DE LES ABADESSES REDACCIÓ

ROGER SALADRIGUES

SUPLEMENT D’OCI I DE CULTURA
DEL 10 AL 16 D’AGOST DE 2023

dijous, Animalada i el Pavelló, 
va ser l’escenari de moments 
inoblidables i d’una atmosfera 
de festa contagiosa.
Finalment, la celebració va cul-
minar al Pavelló, on la música 

Ya continXar fins a lÜalba. $Pb 
moltes sorpreses preparades i 
un premi especial per a la millor 
disfressa de la nit, la diversió va 
ser el coP¼ GenoPinaGor fins 
que va sortir el sol.

El carnaval d’estiu de Sant Joan va comptar amb bona participació

de l’èxit de l’any passat, aquest 
esdeveniment no va decebre, 
oferint una nit inoblidable plena 
de diversió i disfresses.
La plaça Clavé va ser l’epicentre 
de l’esdeveniment, on els parti-
cipants es van concentrar a les 8 

del vespre per gaudir d’un beure 
refrescant abans del sopar. La 
festa va continuar amb un emo-
cionant correbars pels bars més 
populars de la localitat, com ara 
PK2, Bar Clavé, Ca la nit, Nervis, 
Bar El Centre i a la plaça Major. 
A dos quarts de 10 de la nit, la 
plaça Major va ser l’escenari 
d’un sopar popular que va re-
unir a la comunitat al voltant 
d’una taula plena de propostes 
gastronòmiques. Els assistents 
van gaudir d’un àpat, amb dos 
plats, postres, pa, vi, aigua i molt 
més, gràcies al càtering que va 
fer possible aquest moment de 
convivència.
La festa va continuar a dos 
quarts de 12 de la nit amb un 
correbars musical, on les cer-
veses a 1€ van ser l’atractiu per-
fecte per a tots els que van de-
cidir participar amb disfresses 
creatives i divertides. La ruta de 
bars, que va incloure Nervis, Kan 

ROGER SALADRIGUES

S’hi van veure disfresses de tota mena
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DIBUIXANT DES DE LA 
CREUETA DE SETCASES
NENS I NENES DE SETCASES ORGANITZEN EL PRIMER 
CONCURS DE DIBUIX INFANTIL DE LA VILA

Un grup de nens i nenes, jun-
tament amb els seus pares 
i mares, han organitzat el 

primer concurs de dibuix infantil 
de Setcases, una iniciativa nova 
i diferent per a la vila. 
«Un dia, a la primavera vam pu-
jar amb les nenes aquí a dalt i  
elles van proposar per fer un 
concurs de dibuix com a acti-
vitat d’estiu», diu Esther Cerve-
ra, mare d’una de les criatures 
«Les nenes van decidir crear 
un vídeo explicant què volien 
fer, quin material utilitzar per 
al concurs...»  segueix Glòria Ca-
sals, una mare d’una altra de les 
nenes. Gràcies a l’aprovació de 
l’ajuntament, el divendres a les 

Alguns dels participants del Primer Concurs de Dibuix Infantil de Setcases

5 de la tarda, tots es van concen-
trar a la plaça verda de Setcases 
per explicar les normes i detalls 
del concurs.
La jornada va començar amb en-
tusiasme quan tots van pujar a 
la Creueta per començaral con-
curs. Els participants van dispo-
sar d’una hora per deixar volar la 
seva imaginació i plasmar-la en 
el paper. «Hem pujat a la Creue-
ta per dibuixar el poble de Set-
cases», explica Martina Cervera 
una de les participants del con-
curs, «també, la plaça Verda i 
les cases de Setcases», continua 
Queralt Colomer, una altra de les 
participants. 
8n cop fi nalit]at el concXrs� els 
nens i nenes van baixar a la plaça 
Verda on van exposar amb orgull 

cada dibuix creat amb esforç i 
creativitat. L’elecció dels 3 dibui-
xos guanyadors va ser un repte, 
ja que totes les obres destacaven 
pel seu talent.
Per celebrar l’èxit del concurs, 
tots els participants van gaudir 
d’un deliciós berenar que va afe-
gir un toc de dolçor a aquesta me-
ravellosa experiència.
L’èxit del primer concurs de di-
buix infantil de Setcases va ser un 
testimoni del poder de la creativi-
tat i la unió comunitària. Aquesta 
iniciativa organitzada pels més 
petits, amb el suport dels seus pa-
res i l’ajuntament, ha demostrat 
com una idea senzilla pot esde-
venir una celebració memorable 
que fomenta la participació i l’art 
en el poble. 

EL RIPOLLÈS

L’ESCUMA COBREIX DE 
DIVERSIÓ VILALLONGA DE TER 

L ’estiu és una època mar-
cada per les festes, so-
bretot aquelles on l’ai-

gua i l’escuma són les grans 
protagonistes. Vilallonga de 
Ter ha volgut aprofitar per or-
ganitzar una gran festa d’es-
tiu, on els més petits, però 
també els més grans han 
gaudit de diverses propos-
tes. La primera activitat va 
ser la piscina a la fresca on 
nens i adults van aprofitar 
per treure’s la calor de sobre 
i anar a dormir ben frescos. 
L’endemà, diumenge, la festa 
no es va aturar. Estava pro-
gramada una doble activitat: 
la festa de l’escuma i la xe-
ringada a la Zona Esportiva. 
La Sílvia Pérez, monitora de 

l’empresa EDR, es va encar-
regar que els més petits gau-
dissin de la festa, «pensàvem 
que no hi hauria gaire gent i 
la pista s’ha omplert, la gent 
ha participat molt». Fet que 
fa que la valoració sigui més 
que positiva. Primer va ser el 
torn de la xeringada de co-
lors i a continuació, l’escuma 
que va deixar la pista literal-
ment coberta. Dos èxits que 
continuen en la línia d’aquest 
estiu, «hem treballat molt, 
cada vegada la gent s’anima 
més, al Ripollès però també 
més enllà».
La festa, com no podia ser 
d’altra forma va posar punt 
final amb les sardanes de la 
Cobla Berga Jove, també a la 
zona esportiva.

VILALLONGA DE TER P.S. 
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Grans i petits es van animar a participar a la festa de l’escuma 

PAULA SAYAGO

SETCASES POL BALCELLS
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Amb l’arribada de l’estiu, l’Espai Crà-
ter estrena tallers familiars. Com 
cada trimestre, el centre de refe-

rència en volcans, ciència i societat pro-
posa dues noves activitats per divulgar 
la ciència entre la mainada. 

Per als més petits es farà “Casa meva és 
un volcà!”, un taller per descobrir quines 
plantes i animals viuen al nostre entorn 
més proper. Explorarem la geologia, la 
fauna i la flora local, i l’observarem amb 
lupes i microscopis. Després, farem una 
menjadora per a ocells per col·laborar 
en la conservació de la biodiversitat des 
dels nostres patis i balcons! Es recoma-
na per a famílies amb infants d’entre 4 
i 8 anys.

En el segon taller d’aquest estiu els pro-
tagonistes seran els tossols. Descobrirem 
què són recreant la formació d’aquest 
relleu que dona identitat a indrets tan 
singulars com la fageda d’en Jordà o el 
parc de Pedra Tosca. Després, al labo-
ratori, descobrirem les característiques 
de la pedra tosca per veure com els ha-
bitants de la Garrotxa la utilitzaven per 
construir. “Els tossols, erupcions en les 
colades” és una activitat recomanada per 
a famílies amb infants d’entre 5 i 10 anys.

El preu és de 5 € per infant i les entrades 
es poden reservar al web espaicrater.cat.

OLOT  •  REDACCIÓ

Els tallers familiars d’estiu de 
l’Espai Cràter

i
Espai Crater
Carrer Macarnau, 55.
17800 Olot
Tel. 972 27 91 32

Horari de l’exposició:
De dilluns a diumenge

Preu:
7,5 € (entrada general), 5,5 € (reduïda).

Consulteu les visites guiades i els tallers 
familiars:
www.espaicrater.com
Instagram i Twitter: @espai_crater

parlen de com és viure en una 
zona volcànica i de què són i 
com es formen els tossols
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PUBLICITAT

Extensa 
programació 
de visites 
guiades a 
l’Espai Cràter 
i al volcà del 
Montsacopa
Coincidint amb el període de vacan-
ces escolars, l’Espai Cràter augmenta 
la programació de visites guiades a 
l’exposició sobre vulcanologia i al vol-
cà del Montsacopa. Per als mesos de 
juliol, agost i setembre s’han previst 
una quarantena de visites comenta-
des pel servei educatiu.

Amb la visita a l’Espai Cràter, els as-
sistents descobriran els volcans de la 
Garrotxa i del món a través d’audiovi-
suals, experiències immersives, reali-
XaX virXual, luHiǻcaci¾ i viHeomaTaXKe� 
Amb la visita al volcà del Montsacopa, 
trepitjaran el cràter i aprendran qui-
na ha estat la seva activitat volcàni-
ca, quins són els seus materials i les 
seves característiques.

Tota la programació i reserva d’entra-
des a espaicrater.com.

L’Espai  Cràter  és el  centre de 
referència a Catalunya en volcans, 
ciència i societat. Està situat a Olot, la 
capital de la Garrotxa, i compta amb 
una innovadora i interactiva exposició 
sobre vulcanologia. Va obrir el passat 
mes de març i ja l’han visitat més de 
50.000 persones, 9.151 dels quals són 
alumnes que han participat de les 
diferents activitats.

L’ESPAI CRÀTER
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Ogassa i Sant Joan de les Abades-
ses disposen, des de fa uns dies, 
d’una autorització de la Genera-

litat per poder practicar parapent apro-
ǻXanX el Hesnivell He l’enXorn, el clima, el 
venX i l’orienXaci¾ He la vall� 1es carac-
terístiques i l’accés de la zona fan que 
siKui e\celzlenX Ter fer vols LiOe�fl], en 
el Uual els TiloXs Kuan]en l’al±aHa ne-
cessària per enlairar-se pujant a peu i 
carreKanX XoXs els elemenXs a l’esUuena� 
Si els esportistes surten des de Sant Jo-
an He les &baHesses, el Hesnivell XoXal 
ToX arribar a ser He ���� meXres� )uranX 
les esXacions He clima cªliH es ToHen 
fer vols He HisXªncia Krªcies a les con-

SANT JOAN DE LES ABADESSES / OGASSA   •  REDACCIÓ

Àrea de parapent
a Serra Cavallera

X. PLADELLORENS / AJ. SANT JOAN DE LES ABADESSES

i
Ajuntament d’Ogassa
Avinguda de les Mines, 13
17861 Ogassa
Tel. 972 720 380
ajuntament@ogassa.cat
www.ogassa.cat

dicions de la zona, tot i que a l’estiu, els 
correnXs X²rmics ToHen ser ToXenXs i re-
Uuerir un TiloXaXKe m³s X²cnic� *ls vols 
a l’Livern s¾n KeneralmenX He bai\aHa i 
no semTre TermeXen aXerrar a �anX /o-
an He les &baHesses�

PUNTS D’ENLAIRAMENT I 
ATERRATGE
-i La Hiversos TunXs H’enlairamenX, To-
HenX escollir seKons les circumsXªncies 
Hel Hia� & alKuns TunXs s’Li acceHei\ rªTi-
HamenX Hes He la TisXa Uue surX H’4Kas-
sa en Hirecci¾ a (amTroHon, i HesTr³s 
agafant el trencant que duu al refugi 
2onXserraX� 9n alXre TunX se siXua soXa 

Hel 5uiK *sXela, a TroT He ����� meXres 
H’alXiXuH� 1a ̂ ona H’aXerraXKe oǻcial ³s a 
prop de l’Alberg Rural Ruta del Ferro, a 
m³s H’alXres TunXs H’aXerraXKe H’emer-
K²ncia� 5er a m³s informaci¾ X²cnica i 
Ter consulXar un maTa amb les inHicaci-
ons, consulteu la pàgina web de l’Ajun-
XamenX He �anX /oan He les &baHesses�
&UuesX Term¸s TermeXrª HoXar H’un aXrac-
Xiu He Xurisme H’oci acXiu m³s a �anX /oan 
He les &baHesses, 4Kassa i el 7iToll²s, 
si bé cal recordar que es tracta d’un es-
pai protegit que cal respectar i que els 
TiloXs s¾n resTonsables He la seva se-
KureXaX i He valorar els seus conei\e-
menXs i eUuiTs Ter HeciHir iniciar el vol� 

8oX i Uue la solzliciXuH Ter volar l’La feXa 
un club TrivaX, afecXa a XoXs els aǻcio-
naXs� 1’auXoriX^aci¾ X³ una viK²ncia H’un 
an] i es Xenen en comTXe les HiferenXs 
esT²cies animals i l’enXorn a l’Lora He 
fer la valoraci¾�
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d’Olot8

El teixit empresarial del Ripollès i de les 
comarques veïnes, és actiu i innovador
en molts aspectes.

Empresa.cat és un suplement periòdic 
dins el setmanari El Ripollès, on la 
finalitat és fer conèixer i difondre 
l’activitat i promoció econòmica de les 
nostres empreses, empresaris, entitats 
i institucions.

Amb aquesta informació facilitarem 
el coneixement d’aquest sector que 
considerem que és d’interès per a tots 
els nostres lectors.

5 MentCos

IMATGE: FREEPIK.COM
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ELS PLATS MÉS TRADICIONALS DE LA 
GASTRONOMIA CATALANA EN UN PARATGE 

EXCEPCIONAL I AMB LES MILLORS VISTES DE LA 
VALL DE RIBES 

Ca l’Anna de Ventolà disposa d’una 
àmplia carta amb plats elaborats amb 
productes de la terra. Especialitzat en 
la cuina de muntanya de la qual en 
destaquen la cassola d’ànec, els canelons 
casolans, la vedella amb bolets, les faves a 
la catalana, la graellada de carn, els peus 
de porc i els embotits de la Vall de Ribes, 
Planoles i del Ripollès.

Ca l’Anna de Ventolà ofereix la millor 
cuina tradicional catalana de muntanya. 

Restaurant Ca l’Anna
Plaça de la Constitució, s/n - Ventolà

17534 Ribes de Freser
Tel.: 972 72 72 60

Situat al veïnat de Ventolà, a la Vall de 
Ribes, hi trobem un restaurant rústic obert 
tot l’any de dimarts a diumenge, amb 
servei de cuina continuat.

El restaurant Ca l’Anna de Ventolà ens 
proposa una aventura gastronòmica amb 
els elements més propis de la gastronomia 
ripollesa en un entorn natural excepcional 
que permet gaudir
de les millors vistes de la Vall
de Ribes. 

Ca l’Anna de Ventolà és un plaer en tots 
els sentits: el del paladar, el de la vista i el 
mediambiental. 

T’esperem
!
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Vins Guillamet, el vi i 
el cava com a identitat
Vins Guillamet és tot un refe-
rent a la comarca del Ripollès 
dins del món del vi. De 1883 
són els primers documents 
manuscrits que encara con-
serva la família. L’empresa va 
començar com a magatzem 
de vins, cereals i fàbrica de 
licors. A mesura que van pas-
sar els anys, però, el vi agafa 
el protagonisme dins l’empre-
sa familiar, sobretot la venda 
del vi a granel, molt comú en-
tre les cases de pagès i els tre-
balladors del bosc de l’època. 

Serà a partir dels anys 60 
quan Vins Guillamet intro-
dueix nous productes com 
ara olis, vins i licors envasats 
que fan augmentar la venda 
al detall. Això sí, sense dei-
xar de vendre el seu producte 
estrella, el vi.  Al 1991 serà 
quan la quarta generació de 
la família arriba al capdavant 
del negoci i es constitueix 
com a societat mercantil. En 
aquesta època, Vins Guilla-
met farà una aposta decidida 
per la innovació tecnològica 
i l’obertura de nous mercats, 
encara que sense renunciar a 
la tradició del negoci, que és 
el que li ha donat el seu pres-
tigi. 

Precisament, una d’aquestes 
innovacions va ser el canvi de 
les seves instal·lacions. Des de 
2002 es troben al polígon in-
dustrial Els Pintors, amb més 
de 1.000 metres quadrats. En 
aquesta nau tenen tres espais 
ben diferenciats: la botiga, 
especialitzada i encarada al 

VINS GUILLAMET

P.I. Els Pintors
C. Joaquim Sorolla
17500 Ripoll 
Tel.: 972 70 40 65

www.vinsguillamet.com
info@vinsguillamet.com

particular, la sala de tastos i 
el magatzem d’estocs i distri-
bució. D’aquesta forma, Vins 
Guillamet potencia la venda 
al detall i a l’engròs, obrint-se 
a nous mercats, sense oblidar 
els clients de tota la vida. 

El vi a granel no es deixa de 
banda, sinó que l’han man-
tingut al llarg dels anys com 
a tret característic que els 
ha donat reconeixement. Tot 

plegat, per no perdre l’essèn-
cia tradicional i la cura del vi, 
que sempre els ha diferenciat 
de la resta. 

La botiga és un dels llocs més 
importants de Vins Guilla-
met. Un racó on el client con-
tinua sentint-se com a casa 
seva. Avui en dia, s’hi poden 
trobar vins de totes les deno-
minacions d’origen de l’Estat 
espanyol, i també de les més 
representatives de l’àmbit 
europeu i internacional, així 
com una gran varietat de ca-
ves, xampanys i licors de tot 
tipus. També s’hi troben as-
sortits d’olis i vinagres, i tot 
un seguit de productes que 
fan de Vins Guillamet la bo-
tiga perfecta per als gourmets 
de la comarca. 
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1-BENESTAR FÍSIC I MENTAL

KAIZEN
És una paraula japonesa que 
es compon de dos sonogrames 
d’escriptura japonesa que sig-
ni�quen “bo” i “canvi”, i ac-
tualment, Kaizen es refereix 
a un sistema de millora con-
tínua en què les petites, però 
constants millores, acumulen 
darrere seu grans bene�cis a 
llarg termini.

• Què o qui no puc empassar 
a la meva vida.

• Què estic vivint com a im-
posició.

• Què no estic acceptant.
• En què soc in�exible.
• Quina relació tinc ennue-

gada.
• Què necessito que no en 

tinc.

Es calcula que tenim més de 
60.000 pensaments al dia la 
gran majoria d’ells negatius 
i s’acaben transformant en 
emocions sostingudes sense 
resoldre, d’aquí la importàn-
cia en saber gestionar els nos-
tres pensaments i emocions.

ÉS EL MOMENT 
DE CRÉIXER
Si algú desitja una bona salut, 
primer cal preguntar-se si està 
llest per eliminar les raons de 
la seva malaltia. Només ales-
hores és possible ajudar-lo. 
(Hipócrates)

2-RELACIONS DE PARELLA

KINTSUGI
Si parlem d’amor i relacions 
de parella trobaríem tantes 
de�nicions com persones al 
món, aquest és el primer mo-
tiu que pot generar controvèr-
sia en les relacions. Una bona 
comunicació és essencial per 
mantenir una relació sana, i 
les exigències laborals i perso-
nals sumades a si hi ha �lls en 
la relació, fa que cada cop es 
parli menys dins les relacions. 

• Intimitat
• Passió:
• Compromís: 

MENTCOS  //ENTITAT 5

MENTCOS NO VAIG CANVIAR, VAIG 
APRENDRE I APRENDRE NO ÉS CANVIAR, 
ÉS CRÉIXER ÉS EL MOMENT DE CRÉIXER

MENTCOS

Ctra. Camprodon, 12, 2 baixos
Sant Joan de les Abadesses

T. 972 72 21 28 | M. 608 44 00 04

www.mentcos.com
info@mentcos.com

Instagram: anna.colomer_coach
Facebook: Anna Colomer

ÉS EL MOMENT 
DE CRÉIXER
I per a estar total, completa, ab-
solutament enamorat, cal tenir 
plena consciència que un també 
és volgut, que un també inspira 
amor. (Mario Benedetti)

3-TREBALLADOR

IKIAGI
Ikigai és un concepte japonès que 
es pot traduir com “la raó de ser” 
o “la raó de viure”. 
Podem dir que gran part del nos-
tre temps el dediquem a la feina, 
si fem que aquesta estigui aline-
ada al nostre propòsit vital serà 
quan deixarem de sentir que es-
tem treballant i sentirem plaer en 
la nostra feina, sigui quina sigui

• Descobrir talents ocults.
• Fer de la teva passió el teu 

motor de vida.
• Descobrir la teva missió de 

vida.
• Ajudar a altres a descobrir i 

potenciar els seus dons per-
sonals.

Amb les sessions Ikigai sentiràs 
la il·lusió i la passió en el que 
fas cada dia, descobriràs la teva 
missió de vida, desbloquejarem 
aquelles creences limitants que 
fan que no aconsegueixis els 
teus objectius laborals, adqui-
riràs els hàbits per adquirir i/o 
potenciar les teves competènci-
es i habilitats en el terreny que 
tu escullis, per fer el teu camí.

ÉS EL MOMENT 
DE CRÉIXER
Escull una feina que t’agradi i 
no hauràs de treballar ni un dia 
de la teva vida. 
(Confuci)

4-EMPRESA

SEIJAKU
Seijaku signi�ca serenitat al 
mig del caos. Quan al nostre 
voltant el món sembla haver 
embogit, però nosaltres podem 
mantenir la pau. Literalment, 
és una solitud en tranquil·litat.
El 88% dels espanyols a�rmen 
que la seva empresa no resol els 
con�ictes laborals, segons una 
enquesta entre els usuaris de la 
comunitat laboral.

Les causes que motiven el con�ic-
te són molt variades i predomi-
nen l’abús de poder. Així i tot, el 
segueixen amb percentatges molt 
repartits els con�ictes d’interès, 
l’escassetat de recursos, la manca 
de claredat, la manca de comuni-
cació, els frecs entre empleats o 
l’estrès.

QUI SOC
Entrenadora de ments per gestio-
nar emocions i pujar de nivell a la 
teva vida personal i laboral.

Coach i terapeuta especialitzada 
en intel·ligència emocional, min-
dfulness i PNL.

Insta: anna.colomer_coach
Facebook: Anna Colomer
Web: www.Mentcos.com

Formació i experiència:
Estic formada en diversos estu-
dis enfocant a totes les esferes de 
l’ésser humà, cobrint per complet 
tant cos, ment, emocions i àni-
ma, dins d’una àmplia formació:

Fundadora d ún centre de teràpi-
es integratives per al creixement 
personal i laboral, Mentcos. 
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OBRIM: Octubre-novembre 2023
E D I C I Ó :  TA R D O R - H I V E R N

Us hi esperem!
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Els racons més suggestius de 
Sant Joan de les Abadesses en 
són l’escenari. La vida del comte 
Arnau n’és el tema. Un recorregut 
dramatitzat i fascinant n’és 
l’experiència. Viure una nit singular 
recorrent la vida del Comte Arnau. 
*scenoKraǻ es, HecoraXs i acXors 
fan possible immergir-se en una 
llegenda que representa la vida 
d’aquest mític personatge. 

CERCANT LES 
PETJADES DEL 
COMTE ARNAU 
CAMINADA 
NOCTURNA 
Una passejada nocturna que 
ens descobreix els camins que 
recorria el comte Arnau pels 
voltants de Sant Joan de les 
Abadesses. Durant el recorregut 
hi haurà l’oportunitat de conèixer 
una part de la llegenda del comte 

SANT JOAN DE LES ABADESSES • REDACCIÓ

Visites dramatitzades

La història del 
comte Arnau en 
uns escenaris 
màgics

Caminada 
nocturna

PUBLICITAT

i
Ajuntament de Sant Joan de les 
Abadesses
Plaça Major, 3
17860 Sant Joan de les Abadesses
Tel. 972 720 100
www.santjoandelesabadesses.cat

9, 10, 16, 17, 23 I 24 D’AGOST A LES 21 H AL PALAU DE L’ABADIA

DISSABTE 19 D’AGOST DEL 2023  A LES  21 H - ACTIVITAT GRATUÏTA

ELS DESITJOS DEL 
COMTE ARNAU

Arnau. Per a participar en 
aquesta activitat és obligatori 
l’ús de calçat adequat i un lot o 
frontal.

Av. de les Mines, 20 - 17861 Ogassa
Tel. 972 72 02 93 - Fax: 972 72 23 36 - xavlinas@gmail.com a les M

ines
a les M

ines!BENVINGUTSESPECIALITAT:  
• Espatlla de xai al forn • Pollastre de pagès
•Ànec amb peres o bolets • Carns a la brasa
• Embotits casolans de criança pròpia
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Les mines de carbó d’Ogassa, que es 
van e\TloXar enXre ǻnals Hel seKle 
XVII i l’any 1967, fan d’aquest mu-

nicipi del Ripollès un nucli que conserva 
totes les característiques arquitectòni-
ques d’un poble miner. En destaquen les 
mines de La Dolça, El Pinter i La Gallina, 
així com els plans inclinats, el cable aeri, 
l’estació o la fàbrica de pans de carbó, 
recentment rehabilitada.

La concentració minera d’aquesta zona 
motivà l’arribada del ferrocarril al Ripollès 
l’an] ����, a ǻ He XrasllaHar rªTiHamenX 
el carbó cap a Barcelona.

Visites guiades 
al Museu de les Mines de 
Carbó d’Ogassa

i
Museu de les Mines
de Carbó d’Ogassa
La visita es pot fer durant tot l’any amb 
reserva prèvia:
Dissabtes i diumenges: 1a sortida a les 10 
hores i 2a sortida a les 12:30 hores.
Per visites de grups, horaris a convenir, 
trucant al telèfon d’alcaldia (676 052 372)
o a l’ajuntament (972 720 380).

El Museu de les Mines de Carbó d’Ogassa 
encara no està de ple en funcionament, 
però es poden fer visites guiades a l’in-
Xerior He l’eHiǻci i con²i\er com Xreballa-
ven els miners i el procés que se seguia 
a l’hora de fer els pans de carbó.

L’estació de cable aeri de Ca l’Ermen-
gol també és visitable, així com la font 
Gran, on es va crear la primera turbina 
que donava llum a les cases mineres i a 
la indústria, o el barri del Prat del Pinter, 
on hi ha l’església parroquial de Santa 
Bàrbara, feta pels miners en honor a la 
seva patrona.

OGASSA   •  REDACCIÓ
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RIPOLLÈS   •  REDACCIÓ

Torna el Raid Hípic 
al Ripollès

U
n any més  el Raid Hípic de Ripoll 
marca una data destacada en 
el calendari hípic de Catalunya. 
. Amb un nombre destacat de  

participants, la majoria dels quals catalans, 
la prova manté  bona salut i l’empenta. La 
previsisó és que hi participin genets dels 
Emirats Àrabs, Mèxic, França o Dinamarca. 
Una prova reconeguda i amb prestigi. «No 
només a Europa, gairebé a tot el món saben 
què és el Raid Hípic de Ripoll», comenta 
el president del Country Club Hípic del 

Im
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Guanyadors 2022
Iris Pérez & Arzel du Moulin
Fotografia: Marina Colominas

XXVI Raid Hípic de Ripoll

Col·laboren: Protecció Civil, Creu Roja, Mossos d’Esquadra, DAAC, Policia local, Consorci Ripollès Desenvolupament i Ripoll Motor Club

AJUNTAMENT
DE VALLFOGONA
DE RIPOLLÈS

AJUNTAMENT
DE SANT JOAN DE 
LES ABADESSES

AJUNTAMENT
DE SANTA MARIA 
DE BESORA

AJUNTAMENT
DE 
MONTESQUIU

Dissabte 
19 d’agost 2023

CEI1* / CEN1* 100km
CEI2* / CEN2* 120km
CEIYJ1* 100km 
CEIYJ2* 120km 

RIPOLL - Catalunya (Spain)
Comitè organitzador:
Country Club Hípic del Ripollès

Controls veterinaris previs 
· CEI2*, CEIYJ2* - 6:15-7:05 h
· CEI1*, CEIYJ1* - 6:40-7:30 h

· 7:15 h Sortida CEI2* 120km 
· 7:20 h Sortida CEIYJ2* 120km
· 7:40 h Sortida CEIYJ1* 100km
· 7:45 h Sortida CEI1* 100km

NOU RECORREGUT
Ripoll - Castell de Montesquiu
Castell de Montesquiu - Ripoll
Ripoll - Ripoll

Informació i inscripcions:
Tel. 696 625 410 - 609 304 157
raidripoll@hotmail.com
facebook.com/countryclub.hipicdelripolles
Instagram: @raid_hipic_ripoll

www.solanadelter.com

SKY
RIDING

Ripollès, Ignasi Casas. Afegeix que és «una 
referència per la peculiaritat del raid, molt 
tècnic, de muntanya... tothom està content 
de poder-lo acabar».

El cavall ha de ser bo, però el genet ha 
d’estar preparat. El control veterinari serà 
al polígon d’Els Pintors i l’arribada, davant 
l’escola del Treball. Els cavalls recorre-
ran l’entorn de Ripoll i altres punts aïllats 
també de Montesqiu i Campdevànol.

Es Consoliden els dos recorreguts
del Raid: En aquesta ocasió es faran

tots dos el dissabte, 19 d’agost de
100 i 120 quilòmetres d’una estrella i
dues respectivament. Destaquen al-
Kunes moHiǻ cacions en el recorreKuX
on en la Trimera eXaTa s’arriberª ǻ ns
al Castell de Montesquiu, la segona
está a l’entorn de Ripoll i la tercera és
ǻ ns a (amTHevªnol i XornaHa al TunX
de sortida.

Com a participants en destaca la gua-
nyadora de l’any passat, Iris Pérez i Jo-
an Moret de Llanars  com a genet de la 
comarca del Ripollès. 
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LLOGUER DE XALETS EQUIPATS - TARIFES 2022-2023

EN LLOGUER O EN VENDA
Situat al centre de la Cerdanya francesa i del parc regional dels 
Pirineus catalans. Prop de Puigcerdà, Font Romeu, Puigmal, Eina, Porté 
Puymorens, Les Angles, La Molina, Masella. Destinació privilegiada on 
passar les vostres vacances durant tot l’any.

La tranquil·litat inspira el respecte pel medi ambient. Propera als banys
d’aigua calenta de Llo i el parc aquàtic d’Err, us hi esperen extraordinàries 
passejades per la Vall del Segre i del Puigmal.

Podeu llogar o Comprar xalets equipats per a 4, 6 i 8 persones.

La qualitat dels serveis i el respecte pel medi ambient són els nostres
imperatius. A 300 m de les botigues.

PER A RESERVES I INFORMACIÓ (Saillagouse i Err)
PRL LE VEDRIGNANS - Route de Védrignans 66800 Saillagouse

Tel. (00 33) 468 04 04 79    Fax: (00 33) 468 04 06 89
contact@levedrignans.com    www.levedrignans.com

A 10 km de puigcerdà i a 5 km de Llívia

Route de Vedrignans. 66800 Saillagouse Route de Puigmal. 66800 Err

2 Parcs Residencials

EL PASTURALLE VEDRIGNANS**** ****

Cerdanya Francesa a 1.300 m d’alçada

CERDANYA

BONES VACANCES TOT L’ANY
UNA DESTINACIÓ PRIVILEGIADA PERQUÈ PASSEU UNES

BONES VACANCES TOT L’ANY
Obert i vigilat tot l’any

LLOGUER
PER

TEMPORADA
Consulta’ns

Mínim 5 mesos.

DE XALETS DE FUSTA

VENDA I LLOGUER
Parcel·les de 240 a 330m2

2, 3 i 4 habitacions
Totalment equipades
De 55.000  a 175.000€

IVA inclòs, sense despeses de notari

EQUIPAMENTS: cuina equipada, 1 o 2 banys amb dutxa, 
mantes, TV, terrassa, jardí i wifi  gratuït.

APARCAMENT: al xalet per a 2 cotxes.

PAGAMENT: targeta de crèdit o efectiu.

SUPLEMENTS: electricitat 0,28€ el kw.

ANIMALS: 5€ / nit vacunats, acceptats 1 gos gros o dos 
de petits.

TAXA TURÍSTICA: + de 18 anys 0,50€ / dia (2022).

SERVEIS:
· Neteja 40€ / 50€.
 Genêt, Lupin i Jasmin: 40€.
 Lupin Superior, Gentiane, Edelweiss i Angéliques: 50€.
· Fitxa rentadora: 5€.
· Fitxa assecadora: 5€.
· Lloguer llençols / llits: 10€.
· Lloguer tovallola: 5€.

Snack a Le Vedrignans, restaurant a 300m.

FIANÇA: 200€ per targeta de crèdit.

26/12/22 al 02/01/23
18/02/23 al 04/03/23
15/07/23 al 26/08/23

15/04/23 al 17/06/23
09/09/22 al 25/11/23

Genêt
2 adults + 2 nens
Lupin
2 adults + 3 nens

Jasmin
2 adults + 3 nens
Angélique
4 adults + 3 nens

Lupin superior
4 adults + 2 nens

Gentiane
6 adults + 2 nens
Edelweiss
6 adults

26/11/22 al 26/12/22
02/01/23 al 18/02/23
04/03/23 al 15/04/23
17/06/23 al 15/07/23
26/08/23 al 09/09/23

Tarifes vàlides
del 26/11/2022
al 25/11/2023

Vacances escolars només
per setmanes.

Per menys dies consultar.

Temporada baixa
-10% per 3 setmanes

*WE: Cap de setmana.

Temporada Alta

Xalets proposats al parc residencial LE VEDRIGNANS a Saillagouse

Xalets proposats al parc residencial LE VEDRIGNANS a Saillagouse i EL PASTURAL a Err

Xalets proposats al parc residencial EL PASTURAL a Err

Temporada Mitjana Temporada Baixa

PREUS DE LLOGUER DE XALETS (sense despesa elèctrica)

Setmana

Preus per nit
2 nits mínim

WE*
Preu

per nit
Excepte WE* 
preu per nit

Setmana

Preus per nit
2 nits mínim

WE*
Preu

per nit
Excepte WE* 
preu per nit

Setmana

Preus per nit
2 nits mínim

WE*
Preu

per nit
Excepte WE* 
preu per nit

550€ 115€ 85€ 400€ 92€ 62€ 340€ 72€ 52€

610€ 118€ 88€ 460€ 98€ 65€ 390€ 75€ 54€

720€ 153€ 108€ 620€ 135€ 98€ 490€ 100€ 77€

850€ 188€ 133€ 790€ 165€ 123€ 610€ 130€ 92€

640€ 133€ 98€ 490€ 102€ 73€ 420€ 100€ 62€

810€ 173€ 128€ 680€ 150€ 101€ 580€ 125€ 87€

910€ 198€ 148€ 860€ 190€ 128€ 680€ 145€ 100€



ME 29EL MERCAT

CENT ANYS D’UN PASSEIG QUE ÉS HISTÒRIA

És un dels emblemes de 
Camprodon, «una joia» i 
ara centenària. El passeig 

Maristany celebra cent anys de 
vida i ho ha fet recuperant la placa 
original, que ha estat recupera-
da i tornarà a lluir al passeig com 
a símbol d’aquest segle de vida. 
Un segle de vida d’una de les vi-
es amb més projecció i escenari, 
també, de la vida social del mu-
nicipi que es recull en la revista 
que s’ha preparat per a l’ocasió 
i que reuneix totes les històries 
que amaga aquesta rambla con-
cebuda per Francesc Maristany.
Els veïns de la zona, conjunta-
ment amb l’Ajuntament, s’han 
encarregat d’editar una publica-
ció que recull records, curiositats 
i anècdotes d’aquesta zona de 
Camprodon que va començar a 
caminar el 1923. Una revista que 
repassa la trajectòria de la més 
de vintena de cases que hi ha al 

La celebració s’ha fet al mateix passeig Maristany, amb un ampli seguiment

passeig i que, entre altres, expli-
quen que el president de la Repú-
blica espanyola, Juan Negrín, va 
establir la seva residència durant 
dos anys a la casa García Nieto, 
també coneguda com El Roble-
dal, o que l’actriu Mary Santpere 
hi va estiuejar i els veïns en pre-
senciaven els assajos. També es 
detalla que el primer xalet va ser 
Can Maristany i que el darrer ha 
estat construït el 2007.
Tot plegat per esdevenir un tes-
timoni que vol «honorar» la his-
tòria centenària d’aquest passeig 
que els veïns consideren «un pa-
ratge únic», que encara conserva 
«el romanticisme» amb el qual 
va néixer a principis del segle XX. 
«És una joia per a Camprodon 
i per a Catalunya», diu el pre-
sident de l’associació de veïns, 
Juan García Nieto.
La commemoració, que s’ha ce-
lebrat al mateix passeig, ha estat 
multitudinària i ha comptat amb 
un moment emotiu amb la recu-

peració de la placa original del 
passeig que, pròximament, tor-
narà a lluir a la zona com a senyal 
inequívoca del bagatge que re-
cull aquesta zona de Camprodon. 
Per a l’Ajuntament de la vi-

la aquesta efemèride és «molt 
important» i per això s’han di-
buixat  diferents accions per ce-
lebrar-ne el segle de vida. A ban-
da d’aquest homenatge, es pot 
veure l’exposició retrospectiva a 

l’espai cultural Cal Marquès. Una 
mostra que recull les imatges de 
la història i que ha comptat amb 
la col·laboració de Xavier Erruz. 
(s poGr¢ Yisitar fins al �� Ge se-
tembre. 

CAMPRODON JUDITH ESPERT

PAULA SAYAGO
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ES COMMEMORA EL CENTENARI DEL PASSEIG MARISTANY DE CAMPRODON AMB L’EDICIÓ D’UNA 
REVISTA I LA RECUPERACIÓ DE LA PLACA ORIGINAL 
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EL FESTIVAL ISAAC ALBÉNIZ CONTINUA 
RECORDANT A ALÍCIA DE LARROCHA

Des del 1985 Camprodon ce-
lebra el Festival Isaac Al-
béniz, un esdeveniment 

que s’ha anat repetint cada any 
Ge Panera ininterroPpXGa fins 
a consolidar-se com un festival 
conegut i valorat arreu. Enguany 
el festival arriba a la seva trenta-
vuitena edició i ho fa proposant 
un ampli ventall de propostes. 
El segon dels concerts va servir 
per continuar amb l’homenatge 
a la pianista Alicia de Larrocha, ja 
que enguany es commemoren 
els cent anys des del seu naixe-
ment. Pau Codina i la japonesa 
Hisako Hiseki es van encarregar 

GRABU ENCETA EL FESTIVAL DE 
MÚSICA DE LA VALL DE CAMPRODON

El trio liderat per Arnau 
Grabulosa, més conegut 
com a ‘Grabu’ actuava al 

Festival de Música de la Vall de 
Camprodon en el primer concert 
de l’edició. El teclista i composi-
tor pujava sobre l’escenari amb 
Martí Cabarroques al saxo i Sara 
Oliver a la bateria. L’exterior de la 
rectoria de l’església vella de Sant 
Pau de Segúries es va omplir del 
jazz més pur de Grabu, que con-
juntament amb tocs d’electrò-

Grabu va ser l’encarregat del primer concert del festival 

El tercer concert es va dur a terme al Passeig Maristany 

nica, recursos sintètics i música 
urbana van fer que el públic as-
sistent gaudis d’un gran concert.
Per aquest concert, Grabu va pre-
sentar els temes de ‘Blast’, el seu 
nou treball. Un repertori fresc, 
amb molta internacionalitat i que 
es projecta com un dels treballs 
de jazz amb més futur del pano-
rama català actual.
Grabu obre el FMVC amb molta 
intensitat, i dona pas a Cris Juani-
co, que actuarà a Llanars el prò-
xim dissabte 12 d’agost.

de recordar a Larrocha tocant, 
sobretot, peces de Schumann i 
Brahms. Per Pau Codina, Alícia de 
Larrocha és «de les grans artis-
tes» i és encara un referent per 
les joves promeses musicals en 
ser de les poques que «tenia un 
so i una expressivitat que en-
trava directa a l’estómac». Com 
assegura Codina, és una artista 
«fora de sèrie».
La pianista Hisako Hiseki es va es-
pecialitzar en música espanyola 
a través d’un màster que va di-
rigir la mateixa Alicia de Larroc-
ha. No era la primera vegada que 
la nipona passava pel festival, ja 
que l’any 2006 va rebre la me-

CAMPRODON REDACCIÓ PAULA SAYAGO

FMVC

SANT PAU DE SEGÚRIES REDACCIÓ
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dalla Albéniz. Tampoc debutava 
Codina, qui algun altre any ja hi 
havia actuat, «sempre és molt 
especial» assegura Codina. «És 
un honor poder participar en 
aquest homenatge».
Dos dies després d’aquest con-
cert, el festival continuava el 
seu curs, i ho feia amb ‘Synthè-
se Quartet’ al Passeig Maristany. 
6ofia 6ala]ar i /X¯s $rias eren els 
encarregats de posar la nota mu-
sical en aquesta ocasió. Un con-
cert que va ser doblement espe-
cial: primer per formar part del 
festival i, en segon, per fer-se en 
el marc dels cent anys del Pas-
seig Maristany.

FMVC

El trio musical va omplir el centre de Sant Pau de Segúries 
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ELS ANIMALS SALVATGES DELS PIRINEUS 
EN EL SEU ESPAI NATURAL DE MUNTANYA

VINE A 
DESCOBRIR 

EL NOU 
RESTAURANT

ENS TROBARÀS
AL PLA DEL MIR

A L’ACCÉS 
PRINCIPAL

AL PARC

Una de les visites preferi
des

per als petits i els gran
s Pla del Mir

66210 LES ANGLES (France)
0033 (0)4 68 04 17 20
parcanimalier@aol.com

HORARIS
Estiu del 10/07 al 31/08: 9 h a 18 h*
A l’hivern: 9 h a 17 h*
* Últimes entrades

parcanimalier@aol.com

DAINA REN BISÓ CABRA 
SALVATGE MARMOTA ISARD
MUFLÓ CABIROL CÈRVOL 
PORC SENGLAR LLOP ÓS BRU
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TRENTA-SET ANYS DE L’APLEC 
DE LA SARDANA DE RIBES

El 37è aplec de la sardana 
de Ribes de Freser s’ha 
celebrat amb un conjunt 

d’activitats adreçades a tots els 
amants d’aquesta dansa tradi-
cional catalana. Primer, doble 
ballada per festejar la vigília de 
l’aplec, i l’endemà jornada cen-
tral de la celebració per gaudir 
de la cultura, la música i la dan-
sa catalana. L’Associació dels 
Amics de la Sardana de Ribes 
de Freser és l’entitat encarre-
gada de posar en marxa la pro-

HAVANERES A SETCASES AMB 
ELS PESCADORS DE L’ESCALA

EL KRISPETA FESTIVAL PROJECTA LES AVENTURES DE PIL

E ls Pescadors de l’Es-
cala és un grup que va 
néixer el 1963 i origi-

nalment estava format ín-
tegrament per pescadors. 
Després, es van incorporar 
un acordionista i un con-
trabaix.
Des de llavors, han patit 
alts i baixos que han com-
portat la seva separació en 
més d’una ocasió, però ai-
xí i tot, el 2014 van rebre 
la Creu de Sant Jordi amb 
motiu del cinquantè aniver-

L’antic escorxador de Sant Jo-
an de les Abadesses s’ha anat 
reconvertint en un espai cul-

tural que acull periòdicament di-
verses activitats adreçades a tots 
els públics. L’última proposta ha 

Concert dels Pescadors de l’Escala a Setcases

3roMecció Gel filP a lÜantic escor[aGor Ge 6ant -oan Ge les $baGesses

Aplec de la Sardana de Ribes de Freser aquest mes d’agost

sari de l’adopció oficial del 
nom del grup. Aquesta és la 
història reduïda dels Pes-
cadors de l’Escala, una for-
mació que canta havaneres 
arreu de Catalunya. I pre-
cisament en aquest periple 
per acostar les havaneres a 
tot el territori, aquest passat 
cap de setmana van fer atu-
rada al Ripollès, concreta-
ment a Setcases. El concert 
va ser a les deu del vespre a 
la plaça Major i va comptar 
amb desenes d’assistents.

estat el YisionaPent Gel filP Û/es 
aventures de Pil’, emmarcada en 
el TXe sÜKa anoPenat Û.rispeta 
Festival’. 
La Pil és una jove òrfena que viu 
al carrer, a la ciutat medieval de 
Roc-en-Brume. Amb les seves 
tres mosteles ensinistrades, so-

posta any rere any des del 1973, 
quan un grup de joves amb ga-
nes de fer poble van impulsar 
l’esdeveniment. «Juliol i agost 
no s’entendrien a Ribes sense 
les sardanes i el seu aplec», co-
menta el president dels Amics 
de la Sardana de Ribes, Cosme 
Damià Moreno. «Són trenta-
set anys», continua, «i això vol 
dir l’esforç de molta gent im-
plicada», conclou.
Enguany, l’entitat ribetana ha 
homenatjat a dues persones 
estretament vinculades amb 
l’organització de l’aplec. «El 
primer és Miquel Vilà i Casade-

sús, que va ser l’anterior pre-
sident de l’associació i ens va 
deixar aquest mes de gener». 
L’homenatge ha estat a través 
d’una sardana dedicada. I com 
a sorpresa, també s’ha recone-
gut la tasca de la presentado-
ra Maria Mercè Planas, que ha 
estat retransmetent els aplecs 
i concerts durant gairebé qua-
ranta anys.
L’entitat ja compta amb 260 so-
cis i la seva voluntat és conti-
nuar creixent i celebrant l’es-
perat aplec de la sardana amb 
la participació de colles vingu-
des d’arreu del territori català.

RIBES DE FRESER JUDIT LECHÓN

SETCASES J.L.

ROGER SALADRIGUES AJUNTAMENT DE SETCASES

JAS

SANT JOAN DE LES ABADESSES J.L.
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breviu robant menjar al castell 
del rei Tristain, que ha usurpat el 
tron del regnat.
L’activitat va oferir servei de barra 
i crispetes a preus populars, l’únic 
requisit és que els participants es 
van haver d’emportar la seva cadira 
o tovallola per seure a terra i el got.
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EL FESTIVAL DE MÚSICA ANTIGA DELS PIRINEUS 
PASSA PER QUATRE MUNICIPIS DEL RIPOLLÈS 

Cada estiu el Festival de 
Música Antiga dels Piri-
neus apropa la música a 

diferents indrets. En total,una 
cinquantena de concerts es 
porten a terme pel territori 
pirinenc. Des de fa dotze anys 
el FeMAP combina la música 
antiga de qualitat, el patrimoni 
natural i la cultura. Aquest any i 
com des de fa més d’una dècada 
el festival ha fet parada al Ripo-
llès. Sant Joan de les Abades-
ses, Llanars, Ripoll i Camprodon 
han sigut els amfitrions durant 
aquest mes d’agost i han po-
gut ser testimonis d’una de les 
propostes culturals més pres-
tigioses i de més abast de tot 
Europa: el FeMAP. La comarca 
forma part dels quaranta mu-
nicipis que hi participen. Sant 
Joan ha gaudit de la cita, però 
al llarg del mes d’agost seran 
més els municipis que visquin 
la història a través de les me-

La música mestissa de l’Accademia del Piacere ha sonat a Sant Joan 

lodies i les lletres.
La música mestissa de l’Ac-
cademia del Piacere ha sigut 
l’encarregada de transportar 
emocions fins al Claustre del 
Monestir de Sant Joan de les 
Abadesses. El coratge i la inno-
vació dels projectes del con-

junt musical els han situat com 
un referent de música antiga. 
Una música, que ha ressonat 
a la perfecció en un espai amb 
també molta antiguitat i histò-
ria. El director del grup, Fahmi 
Alqhai ha explicat l’experièn-
cia de tocar entre les parets del 

SANT JOAN DE LES ABADESSES PAULA SAYAGO

ROGER SALADRIGUES
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claustre, «és un espai apropi-
at per aquest estil de música»
perquè al final al conjunt el que 
els hi agrada és «que aquesta 
música estigui en tots els llocs 
possibles».
«La música ni viu ni mor, el 
que la fa viure o pujar sobre 
d’un escenari és el músic» so-
ta aquest lema el grup ha tre-
ballat per mantenir la música 
antiga i transportar-la per tot 
el continent, «és una música 
que depèn molt de l’intèrpret 
perquè el que ens arriba dels 
tractats antics és només un 
esquema». A partir d’aquesta 
base, amb coneixements del 
context, la creativitat i els ele-
ments que els músics han es-
tudiat, i l’experiència, «fan que 
la música soni d’una manera 
o d’una altra». Alqhai detalla 
que a partir d’aquesta base es 
pot aconseguir «que la música 
del segle XVII soni molt mo-
derna o molt antiga».
En aquesta ocasió, els assis-

tents van poder gaudir prèvia-
ment al concert d’una visita al 
Monestir i el Palau de l’Abadia. 
Una forma d’endinsar-se en la 
història de la vall, les seves lle-
gendes i tradicions. 

LLANARS
13 D’AGOST

‘TASTO SOLO’

RIPOLL 
16 D’AGOST

‘IL MONDO CHE GIRA’ 

CAMPRODON 
20 D’AGOST.

‘MARÍA HINOJOSA & PÉRGAMO 
ENSEMBLE’. 

ELS CONCERTS
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CAMPELLES ENCETA UN 
AGOST PLE D’ACTIVITATS

Aquest mes d’agost a 
Campelles les activitats 
no s’aturen. A banda del 

cicle ‘Campelles i El Baell emo-
cionen’, el municipi ha preparat 
una extensa programació per a 
tots els gustos i edats. Aquest 
dijous s’ofereix un taller mixt 
de manualitats i cuina. A par-
tir de les cinc de la tarda i fins 
a les vuit del vespre, els par-
ticipants gaudiran dels tallers 
de la Susanna, ja que aquest 
és el nom que s’ha donat a la 
proposta.
Per a assistir-hi, cal confirmar 
assistència a través del núme-

UN ESTIU AMB PROPOSTES 
PER A TOTS ELS PÚBLICS

AMolló, de la mateixa 
manera que en altres 
municipis del Ripo-

llès, les propostes de caràc-
ter social i cultural creixen 
durant l’estiu i això se sap 
perquè la programació és 
frenètica. Cada cap de set-
mana hi  ha alguna activitat 
a l’agenda, fins i tot entre 
setmana, perquè la gent del 
poble i les persones de sego-
na residència o visitants no 
s’avorreixin en cap moment.
Dijous a les cinc de la tarda, 
a la plaça Migjorn, i amb l’ar-
ribada de l’onada de calor, la 

Concert de la Cobla la Principal d’Olot a Campelles

proposta que s’ha preparat 
és una xeringada de colors 
i festa de l’escuma. Perquè 
petits i grans es puguin re-
mullar i passar-ho bé. Des-
prés, se’ls oferirà un berenar 
amb coca i xocolata.
Divendres, de dos quarts 
d’onze del matí a les dues 
del migdia, també la plaça 
Migjorn ha estat l’espai es-
collit per a dur-hi a terme 
un mercat infantil de sego-
na mà. 
I dissabte, un dels nuclis de 
la vila, el de Fabert, celebra 
la festa major amb dinar po-
pular i ball de tarda.

ro de telèfon de l’ajuntament.
L’endemà, divendres dia 11, es 
torna a presentar la proposta 
‘Bibliocasetes’. Primer va ser al 
Baell i ara és el torn de Cam-
pelles. Amb la presentació, es 
donarà per inaugurat el nou es-
pai d’intercanvi de llibres veï-
nal i la ribetana Alba Muntades 
amenitzarà la trobada amb una 
lectura de poemes adreçada a 
tots els assistents. Serà aquest 
divendres a les sis de la tarda a 
la plaça de l’Ajuntament.
Dissabte, a les cinc de la tar-
da, Campelles segueix oferint 
més propostes. En aquesta oca-
sió l’activitat és l’Scape Room 
Identity, a través del qual, tot 

CAMPELLES JUDIT LECHÓN
MOLLÓ J.L.

AJUNTAMENT DE CAMPELLES

EL RIPOLLÈS
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LA CULTURA COM A PROTAGONISTA A LLANARS

El dijous és el dia que bona 
part dels municipis de la 
comarca han escollit com 

a prioritari per a desenvolupar 
algunes activitats, com és el cas 
de Llanars. A dos quarts de set de 

la tarda, a la plaça de l’Om, l’Ho-
me Roda o professor Karoli ofe-
rirà un espectacle que combina 
circ i humor.
De la plaça de l’Om a la piscina 
municipal, perquè divendres s’ha 
preparat una banyada nocturna 
de les deu a les dotze del vespre. 

LLANARS J.L.

EL RIPOLLÈS

Una bona manera de pal·liar les 
altes temperatures d’aquests dies.
També divendres, dqui no vul-
gui piscina pot optar per la pro-
jecció i el cinefòrum en el marc 
de Cinema Transhumant. La pel-
lícula escollida és ‘La cigonya de 
Burgos’.

jugant, els assistents aprendran 
a posar-se en el lloc de les per-
sones del seu voltant. L’espai 
escollit també és la plaça de 
l’Ajuntament.
I després, a dos quarts de set 
de la tarda, es durà a terme la 
segona gran xeringada de co-
lors. La batalla està prevista a 
la mateixa plaça de l’Ajunta-
ment, just en acabar l’Scape 
Room Identity.
El dilluns a les deu del matí el 
consistori proposa acollir-se a 
una proposta lúdica i esportiva. 
Es tracta de la caminada que 
surt de la pista poliesportiva 
del poble i arriba fins a Plano-
les, concretament a la piscina.
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L’ORGUE DE RIPOLL TORNARÀ 
A SONAR PER SANTA MARIA 

El Monestir de Santa Maria 
de Ripoll viurà una jornada 
especial el dia de la patro-

na. El 15 d’agost serà el moment 
en què es beneirà el nou orgue 
del Monestir, que s’ha restaurat i 
ampliat en els darrers mesos. La 
cita serà al voltant de les 12 quan 
l’anomenat ‘Rei dels instruments’ 
tornarà a sonar a casa seva. 
A mitjans del mes de gener, es va 
desinstal·lar l’orgue i se’l van en-
dur a Collbató, al taller d’orgue-
neria Blancafort OM. Allà va ser 
on es van fer totes les tasques de 
conservació i ampliació d’aquest 
instrument. Es va canviar tota la 
mecànica i es van restaurar els 
salmers, elements nobles i invi-
sibles perquè tornés a tenir el so 
que requereix. Paral·lelament, 
també s’ha ampliat, posant el cos 
de l’orgue  major. Una primera 
part d’una ampliació que vol tenir 
continuïtat per completar l’orgue. 
(s Yol acabar GÜaIegir els tXbs fins 

EL CANÇONER INFINIT DE MIQUEL 
DEL ROIG ARRIBA A SETCASES

L’agenda d’actes de Setca-
ses s’omple durant l’estiu 
amb una programació que 

combina les activitats culturals, 
socials i esportives. Una agen-
da que aquest dissabte té una 
cita amb un dels músics que 
més festes majors ha recorre-
gut en els darrers anys. Miquel 
Gel 5oig i el seX can©oner infi-
nit aterraran al municipi de la 
vall de Camprodon, en una ac-

L’orgue ja ha tornat al Monestir i el dia 15 tornarà a sonar

tuació que tindrà lloc a la plaça 
Verda, a partir de dos quarts de 
deu de la nit. 
El popular cantant ebrenc és 
conegut arreu per oferir actu-
acions que es converteixen en 
una petita jukebox i en què ell 
es converteix en una petita mà-
quina humana per oferir un au-
tèntic popurri de cançons popu-
lars, peces pròpies i adaptacions 
d’èxits contemporanis al català. 
(n Poltes ocasions se lÜKa Gefi-
nit com un ‘cantautot’. 

a arribar a 1.000 i, d’aquesta ma-
nera, millorar qualitativament el 
so de l’instrument. Una part que 
necessita P«s finan©aPent.  
El 15 d’agost, doncs, serà la posa-
da en escena de les tasques que 
han estat més que una restau-
ració. Actualment, l’instrument 
està preparat per anar-lo com-

pletant de manera gradual, amb 
el muntatge dels tubs que man-
quen, però sense ser necessari 
que torni al taller. 
Sigui com sigui, el dia de la patro-
na, el Monestir de Ripoll es torna-
rà  a omplir de música i aquesta 
omplirà aquest notable espai de 
la vila comtal. 

RIPOLL JUDITH ESPERT

SETCASES J.E.

JUDIT CURÓS

EL RIPOLLÈS

SUPLEMENT D’OCI I DE CULTURA
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SANT JOAN DE LES ABADESSES
REVIU EL MITE DEL COMTE ARNAU
ES PROPOSEN SIS VISITES DRAMATITZADES PEL CENTRE DEL MUNICIPI I AMB L’ACOMPANYAMENT DE 
DOS PERSONATGES MEDIEVALS QUE GUIEN I APROPEN A LA FIGURA DEL COMTE ARNAU 

El Comte Arnau reviu un es-
tiu més a Sant Joan de les 
Abadesses. La història i la 

vida d’un dels personatges més 
importants de la mitologia cata-
lana sortirà als carrers durant sis 
jornades. Des del consistori, jun-
tament amb la col·laboració del 
SAT Teatre Centre i altres entitats, 
s’han organitzat diverses visites 
teatralitzades per donar a conèi-
[er la figXra i alKora� el PXnicipi. 
Per això els pròxims dies 10, 16, 
17, 23 i 24 la llegenda recorrerà els 
racons més suggestius de Sant 
Joan i els reconvertirà en l’esce-
nari de la seva història. ‘Els de-
sitjos del Comte Arnau’ és el títol 
amb el qual els assistents podran 
viure una nit singular recorrent 
la vida del comte. Per aconse-
guir encara més aquest viatge en-
tre històries mítiques, Sant Joan 
aIegir¢ escenografies� Gecorats i 
actors que aconseguiran fer una 
immersió completa en una lle-
genda coneguda arreu.
El públic es desplaçarà pels ra-
cons més especials, i conduït 
per dos personatges medievals 
que els faran de guies, s’aniran 

¡AY, CARMELA! ARRIBA AL 
CICLE D’ARTS DE PLANOLES 

El segon cicle d’arts escèni-
ques i música de Planoles 
continua en marxa. Des-

prés de Manu Guix i Avua, el fes-
tival arranca la primera proposta 
del mes d’agost i ho fa aquest 
dissabte 12 d’agost a les vuit del 
vespre amb ¡Ay, Carmela!, un 
espectacle a càrrec de la com-
panyia La Famèlica.
¡Ay, Carmela!, és una obra clàs-
sica del teatre contempora-
ni espanyol escrita l’any 1986 
per José Sanchis Sinisterra. Es 
considera una de les obres més 
significatiYes Ge la *Xerra &iYil 
Espanyola. La Carmela i el Pau-
lino, són dos actors de revista 
que actuen durant la república, 
els franquistes els fan preso-

La visita també passarà per espais claus del municipi com ho és el Palau de  l’Abadia 

ners i els ordenen que represen-
tin un espectacle que inclogui 
una paròdia contra la República. 
La Carmela decideix no ser-ne 
còmplice i el Paulino, es queda 
sol. En aquesta situació, Pau-
lino decideix emborratxar-se i 
rebre les visites de l’esperit de 
la seva estimada.
Aquesta és la tercera de les re-
presentacions de la segona edi-
ció del cicle d’arts escèniques i 
música del municipi. L’última 
serà el diumenge 20 d’agost 
amb una representació tea-
tral que fa un homenatge als 
actors i actrius que no es re-
corden. A Planoles se’ls farà un 
homenatge i seran els encarre-
gats Ge posar pXnt final a lÜeGi-
ció 2023 del festival.

apropant a la figXra Gel &oPte 
Arnau. Mentre recorren el mu-
nicipi també coneixeran la con-
nexió que va establir amb Sant 
Joan i especialment amb el seu 
monestir. Des dels seus inicis, 
aquesta proposta és un viatge 

emocionant i fascinant per re-
viure a un personatge molt po-
pular en la història del país. En 
GefinitiYa� es tracta GÜXna IorPa 
diferent de conèixer el mite del 
Comte Arnau; a través de la in-
terpretació d’actors i l’ambien-

SANT JOAN DE LES ABADESSES REDACCIÓ

PLANOLES REDACCIÓ

EL RIPOLLÈS

SUPLEMENT D’OCI I DE CULTURA
DEL 10 AL 16 D’AGOST DE 2023

Dates
 - 9 d’agost
  - 10 d’agost
  - 16 d’agost
  - 17 d’agost
  - 23 d’agost
  - 24 d’agost

A les 9 del vespre al Palau
de l’Abadia

QUAN ES REPRESENTA?

tació dels diferents.

Sant Joan i el Comte Arnau
La història del municipi està molt 
lligada al Comte Arnau. De fet, 
cada estiu, Sant Joan recorda al 
personatge amb un seguit d’ac-

tivitats.
La llegenda explica que el com-
te es va enamorar de l’abades-
sa del monestir de Sant Joan i 
que, davant la seva negativa, va 
decidir raptar-la. Quan el com-
te va morir, va ser condemnat a 
cavalcar sobre el seu cavall en 
ûaPes per les PXntan\es Ge la 
seva comarca. Així, aquesta lle-
genda ha esdevingut una de les 
més populars de Catalunya, ai-
xí com un mite català per excel-
lència i personatge clau dels orí-
gens de la nació.
Ara, un estiu més, el municipi 
proposa un total de sis visites per 
recordar la seva història i reviure 
la gran llegenda del comte.

GAUDEIX DE LA CUINA
MÉS TRADICIONAL EN UN 

DELS MILLORS RACONS
DE LA VALL DE RIBES

VENTOLÀ - Tel. 972 727 260
17534 Ribes de Freser
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VINT-I-CINC ANYS DE MERCADAL
DEL COMTE GUIFRÉ A RIPOLL
RIPOLL HO TÉ TOT PREPARAT PER CELEBRAR EL QUART DE SEGLE DE LA PROPOSTA QUE ARRENCARÀ 
DIVENDRES I S’ALLARGARÀ FINS DIUMENGE AMB PROPOSTES AL CENTRE DEL MUNICIPI I DIVERSES SORPRESES

Ripoll celebra un quart de se-
gle del Mercadal del Comte 
Guifré. Durant tres jornades 

el municipi es vestirà per vint-i-
cinquena vegada de medieval i 
viatjarà al passat per recordar la 
seva història. Per commemorar 
aquest aniversari s’han afegit al-
gunes novetats a la programació, 
com una cercavila inaugural, la re-
creació de la llegenda del Comte o 
l’espectacle ‘Els trobadors i el vi’. 
;aYier )orPatger� regiGor Ge fires i 
mercats de l’Ajuntament de Ripoll, 
ha detallat que, també, «al llarg 
dels tres dies hi haurà un esce-
nari al Pont de la Lira on es faran 
representacions musicals». Una 
edició que com asseguren des del 
consistori serà «igual, però una 
mica diferent».
Una setantena de parades ocupa-
ran el centre del municipi com ja 
és habitual. A més de donar prio-

RIPOLL I EL SEU VINCLE AMB 
EL COMTE GUIFRÉ 

El mercadal del Comte Gui-
fré és una cita anual en 
què la ciutadania fa un vi-

atge en el temps i retrocedeix a 
lÜªpoca PeGieYal. /a fira coinci-
deix amb una data històrica: l’11 
d’agost, dia que Ripoll comme-
mora la mort del Comte, con-
siderat el fundador de la nació 
catalana. A més, les seves des-
pulles reposen al Monestir del 
municipi, el que li afegeix valor 

Ripoll recorda cada 11 d’agost a Guifré el Pilós

al recordatori anual que la vila li 
fa a Guifré el Pilós. El Comte va 
ser Xna figXra claX Ge la Kist´ria 
del país, però també per Ripoll. 
I és que l’any 879 col·locava la 
primera pedra del monestir de 
Santa Maria, el que el va con-
vertir en el seu fundador. Per 
aquest i molts altres motius, la 
vila comtal recorda any rere any 
a Guifré el Pilós, i ho fa dedicant 
un mercadal on els veïns i ve-
ïnes viatgen segles enrere per 
recorGar la seYa figXra.

DISSABTE
La primera activitat començarà a 
les deu del matí i anirà dirigida als 
més petits. Es tracta d’Aires Fer-
rus de Badalona i es farà a la plaça 
de la Llibertat. Allà mateix, però a 
dos quarts de dotze, es viurà una 
lluita de cavallers amb ‘L’assetja-
ment del comte’. Paral·lelament, 
a la Lira hi haurà un espectacle 
de dansa oriental, ‘Els viatges de 
Dakarai’. Serà a dos quarts d’una 
i a les sis de la tarda. Ja a les vuit 
del vespre a la plaça de la Lliber-
tat nova lluita de cavallers i ‘L’as-
setjament del comte’. Una de les 
sorpreses començarà a les nou a 
la plaça Gran, i l’única pista que 
han donat és que es tracta d’un 
concert. Finalment, a dos quarts 
de deu a la plaça del Monestir, es-
pectacle de foc i pirotècnia amb 
‘Ignis chorum’.

Maria Soldevila. Algunes activi-
tats sí que seguiran el programa 
com les lluites o les danses. Tot i 
això, «volem crear aquest factor 
sorpresa i que vagin passant co-
ses pel mercat. Creiem que això 
donarà més vida».
Un factor sorpresa que ja va ser 
present durant la presentació del 
programa del Mercadal, quan el 
Comte Guifré es va personar per 
animar a tothom a visitar el mu-
nicipi en aquestes dates tan es-
pecials: «Tindrem actuacions de 
tota mena, dansa, joglars, mú-
sica, tot el que us podeu imagi-
nar», va proclamar.
Al llarg dels tres dies hi haurà tres 
punts del municipi on es faran els 
diversos espectacles: la plaça del 
Monestir, la plaça de la Llibertat 
i el pont de la Lira, una nova ubi-
cació on es faran actuacions en 
petit format. Les activitats vari-
aran cada dia de Mercadal, però 
n’hi haurà que s’allargaran durant 
les tres jornades com la taverna 
medieval, l’espai de concerts, l’es-
cola de cavallers, les atraccions 
inIantils o la GePostració GÜofi-
cis, entre d’altres.

DIVENDRES
Per la primera jornada de mercadal 
hi ha preparats espectacles com 
l’exhibició de dansa oriental i l’es-
pectacle recreatiu de la llegenda, 
els quals es duran a terme a la plaça 
del Monestir a dos quarts de sis i a 
les set respectivament. També hi 
haurà el primer concert al pont de 
la /ira a les noX� aPb Û/eÿ6iGersÜ i 
el seu pop-rock dels 90.

RIPOLL PAULA SAYAGO

RIPOLL REDACCIÓ
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CERCAVILA D’INAUGURACIÓ I 
OFRENA FLORAL A LA TOMBA 
DEL COMTE GUIFRÉ AL MONESTIR 
Divendres 11, a partir de les 12h del 
migdia. 

ESPECTACLE ‘RECREACIÓ DE LA 
LLEGENDA DEL COMTE GUIFRÉ’ 
Divendres 11, a les 19h. a la plaça 
del Monestir. 

ELS TROBADORS I EL VI. 
RECREACIÓ D’UNA VETLLADA 
TROBADORESCA AMB TAST DE 
VINS
Dissabte 12, a les 19.30h a l’Església 
de Sant Pere. Cal reserva prèvia: 
www.ripoll.cat/cultura

ACTES  DE COMMEMORACIÓ 
XXV ANIVERSARI DEL 

MERCADAL

DIUMENGE
Tercera i última jornada de Merca-
dal. La diada seguirà els mateixos 
horaris que dissabte, amb les se-
güents excepcions. Hi haurà una 
tercera mostra de dansa oriental 
amb ‘Els viatges de Dakarai’ a les 
set del vespre a la plaça del Mo-
nestir. També, el pont de la Lira es 
convertirà en un gran concert de 
Juli Piris i els seus grans èxits. Això 
ser¢ a les YXit. 3er posar pXnt final 
al Mercadal, última representa-
ció de l’assetjament del comte i 
lluites de cavallers, a un quart de 
nou a la plaça del Monestir. 

ritat a les activitats itinerants tam-
bé s’hi ha afegit el factor sorpresa: 
«Busquem que no hi hagi molts 
horaris encasellats ni que la gent 
s’esperi a un lloc», explica el ge-
rent de Sabors Catalans, Josep 

Ripoll s’omplirà d’activitats itinerants durant tres jornades 

Presentació del programa del Mercadal 2023 

ROGER SALADRIGUES
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EL REFUGI ANTIAERI CAPTIVA A 
750 VISITANTS EN UN ANY

UN CAP DE SETMANA DE TRADICIÓ 
I GERMANOR A OGASSA

EL MUSEU ETNOGRÀFIC CELEBRA L’ÈXIT DE LES VISITES GUIADES, QUE CONNECTEN EMOCIONALMENT 
AMB LA HISTÒRIA LOCAL I DESPERTEN L’INTERÈS DELS RIPOLLESOS EN EL SEU PATRIMONI CULTURAL

Des Gel 0XseX (tnogr¢fic 
de Ripoll, organitzadors 
de les visites del refugi 

antiaeri� celebren lÜª[it i la bo-
na acolliGa TXe Ka tingXt aTXest 
patriPoni Ge la capital Gel 5ipo-
llªs. $Pb ��� Yisitants TXe Kan 
tingXt lÜoportXnitat Ge recórrer 
lÜespai Ges TXe sÜobr¯ al p¼blic Ia 
Xn an\� el PXseX Gestaca no no-
P«s la TXantitat� sinó taPb« la 
TXalitat i les sensacions TXe els 
Yisitants e[periPenten al sortir 
Ge la Yisita.
/a Girectora Gel 0XseX (tnogr¢fic 
de Ripoll, Roser Vilardrell, mani-
Iesta la seYa satisIacció pel balan© 
e[trePaGaPent positiX TXe Ka 
sXposat obrir les portes Gel reIX-
gi antiaeri al p¼blic Gespr«s Ge la 
realit]ació Ge les obres Ge restaX-
ració. «Estem encantats d’ha-
ver posat en valor aquest espai 
carregat de memòria i història. 

Del divendres al dilluns 14, 
2gassa celebra els actes 
de  la festa de la German-

Gat� Xn cap Ge setPana ple Ge 
traGició i gerPanor TXe Xnei[ 
tota el poble. 'Xrant aTXests Gi-
es especials� els resiGents i Yi-
sitants tinGran lÜoportXnitat Ge 
participar en GiYerses actiYitats 
TXe celebren lÜKerªncia cXltXral 
Ge la localitat.
/a celebració sÜiniciar¢ aPb Xna 
e[posició art¯stica colylectiYa� 
TXe presentar¢ Xna ¢Pplia gaP-
Pa Ge treballs art¯stics en Ierro� 
IXsta� fil� pintXres i GibXi[os� e[Ki-
bint la creatiYitat i el talent locals.
$ P«s a P«s� lÜesGeYeniPent 
oIerir¢ P¼sica en YiX� aPb la 
participació Ge la &obla 3rinci-
pal GÜ2lot� oIerint Xna cercaYi-
la� sarGanes i P¼sica traGicional 
TXe enriTXir¢ lÜesperit Ge la Iesta.
(ls P«s petits Gel PXnicipi tin-

Gran la seYa part especial en les 
Iestes aPb aniPació inIantil a 
c¢rrec Ge -orGi 7onietti i Xna 
alegre Iesta Ge lÜescXPa Þ5e�
0Xllatß.
$TXesta IestiYitat a 2gassa «s 
Xna oportXnitat ¼nica per gaXGir 
i coPpartir PoPents i aPb Ye±ns 

i aPics� celebrant lÜessªncia i la 
Xnió Ge la coPXnitat a traY«s Ge 
la traGició i la gerPanor. 8n cap 
Ge setPana carregat GÜePocions 
i Yalors TXe ressaltar¢ el patri-
Poni cXltXral GÜ2gassa i enri-
TXir¢ els cors Ge tots els TXi en 
IorPen part.

CONCURS FOTOGRÀFIC DE LA 
VALL: TALENT EN ACCIÓ

La 0ancoPXnitat Ge la 9all Ge 
&aPproGon conYoca Xna no-
Ya eGició Gel &oncXrs Ge )o-

tografia Ge la 9all Ge &aPproGon� 
GeGicat a la PeP´ria Ge 3ere ,g-
nasi ,sern. 2bert a tots els p¼blics 
a partir Ge �� an\s� el concXrs es 
GiYiGei[ en GXes categories� &ate-
goria -oYe �fins a �� an\s� i &atego-
ria *lobal i &ategoria espec¯fica Ge 
la 9all �aGXlts a partir Ge �� an\s�.
/es Iotografies participants sÜKaX-

)otografia gXan\aGora Ge lÜan\ ����

Ball traGicional Ge la IestiYitat

ran GÜinscriXre a traY«s Ge la pla-
taIorPa oficial www.concursfoto-
JUDficYDOOGecDPSURGRn�cDt fins al 
Gia � Ge noYePbre Ge ����� a PitMa-
nit �sense possibilitat Ge pr´rroga�. 
&aGa participant poGr¢ presentar 
Xn P¢[iP Ge � Iotografies i optar a 
Xn sol prePi per &ategoria.
(l concXrs Yol Gestacar lÜesperit Io-
togr¢fic Gel paisatge� el patriPoni 
cXltXral� natXral i social Ge la Yall 
Ge &aPproGon. 8ns Xlls Gels Io-
t´graIs TXe són capa©os Ge captar 
la bellesa Ge lÜentorn.

Totes les sessions han estat ple-
nes i fins i tot Kem tingut per-
sones que no han pogut entrar, 
demanant poder participar». 
La ripollesa, a més, posa de ma-

satisfets tant amb la quantitat 
com amb la qualitat de les visi-
tes»� afirPa 9ilarGrell.
$Pb ��� Yisitants Ges Ge lÜober-
tXra� algXns poGrien consiGerar 
aTXesta [iIra reGX±Ga� per´ cal 
tenir en coPpte TXe lÜaIoraPent 
del refugi és limitat, i totes les 
Yisites GXrant aTXest ¼ltiP an\ 
Kan sigXt plenes. 0«s enll¢ Ge ser 
Xna oportXnitat GÜaprenentatge 
Kist´ric� les Yisites estan Gisse-
n\aGes perTXª els participants 
pXgXin e[periPentar Ge Panera 
tangible i ePocional coP eren 
aTXells PoPents� soYint angoi-
[ants i iPpactants.
$Gri¢ BrXll� gXia Gel 5eIXgi $ntia-
eri Ge 5ipoll� GescriX coP les per-
sones YiXen intensaPent aTXesta 
e[periªncia. «Apropar les visites 
de forma vivencial ha sigut un 
èxit. El refugi va ser construït 
pels propis ripollesos, i apro-
ximadament el 90% dels visi-
tants són locals. Explicar la his-

tòria dels seus avantpassats que 
van construir aquest refugi fa 
Tue les persones s’identifiTuin 
profundament amb el passat, i 
ho viuen com a part de la seva 
pròpia història»� Gestaca BrXll.
(l 0XseX (tnogr¢fic Ge 5ipoll t« 
coP a obMectiX continXar pro-
Pocionant i preserYant aTXest 
patriPoni Kist´ric� TXe Gesperta 
Xn gran interªs entre els Kabi-
tants Ge la Yila. /a YolXntat Ge 
reGescobrir el passat per Pan-
tenir YiYa la Kist´ria local «s Xna 
Peta coPpartiGa per la coPX-
nitat, i la resposta positiva a les 
visites és una prova del seu va-
lor i iPpacte en la consciªncia 
colylectiYa.
$Pb aTXesta iniciatiYa e[itosa� el 
reIXgi antiaeri es consoliGa coP 
Xn lloc Ge PeP´ria coPpartiGa i 
apreciació Gel patriPoni cXltXral 
Ge 5ipoll� TXe continXa Pante-
nint YiYa la Kist´ria per a les ge-
neracions IXtXres.

niIest les sensacions TXe YiXen 
els participants Ge les Yisites gXi-
ades: «L’alegria dels visitants 
és evident, i això ens reconfor-
ta profundament. Estem molt 
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3Xnt Gel reIXgi antiaeri Ge 5ipoll
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PARAR PER TORNAR A 
CONNECTAR AMB UN MATEIX
TÈCNIQUES COM EL MINDFULNESS AJUDEN A EVADIR PENSAMENTS, SOBRETOT NEGATIUS, I A ESTAR 
PRESENTS EN L’AQUÍ I L’ARA

L’Anna Colomer és coach 
especialitzada en intel-
ligència emocional, un re-

ferent a la comarca pel que fa a 
la pràctica de tècniques i teràpi-
es que es basen en la relaxació 
i desconnexió com a mètodes 
principals. El fet d’estar presents 
aquí i ara per evadir-nos d’altres 
pensaments, sobretot negatius, 
i amb la natura també com a ele-
ment essencial.

• Anna, et presentes a xarxes 
socials com a entrenadora de 
ments, Tuª signifi ca"
Acostumem a pensar que la ment 
va per si sola, però no és així, es 
pot gestionar. Entrenar-la és 
aconseguir estar presents. De la 
mateixa manera que ens cuidem 
la pell o les dents, també hem de 
cuidar la ment. Si de manera na-
tural pensem en negatiu, es pot 
treballar per redirigir els pensa-
ments i buscar la part positiva.

• Quina seria una bona 
manera de cuidar-se 
mentalment"
Tècniques com el Mindfulness, 
estar presents aquí i ara o tenir 
petits moments de desconnexió.

• En què ens ajuda el Min-
dIulness"
És una tècnica que cada vegada 
es va coneixent més. Ens l’ima-
ginem com l’acció de vestir-nos 
de taronja, posar-nos en postu-
ra Ge û or Ge lotXs i passar�nos 
hores meditant. Doncs no és ai-
xí, res a veure. Va més enllà de 
la meditació, de fet, la medita-
ció és una eina que apliquem 
dins del Mindfulness. És estar 
present en el moment, el fet de 
gaudir. Si saltem d’un pensament 
a un altre, ens estressem més i 
el nostre sistema nerviós no es 
pot relaxar, per tant, no connec-
tem amb el sistema parasimpà-
tic. Cada vegada més psicòlegs 
entren en aquesta tècnica, in-
clús en la part mèdica. El doctor 
Mario Alonso Puig, que és qui 
està introduint totes aquestes 
tècniques en el nostre país, ex-
plica que estan demostrats mè-
GicaPent els benefi cis GÜai[´ en 
pacients. N’hi ha que han millo-

rat més de pressa després d’una 
mateixa operació perquè han fet 
Mindfulness. És una tècnica ja-
ponesa molt efectiva.

• Per què, quan arriba l’es-
tiu, hi ha tendència a consti-
par-se, hi ha algun factor més 
a banda dels aires condicio-
nats Tue Sugui contribuir"
Sí, el fet d’anar estressats durant 

ons profundes perquè la ment 
es concentri en aquesta acció. O 
contar les passes quan caminem. 
Aquestes petites pauses ens aju-
den a relaxar-nos i que els pen-
saments no ens emboliquin.

• Tenim prou cura de la nos-
tra salut mental"
Cada vegada més, però encara 
costa. Per naturalesa la nostra 
ment està enfocada a la super-
vivència i és molt més fàcil cen-
trar-nos en els perills, per això 
tenim tendència a ser més ne-
gatius, tot i que hem de tenir en 
compte que darrere qualsevol 
situació sempre hi ha un apre-
nentatge. A vegades és compli-
cat mirar les coses de manera 
positiva.

• Hi ha diferències entre ho-
mes i dones"
Jo sempre dic que els homes, a 
l’àtic, és a dir al cap, hi tenen un 
loÿ . �s Xna sala gran i bXiGa aPb 
pocs mobles. Però les dones a 
l’àtic hi tenim un palau ple d’ha-

tot l’any, amb el sistema nerviós 
també estressat constantment, 
fa que quan ens aturem en sec 
els nivells de cortisol i adrenali-
na baixin de cop i, per tant, tam-
bé ho fan les defenses. I aquí és 
quan ens constipem, entre molts 
altres mals. Hi ha estudis que di-
uen que el 31% de la població ni 
desconnecta estant de vacan-
ces,  i això no pot ser.

• Hauríem d’aprendre a fer 
petites aturades també du-
rant lÜan\"
Sí, exacte. Hi ha una frase d’un 
escriptor nord-americà que a mi 
m’agrada molt i diu: ‘L’art de tre-
ballar hauria de ser tant o més 
important com l’art de descan-
sar’. A vegades anem a casa i ens 
emportem els problemes de la 
feina o arribem a la feina i ens 
emportem els problemes de ca-
sa, per això hem d’intentar des-
connectar.

• &om Ko Kem de Ier"
És senzill. Hem de fer respiraci-

RIPOLLÈS JUDIT LECHÓN

EL RIPOLLÈS

Anna Colomer, coach especialitzada en intel·ligència emocional i gerent de Mentcos

El Mindfulness 
és una tècnica 
de relaxació 
que té benefi cis 
demostrats en 
la salut física i 
mental
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bitacions que anem coordinant. I 
això fa que ens emboliquem molt 
més amb tots els pensaments i 
que poder-nos mantenir en l’aquí 
i l’ara sigui molt més complicat. 
Hem generalitzat, però acostu-
ma a ser així.

• La teràpia també s’hauria 
dÜentendre en lÜ¢mbit laboral"
Correcte. Ara al setembre comen-
ço un nou projecte, entrenament 
per a líders, que es basa en una 
estada de tres dies on s’aprèn a 
gestionar les emocions i contro-
lar la ment en l’àmbit laboral. En 
moltes ocasions, els problemes 
que ens afecten de casa també 
els portem a la feina i viceversa, 
i això és el que hem d’intentar 
no fer. Si podem gestionar-ho, 
les relacions laborals milloraran i 
també serem més productius. És 
Xn benefi ci per lÜePpresa i pels 
treballadors, que treballen més 
satisfets i relaxats.

• 4uins benefi cis ens aSorta 
la natura"
És el fet d’amarar-se en tots els 
sentits d’aquell entorn, perquè si 
ens mirem la tensió quan estem 
al bosc, per exemple, segurament 
serà molt més baixa que no pas 
si estem treballant o a la ciutat. 
De la mateixa manera passarà 
amb els nivells de cortisol. Nos-
altres oferim una activitat que 
és el bany de bosc i la gent que 
ho ha provat està molt conten-
ta. També en fem una altra que 
és teràpia de parella a la natura. 
Vivim en l’era de la comunica-
ció i ens hem oblidat de comu-
nicar-nos.

• El públic que cerca qualse-
vol teràpia és ampli o se cen-
tra en una franja d’edat con-
creta"
És molt ampli. Tenim des d’ado-
lescents fi ns a gent GÜeGat aYan�
çada. Fins no fa massa, la ment 
era una cosa desconeguda i no 
es tenia en compte la coordi-
nació amb la resta del cos, ens 
n’oblidàvem que molts proble-
mes físics poden ser causats per 
la ment, de manera que això ara 
es coneix molt més i, per tant, hi 
ha molta més gent que ho té en 
compte i cerca ajuda per con-
trolar la seva ment.
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RIBES DE FRESER VIATJA A 
BRASIL PER LA FESTA MAJOR 
‘RIBES DU JANEIRO’, AIXÍ EMMARCA RIBES DE FRESER LA SEVA FESTA MAJOR. SERAN SET DIES DE 
XAUXA I XERINOLA ON NO FALLARAN LES PROPOSTES INFANTILS, MUSICALS NI CULTURALS 

Ribes de Freser es converti-
r¢ en Xna fi ct¯cia capital Ge 
Brasil i Ge la coParca GX�

rant la seYa Iesta PaMor. , «s TXe 
el PXnicipi Ma Ko t« tot a pXnt per 
a la seYa gran cita anXal. (ngXan\ 
arriba aPb Xna gran proposta en 
reIerªncia a Xna Iesta conegXGa 
a tot el Pón� el carnaYal Ge 5io 
Ge -aneiro� transIorPant el po�
ble en 5ibes GX -aneiro. $ partir 
GÜaTX¯ coPen©ar¢ Xna setPana 
Ge [aX[a i [erinola.

DIJOUS 10 D’AGOST:
$ les YXit Gel Yespre a la pla©a Ge 
lÜaMXntaPent es Gonar¢ el tret Ge 
sortiGa� ser¢ a c¢rrec Gel 7eatre 
GÜ(Pergªncia i GiIerents entitats 
Ge 5ibes. 6egXit Gel pregó i sense 
necessitat Ge Gespla©aPent� co�
Pen©ar¢ la P¼sica. '- 7ete i '- 
/iPonett\ seran els encarregats 
GÜinaXgXrar lÜescenari noctXrn 
GÜaTXest 5ibes GX -aneiro aPb 
Iesta grossa.

DIVENDRES 11 D’AGOST:
/a segona MornaGa� a GiIerªn�
cia Gel priPer Gia� coPen©ar¢ 
a priPera Kora Gel Pat¯. $ par�
tir Ge les GeX� a la pla©a Gel 0er�
cat� sortiGa Ge conei[ePent Ge 
lÜentorn� Xna actiYitat a c¢rrec 
Ge lÜ$ssociació 0eGiaPbiental 
&rataegXs. /a Iesta continXar¢ 
a Gos TXarts Ge noX Gel Yespre� 
TXan la pla©a Gel 0ercat Iar¢ Xn 
Yiatge� ara fi ns a &Xba� i Ko Iar¢ 
aPb Xna nit GÜKaYaneres i roP 
crePat� tot acoPpan\at Gels 
Û(ls $PericanXsÜ. (l prograPa 
Ge 5ibes GX -aneiro pensa en 

5ibes Ge )reser Ma Ko t« tot a pXnt per gaXGir Ge la Iesta PaMor 

tots els p¼blics i a partir Ge Gos 
TXarts Ge Got]e Ge la nit� al pa�
Yelló GÜesports coPen©ar¢ Xna 
nit Ge pXn[a�Giscos aPb '- +Xl�
b�r� '- (nNa i '- 6erra.

DISSABTE 12 D’AGOST:
(l Gissabte �� GÜagost 5ibes con�
tinXar¢ el seX Yiatge a Brasil� i Ko 
Ia iPpregnant�se aPb Xna Ge les 
seYes traGicions P«s conegXGes� 
la rXa Ge carnaYal. $ les on]e Gel 
Pat¯ els carrers Gel PXnicipi Ge 
la Yall sÜoPpliran aPb el 9iacrisi 
,nIantil TXe� coPen©ar¢ a la pla�
©a Ge lÜ$MXntaPent. /a P¼sica 
tornar¢ a ser lÜ¢niPa Ge la Iesta� 
aPb totes les seYes Yariants. $ 
Gos TXarts Ge sis Ge la tarGa� a 
lÜesgl«sia Ge 6anta 0aria Ge 5i�
bes� Ki KaXr¢ concert a c¢rrec Ge 
la &oral Ge 5ibes. $TXells TXe no 
es YXlgXin perGre cap proposta 
sÜKaXran GÜaIan\ar i agaIar Ior�
ces� perTXª a partir Ge Gos TXarts 
Ge Got]e al paYelló coPen©ar¢ 

lÜesTXena� els ribetans i ribe�
tanes encara KaXran Ge prepa�
rar�se per a Xn PXnt Ge pro�
postes TXe sÜallargaran GXrant 
tot el GiXPenge. /a priPera re�

la nit Ge Yersions aPb '- 9i]Xri� 
7Ke 7[anGals i $niPal '-.

DIUMENGE 13 D’AGOST:
$Pb tres MornaGes Ge Iesta a 

RIBES DE FRESER P.SAYAGO EL RIPOLLÈS
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TXerir¢ ser Xna Pica Patiner� 
a Gos TXarts Ge GeX Gel Pa�
t¯ Ges Ge la pla©a Gel 0ercat. 
$ll¢ Ki tinGr¢ lloc la ��a cXrsa 
GÜobstacles� lÛ$nar )ent 5Xral 
5XnningÜ a c¢rrec Gels BoP�
bers 9olXntaris. /a Iesta Go�
nar¢ Xnes Kores per GeGicar 
al Gescans� per´ no Passa� Ma 
TXe a les sis Ge la tarGa al tea�
tre PXnicipal pXMar¢ Xn ribe�
t¢ reconegXt arreX� 6ergi &ar�
bonell. 3resentar¢ al seX poble 
Û5eIXgiÜ. /ÜagenGa no sÜatXra� i 
la P¢gia continXa sent prota�
gonista en aTXesta nit. $ partir 
Ge Gos TXarts Ge GeX� taPb« al 
teatre� 1it Ge 0¢gia aPb 6er�
gi Borrell. $Pb les ePocions a 
Ilor Ge pell� el PXnicipi posar¢ 
pXnt Iinal a la MornaGa� per´ es 
preparar¢ per a la segona Pei�
tat Ge la Iesta PaMor.

(l &rist «s obra GÜ(XGalG &asals 

EUDALD CASALS HOTEL RESTAURANT 

TERRALTA
El Baell
Campelles, 17534 · Girona
972 72 73 50
info@hotelterralta.com

Bona
Festa
Major!

de
R ibe s d e F rese

r

Us desitja

www.hotelresguard.com

Allotjament • Benestar • Descoberta • Natura

Bona Festa Major!
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EL BALLET DE DÉU OMPLIRÀ, COM CADA 
QUINZE D’AGOST, LA PLAÇA DEL MERCAT 

Ribes de Freser ja haurà 
gaudit de la meitat del seu 
programa de festa major, 

però, encara queden al davant 
quatre noves jornades carrega-
des d’actes.

DILLUNS 14 D’AGOST:
A partir de les onze del matí, a 
la Piscina Municipal tornen els 
inû ables estils Û+XPor $ParilloÜ 
per als més petits. Els més grans 
també podran jugar, però al partit 
de festa major que es disputarà 
a les sis de la tarda al Camp de 
Futbol Enric Requena. La festa 
ajuntarà a totes les edats a partir 
de dos quarts de dotze del vespre 
amb noves propostes musicals 

El Ballet de Déu ocupa un dels actes centrals del cartell de festa major 

al Pavelló d’Esports. En aquesta 
ocasió els encarregats seran Û'i�
aPong 6ticNÜ� Û'M )ran[oÜ i Û'M 5a�
IaÜ. $i[¯ ser¢ coP el PXnicipi Ge 
la vall s’anirà a descansar i a aga-
far forces per una jornada clau.

DIMARTS 15 D’AGOST:
Quinze d’agost és sinònim de fes-
tiu, però també de festa grossa a 
Ribes de Freser. La jornada co-
mençarà a les onze del matí, amb 
els gegants i grallers del muni-
cipi despertant als ribetans i ri-
betanes. +o Iaran aPb Xna cer�
cavila per tots els carrers i amb 
la companyia de la Xaranga Ma-
racuià. El municipi es donarà un 
petit respir, i la festa tornarà a dos 
quarts de sis de la tarda a la plaça 

del Mercat, on es farà el Segui-
ci de festa major amb els Dracs 
i Diables de la Vall de Ribes, els 
Gegants de Ribes, l’Esbart Eudald 
Coma i la Cobla marinada. Allà 
Patei[ i tot segXit� els Gansai�
res ompliran el centre de la plaça 
amb el Ballet de Déu, un dels ac-
tes claus de la setmana gran del 
municipi. L’activitat continuarà 
en Par[a� perTXª ser¢ el torn Gel 
sopar popular, un moment on els 
Ye±ns i Ye±nes es reXnei[en per 
no perdre la tradició de sopar en 
germanor. S’hauran d’afanyar a 
agaIar Iorces perTXª a les GeX� les 
taXles Par[aran i seran sXbstitX�
ïdes pel concert popular de festa 
PaMor aPb Û$gXita con 6alÜ i Û-o�
an *arriga i el 0ariat[i *al¢cticÜ.

RIBES DE FRESER P.S. 

EL RIPOLLÈS

EL RIPOLLÈS
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DIMECRES 16 D’AGOST:
Penúltima jornada de Ribes du 
-aneiro ����� i ParcaGa per la 
música que transportarà als ri-
betans fi ns a Brasil. $ les Got]e 
del migdia a la plaça de l’Ajunta-
ment, dinar del jovent amenitzat 
per Û'- (GXÜ. (n acabat� a partir 
de les quatre de la tarda Viacrisi, 
però aquesta vegada d’adults i al 
pur estil Rua de Carnaval. Mentre 
els TXe preIerei[in no perGreÜs 
les sardanes, a partir dels sis es 
podran calçar les espardenyes al 
Pavelló d’Esports amb el concert 
de festa major amb l’Orquestra 
Mongrins. Els joves continuaran 
oPplint el PXnicipi Ge [aX[a i 
[erinola� perTXª a partir Ge Gos 
quarts de dotze, nit del jovent 
aPb ÛBanG ,Gos 3erYersionsÜ i Û'- 
Ogt feat Dj Ceba’.

DIJOUS 17 D’AGOST:
Després d’una setmana Ribes de 

Freser necessita recuperar for-
ces, però per fer-ho, i acomia-
Gar�se fi ns a lÜan\ TXe Ye propo�
sa un últim dia seguint el ritme 
Ge 5ibes GX -aneiro. $ les Got]e 
del migdia, a la plaça del Mercat, 
concert inIantil aPb Û)olNiGs Ge 
la companyia Pep López i sopars 
de duro’. Les dues últimes pro-
postes es faran durant el vespre 
i els grans protagonistes seran 
els focs. A dos quarts de deu del 
vespre pels carrers del municipi, 
correfoc a càrrec de la Colla de 
Dracs i Diables de la Vall de Ri-
bes i a les deu, ara ja si per posar 
pXnt fi nal a la Iesta� cloenGa Ge 
la festa major amb un castell de 
focs i el repartiment de premis, 
tot, al camp de futbol munici-
pal. 6er¢ ai[¯ coP 5ibes torna�
rà a la normalitat després d’una 
setmana de festa i ja comença-
rà el compte enrere per la festa 
PaMor Gel ����. 

EL BALLET DE 
DÉU

15 D’AGOST. PLAÇA DEL 
MERCAT

A CONTINUACIÓ DEL SEGUICI 
DE FESTA MAJOR QUE DONARÀ 
EL TRET DE SORTIDA A 2/4 DE 6 

DE LA TARDA. 

EL GRAN MOMENT  

La proposta musical va dirigida a tots els públics 

T 972 72 71 50
Ctra. Puigcerdà, 5 Ribes de Freser

BonaFesta Major!

Artesans des de 1904

C. Major, 1
Ribes de Freser

Tel. 972 539 793
hola@fornrobiro.cat

Més de cent anys d’artesania,
rigor i professionalitat.

www.fornrobiro.cat

Productes sense gluten
Els pans de sempre com

no els havies vist mai

Ribes de Freser

Tel. 972 728 806 - 639 760 574 - padequart1@telefonica.net
C/ Major, 3

Exposició permanent
Obra gràfica i original

Retrats i reproduccions per encàrrec
Servei d’emmarcació
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4 DIES DE DIVERSIÓ AMB LA 
FESTA MAJOR DE MATAMALA
EL NUCLI DE MATAMALA DE LES LLOSSES NO ES QUEDARÀ ENDARRERE AQUEST ESTIU I CELEBRARÀ 
LA SEVA FESTA MAJOR AMB MOLTES GANES I ALEGRIA

Catalunya és un país amb 
una tradició festiva in-
tensa i extensa, i una de 

les festivitats que tenen en co-
mú totes les poblacions catala-
nes és la festa major, o també 
anomenada, però no tan co-
neguda, Festa Anyal.
I perquè se celebren, la gran 
majoria, durant l’estiu? Doncs, 

la resposta està en el passat, 
quan els pagesos acabaven les 
collites anuals, aquests ho ce-
lebraven a gran escala i com-
partien l’alegria amb la resta de 
la població. O sovint coincideix 
amb la diada del sant patró o 
de la patrona, santa o Mare de 
Déu, o bé es fa amb motiu de 
la commemoració d’un fet his-
tòric o tradicional destacat de 

LES LLOSSES POL BALCELLS

FEMTURISME.CAT
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Un concert del grup musical ‘Virus’ en una sala del nucli de Matamala 

EL RIPOLLÈS

la localitat, com ara l’arribada 
de l’aigua corrent a les cases.
Una altra pregunta que ens po-
dem fer és: Per què la majoria de 
Festes Majors catalanes duren 
una mitjana de 4 dies? En cata-
là hi ha un refrany que diu “La 
vida són 4 dies”. Durant la Fes-
ta Major, la gent ‘tirava la casa 
per la finestra’, després d’ha-
ver estalviat durant tot l’any, 

per gaudir d’unes festes on es 
menjava i bevia de valent, on 
es vestia les millors gales, per 
anar a les firetes que arribaven 
als pobles o fins i tot per anar 
a ballar a l’envelat i poder re-
galar el vano o el ram de flors 
a la parella, i això durant tan 
sols 4 dies en tot un any.
A Santa Maria de Matamala, a 
Les Llosses, continuen mante-
nint viva la tradició de la festa 
major. Una celebració que ajuda 
a fer comunitat i xarxa veïnal 
en un municipi on no hi ha un 
nucli, sinó que es tracta d’un 
poble disseminat. Per tant, la 
festa major esdevé una cita clau 
per tornar a fer lligams entre 
tots els veïns i redefinir aquell 
sentiment de poble entorn una 
celebració que ajunta la tradi-
ció amb innovacions per fer una 
festa del poble i per al poble. 
La Festa Major de Matamala, 

començarà aquest diumenge i 
acabarà el dimecres. Quatre di-
es de gresca en què la Comissió 
de Festes del municipi i l’Ajun-
tament proposen un reguitzell 
de propostes que, de segur, fa-
ran que veïns, però també vi-
sitants vulguin participar i fer 
comunió.
Una celebració que ajunta a pe-
tits, joves i grans del municipi i 
que a partir de la seva gran va-
rietat d’activitats farà que nin-
gú s’avorreixi durant aquests 
quatre dies del mes d’agost.
Entre les activitats més desta-
cades de la Festa Major de Ma-
tamala,  s’hi pot veure la festa 
de l’escuma i la xeringada re-
frescant, el II Tastet de format-
ges del poble, el concert de ga-
la amb SYCUTA!, la migdiada 
popular, el tradicional partit de 
futbol i el concurs gastronòmic 
de truites d’ou.
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LA FESTA MAJOR DE MATAMALA MANTÉ UN 
PROGRAMA AMB ACTIVITATS MOLT DIVERSES

Matamala, nucli situat al 
municipi de Les Llos-
ses, es prepara per ce-

lebrar la seva anual festa ma-
jor amb un eclèctic programa 
d’activitats que reflecteixen la 
riquesa de la seva tradició i la 
seva diversió. La festivitat, que 
es desplegarà del diumenge al 
dimecres, oferirà als assistents 
una varietat d’esdeveniments 
pensats per a totes les edats i 
gustos.
La cita s’obrirà el diumenge 
quan els amants de la natura 
tindran l’oportunitat de parti-

Habitants de Matamala gaudint d’un tiberi

cipar en la novena edició de la 
Caminada Popular, que ofereix 
un recorregut agradable per la 
localitat Una bona manera de 
fer gana per a dos quarts d’1 
del migdia quan tothom podrà 
gaudir d’un vermut acompa-
nyat de la presentació del lli-
bre ‘La Tira de Rutes’. Per als 
més joves, l’opció de la tarda 
serà una divertida Gimcana i, 
més endavant, a les 6, tothom 
podrà unir-se a la Festa de l’Es-
cuma i Xeringada Refrescant. 
El dia culminarà amb una Gran 
Xocolatada Popular a les 7 de 
la tarda.
El dilluns serà el torn de les ac-
tivitats culturals i gastronòmi-
ques. A les 6 de la tarda, els in-
teressats podran unir-se a una 
visita guiada pel Patrimoni i la 
Gastronomia de Les Llosses. A 
dos quarts de 8 del vespre, els 
aficionats als formatges podran 
gaudir del II Tastets de Format-
ge del Poble, mentre que a dos 
quarts de 10 de la nit tindrà lloc 
el Sopar de Germanor. El pregó 
de benvinguda a la Festa Major 
serà a les 10 de la nit, seguit d’un 
emocionant Concert de Gala 
amb la banda SYCUTA a dos 
quarts de 12 de la nit. Un con-
cert que oferirà un compendi 
dels grans temes del pop rock 
i que farà moure l’esquelet de 
tots els assistents durant tota la 
nit. Per als que encara tinguin 
energia, DJ KAZU amenitzarà 
la nit fins a la matinada.
El dimarts, la festa major conti-
nuarà amb moments de reflexió 
i celebració. A la 1 del migdia es 
durà a terme la Solemne Mis-
sa Major, seguida pel Vermut 
i la Rifa de les Toies. Més tard, 
a dos quarts de 5 de la tarda, 
els assistents estan convidats 
a una Migdiada Popular, això 
sí, tothom a casa seva.
El dimecres, les activitats om-
pliran d’alegria els cors dels ha-
bitants de Matamala. A les 5 de 
la tarda es jugarà el Tradicional 
Partit de Futbol, i a les 7 de la 
tarda es realitzarà el 49è Con-
curs Gastronòmic de Truites 
d’Ou, demostrant l’habilitat i la 
creativitat dels cuiners locals.
La Festa Major de Matamala a 
Les Llosses és una oportunitat 
única per gaudir de la riquesa 
cultural i la diversió que aquest 
petit nucli té per oferir. Amb 
un programa variat i atractiu, 
aquesta celebració promet ser 
un esdeveniment memorable 
per a tothom que s’uneixi a la 
festa.

LES LLOSSSES P.BALCELLS
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Joves jugant el Tradicional Partit de Futbol

EL RIPOLLÈS

17512 Les Llosses

(Girona)

T. 650 96 08 65

www.masellladre.cat

masellladre@hotmail.es

 Som pastura,
som territori

Us desitgemBONA festa major!de Matamala

C-26 Km. 181,8 · 17512 Les Llosses · 689 755 445 · info@restaurantdachs.cat
www.restaurantdachs.cat

Restaurant situat al vell mig de la vall de Les Llosses, al Ripollès, en una casa pairal del segle XI.
És un espai ideal per celebrar esdeveniments, celebracions, casaments, convencions...
Oferim cuina tradicional catalana, amb producte de proximitat, carns criades a la vall,

embotits d’elaboració pròpia i receptes típiques de la zona.

Restaurant Dachs

Bona Festa Major!Bona Festa Major!

PER RESERVES TRUCAR:
Tel. 972 701 902 · Mòbil: 661 203 220
Ctra. C-26 km 184 · 17512 Les Llosses

ESMORZAR DE 
FORQUILLA I 
EMBOTIT
Inclou vi, aigua i cafè

10,00€

T’oferim: 
Esmorzar · Menú · Carta 

Sopars: i dissabte

Obert divendres, dissabte i diumenge
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CINEMA
Casal Camprodoní

★★★★★ Obra mestra ★★★★ Molt bona ★★★ Bona ★★ Passable • Dolenta - Sense qualificar

Cinema Comtal

Cinema Catalunya

SUPER MARIO BROS
Estats Units, 2023.
De Aaron Horvath i Michel Jelenic. 
★★★

En Mario busca al seu germà Luigi en un nou món màgic 
amb l’ajuda d’aliats com en Toad i la princesa Peach.
Animació
Dissabte a les 18 h.

LOS AMANTES DEL ENGAÑO
França, 2022.
De Nicolas Bedos. Amb Pierre Niney i Marine Vacth.
★★★

Adrien, ballarí accidentat, s’uneix a Margot en una farsa 
amorosa per a millorar les seves vides a la Costa Blava.
Comèdia
Dijous a les 18 i les 22 h

UN BLANCO FÁCIL
França, 2022.
De Jean-Paul Salomé. Amb Isabelle Huppert i Marina Foïs.
★★★

Maureen Kearney, líder sindical, denúncia secrets en la in-
dústria nuclear francesa enfrontant amenaces i violència.
Comèdia
Divendres a les 18 h i a les 22 h. Dissabte a les 22 h. 

INDIANA JONES I EL DIAL DEL 
DESTÍ
Estats Units, 2023.
De James Mangold. Amb Harrison Ford, mads Mikkelsen, 
Phoebe Waller-Bridge i Antonio Banderas.
★★★

L’arqueòleg Indiana Jones haurà d’emprendre una al-
tra aventura contra el temps per a intentar recuperar 
un dial llegendari que pot canviar el curs de la histò-
ria. $coPpan\at per la seYa fi llola� -ones aYiat es troba 
enfrontant-se a Jürgen Voller, un ex nazi que treballa 
per la NASA.
Aventura
Divendres a les 22 h. Dissabte a les 19 h. Diumenge a les 
18 h.

ELEMENTAL
França, 2019.
De Peter Sohn. 
★★★

Ambientada a la Ciutat Element, on conviuen habitants 
de foc, aigua, terra i aire. La protagonista de la història 
és la Candela, una jove forta, enginyosa i amb caràcter, 
amiga d’un noi sensible, afable i tranquil, anomenat 
Nil, que li fa canviar la seva perspectiva sobre el món 
en el qual viuen.
Animació
Dissabte a les 18.15 h. Diumenge a les 17.30 h. Dilluns a 
les 18.15 h. Dimarts a les 17.30 h.  

OPPENHEIMER
Estats Units, 2023.
De Christopher Nolan. Amb Cilian Murphy, Emily Blunt, 
Robert Downey Jr. i Matt Damon.
★★★

Julius  Oppenheimer lidera el “Projecte Manhattan” 
per a desenvolupar la bomba atòmica, però es qües-
tiona moralment la seva creació i s’oposa a l’ús d’ar-
mes nuclears.
Drama
Dissabte a les 20.30 h. Diumenge a les 19.45 h. Dilluns a 
les 20.30 h. Dimarts a les 19.45 h.

SUPLEMENT D’OCI I DE CULTURA
DEL 10 AL 16 D’AGOST DE 2023

OPPENHEIMER
Estats Units, 2023.
De Christopher Nolan. Amb Cilian Murphy i Emily Blunt.
★★★

Julius  Oppenheimer lidera el “Projecte Manhattan” per a 
desenvolupar la bomba atòmica, però es qüestiona mo-
ralment la seva creació i s’oposa a l’ús d’armes nuclears.
Drama
Diumenge i Dilluns a les 18 h i a les 22 h.

L’ESTIU
MÉS TEU

Seguim....
Pedalant
Caminant
Proposant
Competint
Conversant
Entretenint
Informant



ME 45EL MERCAT
SUPLEMENT D’OCI I DE CULTURA
DEL 10 AL 16 DE JULIOL DE 2023

TV RIPOLLÈS
Programació del 10 al 16 d’agost de 2023

07.00 Música.cat
08.00 Al Dia Comarques de Girona
08.30 Comarca Informatiu
08.55 El Temps
09.00 El Pla Perfecte
09.30 De Sol a Sol 
10.15 NEX Estiu
11.00 La Gira
11.30 Paisatges Encreuats
12.00 Excel·lent
12.30 ITA VITA
13.00 El Magazín 
14.00 Comarca Informatiu
14.25 El temps
14.30 De  Vall a Vall 
15.00 La Gira
15.30 Paisatges Encreuats
16.00 Excel·lent 
16.30 Caminant per Catalunya 
17.00 Ita Vita
17.30 Gaudeix la festa 
18.00 Converses Conneticat 
18.30 Aventurístic 
19.00 NEX Estiu 
20.00 Comarca Informatiu
20.25 El temps
20.30 El Magazín 
21.30 Caminant per Catalunya 
22.00 Comarca Informatiu
22.25 El Temps
22.30 Al Dia Comarques

de Girona
23.00 Gaudeix la Festa 
23.30 Caminant per Catalunya 
00.00 El Magazín 
01.00 Comarca Informatiu
01.25 El Temps
01.30 Al Dia Comarques de Girona 
02.00 Converses Connecticat
02.30 Aventurístic 
03.30 NEX Estiu 

07.00 Música.cat 

08.30 Informatiu Especial

09.00 El Magazín - resum setmanal

10.00 La Tertúlia del Magazín 

11.00 Missa des de Montserrat

12.30 Música.cat

13.00 Fòrum Gastronòmic 

14.00 Informatiu Especial 

14.30 Èxits Ripollès

17.30 Aventurístic

18.00 Espai Públic 

19.30 Patrimoni de Llegenda 

20.00 Informatiu Especial 

20.30 Nex Cap de Setmana

21.00 Cap Roig 

21.30 La Diada en 60’

22.30 Cabaret Trapezi Reus 

00.15 El Magazín - resum setmanal 

01.15 La Tertúlia del Magazín 

MOVING
Un programa que fomenta l’ús 
de la bicicleta i proposa rutes 
per tot el territori català, una 
manera de fer turisme sostenible 
que permetrà conèixer diferents 
espais. 
Dissabte a les 19.30 h. 

CAMINANT PER CATALUNYA
Arriba la nova temporada del 
programa d’excursions per tot 
el territori català per gaudir de 
la natura i de l’estiu, sense sortir 
de casa. 
De dilluns a dissabte a les 16.30h. 

07.00 Música.cat

08.00 Al Dia Comarques de 

Girona 

08.30 Informatiu Especial

09.00 El Pla Perfecte

10.15 NEX Estiu 

11.00 Caminant per Catalunya 

12.00 La Diada en 60’

13.00 El Magazín 

14.00 Informatiu Especial  

14.30 Aventurístic

15.00 Ripollès Avui 

15.30 De Vall a Vall 

16.00 Som d’aquí

16.30 Caminant per Catalunya 

17.00 Orquestra’t amb l’OJC

17.30 Cap Roig 

18.00 Ambulant Trapezi Reus 

19.30 Moving

20.00 Informatiu Especial 

20.30 Nex Cap de Setmana

21.00 Fòrum Gastronòmic 

22.00 Havaneres Les Santes de 

Mataró 

00.15 Èxits Ripollès 

07.00 Música.cat
08.00 Al Dia Comarques de 
Girona
08.30 Comarca Informatiu
08.55 El Temps 
09.00 La Diada en 60’
10.00 Fòrum Gastronòmic 
11.00 La Gira
11.30 Paisatges Encreuats 
12.00 Excel·lent 
12.30 ITA VITA
13.00 La Tertúlia del Magazín 
14.00 Comarca Informatiu
14.25 El temps
14.30 Només Esport 
15.00 La Gira
15.30 Paisatges Encreuats 
16.00 Excel·lent 
16.30 Caminant per Catalunya 
17.00 ITA VITA
17.30 Orquestra’t amb l’OJC  
18.00 El Pla Perfecte 
19.00 NEX Estiu 
20.00 Comarca Informatiu 
20.25 El temps
20.30 El Magazín 
21.30 De Vall a Vall 
22.00 Comarca Informatiu
22.25 El Temps
22.30 Al Dia Comarques

de Girona
23.00 Orquestra’t amb l’OJC 
23.30 Caminant per Catalunya 
00.00 El Magazín
01.00 Comarca Informatiu
01.25 El Temps
01.30 Al Dia Comarques de 
Girona
02.00 El Pla Perfecte
03.30 NEX Estiu

07.00 Música.cat
08.00 Al Dia Comarques de Girona
08.30 Comarca Informatiu
08.55 El Temps
09.00 Converses Connecticat 
09.30 Aventurístic
10.15 NEX Estiu
11.00 La Gira
11.30 Paisatges Encreuats
12.00 Excel·lent
12.30 ITA VITA
13.00 El Magazín 
14.00 Comarca Informatiu
14.25 El temps
14.30 Caminant per Catalunya 
15.00 La Gira
15.30 Paisatges Encreuats
16.00 Excel·lent 
16.30 Caminant per Catalunya 
17.00 Ita Vita
17.30 Torna-la a tocar  
18.00 El Pla Perfecte 
19.00 NEX Estiu 
20.00 Comarca Informatiu
20.25 El temps
20.30 El Magazín 
21.30 Aventurístic 
22.00 Comarca Informatiu
22.25 El Temps
22.30 Al Dia Comarques

de Girona
23.00 Torna-la a tocar 
23.30 Caminant per Catalunya 
00.00 El Magazín 
01.00 Comarca Informatiu
01.25 El Temps
01.30 Al Dia Comarques de Girona 
02.00 El Pla Perfecte 
03.30 NEX Estiu

07.00 Música.cat

08.00 Al Dia Comarques de Girona 

08.30 Comarca Informatiu

08.55 El Temps 

09.00 Converses Connecticat

09.30 Quina Vellesa 

10.15 NEX Estiu 

11.00 Missa des de Montserrat 

12.30 Diada Festa Major Bisbal 

Penedès

16.00 Excel·lent 

16.30 Caminant per Catalunya 

17.00 ITA VITA 

17.30 Operacat Madama Butterfly

20.00 Ho Diu Tothom

21.30 No n’hi ha prou. El clam de 

les   festes

22.30 La Taverna d’Enrico 

23.30 Èxits Ripollès 

02.00 Ho Diu Tothom 

07.00 Música.cat
08.30 Comarca Informatiu
08.55 El Temps 
09.00 El Pla Perfecte 
10.00 Fòrum Gastronòmic 
11.00 La Gira
11.30 Paisatges Encreuats 
12.00 Excel·lent 
12.30 ITA VITA
13.00 La Diada en 60’
14.00 Comarca Informatiu
14.25 El temps
14.30 Cap Roig 
15.00 La Gira
15.30 Paisatges Encreuats 
16.00 Excel·lent 
16.30 Caminant per Catalunya 
17.00 ITA VITA
17.30 Patrimoni de Llegenda 
18.00 Converses Connecticat
18.30 Quina Vellesa 
19.00 NEX Estiu 
20.00 Comarca Informatiu 
20.25 El temps
20.30 La Tertúlia del Magazín 
21.30 Només Esport 
22.00 Comarca Informatiu
22.25 El Temps
22.30 Al Dia Comarques

de Girona
23.00 Patrimoni de Llegenda 
23.30 Caminant per Catalunya 
00.00 La Tertúlia del Magazín
01.00 Comarca Informatiu
01.25 El Temps
01.30 Al Dia Comarques de Girona
02.00 Converses Connecticat
02.30 Quina Vellesa 
03.30 NEX Estiu 

L’ESTIU A TELEVISIÓ DEL 
RIPOLLÈS ÉS SINÒNIM 
D’HAVANERES

El portal de la festa major de Mataró, Les Santes, acaba amb les 
veus i la música de les havaneres i el rom cremat vora el mar. 
3er ai[´ Xs trasllaGeP fins a la platMa� per´ sense sortir Ge ca-

sa. En aquesta ocasió els protagonistes seran ‘Boira’, una formació 
de tres veus acompanyades de guitarra i acordió. A continuació 
el quartet que forma ‘Mar Endins’ tocarà havaneres d’ara i sem-
pre, no faltarà la cantada amb el públic d’El meu avi i La bella Lola. 

Dissabte a les 22 h. 

EL RIPOLLÈS

Dijous 10

Diumenge 13

Dissabte 12

Dimecres 16

Divendres 11

Dimarts 15Dilluns 14



ESPORTS
El bàsquet sènior en perill 
d’extinció a Campdevànol

Tant l’equip masculí com el femení no tenen prou efectius per encarar una 
nova temporada

L’entitat treballa a contrarellotge per aconseguir incorporar cares noves 
abans del 14 d’agost

CAMPDEVÀNOL | J.C. / M.P.

Els equips Sènior del Club Bàs-
quet Campdevànol no passen 
pel seu millor moment. Un any 
després que l’entitat hagi cele-
brat el mig segle d’història, el 
club afronta el repte de mante-
nir els dos equips sèniors amb els 
TXals coPptaYa fins ara. 7ant el 
masculí com el femení han pa-
tit baixes respecte a la tempora-
da passada i, si no aconseguei-
xen incorporar cares noves, no 
podran formar equip. Un dels 
motius principals de la manca 
d’efectius és la marxa  dels joves 
per estudis: «Molt jovent marxa 
a estudiar a fora»� afirPa 0arc 
Erena, qui seria el nou entrenador 
del femení. Això complica poder 
compaginar els entrenaments i, 
en moltes ocasions, també poder 
ser-hi als partits. A aquesta pro-
blemàtica ja van intentar plan-
tar-li cara posant el divendres 
com a únic dia d’entrenament, 
facilitant que els estudiants po-
guessin unir-se a l’activitat, però 
sePbla TXe no «s sXficient per a 
mantenir la plantilla. La mateixa 
situació viu el femení. 
El temps tampoc hi juga a favor. 
La Federació Catalana de Bàs-
quet necessita saber amb quins 
equips pot contar de cara al prò-
xim curs i els campdevanolencs 
han posat com a data límit el 14 
d’agost, abans d’inscriure l’equip 
a la lliga territorial i quan se sa-
br¢ GefinitiYaPent si sÜacaben 

mantenint els Sèniors, en sal-
ven un o, en el pitjor dels casos, 
acaben desapareixent els dos. 
En el cas del femení la situació 
ja se sabia des de fa unes setma-
nes i actualment tenen set juga-
Gores� TXe serien sXficients� pe-
rò la plantilla seria massa justa 
per a poder afrontar la compe-
tició amb garanties. Per contra,  
el masculí va conèixer a princi-
pis de la setmana  passada que 
tres membres de la plantilla no 
continuaven i això els complica-
va la continuïtat. Completar els 
equips amb jugadors  de la base 
és una tasca «complicada», diu 
Erena, perquè «no hi ha una ca-
tegoria intermèdia». En masculí 
sí que hi ha un equip de Sots-21 
que els podria ajudar a tirar en-
davant la temporada en casos 
puntuals, però no ho contem-
plen com una opció permanent. 
La situació és crítica, però, de 
moment han decidit no preci-
pitar-se i lluitar per aconseguir 
jugadors i jugadores. Deixaran 
la porta oberta fins a lÜ¼ltiP Po-
ment. És per això que han enge-
gat una campanya per incorporar 
cares noves i no deixar perdre els 
dos primers equips de l’entitat. 
7ot i TXe el clXb caPpGeYano-
lenc és un dels més afectats es 
tracta d’una tendència que ca-
da vegada és més  habitual a la 
comarca  i que també està afec-
tant  altres entitats esportives, 
no només vinculades al món del 
bàsquet. 

L’HC Ripoll canvia 
de junta directiva i 
d’escut per la 
temporada 23-24

Clàudia Tremps 
guanya a Àustria 
i es classifica per 
l’UTMB

La UE Ripoll ja 
coneix el nou 
calendari per la 
temporada vinent

582 esportistes 
hauran passat per 
Ripoll durant 
aquest estiu

Àlex Corredera 
comença la 
temporada amb el 
CD Tenerife

ES ES ES ES ESP47ESPORTS P48ESPORTS P49ESPORTS P50ESPORTS P51ESPORTS

ARXIU

El club va celebrar els 50 anys la temporada passada
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Dijous, 10 d’agost de 2023

RIPOLL | MARTÍ PALAU

L’Hoquei Club Ripoll es pre-
para per una nova temporada 
amb aires nous. Josep Izqui-
erdo continuarà al capdavant 
de l’entitat, però la resta de 
membres de la junta canvia-
ran, una junta que es consti-
tXir¢ oficialPent i legalPent 
entre finals GÜagost i principis 
de setembre. És una manera 
de renovar la direcció i encetar 
una nova etapa a l’únic club 
d’hoquei de la comarca. «Ja fa 
sis anys que hi ha la mateixa 
junta i els estatuts diuen que 
cal canviar. Feia falta gent 
nova i idees noves, i per això 
s’ha decidit incorporar cares 
noves», explica Josep Izquier-
do, president de l‘Hoquei Club 
Ripoll. Laia Subirana, Maria 
�ngels 1aYio� &ris )ern£nGe] 
i Ismael Vilas deixaran pas als 
nous membres de la junta. 
Ja fa unes setmanes que la 
nova junta s’ha posat en mar-
xa i, de fet, ja ha pres la prime-
ra decisió important, canviar 

l’escut. És una idea que ja es 
portava coent des de fa temps, 
perquè diferents veus dins del 
club comentaven que calia re-
novar-lo. 
Després de rebre diverses pro-
postes de disseny, la direcció 
de l’entitat ha donat una pas-
sa endavant. «L’estudi Sica-
lipsis, d’aquí Ripoll, ens va 
presentar diversos dissenys 
i amb la nova junta vam de-
cidir tirar endavant amb el 
que més ens agradava, sense 
perdre el temps», explica el 
president de l’entitat d’hoquei 
ripollesa.
El primer equip de l’Hoquei 
Cub Ripoll torna als entrena-
Pents el �� GÜagost aPb sis 
cares noves. Els ripollesos 
comptaran amb una planti-
lla rejovenida per encarar una 
1acional &atalana TXe ser¢ 
P«s e[igent TXe Pai aPb el 
canvi de format. El club, amb 
el canvi de junta, comença a 
fer la feina als despatxos, ara 
Ialta TXe la gestió es traGXei[i 
en resXltats sobre la gespa.

@HOQUEICLUBRIPOLL

L’HC Ripoll canvia d’escut i de junta

El nou escut de l’Hoquei Club Ripoll

Francesc Carmona, el pal de 
paller del projecte

@HOQUEICLUBRIPOLL

L’entrenador osonenc Francesc Carmona continuarà dirigint l’HC Ripoll

RIPOLL | M.P.

Si una cosa tenia clara la direcció 
de l’Hoquei Club Ripoll un cop 
finalit]aGa la tePporaGa �����
���� «s TXe la P¢[iPa prioritat 
era assegXrar la continX±tat Ge 
l’entrenador del primer equip, 
)rancesc &arPona. «És un ma-
lalt de l’hoquei i està a gust a 
Ripoll, ens dona molt a tots 
els nivells, no només al primer 
equip, sinó al club en general. 
S’implica i transmet els seus 
coneixements als jugadors, 
que el respecten i l’aprecien», 

assegXra -osep ,]TXierGo� presi-
dent de l’Hoquei Club Ripoll. Es 
tracta d’un entrenador amb una 
àmplia experiència no només a 
1acional &atalana� sinó taPb« 
a lÜ2. /liga� Iet TXe atraX els fit-
[atges TXe pXgXin Yenir Ge Iora. 
Després de dues temporades al 
capdavant de l’equip -la prime-
ra amb ascens inclòs-, Carmona 
Ka aconsegXit transPetre Xna 
clara idea de joc que fa reconei-
[ible lÜ+& 5ipoll. (ngXan\� Xn 
nou repte amb el canvi de for-
Pat Ge coPpetició a 1acional 
Catalana.

NOVA JUNTA 
HC RIPOLL

Miriam Busquets

Juanjo Penas

Vane Martínez

$rnaX )errer

Cristina Carles

Santi Surroca

Josep Izquierdo
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OGASSA | ROGER SALADRIGUES

Per cinquè any consecutiu 
Clàudia Tremps serà a l’Ultra 
Trail del Montblanc World Se-
ries Finals (UTMB), una de les 
curses de muntanya més pres-
tigioses i importants que hi ha 
al món d’aquest esport. L’Ogas-
senca va aconseguir la classi-
ficació per la proYa Irancesa el 
passat divendres en guanyar 
la cursa austríaca Kat 100 by 
UTMB. Era l’última bala que li 
quedava per poder estar, un 
any més, a la sortida de l’UTMB 
i lÜatleta no Ya Iallar en coPple-
tar els 92 quilòmetres que tenia 
el traçat amb un temps de 12 
hores, 7 minuts i 55 segons. La 
del Ripollès va travessar la línia 

EL RIPOLLÈS

&l¢udia 7remSs es classifica 
per l’Ultra Trail del Montblanc

Clàudia Tremps arribant la primera a meta durant la cursa Kat 100 by UTMB, a Àustria

de meta al voltant de les 6 del 
matí, després de dominar pràc-
ticaPent tota la carrera. 'e Iet� 
li Ya treXre Xna GiIerªncia GÜXns 
�� PinXts a la segona classifi-
cada, la corredora local, Micha-
ela Pilat.
Tremps respira alleujada amb 
el bitllet obtingut per ser a Cha-
Poni[ a finals GÜaTXest Pes 
d’agost. I és que els últims me-
sos no Kan estat gens I¢cils. (l 
3 de juny mentre competia a 
la prova andorrana Travessa 
d’Encamp es va trencar dos os-
sos del peu i això la va obligar 
a recuperar-se amb només un 
mes de marge per poder córrer 
a la Val d’Aran by UTMB, una 
carrera TXe classificaYa Ge Ior-
ma directa als 10 primers per  

L’ogassenca guanya una cursa a Àustria i tornarà a ser en una de les millors curses de muntanya del món

l’Ultra Trail del Montblanc. A 
contrarellotge, la d’Ogassa es 
Ya recXperar gaireb« Ge IorPa 
miraculosa i es va presentar 
a l’esdeveniment. Tremps va 
firPar Xna setena posició en 
la categoria IePenina� per´ 
els organitzadors li van aplicar 
una penalització de 30 minuts 
per haver rebut assistència no 
autoritzada en la base d’Arti-
es. Davant aquesta sanció es 
Ya YeXre obligaGa a YiatMar fins 
a Àustria per assolir l’accés per 
la cita del Montblanc. En impo-
sar-se aquí, la victòria li permet 
repetir experiència a la prova 
d’ultradistància. Des del 2018 hi 
ha estat, excepte el 2020, que 
per la Covid-19 l’edició va ser 
cancel·lada. 

ST. JOAN DE LES ABADESSES | R.S.

Pau Menoyo va participar el 
passat cap de setmana en els 
Campionats del món de ciclis-
me que organitza la Unió Ciclis-
ta Internacional (UCI), al llarg 
d’aquesta setmana a Escòcia. El 
santMoan¯ Ya finalit]ar aPb Xna 
cinquanta-setena posició en la 
prova de descens de bicicleta 
de muntanya que va tenir lloc a 
Fort William. 
'aYant Xnes GiI¯cils conGicions 
per les precipitacions que van 
caXre GXrant la ronGa final� el 
santjoaní va completar la seva 
bai[aGa aPb Xn tePps final Ge 
4 minuts, 49 segons i 218 mil-
lèsimes. 
«Vaig patir molt amb les con-
dicions meteorològiques, cosa 
que es va traduir en una mala 
baixada», explicava Menoyo a 
través d’una publicació a les se-
ves xarxes socials. 

REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE CICLISMO

Pau Menoyo participa en els 
Campionats del món de ciclisme

Pau Menoyo competint en els Campionats del món de cliclisme en la modalitat de descens a Fort William (Escòcia)

El santjoaní finalitza amb un cinquanta-setè lloc en la modalitat de descens en bicicleta de muntanya

«Decebut amb com vaig ges-
tionar la situació, però d’això 
no en queda més remei que 
aprendre», remarcava el del 
Ripollès. El pilot es va quedar a 
22 segons del qui va ser el gua-
nyador i medalla d’or, el britànic 
Charlie Hatton. 
Menoyo va aconseguir un millor 
resultat el dia abans, el dissab-
te� GXrant la Iase classificat´ria. 
L’esportista va acabar la seva 
baixada amb un trenta-setè 
lloc, en travessar la línia de meta 
amb un temps de 4 minuts, 37 
segons i 962 mil·lèsimes. En 
aquesta ronda va quedar-se a 12 
segons del primer, que va ser el 
Irancªs /oic BrXni.
8n cop finalit]aGa la coPpeti-
ció, el de Sant Joan de les Aba-
desses es tornarà a centrar en 
la Copa del Món. Del 24 al 27 
d’agost l’estació de Pal Arinsal 
d’Andorra acollirà la quarta 
prova del calendari.
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RIPOLL | MARTÍ PALAU

La Unió Esportiva Ripoll ja co-
neix el calendari per la tempo-
rada 2023-2024. El conjunt de 
la capital s’enfrontarà a molts 
equips nous i s’haurà de despla-
çar més lluny, ja que ha quedat 
integrat en un grup amb molts 
equips de la província de Barce-
lona, com el Granollers, el Mollet 
B o el Vilanova del Vallès, equip 
amb el qual debutarà com a vi-
sitant, el cap de setmana del 23 i 
24 de setembre. Aquest canvi de 
rivals és una motivació extra per 
a l’equip, però a la vegada és pro-
bable que augmenti el nivell de 
la lliga. «Ho he parlat amb mol-
ta gent i tothom té la seva opi-
nió. Jo penso que els equips de 
la província de Barcelona solen 
ser més competitius i durs a 
l’hora de defensar. D’altra ban-
da, els arbitratges també són 

més permissius que a Girona», 
explica Josep Maria Perarnau, 
entrenador de la Unió Esportiva 
Ripoll.
Per afrontar una temporada que 
es presenta exigent,  la Unió Es-
portiva Ripoll ha decidit mante-
nir el bloc del curs passat, amb 
la incorporació del Júnior Jaume 
Rovira i la baixa de Vilamú. Els 
quatre jugadors que combina-
ven el Sènior B amb el primer 
equip passaran a formar part 
de la primera plantilla, després 
TXe es Ies oficial la Gesaparició 
Gel filial� tot i aconsegXir lÜascens 
de categoria. «En Marc Costa és 
l’únic que es quedarà amb el 
sots-21, però els altres jugadors 
que estaven amb dinàmica de 
primer equip continuaran amb 
nosaltres»� confirPa 3erarnaX.
La pretemporada de la Unió Es-
portiYa 5ipoll coPen©ar¢ ofici-
alment el pròxim 21 d’agost i ja 

DANA RICART

La UE Ripoll ja coneix el calendari 
per la temporada 2023-2024

Un partit de la temporada passada de la UE Ripoll

L’equip de la capital es veurà les cares amb conjunts del Vallès, Osona, Gironès i Empordà

RIPOLL | M.P.

La Lliga ACB s’ha fet esperar, 
per´ finalPent Ka anXnciat 
el calendari per la temporada 
2023-2024. Per tant, Xavi Ra-
baseda i el Surne Bilbao Basket 
ja saben quins seran els seus 
primers rivals a la competició 
domèstica. 
Els bascos debutaran el diu-
menge 24 de setembre a casa, 

Xavi Rabaseda acabarà la Lliga ACB 
2023-2024 contra el Barça

@XAVIRABASEDA22

davant el MoraBanc Andorra 
de Natxo Lezcano. El primer 
derbi arribarà aviat, a la jor-
nada 3, ja que els de Bilbao 
visitaran la pista del Basko-
nia el cap de setmana del 30 
de setembre i 1 d’octubre. La 
tornada, a la capital del País 
Basc, serà el 23 o 24 de març. 
Finalment,  cal destacar que 
el Bilbao Basket jugarà l’últim 
partit de lliga contra el Barça, i 

ho faran com a locals, al Pave-
lló de Miribilla. 
Serà una bonica manera 
d’acabar la temporada per a 
Xavi Rabaseda, davant el club 
que l’ha vist créixer esportiva-
ment. 

Xavi Rabaseda, durant un matx de la temporada passada

El Torneig de Camprodon 
arrenca amb intensitat i gols

CAMPRODON | M.P.

La 42a edició del Torneig de 
Futbol Sala Camprodon ha 
començat amb èxit al pavelló 
Llandrius. Com és tradició cada 
an\� Xn gran noPbre GÜaficio-
nats es desplacen cada vespre 
a la zona esportiva per gaudir 
dels duels de les diferents ca-
tegories.
Engany, en categoria masculi-
na s’han hagut de fer dos grups 
diferents, ja que s’han inscrit 
més equips dels previstos, un 
total de tretze. Al grup A, l’actu-

al líder és el Comando Xarrito, 
empatat a punts amb Llenyes 
Marcé i Carnisseria Colom. Un 
grup que es preveu molt igua-
lat fins al final. 'Üaltra banGa� 
al grup B, hi ha un dominador 
clar, el Purgatori, que ha gua-
nyat amb solvència els tres par-
tits que ha disputat. Ara bé, Pep 
Cars, el seu perseguidor, té dos 
partits menys i els podria igua-
lar a punts. Com és habitual, 
també s’estan desenvolupant 
les fases de grups dels júniors i 
el femení, així com la categoria 
mini, novetat d’aquest any.

JUDIT CURÓS

Instants abans de començar un dels partits del Torneig de Futbol Sala de Camprodon

hi ha diversos partits amistosos 
programats per anar agafant 
rodatge. És aviat per marcar-se 
objectius, però tenint en comp-
te els equips que es trobaran al 
davant en aquesta lliga, la per-
Panªncia «s la fita abans Ge co-
mençar.

DEBUT 
23-24 Setembre
CB Vilanova Vallès - UE Ri-
poll

DEBUT A CASA 
30 Setembre
UE Ripoll - CB Sant Narcís

ÚLTIM PARTIT
11-12 Maig
CESET Pneumàtics Parelló- 
UE Ripoll

DEBUT
24 Setembre
Surne Blbao Basket - Mora-
Banc Andorra

DERBIS 
30 octubre - 1 setembre
Baskonia - Surne Blbao 
Basket

23-24 març
Surne Blbao Basket - Basko-
nia 

ÚLTIM PARTIT
12 Maig
Surne Blbao Basket - FC 
Barcelona
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RIPOLL | M.P. / R.S.

Com ja és habitual a Ripoll 
durant l’estiu, diversos clubs 
i esportistes aprofi ten per Ier 
estaGes a les GiIerents instal�
lacions del municipi. Amb la 
tePporaGa ������� Ma acaba�
da, els campus en els mesos 
estivals permeten als atletes 
continuar gaudint dels esports 
TXe practiTXen� perIeccionar 
la tècnica o bé serveixen per 
començar a preparar el retorn 
Ge les coPpeticions ofi cials. 
Enguany els recintes esportius 
de la capital del Ripollès estan 
tenint una gran ocupació. Fins 
al mes de juliol s’ha registrat 
que un total de 582 esportistes 
Kan passat pel Bressol Ge &ata�
lXn\a� segons GaGes Ge lÜ$MXn�
tament de Ripoll.

«Estem molt contents perquè 
hem tingut les instal·lacions 
plenes des de l’última setma-

na de Mun\ fi ns a lÜ¼ltima de 
juliol»� afi rPa -orGi *arriga� 
cap Gel 6erYei 0Xnicipal GÜ(s�

JUDIT CURÓS

Gairebé 600 esportistes han 
passat per Ripoll aquest estiu

La secció de vòlei del Futbol Club Barcelona entrenant al pavelló de l’Avellaneda

ports de l’Ajuntament.
3er Xna banGa� sis Gels caP�
pus esportius que s’han dut a 
terPe a 5ipoll Kan aprofi tat els 
equipaments públics, aplegant 
192 joves entre els dos primers 
mesos d’estiu. Per altra banda, 
GiIerents clXbs esportiXs GÜar�
reu de Catalunya han escollit 
la Vila Comtal per dur a terme 
els seXs caPpXs GXrant el MX�
liol� coP Ka Iet el &lXb 9´lei 
9ilaGecans� la secció Ge Y´lei 
del Futbol Club Barcelona o el 
MXgaGor proIessional GÜKoTXei 
patins Pol Manrubia. 
«Hem hagut de dir que no a 
algunes entitats de fora de 
Ripoll que volien venir per 
poder mantenir la seguretat 
i qualitat que has de donar 
amb el nivell d’instal·lacions 
que tenim»� assegXra *arriga.
Aquest mes d’agost també es 

Les instal·lacions municipals han tingut una ocupació alta durant l’època en què no es disputen competicions

preveu mogut perquè encara 
Ki Ka algXnes col´nies pen�
dents per realitzar, com per 
exemple la del club DMS de 
IXtbol sala� el �� i �� GÜagost� 
i la Gel &lXb 3at¯ *irona� TXe 
s’hi estarà la setmana del 29 
d’agost.
En total, les estades dels clubs 
esportiXs Ge Iora Ge 5ipoll 
KaXran portat ��� esportis�
tes a la capital de la comarca, 
Xna [iIra positiYa� TXe satisI¢ 
l’Ajuntament. 
Des del consistori destaquen 
taPb« TXe els &asals Ge lÜ(s�
tiX $ctiX taPb« Kan Iet serYir 
les instal·lacions esportives del 
poble, així com la celebració 
Gel torneig Ge IXtbol�� 7roIeX 
Cabina, que ha comptat amb 
25 equips durant el mes de 
MXliol al &aPp 0Xnicipal GÜ(s�
ports.

RIBES DE FRESER | REDACCIÓ

/a Iesta PaMor Ge 5ibes Ge 
Freser arriba aquest dijous 10 
d’agost i durant una setmana 
els Ye±ns i Ye±nes Ge la Yila po�
Gran gaXGir Ge GiIerents pro�
postes. 'es Gel Yessant espor�
tiu, els ribetans tenen l’opció de 
participar en l’’Anar Fent Rural 
Running’, una cursa d’obstacles 
TXe organit]en els boPbers Yo�
luntaris del poble el diumenge 
�� GÜagost. (ngXan\ ser¢ la Got�
]ena eGició i Ki KaXr¢ GXes Gis�
tàncies perquè grans i petits les 
puguin realitzar. Les persones 
P«s grans Ge �� an\s Iaran Xn 
recorregXt GÜXns � TXil´Petres 
amb sortida i arribada des de la 
plaça del Mercat. En aquest cas, 
les inscripcions van a bon ritme 
de moment, ja que ja hi ha més 
GÜXna setantena GÜinscrits. $l�
guns dels corredors que s’han 

apXntat YinGran Ge Iora Ge la 
comarca del Ripollès. 
Els més joves, entre els 8 i els 
�� an\s� poGran participar en la 
modalitat ‘Anar Fent Mini Rural 
Running’. Aquesta cursa tindrà 
Xn recorregXt Ge � TXil´Pe�

Ja és aquí la cursa d’obstacles 
‘Anar Fent Rural Running’

El podi masculí d’una edició passada de la cursa d’obstacles de l’Anar Fent Rural Running

Amb l’arribada de la festa major de Ribes de Freser, els bombers voluntaris organitzen la dotzena edició

tres i els obstacles seran menys 
e[igents. )ins ara Ki Ka regis�
trats vora una vintena persones 
per aTXesta Gist¢ncia. 7otKoP 
TXi YXlgXi participar�Ki tinGr¢ 
tePps GÜinscriXreÜs fi ns al Pa�
teix dia de l’esdeveniment, tot i 

JUDIT CURÓS que el diumenge el preu pujarà 
fi ns als �� eXros. (ls Gies preYis 
el cost «s Xn [ic P«s econ´Pic. 
)ins al Gia � GÜagost es pagaYa a 

�� eXros� en canYi� ara Ma estan 
a ��� en el cas Ge la cXrsa Gels 
grans. En la dels petits el cost no 
puja dels 15 euros. 

RIPOLL
c. Núria, 6 · Tel. i fax: 972 70 35 28 · M. 629 36 33 68

CAMPDEVÀNOL
c. Major, 14 · Tel. 972 73 10 09

ST. JOAN DE LES ABADESSES
c. Mossèn Masdéu, 4 · Tel. 972 72 03 94autoescolesfreser@gmail.com

TOT TIPUS DE PERMISOS
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ST. JOAN DE LES ABADESSES | MARTÍ PALAU

El Club Deportivo Tenerife d’Ale-
xandre Corredera ja ho té tot a 
punt per debutar una tempora-
da més a la Segona Divisió del 
futbol espanyol, l’enguany ano-
menada La Liga Hypermotion. 
Els canaris s’estrenaran a casa, 
rebent la visita del Real Ovie-
do, aquest pròxim dilluns a dos 
quarts de deu, tancant la prime-
ra jornada de competició. L’ob-
jectiu real dels ‘chicharreros’ és 
una incògnita, després de que-
dar-se a una passa d’assolir l’as-
cens la temporada 2021-2022, 
TXe finalPent es Ya acabar aGMX-
dicant el Girona FC. La tempora-
da passada, el Tenerife va acabar 
en desena posició, sense aspira-
cions al traP final Ge lliga i aPb 
Corredera lesionat, ja que es va 

Àlex Corredera es prepara per al seu debut 
a la Liga Hypermotion davant l’Oviedo

Pep Caballé s’enfronta al Celta 
abans d’arrencar la temporada

RIBES DE FRESER | REDACCIÓ

El primer equip del Club Futbol 
Ribetana ha acabat la tempo-
rada 2022-2023 com a cuer del 
grup 3 de Quarta Catalana, però 
clarament les sensacions han 
acabat sent positives. L’equip 
va començar encaixant mol-
tes golejades i l’ambient dins 
el vestidor no era el millor: «Hi 
havia jugadors tòxics, que es 
creien superiors, i amb el pre-
sident vam decidir que calia 
fer neteja perquè es quedes-
sin les persones realment 
compromeses i que volgues-
sin tirar endavant l’equip», 
explica Sergi del Jesús, entre-
nador del CF Ribetana. A mitja 
temporada, casualment, l’en-
trenador del juvenil va plegar, 
i aquest va ser just el moment 
on l’ambient va millorar. «Jo 
em vaig fer càrrec del juvenil 
també i molts d’ells ens veni-
en a ajudar al primer equip. 
Això va crear un clima molt 
bo i les coses van començar a 
millorar», detalla Del Jesús. El 
tècnic ribetà posa com a punts 
GÜinûe[ió Ge la tePporaGa els 

dos derbis comarcals contra el 
CF Ripoll. El de la primera vol-
ta, amb victòria ripollesa per 
TXatre gols a Gos� Ya significar 
l’adeu d’alguns jugadors ribe-
tans i l’inici de la millora en el 
joc i en l’ambient dins el vesti-
dor. El de la segona volta, que 
a més era el darrer matx de la 

lliga, va ser clarament el model 
a seguir tant pel joc proposat, 
com per les ganes, com per la 
imatge que va donar el Muni-
cipal Enric Requena i Albert, 
en un plujós dissabte de maig. 
«Després del partit i amb la 
temporada acabada, dins el 
vestidor vam coincidir: si tots 

RIPOLL | M.P.

Pep Caballé iniciarà enguany 
el seu segon episodi a terres 
gallegues, després de marxar 
del Racing de Ferrol, un club 
en el qual assegura que s’ha 
sentit molt estimat, sobretot 
a partir de la greu lesió que va 
patir l’any 2021 i que l’ha tin-
gut apartat dels terrenys de joc 
gairebé un any sencer. Tot i no 
comptar amb massa minuts 
en aTXest traP final a )errol� 
Caballé ha pogut marxar amb 
bon gust de boca, aconse-
guint l’ascens a segona Divi-
sió, l’anomenada, a partir de la 
temporada 2023-2024, La Liga 
Hypermotion.
8n cop anXnciat el final GÜeta-
pa amb el Racing de Ferrol, el 
migcampista de Ripoll va de-

cidir no moure’s de Galícia i 
acceptar l’oferta del club de la 
capital, la Sociedad Deporti-
va Compostela. Es tracta d’un 
club històric, que havia estat a 
Primera Divisió, però que ara 
competeix a 2a RFEF, la quar-
ta divisió del futbol espanyol. 
L’objectiu de l’entitat gallega 
és l’ascens, i aquesta ambició 
és la que va fer decidir Pep Ca-
ballé a acceptar el repte. 
Després de diversos partits de 
pretemporada contra equips 
com el Racing Villalbés, el Cel-
ta B o el CD Lugo, aquest pas-
sat dimarts l’equip de Caballé 
va disputar un amistós con-
tra el RC Celta de Vigo, equip 
de Primera Divisió. El resultat 
(0-3) no té importància en un 
duel que és un premi per als 
futbolistes del SD Compostela.

EL RIPOLLÈS

@ALEXCORREDERA

EL RIPOLLÈS

La Ribetana vol fer una passa 
endavant la temporada 2023-2024

sotmetre a una operació al peu. 
Pel que fa a la resta del calenda-
ri, els canaris debutaran fora de 
casa al camp de la SD Huesca el 
dilluns 21, també a dos quarts de 
deu. Enguany el públic no podrà 
gaudir del derbi de les Illes Canà-

ries, ja que la UD Las Palmas va 
assolir l’ascens. Corredera sí que 
s’enfrontarà a un equip català, 
el RCD Espanyol: l’anada serà el 
23 o 24 de setembre a Tenerife, 
mentre la tornada es disputarà el 
23 o 24 de març a Barcelona.

El conjunt de Ribes de Freser vol millorar els resultats seguint la línia de joc del tram final de la temporada passada

Parit d’aquesta temporada del CF Ribetana Vista del Camp Municipal Enric Requena de Ribes de Freser

Àlex Corredera, durant un duel de la temporada passada

els partits els juguéssim com 
aquest, n’hauríem guanyat 
molts més», explicava l’entre-
nador de la Ribetana. El duel 
va acabar amb un empat a tres 
i va estar ple d’intensitat, ex-
pulsions, gols anul·lats i emo-
ció fins a final. «Crec hones-
tament que ens mereixíem 

guanyar, gol anul·lat inclòs, 
però en qualsevol cas aquell 
partit ens serveix molt per 
saber quin camí hem d’agafar 
aquesta nova temporada», 
deixa clar Del Jesús. El tècnic ja 
Ka confirPat la seYa renoYació 
al capdavant d’un projecte que 
és a llarg termini.
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RIPOLL | REDACCIÓ

El Club Patí Ripoll també ha 
tancat la temporada fent un 
bon balanç. L’entitat ha anat 
Ge Pen\s a P«s i lÜesIor© fi �
nalment ha acabat donant els 
seus fruits. Ho han fet sumant 
una cinquena participació a la 
)inal 1acional Ge 6oX Gel &on�
sell amb el quartet primària i 
arribant al &aPpionat Ge &ata�
lunya de Xous Promoció. 
«Vam començar amb moltes 
ganes, però semblava que no 
es complien els objectius i 
reptes que ens havíem mar-
cat», explica Aina Izquierdo, 
una de les entrenadores de 
lÜentitat. 7ot i ai[´� aPb coP�
proP¯s i entrenaPents la Gin¢�
Pica Ya anar canYiant i el ba�
lanç ha acabat sent favorable. 

El club es va anar marcant 
objectius a curt termini en el 
transcurs de la temporada i 
Yan YeXre aPb bons Xlls in�
cloXre Gins la fi ta arribar al 
&aPpionat Ge &atalXn\a. )i�
nalment, es van quedar a les 
portes d’entrar directament, 
però la repesca els va afavorir.  
(s tracta GÜXna noYa coPpe�
tició pel club, on han arribat 
gràcies als mèrits esportius. A 
P«s a P«s� coP Ye sent Kabi�
tual, l’entitat ripollesa també ha 
participat en la competició del 
Consell Comarcal, primer en 
l’àmbit gironí i després estatal. 
Amb la temporada ja acabada, 
el &3 5ipoll Ma pensa en els rep�
tes de la següent i fa una crida a 
nens i a nenes perquè s’uneixin 
a l’entitat. «És un esport que 
dona molt», anima Izquierdo. 

CP RIIPOLL

El CP Ripoll tanca el curs al 
Campionat de Catalunya

El Xou Promoció al Campionat de Catalunya

L’equip ha aconseguit ser al campionat nacional després de classificar-se per mèrits esportius

Servei de notes de condol

ALTIMA
97 270 27 21
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SALUT

SERVEIS

ANUNCIA’T
A LA GUIA DE MEDICINA

tel.972 70 21 12
e-mail: publicitat@corisa.cat

972 70 21 12
publicitat@corisa.cat

972 70 21 12
publicitat@corisa.cat

ESPECIALISTA EN TRACTAMENT DEL DOLOR

Dr. J.M. de Ferrer

Tel. 669 406 411 | 629 082 101Clínica Sant Josep · Vic
carrer Sant Segimon, 3

PRIVATS I MÚTUES
Aliança, Adeslas, Mútua General de Catalunya, Caser, Wintherthur...

DR. JOAN TELL
OFTALMÒLEG

NOVA CONSULTA
C. del Prat, 2 baixos de Ripoll.

NOU HORARI
Visites dimarts i dissabte

de 10 h a 12 h.

Només els dies de visita

J 972 440 450
C. Prat, 2 baixos · Ripoll

Q 667 665 800

Clínica Dental
Dr. F. LLAGOSTERA

IMPLANTS
ORTODÒNCIA

PRÒTESIS

Tel. 972 70 33 91
C. Progrés, 41 · 17500 Ripoll

Joan Ortiz Ávila
CORREDOR D’ASSEGURANCES
DGPFA F-172GC
Col·legiat núm. 72866

C. Berenguer, 11, bxs · Ripoll
T/F: 972 70 02 31· joan@ortizcorredor.com

Passeig Sant Joan, 9 · 17500 Ripoll
Tel. 972 70 01 01 · a/e: acoma@ribasalvarez.cat
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50 anys 
d’experiència
al teu servei!

TANCAMENTS D’ALUMINI
PORTES DE GARATGE

AUTOMATISMES
TANQUES DE JARDÍ

C. Antoni Baixeras, 2 · Manlleu · 93 850 75 21 · info@serralleriamanlleu.com

www.serralleriamanlleu.comC. Canigó, 83 4t 3a · Vic · T. 619 357 973 · 675 921 376

ESPECIALISTES EN
MUNTATGE I DESMUNTATGE 

DE MOBLES

SERVEI DE GUARDAMOBLES

TRANSPORTS DELICATS

empreses i particulars
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ANUNCIA’T A L’ESPAI 
GASTRONÒMIC
D’ELRIPOLLĒS

la guia gastronòmica
més gustosa

tel. 972 70 21 12

ANUNCIA’T A L’ESPAI 
GASTRONÒMIC
D’ELRIPOLLĒS

la guia gastronòmica 
més gustosa

tel. 972 70 21 12

50anys!

BAR - RESTAURANT DE TAPES
Menjar per a emportar

C/ Berenguer El Vell, 3 · Ripoll
692 815 371 · @easy_rider_ruta_66

Participem a la
RUTA DE
LA TAPA

RIPOLL

tapes variades
entrepans • plats combinats

Davant del Monestir
Pl. Cívica, 10 • 17500 Ripoll

Tel. 972 70 29 84

Vine a tastar els nostres 
menús diaris i festius, 

entrepans, tapes i les nostres 
hamburgueses casolanes

Al costat del camp de futbol
Ctra. de Barcelona, 43 . Ripoll
972 701 429

ENTREPANS FREDS I CALENTS
BILLARS DE CARAMBOLES
TENIM TERRASSA
OBRIM DE DILLUNS A DISSABTE
DIUMENGE TANCAT

Els Billars

• 3 ous
• 1 ceba petita
• 1 pastanaga
• ½ carbassó petit
• ½ pebrot vermell
• 1 tomàquet madur
• Oli d’oliva
• Cogombrets en vinagre

INGREDIENTS

RIPOLLÈS | REDACCIÓ

Avui us proposem uns ous 
durs farcits amb verdura que 
tant poden servir per un pri-
mer plat com per un segon.

Comencem posant els ous en 
un cassó amb aigua freda al 
foc, quan l’aigua arrenqui el 
bull deixem coure 5 minuts. 
Tot seguit, refredem els ous 
amb aigua freda i els reservem.
Rentem les verdures i les ei-
xuguem. Tallem totes les ver-
dures a daus petits excepte el 
tomàquet, que el ratllarem.
Posem un raig d’oli d’oliva en 
una paella i hi sofregim la ceba, 
després el pebrot i la pastana-
ga i al fi nal el carbassó.
Quan les verdures siguin dau-
rades, hi afegim el tomàquet 

Ous durs farcits de verdura

ratllat, un polsim de sal i dei-
xem que el tomàquet redueixi, 
traiem del foc i deixem refredar.
Pelem els ous i els partim per 
la meitat, reservem la meitat 
dels rovells, l’altra meitat els 
trinxem i els barregem amb les 
verdures sofregides.
Farcim els rovells amb les ver-
dures cobrint tot l’ou. Ratllem 
els rovells amb un ratllador co-
brint tot el farcit.
Coronem els ous amb mig co-
gombret envinagrat i els reser-
vem a la nevera, servim fred.
Bon profi t!



P55GGGUIA GASTRONÒMICA
AQUESTA SETMANA RECOMANEM...

Dijous, 10 d’agost de 2023

ANUNCIA’T A L’ESPAI GASTRONÒMIC D’ELRIPOLLĒS
la guia gastronòmica més gustosa

tel. 972 70 21 12

ANUNCIA’T A L’ESPAI 
GASTRONÒMIC
D’ELRIPOLLĒS

tel. 972 70 21 12

la guia 
gastronòmica 
més gustosa

C/ Beat Miró, 1
T. 972 720 371 · 646 843 598

Sant Joan de les Abadesses

St. Pere, 14 · 972 70 07 66
Rocafi guera, 1 · 972 70 19 50
Ctra. Barcelona, 66 · 972 70 01 25

DOLCERIA JUNYENT, S.L.
dolceriajunyent@elripolles.com

Ripoll

CASA FUNDADA AL 1878

Pl. de la Dansa   Campdevànol
629 806 949    972 71 27 75 

· Hamburgueses
  i frankfurts casolans
· Frankfurt de
  1/2 metre i de
  pam i quart
· Tapes Variades
· Tenim terrassa
· Futbol  i motos

Gran varietat de tapes
Calamars a l’andalusa · Lacón gallec

Flamenquins · Torreznos de Soria
i moltes més...

Ctra. Ribes, 11 · Ripoll · 972 702 616

r e s t a u r a n t

c u i n a  c a s o l a n a

Pl. Gran, 4 · Ripoll · restperla@hotmail.com
972 70 00 01 · 649 24 02 17

Menú diari i
Cap de setmana

CUINA CATALANA DE PAGÈS · SERVEI DE BOTIGA

DISSABTE
POLLASTRES A L’AST I PLATS PER EMPORTAR

Ctra. Berga, s/n · Sora · elserradet.guiacat.cat

T 93 855 03 27

Tastos guiats de formatges
Tallers familiars

Venda de formatges
Productes del territori

www.tastetsdeformatge.cat
info@tastetsdeformatge.cat

Telèfon: 693 014 618
Botiga #somformatgers

C. Mossèn Cinto Verdaguer, 10 - Ripoll

BAR LA PISCINA
TAPES · ENTREPANS · PIZZES

PLATS COMBINATS

625 637 104 Vilallonga de Ter



LC LA CONTRA

XXV Mercadal
del Comte Guifre

I 

RIPOLL
11, 12 i 13 agost 2023

Produccions

ripoll.cat

✦ Mercat Medieval ✦
✦ Música, teatre i danses al carrer
✦ Taverna ✦ Campament medieval
✦ Activitats, atraccions i jocs per a infants
✦ Concerts i espectacles medievals




