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Terra de cabirols
1 martes

Una de les cameres que s’han instal-lat al Ripolles

CEINR

RIPOLLES | JORDI ALTESA CABANAS

Ja esta en marxa una nova
temporada de censos de mos-
treig del gat fer i altres meso-
carnivors a la Serra del Mon-
tgrony. Un projecte engegat el
passat mes de novembre i que
dura entre 3 i 4 mesos fins al
febrer i el marg. L'objectiu és
comptar el nombre de gats fers
que hi ha després que el 2022
fos un mal any. S’instal-len ca-
meres-trampa o de fototram-
peig com les que hi ha a la fo-
tografia  que acompanya
aquesta Talaia. Aquesta és una

manera molt poc invasiva de
controlar animals que no se
solen mostrar gaire a ['ull
huma en un punt concret. Les
dades del 2023 ensenyen que
I’espécie de mamifer més vista
ha estat el cabirol mentre que
dins del grup dels carnivors
I’especie més vista ha estat la
marta. Segons aquest mapa,
s’han vist un 30% de cabirols,
un 17% de senglars, que
contrasten amb un 2% d’esqui-
rols. Dins dels carnivors, el 42%
es corresponen a martes i hi ha
un 40% de llops. El gat fer, el
motor d'aquest estudi, suposa

un 2% dels carnivors i tan sols
un 1% sén genetes.

Els gats fers es distingeixen per
quatre linies fosques al clatell i
una linia negra al dors que creua
tota I'esquena. La cua és gruixu-
da i té anelles fosques al final i
una taca blanca al pit.

Aquesta és una activitat que fa
el CEINR juntament amb el
Parc Natural de les Capcaleres
del Ter i del Freser i que s’em-
marca en el projecte FELIS del
Grup de Recerca en Carnivors
de Catalunya que esta vinculat
ala Institucié Catalana d’Histo-
ria Natural.
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Pau, Bretanio, Elvira

Angela, Enric, Vitalia, Emeri o Mer, Julia

Martina, Adelelm, Jacinta, Mucia

Joan Bosco, Marcel-la, Marti

Timoteu, Titus o Tet, Paula o Pola, Robert, Alberic, Esteve

Tomas d'Aquino, Flavia, Tirs, Julia, Leonides, Gentil

Pere, Valeri o Valer, Manuel, Sulpici, Sever, Julia, Arcangela Girlani

GALLS

Mentiders i coixos
Aquests dies de tensio6 a la xar-
xa, la segona maxima autoritat
politica de Ripoll ha estat acusa-
da de mentidera a les xarxes.
Anna Isabel Flores Expdsito, pri-
mera tinenta d’alcaldia, va fer
un tuit on assegurava que no
I'havia volgut entrevistar un
equip de TVE. L'operador de ca-
mera va donar la seva versio i
assegura que és mentida.
«Linic que vosteé va preguntar
era d'on érem» i afegeix que
«es va passar tota I’estona ob-
servant fixament que feiem i
trucant per telefon».

Un carrec electe no hauria ni de
mentir ni fer el préssec.

@0 0000000000000 00000000000000 0

ELRIPOLLES

POL BALCELLS
L

PAULA SAYAGO

JORDI AMARITA

PAULA SAYAGO
=
o

Les 12 proves d’Asterix
Les millores introduides a I’'Aula
d’Hostaleria del Ripolles ens en-
senyen com de complicada pot
ser I'administracio publica. L'es-
pai només podia servir per fer
plats cuinats i faltaven permisos
per poder treballar ja amb pro-
ductes frescos com la carn. A
meés, els permisos permeten
vendre a tot 'Estat.

Un enrenou ben garantista, pero
que ha espantat algun dels pro-
jectes que s’hi volien installar
per tota la documentacié admi-
nistrativa.

Una demostracié com, des de
fora, 'Administracié és una de
les 12 proves d’Astérix amb rao.
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Q Els 30.0007?
Els creixements de
poblacié del Ripolles
son una bona noticia, pero
I'objectiu de tornar als 30.000
habitants sembla més aviat
una illusié optica.

“ Sorolls

Els veins de I'Avinguda
Ripolles estan
carregats de paciéncia per
aconseguir reduir el soroll que
tenen als seus habitatges. A
veure si arriba una solucié...

\ Laneu

Aquests dies sha
celebrat el Dia Mundial
de la Neu i la Nit del Papus. A
aquests fantasmes els haurem
de demanar més neu i menys
inversio termica...

Pas de gegant

Els gegants originals de

Ripoll ja ocupen un lloc
especial a tocar de l'antiga
muralla al Museu Etnografic.
Al carrer només se’ls veura en
ocasions especials.
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Ripoll concentra la majoria del
creixement de poblaciéo comarcal

m El Ripollés creix en 270 habitants del 2022 al 2023, dels quals gairebé 180 han arribat a la capital

RIPOLL | GUIDO CENGIAROTTI

El Ripollés ha tornat a guanyar
poblacié aquest 2023 i ho ha
fet a un ritme més accelerat
que el passat 2022. Es tracta
d'una tendéncia positiva que
es manté des del 2018 i que
s’ha vist incrementada arran
de la pandémia del coronavi-
rus ara fa ja 4 anys.

La comarca va acabar el 2023
amb 25.780 habitants, segons
dades de I'INE, un 1,06% més
que l'any anterior, el 2022, en
que també es venia d’incre-
mentar la poblacié. D’aquesta
manera, el Ripollés s’apropa
cada cop més a la xifra de
26.000 habitants, una quanti-
tat que no es veia a la comarca
des del 2012, any en que la
tendencia de perdua de pobla-
ci6 ja s’havia vist accentuada.
De fet, la crisi del 2008 va ser el
detonant d'un despoblament
al Ripollés que va tocar fons el
2017, moment en que la co-
marca no va arribar a tenir
25.000 habitants. La dinamica,
pero, es va revertir lleugera-
ment a principis de la decada i
sembla que el repoblament de
les comarques de muntanya és
un fet que, malgrat que encara
s’hagi de consolidar, pot conti-
nuar en els anys vinents.

Ripoll, motor del creixement
poblacional de la comarca

La capital del Ripolles ha estat
el municipi que més habitants
ha guanyat aquest passat
2023, parlant en xifres absolu-
tes. Ripoll ha sumat 177 veins,
suposant un increment per-
centual d’1,66 punts, una xifra
gens negligible, tenint en
compte que també es tracta
del municipi amb un augment
més important, entre els grans
de la comarca.

A Ripoll la segueixen Ribes,
amb 26 habitants més que
I’'any anterior i un augment
també important d'un 1,44%.
Sant Joan de les Abadesses i
Camprodon han augmentat
en 18 (0,64% més) i 21 habi-
tants (increment del 0,73%),
respectivament.

Entre els cinc principals muni-
cipis de la comarca, només
Campdevanol perd habitants,

BriFeF
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Vista general de Ripoll, el mumc1p1 de la comarca amb un augment meés destacat d habltants aquest passat 2023

pero de forma molt insignifi-
cant: el 2023 hi ha 2 habitants
menys, que percentualment
suposa un 0,06 menys.

Sant Pau de Seguries també
registra un augment prou re-
llevant de persones vivint al
poble: hi ha 10 habitants més,
amb un creixement de 1'1,37%.
Els municipis petits de la co-
marca augmenten majoritaria-
ment la seva poblacid estable,
amb uns augments superiors
al 3% tant a Queralbs, que puja
6 habitants, com a Molld, que
ha sumat 11 veins.

A T'altra cara de la moneda hi
trobem Vilallonga de Ter i Se-
tcases, que perdent 9 i 13 habi-
tants han vist una disminucid
percentual de poblacié del
2,20% 1 6,50%. Aquests dos
municipis, pero, juntament
amb les Llosses i el ja esmentat
Campdevanol, sén els tunics
que perden veins, una cosa
que porta a la comarca a
aquest augment poblacional
abans esmentat.

A tall d’anecdota, Vallfogona
de Ripollés manté la seva po-
blacidé a 222 habitants.

La variacio de la poblacio del Ripollés per municipis (2022-23)
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Batalla politica per
l'empadronament a Ripoll

m L'alcaldessa es vanta d'una problematica que passa a una trentena de municipis del pais

RIPOLL | JORDI ALTESA CABANAS

Nova tempesta politica a
Ripoll amb el govern de Sil-
via Orriols al centre. El mo-
tiu ha estat la publicacié per
mitjans de Barcelona d'una
serie de denuncies de tra-
ves amb l'empadronament
a la capital ripollesa. Una
serie d’'irregularitats denun-
ciada per rotatives barcelo-
nines en el cas concret de
Ripoll malgrat que hi ha
constancia d’una trentena
de municipis més -gover-
nants per Junts, ERC, PSC i
fins i tot els comuns- on hi
hauria traves per tal de po-
der-se empadronar.

La tempesta té diferents fon-
ts i problematiques. En pri-
mer lloc, hi ha el que diu la
legislacié en el termini de
resposta per demanar donar-
se d’alta com habitant d'un
municipi. L'empadronament
és un tramit que no té un ter-
mini diferent de resposta per
part de I'administracié. Ja se
sap que a I’hora de collar els
ciutadans els terminis sén
molt justos, perd quan l'ad-
ministracié s’ha d’autoexigir
té tres mesos per respondre.
Aquest termini de resolucié
és el que fa de barrera per ac-
cedir a sanitat o escola. Pre-
cisament, un trimestre és el
maxim en el qual cal resoldre
la peticié d’empadronament.
Tal com va sortir en un infor-
me de secretaria en una ses-
si6 plenaria (a partir d’'una
mocié d’Alternativa per Ri-
poll), al municipi s’empadro-
nava a tothom qui ho dema-
nava i dins el termini legal.
L'alcaldessa, Silvia Orriols,
admetia en declaracions a
aquest setmanari que
«I’Ajuntament se cenyeix a
la llei vigent i et permet un
marge de maniobra que és el
que el nostre equip de go-
vern aprofita per ser més es-
crupolosos a I’hora d’empa-
dronar». A les xarxes socials,
Orriols ha celebrat les porta-
des que li ha regalat la prem-
sa, pero els terminis amb els
quals es dona resposta no
suposen cap illegalitat o
anomalia. Diferent seria que

La concentracio de dissabte va congregar un centenar de persones

ROGERESPERT

un expedient d’alta amb nu-
meracid posterior passés per
sobre d’un anterior.

Orriols assegura que s’han

incrementat els controls en
aquells casos que se sospita
que hi pot haver sobreocu-
pacions. En aquests casos

explica que «s’envia la Po-
licia Local per comprovar
si totes aquelles persones
resideixen a aquell edifici i

L'Estat i la Comissio Europea tambeé s'interessen pel tema

RIPOLL | J.A.C.

La polseguera de la tempesta
ha arribat fins a Madrid i
Brusselles. La Delegacio del
Govern espanyol ha demanat
per carta un informe exhaus-
tiu sobre la gestié del padrd
que l'Ajuntament ha d’enviar
en 20 dies habils. El delegat,
Carles Prieto, ha afirmat que
«volem veure si es compleix
la legalitat, i els hem donat
20 dies perque expliquin
com es fan els procediments
i si estan reglats segons la
jurisdiccio vigent».

En aquesta documentacid
s’hauria de justificar si els ter-
minis sén els que pertoquen.
Si no hi ha resposta o és fora

de la llei, es posaria en co-
neixement de I’Advocacié de
I’Estat. La Comissié Europea

demanara a Espanya infor-
macid sobre aquestes possi-
bles infraccions.

si no hiresideix, es denega
I’empadronament i la llei
ens permet fer-ho», expli-
ca Orriols.

D’alguna manera, totes les
fonts consultades creuen
que sino se salta l'ordre d’ex-
pedients ni se sobrepassa el
termini, costaria trobar algu-
na vulneracié de la normati-
va o discriminacié. Des de la
Sindicatura de Greuges su-
bratllen una casuistica sobre
els terminis. En paraules de
I’adjunt al Sindic, Jaume Sau-
ra, «si les coses es poden fer
en una setmana no cal espe-
rar tres mesos».

Tot i que s’ha arribat a pu-
blicar a cinc columnes que
la Sindic de Greuges reobria
una investigacio, des
d’aquest organisme en de-
claracions a ‘El Ripolles’ ho
neguen: «ha sortit a la pre-
msa que nosaltres reo-
briem alguna cosa i no sa-
bem a queé es refereixeny».
Jaume Saura referma que
«no hi ha un estudi gene-
ral a Catalunya per a
aquesta problematica.
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Empadronar: un deure que tambeé
s'ha convertit en dret

RIPOLL|J.A.C.

El padrd hauria de ser un in-
ventari de les persones que
viuen en aquell moment a
un municipi, independent-
ment de la seva situacio.
L'empadronament, recull la
Generalitat, és «un dret i
una obligacié», ja que és el
pas previ a 'accés a serveis
com educacid, salut o ser-

veis socials. Tot aix0, inde-
pendentment de «casuisti-
ques residencials com
manca de domicili, infraha-
bitatge, relloguer o ocupa-
cions irregulars», explica
Adam Majé, director general
per a la Promocid i Defensa
dels Drets Humans. Per
aquesta rad, el Govern ha
posat en marxa una estrate-
gia de sensibilitzacio.

De fet, a la Sindic de Greu-
ges li ha arribat una sola de-
nuncia per problemes
d’empadronament a Ripoll.
A finals de la setmana pa-
ssada, a partir d’aquesta
queixa es va demanar in-
formacié a ’'Ajuntament. La
comunitat musulmana, en
la concentracié que es va
fer dissabte, va xifrar els ca-
sos en entre 7 i 8 denuncies.
Des de l'oficina de la Sindic
de Greuges demanen que si
hi ha gent en aquesta situa-
cié presenti una queixa per
tal de poder fer les investi-
gacions i buscar possibles
irregularitats.

La tempesta que té epicen-
tre a Ripoll topa, perd, amb
el fet que aquesta és una
realitat que passa no nomeés
a més municipis, siné de
manera encara més greu:
«Hi ha altres municipis on
es fingeix el deure d’empa-
dronar amb negatives a fer-
ho a persones que viuen
efectivament al municipi».
Malgrat que és una practica
estesa i que Ripoll no seria
el pitjor cas, 'andmala si-
tuacié politica que es viu a
la capital ha tornat a fer bu-

1lir les xarxes i ha comportat
reaccions. La més visible ha
estat la manifestacié que es
va fer a la plaga de I'Ajunta-
ment de Ripoll seguida per
un centenar de persones.

Hi ha municipis on
es fingeix el deure
d’empadronar amb
negatives a persones
que viuen al
municipi

En el manifest es va dir que
«Sincerament, ens és igual
que aquest govern s'aferri
al legalisme dels tres me-
sos per resoldre sol-licituds
d'empadronament»y», recull
el manifest que acusa l'al-
caldessa d'imposar «direc-
trius autoritaries» per

«perjudicar» persones que
han hagut d'emigrar dels
seus paisos: «També sa-
bem, i no ens sorprén, que
als fanatics d'Alianca Cata-
lana els sigui igual que do-
nes, homes i criatures es
trobin en una situacié de
vulnerabilitat per haver
fugit de la guerra, la preca-
rietat o la violéncia». La si-
tuacié ha tingut també molt
ressO a mitjans d’ambit na-
cional i estatal com els in-
formatius de les principals
cadenes a qui ja els ha val-
gut posar Ripoll al centre
d’'una practica que afecta a
més ajuntaments.

En l'ambit politic, a ‘La
Tertulia del Magazin® de
Televisié del Ripolles, el
portaveu d’Alternativa per
Ripoll reflexionava que «si
Silvia Orriols esta gover-
nant i se li permeten fer
aquests numerets és per-
que la resta de partits li es-
tem permetent», en refe-
rencia a una possible mocid
de censura. «Ripoll s’esta
ofegant mentre tota
I’atencio esta centrada en
el seu perfil a Twitter»,
afirma Vilaseca.
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La Generalitat de Catalunya treballa per eliminar 'amiant a través del Pla nacional per a I'erradicacié de I'amiant a Catalunya.
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PER A LERRADICACIO 1) Generalitat sempre
DE LAMIANT A CATALUNYA )
2023-2032 "/ de Catalunya  endavant
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[nvestiguen irregularitats en
I'atencio d'urgencies a Ripoll

I Families d’origen immigrant sense empadronar denuncien

que se’ls ha denegat I'atencié d'urgéencies

RIPOLL | JORDIALTESA CABANAS

El Departament de Salut in-
vestiga si al CAP de Ripoll hi ha
hagut mala praxi en l'atencid
d'urgencia a persones immi-
grants sense empadronar. A
partir d'una denuncia al Perio-
dico de Catalunya, algunes fa-
milies asseguren que no van
ser ateses d'urgencia i el De-
partament revisa els procedi-
ments aplicats per part dels
professionals. El Departament
de Salut ha confirmat a Radio
Ripoll que ha obert una inves-
tigacio sobre els procediments
aplicats en una série de casos
concrets denunciats pel Perid-
dico al CAP de Ripoll. En un
comunicat, explica que s’ha
recordat als centres publics de
tota la comarca, i en especial al
CAP de Ripoll, que cal oferir
I'atencié urgent a tothom qui
ho demani. També ha dema-
nat que reforcin la comunica-
cié amb els ciutadans per in-
formar dels procediments.

El Departament de Salut re-
corda que té establert un con-

veni amb la Creu Roja per ex-
pedir la targeta sanitaria en ca-
sos de vulnerabilitat.

La comunitat musulmana An-

ELRIPOLLES

naour va denunciar que hi ha-
via diferents families que es
trobarien en aquesta situacié
de no accedir a la salut.

Campdevanol revisa tot ['empadronament
per tenir una radiografia de ['habitatge

CAMPDEVANOL | JA.C.

Campdevanol ha decidit
posar en ordre el padrd
municipal per poder tenir
una fotografia real de quan-
ta gent viu al municipi. Una
decisié presa per tal de fer
frnt a problemes de sobreo-
cupacid detectats al poble i
casos de gent que ja no hi
vivia. Al programa ‘Cam-
pdevanol Avui, Oriol Laza-
ro, explica que la primera
mesura que es va prendre
era «repassar aquells pa-
drons que ja havien cadu-
cat perque ja no viu al nos-
tre poble o va ser un pis

amb sobreocupacié i s’ha
anat regularitzant».

Aquest element ha de servir
també per poder fer una ra-
diografia real de la situacio
de Tl'habitatge al municipi,
just ara que ha comencgat
una prova pilot amb la
start-up Klossiv. En parau-
les de l'alcalde, «ajuda a te-
nir un mapeig de com te-
nim l’habitatge al nostre
poble amb l’'oferta disponi-
ble». Aix0 ha de servir, con-
tinua Lazaro, per saber «si
la gent que ve a empadro-
nar-se i a on anira a empa-
dronar-se», que es vincula-
ra amb una eina municipal

que ha de permetre lluitar
contra possibles ocupa-
cions irregulars que es pu-
guin tornar a donar.

Amb la cooperativa de
Kloosiv ja es treballa en
diferents linies. Aquest
projecte ha rebut un re-
coneixement europeu
que li dona una vessant
social, ja que «hi ha un
cas i un seguiment de
cada persona». Ara la
plataforma es fara servir
des del consistori amb tot
el seu coneixement per-
que des del consistori es
pugui gestionar aquesta
necessitat d’habitatge.

Alternativa demana la
dimissio de Barranqueras i

Santandreu

167
Guillermba
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RIPOLL| J.A.C.

Alternativa per Ripoll ha de-
manat les dimissions dels
regidors d’Alianca Catalana
Guillem Barranqueras i Al-
bert Santandreu. El princi-
pal motiu sén els comenta-
ris que fan a les xarxes
socials, que consideren
«clarament homofobs,
masclistes i pejoratius en-
vers les dones». En un co-
municat, l'assemblea de la
CUP a Ripoll considera que
els missatges «també pro-
mouen els discursos de
I'odi per part de represen-
tants de I'’equip de governy.
A més, afegeixen que venen
de part del segon tinent
d’alcaldia, en el cas de Ba-
rranqueras, 1. del regidor
d’educacié i cultura, en el
cas d’Albert Santandreu.
Alguns dels tuits diuen que
“me la segueixen xupant”,
“putu desgraciat” o a “ma-
mar-la, imbecil” o qualifi-
quen de “purria” a les per-
sones musulmanes.

La tensid que es veu als

ELRIPOLLES

Continguts Apracarmi

Alternativa per Ripoll S2CUPS

plens fa temps que ha anat
aflorant. De fet, en el darrer ple
la portaveu de Junts va recri-
minar el menysteniment i in-
sults per part de regidors
d’Alianca a les xarxes socials.
Fonts consultades de l'oposi-
cié per aquest mitja admeten
que l'actual situacié politica
pot fer revifar una possible
mocié de censura. Tot i aixo,
creuen que cal treballar per
bastir una alternativa solida i
de consens. Les diferents parts
admeten errors en la gestid
dels pactes abans de la cons-
titucié de I'ajuntament el pas-
sat mes de juny i per aixo
creuen que el més important
és tenir una alternativa solida.
Algunes veus parlen en con-
cret d'un govern de concen-
tracié amb totes les forces
amb l'objectiu, no de desban-
car Alianca, sino crear un pro-
jecte illusionant per a
Ripoll que I'allunyi de polemi-
ques constants.

Tot i aix0, aquest pas endavant
no es veu per ara possible,
pero els comptes de 'any que
ve poden ser un punt clau.
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'obrador compartit del Ripolles, un
laboraton culinan per a emprenedors

IAra ja compten amb els permisos per poder I L'objectiu és que els interessats facin proves sense

elaborar tota mena de plats

RIPOLL | PAULA SAYAGO

El novembre de 2022 naixia el
primer obrador compartit de la
provincia de Girona. Ho feia al
Ripollés i de la ma de 1'Agencia
de Desenvolupament de la co-
marca. Es tractava d'un projec-
te pioner a la demarcacio i que
es feia realitat després de molt
de temps i un procés compli-
cat. Tot i que des d'aleshores ja
hi ha qui s'ha interessat en la
proposta fins al dia d'avui, no
ho ha fet en plenes condicions.
[ és que en la primera fase no-
més podien elaborar plats ja
preparats o finalitza -los, pero
gracies als ultims permisos, ara
poden fer tota mena de proves
amb practicament tots els ali-
ments. Un 'laboratori' gastro-
nomic que s'ofereix a empreses
i emprenedors perque facin
proves sense necessitat de fer
una inversio i pagant un lloguer
per les installacions, ja que
aquests equipaments «perme-
ten fer un tastiveuresilaidea
pot ser real», assegura el coor-
dinador de l'obrador compartit,
Joan Pere Sallarés. Després de
fer proves, pots veure i com-
provar si el resultat final «fun-
ciona» o no, i partint d'aixo ja
«fas la inversio que calgui».

Els técnics calculen que un em-
prenedor hauria de fer una in-
versié de més de 30.000 euros
sivol apostar per tenir el seu ne-
goci. I és que no

nomeés es tracta de I'espai, sind
també de la maquinaria i els
permisos sanitaris. Amb el pro-
jecte d'obrador compartit els
emprenedors disposen d'insta-
l-lacions i de material, com forns
de conveccid, envasadores al
buit i diferents fogons. En defi
nitiva, les cuines situades a I'Au-
la d'Hostaleria compten amb
equipament perque els inte-
ressats puguin fer tota mena de
proves de nous plats: «L'avan-
tatge és que es pot preparar

Presentacid de les novetats de I'obrador compartit

necessitat de fer una inversié i pagar un lloguer

practicament de tot». Ltnic
que quedaria exclos serien certs
productes de pastisseria, pel
que «s'haurien d'analitzar i
consultar amb sanitat per de-
manar una altra llicéncia».

Durant el temps que l'obrador
porta en marxa, ha despertat
linterés de quatre projectes,
tots ells de la comarca. Toti que
estan satisfets amb la resposta,
un dels proposits és obrir-se al
territori. Pel que fa a aquests
emprenedors interessats i com

ot |a Hilda!

ENs & buscar-me?

—— — |'f

PAULA SAYAGO

assegura Sallarés, «amb tres
d'ells les converses estaven
bastant avancades» pero final
ment no van acabar llogant I'es-

pai. Un dels avantatges de
l'obrador és que disposa de tots
els permisos sanitaris. Un dels
handicaps, contradictoriament,
també té a veure amb la docu-
mentacié a omplir: «No totes
les empreses tenen o volen
dedicar el temps» a fer-ho.

A més dels papers necessaris,
una segona problematica sén

els «terminis». Els técnics in-
tenten ser «els més agils pos-
sibles» pero res els hi treu el
minim de tres setmanes entre
rebre un projecte candidat i de-
cidir si reuneix els requisits. Un
procés que s'allarga una mica
meés, perque el Departament de
Salut té 1ltima paraula: «Han
de donar el vistiplau».

Des del Consell Comarcal desta-
quen el caracter pioner de
I'obrador compartit. «Es tracta
de la primera iniciativa
d'aquest caracter a les comar-
ques Gironines», assegura
Chantal Pérez, consellera de
Promoci®é EconOmica. Pérez
també destaca com amb aquest
projecte «reivindiquem el terri-
tori de muntanya, el producte
de proximitat». «Hem de ser
pioners», conclou la consellera.
Lobrador compartit, situat a
I'Aula d'Hostaleria, fins ara no-
més era utilitzat pels seus
alumnes. Amb aquest projecte,
s'obre a emprenedors i empre-
ses perque provin futures i no-
ves linies de negoci gastrono-
mic. Els interessats podran fer
servir les maquines, el mobiliari
i els electrodomestics.

Ripollés Desenvolupament també
fara tasca d'acompanyament i
assessorament, com per exemple,
en treure's el registre sanitari de
transport, perque un cop el menjar
estigui elaborat, el cuiner se l'ha
d'endur perquée en l'obrador no
s'inclou el magatzem per deixar-lo.

Al Refugi d'animals del Ripollés

tenim el gos que busques!
T'assessorarem per iriar

Fes-nos les isites que vulguis!

| si no, fes-te'n voluntari!

el teu nou millar amic,
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Quantes vegades n’hem sen-
tit a parlar? L'habitatge i la
poca oferta que aquest té a
la comarca és un dels temes
“del dia” a casa nostra. A les
municipals del 28M qui no

Ferran
Raigon

no és tan alta, la solucié arribi
abans i on realment I'oferta es
baixa, per conflictes politics,
aquesta solucié no arribi.

Incasol fa anys que no inver-
teix a casa nostra. Si, ells no

portava politiques d’habitatge
al seu programa?

Certament, tal com diu aquella
dita castellana, “Cuando el rio
suena, agua lleva”.

Els politics, si es pot elevar a
aquest nivell a les persones
que es presenten localment
per, tedricament, vetllar per
als vilatans, el seu benestar
1 els seus drets, sovint no
traspassen aquesta actitud
de servei al poble per damunt d’al-
tres prioritats.

Si, tenim un problema real d’habitat-
ge, a més per a molts collectius. Per
que aquestes persones que han de
vetllar per les nostres necessitats, no
cerquen solucions, no proposen mi-
llores i accions en aquest sentit?

Crec que sovint no hem de pensar
tant en les medalles i si en les neces-
sitats reals que tenim com a societat
i buscar-ne la solucié o les maneres
d’arribar a aquesta.

Una capital de comarca, sirealment ho
és, ha de ser-ho en tots els ambits i, en
conseqiiéncia, i al meu entendre, tam-
bé ha de ser capital o capdavantera de
totes aquelles accions que es realitzin
a la comarca que encapcala. Tampoc

L'habitatge:
un actiu clau
per al present

Crec que sovint
no hem de
pensar tant en
les medalles i si
en les necessitats
reals que tenim
com a societat

ho fan, pero, algi ha de fer-
ho. Si més no, si alguns posen
traves a la construcci¢ de més
de 30 habitatges a Ripoll, per
exemple, hem de buscar al-
tres opcions i proposar altres
solucions per tal d'abordar
el problema. Segurament, si
ens posem tots junts a treba-
llar, trobarem aquest consens
que “busquem” i complirem la
nostra funcio.

Des del meu entendre, no podem
responsabilitzar tampoc, com s’ha
fet recentment des d’algunes institu-
cions, a aquelles families o persones
que, amb l'estalvi diari, intenten in-
vertir en habitatge per a facilitar-lo al
mercat de lloguer, sigui vacacional o
no, i aix{ extreure’n un ingrés extra.
Em preocupa realment aquesta visid
del problema per part d'una institu-
cié de pais com és la Generalitat, amb
lleis recents sobre la qiliestié com la
d’habitatge del passat 3 de marg, que
no fan res més que alimentar aques-
ta visid del problema, des del meu
punt de vista, gens constructiva i no
massa encertada.

Un jove Ripollés.

Cicer6 al segle I va deixar es-
crit Historia magistra vitae, és a
dir, que estudiar historia educa
per a la vida. Jo hi afegiria que
coneixer la historia relativitza
tensions politiques, com, per
exemple, les del procés inde-

com a regims politics, han
confiat també a I'educacié la
promocié dels seus valors i
ideologia, 1 han desterrat amb
ignorancia i arbitrarietat de
I'ensenyament tot el que els
semblava sospités de fran-

pendentista catala, la unitat
d’Espanya o Iinforme PISA
sobre I'ensenyament a Catalu-
nya, preocupacions que potser
faran petar de riure als humans
o humanoides de I'any 3024.
No riurem, pero, davant el de-
plorable estat de salut de I'ensenya-
ment detectat a Catalunya per I'infor-
me PISA. Proposo, doncs, utilitzar la
historia per repassar criticament els
models educatius dels darrers anys.
Tots els régims politics han emprat
I'escola pel bé ciutada, perd també,
no ens enganyem, per perpetuar-se.
De vegades aix0 es fa molt malament.
El sistema educatiu del franquisme
no va aconseguir que la gent que ens
hi vam formar votéssim per la con-
tinuitat del regim. A més, la pessima
educacié doctrinaria de molts col-
legis religiosos ireligioses, avalada pel
franquisme, va convertir la gent de la
meva generacio en la més descreguda
ipoc cristiana de la historia de Catalu-
nya, pais del qual s’havia arribat a dir
que seria cristia o no seria.

L'actual regim democratic del 78, i
amb ell la Generalitat, per perdurar

Revolucio

educativa

Llavors es va
acabar Ia fe
catolica, ara
S‘acabaran
les creences
‘progres’

quista, com ara I'ensenyament
memoristic. El sistema demo-
cratic esta fracassant com va
fracassar el sistema franquis-
ta. La gent educada a partir de
la LOGSE, la llei educativa del
regim de 78, i aplicada amb
entusiasme acritic per la Generalitat,
esta votant en la linia contraria als
discursos escolars dogmatics avui
imposats pel Govern a l'escola. Tot
plegat molt semblant als efectes de
I'educacié dels collegis de monges.
Llavors es va acabar la fe catolica, ara
s’acabaran les creences ‘progres.
Cal més cultura, més llibertat de pen-
sament, i menys ideologia a l'escola.
Saber llegir i escriure és revolucionari
i fa les persones lliures. L'actual sis-
tema educatiu aix0 no ho ha volgut
mai i porta cap al fanatisme per acciod
0 per reaccio. Les solucions aplicades
per la Generalitat no reeixiran, perqué
esta dominada per la casta educativa
dels darrers quaranta anys, que no es
qliestionara mai aquest sistema. No-
més una revolucid educativa evitara
que un Trump catala o espanyol gua-
nyi unes eleccions.

és logic que, on la demanda EDITORIAL

Fins quan

Ripoll torna a ser a I'epicentre. Després d’'uns mesos de calma mediatica, que
no politica, els titulars dels mitjans amb seu a Barcelona tornen a posar el
focus en la capital de comarca. La rad: I'ajuntament dilata els terminis per
empadronar als immigrants d’enca de 'entrada al govern d’Alianca Catalana.
Empadronar, tothom s’'empadrona. Aixo és una realitat incontestable i tam-
bé admesa des de la corporacié municipal. El marge que permet la llei és al
que s’agafa el govern per marcar els temps. Per0 aixd no vol dir que ningti es
quedi sense el seu dret a ser empadronat al lloc on resideix.

En una societat en que sovint ens quedem amb el titular i no amb el cos de
la noticia, estan aconseguint la quota d’audiéncia que buscaven. Fa una set-
mana que parlem d’'un tema que, fins ara, no s’escoltava com a preocupacio
dels ripollesos. El que si preocupa és que no tenim sala Eudald Graells, s’han
perdut els pisos de Can Guetes, que suposadament no hi ha diners, pero si
pel que es vol, que totes les obres que es fan sén heretades de I'antic govern
ique el rumb de I'actual ni hi és ni se I'espera. Als ripollesos els preocupa els
problemes per anar al metge, que busquen pis i no en troben o que cada cop
hiha menys botigues obertes.

Els plens s’han convertit en un platé de televisié semblant al Salvame. A veu-
re qui la diu més grossa i qui té el tall més bo per les seves xarxes i alimentar
els seguidors. Un show de sis hores en qué I'altim que preocupa és Ripoll.
No pot ser que ens governi un equip que promet el que sap que no pot com-
plir, que etzibi frases com ‘si no t'agrada, marxa del poble’ a un carrec electe
0 que menystingui I'opinié d'un ciutada que I'expressa a un ple. No pot go-
vernar qui no té projecte.

Per0, fins quan? Loposicié no va saber bastir un projecte comu i governar
Ripoll. La poca entesa politica entre els diferents liders de la resta de partits
ha permeés accedir a l'alcaldia Alianca Catalana. I a partir d’aqui, I'oposicio si
que fa front comu per denunciar I'incapacitat d’accié de govern, la sensacio
que els tecnics sén qui dicten l'oremus de la capital i que reben insults i
menyspreu constants, sigui en el ple o a través de les xarxes socials, per
part de regidors. El cap de files de I'Alternativa per Ripoll, Dani Vilaseca, deia
obertament en la Tertdlia de Televisié del Ripollés que hauria de ser I'hora
de comengar a treballar en la mocid de censura. Unes paraules que mai aca-
ben de quallar en una vertadera alianca de forces que treballi perqué Ripoll
no sigui la riota del pas.

Deien abans del ple d’investidura que no s’entenien. Que les diferencies eren
massa per treballar en un projecte comt anomenat Ripoll. Els actors conti-
nuen sent els mateixos i un projecte de govern segurament és una utopia.
Els membres de I'oposicié haurien de fer una reflexié més que profunda. No
es pot denunciar sense actuar. Si volen aturar tot aquest desgavell, posin-se
les piles i comencin a actuar. I sino sén els millors actors, plantegin-se quin
és el pas que han de fer. Si el temor és una majoria absoluta, treballin junts,
sumant cada dia per Ripoll. El poder s’exerceix.
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Importancia de les urgencies

dentals 1t una bona salut bucodental

Olga Muiioz

TECNIC SUPERIOR EN
HIGIENE BUCODENTAL

La salut bucodental és un ele-
ment essencial del benestar
general que, en moltes oca-
sions, passa desapercebut.
Més enlla de la preocupacid
estetica, l'estat de la nostra
boca té un impacte directe en
la qualitat de vida. Les urgen-
cies dentals, que poden sorgir
de manera inesperada, desta-
quen la necessitat d'una aten-
ci6 immediata i posen de re-
lleu la importancia dwun
manteniment constant de la
salut bucodental. A través
d'aquest article, explorarem la
transcendéncia d'aquesta
salut i com les urgencies den-
tals poden afectar la nostra ru-
tina quotidiana.

La importancia d'una optima
salut bucodental: més enlla
d'una simple estética

La boca no és tinicament l'en-
trada dels aliments; és també
l'ambit d'actuacid d'una am-
plia varietat de bacteris i mi-
croorganismes. La preservacio
d'una bona salut bucodental
no es limita tinicament a tenir
dents blanques i genives salu-
dables; és una necessitat per
prevenir malalties i mantenir
I'equilibri global del cos.

1. Prevencio de malalties car-
diovasculars: Diversos estudis
han explorat la connexi6 entre
la salut bucal i les malalties
cardiovasculars. S'ha observat
que aquelles persones amb
malalties periodontals presen-
ten un major risc de patir pro-
blemes cardiacs. La inflamacid
a les genives pot contribuir a
l'augment de la inflamacié en
altres zones del cos, incloent el
sistema cardiovascular.

2. Relacié amb la diabetis: La
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diabetis i la salut bucodental
estan estretament lligades.
Aquelles persones que pateixen
diabetis tenen una predisposi-
ci6 més elevada a desenvolupar
malalties periodontals, i aques-
tes poden complicar el control
del sucre en sang. Mantenir una
higiene oral adequada és fona-
mental per aquells que viuen
amb diabetis.

3. Salut respiratoria: La boca
constitueix el punt d'entrada
al sistema respiratori, i els
bacteris presents poden afec-
tar la salut dels pulmons. L'as-
piracié de bacteris proceden-
ts d'infeccions dentals pot
contribuir a problemes respi-
ratoris, especialment en per-
sones amb sistemes immu-
nologics febles.

4. Benestar general: La capaci-
tat de mastegar adequada-
ment, facilitada per dents sa-

nes, és essencial per a una co-
rrecta digestié. A més, la capa-
citat de parlar i expressar-se es
veu afectada per problemes
bucodentals. Un somriure salu-
dable també contribueix a una
autoestima positiva 1 a rela-
cions interpersonals exitoses.

Urgeéncies dentals:
prioritzant la salut
bucodental

Tot 1 els nostres esforcos per
mantenir una salut bucodental
Optima, les urgéncies dentals
poden apareixer en qualsevol
moment. Des del dolor intens
fins a la perdua d'una dent a
causa d'un accident, aquestes
situacions requereixen una
atencié immediata i desta-
quen la necessitat d'una pre-
vencié constant.

1. Dolor dental agut: El dolor
dental pot ser incapacitant i

afectar de manera significat va
la qualitat de vida. Les causes
poden variar des de caries sen-
se tractar fins a infeccions a les

genives. Es crucial buscar
atencié dental tan aviat com es
noti dolor per evitar complica-
cions majors.

2. Traumatismes dentals: Els
accidents que involucren la
boca poden provocar fractures
dentals o fins i tot la perdua
completa d'una dent. Una aten-
ci6 rapida i adequada, sovint
mitjangant cirurgia reconstruc-
tiva, és essencial per minimitzar
els danys a llarg termini.

3. Infeccions i abscessos: Les
infeccions dentals poden do-
nar lloc a abscessos, acumula-
cions de pus que causen infla

macié i dolor intens. Aquestes
situacions requereixen un
tractament immediat per evi-
tar la propagacio de la infeccié
a altres arees del cos.

4. Problemes amb tracta-
ments dentals previs: En al-
gunes ocasions, els tracta-
ments dentals previs poden
requerir atencié addicional.
Complicacions postoperato-
ries o problemes amb res-
tauracions dentals poden

sorgir i necessitar interven-
ci6 professional.

Conclusions: compromis
amb la salut bucodental

En conclusié, la salut buco-
dental és més que una qgiiestio
d'estética; és una part vital del
nostre benestar general. La
prevencié a través de habits
saludables, com ara el raspa-
llat i1s de fil dental regular, és
clau per evitar urgencies den-
tals. Tanmateix, quan aques-
tes urgencies es presenten,
una atencid professional rapi-
da és fonamental per prevenir
complicacions a llarg termini.

Prendre mesures proactives
per mantenir una salut buco-
dental optima no només mi-
llora la qualitat de vida, sind
que també contribueix a la
prevencié de malalties siste-
miques. La boca reflecteix la
nostra salut global, i donar-li el
manteniment adequat és una
inversié en el nostre benestar
a llarg termini. En resum, un
somriure saludable és un indi-
cador d'un cos sa, i tots dos re-
quereixen la nostra atencio i
cura constants.

i &t

Evih

EEiIRIne Fogarin

| HOSPITAL DE CAMPDEVANOL

| Hospital Comarcal del Ripolles
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Amb les amigues més properes
que vivim i treballem al Ripollés
ens hem fet el proposit de que-
dar un cop al mes per sopar. Una
trobada que ens serveix per po-
sar-nos al dia i per intentar ‘arre-
glar el mon'. En realitat el que fem

excellent tirada de pilotes fora.
Tornem a les nostres tertulies, que
son meés interessants. Aquestes
comencen, no cal dir-ho, amb els
laments i les facecies que viuen a
les aules dia rere dia. Mare meva!
Em poso les mans al cap. Pero lla-

és ‘arreglar-nos’ una mica nosal-
tres mateixes proporcionant-nos
aquest espai de distensio i tertd-
lia que ens allibera de la carrega
mental i que ens fa tornar més
lleugeres a les respectives rutines.
Resulta que aquestes amigues son
totes docents, alguna amb parella
també docent, i que abasten dife-
rents etapes educatives: infantil,
secundaria i batxillerat. He de reconeixer
que la tertulia dels tltims sopars previs a
I'infame informe PISA ja presagiava els
resultats que vindrien. Penso que ens
haurien d’haver posat microfons i hau-
rien pogut emetre la nostra conversa di-
rectament per algun programa radiofonic
matinal. Almenys nosaltres hi hauriem
aportat les vivéncies reals del dia a dia de
mestres i professores i, per la meva part, la
vivéncia d’'una mare d’aquestes ‘culpables’
del fracas de les proves de competéncies
basiques, segons el parer de l'estimada
consellera d’Educacié (que d’aixd no en
té gaire pel que es va veure a la carta que
va fer arribar al professorat). Segons ella,
els culpables n'hem estat en bona part els
pares i mares i en bona part la sobrerepre-
sentaci¢ de I'alumnat nouvingut a les pro-
ves. Magnifica conclusié o, més ben dit,

El sistema educatiu catala fa anys
que no funciona, i quan dic que no
funciona no parlo de la dramatica
situacio del catala, sind de les di-
namiques internes als instituts. Fa
massa anys que acceptem que els

Tertulia
i fracas
educatiu

Anem abaixant el
llisto. I aquestes
seran les futures i
futurs governants,
metges,
investigadors de
cures i enginyers
impulsors de
mesures per
combatre la crisi
climatica que
algun dia fara que
tot faci un pet

vors penso en el que m'expliquen
els meus fills i amistats de tot ar-
reu i si, tenen rad, entrar en un
centre educatiu, sobretot a I'etapa
de secundaria, pot semblar ben bé
com quan t'envien a les trinxeres.
Riem, a voltes per no plorar.
Quan anem a temes meés pro-
funds, és curids observar com es
van passant la pilota 'una a l'altra
en forma de desescalada, com qui va bai-
xant graons. La professora de batxillerat
es queixa de la desmotivacié d'un alum-
nat que li arriba poc preparat de l'etapa
anterior. La d'ESO es queixa que li arriben
alumnes amb nivells de comprensié lec-
tora i matematica de cicle mitja de prima-
ria. I la d'infantil diu que no és culpa seva,
que abans ‘apretaven’ la lectoescriptura
perque els alumnes arribessin a un nivell
acceptable a primaria i que des de fa uns
anys les directrius han canviat pel dogma
de “no els apreteu que ja hi arribaran un
dia o altre a llegir i a comprendre” I si no,
com expliquen, ja tindran els docents de
secundaria que signaran els aprovats amb
el nas tapat i mirant cap a una altra ban-
da perque saben que estan deixant pas-
sar el que ja no hauria ni d’haver arribat.
Aprovaran I'ESO, per0 fracassaran en la

Les propostes educatives que
preparen les sales de maquines
del departament d’'educacid es-
tan pensades per alimentar i en-
greixar el discurs que tants cops
sens ha intentat vendre, i que

maxims carrecs del departament,
el lloc on es decideixen les coses,
siguin persones que poc o res en-
tenen del sistema educatiu, i que
creuen que aquest és un espai
d’experimentacié on aplicar nous
models que son innovadors al
nord d’Europa, pero que no tenen
res a veure ni amb la cultura cata-
lana ni la dinamica mediterrania.
Els resultats de linforme PISA
mostren un nivell preocupant de les com-
peténcies basiques, la comprensio lectora o
les matematiques, posant de manifest que
alguna cosa no s'esta fent bé, pero que?
Modestament, crec que s’esta gestionant
malament l'escolta de totes aquelles per-
sones que treballen durant el seu dia a dia
impartint classes i intentant transmetre co-
neixement a les aules d’arreu del pais.
Quants cops s’ha posat de manifest que
I'ds de l'ordinador portatil a les aules és
més un entrebanc per a l'aprenentatge
que no pas un element de refor¢ pedago-
gic? Tot i que cada cop més persones te-
nim clara la necessitat d’eliminar els ordi-
nadors de les aules, els politics sembla que
estan alineats amb altres tesis, poc centra-
des en I'interes collectiu i més alineades a
les seves tesis ideologiques.

Catalunya
Dinamarca

del sud

Tot i que cada cop
més persones tenim
clara la necessitat
deliminar els
ordinadors de les
aules, els politics
sembla que estan
alineats amb altres
tesis

la

personalment crec que massa
cops hem comprat: Catalunya és
la Dinamarca del sud d’Europa.
Algt encara creu que aquesta ar-
gumentacio és valida? Cert és que
la societat catalana, des del meu
punt de vista, té grans diferenci-
es culturals i linglifstiques amb la
resta de l'estat espanyol, pero el
complex de I'administracié cata-
lana per definir un marc mental
concret comenca a ser digne d'estudi.

La Generalitat i el Departament d’Educa-
ci¢ haurien de comencar a plantejar i en-
tendre que la societat catalana és una so-
cietat mediterrania, amb tot el que és bo i
dolent. La nostra societat i comportament
no és el del nord d’Europa, de manera que
la gestid de I'educacid no pot ser la de Fin-
landia o Noruega, sind que ha de donar
resposta a la realitat social del territori.

I si deixem de centrar els esforcos del de-
partament en intents fallits d'implemen-
tacié de models pedagogics dels paisos
nordics i comencem a afrontar les proble-
matiques immediates que viuen els do-
cents als centres? El marc mental que s’ha
de potenciar, i que en el passat estava ac-
ceptat per consens, és el fet que el docent
transmet coneixement, i tot i que té una

segiient etapa perqué hi arribaran falsa-
ment preparats.

Es un simple resum d’'una de les nostres
converses. Pero, que vull dir amb aixo?
Doncs que el problema és evidentment
estructural i multicausal i complex, molt
complex, 1 que tirar-nos les culpes els
uns als altres no ajudara en res. Docents
impotents, alumnes desmotivats, pares i
mares a la defensiva i directrius politiques
sense rumb que viren amb cada nou Go-
vern. Tot plegat una bomba de rellotgeria
que sembla que ja ha comengat a esclatar.
Mentre anem perdent el temps intentant
arreglar el ‘problema; generacions de
fills i filles van tirant endavant a empen-
tes i rodolons i molts arriben a una etapa
universitaria sense saber ni plantejar un
treball ni com acaba de funcionar aixo
dels accents en catala. Anem abaixant el
llistd. I aquestes seran les futures i futurs
governants, metges, investigadors de cu-
res i enginyers impulsors de mesures per
combatre la crisi climatica que algun dia
fara que tot faci un pet. [ el que és pitjor,
seran els docents de I'alumnat que haura
de comengar a fer cami per arribar fins al
mateix punt. Estem arreglats.

El Govern ha impulsat un comité d’experts
que arribara a les conclusions que ja saben
des de fa temps. Sort i encerts (sense faltes
d’ortografia si us plau). I mentre el temps
va passant i ningl mou un dit per establir
un auténtic Pacte Nacional d’Educacié
que s'adeqii a les exigencies i necessitats
d'una nova era marcada per intelligencies
artificials i speedwatchings de tot el que

funcié de transmetre valors i educacio,
la tasca de les llars ha de ser la d'educar i
transmetre als infants el fet de saber estar,
el respecte ila disciplina.

Cal eliminar el marc mental que actualment
marca la linia educativa on el progenitor
fiscalitza, criminalitza o censura la tasca del
docent. Cal tenir clar que 'opinié de I'ado-
lescent no és una veritat absoluta, nil'accid
del docent la de complicar la vida de l'es-
tudiant. Uns 1 altres tenen uns rols definits
1 que s’han de respectar. Malauradament,
socialment s’ha acceptat la idea de la fle-
xibilitzaci6 de la disciplina a l'aula, i aix0
significa que no estem preparant els estudi-
ants i els joves per a la vida post estudiantil.
Segurament hi haura qui llegira aquesta
opinid i hi discrepara profundament, i és
cert, és molt probable que tingui un punt
de vista molt dramatic i conservador en-
torn I'educacié. També és cert que el meu
pas com a professor d’educacio secunda-
ria ha definit aquesta opinio en veure 'es-
tat de I'educacid, interes dels estudiants o
el nivell académic. Crec que puc reivindi-
car la necessitat d’aplicar canvis, i modifi-
car el sistema educatiu al mateix ritme que
evoluciona la societat.

No podem acceptar que hi hagi alumnes de
primer curs a la universitat que no tinguin
la capacitat de llegir i entendre un article, o
que requereixin el xat GPT per redactar una
tasca de desenvolupament i critica perso-
nal. I si, aixd també ho he detectat amb al-
guns dels alumnes que tinc a la Universitat
de Barcelona, universitat d’excelléncia.
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ens envolta, les meves amigues i una ser-
vidora ens consolarem amb la nostra ter-
tdlia mensual intentant salvar el que avui
en dia sembla destinat a ser un fracas.
Estic desitjant que arribi el proxim sopar.

CARTA AL DIRECTOR

La familia de Les Llosses

La familia de Les
Llosses

Després de llegir aquest periodic del
dijous 18 1 haver escoltat les declara-
cions del Sr. Xevi Capdevila, conseller
comarcal d’Ensenyament, referent al
transport escolar, ija que aquest ha ele-
vat lanostra queixa en un pla de domini
public, creiem que els nostres conciu-
tadans es mereixen un aclariment:

1. Celebrem gratament que el Consell
Comarcal es plantegi la millora de
qualsevol servei.

2. La queixa de la familia era perque
ens heu denegat la gratuitat d'una
part del transport escolar, no d'un nen
sino de tres, després d’haver-la con-
cedit vosaltres mateixos des de fa més
de tres anys i una vegada comengat el
curs escolar.

3. Aquest transport no és fins a Gom-
bren com diu I'article sin6 a 1,2 km de
Campdevanol. Concretament, aquests
tres nens a la tarda en comptes de pu-
jar per la linia de les Llosses, que és on
vivim, pujaven a la linia de Gombrén,
ja que és on es poden reunir amb la
seva mare on esta treballant i on pas-
sa la major part del dia, utilitzant una
part de linia de transport escolar que
ja existeix i una parada que ja esta ha-
bilitada. Per tant, no és per anar a fer
cap extraescolar com va insinuar el Sr.
Capdevila en unes declaracions a TV
Ripollés en un exemple desafortunat,
sino per tornar amb la seva mare, fent
us del seu dret a gratuitat ja atorgat.

4, Pel que fa al tema economic, vosal-
tres mateixos ens dieu que heu rebut
subvencions i finangament per poten-
ciar la mobilitat en les zones rurals. No
veiem gaire just i equitatiu que ens feu
pagar la totalitat d'una linia quan no-
més utilitzem una part de la tornada en
un servei que ja el teniu cobert al 100%.
A partir d'aquesta decisid compren-
dreu que no és el més agradable per
nosaltres circular cada dia al costat
d'uns autocars a menys de la meitat
de la seva capacitat coincidint en les
hores i recorreguts exactes.

Entenem que hi pot haver molts casos
particulars i no ha de ser facil gestio-
nar-los, pero des del maig que es fan
les soldlicituds fins al setembre és un
periode prou extens per poder mi-
rar-vos tots els casos i valorar-los amb
sentit de servei i no de recaptacio.
Esperem que entre tots siguem capa-
cos de trobar solucions als problemes
reals que tenim les persones i si cal
canviar lleis, doncs potser seria bo per
I'interes general..
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Sopar de proximitat 1
benefica all de Nuria

m Els beneficis aniran al Centre de Distribucio d’Aliments

QUERALBS | J.A.C.

Sopar en un entorn unic, amb
producte de qualitat i proximi-
tat i amb finalitat solidaria.
Aquesta és la proposta rodona
que es planteja el proxim 3 de
febrer a Vall de Nuria.

L'acte és organitzat per I'Ho-
tel Vall de Nuria i I'Aula
d’Hostaleria del Ripollés amb
el suport d’FGC i diferents
entitats. Els tiquets tenen un
cost de 55 euros per persona,
que inclouen el bitllet del
cremallera per pujar i baixar.
Les inscripcions s’han de fer
per Internet i estan limitades
a 60 comensals. Tot plegat al
remodelat restaurant El Raco
de la Vall.

Els objectius de l'acte sén va-
riats. D'una banda, els benefi
cis que s’obtinguin es destina-
ran al Centre de Distribucid
d’Aliments de la comarca, ges-
tionat per diferents entitats.
Una altra de les voluntats del
sopar és posar en valor, junta-
ment amb I'Aula d'Hostaleria,
la importancia de I'aprenenta-
tge de I'ofici de la cuina i d’al-

-
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El restaurant €l Raco de la Vall

tres del sector de la restaura-
ci6, no sempre prou valorats.
De fet, s’oferira un menu de-
gustacié cuinat meitat pels
professionals del restaurant de
Vall de Ntria, meitat pels
alumnes de I'Aula d'Hostaleria
del Ripolles.

El director de I'Hotel de Vall de
Nuria, Raul Anquela, destaca
que també es vol reivindicar el
complex: «Volem reivindicar

I’hostaleria de Vall de Nuria i
no només som una estacio
d’esqui: tenim també bon
producte i bon personaly».

De fet, aquesta voluntat rei-
vindicativa de proximitat, ta-
lent i solidaritat sén algunes de
les peticions que hi ha a sobre
de la taula.

Per tal d’aconseguir la maxima
recaptacio, les taules es com-
pletaran amb altres assistents.

Els talls pel desdoblament de I'R3 s'acabaran
el proxim & de febrer

RIPOLLES | REDACCIO

El proxim diumenge 4 de febrer
es recuperara la circulacié de
trens a la linia 3 de Rodalies.
Des del passat mes d’octubre,
es va comengcar el tall per fer
una serie de treballs que han de
permetre aplanar el terreny per
fer el desdoblament real de la
linia. Dit d’'una altra manera,
s’han fet passos endavant en
aquesta linia, pero el servei de
principis de febrer no guanyara
tram desdoblat. El que s’ha fet
entre Parets ila Garriga ha estat
millorar passos de vies, s’ha re-
novat l'electrificacié i d’altres
elements de seguretat.

El servei es recupera un dia
festiu per evitar la pressi¢ de
la circulacié que hi ha en un
dia feiner.

Alguna de Ies actuacmns fetes durant el tall

El proxim gran tall al servei esta
previst aquest proxim estiu i
servira per a posar la segona via
del desdoblament al llarg de 18
quilometres. Tot plegat té un
import de 155 milions d’euros i
permetra incrementar la capa-

citat de trens que circulen en
aquest tram. Des de ‘Perque no
ens fotin el tren’ feia temps
que demanaven concrecié per
a la data del final de les obres i
lamenten que no s’hagin pu-
blicat horaris.

Récord de trasplantaments

a Catalunya

RIPOLLES| REDACCIO

Nou record historic de tras-
plantaments a Catalunya
amb un total de 1.346 inter-
vencions alllarg del 2022. El
conseller de Salut, Manel
Balcells, ha destacat la xifra
com «una xifra historica
que indica la qualitat del
sistema i ens posiciona com
un pais capdavanter».

Les xifres en detall també te-
nen dades historiques. Per
exemple, s’han superat les
dades de trasplantaments

EL RIPOLLES

pediatrics amb 61 casos, en do-
nacié de teixits després de morir
s’ha arribat als 1.749 casos men-
tre que les persones que en vida
han donat un ronyo arriben a 178,
el que suposa també un nou ma-
xim historic. Balcells també ha
subratllat que «uns altres ele-
ments claus d’aquests resultats
son la innovacié constant i el
procés organitzatiu que perme-
ten fer aquests trasplantamen-
ts i assolir aquestes fites .

Els trasplantaments més habi-
tuals son els renals, dels quals
se’n van fer 949.

14.000 tones de roba als
contenidors de Roba Amiga

RIPOLLES | REDACCIO

La cooperativa Roba Amiga
ha recollit 13.932.236 quilos
de roba a Catalunya a través
dels 3.073 contenidors taron-
ges i punts de recollida repar-
tits als municipis i empreses
collaboradores. La gestio
d'aquest residu el 2023 va
evitar l'emissié de 348.305
tones de CO2 a l'atmosfera i
va donar feina a 353 persones

ELRIPOLLES

en situacid de vulnerabilitat
social, un 9% més que el
2022. Pel que fa al tractament
textil, el 50% del material re-
collit es prepara per a la seva
reutilitzacidé, un 45% es reci-
cla a noves fib es i el 5% res-
tant s'utilitza en projectes de
cogeneracio electrica i calori{-
fica. Una part de la roba que
es reutilitza es dona a Serveis
Socials i l'altra es comerciali-
tza a preus assequibles.



-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

EIRIPOLLES
Dijous, 25 de gener de 2024

Incrementa el consum

d’alcohol entre els joves

Els experts ho atribueixen a la falta de propostes IAI Casal de Joves el Galliner de Ripoll s'ha obert una

d'oci i lleure en territoris concrets com el Ripollés

RIPOLLES | JUDIT LECHON

L'edat en la qual els joves s'ini-
cien en el consum d’alcohol se
situa en els 14 anys, tot i que
aquesta no és la dada més
preocupant. El sector sanitari
ha pogut constatar que a partir
d’aquesta edat, la meitat dels
joves en fan un consum habi-
tual, 1 en alguns casos es pot
arribar a considerar consum de
risc. Detectar-ho és complicat
perque la gran majoria no sén
conscients del problema.

«En els dltims anys el con-
sum esta incrementant», ex-
plica el psicoleg del CAS del Ri-
polles, Miquel Pallares,
«entenent que la meitat dels
joves d’entre 14 i 18 anys en
consumeix de manera habi-
tual, i en consums de risc son
un de cada cinc».

Des de I'atencio primaria es pot
fer una primera intervencio en
cas de detectar una incidencia
on el consum d’alcohol es con-
sidera de risc, pero si el proble-
ma és més greu, es deriva al
CAS, el Centre d’Atencio i Se-
guiment. Anna Roca, infermera
de I’ABS de Ribes - Campdeva-
nol, diu: «Des de I’'atencié pri-
maria, nosaltres el que fem,
sempre que el pacient estigui
obert a deixar-se ajudar 1 si-
gui collaborador, si és un risc
baix, I'ajudem amb diferents
intervencions». I en cas con-
trari, quan el consum és elevat

o
AT

Consulta al casal per a joves €l Galliner, a Ripoll

o molt elevat i des del CAP ja
no es pot intervenir perque ja
hi ha una dependeéncia, es de-
riva al CAS.

Un consum de risc no vol dir
una dependencia, el de risc
comporta un seguit de proble-
mes per a la salut, com risc
cardiovascular, possibilitat de
patir hipertensi¢ arterial, dia-
betis o problemes circulatoris.
Els responsables dels serveis
d’'intervencié en consum de
substancies com I’alcohol coin-
cideixen en el fet que en zones
rurals on les activitats d'oci i

lleure sén escasses, el consum
incrementa. Es tracta d'una re-
compensa immediata a situa-
cions, en alguns casos, d’avo-
rriment, 1 en d’altres per palliar
circumstancies personals criti-
ques. «Jo crec que la falta
d’activitat i d’'una proposta
d’oci de la qual els joves pu-
guin gaudir-ne, fa que consu-
meixin més alcohol», comen-
ta Roca.

[ per la seva banda, el psico-
leg del CAS considera que
«cada vegada que es fa la
feina social, d’integracié o

ﬂ =

s,
——

= 3
- T
e

is m— e -,

de donar espais perque la
gent pugui gaudir fent al-
tres coses, el consum d’al-
cohol ja no té cabuda».

El psicoleg ho considera un fet
practicament bioquimic, en el
sentit que aquestes activitats
aporten una felicitat o un be-
nestar provinent d'un procés
on la serotonina juga un paper
important. En canvi, amb el
consum d’alcohol es parla d'un
benestar de dopamina, més
puntual. Si es pot aconseguir el
benestar a llarg termini, l'al-
cohol ja no és necessari, pero

Per mi, viure el Ripollés és sentir-me a casa, acompanyat dels
meus, de la meva familia, dels meus amics, dels meus

clients, envoltat de natura, de tradicié, amb arrels. Es un

lloc espectacular on només puc donar gracies

perqué m’ha tocat viure aqui”.

consulta on els joves poden accedir si necessiten ajuda

«s’han de poder oferir totes
aquestes activitats i oportu-
nitats a la gent perqueé puguin
gaudir del seu temps d’oci».
El Centre d’Atencié i Segui-
ment del Ripollés ha obert una
consulta al Galliner, un espai
de confidencialitat on qualse-
vol jove es pot adrecar per ex-
posar la seva situacio i cercar
suport si considera que el seu
consum d’alcohol 1 altres
substancies és elevat.

Calcula el teu consum

El consum d’alcohol es mesura
en UBE, que sén unitats de be-
guda estandard. Una copa de
Vi, cava o cervesa, un cigalé o
xarrup equivalen a una unitat
de beguda estandard. En can-
vi, una copa de conyac o licor,
un whisky o un cubata equiva-
len a dues unitats.

El risc es calcula de la manera
segiient. En dones, si el con-
sum supera les 17 UBE per set-
mana o les 5 UBE per ocasions
de consum, es considera ele-
vat. En el cas dels homes, si
aquests consumeixen més de
28 UBE per setmana o 6 UBE
per ocasid de consum, és a dir,
en una mateixa jornada, tam-
bé es considera de risc i elevat.
Aix0 no vol dir, perd, que una
xifra inferior no sigui preocu-
pant, sind tot el contrari. S6n
unitats estandard, i els experts
alerten que cal fer-ne un con-
sum responsable.

| per tu,
que és
viure el
Ripolles?
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El transit no deixa viure els
veins d’un barri de Ripoll

I El soroll dels cotxes passant a totes hores del dia no deixa descansar el veinat de I'avinguda del Ripollés,

que demana mesures com la instal-lacié de pantalles acustiques

RIPOLLES | JUDIT LECHON

Amb les finestres tancades la
remor del transit és constant,
perd quan s’obren el soroll ja
resulta insuportable. Aquesta
és la realitat del dia a dia dels
veins de l'avinguda del Ripo-
llés, a Ripoll.

La incomoditat ha arribat a tal
punt que les persones que
viuen en aquesta zona de la
capital s’han unit per tornar a
reclamar a l'ajuntament un
projecte que ve de lluny, pero
que mai s’ha desencallat. De-
manen installar pantalles
acustiques per evitar el soroll
dels cotxes que passen cons-
tantment per la C-17, que els
queda a pocs metres de casa.
Diuen que, fins i tot, s’han fet
recollides de firmes, perd que
mai han arribat enlloc. Ara
volen que l'administracio lo-
cal els escolti per posar fi a
aquesta situacio.

Un d’ells és Jordi Cervantes,
qui explica a aquest mitja que
fa molts anys que va adquirir

af'y

e

Transit a la carretera C-17, al costat de 'avinguda del Ripollés

ELRIPOLLES

un pis a l'avinguda. Des de lla-
vors, ha hagut de fer diverses
inversions per pal-liar els efec-
tes sonors del transit rodat
que circula constantment
prop de casa seva. Primer va
ser el canvi dels tancaments

per substituir les finestres
amb el marc de fusta i optar
per un aillament millor, a ban-
da de doble vidre per comba-
tre la contaminacié acustica.
Després va procedir a la insta-
l-lacié d’un sistema d’aire con-

dicionat, perqué a l'estiu fa
calor, entra molt sol durant
bona part del dia i obrir les fi-
nestres, segons ell, no és una
opcio.

La Maria i en Jordi s’acaben
de comprar un pis a la zona i

(Com us afecta el soroll del transit rodat ?

el seu problema afegit és
I’horari laboral. En Jordi tre-
balla a les nits, per la qual
cosa descansa durant el dia,
quan el transit incrementa. El
seu descans s’ha vist afectat
per la situacid, pero el seu
projecte de vida el contem-
plen aqui, de manera que es-
tan disposats a reclamar al
consistori i a les institucions
que faci falta les millores per-
tinents per garantir una bona
qualitat de vida a tots els
veins i veines de l'avinguda
del Ripolles.

Des de Serveis Tecnics de
I’Ajuntament de Ripoll s’esta
estudiant l’elaboracié d'una
proposta i ja s’ha fet un pri-
mer pas per contactar amb
Carreteres, perd0 de moment
el projecte esta aturat. I les
mesures de millora que de-
manen els veins van entrar
en una mocid presentada
pel grup socialista en una
sessio plenaria fa uns mesos.
Si res avanga, els veins no
descarten mobilitzacions.

PREGUNTES ALS VEINS

|

Jordi Cervantes

Vei de I’avinguda del Ripolles
Jo vaig haver de canviar tots
els tancaments i ara se sent
menys el soroll, perd a l'estiu
no puc obrir les finestres. Si
estic mirant la televisid, 'he de
tenir a un volum molt elevat,
perque si no, no sento res pels
cotxes que passen. Volem
millorar la qualitat de vida.

Elena Villaseiior

Veina de l'avinguda del
Ripolles

El soroll és insuportable,
comenca a quarts de cinc del
mati amb el pas dels camions.
Encara tenint les finestres de
doble vidre i insonoritzades, se
sent bastant. El cap de
setmana és pitjor amb el
volum de cotxes que pugen.

Josep Franquesa

Vei de I’avinguda del Ripolles
Des de primera hora del mati
estem patint aquest soroll. A
vegades, fins i tot, es fan
carreres amb motos. També hi
ha molts accidents pel mal
manteniment de les baranes.
Ho hem estat aguantant des de
fa gairebé quaranta anys i
ningu ens fa mai cas.

Maria Alvarez

Veina de
Ripolles
La veritat és que hi ha molt
soroll 1 necessitem el projecte
de les pantalles acustiques per
a poder viure millor.

Jo treballo al mati, pero tot i
aix0, amb el soroll a les nits,
tampoc puc descansar bé, és
molt molest.

Pavinguda del

Jordi Ramos

Vei de I’avinguda del Ripollés
Hem comprat un pis fa poc i
em pensava que hi hauria
menys soroll.

A mim’afecta perque treballo
de nits i he de dormir al matf,
que és quan hi ha molt
transit. Les pantalles ens
ajudaran a reduir el soroll i
patir-ho menys.
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La Generalitat reconeix quatre
establiments centenaris del Ripolles

m Els Cacadors de Ribes, I'Estanc Pilar, I'lmpremta Maideu i Esports Pons, els guardonats

RIPOLLES | MARTI PALAU

Sén pocs els establiments que
avui dia aconsegueixen cele-
brar cent anys de vida. Es per
aix0 que la Generalitat de Ca-
talunya els premia en la gala
dels Premis Nacionals als Es-
tabliments Comercials Cente-
naris. La intencid és reco-
neixer aquells establiments
comercials amb cent o més
anys de vida que «han ofert
un servei de qualitat i perso-
nalitzat als seus clients, tot
adaptant-se als canvis en les
necessitats de compra de la
ciutadania que s’han anat
produint al llarg de la seva
trajectoria professionaly.

L'Hotel-Restaurant Els Caca-
dors de Ribes, I'Estanc Pilar,
la Impremta Maideu i Espor-
ts Pons, que ha declinat par-

Geanoralitat
de Catalunya
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Hestaurant Els Cagadorz de Ribes
pals seus 102 anvs d'histdris

ELRIPOLLES

El guardo que han rebut els establiments centenaris, en aquest cas, el dels Cagadors de Ribes

ticipar en aquest reportatge,
han estat els negocis del Ri-
polles  guardonats amb
aquest reconeixement.

Els quatre negocis premiats
del Ripolles pertanyen a sec-
tors molt diferents: un hotel-
restaurant, un estanc, una
impremta i una botiga de
roba d’esport. Desgraciada-
ment, cada vegada sén més
els negocis de poble que
baixen les seves persianes
per diferents motius: absen-
cia de relleu generacional,
disminucid dels clients o di-
ficultats per lluitar contra les
grans superficies i, sobretot,
les compres per internet. Si-
gui com sigui, de moment
podem celebrar que tenim
quatre establiments centena-
ris a la comarca que conti-
nuen dempeus contra tot.

RAMON PAU, HOTEL ELS CACADORS

Ramon Pau, dels Cagadors de Ribes de Freser

ELRIPOLLES
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«No som els Cagadors, som els

Cagadors de Ribes»

RIBES DE FRESER | M.P.

Fer créixer i millorar un negoci
és el que dona sentit a regen-
tar-lo, perd mai es poden obli-
dar els origens. Justament
aixo és el que han fet Ramon
Pau i la seva familia, actuals
propietaris de I'Hotel-Restau-
rant Els Cagadors.

= Que suposa aquest
reconeixement per a ‘Els
Cacadors’?

Estem molt contents de po-
der mantenir viu aquest ne-
goci des de fa 102 anys. 102
anys que hem aconseguit gra-
cies a quatre generacions di-
ferents que han fet un nom,
una marca i han posat cog-
noms als Cagadors.

- Com s’assoleix aquest bon
nom?

Som °‘Els Cacgadors de Ribes.
Aix0 vol dir que pertanyem a
un territori i a una comarca, no
hem expandit el nostre negoci

més enlla de les nostres te-
rres. Per tant, tenim unes
arrels molt potents. Els meus
rebesavis, els meus avis, els
meus pares iara nosaltres ens
posem el davantal cada dia i
aixequem la persiana. Hem
treballat molt tots per arribar
fins aqui. Hem anat canviant i
evolucionant durant aquests
cent dos anys, justament per
no haver de canviar de cop. El
client ens ha anat ensenyant
cap a on haviem de tirar.

= Quina és la idea del vostre
negoci? Quin futur li veus?

Es una idea forca romantica.
Nosaltres estem darrere dels
fogons, darrere la taula i da-
rrere la recepcid. Hem arribat
als cent dos anys molt forts.
El mén va molt de pressa i
mai se sap, pero jo soc opti-
mista i si les segiients gene-
racions estan preparades, els
hi deixarem un bon llegat.
Aix0 si, s’ho han de rumiar
bé, perque s’ha de ser valent.
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PILARILL, ESTANC PILAR

Pilar Ill, de I'Estanc Pilar de Campdevéﬁol

ELRIPOLLES

«La gent fuma menys que abans, pero
el negoci encara funciona»

CAMPDEVANOL | M.P

A Campdevanol sén cinc les
generacions que han mantin-
gut viu I'Estanc Pilar, un esta-
bliment mitic del municipi.
Sortosament, sembla que en
aquest cas la continuitat esta
gairebé assegurada després de
106 anys al peu del cano.

= Com heu rebut aquest
reconeixement?

Amb molta ildusid. Sén cinc ge-
neracions, els meus pares hau-
rien estat molt contents de veu-
re que hem arribat fins aqui. Va
comencar el meu besavi, des-
prés al meu avi, que va morir
jove, la meva iaia, la meva mare i
ara jo. I, per sort, sembla que la
seglient sera la meva jove que té
ganes d’agafar el negoci.

= El negoci s’ha hagut

d’adaptar a les noves realitats?
Totalment. Abans es fumava
molt més. Ara, entre les prohibi-

cions de fumar a tot arreu i que
la gent opta més pel tabac
d’embolicar, la cosa ha canviat.
La venda dels cigars normals
de tota la vida s’ha reduit molt.

= Ja queda molt enrere quan
estava permes fumar a
Iinterior delslocals...

En aix0 hi estic d’acord. Entra-
ves a un supermercat 0 a un as-
censor i aquella olor de tabac
no era agradable. Arabé, que es
plantegin prohibir fumar a les
terrasses, em sembla un gra
massa. Al final serem més de-
lingtients nosaltres, que els de-
lingiients de veritat.

= Quins objectius us marqueu
de cara al futur? El negoci
funciona?

Per sort funciona. A banda del
tabac, tenim loteria i objectes
d’escriptori: boligrafs, llibretes i
altres coses. De moment, es-
tem bé aixi, no tenim intencié
d’ampliar la botiga.

JORDI MAIDEU, IMPREMTA MAIDEU

Jordi Maideu, gerent de I'lmpremta Maideu de Ripoll

ELRIPOLLES
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«Ens hem anat adaptant al que ha anat
sortint per no quedar-nos enrere»

RIPOLL | M.P.

En Jordi i en Jaume Mai-
deu son els actuals amos
de l'impremta Maideu,
un establiment historic
de Ripoll que enguany
celebra 108 anys des del
seu naixement.

= Esteu contents amb
aquest guardé6?

Molt satisfets de rebre
aquest reconeixement
després de 108 anys. Hem
sigut quatre generacions
que ho hem tirat endavant
fins avui dia i aqui conti-
nuem al peu del cand.

= Com heu patit els
canvis? Us heu adaptat a
les noves tecnologies?

Hi va haver un moment
que vam haver de fer el
pas i endinsar-nos en el
mon digital. Vam co-
mencar a fer servir l'in-
ternet, vam crear una

pagina web... I ara ja es-
tem totalment integrats
en aquest sentit i do-
nem servei a tota la co-
marca i més enlla, fora
del Ripolles.

= Aixi doncs, treballeu
més enlla de la
comarca?

Si, treballem per diferen-
ts punts de Catalunya i
Espanya, on calgui.

= Quins son els vostres
objectius de futur?

Ens anirem adaptant als
temps que corren, al
que vagi sortint, com
hem fet sempre.

- Les segiients
generacions
continuaran el negoci?
Si, el meu nebot, en Ro-
ger, ja volta per aqui i en
principi tenim la conti-
nuitat assegurada durant
uns quants anys més.
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‘aparcament del Torrent de la
Cabana passa a ser de pagament

I La mesura ha entrat en vigor aquest cap de I L'objectiu del consistori és preservar un espai

setmana amb un preu de 10 euros per vehicle i dia

CAMPDEVANOL | JUDIT CURDS

Continuen les mesures per re-
gular I'accés al Torrent de la Ca-
bana. L'Ajuntament de Cam-
pdevanol ha comencat a moure
fitxa amb I'objectiu de preservar
I'espai natural, que rep una gran
afluencia de visitants al llarg de
I'any. En aquest cas, I'aparca-
ment més proxim al Torrent
passa a ser de pagament tots els
caps de setmana i festius de
I'any, aix{ com durant la tempo-
rada alta d’estiu -del 22 de juny
al 30 de setembre- i Setmana
Santa -del 22 de marg al 2
d’abril. La mesura ja ha entrat en
vigor aquest cap de setmana i el
preu que s’ha establit des del
consistori per a I'aparcament és
de 10 euros per vehicle i dia que
aniran destinats a «recursos
per al mateix espai», explica
Oriol Lazaro, alcalde de Cam-
pdevanol, que principalment
sén humans que atenen els visi-
tants, perd també recursos per
«cuidar un entorn delicat que
es degrada amb I'afluéncia».

L'aparcament és limitat i no es

Aparcament del Torrent de la tabana

pot fer reserva previa, cal abo-
nar I'import a I'arribada. Aquest
pagament no eximeix els visi-
tants d'abonar l'ecotaxa de 5

euros que ja s'imposava des del
2017 a tots els visitants per a po-
der accedir a I'espai natural, que
continuara sent  obligatori.

L'aparcament s’ubica a I'inici de
la ruta dels 7 gorgs, a peu de ca-
rretera: «Estem oferint un es-
pai privilegiat per aparcar que

natural que rep una gran afluéncia de visitants

és molt més proper al co-
mencament de la ruta dels
gorgs», €s un servei indepen-
dent al de l'accés i que també
«el podran utilitzar aquells
usuaris que vagin a la Font del
Queroly, afegeix Lazaro.

Es tracta d'una mesura que ja
existia, perd que nomeés estava
vigent durant la temporada
alta. Ara, I'Ajuntament ha deci-
dit expandir-la a la resta de
caps de setmana de I'any. Tot i
aixo, els preocupa que aquesta
mesura massifiqui els aparca-
ments gratuits que hi ha
proxims a l'accés. Es per aixo
que el consistori ja treballa en
mesures que els permetin ges-
tionar altres espais d’aparca-
ment i «kampliar I'oferta tant a
la vila com a les zones proxi-
mes a ’espai natural», explica
Lazaro. De moment, pero, sén
projectes que s’han posat sobre
la taula. El consistori assegura
que continuara treballant per
orientar la gesti6 i regular I'ac-
cés del Torrent de la Cabana
per tal que sigui el més amable
possible amb les persones.

En marxa la redaccio del projecte d'obres del tram de la
Via Verda que va entre Vilallonga i Setcases

VALL DE CAMPRODON | J.C

E12023 ha sigut 'any de l'aveng
de les vies verdes al Ripolles,
concretament a la Vall de Cam-
prodon. El mes de setembre la
vila camprodonina va guanyar
un tram de via verda a l'entra-
da del municipi, a la C-38, i
I’any va acabar amb la licitacié
per redactar el projecte del
tram més complicat, el que va
de Vilallonga de Ter a Setcases.
Es tracta d'un tragat de sis qui-
lometres amb un pressupost
d’obra de 2 milions d'euros,
perd que presenta complica-
cions per l'orografia del te-
rreny: «Es el més complicat,
afirma Sergi Albrich, director

dels Serveis Territorials de Te-
rritori a Girona. De moment, el
projecte esta en fase de redac-
cid, pero «esperem que en els
proxims mesos es puguin ad-
judicar les obres d’aquest
tram, que és un pas impor-
tant», afegeix Albrich.

Aquest seria el que completaria
el conjunt de trams que van des
de Sant Joan de les Abadesses a
Setcases, i que sumen 16 quilo-
metres de via verda en total. Es
el que esta en una fase més em-
brionaria, ja que la resta ja «es-
tan en fases d’execucié o de li-
citacio d’obra», perd és un pas
important per tancar un projec-
te que permet unir el Baix Ripo-
lles amb la Vall de Camprodon.

Obres de la via verda a Sant Pau de Segﬁriés

ELRIPOLLES
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Nou curs de llaunena a la UIER
amb la collaboracio d’Euromad

La patronal engega una formacié en oficis atenent I El sector empresarial sollicita més professionals
en fusteria, llauneria, electricitat i construccio

la demanda que hi ha a la comarca

RIPOLLES | JUDIT LECHON

Comenga un nou curs d’oficis a
la Unid Intersectorial Empre-
sarial del Ripolles. Després de
I’'exit de la primera convocato-
ria amb el curs de fusteria i
I'interes per part de la poblacié
de formar-se en oficis, la pa-
tronal ha decidit tirar endavant
una nova modalitat atenent
les demandes del sector em-
presarial de la comarca. En
aquest cas, la formacié és so-
bre llauneria i electricitat.

«Es va fer una analisi per
veure quines necessitats té
el territori», explica la conse-
llera comarcal de Promocid
EconoOmica, Chantal Pérez, i
«a partir d’aqui es va detec-
tar una manca de professio-
nals en oficis». Juntament
amb la UIER, el Consell Co-
marcal va apostar per tirar en-
davant el nou curs de llaune-
ria, que comenca amb una
desena d’'inscrits.

Des de la UIER, diu el presi-
dent, Eudald Castells, «el que
no podem fer és no tenir en

-
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Presentacio del nou curs a la UIER amb els alumnes que en formaran part

-
v

compte aquestes necessita-
ts», per aixo, diu: «<Hem d’aju-
dar les empreses a ser més
competitives».

I per a fer-ho, s'intenta tirar
endavant el projecte de 'esco-
la d’oficis que fa temps que
s’esta gestant. Des de la UIER

es voldria crear un centre on
poder encabir tota aquesta
formacié en oficis que s’esta
oferint, perd0 «ens esta cos-

tant trobar I’espai fisic on po-
der ubicar el centre». Es per
aquest motiu que, de moment,
la formacié es desenvolupa
dins les installacions de la pa-
tronal. Les necessitats de la
comarca, exposa Castells,
«ens fan pensar que no po-
dem esperar, per aixo oferim
els cursos tot i encara no te-
nir I’escola d’oficis».
Aquestes necessitats respo-
nen a una demanda directa de
les empreses del Ripolles. El
gerent d’Euromad, Xavier Co-
romina, afirma que «necessi-
tem més gent al sector, des
de llauners, fusters o electri-
cistes». Per aix0 collaboren
en els cursos proporcionant
contactes per al professorat i
entregant material. «Durant
molt temps sembla que te-
niem la concepcié que to-
thom havia de ser universi-
tari, pero els oficis so6n el
futur», sentencia Coromina.

I en una comarca com el Ripo-
llés, la demanda de professio-
nals en oficis cada vegada és
més elevada.

PLANOLES | J.L.

Aquest dissabte Planoles inau-
gura els dos pisos en regim de
lloguer assequible que el con-
sistori ofereix a la ciutadania i
altres interessats a venir a viure
al municipi. Sera a les onze del
matiamb la preséncia de la con-
sellera de Territori de la Genera-
litat de Catalunya, Ester Capella.
Els immobles formen part del
programa de promocié de I'ha-
bitatge en el mén rural, i gracies
a la subvencié rebuda I'ajunta-
ment ha pogut tirar endavant la
rehabilitacié dels pisos.

Fins al 5 de gener les persones
interessades van poder presen-
tar les sollicituds a través de
I'Oficina Municipal d’Habitatge
ubicada a Ripoll, situada al ma-
teix ajuntament de la capital.

et gl

Immoble on es troben els dos pisos rehabilitats a Planoles

Ara el consistori ha d’avaluar
els recursos presentats i esco-
llira entre tots els demandants

d’habitatge qui compleix tots
els requisits i, per tant, sera be-
neficiari d'un dels dos immo-

bles que s’han tret a concurs.

Es troben al carrer Maria Do-
fiach Mullerat, en els nimeros
2 14. El primer, a la planta bai-
xa, es destina a adults amb un
o dos fills menors d’edat. I el

segon es troba al primer pis i
és un habitatge que es desti-
na ajoves d’entre 22 i 35 anys
que cerquin habitatge a Pla-
noles i s’hagin presentat com
a sollicitants.
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Campdevanol vol continuar
creixent al voltant del metall

I Ha tingut lloc una reunié entre diferents municipis I Els participants volen donar continuitat al

per tracar una linia d'actuacié

CAMPDEVANOL | GUIDO CENGIAROTTI

Campdevanol vol treballar per
crear un centre tecnologic del
metall. Es una de les propos-
tes que han sorgit de la reunid
entre municipis que han col-
laborat i participat en el Pro-
jecte Pyrfer. En una trobada
per teixir sinergies que ha tin-
gut lloc al centre civic del mu-
nicipi, els diferents pobles han
exposat els seus punts de vis-
ta per estendre la col-laboracié
amb el temps.

Aquesta trobada, que ha tin-
gut lloc aquest dimarts a
Campdevanol, posiciona al
municipi com a eix central de
tots els actors que van partici-
par en el projecte PYRFER que
volen continuar collaborant
per posar en valor el patri-
moni de la forja i del ferro. El
municipi ha acollit una troba-
da amb l'interés de continuar
potenciant aquest aspecte en
comu de les diferents pobla-
cions participants, com sén la
mateixa Campdevanol, Ripoll,
Besali o d’altres municipis a

EIRIPOLLES
Dijous, 25 de gener de 2024

PYRFER i desenvolupar nous projectes

La reuni6 va tenir lloc al Centre Civic de Campdevanol

I'altra banda del Pirineu, com
Arles de Tec. Des de Camp-
devanol es tenen diversos
projectes en ment, no nomeés

la creacié d’aquest centre tec-
nologic del metall.

«Volem ampliar la Ruta de
I’Aigua 1 del Ferro, continu-

ar amb la Biennal del Metall
i potenciar tot el vessant tu-
ristic, des d’'un punt de vista
sostenible, evidentment»,

explica Laura Bassaganya,
técnica de Turisme de I'’Ajun-
tament de Campdevanol. Afe-
geix que «pretenem comen-
car-ho a treballar a partir
d’aquesta reunio, perque tots
els socis volem demanar un
segon POCTEFA per engegar
aquestes accions».

Cada poble participant té les
seves idees, aplicables en di-
versos ambits, que han de ser-
vir per dinamitzar els munici-
pis amb el metall i el ferro i la
forja com a elements comuns.
També s’ha posat emfasi a fer
créixer l'interés per aquest
mon i per apostar per la for-
macié en aquests oficis.
«Tenim un projecte que és
fer una escola de ferro, i que
aquesta tingui una represen-
tacio en l'ambit nacional»,
explica el conseller Comunal
d’Arles, André Xiffré.

La trobada ha servit per defi-
nir les primeres linies a seguir
per continuar creixent i trobar
finangament, aix{ com repetir
experiéncies de collaboracié
entre els diferents municipis.

Neix un grup de crianca a
la Vall de Ribes

RIBES DE FRESER | G.C.

L'Associacié de Dones de la
Vall de Ribes ha engegat un
nou projecte en forma de grup
de crianga per a les families de
la vall.

La idea que es persegueix des
de l'entitat és crear un espai
per a aquestes families que
acompanyen infants de O a
3 anys i que tenen ganes de
compartir recursos i també to-
tes les sensacions i sentiments
que tenen en comu: illusions,
dubtes, pors...

Des de l'entitat s’afirma que
«l'objectiu és crear tribu i
xarxa de suport entre les
families de la vall a través

d’'un espai autogestionat».
Aquest espai, ja s’anuncia
d’inici, sera gratuit i tindra
lloc al gimnas del Casal de Ri-
bes de Freser.

L'objectiu que hi ha és el de
trobar-se cada setmana al-
menys un cop, tot alternant
dates entre els dimarts i els di-
mecres. De fet, la primera tro-
bada ja ha tingut lloc. Ha estat
aquest dimecres 24 de gener, a
dos quarts d’'onze del mati, ila
proxima sera dimarts de la set-
mana que ve a dos quarts de
quatre de la tarda.

Les trobades es coordinaran
des d'un grup de Telegram,
que servira també per com-
partir dubtes i inquietuds.

Imatge general de Ribes de Frese
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‘estructura productiva

55 milions per
transformar el SOC

del Ripolles creix

m Es registra un augment dels comptes de cotitzacié al Régim general a la comarca

RIPOLLES | JUDITH ESPERT

El Ripollés lidera el creixe-
ment del nombre de comptes
de cotitzacié al Reégim general
de la Seguretat Social a Cata-
lunya al tancament de l'any.
Ho fa en tercera posicio i pel
que fa a termes relatius, amb
un increment del 2,5% respec-
te al tercer trimestre del 2023.
Superen el registres de la co-
marca el Priorat (3,9%) i la Cer-
danya (3,1%). Aix0 si, en nom-
bres absoluts queda lluny de
les xifres de les tres comar-
ques que se situen en el podi,
amb un increment de 230
comptes, molt per davall del
Barcelonés (670 comptes), el
Tarragones (66 comptes) i el
Girones (60 comptes), les co-
marques que han registrat
majors creixements.

Unes dades positives, perd que
queden lluny de les assolides al
tancament del segon trimestre
del 2023, quan el Ripollés va
assolir el maxim de comptes de
cotitzacié des del 2020, amb
9010. Ara, en sén 55 menys.

El sector serveis, com és habi-
tual, encapcgala l'impuls del
creixement. Aquest ambit re-
gistra 6275 comptes, cosa que
suposa un 70% del global co-
marcal. Pel que fa a la granda-
ria de les empreses, es repar-
teixen el pastis gairebé de
manera equitativa, ja que el
38% dels treballadors pertan-
yen a empreses amb més de
250 treballadors, perd també

El sector serveis és el que crea més ocupacio al Ripollés

ELRIPOLLES

tenen rellevancia les compan-
yies de fins a 9 treballadors
(24% del pes global sobre el
sector serveis) i de 10 a 49 tre-
balladors (23%).

Pel que fa al nombre d’autono-
ms amb ubicacid de l'activitat
al Ripollés, decreixen un 1,62%
en els darrers tres mesos de
I'any i se situen en 2115. Es
tracta d’'una xifra que sempre
fluctua, pel que fa ala serie his-
torica que es registra des de
I'Institut d’Estadistica de Cata-
lunya (Idescat). En termes ab-
soluts, el darrer trimestre del

2023 ha suposat una perdua de
35 comptes. En global, el sector
serveis és on se’n registra més,
un 65,24%, el que suposa 1380
comptes en termes absoluts.

En l'ambit catala, el nombre
d'autonoms puja un 0,4% inte-
ranual i se situa en 559.940
afiliacions. Les comarques que
han registrat un major ascens
en termes relatius son el Solso-
nes (11,7%, afectada pel canvi
d'adscripcié comarcal de Bios-
ca i Tora), el Garraf i la Selva
(1,8%, totes dues). En nombres
absoluts, el Barcelones (1.390

Constitueixen |'Espai Catala Transfronterer

CIRONA | REDACCIO

Amb la intencio de teixir pro-
jectes comuns, la Generalitat
de Catalunya, el departa-
ment dels Pirineus Orientals i
la Diputacié de Girona han
presentat I'’Espai  Catala
Transfronterer. L'acte ha su-
posat també el tret de sortida
a la convocatoria de projec-
tes transfronterers, els quals
podran optar a un financa-
ment de 2,2 milions d’euros

en aquesta primera fase i es
preveu arribar als 5 milions a
la segona. L'objectiu és que
entitats, ciutadania i mitjans
de comunicacié puguin pre-
sentar projectes de coopera-
ci6 a banda i banda dels Piri-
neus. A través daquests
projectes es pretén «enfortir
els lligams» entre la Catalun-
ya del Nord i el Principat. Els
projectes poden girar al vol-
tant de reptes compartits com
ara la defensa del catala.

Es tracta del primer espai
d’Europa que es posa en
funcionament i els projec-
tes seran de temes diver-
sos i poden anar des de la
llengua a I'emergencia cli-
matica o ambits culturals i
esportius. Hauran de trac-
tar «reptes compartits de
present o de futur» per
poder explorar solucions
que es puguin aplicar en
tot el territori que uneix
I’espai transfronterer.

afiliacions), el Valles Occidental
(250 afiliacions) i el Garraf i la
Selva (totes dues 210 afilia-
cions) han encapcalat el creixe-
ment. Per contra, la Segarra
(-12,7%, afectada pel canvi
d'adscripcié comarcal de Bios-
caiTora), Osona (-4,8%, afecta-
da per la creaci¢ del Lluganes) i
la Conca de Barbera (-3,6%) sén
les comarques que han regis-
trat majors decrements rela-
tius, i Osona (-650 afiliacions),
la Segarra (-265 afiliacions) i el
Bages (-190 afiliacions) ho han
fet en termes absoluts.

La presentacio s'ha fet a Girona

ELRIPOLLES
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La Generalitat destinara 55
milions d’euros en la trans-
formacio del Servei Public
d’Ocupacié de Catalunya.
Un pla ambicids, en parau-
les de l'executiu, que vol
millorar l'ocupabilitat per
afavorir l'accés al treball,
també reforcar el vincle
amb les empreses i propi-
ciar politiques d'ocupacid
adaptades a cada territori.
Entre les novetats, el pre-
sident de la Generalitat,
Pere Aragones, ha subra-
tllat «la incorporacio de
230 orientadors nous,
que ens permetran arri-
bar a 660 professionals
en l'ambit de l'orientacio
vinculats al SOC», un
50% més dels que avui
disposa. «La transforma-
cié que avui presentem
no és nomeés una expres-
sio de compromis i de
voluntat, ni un full de
ruta amb mesures que
impulsarem, que també,
siné que és un compro-
mis explicit d'imple-
mentacio perque té els
recursos perque es porti
a termen», ha destacat.

ALEIXFREIXAS/ ACN
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Sant Iscle, una marca
arrelada al territort

SANT FELIU DE PALLEROLS | REDACCIO

El grup Sant Iscle, fundat fa
més de 20 anys a Sant Feliu
de Pallerols, una de les por-
tes del parc natural de la Zona
Volcanica de la Garrotxa, s’ha
guanyat la confianca dels cli-
ents més proxims i també
d’internacionalsabase d’'excel-
lencia i perfeccionament. Amb
les seves seccions de viver,
trasplantaments i jardineria,
actualment el 70% de les se-
ves vendes les realitza fora de
I’Estat espanyol. La companyia
ha patentat el seu propi siste-
ma de trasplantament després
d’haver-ne realitzat més de
20.700 a tota Europa. Con-
sisteix a ajustar al maxim la
mida del pa de terra (o cepelld)
i estimular després la correcta
formacié de capillars i nova
fulla. El procediment garanteix
la supervivencia de I'exemplar
amb una probabilitat de prop
del 100%, alhora que evita so-
brecostos innecessaris. Com a
viver, darrerament Sant Iscle
ha centrat els seus esforcos
a incrementar la qualitat de
la brotada i l'arrel de l'arbre,
tot perfeccionant un sistema
de fertirrigacid que millora la
resistencia de l'arbre davant
d’incleméncies meteorologi-
ques, malalties o plagues.

Tot 1 la seva internacionalitza-
ci6, el grup garrotxi es man-
té arrelat al territori, amb una
clara vocacié de servei local.
Esta especialitzat en la recu-
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peracié de la planta forestal
autoctona de Girona, sobretot
I’alzina, I'alzina surera i el cire-
rer d’arbog. Al seu viver també
s’hi poden trobar els millors
exemplars d'olivera, roure o
platan. Alguns dels trasplanta-
ments més exitosos que Sant
Iscle ha realitzat a municipis
propers han estat, per exem-
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ple, els dels quatre roures cen-
tenaris de 25 tones de pes que
I’'empresa Noel Alimentaria va
encarregar-los amb motiu de
I'ampliacié de les seves naus.
També va desarrelar amb exit
els exemplars que es trobaven
al Firal petit d’Olot amb motiu
de la celebrada reforma del
Passeig d’en Blay.

e JPOELES -
RIPOI

Com a jardineria, Sant Iscle
pot plantar qualsevol de
les varietats del viver amb
maquinaria i equips propis.
El grup garrotxi no ha parat
d’introduir millores en les
instal-lacions del viver des
del'inicidela seva activitat.
En destaquen el sistema de
reg automatitzat, l'aprofi-

EIRIPOLLES
Dijous, 25 de gener de 2024

tament de l'aigua empra-
da o les bigues subjectives.
Sant Iscle aplica un con-
trol exhaustiu de l’arbre,
des de l'arrelament fins als
tractaments  fitosanitaris
posteriors. El procediment
permet rebaixar costos
de produccid i optimit-
zar-ne el trasplantament.
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Vilallonga de Ter, una vila
per gaudir-la tot I’an

VILALLONGA DE TER | REDACCIO

Vilallonga de Ter és un mu-
nicipi ubicat a la vall de
Camprodon. La seva situacid
geografica el converteix en un
lloc emblematic del parc natu-
ral de les Capgaleres dels rius

Ter i Freser. AQuestes caracte-
ristiques permeten gaudir de
la natura en diferents rutes a
peu i BTT aixi com altres es-
ports de muntanya.

El calendari festiu de Vilallon-
ga permet gaudir de l'oci en
diferents dates de l'any com

és ara a la tardor. Entre altres,
el carnestoltes, la Firallonga i
altres celebracions son motius
de visita per a molta gent d’ar-
reu del territori. També ho és la
Fira de la Trumfa o el concurs
d’Agility que anualment acull
la poblacié. Un dels atractius

més ferms i dels quals se’n
pot fruir durant tot I'any és el
parc del Drac de Quer. Es tracta
d’un espaibasat en una llegen-
da que permet descobrir histo-
ries i racons de gran interés al
municipi.

Vilallonga de Ter participa del

programa i itinerari de Pais
d’Art i d'Historia Transfronte-
rer Les Valls Catalanes. Tan-
mateix, es converteix des de
la seva ubicacié en un auténtic
mirador del Ripollés.
Vilallonga de Ter, un territori
per descobrir!
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Malatosca Surroca: revitalitzacio
social i economica

ST. JOAN DE LES ABADESSES | REDACCIO

Els ajuntaments d’Ogassa i
Sant Joan de les Abadesses,
amb el suport de la Diputacid
de Girona, fa prop de dos anys
que estan treballant conjun-
tament en un projecte per fer
valdre 1 reivindicar el passat
patrimonial lligat a les mines
de carbd, les cimenteres i el
ferrocarril, que encara es re-
flecteix en la identitat actu-
al d’aquest entorn, fins i tot
decades després de la seva
desaparicié. L'estiu passat es
va presentar la diagnosi i pro-
posta d’actuacions al voltant
d’aquest entorn i un any des-
prés s’han presentat algunes
de les tasques fetes durant
aquests darrers mesos, com

el logotip i la identitat visual
del projecte, un petit audiovi-
sual fet a través del record de
testimonis que varen viure de
prop o de primera ma aquell
passat industrial o la creacié
d’'una pagina web. Sén els
primers passos necessaris
per engegar el projecte, ex-
plicar-lo i comencar a tre-
ballar per atreure inversors
i activitats al seu voltant, a
meés de les que ja s’ofereixen.
Cal fer inscripcid prévia a
I’Oficina de Turisme de Sant
Joan de les Abadesses.

Una de les necessitats del
projecte, quant a la voluntat
de posicionar-lo com a agent
divulgador del patrimoni in-
dustrial lligat al carbd, al ci-
ment, i al ferrocarril, és la de

I’assessorament rigords dels
continguts que es generin i
es publiquin a la pagina web
0 en paper o en qualsevol
altre mitja. També és neces-
saria la visié antropologica i

etnologica a I'hora dorien-
tar les accions que es facin
en I'ambit patrimonial i en la
recolleccié d’informacié. Fi-
nalment, aquest projecte és
nou i, en tant que posterior

a altres iniciatives, també vol
diferenciar-se i escoltar I'ex-
periéncia d’aquelles persones
que en algun moment o altre
s’han trobat gestionant pro-
jectes d’'un ambit semblant.
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Tota punt peral 26e Cau de Bruixes
|el43e Carnaval e Centelles

CENTELLES  REDACCIO

a esta tot a punt per al 26é Cau de
BruixesqueescelebraraaCentelles
@/ elcapdesetmanadel27i28 gener.
Enguany esta dedicat a les remeieres i
lestrementinairesquealllargdelahistoria
han buscat el poder de les herbes per
guarir tot i ser acusades de bruixeria.

Unadelesnovetatsd'aquestanyeésl'espai
Food Trucksal parc delPlade Mestreon,
a part d'haver-hi espai gastronomic, hi
haura activitats familiars, espectacles i
musica durant tota la jornada. Tambeé ha
destacatlesactuacionsde Pierrot Teatre
i Gog i Magog «que faran tres passis de
l'espectacle ELpoderdelesherbes, per
esponjarelmaximelsvisitantsalaplaca
Majori,altercer,esproclamaralabruixa
de l'any>. Joan Pages, de Pierrot Teatre,
ha explicat que «el passant sortira del
casalFrancescMaciafinsalaplacaMajor

A JUNTAMENT DE CENTELLES

on hi haura les actuacions. Algunes de
les activitats comptaran amb el suport
de monitoratge especialitzat en altres
capacitatsidiversitat funcionalid'altres
espectaclesesfaranenllenguadesignes
per tal de fer un Cau més accessible>,
ha explicat Chavez.

MERCAT MAGIC

En el Mercat Magic hi ha inscrites «g91
parades mésunavintenaque estanala
reserva per si hi ha alguna baixa», tal i
com ha explicat Toni Puigdomenech, de
lacomissio organitzadora.Imma Puigdo-

o

Ajuntament de Centelles
C/ Nou, 19 - 08540 Centelles
Tel: 938 810375 Fax: 938 812 094
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26¢ CAU DE BRUIXES

menech, bruixadel2023ambelsobrenom
deBruixadelTussol, harecordatl'emocio
viscuda «des que etdemanensivolsser
bruixafinsalaproclamacio».Explicaque
«nosaltresdissabte 27comencaremles
activitatsifinsalvespreamblaproclamacio
delanovabruixaquesempreésunsecret
molt ben guardats». Per Maria Puigho,
bruixa de 2022, «esperem amb il:-lusio la
novabruixa». Totique ésdificilfer calculs
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sant Joan de les Abadesses 608440004
Més de 20 anys d'experiéncia ens avalen

es parla que entre 5i10.000 persones
visiten CentellesdurantelCaude Bruixes.

En la mateixa roda de premsa, s'ha fet la
presentaciodel46e Carnavalquecomenca
amb el prego, el dia 28 de gener, amb el
grup de teatre Mai es tard de l'Associacio
de Gent Gran de Centelles. La regidora
defestes, AinaGalceran Vilardellhaexplicat
que, durant la setmana, hi ha consignes

esbojarrades peracompliriqueespoden
seqguirperlesxarxessocialsdel' Ajuntament.

Eldivendres 2 de febrer es fara larua de
les escolesiel dissabte dia 3 és el diade
lagranrua, on s'espera un miler de parti-
cipants. Galceran, ha explicat que «ja hi
ha17 comparsesinscrites, lamajoriade
Centelles, amb prop de 900 persones
disfressades».
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La rua sortira del carrer de Torres i Bages i
acabara al Poliesportiu passant pel Passeig i
L'Estacio. Enguany hihaurauntramtranquilon
esreduira el sorolliel llum, entre l'estacio de
Renfeilarotondad'lldefonsCerda. Laregidora
Galceran ha explicat que, com a novetat, hi
hauravotaciopopularperatriarlamillorcomparsa
atravesdewww.centelles.cat/votpopular. Es
pot consultar tota la programacio a www.
centelles.cat/caudebruixes
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La27aFestacel TrinxataPuigeerda: unac
neluialite cle traaicio, saor sorpreses

PUIGCERDA * REDACCIO

uigcerdaes prepara per acollir
Pamb entusiasme la 272 edicio

de la Festa del Trinxat, un es-
deveniment culinarique ressalta la
riquesa de la cuina pirinenca. EL 24
de febrer, el municipi de Puigcerda
es converteix en unaparador gas-
tronomic on 22 restaurants, apassi-
onats per la tradicio culinaria de la
regio, participaran en aquesta cele-
bracio unica.

Lesentrades,amb uncostde 30€, do-
naran acces a una experiéncia que va
mes enlla dels plats exquisits. Els as-
sistents podran degustar el plat estre-
lla, el trinxat, amb un menu d'embotits
i formatges de Cerdanya. El trinxat, un
dels més tradicionals de la comarca,
sera presentat per destacats restau-
rants de la zona, a mes d'un entrant i
un segon platelaborat per'Associacio
Cuina Pirinenca, que ha dedicat el seu
talent a preservar iinnovar en la cuina
cerdana. Les postres, una part essen-
cial de la gastronomia local, seran una
mostra de la creativitat i habilitat dels
pastissers participants.

Amb la participacio activa dels pastis-
sers de la comarcaila col-laboracio
destacadadelceller, laFestadel Trin-

xat es converteix en una experiencia
completa que celebra la riquesa gas-
tronomica de la Cerdanya.

A meés d'un apat exquisit, els partici-
pants podran gaudir d'una vetllada
plenadediversio, ja que la festa con-
tinuara amb ball i moltes sorpreses.
La musica encomanadissa inundara
l'ambient, convidant a tothom a ba-
llar i gaudir d'una atmosfera festiva.
Aquestafusio de sabors, ritmesiale-
gria creara un esdeveniment inobli-
dable per atothom.

La Festa del Trinxat promet ser
un esdeveniment que captiva-
ra els sentits i permetra als assis-
tents explorar lariquesa de la cui-
napirinenca. Amb les entradesala
venda a partir del 5 de febrer, ara
és el moment de preparar-se per
viure una experiéncia inoblidable
a Puigcerda.
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Oficina de Turisme
Placa de Santa Marias/n
17520 Puigcerda

(+34) 972 880 542
info@puigcerda.cat
www.puigcerdaturisme.cat
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La col d’hivern, base fonamental
del trinxat de la Cerdanya

PUIGCERDA e REDACCIO

enjarun platdetrinxatde laCer-
Mdanya ésunimprescindible de

la visita a la comarca, i més si
aquestavisitaesfadurantl'hivern,jaque
és calorific. El trinxat cerda pot semblar
senzill en la seva elaboracio, ja que és
unabarrejade col, patataicansalada. EL
secret, perd, estrobaen l'excepcionali-
tatdelsingredients. Estracta de produc-
tes autoctons, com latrumfa cerdana o
la rosta de cansalada elaborada a partir
d'un porc de la terra. L'anomenada col
d'hivern éstambé especial, dificil de tro-
bar en contrades allunyades del Pirineu,
simes no, amb les mateixes qualitats.

La‘cold'hivern’' designadiferents varietats
d'aquestahortalissa presentals horts de
les comarques del Pirineu. S6n de mida

mitjana, compactes i amb nervis prims
a les fulles. La intensitat del seu verd es
major al'exterioris'apaga conformes'ar-
renquen lesfulles. Lasembraesfaaljuny,
moment durant el qual, curiosament, la
coltéelprimer contacteamb la patata. La
colesplantaentreelssolcsdeltubercle,
que lidona proteccio, sibé l'hortalissa ha
d'esperarasertocada pelfredielgelde
les nits cerdanes abans de ser collida i,
per tant, ha de passar un temps sense la
companyia de la trumfa a l'hort.

La resistencia al fred han fet de la
col d'hivern un ingredient basic de

PUBLICITAT
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la gastronomia cerdana en els me-
sos d'hivern,imeés concretament, de
l'ancestral trinxat. Sibé el plat ha ad-
quirit prestigi d'uns anys cap aqui, la
sevamenjaesremuntaadiversos se-
gles enrere i, de fet, se'n te coneixe-
ment des delsegle XV. La produccio
d'aquesta col és pronunciadaalaCer-
danayaacausadel'altademandade
larestauracio, sibé la seva comercia-
litzacio ésreduida. Son aquesta clas-
se de detalls els que fan del trinxat
un plat tan especialidigne d'escollir
a la carta quan visitem un restaurant
de la comarca.

La resistencia
en condicions
extremes
d’aquest
productelha
fel companya
indestriable de
la cansaladaila
trumfa des del
segle XV

&

Oficina de Turisme de Puigcerda
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La matanca del porc: de la
necessitat a la tradicio nostrada

SANT JOAN DE L ES ABADESSES » REDACCIO

n la tradicio pagesa catalana, els
E mesos mes freds de l'any estan

intimament lligats a la matanca
del porc. La tardor era el moment de
proveir el rebost per a l'hivern. A part
de les conserves per aprofitar els ex-
cedents de fruites, verduresibolets, el
rebost s'omplia dels productes propis
de la matanca. Comencgava a principis
de novembre, el dia 11, per la festivitat
de Sant Marti, i es podia allargar fins al
mar¢. D'aquilesfrasesfetes'acadaporc
liarribaelseu Sant Marti', ‘per Sant Marti,
elporcdeixade grunyir, o ‘per Sant Marti,
mata el porciencetaelvi',iesqueelvi
novell se solia encetar aquesta diada,
amesde perNadalo per Tots Sants. La
matanca i el seu procediment gairebe
liturgic estan recollits al Costumari Ca-
tala de Joan Amades, onsirecullen to-
tes les tradicions nostrades que fins a
mitjans del segle XX definien el taran-
na del pais.

Lapracticade lamatancadelporchavia
estat molt estesa al Ripollées, sibe les
primeresjornades dedicadesaaquesta
fialacomarcasolienfer-sebenentratel
gener. Les families dedicaven totauna
jornada a la mortil'especejament de
l'animal, moment que també servia per
alretrobamentila festa; hiparticipaven
tots, des dels mes grans i experimen-
tats als meés petits. D'aquesta manera,
aconseguienaliment pertotlany,jaque,
com és sabut, del porc s'aprofita tot, i
fins a la cua és bona. Sibé els costums
alimentarisi la realitat social del segle
XXI han deixat la matanca del porc en
un lloc secundari, encara hi ha masos i
productors que mantenen latradicio, ja
que sempre ésbo coneixer els origens.

UNAMOSTRAALMUSEU
ETNOGRAFIC DE RIPOLL

AlMuseu Etnografic de Ripoll, s'hiexpo-
senestrisemprats durantlamatancadel
porc. Al web de l'equipament cultural,
s'hiexplica detalladament com funcio-
navaunajornadad'aquelltipus al Ripo-
lles: "De bon mati, després d'esmorzari
d'haver begut el got de barreja, el ma-
tador degollava l'animal. La mocadera
recollia la sang en un perolies proce-
dia a socarrimar-lo sobre el banc amb
focd'argelagues o bes'escaldavaamb
aigua bullent. Un cop pelat, li treien la
tripaili tallaven els peus, abans de pe-

FOTOGRAF

Escultura delarmatanca del porc fetaper Iartista garrotxijosep traité i exposadaal Musewde la Vida Rural de I'Espluga de Francoli

sar-loamblaromana.Lamocaderaren-
tava els budells i quedaven llestos per
embotir les botifarresilesllonganisses.
Conservatsamb forgasal, els pernilsila
cansaladaacompanyarien molts apats
alllarg de l'any".

LEAMOCADERA

La matanca del porc porta associat un
mot que, com latradicio, esta caienten
desus. Es tracta del terme mocader o
mocadera. Erala persona encarregada
delesbotifarresid'arreglarlamoca, aixo
es, de preparar les entranyes del porc
per al seu aprofitament.

MOLT MES QUE UNA MATANCA

Elritual de la matanca del porcrepre-
sentava perals que el practicaven molt
mes que el sacrificid'unanimal per tal
d'aprofitar-ne lacarnies convertiaen
una celebracio de germanoronelfetde
collaboraricompartirerafonamental.
Antigament, als pagesos de les masi-
es se'ls anomenava pagesos de gras,
precisament perque eren les persones
que podien fer ostentacio d'una ali-
mentacio més nutrida en carns. Elporc
constituia gran part la seva dieta car-
nia, exceptuant lesausiesporadiques
vegades en que es consumia carn de
vacaode cavall. Els pagesos menjaven

El ritualde

la matanca

del porc
representava
molt més que el
sacrificid’un
animal tes
converlia en
una celebracio
de germanor
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Estri emprat a lamatanca del porc i exposat al Museu Etnografic de Ripoll

gran quantitat de pernil, llom, botifar-
res, cansaladaialtres derivats porcins
peresmorzariaixiacumulaven l'ener-
gia suficient pariniciar la durajornada
que els esperava. Fent una mena de
comparacio, el pernilo elllom de porc
per esmorzar eren per als pagesos el
que ara, a les ciutats, son els cereals
peral'’home modern.

Lesfeines de lamatanca comencaven
amb la compra i crianca d'alguns por-
quets. Al cap de mig dany, el porquet
s'havia convertit en un llustros exem-
plar i tot estava a punt pel sacrifici. El
dia assenyalat s'ajuntaven dues o tres
familiesi, aleshores, es podia optar per

cridar el carnisser, o si algun membre
de la familia s'atrevia, ell mateix es feia
carrec de tot.

Molt sovintlamatancas'iniciavaalscar-
rersdelavila,ienaltres ocasions es feia
adinsdecasa.Elcorraloelcellerdeles
masies acolliatotamenad'estrisneces-
saris per cobrirels treballs de lamatan-
ca:calderes, llibrells, cassoles, aparells
de triturariembotir...

Totes les parts de l'animal s'aprofita-
ven.Elmagreilacansaladaerenlabase
principal de les llonganisses i sobras-
sades, condimentades amb diferents
especies com ara pimento, pebre ne-

gre, blanc, roig, nou moscada. Amb la
cansalada, ceba bullidaisang,amanit
tot amb orenga, pebre, salialtres es-
pecies es preparaven les botifarres i
elsbotifarrons. Es feientambé salsitxes
amb lacarnde les cuixes del porc pica-
daibarrejada amb greix, pebre negre
iboletes picants. La carn de les salsit-
xes havia d'estar ben atapeidai s'ha-
via de deixar assecar durant quasi un
any.Elsembotits esbullienen calderes
ambaigua, s'escampaven per damunt
d'uns canyissosi, una vegada secs, es
penjaven en la llar de casa.

Eratempsdetreball perdtambe de fes-
ta. Cada familia participant reduia al mi-

PUBLICITAT
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nim les seves obligacions quotidianes
per dedicar-se quasi exclusivament a
aquestes tasques. Eren dies de cants,
bromesirialles on es compartia l'abun-
dantmenjarielvisempre hierapresent.
Els més petits gaudien d'una llibertat
inusual i jugaven al carrer o ajudaven
en els diferents treballs.

Enl'actualitat, algunes cases rurals han
transformat les tasques de la matan-
ca en una atractiu turistic, eliminant la
part delsacrifici, i moltes masiesjahan
deixat de celebrar la tradicio. A les co-
marques d'Osona, l'Urgelli el Pallars
Sobira la matanca, pero, continua es-
tant forca arrelada.
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La descoberta del Camide
Pessebres a Olot i la Garrotxa

OLOT e REDACCIO

»
ltims dies del Camide Pessebres
| alaGarrotxa, s'hipot fer unrecor-
regut per visitar pessebres amb
lanomenat Camide Pessebres 2023.
Segueix un cami de pessebres per la
ciutat d'Olot i la comarca de la Garrot-

xa. Els pessebres es poden visitar fins
el 3 de febrer de 2024.

XXXIMOSTRA DE PESSEBRES A
OLOT 2023

LaXXX| Mostra de pessebres de la ciu-
tatd'Olot disposarade quatre seus que
concentraran les diferents exposicions

relacionadesamb el pessebrisme, com-
binant els punts de vista tradicionals i
contemporanis. De l'1 de desembre de
2023 al 7 de gener de 2024.

O

Fira del Pessebre
\WhatsApp: 650 051998
@OlotCultura
www.olotcultura.cat
www.descobreixolot.cat

Visita el cami
de pessebres

a Olot |
la Garrotxa

=E
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EXPOSICIONS DINS EL
PROGRAMA TRANSFRONTERER
Exposicions i mostres de pessebres
d'Olot a la sala La Verneda de Prats de
Mollo, organitzat per la Casa de la Ge-
neralitat de Perpinya i en conveniamb
I'Entitat Culture en Tét. Del 18 de no-
vembre de 2023 al 7 de gener de 2024.

UN CAMI DE PESSEBRES PER LA
CIUTATD’OLOT

Itinerari urba que es pot fer a peu, en
bicicleta o en cotxe.

XXX MOSTRA DE PESSEBRES AOLOT
EDIFICI DE L'HOSPICI

Carrer Hospici

Dilluns-Dissabtes: Matins de 10;00 a
13:00 h.

Diumenges: matins. Dilluns: descans
setmanal.

MUSEU DELS SANTS

Carrer Joaquim Vayreda
Dilluns-Dissabtes: Matins de 10:00 a
13:00 h.

Diumenges: matins. Dilluns: descans
setmanal.

CAN TRINCHERIA

Carrer Sant Esteve
Dilluns-Dissabtes: Matins de 10:00 a
13:00 h.

Diumenges: matins. Dilluns: descans
setmanal.

ESCOLAD’ARTSD'OLOT

Horari Escola. Matins de 09:00a13:00 h.
Dissabtes: Matinsde 10:00a13:00 h. Tar-
desde 17:00a18:00 h.

SEGUEIX UN CAMI DE PESSEBRES A
LA CIUTATD'OLOT
CENTRE CIUTAT

SANTUARI DEL TURA
Interior de l'esglesia

LA CARITAT
Pati lateral (es veu des del carrer)

CENTRE CiVIC - CASAL D'AVIS
Interior del local social

ANTIC HOSPITAL DE SANT JAUME
Pati interior

ERMITA DE SANT FERRIOL

Porta d'acces

(es veu des de l'exterior)

A meés d'aquestes propostes, a di-
ferents barris de la ciutat d'Olot aixi
comadiversos poblesde lacomarca
hi ha exposicions on es podran visi-
tar pessebres.

Per programar alvostra visita consulteu:
info@pessebristes-garrotxa.cat

]
et

Agrupacio de Pessebristes
Olot
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CAMINANT O ESQUIANT, LES TORXES
GUIEN ALS PAPUS PER VALL DE NURIA

| VALL DE NURIA PAULA SAYAGO

Vallde Ntria. Desdel 1994, 'estacié

ribetana acull una de les nits més
especials i esperades: la nit del Papu. I
per celebrar-ho, aquests simpatics fan-
tasmes, grans i petits i de totes les con-
dicions,hantornatales pistes. Tanta ha
sigut la participacié que han demostrat
una vegada meés com la sevajornada és
unesdevenimentmoltpopulariconsolidat.
[ és que, en de nitiva, es tracta d'una
autentica festa d'esqui nocturn, que
enguany, i per aquests trenta anys de
papus, hatingutalgunesnovetats. Noves
propostes amb un objectiu en comu:
que tothom formi part de la celebracio.
Els amants de la natura i de la neu han
tingutunaalternativaal'esqui:labaixada
de torxes caminant. Tres baixades que
han aconseguit ser un dels moments

Fa trenta anys que els papus visiten

més fotogenics de la nit. En funcio de
I'estat de l'entorn els participants han
baixat caminantdes de Sant Gilihohan
fet«encoordinacié amblesaltresbai-
xades; les que baixen des de l'alberg
esquiant», segons que explica David
Codony,responsabled’activitatsiesde-
veniments de Vall de Nuria. També s’hi
ajuntavalabaixadapensadaperalsnens
inenesdes delapistad'einatotiqueen
aquestcasipervetllarperlasevaseguretat
les torxes no s'han ences amb foc, siné
amb unallumeneta.

Tot i que l'estaciod ha viscut un inici de
temporadadescafeinatperlafaltadene-
vades, les condicionsdelsultimsdieshan
garantit1'éxit delanit del Papu, «unanit
serenaisensemaltemps»,quehaacon-
seguit transmetre bones sensacions als
organitzadors del'activitat. «kHihaforca

POLBALCELLS

gentiaixoéselqueensagrada»,assegura
Codony: «si es dona vida a aquestes
activitats és perque la gent gaudeixi,
siguin dela comarca o de fora».

Els assistents, arribats des de diferents
puntsdelterritori,comparteixeniasseguren
queestractad'unanitmoltemocionant.
«Hembaixat amb les torxes al voltant
delllac,enshaencantat, és superemo-
cionant», asseguren Luz Bella i Nadia
Pavlaffen la seva primera nit del papus.
Qui tampoc havia assistit mai a aquesta
activitat eren Marta Sabater i Eva Mo-
lero,quetambé esvan estrenarenesquiar
denit.SabateriMolero se sumenal’'opinid
ideien, un cop acabat tot, que «hasigut
una experiencia molt especial i emo-
cionant». Elsilenciilallumdelestorxes
han aconseguit «emocionar» a alguns
dels fantasmes.



SUPLEMENT D'OCI I DE CULTURA [ME]
DEL 25 AL 31 DE GENER DE 2024

EVA ORTEGA PUBLICA EL SEU PRIMER
POEMARI‘AMB LAMELSA ALABUTXACA'

A PARTIR DE L'ORGAN DE LA MELSA, LA CAMPDFANQLENCA EXPLICA A GUNES HISTORIES
RELACIONADES AMB ELS SENTIMENTS | LES EMOCIONS DEL DIA A DIA

| CAMPDEVANOL P.B/P.S.

mblamelsaalabutxaca.
AAquest éseltitoldelnou

poemaridel'actriuipoeta
campdevanolenca EvaOrtega.
Unaobraqueveulallumdesprés
de molts mesos d'esperati, en
part,graciesal'ajudadel'editorial
Adia Edicions, que ha publicat
elrecull. Entrelespaginess'ama-
guenpoemes, pero tambésen-
timents, afectes i sensacions.
Ortegaexpressaenlasevaprimera

Es un poemari que
tracta els afectes en
va i les relacions en
tota la seva
amplitud

Eva Ortega llegint el seu poemari ‘Amb la melsa a la butxaca’

publicacid l'afecte amb totes
les relacions que ens envolten
durant el dia a dia, «la familia,
les amistats o la feina» i totel
queaquestsvincles«generen»
ala campdevanolenca.

Ortega vol que la lectora sigui
quiacabade completar cadaun
dels poemes «des del seulloci

EL DIAMUNDIAL DE L'ESQUI ES
VIU A LES PISTES RIPOLLESES

El dia internacional de la neu és una jornada consolidada a les pistes

RIPOLLES REDACCIO

1 dia internacional de la

neu és I'excusa perfecta

per gaudir de les pistes i
del'entornquerodeja,enconcret,
les dues estacions de la
comarca. Peresprémeraquesta
jornadaal maxim els dos ports
hanpensatactivitatperalconegut
‘world snow day'.
Vallter va celebrar lafestadela
neu amb un munt d’activitats.

De deu a dotze del migdia, els
infants van competir en el
concursdeninots, posteriorment
es van poder pintar la cara per
al’ocasidifinalmenticommarca
una bona festa, la jornada va
finalitzarambanimacidimusica.
Vall de Nuria per la seva part,
va proposar una activitat per
gaudir de I'esport que tantes
emocions els himou. Ho va fer
amb l'eslalom obert al sector
del bosc durant el mati.

esperoquedesdelasevamelsa.
Elllibre amaga moltes emocions
perdtambécuriositats. Laprimera
esveuaprimeravistaiestrobaen
elmateix titoldel poemari. Ortega
dona un doble sentit a la melsa.
L'drgan serveix per expressar la
dualitat entre dos fets totalment
contradictoris: lalleugeresaila

EL RIPOLLES

tragedia, «ésd'un organdel qual
noparlemmai», manifestaOrtega,
«ésunapicadad'ullet perparlar
de tot el que esta soterrat» dins
deldiaadia.Peralapoeta,lamelsa
«ésmoltdual» perquecomlihan
explicat,«podemviuresenseella
ialhora, si t'explota, has d'anar
a urgencies perque si no et

potsmorir». Unacontradiccidque
estradueixenaquesta«lleugeresa
itragedia» delaqueOrtegaparla.
El recull de poemes també juga
amb la dualitat, i és que mentre
quealgunsestanbasatsenexpe-
riénciespropies, d'altressénhis-
tories ficcionades: «Aixo desiés
veritat o mentida no té impor-
tancia. Es el que acaba aflorant
iel que cadascu hi evoca».
'Amblamelsaalabutxaca'ésun
poemari resultat de la sortila
casualitat, i que ha vistla llum
gracies al premi que Ortega va
aconseguir, el TITPremiGumersind
Gomilla' de la ciutat de Mad.
«M'hi vaig presentar, pero és
finsaunlimitd'edat. Vaigentrar
rascant», assegura, i alhora
agraeixambuncontundent«he
tingut molta sort».
Detotselspoemes, el que Ortega
destaca perqueé és una «culmi-
nacio» és: 'estimar és ampli, dir
t'estimo és estret'.

MOLLO ENCETA LES FESTES
MAJORS DE LA COMARCA

| MOLLO ReDACCIO

oll6 enceta les festes
Mmajors del Ripolles
d’aquest2024.1ésque

commarcalatradicid, elmunicipi
de la Vall de Camprodon ha
inaugurat el calendari festejant
en honor al seu copatrd, Sant
Sebastia. Ho ha fet amb un
programad’actesquehacombinat
elements classics amb d’altres
que son imprescindibles. La
musica de la coral Camprodon
hadelectatelsmollonencsenel
marcdelamissaenhonoralsant.
La formacié camprodonina ha
ofertunconcertalacapelladesprés
de la missai els goigs en honor
del patrd. Un espectacle que ja
ha esdevingut imprescindible
en la festa major mollonenca i
que, sobretot, ha portat classics

ns al temple de Mollé. Aquest
ha estat un dels actes que s’ha
programatenelmarcdelafesta

ELRIPOLLES

La Coral Camprodon, durant el concert per Sant Sebastia

major petita del municipi, perd
el programa ha comptat amb
activitats diverses i que també
beuen de la tradicié. No hi ha
faltateltradicionalsoparpopular.
Una menja a base d’escudella i
carnd’ollaquehaculminatamb

elballdenitamb Joan Altarriba.
Moll6 celebra la festa en honor
aaquest sant, a qui lallegenda
diu que els habitants es van
encomanar per protegir la
poblacié de la pesta negra que
assolavaEuropaal’edatmitjana.
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ELS GEGANTS ORIGINALS DE
RIPOLLJATENENNOVALLAR

EN GUIFRE | LA GUINAELL DE 1845 ROMANDRAN EXPOSATS AL COSTAT DE L'ANTIGA MURALLA DEL
MUSEU ETNOGRAFC DURANT TOT AQUEST ANY | NOMES SORTIRAN EN OCASIONS PUNTUALS

| RIPOLL PAULA SAYAGO

Is gegants originals de
E Ripoll tenen nova llar: el

Museu Etnografic de la
vila. Mésconcretament,al costat
de I'antiga muralla, un espai
escollitperserdefacilaccésper
a les visites, perd també pel
simbolisme que té per al
municipi. AqQuestanovalocalit-
zaci6 d’en Guifré ila Guinadell
respon a una peticio6 feta per
diverses entitats del municipi
iveinsdelamateixavila, elsqui
vanproposar crear unespaiper
aaquestes fi ures: «Els tenim
aqui exposats de forma
permanent després de molts
anysbuscantunespaiperque
lapoblacié els poguésvenira
visitar», assegura el president
de la colla gegantera de Ripoll,
Lluis Pérez.
Aquests gegants originals de la
vila comtal daten del 5 d’agost
de 1945. Curiosament, en Guifré

Els gegants originals al seu nou espai, al costat de la muralla

ilaGuinadell han tornataRipoll
just un any abans dels seus
vuitanta anys: «kEstem en ple
procésd’organitzarlafestaque
es mereixeny.

Aquestes gures, testimoni de

lahistoriaitradicié, romandran
alMuseuduranttotl’anyinomés
sortiran en ocasions especials.
Totique els seus responsables
s’obrenapeticionsforadelsdies
establerts, els encarregats de

AJ.RIPOLL

representaralmunicipiperarreu
seran els nous.

LA SEVAHISTORIA
Els gegants originals de Ripoll da-
tendel5d'agostde 1945ison obra

« 11 DE MAIG, DIADA DE SANT
EUDALD

» DISSABTE DE LA TROBADA DE
GEGANTS

o DIUMENGE DE LA FESTADE LA
LLANA | CASAMENT A PAGES

» 11 DE SETEMBRE, DIADA
NACIONAL DE CATALUNYA

d'un dels escultors d'imatgeria
festivamésimportantdelterritori,
Lambert Escaler, quan treballava
perlaaCasaPaquitade Barcelona.
«Aquestgegantnoméstéunger-
ma, que és el Gegant de Lleida»,
afegeix Pérez. «<Enaquella época
erentotsdeserie», pelqueelsde
Ripoll«sénbastantinics» perser
del'any que sén.

L’ASSEMBLEA OBERTA DE LA XES POSA DE LIMIT EL 2045
PEREXECUTARELS PROJECTES MEDIAMBIENTALS

| CAMPDEVANOL REDACCIO

a Xarxa d'Economia So-
Llidéria delRipolleshace-

lebrat l'assemblea anual
oberta a tothom qui tinguiin-
quietudperparticipar-hiiaportar
elseugranetdesorraenlacerca
de propostes per promoure
unatransicid ecosocial. Ladata
marcadaésel2045,1'anyenel
qual,segonsel grup,jahaurien
detenirllocelscanvisnecessaris
per combatre l'emergeéncia
climatica i altres inquietuds.
«Esmarquenquatreescenaris
onpodriem ser el 2045», aixi
comtotalafeinaque «podriem
fer» peraarribara«unescenari
desitjable»,explicaGasparTa-
rrida, membrede XESRipollés.
Com a xarxa d'economia soli-
daria un dels proposits que es
marquen és «tirar endavant
projectes i activitats» que

-

PAULA SAYAGO

Els assistents es van reunir en grups de treball

reforcinelsobjectiusdelaXES.
La trobada s'ha dut a terme al
Cercle Campdevanolenc, on
han participat una trentena de
personesvingudesdesdediver-
sospuntsdelacomarca.Lapro-
posta ha consistit a dividir els

participants en quatre taules, a
cada una s'hi ha plantejat un
«escenaridiferent: dos més o
menys favorables, i dos des-
favorables», detalla Carla Es-
carra, també membre de XES
Ripollés: «Lafeinadecadagrup

XES RIPOLLES
-

Lajornada es va completar amb una posada en comu dels escenaris possibles

ésficar-teen aquest escenari
icreure queestasenel 2045».
Amb aquest viatge al futur, els
assistents han pogut «veure»
quinesaccionsvallapenaaplicar
des d'avui mateix per arribar
alsescenarisideals enelsdife-

rentsambits proposats durant
I'assemblea.

Esposensobrelataulaels pro-
jectesques’handutatermeen
I'tltim any i es plantegen pos-
sibles escenaris de futur que
cal treballar.
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PARLARDE LA SEXUVALITAT
FEMENINA SENSE TABUS

LA PSICOLOGA | SEXOLOGA ELENA CRESPI VA SER L'ENCARREGADA DE CONDUIR
UNA XERRADA SOBRE LA MENOPAUSA A RIPOLL

| RIPOLL REDACCIO

amenopausavasereltema
Lde debatdela xerrada que

esvaduratermeeldilluns
passataRipoll, mésconcretament,
al Casal Civic i Comunitari. La
psicologaisexologaElenaCrespi
va convidar les participants a
parlarobertamentdelasexualitat
femenina, sense tabus. Una
sexualitat de la qual se'n parla
cadavegadamés, perdoquesegons
l'experta, encara queda molta
feina per fer. Sobretot per
visibilitzar-la i que deixi de ser
un tema del qual les dones se
n'avergonyeixin: «Desexualitat
femenina se'n parla poc»,
assegura Crespi, mentre que
d'altres temes com «la regla
se'ncomencaaparlarunamica
més». L'encarregada de la
xerrada explica com l'activitat
donarespostesapreguntesque
lesdonesesfandiariament. Pero

AR e,
=
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MARTI PALAU

Elena Crespi va parlar amb les assistents de giiestions relacionades amb la sexualitat

més enlla, també és un motiu
deretrobament: «Ajuntar-nos
ungrupdedones,queésquelcom
que busquem sovint».

L'objectiuvaser compartirsenseba-
rreres, desdelasexualitatde cadas-
cuna nsal naldel'etapafertilitots

LACORALDELAVALLDE
RIBES ENCETANOVAETAPA

RIBES DE FRESER REDACCIO

a Coral de la Vall de Ribes

iniciaunanovaetapaamb

Bruno Ndjera com a nou
director. Najera destaca per la
sevatascaenelmon coral, com
a director, com a productor
d'espectacles i també com a
president, en aquest cas de la
Federacié de Cors de Clavé de
Catalunya.
Elsassajosd'aquestanovaetapa
han comencat aquest dijous a

CORALVALL DE RIBES

dos quarts de nou a la sala del
primer pis del Casal de Cultura,
situatal carrer Eres 6, perlaqual
Cosa, els horaris establerts per
alsassajos son els dijous de dos
quartsdenoualesdeudelvespre.
Desdelacoralribetana animen
que qui tingui ganes de cantar
s'animi a formar-ne part. Per
unir-senomés cal presentar-se
directament el dia de l'assaig.
Perentraralacoralnoesrequereix
cap mena de formacid, només
tenir ganes i il-lusio.

els canvis que aixd comportafisica-
ment i psicologicament per a les
dones: «Seguramentmoltesdeles
quevenenalsgrupsdemenopausa
mai han parlat de plaer» i finsi tot
«hanviscutlasexualitatdesdela
culpa». I és que com asse-

gura Crespi, veurequealgu parlaober-
tamentdeltemai«fentbromes» també
les«ajudax.Elgrupdedonesparticipants
van poder compartir experiencies, en
alguns casos intimes, posant sobre la
taula diversos temes que en moltes
ocasions son considerats tabu.

MUSICA

MONICABARGALLO, EN
DIRECTEABEGET

Monica Bargallé oferira un
concertintimala‘Bodegueta
de Beget’ aquest dissabte a
dosquartsdenoudelvespre.
HofaraacompanyadadeJordi
BallesterosiFrancoMolinari.
Estractad'unaactivitatmusical
onelpublicpodraviureisentir
les lletres de les cancons en
primerapersona. Perdbameés,
també seguira el 1musical
queesproposendesdel'espai,
que no és altre que impulsar
el talent quilometre zero.

RIPOLL'ES TURISME

[
-

Ballesteros també actuara

TORNEN LES ACTIVITATS A
L'ESPAI FAMILIARDE RIPOLL

| RIPOLL REDACCIO

eralsnensinenesilesseves
Pfamﬂies, el dissabte és

sinonim de taller familiar.
Desprésd’unes setmanes sense
activitat, 'espai ha repres les
propostesihohafetambeltaller
d’estimulacié musical “TotSona’
comaprotagonista. Aquestprimer
tallerdel segon trimestrehaanat
acarrecdel’educadoradel’espai
familiar, JuditSabaté, quihaguiat
alsinfantsde O a2anyspelmoén
de la musica, el gaudi i
I’aprenentatge. Els proxims
tallersseranel10defebrer,amb
el taller de mascaresiel 16 de
marg,ambl’estimulacid musical.
Totsdosanirandirigitsalsinfants
de3ab6anys.

ESTIMULACIO MUSICAL

‘“TOT SONA’

Através del metode ‘TotSona’
els infants s’introdueixen de

AJ.RIPOLL

Els nensinenes amb les seves families durant el taller “Totsona’

manera lidica al moén de la
musicailacangd estimulantla
creativitatiel gust perlamusica
i la cangd, incentivant la
creativitatiel gustperlamusica,
el moviment, l'expressid

corporal, tot cantant, ballant i
jugant.Desprésdel primer grup,
arriba el segon taller dirigit als
quejasonunamicameés grans,
elsnensinenesde 3ab5anysi
les seves families.
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LAFESTADE LA GERMANDAT
CELEBRA 130 ANYS

SANT PAU DE SEGURIES CELEBRARA UN ANY MES UNA DE LES FESTES MES ESPERADES PER A TOTS ELS

SEUS HABITANTS

| SANT PAU DE SEGURIES P.B.

uan un acte cultural es

transmetdegeneraciden

generacio es considera
unatradicid.Enelcasdelmunicipi
de Sant Pau de Seguries hihala
tradicional Festa dela German-
dat, unafestajacentenaria. En-
guany, pero, encara hihamésa
celebrar,jaquesecelebraranels
130anysdesqueelssantpauencs
poden gaudir d'una festa on la
germanor entre els habitants és
la protagonista de la jornada.
Aquestdissabte éseldiaescollit
perseguirlestradicionsquemar-
quenaquestafestatanassenya-
ladaperalmunicipi,comencant
pel tipic esmorzar que es fara a
les 9 del matf a la sala 'E]1 Mol{'.
Tots els socis tindran una bona
estona per poder omplir-se la
panxaitraslladar-seadosquarts
de 12 del mati a la placa Major
per passejar pels carrers de la

L'esmorzar donara el tret de sortida als 130 anys de la Festa de la Germandat

vilaamblacercavilaacompanyada
pelsintegrantsdelaCobladeLa
Principal d'Olot.

Després de la rauxa, a les 12 del
mati,Jamateixacoblaacompanyara
lamissasolemne,ambunacan-

LA SALA DIAGONAL OFERIRA
ELS BALLS DELS DIUMENGES

Ik"|ri

CAMPDEVANOL P.BALCELLS

partir d'aquest diu-

menge,laSalaDiagonal

delmunicipide Cam-
pdevanolrecuperaraelsballs
dels diumenges.
Ados quartsde 6delatarda
totselsespectadors podran
ballaralritmedelescancons
del cantant Jordi Bruchia
lavegada gaudir d'unbere-
naralamitjapartdelconcert.
Aquestballnoseraltnic, ja

galll

ELRIPOLLES

i

quedurantelmesde febrer
esfaranaltres concertsamb
el mateix objectiu: ballar,
menjar i continuar gaudint
de la musica. Els proxims
diumengesespodraescoltar
1 seguir el ritme de les
canconsdediferentsartistes
com Joan Viladeny, Carles
Xandrii Fernando.

D’aquestamaneraelconsis-
toricampdevanolencrecu-
peraels balls, una proposta
demandadaperlapoblacio.

tadaensufragidelssocisdifunts.
Seguidament, es podraballar al
ritme de les sardanes ala placa
dela Generalitat.

Capalmigdiaarribaeltradicional
dinar dela germanor. La sala 'El

ELRIPOLLES

Mol{' tornara a obrir les portes,
a les 2 del migdia, per rebre a
totes les persones que vulguin
degustar el ment amb un preu
del0€peralssocisi20€ perals
quino hoson.

Dueshoresimitjameéstard, des-
prés d'haver endrapat tots els
plats que oferira el menu del
dinar de germanor, hi haura el
tradicionalballqueaniraacarrec
de Marc Anglarill.
IperacabaramblaFestadela
Germandat de Sant Pau de
Segtries,lacompanyiadetea-
tre Rotundus de Camprodon
oferiraunespectacleambl'obra
titulada 'El florido Pensil'. Els
socis i els menors de 10 anys
tindranl'oportunitatdeveure
aquestaobradeteatredeforma
totalment gratuita, pero les
persones que no sén socies
haurande pagarunpreusim-
bolicde 5 € mitjahoraabans
de comencar l'espectacle.
Sant Pau continua celebrant
des de 1894 una de les festes
més emblematiques que fan
que aquestavila tingui el sen-
timent de germanor arrelaten
els seus habitants.

LALLUERNAIALTRES EDITORIALS
PRESENTEN L'ACTE ‘APRENDRE VIDA'

| RIPOLL REDACCIO

aLluernallibreriano és
Luna simple llibreria on

es pot anar a comprar
llibres, sind que una de les
seves peculiaritats soén els
actes que s'organitzen tots
relacionatsambelmoéndela
literatura.
Eter Edicions i Pol-len Edi-
cions son les dues editorials
quejuntamentamblalluerna
oferiran,aquestdissabte,dues
activitats relacionades amb
l'activisme en contraelracis-
meiel feixisme.
L'acte comengaraales 12 del
mati amb una xerrada que
amb el suportdeles publica-
cions 'La tragedia d'en Saied
Mattar',escritapel periodista
iactivistapalestiMajd Kayyal,
juntamentamb elllibre 'Ma-
rkaz Tulkarem. Elretornodel
equiporefugiado',de Joseba
Zabalza, esfaraunrecorregut
per larealitat palestina.

EL RIPOLLES

Un dels actes organitzats per la Lluerna Llibreria al seu local

L'esdeveniment encara conti-
nuara, ja que ales 5 de la tarda
es presentara elllibre 'Orienta-
lisme i orientalisme invers', el
qual esta coeditat per les dues
editorials. Ambaquestapresen-
tacid espretén queelsassistents
esfacinpreguntescomaraquin
papertélaculturaenl'antiracisme,
oquiensurtbene ciatenl'acte
degenerar col-lectius d'oposiciod

cultural imaginaris.
Aquestaactivitats'emmarca
dinslacampanya'Cultivem
antifeixisme', el projecteque
la Lluerna Llibreria. Aquest
aportaeinesperferreflexio-
nar sobrel'augmentdel fei-
xismeenl'actualitatatravés
de la cultura. Cal remarcar
quelesduesactivitats seran
totalment gratuites.
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RAPINYARIES |
HUMANS

L'EXPOSICIO OFEREIX UNA VSBITA PER LA HBTORIA DE
L'EXTERMINI D'AQUESTES AUS

| CAMPRODON POL BALCELLS

La SabinaiAuala i Natura

estan presentant una ex-
posicié i uns cicles de xerrades
arreu del territori catala per ex-
plicar com la societat ha passat
d'exterminarlesausrapinyaires
aferdiferents actespermobilitzar-
se per tal de protegir-les.
Des de mitjans de generifinsal
divendresdia2defebrer,I'Espai
Cultural Cal Marqués de Cam-
prodon contél'exposicié 'Rapin-
yaires i humans' que explica la
historiadeles'Juntasdeexterminio
de Alimafias' que a l'época dels
anys 50160 es dedicaven a per-
seguir i exterminar a diferents
aus rapinyaires, aixi com altres
mamifers. També, com alsanys
70 Félix Rodriguez de la Fuente
vaimpulsarelmovimentper fer
un canvi significatiu a l'hora de
veure els rapinyaires com aliats

I esassociacionsambientals

inocomaenemics, finsaarribar
al punt que les poblacions de
moltes especies, com el falcé
pelegrioeltrencalds, hanarribat
aduplicar-se.

UNA XERRADA SOBREEL
PASSAT DEL COLLD'ARES

Fotografiadel coll d’Ares
CAMPRODON P.B.G.

‘espai cultural Cal Mar-

qués de Camprodon

acolliraaquestdissabte
una de les moltes tertulies
que esta fent la Fundacioé
Comunitaria de la Vall de
Camprodondinsdelprojecte
que porta per nom 'Parlem
delaVallamblanostragent'.
Aquesta vegada la tertulia

se centrara en la frontera
entre CatalunyaiFranca, el
coll d'Ares.

Apartir de les 6 de la tarda,
Alejandro Cuadrado, Josep
Coma, ClaraPedrosaiSimeon
Garcia-Nieto seran els en-
carregatsde guiarlaxerrada
iel debat que repassaran la
historiad'aquestcolldemun-
tanya que enguany fara 60
anys de la seva obertura.

L’exposicid consta de 10 plafons de 1x2 metres

RAPINYAIRES HUMANS D'ENEMICS A ALIATS

Per a tots els interessats, I'ex-
posicié es podra veure els di-
vendres durant tot el dia, els
dissabtes ala tarda, i els diu-
menges al mati.

LA TORRE MOSSEN TOR
APOSTA PER LES SARDANES

| CAMPDEVANOL REDACCIO

es de lareobertura de
D laTorre Mossen Torde

Campdevanolque I'es-
paino parad’acolliractivitats
que fan que s’hi respiri un
aire cultural.
Enaquestaocasio,eldiumenge
a les 12 del migdia, es viura
unambientdetradicidcatalana
ja que les sardanes seran el
puntde miradurantl’estona
que durara l'acte.

Sardanistes ballant al mig de la placa Anselm Clave

PHOTOTREKKING
1

il

Com a agraiment a la parti-
cipaciodel’activitatlaTorre
Mossen Torjuntamentamb
el Grup Excursionista de
Campdevanol oferira un
vermut per a tots aquells
que saltin i ballin al ritme
deles sardanes.

L’activitat porta com a titol
‘La Sardana Batega a Cam-
pdevanol’ i amb aixd vol
aconseguiracostarlasardana
als barris, places i racons
del poble.

LA FOTOGRAFIA NOCTURNA TREPITJARA LA
NEUDEVALLTER

Fotografia de Raill Carmona a I'altra muntanya durant la nit

| SETCASES REDACCIO

uies Roc Blanc ofereix
G tota mena d’activitats

relacionades amb la
muntanya pel Pirineu Giront,
desdefersoparsaplenallum
delallunaalrefugid’Ulldeter,
finsapassejadesperdescobrir

els racons més amagats de
Beget.Sondiferentsexcursions
quepodendurardies,sortides
deBTTdediferentsnivellsde
dificultat i, a vegades,
organitzen activitats en les
qualsescombinal’esportamb
la fotografia.

Un exemple és ’activitat que

RAUL CARMONA

es portara a terme aquest
divendres. A partirdeles5de
la tarda i durant quatre hores
els participants aniran
fotografiant el paisatge
muntanyds nocturn de les
pistes d’esqui de Vallter, que
deixara veure la llum de la
lluna plena.
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| RIPOLL GUIDO CENGIAROTTI

1 Monestir de Ripoll conti-
E nua oferint visites de cap

de setmana per donar a
coneixer partdel patrimonihis-
toriciculturaldelavila.Estracta
d’'una proposta en que el public
generalacostumaaserdel’Area
Metropolitana de Barcelona i
entorns, pero, ocasionalment,
també s’ofereixen visitesen cas-
tellaperacostar-seal publicque
arriba des de més lluny.
Iés que de forma sovintejada, a
laVilaComtal hiarribencuriosos
ivisitants d’arreu per coneixer
la historia, amb punts algids i
baixos d’'un emblema com és el
Monestirilasevaportalada. Amb
les visites guiades, els visitants
queden fascinats.
«Comencem sempre amb una
introduccio del Monestir per

Les visites generiques tenen lloc cada dissabte i diumenge

explicar les parts més desta-
cades»,comentaunadelesguies,
Laia Cutrina, i prossegueix ex-

COMFORSA

FORJA -

VINGLES AMB
EL RIPOLLES

En temps dificils.com els que ens tota viure, desde Comforsa
seguim treballant a.les nosires fabriques per fer creixer economicament

plicantque «després, detallem
les parts originals i també les
parts reconstruides, en la re-

F =
g

LES VISITES GUIADES ALMONESTIR DE
RIPOLL DESCOBREIXENELS SEUS ENCANTS

LES VISITES TEMATIQUES COMPLEMENTEN LES HABITUALS DE CONEIXENCA GENERICA DEL MONUMKT

ELRIPOLLES

forma decimononica del mo-
nument. Tot amb una hora,
horaimitja».

- g, 1
s> ‘II ?e. -. ¥ .

la comarca i convertir el Ripolles fireferencia mundial de'la forja.

Cami de la Creu, 1 - 17530 Campdevanol - T. (+34) 972.712.171

Malgratquelagentqueacudeix
aaquestes visites, majoritaria-
ment sén de Barcelona, també
s’ha notat que, cada cop més,
els ripollesos estan interessats
aassistir-hi. Busquen coneixer
millorla historiaitambépoder-la
ferarribaralseuentorn.Desdel
Monestir també s’ofereixen
visitestematiquesperaprofundir
sobre assumptes concrets, se-
gons Cutrina: «L'altima que
vamfervaserunavisitasobre
les bésties que apareixenala
Portalada, apro tant que al
MuseuEpiscopaldeVictambé
hihaunaexposiciésobrebesties
al’edat mitjana». Aix{, en un
format molt breu, es pot co-
neixerlahistoriailesetapesdel
Monestir, amb totes les seves
epoques, d’esplendorifosques,
d’'un emblema patrimonial i
historic de Catalunya.

Comforsa

Des de.i652

www.comforsa.com
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FREEPIK.COM

FREEPIK.COM

EL PLANIFICADOR DE CASAMENTS,
L'EINAPERNOPATIRDURANT L'ENLLAC

| RIPOLLES REDACCIO

rganitzarel teucasament
iquetotsurtialaperfeccid
noésunafeinagensfacil,

ja que un casament ben fet re-
quereix molts elements a tenir

.-'-
e

eseni

matge pefsonal,
i ‘ Ill_'- o

en compte. Des de saber el lloc
oncelebrarelbanquet, saberon
col-locaracadaconvidatal’hora
demenjar,acabantamb el detall
més senzill com és el triatge de
les flors dels rams que hi haura
acadataula.

v i

-

e ol o W ol
estiistes

Pg. Generalitat, 33, entresol J | Vic
Tel. 93 885 43 13 - 616 302 933

: I c
fotogratia

www.mkestilistes.com
info@mcarmestilistes.com

Els wedding planners o organi-
tzadors/es de casaments, sén
aquelles personesques’hanes-
pecialitzat a organitzar aquest
tipus d’esdeveniments. I plani-
fiquen, coordinen i dirigeixen
tots els aspectes del casament,

El vostre dia,
la vostra felicitat.

Ens ocupem de tot, vosaltres gaudiu!
Fotograha, video, dron,
carruatges, cotxes classics...

ravlcarmonafotografia@gmail.com
wiww. raulcarmonalotografia.com

675 601 476
CAMPRODON

abans,durantidesprésd’aquest.
Aquesta figura no nomeés s’en-
carrega de la preparacié del ca-
sament,sindé quetambés’adapta
alesnecessitatsdelsnuvis,sense
descuidarniunsoldetall,isobretot,
ajustant-sealmaximal pressupost
que té la parella, perque aixi no
s’hagin de preocupar deres.
Peraixo elswedding planners
estanatentsiescoltendeforma
activaalsprotagonistesd’aquest
esdevenimentamblaintencid
d’esbrinar que és el que volen
iquins son els seus desitjos i
expectatives per proposar-los
les opcions més adequades
per alaparella.

A més, un bon organitzador
hadeferl’efecte de saber que
esta fent, amb la finalitat que
els nuvis tinguin la seguretat
ilatranquil-litatdedeixarales
mans d’aquestes persones el
diamésimportantdelesseves
vides,ivegin comelswedding
planners coneixen el mercat
ala perfeccid.

QUINES SON LES SEVES
FUNCIONS LABORALS?

Un wedding planner necessita
seguir una serie de passos per
poder aconseguir que els seus
clients estiguin satisfets amb la
feinafeta. Aixicomsaberasses-
sorar,acompanyariguiardurant
I’abans, el durantiel desprésde
I'esdeveniment.

Entre altres tasques han de pla-
nificar-ho tot tenint en compte
la individualitat de cada casa-
ment valorant, sempre amb el
vistiplaudels seusclients, I'estil,
la localitzacid, la decoracio, el
menjar, les invitacions, si hi ha
onoallotjamentsperalsconvidats
i molts més detalls que poden

QUANT POT COSTAR
AQUEST SERVEI?

Un wedding planner po-
dria cobrar entre els 250 €
i els 2500 € a Espanya.
Aquests preus es deuen
que és un servei on els nu-
vis no s’han de preocupar
ni de la planificacio, ni 'or-
ganitzacid, ni de la coordi-
nacié del casament.
També hi ha la possibilitat
de contractar els serveis per
separat. Per exemple, l'or-
ganitzacid pot costar entre
590 i 890 €, mentre que la
coordinacio pot costar entre
3401510€.

arribar a ser un mal de cap pels
nuvis. Paral-lelament, també
han de planificar qualsevol im-
previst que pugui sortir durant
la cerimonia i el banquet, i aix{
permetre el desenvolupament
idonide tot el previst.

Un element molt important a
tenirencompte ésadaptartotes
les caracteristiquesdel’esdeve-
niment amb el pressupost que
s’ha acordat previament. [ fi-
nalment, un bon organitzador
requereixuncontrolisupervisié
constantdetotsels preparatius.
Tambéhadesaberdirigiricoor-
dinarelsproveidors, el personal
oconvidats,quejuguenunpaper
importantalacerimonia.L’ele-
ment més crucial és controlar
que tot el que s’ha organitzat
previamentvagilligatal programa
que s’havia decidit.
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«VOLEM QUE PARLIS ALNOSTRE CASAMENT»:
EINES PER BRILLAR SIHAS DE FER UN DISCURS

| RIPOLLES REDACCID

er un discurs propi de
Ffer emocionariferriure

alavegadaalsassistents
del casament, i sobretot a la
parellaqueescasa,noésgens
facil. Pero amb aquests con-
sells que presentaremacon-
tinuacid, ja no hi haura gens
de por per poder escriure i
seguidament recitar-lo.
Es important que comencis
donantlesgraciesalsnuvisper
I’honor de dir unes paraules el
dia del casament.
Has d’anar d’allo més crucial al
més emocionant, deixant les
llagrimes per al final.
Recordalaparellatan perfecta
quefan:fes-lossaberatotsels
convidats que els nuvis sén
I'unperal’altre.l,sietsundels
protagonistes del gran dia, di-
gues-losatotscomn’és dim-
portantaquesta personaper a
tuicomcoincidiuentot. També
pots parlar de les qualitats de

|l

laparella,aquellesquefancada
persona unica.
Transmet-loscomsénd’impor-

tantsperatu:nodubtisadedicar
unesparaulesexplicantcomson
devaluososperatuicometsde

JUPITERFOTOGRAFIA

felic de poder compartiraquest
moment tan especial amb ells i
amb tots els convidats. Aquest

pot ser un bon moment per dir
alanuviacomn’és de maca.
Explica alguna anecdota: si ets
amic o amiga dels nuvis, estem
segursquetindrasunmuntd’ane-
cdotes per contar.

Fes memoria i detalla alguna
historiadivertida perd maicom-
promesa. I, sitens bon sentitde
I’humor, fesservirelsteusrecur-
sospertreure unsomriureatots
elsassistentsials nuvis. Tots es
relaxaran. Lesanecdotes fanels
discursosde casamentoriginals.
Not'estenguismolt:intentaque
el teu discurs de casament no
durimésdetresminuts.Novolem
que els convidats s’avorreixin.
Es millor fer discursos de casa-
mentcurtsperoambmoltd’afecte
que una micallargiavorrit.
Felicita la parella per la nova
etapa:dona’lsl’enhorabonaper
lasevanovavidajuntsidesitja’ls
el millor. Per descomptat, si el
discurs es fa abans del brindis,
no dubtis a algar la teva copa
amb tots els convidats.

&vﬂ
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SUPLEMENT D’OCIIDE CULTURA
DEL 25 AL 31 DE GENER DE 2024

[ME]

EL CASAMENT PERFECTEES A 10
CONSELLS DE SER UNA REALITAT

SI ESTAS ORGANITZANT EL TEU CASAMENT, ENCARA ETS A TEMPS DE RESOLDRE QUALSEVOL DUBTE |
SORPRENDRE ELS TEUS ONVIDATS AMB UNA CELEBRACIO DE SOMNI

I RIPOLLES REDACCIO

conseguir que un casa-
Amentdestaquiies conver-

teixi en unic depén del
gustdelsnuvisidelsprofessionals
triats per organitzar-la. Durant
elsmesos previsde planificacio,
cada decisid és i sera crucial.
Perquetotsurtisegonsel previst,
ila vostra celebracié sigui im-
millorable, avui us presentem
deu consells.
Elprimer,imésimportant, ésde-
finirl'estildel casament. Araque
estademodasortirdelatradicio,
capmatrimoniseraigualqueun
altre. Tingues en compte que el
més important és que tant la
cerimonia com la festa tinguin
el seu segell personal, aixi que
laplanificacié ésunaoportunitat
Unica per treballar amb la teva
parellaenequipiaconseguirque
lafestausidentifiquien cadaun
dels detalls.
Elsegontrucésqueheudeprio-
ritzar el que veritablement és
essencial: penseu en quinesséon
les tasques rellevants i enfo-
queu-vosenelles. Es primordial
que el primer que definiu sigui
ladata,I’hora, el lloc, el tipus de
cerimoniaielnombre de convi-
dats. Apartird’aquiveureucom
totvasorgint. Optimitzaeltemps
ideixa la feina feta, sobretot les
reserves, contractacionsipaga-
ments per anticipat.
També, deixa que tothom hi
participi,perdambreglesinormes.
Aqui teniu el tercer consell. S{

HRESNE

que és important que els con-
vidatsifamiliarsiamics propers
opinin, aportinideesirecoma-
nacions, segurament moltes
son utils i aixo els fara sentir
involucrats. També us avisem
que convidar a participar no
significacaureenl’excésdetenir
molts punts de vista externs ni
molt menys, ferel que a ells els
hivinguide gust. La parella sou
els protagonistes i és i sempre
serala vostra cerimonia.

Enquartlloc,trieularobadenuvi
inavia que sempre heu somiat,

‘césarj%ﬁuwtﬁ

maiestademeésescoltar]’opinid
d’algun expertenmodanupcial,
pero és el vostre dia, aixi que
permeteu-voselplaerdelluirel
vestit que sempre heu volgut.

Aquest cinque consell passa
molt desapercebut, perod és
considerabletenir-loencompte:
no oblidis ser agrait, i és que el
procésd’organitzaciédunca-
sament no és facil, a vegades
I’estres i els nervis no us per-
metran veure el que teniu al
vostre entorn i oblideu donar
les gracies als que sempre us

PIXABAY

han ajudat des del principi.
El segiient consell pot portar
mals de cap, pero sorpreneu els
vostres convidats i feu que no
estiguin desatesos en cap mo-
ment, no hi hares millor que
deixar un record o recordatori
delcasamentinoblidable. Penseu
en com us agradaria que recor-
dessinpersempreel fetd’acom-
panyar-vos enundels dies més
rellevantsdelavostravida. Amés,
existeixeninfinitesalternatives
amblesqualssesentiranespecials.
Passarem a un altre moment

fonamental: el menjar. Trieuun
cateringdiferent, siesteuavorrits
de la mateixa proposta gastro-
nomicadetoteslescelebracions,
nodubteuainnovar,complatets
tipics de diferentsllocs delmoén
0 canapeés variats.

El vuite consell és triar bé el fo-
tograf, us aconsellem que no
deixeuquesen’ocupiunaficionat,
busqueuaunprofessional perque
al final, les imatges que capti
seran el record més rellevant
d’aquest dia tan especial. Per
aix0, us recomanem que no ho
deixeuperultimahoraidediqueu
temps a buscar al millor.

El penultim éstriarundestide
llunade melunic, estemsegurs
que sempre heu somiataanar
a algun lloc determinat i ara
sera el millor moment per co-
neixer el desti{ que sempre us
heuimaginat.

Finalment, gaudeix de totes les
etapes. Tingues en compte que
el dia del ‘si que vull’ només el
viurasunavegadaiserauninstant
que passara molt de pressa, per
aixo ésvital que gaudiutambé de
cada moment de la planificacié
del casamentiguardeu unbonic
record detotselsinstantsviscuts
durantaquesttemps. Espossible
quet’adonisquenotenseltemps
suficient per a totes les tasques
delcasamentiésaquilaimportancia
d'unaweddingplanner,ques’en-
carreguide tot el que lidemanis,
aporti creativitat i experiencia
perque tu t’encarreguis tinica-
ment de gaudir de cada instant.
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CINEM AWPOLLES ERIPOLLES EIRIPOLLES EIRIPOLLES ERIPOL

' Cinema Comtal

'Cinemq Comtal

FALLEN LEAVES

Finlandia, 2023.

De Aki Kaurism3ki. Amb Alma Poysti, Jussi Vatanen i Anna Karjalainen.

HHkk

L’Ansa esta soltera i viu a Helsinki. Treballa amb un contracte de zero hores en un
supermercat, proveint els prestatges; després classifica el plastic reciclable. Una nit
estrobaaccidentalmentamb 'igualment solitari treballador Holappa, un alcoholic.
Contra tot pronostic i malentesos, intenten construir una relaci¢. Com a resultat,
Holappa aconsegueix controlar la seva addiccié aI'alcohol.

Comeédia.

Divendresales21.30 h.

LATRENA

Franca, 2023.

De Laetitia Colombani. Amb Kim Raver, Fotini Peluso, Mia Maelzer i Avi Nash.

ok k

Al'India, la Smita ésunaintocable. Somiaadonar-liuna educacidalasevafilla petita
ifaratot el que facifalta perque aix0 succeeixi. A Sicilia, la Giulia treballa en el taller
de perruques del seu pare, I'tilltim d’aquest tipus a Palermo. Al Canada, la Sarah és
una mare de tres fills divorciada dues vegades i una reeixida advocada la identitat
dela qual es basa completament en el seu treball.

Drama.

Dissabte ales 18 h.

Diumenge ales19.15 h.

Dillunsales20.30 h.

* % %% Moltbona * %% Bona

* % Passable

AQUAMANY EL REINO PERDIDO

Estats Units, 2023.

De James Wan. Amb Jason Momoa, Patrick Wilson, Amber Heard i Nicole Kidman.

*k

Com que no va poder derrotar Aquaman la primera vegada, Black Manta, encara
impulsat per la necessitat de venjar la mort del seu pare, no es detindra davant res
per a derrotar a Aquaman d'una vegada per sempre. Aquesta vegada Black Manta
ésmeés formidable que maiiexerceix el poder del mitic Trident Negre, que deslliga
una forca antiga i malévola. Per a derrotar-lo, AQquaman recorrera al seu germa
empresonat Orm, I'exreide I'Atlantida, per a forjar una alianca improbable.
Fantastic.

Dissabte ales 20.15 h. Diumenge ales17 h.

'Casal Camprodoni

AFUEGOLENTO

Franca, 2023.

De Tran Anh Hung. Amb Juliette Binoche, Benoit Magimel i Emmanuel Salinger.

ok ke

Ambientadaenelméndelagastronomiafrancesadel 1885. Larelacié entre Eugenie,
cuinerade prestigi, i Dodin, el gastronom per al qual treballa des de fa20 anys. Cada
vegadamés enamorats!'undel’altre, el seuvincle es converteix enunromangidona
lloc a deliciosos plats que impressionen fins i tot als xefs més il-lustres del moén.
Romantica.

Dissabteales18 hi22 h. Diumengeales18 hi21h.

» Dolenta - Sense qualificar

. * % % %% Obra mestra

Si no hi ha dies idéntics,
per qué ho hade ser el
teu magazin?

'Fet a Mida' encaixa amb
les tardes de tothom!

De dilluns a divendres
16.30h

Tetevirio del Fipolles
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TV RIPOLLES BN

Programacié del 25 al 31de gener de 2024

VIULANITDECASTELLS 2024 ' Dijous 25 ' Divendres 26 ' Dissabte 27
ALY
E N DI RECTE I D E L‘ \ MA PE 0530 AlDiaComarques de Girona 0530 AlDiaComarques de Girona 0530 Actual Esports
TE LEVISI o DEL RI POLLES 82;)8 :Z:::arca Informatiu 8228 ‘(Iig(r)l:arca Informatiu 0630 '(I;orn‘a-la 3 feai
07.00 NexMati 07.00 NexMati 7> Orsal
09.00 FetaMida 09.00 FetaMida 08.15 A'l Dia Comarques de
— 1.00  ElMagazin Girona

nit..

caslells

Ala gala es lliuraran onze premis, atorgats per set jurats

E missid endirecte deladissetenaedicid dela Nitde Castells.

diferentsambl’objectiude tenir unavisid pluralipoliédrica
del mon casteller. Colles i places castelleres rebran premis pels
exits de la temporada passada i, al mateix temps, també es
reconeixeran trajectories, iniciativesialtres elements destacats

del panorama casteller.

| Dissabte a partirdeles 21 h.

11.00 HoDiuTothom

1245  LaTertulia del Magazin
13.30  Aventuristic

14.00 Comarca Informatiu
1425  ElTemps

1430 AlDia Comarquesde Girona
15.00 LaPorteria

16.00  Impuls

1630 FetaMida

1830  AvangInformatiu

18.45  LaTertdlia del Magazin
1930 180°

20.00 Comarca Informatiu
2025 ElTemps

2030 ElMagazin

2130  Caminant per Catalunya
22.00 ComarcaInformatiu
2215  SotaZero

2230 AlDia Comarquesde Girona
23.00 Aventuristic

2330 Impuls

00.00 LaPorteria

01.00 Comarca Informatiu
0115  ElTemps

01.30 ElMagazin

0230 LaTertdlia del Magazin
0330 FetaMida

1.45 Musica.cat

12.00  Avang Informatiu

12.15 Caminant per Catalunya
12.45  LaTertdlia del Magazin
1330 NomésEsport - la prévia
14.00 Comarca Informatiu
1425 ElTemps

14.30 - AlDia Comarquesde Girona
15.00 TotRodo

16.00 Torna-laatocar

1630 FetaMida

1830  AvangInformatiu

18.45 LaTertdlia del Magazin
1930 180°

20.00 Comarca Informatiu
2025 ElTemps

2030 ElMagazin

2130 NomésEsport - la previa
22.00 ComarcaInformatiu
2215 SotaZero

2230 AlDia Comarquesde Girona
23.00 SPITV

2330 Torna-laatocar

00.00 TotRodé

01.00 Comarca Informatiu
0115  ElTemps

0130 ElMagazin

0230 LaTertdlia del Magazin
0330 FetaMida

08.30 Comarca Informatiu

09.00 Vullunaresposta

10.00 ElMagazin -resum

1.00  ElMagazzin

.45  Masica.cat

12.00  Orsai

13.00 NomésEsport-la prévia

1330 LaGira

14.00 Comarca Informatiu

1425 ElTemps

1430 Caminant per Catalunya

15.00  Aventuristic

1530 Ripollés Avui

16.00 Enjoc

2030 NexCap de Setmana

21.00  Nitde Castells

22.00 Comarca Informatiu

2230 AlDiaComarquesde
Girona

23.00 CincDies

00.00 GentdeRiu

00.30 TelédeFons

01.00 Misterisd’Arbo

02.00 ElMagazin-resum

rl l' ] .Diumenge 28 .Dilluns 29 lDimarts 30 .Dimecres 31
J ‘ 0530 Impuls 0530 AlDiaComarquesde Girona 0530 AlDiaComarquesde Girona 0530 AlDiaComarquesde
¥ 06.00 Comarca Informatiu 06.00 Comarca Informatiu Girona
5 50TA ZERD 0630 DeSolasSol 0630 180° 0630 180° 06.00 Comarca Informatiu
0715 TotRodé 07.00 Nex Mati 07.00 Nex Mati 0630 180° )
0815 ALDiaC 09.00 FetaMida 09.00 FetaMida 07.00 " Nex Mati
' g rapee 1.00  Connecticat 1.00  ElMagazin Q0.0 et iidp
de Girona 12.00  Avang Informatiu 145  Mdsica.cat 1.00  ElMagazin
0830 Comarca Informati 5P SH 290 jphvans Infocpatiy 11221)50 XUSlcaI-C:t ti
: X 1245  LaTertdlia del Magazin 1215 Només ’Efport . 12'15 L:Z?I?a AToREEY
09.00 Férum d’actualitat amb 1330 DeSolaSol 1245 LaTertalia del Magazin : - .
X 1330  Ripollés Avui 12.45  LaTertdlia del Magazin
14.00 Comarca Informatiu | 1330  Impuls
Josep Pons 1425  ElTemps 1400 Comarca Informatiu ' P )
- =mp . 1425 ELTemps 14.00  Comarca Informatiu
10.00 ElMagazin-resum 1430 AlDiaComarquesde Girona - (P ) 1425  ElTemps
1500 LaPorteria 1430 AlDia Comarquesde Girona ’ -
1.00  Missa des de Montserrat ) . 1500 La Porteria 1430  AlDiaComarques de
16.00 TelédeFons 16.00  Actual Esports Girona
1225 En]Joc 1630 FetaMida ) . P 15.00 LaPorteria
. 1630 FetaMida L
1445  5Dies 18.30  AvangInformatiu 1830 Avang Informatiu 16.00 . GentdeRiu
’ 18.45 LaTertdlia del Magazin 18.45 La Tertalia del Magazin 16.30 FetaMida
1545  Mdsica.cat 1930 180° 19'30 180° L 1830  AvangInformatiu
. 20.00 Comarca Informatiu : ¥ 18.45  LaTertulia del Magazin
16.00 EnJocDiumenge 2025  ElTemps 20.00 Comarca Informatiu 1930  180°
L 2025 ElTemps § :
2030 NexCap de Setmana 2030 ElMagazin Ps 20.00 . Comarca Informatiu
3 2030 ElMagazin 2025 ElTemps
2130  Només Esport - resultats - - P
21.00 ITAVITA k \ 2130 LaGira 2030 ElMagazin
2200 ComarcaInformatiu 2200 Comarca Informatiu
2130 ITAVITA
ILEE 1l R 2225 ElTemps 22.00 ComarcaInformatiu
! 2230 AlDia Comarquesde Girona 2230 Al DiaComarques de Girona ’
22.00 Comarca Informatiu 2300  DeSolaSol 23.00 ~pphinpyl 'q 2225 ElTemps
1 . Ipolles Avul 2230 AlDiaComarquesde
2230 AlDia Comarques 2330 ITAVITA 2330 Actual Esports Girona g
de Gitona 00.00 LaPorteria 00.00 -LaPorteria 00.00 LaPorteria
01.00 Comarca Informatiu 01.00 Comarca Informatiu 01.00 Comarca Informatiu
23.00 Connecticat 0115  ElTemps 0115  ElTemps 0115  ElTemps
. 0130 ElMagazin 0130 ElMagazin 0130 ElMagazin
00.00 Ho DiuToth - . M - . ' =) .
) 1 0230 LaTertdlia del Magazin 02.30 LaTertdlia del Magazin 0230 LaTertdlia del Magazin
01.45 ElMagazin - resum 0330 FetaMida 0330 FetaMida 0330 FetaMida
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El CE Abadessenc
acaba la primera

volta lider de
Tercera Catalana

[ES] PAOESPORTS

L'HC Ripoll
comenca la segona
volta sumant un
punt a Manlleu

[ES| PA1IESPORTS

La UE Ripoll suma
la cinquena
victoria d'aquesta
temporada

[ES] P4A2ESPORTS

El FS Campdevanol
trenca amb la
bona dinamica al
Mercé Guix

[ES| PA4ESPORTS

Gairebé 400
alumnes gaudeixen
de I'Esport Blanc
Escolar

ESPORTS

‘esport gaudeix de bona
salut a la capital

L'Escola Futbol Sala Ripoll i la Unié Esportiva Ripoll han fet la presentacio

oficial dels equips davant l'aficié

EFSRIPOLL

Els jugadors de I'EFS Ripoll d'aquesta temporada 2023-2024

Entre les dues entitats sumen més de dos-cents integrants, entre
jugadorsijugadores, entrenadors i cos técnic

La UE Ripoll va presentar tots els equips al pavello de |'Avellaneda

RIPOLL | J.E./J.C.

Una temporada més s’ha de-
mostrat que I'esport esta en
auge al Ripolles i dos dels
equips de la capital ho han
volgut celebrar aquest cap
de setmana.

Un dels clubs que ha crescut
més a la capital en els ultims
anys és I’Escola Futbol Sala Ri-
poll, que tot just fa sis anys que
va comengar a forjar la base de
I'entitat. El club continua amb
muscul la seva trajectoria es-
portiva 1 actualment compta
amb unes 150 persones, entre
jugadors, entrenadors i dele-
gats, i amb preseéncia a totes
les categories formatives. Una
xifra que demostra que el club

continua amb molta vida i que
vol continuar promovent la
practica del futbol sala a la ca-
pital durant molts anys més.
Amb una posada en escena
plena de llum, I'Escola Fut-
bol Sala Ripoll ha demostrat
I'empenta de la qual gaudeix
aquesta temporada. El club va
presentar oficialment aquest
dissabte tots els equips que
conformen l'entitat, en una
jornada pensada per als fami-
liars i els aficionats a I'esport. El
pavellé de I'Avellaneda va ser
I'escenari d’aquesta demos-
tracio de forca, en una matinal
que va tenyir de verd aquest
equipament ripolleés. Més de
150 persones conformen el
teixit huma en aquesta tem-

porada a I'Escola, englobats en
les diferents categories en que
competeix el club ripollés. Nou
equips de l'escola estan fede-
rats i compten amb un volum
d'uns onze jugadors per cada
categoria. A més, també han
sumat un prebenjami, el qual
fa dues trobades al mes, i els
més menuts del club: I'escole-
ta, que a partir de I'abril també
faran algunes trobades.

Durant la presentacid, que ha
disposat de la presencia de re-
presentants de I’Ajuntament
de Ripoll, s’ha pogut posar en
valor el bagatge de Juan Avilés,
qui és un dels principals pilars
perque I'escola continui enda-
vant any rere any. També s’ha
volgut realcar la fita esporti-

va de tres jugadors del primer
equip: Jaume Bonada, Dani
Abellan i Pere Cortacans, els
quals han disputat el mundial
AMF a Mexic.

I si durant el mati el pavelld
es va tenyir de verd, a la tarda
ho va fer de blau. La Unid Es-
portiva Ripoll també va aprofi-
tar el cap de setmana per lluir
el teixit esportiu de l'entitat,
just abans del matx del pri-
mer equip. En aquest cas, la
disciplina que abanderen és el
basquet. En total sén cinc els
equips de lentitat: escoleta,
infantil, cadet, sub-21 i séni-
or, que es transforma en més
d’una seixantena de jugadors i
jugadores. La UE Ripoll també
fa una aposta ferma per l'es-

port femeni i una de les no-
vetats d’enguany és que esta
treballant en la creacié d'un
equip format {ntegrament per
noies. De moment, ja compten
amb unes sis integrants, pero
aspiren a incorporar-ne meés
per a completar el grup. El sub-
21 també s'incorpora a la foto
d’aquesta temporada, en substi-
tucio del filial, que va desaparéi-
xer el 2023.

Cada curs s'inicia amb cares no-
ves i d'altres que ja deixen de
formar part de la instantania de
familia, perd que quedaran sem-
pre plasmades en el paper. Els
temps canvien i els clubs tam-
bé s’adapten a la nova era, pero
les ganes d’apostar per l'esport
sempre son les mateixes.
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L’Abadessenc es
campio d’hivern

m Els santjoanins empaten a domicili per acabar la primera volta

" FUTBOL Tercera Catalana | Grup3 | Jomada s

FONTCOBERTA, U.E. A - SARRIA DE TER, C.F. A
CAMPRODON, U.E A - ESCOLA F. GARROTXA A
BESALU, C.E. A - ABADESSENC, CE. A

COMACROS, U.E. A- AMER, CEA

SANTIOANENC, C.. A - LES PRESES, C A

SANT GREGORI, A.E. A - SANT PONG, AT. A
CAMPDEVANOL, U.E. A - SANT PRIVAT D'EN BAS, FC A
HOSTOLES, U.D. A - CORNELLA DE TERRI, AE. A

Classificaci

Equip PT P
1.- ABADESSENC, CE. A 2 15
2-AMER, CEA 30 15

3
Q

9 5 1
9 3 3
3-ESCOLAF. GARROTXA A 015 9 3 3 &
4-SANTPRIVATD'ENBAS,FCA 28 15 8 4 3 39
5.- SANTJOANENC, CP A 28 15 8 4.3 3
6.- CAMPRODON, UEA 24 15 7 3 5 3%
7.- LES PRESES, CE A 24 15 7 3 5 35
8- SARRIA DETER, CE A 2 15 6 4 5 4
9.- CAMPDEVANOL, U.E. A 2 15 6 3 6 2
10.- FONTCOBERTA, U.E. A 18 15 5 3 7 25
11.- COMACROS, UE. A 7m 15 5 2 8 30
12.- SANT GREGORI, A.E. A 6 14 4 4 6 39
13- BESALU, CE.A % 15 4 47 3
14- CORNELLADETERR,LAEA 15 15 4 3 8 28 32
15.- HOSTOLES, U.D. A 5 15 1 2 12 17 4
. 16.- SANT PONC, AT. A 5 14 1 2 1 15 46
FUTBOL

Tercera Catalana
CE Besall 1 - CE Abadessenc 1

ST. JOAN DE LES ABADESSES | MARTI PALAU

El Club Esportiu Abadessenc ha
acabat com a lider la primera
volta del grup 3 de Tercera Ca-
talana. Els homes de Jordi Mo-
lera no van passar de 'empat al
camp del CE Besald, pero els

EL RIPOLLES

Moment del duel entre CE Besald i CE Abadessenc

resultats de la jornada els van
afavorir per mantenir-se al ca-
pdavant de la lliga.

Els blanc-i-negres no van co-
mengar bé l'encontre, i és que
al minut 6 els locals es van
avangar mitjancant una diana
de Martin Aguilar. A partir
d’aqui, 'Abadessenc va veure la
necessitat de mirar endavant, i
ho va intentar amb arribades
perilloses, pero sense exit.

A la represa, Molera va intro-

duir tres canvis per buscar la
diana de I'empat i la va obtenir
al minut 67, gracies a un xut de
Sama des de gairebé el mig del
camp. Ambdds equips van
gaudir d’'oportunitats per en-
dur-se els tres punts, sobretot
una de Dani que es va estave-
llar al pal a les acaballes del
matx. Aquest proxim dissabte,
a les 16 h, I'Abadessenc co-
menca la segona volta al camp
del CP Santjoanenc.

EIRIPOLLES
Dijous, 25 de gener de 2024

La UE Campdevanol suma
un punt a casa

EL RIPOLLES

Partit de la UE Campdevanol d'aquesta temporada

FUTBOL
Tercera Catalana
UE Campdevanol 1 - Sant Privat 1

CAMPDEVANOL| M.

La UE Campdevanol s’ha
retrobat amb la seva aficié
en aquest 2024 i ho ha fet
amb empat davant un dels
equips potents de la lliga.
Els campdevanolencs van
igualar a un gol contra el
Club Futbol Sant Privat
d’en Bas, quart classificat
del grup 3 de Tercera Cata-
lana, en un duel igualat
entre dos equips que in-
tenten practicar un joc
vistds. A la primera meitat,
els garrotxins es van posar

per davant, amb una diana

de Pau Valle al minut 31.
Ambdés equips van gaudir
d’arribades, pero amb el mi-
nim avantatge visitant es va
arribar al descans.

A la represa, el Campdevanol
va fer una passa endavantiva
aconseguir el gol de 'empat,
gracies a un xut de falta pre-
cis de Marc Maideu. Amb la
igualada, els dos conjunts
van buscar els tres punts,
pero les defenses i els porters
es van imposar als atacants.
El porter local Esteve va fer
dues aturades de merit per
conservar el punt.

Aquest proxim dissabte, a les
16 h, els campdevanolencs ini-
cien la segona volta rebent el
CF Les Preses, equip que té
tres punts per sobre.

La UE Camprodon planta carai
aconseqgueix I'empat a'la recta final

FUTBOL
Tercera Catalana
UE Camprodon 2 - EF Garrotxa 2

CAMPRODON|M.P. —

Partit vibrant el que van dis-
putar Unié Esportiva Cam-
prodon 1 Escola Futbol Ga-
rrotxa al Camp de la Vila. Els
locals van salvar un punt a la
recta final, davant un equip
molt solid, que ocupa la ter-
cera posicio6 de la taula.

Tota I'accié del matx va tenir
lloc a la segona part, i és que
a la primera el marcador no
es va moure. Tot i aixo, els
locals es van mostrar lleuge-
rament superiors. A la repre-
sa, Hamza va avangar els vi-
sitants, definint a plaer una
passada de Saliu, el millor ju-

ELRIPOLLES

Els futbolistes d'un i altre equip, abans del partit

gador de I'encontre. Cinc mi-
nuts després, Joel Gonzalez
empatava per als camprodo-
nins, aprofitant una pilota
caiguda dins l'area. Al minut
80, Hamza tornava a posar
per davant els garrotxins,

després d'una altra centrada
de Saliu. Quan el resultat
semblava definitiu, EAdu Mar-
tinez va definir amb qualitat
per sobre del porter visitant
per certificar 'empat. «<Hem
jugat bé, a la primera part

hem sigut superiors, pero
hem d’aprendre a jugar
amb més pausa durant al-
guns moments i aprofitar
les ocasions. Donem el punt
per bo, tot i que mereixiem
més», explicava Manel Pui-

ELRIPOLLES

=i
El local Surra, a punt de saltar al terreny de joc

gvert, entrenador de la UE
Camprodon, després de I'en-
contre. Els de la Vall sén si-
sens amb vint-i-quatre pun-
tsiaquest dissabte, ales 16 h,
comencen la segona volta al
camp del CE Besalu.
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El Ripoll CF es retroba
amb la victoria a casa

m Els de la capital acaben la primera volta en cinquena posicio

EIRIPOLLES
Dijous, 25 de gener de 2024

FUTBOL Quarta Catalana | Grup 6 | Jornada 15

MONTESQUIU, C.D. A - BORGONYA, C.D. A 3-1
RUPIT PRUIT, UE A - SANT VICENG TORELLO, UE. A 2-0
SEVA, U.E. B- VINYOLES CF. A 2-6
TARADELL, U.D. C- CORCO, AE. A 1-3
GURB, U.E. B - RIBETANA C.F. A Sl
TORELLO, C.F. B - RIUDEPERES CF. AT. A 6-1
SANTA EUGENIA, J.E. B - CANTONIGROS, U.E. A 1-2
RIPOLL CLUB FUTBOL A - SANTPERENCA U.E. A 2-1
Classificacio

Equip PT P PG PE PP GF GC
1.- TORELLO, CF.B 48 15 14 1 0 5 10
2.- CANTONIGROS, U.E. A 2 15 14 0 1 53 18
3.-RUPIT PRUIT, UEA 3115 10 1 4 &8 12
4.-CORCO, AE. A 2715 9 0 6 48 28
5.- RIPOLL CLUB FUTBOL A 25 15 8 1 6 39 4
6.- MONTESQUIU, CD. A 23 15 7 2 6 41 4
7-SANTVICENCTORELLO, UEA 22 15 6 4 5 35 29
8.- SANTAEUGENIA, J.E.B 2 15 6 4 5 35 34
9.-SEVA, UE.B 2 15 6 2 7 26 4
10.- SANTPERENCA U.E. A 19 15 5 4 6 36 30
11.-BORGONYA, C.D. A 19 15 6 1.8 35 A4
12.- RIUDEPERES CF. AT. A 19 15 6 1 8 39 6l
13.- VINYOLES C.F. A 13 15 4 1 10 26 4
14.- TARADELL, UD. C 715 2 1 12 25 51
15.- GURB, U.E.B 7 15 1 4 10 20 %
16.- RIBETANA CF. A 6 15 1 3 1 15 53
FUTBOL

Quarta Catalana

Ripoll CF 2 - UE Santperenca 1

RIPOLL | MARTI PALAU

El Ripoll CF ha acabat la pri-
mera volta en cinquena po-
sicid al grup 6 de Quarta
Catalana. Els homes d’Aitor
Carmona van comencar molt
bé, van entrar en una mala
dinamica i ara estan tornant

MARTIPALAU

Moment de 'encontre entre Ripoll CF i UE Santperenca

a millorar les sensacions. Una
primera part de temporada
amb alts i baixos, perd que
manté I'equip a la zona no-
ble de la lliga. Els ripollesos es
van imposar diumenge a la UE
Santperenca per dos gols a un.
A la primera part el marcador
no es va moure, tot i la supe-
rioritat local. A la represa, Biel
va inaugurar I'electronic amb
una bona rematada de cap,
i Serrador va sentenciar a la
recta final. Al temps afegit, els
visitants van escurgar diferén-
cies, perd va ser insuficient.

«A casa nomeés hem perdut
un partit en tota la tempora-
da, els nimeros s6n bons. A
la segona volta volem millo-
rar el rendiment i quedar el
més amunt possible», expli-
cava Aitor Carmona, técnic del
Ripoll CF, després del matx.
El porter local Yeray es va le-
sionar a la segona part i Edgar
es va haver de posar sota pals
de manera circumstancial,
ja que no hi havia porter su-
plent. Aquest diumenge, a les
16 h, els ripollesos repeteixen a
casa, contra I’AE Corco.

La FEC Vall del Ter cau a'Blanes i no pot
encadenar dos triomfs consecutius

FUTBOL Femeni Amateur F7 | Crup 2 | Jornada 13
CAMALLERA, CF. A- CUATRO VIENTOS, C.F. A

CELLERA, CE A DESCANSA
BLANES, C.D. A - FEC VALL DELTER A 4-1
CORCO, A.E. A - PENYA ESPORTIVA MONTAGUT A 4-1
RIPOLL ATLETIC CLUB FUTBOL A - OLOT, AT. A SUSPES

SILS, C.F. A - LES PRESES, CF. A
FLACA, CD. A- MONT-RAS,CE. A

Classificacio
Equip PT P PG PE PP GF GC

1 CORCO, AE. A 8 11 9 1 1 6 1B
2SS, CEA 27 10 9 0 1 51 1
3- PEMONTAGUT A 24 1 8 0 3 29 1
4- CAMALLERA, CF.A 2 1N 717 1.3 8 2
5.- LES PRESES, CF.A 210 7 0 3 34 15
6.- CELLERA, CF.A 9 1 6 14 4 19
7.- RIPOLL ATLETIC CF A 7 10 5 2 3 34 2
8- BLANES, CD. A m 1 3 2 6 ¥ 3R
9-OLOT, AT.A 0 10 3 1 6 14 4
10.- FECVALL DELTER A 31N 1 0 10 15 4
11.- MONT-RAS,C.E. A 31 1 0 9 3 34
12-FLACA, CD.A 0 10 0 0 10 2 74

FUTBOL 7 FEMENI

Lliga Amateur

CD Blanes 4 - FEC Vall del Ter 1

La FEC Vall del Ter, fent pinya abans del duel

JOANSALA

ST JOAN DE LES ABADESSES | M.P.

La FEC Vall del Ter no ha po-
gut sumar la segona victoria
de la temporada, perquée el
passat diumenge va caure al
camp del Club Deportiu Bla-
nes per quatre gols a un. El
matx, que es va disputar a les

nou del matf, va tenir clar co-
lor local, pero les visitants ser
superiors a la primera part i
Anna va fer el gol de I'honor.
A la segona meitat, les em-
pordaneses van sentenciar.
Aquest dissabte, a les 16:30 h,
les de la Vall es desplacaran al
camp del CF Camallera.

La Ribetana torna a'sumar
cinc jornades després

ELRIPOLLES

"

Partit d'aquesta temporada del CF Ribetana

FUTBOL

Quarta Catalana

UE Gurb B 3 - CF Ribetana 3

RIBES DE FRESER | M.P.

El Club Futbol Ribetana ha
tornat a sumar un punt,
després de cinc jornades
consecutives sense fer-ho.
Els homes de Sergi del Je-
sus tenien el partit marcat
en vermell al calendari, per-
que s’enfrontaven a la UE
Gurb B, conjunt que tenen
just per davant a la classi-

ficacié. Era una gran oportuni-
tat per véncer i sortir de la cua
de la lliga, pero els ribetans es
van haver de conformar amb
un punt, tot i remuntar un 2 a
0 en contra. Pol Diaz, Nil Gar-
rido i Josep Riera van capgirar
I'electronic a la segona meitat,
pero el local Albert Manzaneda
va marcar el 3 a 3 definitiu.

El punt sumat no serveix als
de Ribes per allunyar-se de la
zona baixa, i continuen ultims
amb sis punts. Aquest dissab-
te, ales 16 h, visiten el camp de
la UE Cantonigros.

El partit de I'Atlétic Ripoll, suspés
per unaagressio a l'arbitre

MARTIPALAU

El

Instant del matx entre Atlétic Ripoll i Atlétic Olot

FUTBOL 7 FEMENI

Lliga Amateur

At Ripoll 0 - At Olot 2 (suspés)

RIPOLL [ MP.

El matx entre I'Atlétic Ripoll
i I'Atletic Olot es va suspen-
dre abans d’arribar a la mitja
hora de joc, després que una
jugadora local empentés l'ar-
bitre del partit. En el moment
de la suspensid, les ripolleses
perdien per zero gols a dos,

després de les dianes de Laia,
al minut 9, i de Casquero en
propia porteria, al minut 14.
En el moment del tancament
d’aquest setmanari encara no
es coneixia la decisié de la
federacio6 respecte a la finalit-
zacio de I'encontre, aixi com
tampoc la sancié a la juga-
dora de les ripolleses. Aquest
proxim diumenge, a les 18 h,
les verd-i-blanques tornen
a jugar a casa, en aquest cas
contra Les Preses.
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L'HC Ripoll continua tenint
problemes a domicilt

m Els ripollesos van sumar un punt en el primer partit de la segona volta de Nacional Catalana

HOQUEI PATINS
Nacional Catalana
Martinelia Manlleu & - HC Ripoll &

RIPOLL | JUDIT CUROS

Empat de I'Hoquei Club Ripoll
en l'inici de la segona volta de
la competicié. Els ripollesos
tenien duel a domicili, a la pis-
ta del Martinelia Manlleu, d’on
van sortir amb un punt impor-
tant, perd que encara els deixa
amb un sabor agredol¢ de
boca i amb problemes per
treure els partits a domicili.

La primera part va ser d'oca-
sions, pero que ni el Ripoll ni el
Manlleu van aconseguir mate-
rialitzar i amb un empat a zero
s'arribava al descans.

A la represa va comencar la fes-
ta de gols. El primer va ser dels
locals, al minut quatre, obra
d’Aleix Solé, que amb un xut
potent des del mig del camp va
aconseguir estrenar 'electronic.
Jaume Farrés va tenir 'empat a
tocar en dues ocasions, pero el

ripolles es va topar amb Mart{
Clusella sota pals. El segon dels
manlleuencs va arribar des dels
set metres després que els ripo-
llesos cometessin la desena fal-
ta. Jordi Gurt no va fallar i va
ampliar distancies, perd per
pocs minuts, perque Jaume Fa-
rrés tampoc va fallar en el seu tir
lliure i va imposar el 2 a 1. El ter-
cer dels locals el va fer un ripo-
lles: Nil Lépez va ampliar el
marcador, perd de seguida van
replicar els de Francesc Carmo-
na, que al minut segiient van
escurcar distancies. Aqui va ini-
ciar la remuntada dels de la ca-
pital. El primer a fer-ho va ser
Jaume Farrés, que des de la dis-
tancia sorprenia el porter rival.
El va seguir Oriol Cabré, que va
fer el gol de 'empat amb un
contracop molt ben executat i
Marti Serra va posar per davant
els ripollesos amb el quart de la
nit. L'alegria, pero, va durar poc
perqueé en la segiient jugada Nil
Lépez imposava el 4 a 4 defini

tiu igualant de nou l'electronic.

" HOQUEI Nacional Catalana | Jornada 16

CLUB PAT VILANOVA - CP SANT CELONI 2-2
CH MOLLERUSSA - SANT JUST 4-0
MARTINELIA MANLLEU - HOQUEI CLUB RIPOLL 4-4
CERDANYOLA CH - BARCA 1-9
GEIEG - CH CALDES 3-3
CLUB PAT MALGRAT - CLUB PATI VOLTREGA - MASIES 2-3
PHC SANT CUGAT - IGUALADA HC 8-2
REUS DEPORTIU - CAPELLADES HC 5-1

Classificaci
Equip PT P} PG

Q
@
Q
2
=

1.- CP SANT CELONI 37 16 11 4 1 54 21 33
2-BARCA 34 16 11 1 4 64 39 25
3.- REUS DEPORTIU 3216 10 2 4 60 46 14
4.- CH CALDES RECAM 3016 9 3 4 49 38 1
5.- CLUB PAT] VILANOVA 2916 9 2 5 5 3715
6.- SANT JUST 25 .16 8 1 7 4 4 5
7.- HOQUEI CLUB RIPOLL 24 16 7 3 6 46 49 3
8- CLUB PATI VOLTREGA - MASIES 2 16 6 5 5 48 49 -1
9.- GEIEG 21 16 6 3 7 55 40 15
10.- IGUALADA HC 2116 6 3 7 47 39 8
11.- CH MOLLERUSSA 1916 6 1 9 36 41 5
12.- MANLLEU 1816 5 3 8 40 53 -13
13.- CERDANYOLA CH %16 4 2 10 87128
14.- PHC SANT CUGAT 13164 1 11 50 66 -16
15.- CAPELLADES HC 13163 4 9 39 723
-_jS:CLUBPAT[MALGRAT 1M.16 3 2 11 38 55 17 ¢

. e 1
Partit de I'HC Ripoll a |a pista del Manlleu

EIRIPOLLES
Dijous, 25 de gener de 2024

EUDALD TEIXIDOR

o
; ol |
= e

Tot i acabar remuntant l'en-
contre, els ripollesos continuen
tenint problemes a domicili.
«Ens hem encallat una mica
en la pressio, ens hem encallat
en la sortida de pilota. A la pri-
mera part hem estat lents, a la
segona una mica més rapids»,
tenen clar que continuaran

Derrota del Ripollés RC a Andorra
WEREEED CI7

OLLE

RUGBI

Segona Catalana
VPC Andorra B 27

Ripollés RC/Banyoles RC 22

: RUGBI Senior Masculi Segona Catalana | Jornada 3

GEIEG - UES C 28-29
SABADELL RC- OSONA RC 20-29
CR SANT CUGAT C - MANRESA RC 51-10
VPC ANDORRA B - BANYOLES/RIPOLLES 27-2
Classificaci
Equip PY PG PE PP TF TC DT..EF. EC BO BD PT
1.- OSONA RC 33001128 3217 1220 0 12
2-BANYOLES/RIPOLLES 3 2 0 1 72 43 29 10 6 1 1 10
3- GEIEG 310288 1 13130175
4.- MANRESA RC 31025 9% 359 15105
5.- VPCANDORRA B 110027 2 5 4 300 4
6-UESC 110029 2 1 5 400 4
7.- CR SANT CUGAT C 21015 31 209 4100
8.- RCLHOSPITALET B 10013 43 425 700 0
30035 9% 4.6 1400 0“_

. 9- SABADELLRC

RIPOLL | REDACCIO

El combinat format pel Ripo-
llés Rugbi Club 1 el Banyoles
Rugbi Club ha perdut el lidera-
tge aquest cap de setmana. Els
ripollesos tenien desplaca-

El

Partit d'aquesta teporada del Ripollés RC

ELRIPOLLES

ment llarg a domicili, al camp
de I'Andorra B, on van caure
per un ajustat 27 a 22 en un
partit que es va acabar decidint
en els instants finals i on els
dos equips van tenir opcions.
Els primers a estrenar I'electro-
nic van ser els locals, pero de
seguida van igualar el marca-
dor els marrans. A la segona
meitat, el domini andorra es va

anar fent efectiu i tot i que la
diferéncia no va arribar a ser
abismal, els locals es van aca-
bar enduent I'encontre. Aix0
deixa al combinat ripolles en
segona posicid d'una Segona
Catalana que lidera I'Osona RC.
La competicid no s’atura, pero
els de la capital tindran jorna-
da de descans i no tornaran a
competir fins a I'11 de febrer.

treballant per a millorar les di-
namiques a domicili. L'objec-
tiu d’aquesta segona volta és
«fer passos endavant com a
equip i quallar-lo», i aix0 pas-
sa perque «cada jugador crei-
xi individualment».

L’'empat deixa als de la capital
en setena posicid i aquest

dissabte a tres quarts de vuit
del vespre rebran el GEIEG al
pavellé Municipal. En el matx
d’anada disputat a Girona, els
ripollesos van caure per 3
gols a 1, perd confien que I'es-
calf de Tlaficié els ajudi a
mantenir els bons registres
com a locals.

Nil Lopez, decisiu contra

I’'HC Ripoll

Nil Lopez en el matx contra I'HC Rpoll

EUDALDTEIXIDOR

RIPOLL | J.C.

Un dels jugadors que més
mal de caps va provocar a
I'HC Ripoll aquest cap de
setmana va ser el ripollés Nil
Lopez, que defensa la
samarreta quadribarrada del
Manlleu. La jove promesa va
ser decisiva aquest cap de
setmana, marcant un doblet
contra el Ripoll. Té el gol a la
sang i acumula grans
registres anotadors. Aquesta

temporada ja acumula 26
gols. Amb només 17 anys, el
seu equip és el Junior, pero
el seu talent l'ha portat a
jugar amb el Nacional
Catalana i amb el primer
equip, a OK Plata.

Aquest cap de setmana es
va haver denfrontar a
l'equip que el va veure
patinar per primera vegada.
«Es on vaig aprendre a
jugar a hoquei patins i és
bonicy, afirma Lopez.
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EIRIPOLLES
Dijous, 25 de gener de 2024

BASQUET Segona Masculina | Grup 2 | Fase Prévia | Ernada t

BISBAL BASQUET 2 - CB VILANOVA DEL VALLES 68-58
U.E. RIPOLL - CESET 54-43
BASQUET ARBUCIES - C.B. LA GARRIGA 65-56
C.E. ONYAR - CB SANT NARCIS 84-49
CB GRANOLLERS 3 - CB SALT 74-71
CB. 'AMETLLA - C8. MOLLET B 60-79
CB LLICA D'AMUNT A - CB TONA A 70-51
Classificacio

Equip PlPG PP NP PFOPC PT
1.- (B VILANOVA DEL VALLES B 11 2 0 89 761 4
2.- BASQUET ARBUCIES 310 3 0 8 M9 2B
3. CB LLICA D'AMUNT A 38 5 0 910 88 21
4.- BISBAL BASQUET 2 38 5 0 83 84 2
5.-CB.MOLLETB 38 5 0 1003 87 21
6.- CB GRANOLLERS 3 B8 5 0 94 88 2
7.- CB. LA GARRIGA B 7 6 0 80 88 2
8-CBTONAA B 7 6 0 931 84 2
9.- CB. AMETLLA B 6 7 0 82 89 19
10.- UE. RIPOLL B 5 8 0 83 %1 18
11.- CESET 25 7 0 7% 812 17
12.- CBSALT 34 9 0 762 81 17
13- CE. ONYAR 32 1 0 88 1011 15
14.- CB SANT NARCIS 21 1 0 694 84 13

BASQUET3a Terrtorial sénior masculi | Gup 2 | Fase Préva | Jornada 13

CE CALDES DE MALAVELLA - AB. SANT JULIA DE RAMIS 34-64
C. B. VILABLAREIX - CLUB BASQUET SANT HILARI 54-41
(B PALAFOLLS A - CB VALL DEL TERRI-ARBRE DE MAIG 58-52

UE CELLERA AMER LES PLANES - SOLDATAL CB CAMPDEVANOL 82-46
(CBGX SANTJOANENC DESCANSA

Classificacio

Equip Pl PG PP NP PF PC PT
1-UECELLERA AMER LESPLANES 12 12 0 0 870 542 24
2.- AB. SANT JULIA DE RAMIS M 9 2 0 583 44 2
3.- C.B. VILABLAREIX 1M 7 4 0 609 528 18
4.- CB PALAFOLLS A 1M 7 4 0 603 532 18
5.- CBGX SANTJOANENC M 5 6 0 617 606 16
6.- CE CALDES DE MALAVELLA 124 8 0 58 709 16
7.- CB VALL DEL TERRI 9 3 6 0 412 488 12
8.- (B SANT HILARI M 1 10 0 507 686 12
9 SOLDATAL CB CAMPDEVANOL 10 1 9 0 400 62 1

Victoria de prestigi de la UE
Ripoll a casa

BASQUET
UE Ripoll 54
CESET Pneumatics Perelld 43

I

La Unié Esportiva Ripoll s’ha
estrenat per primera vegada
aquest 2024 al pavelld de I'Ave-
llaneda i ho ha fet amb una vic-
toria de prestigi. Els de la capi-
tal es van imposar per 54 a 43 al
CESET Pneumatics Perell6 en el
matx corresponent a la jornada
tretze de Segona Catalana.

L'encontre va iniciar molt igua-
lat, contra un equip que pre-
sentava dinamiques similars
a les dels ripollesos. El primer
periode va acabar amb un 10 a
10 al marcador i no va ser fins
al segon quart que els ripolle-
SOs van comengar a marcar la
diferéncia, tot i que encara era
minima i amb un ajustat 27 a
25 s’arribava al descans. A la

RIPOLL | JUDIT CUROS

El CB Campdevanol no pot

amb el lider

ELRIPOLLES

BASQUET

UE Cellera Amer Les Planes 82
CB Campdevanol 46

I |

CAMPDEVANOL | REDACCIO

El Club Basquet Campde-
vanol no va tenir opcions
aquest cap de setmana. El
rival era el lider indiscutible
de la Tercera Masculina, la
UE Cellera Amer Les Planes
Hipra Legends, un equip que
encara no ha perdut cap par-
tit aquesta temporada. Els
verd-i-blancs van poder fer

poc davant l'ofensiva local.
Els campdevanolencs van
aconseguir aguantar el pri-
mer periode que va acabar
amb un 13 a 12 al marcador,
pero a partir del segon quart
va arribar la desfeta.

La derrota deixa als ripolle-
sos cuers, tot i que amb un
partit menys. Aquest cap de
setmana era de descans per
als campdevanolencs, pero
tindran jornada al Merce Guix
perque recuperaran un en-
contre ajornat corresponent
a la jornada 7, a un quart de
set contra el Vilablareix.

- S

i . E kL
Partit d'aquesta temporada de la UE Ripoll al pavello de I'Avellaneda

ELRIPOLLES

represa, el domini dels de Jo-
sep Maria Perarnau es va anar
fent efectiu i la distancia al
marcador va comengar a ser
major. El tercer parcial es va
tancar amb 15 punts a favor
dels locals respecte dels 11 que
van sumar els gironins, i aix0

deixava una diferéncia al mar-
cador de sis punts a favor dels
ripollesos. En I'Gltim quart no-
meés els va fer falta sentenciar
per endur-se la cinquena vic-
toria de la temporada.

Un triomf important i balsamic
que els allunya de les posici-

ons de perill i que els deixa de-
sens a la taula.

Aquest cap de setmana els ri-
pollesos tenen un repte dels
complicats.Eldissabteales16h
rebran la visita del lider, el CB
Vilanova del Valles - Negre
Mas de Sant Llei.
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El FS Campdevanol cau per
primera vegada al Merce Guix

m Tot i la derrota, les campdevanolenques van plantar cara al lider de la Primera Nacional

FUTBOL SALA
Primera Nacional

FS Campdevanol 0 - Argentona 3

CAMPDEVANOL | JUDITCURGS

Tot 1 ser la primera temporada
de la historia del Futbol Sala
Campdevanol Fement, els re-
gistres que el club esta acumu-
lant a la Primera Nacional no
sén dolents, sobretot a casa.
Les campdevanolenques s’han
mantingut invictes durant tota
la primera volta al Mercé Guix,
empatant només un encon-
tre, pero les victories al temple
campdevanolenc van acabar
aquest dissabte. Les de lila
tenien un partit d’alta volada
per iniciar la segona volta de
la competicio, rebent el lider,
I'Olimpic Argentona. Tot i sa-
ber que les possibilitats de su-
mar eren minimes, les camp-
devanolenques van quallar

un bon partit, un dels millors
d’aquesta temporada. Lluny
va quedar la golejada que van
rebre en el matx d’anada dis-
putat al Maresme perque les
d’Isi Vargas es van mostrar
molt solides en defensa i aixo
va complicar l'ofensiva visi-
tant. Les primeres ocasions
van ser locals, per0 I'Argen-
tona va aconseguir estrenar
I’electronic i arribar al descans
amb un comode O a 2 al mar-
cador. En el segon gol, la pilo-
ta rebutjada per Anna Roqué
va rebotar amb una jugadora
campdevanolenca i l'esféric
va acabar entrant a porteria.
Les locals també van tenir
alguna ocasié i Anna Picola
va tenir un u contra u amb la
portera, perO Marta Pérez el
va acabar aturant.

A la represa el joc de les
campdevanolenques va ser
més fluit, perd I'Olimpic va

, SN 2o
1 EEER'EENR

FS CAMPDEVANOL

= 8 8]
| §|
- EERE

-

|

ElFS Campdevanol va perdre per primera vegada al Mercé Guix

sentenciar amb el tercer gol
de la tarda.

Tot 1 la derrota, les d’Isi Var-
gas continuen mantenint la
quarta posicié d'una classi-
ficacié que continua liderant
I’'Olimpic Argentona.
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L'EFS Ripoll fa els deures a Montserrat
itorna amb els tres punts

FUTBOL SALA Lliga Primera Nacional Jomada9

TECLA FUTSAL CE "A" - MONTSANT SALA 5 7-
INTER TTW TERRASSA - C.FS. CORBERA SENIOR B 5
(SMA-EGARA FUTSAL - CF SALA CORBERA AUTOCORB 0-2
ACE SANSUR - ARRAHONA FS

CF. SALA OLIMPIC ARGENTONA - CFS LAGUNA
CE. SAGRERENC - ALBELDA FUTSAL

AVV MONTSERRAT - EFS RIPOLL SERVYCAT A

Classificacio
Equip P
1.- CF SALA CORBERA 8
2.- TECLA FUTSAL CE "A" 9
3.- MONTSANT SALA 5 9
4.- CFSO ARGENTONA 8
5.- EFS RIPOLL SERVYCAT A 7
6.- AVV MONTSERRAT 8
7. CFS LAGUNA 9
8.- ARRAHONA FS 9
7
9
9
8
8
8

2
<
o
a
=
&

9.- ALBELDA FUTSAL

10.- CE. SAGRERENC

11.- ACE SANSUR

12.- INTER TTW TERRASSA
13- CFS. CORBERA SENIOR B
14.- CSMA-EGARA FUTSAL

C o - = WwwsGLm oo
o~ -t s cococo0co -0 — —
[ VI W P
=
&
w
3
N
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S

8 9 136-127

FUTBOL SALA

Primera Nacional

Montserrat 2 - EFS Ripoll 4

=1

L'Escola Futbol Sala Ripoll ja
ha abandonat la mala dina-
mica que els va perseguir en
el primer tram de la tempo-
rada i ja s’esta posicionant en

RIPOLL | REDACCIO

ARXIU

Aquest cap de setmana les
campdevanoleques tenen un
altre repte en majuscules, i a
domicili. Les de lila visitaran
aquest dissabte a les quatre
la pista del Montserrat, tercer
classificat. El matx d’anada va

EIRIPOLLES
Dijous, 25 de gener de 2024

FUTBOL SALA Lliga Nacional Femenina Jomada 10

FS. PUIG-REIG - SPORT CASTELLGALI FUTBOL SALA 0-1
EGARA FUTSAL FEMENI INCLUSIU - FUTSAL VIC - CALLDETENES

EGARA FUTFEM - FEM LA GARRIGA 0-5
FS CAMPDEVANOL - CFS OLIMPIC ARGENTONA 0-3
CF SALA CORBERA - FEMENi AVV. MONTSERRAT

Classificacio

Equip Pl PG PE PP GF GCAVG S PT
1.- CFSO ARGENTONA 0 8 1 1 46 6 40 0 25
2.- FUTSAL VIC - CALLDETENES 77 003 2 380 2
3.- FEMEN AVV. MONTSERRAT 8 6 2 0 39 9 30 0 20
4.- FS CAMPDEVANOL 10 5 1 4 2429 5 016
5.- SPORT CASTELLGALI F§ 9 5 0 4 21183 0 15
6.- CF SALA CORBERA 8§ 4 0 43 2 1 0 12
7.- FEM LA GARRIGA 0 4 0 6 2 3717 0 12
8.-FS. PUIG-REIG 0 3 07 1320809
9.- EGARA FUTFEM INCLUSIU 8 1 0 7 1249370 3
10.- EGARA FUTFEM 0 0 0 10 2 5 -5 0 0

acabar amb empat, perd les
condicions de la pista terras-
senca, d’asfalt i exterior, difi-
cultaran el joc del FS Campde-
vanol, que necessita sumar els
tres punts si vol mantenir la
quarta placga.

Ple de victories per als tres
equips del CTT Ripoll

ARXIU

Partit d'aquesta temporada del CTT disputat a les instal-lacions de la Lira

TENIS TAULA
Tercera Estatal
CTT Ripoll 4 - Ripollet 2

les primeres places de la Pri-
mera Nacional. Aquest cap de
setmana els ripollesos tenien
duel a domicili, a la pista del
Montserrat, on es van imposar
per 2 gols a 4.

Amb el triomf, els ripollesos se
situen cinquens a la taula amb
un balang de cinc victories i
dues derrotes i confien a am-
pliar la dinamica guanyado-

ra el proxim cap de setmana,
quan els de Carlos Vigara tin-
dran duel com a local. Els de
la capital jugaran el diumenge
a les sis de la tarda al pavelld
municipal de Ripoll per in-
disponibilitat del pavelld de
I’Avellaneda. Sera un encontre
complicat per als ripollesos,
que reben el segon classificat,
el Tecla Futsal.

-y

El Club Tennis Taula Ripoll ha
comencat l'any amb les piles
carregades i aquest cap de set-
mana I'entitat va firmar un ple
de victories. El Tercera Estatal
es va imposar per 4 punts a 2
al CTT Ripollet. Els de la capital
no van tenir massa problemes

RIPOLL | J.C.

pEer superar un equip que ocu-
palapart baixa de la taula i aixo
els permet mantenir la tercera
posicié a la Tercera Estatal.
Tampoc van fallar el Sego-
na Provincial i el Preferent,
tots dos van repetir resultat:
6 a O, contra la Bisbal. El Se-
gona Provincial ho va fer a
domicili mentre que el Prefe-
rent es va imposar amb sol-
véncia a casa. Aix0 els dei-
Xa en segona posicio i liders
a la taula, respectivament.
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La Trail Vall de Ribes ja

supera els 200 inscrits

® Hi ha representacié de cinc nacionalitats i vuit comunitats autonomes diferents

RIBES DE FRESER | JUDIT CURGS

Ja fa més d’'un mes que la Trail
Vall de Ribes va obrir inscripci-
ons 1la prova ja supera els 200
inscrits, consolidant-se com
una de les curses de referen-
cia a la comarca. La prova ja té
data confirmada i sera el pro-
xim 27 d’abril, sent una de les
matineres de la temporada. De
moment, hi ha fins a cinc naci-
onalitats i vuit comunitats au-
tonomes representades entre
els participants.

La competicio celebra enguany
una decada i ho fa amb mol-
tes novetats. Hi haura quatre
distancies: tres recorreguts
competitius de 42, 23116 quilo-
metres 1 una marxa senderista
de 9 quilometres amb el punt
d’inici i final a Ribes de Freser.

La prova reina, la marato, és
una de les que esta tenint més
exit i ja s’han esgotat més de la
meitat dels dorsals disponibles.
Enguany es vol consolidar la
Trail Kids, una carrera d'inicia-
ci6é pensada per als més petits
i que entra a formar part de
la Copa de Carreres Infantils
Osoning. En una aposta per
ampliar i consolidar la cursa,
també s’han organitzat activi-
tats per al diumenge. L'orga-
nitzacié ofereix la possibilitat
de reservar, juntament amb la
inscripcio, una plaga per a fer
la Via Ferrada Roca de la Creu.
Lactivitat també estara oberta
per als acompanyants.
Enguany també es va confirmar
que la Trail Vall de Ribes forma-
ria part de la XTRail Cup, sent la
prova que obrira el circuit.

Planoles se sumaala

Run4Cancer

Els recorreuts també es podran fer caminant

PLANOLES | REDACCIO

Planoles tornara a tenir una
cita amb la solidaritat. La
vila ha confirmat una nova
edici6 de la cursa Run4
Cancer, una prova no com-
petitiva que té com a objec-
tiu recaptar diners per a la
lluita contra el cancer. La
data escollida per a la cita
és el 4 de febrer. Enguany
es mantindran les distanci-

es habituals de 5 1 10 quilo-
metres i es podran fer tant
caminant com corrent. El
punt de sortida sera la plaga
Primer d’'Octubre.

Les inscripcions ja estan ober-
tes amb un cost de 10 euros.
Es tracta d’'una prova que té
lloc en diversos municipis
del territori i Planoles, un any
més, ha volgut formar part
del calendari i correr per la
lluita contra el cancer.

ARXIU

La Trail Vall de Ribes se celebrara el 27 d'abril

Claudia Tremps confirma que tornara a
ser a la Transgrancanaria

OGASSA|J.C.

Hi va ser el 2019, el 2020, el
2021, el 2022, el 2023 i hi tor-
nara a ser aquest 2024. Clau-
dia Tremps ha confirmat que
per sisena vegada consecu-
tiva sera a la linia de sortida
de la Transgrancanaria, la
prova que enceta el calenda-
ri per a la corredora. «Es una
cursa que té un sentiment
molt gran per a mi», explica
l'ogassenca. Sempre ha que-
dat dins del Top 10ien les tres
ultimes participacions la cor-
redora ha aconseguit pujar al
podi, pero li queda el repte de
poder guanyar-la «tot i que si
que és cert que aquest any
no arribo tan bé fisicament»,
explica, ja que la ripollesa s’ha
centrat aquestes ultimes set-
manes a I'esqui de muntanya
ila lesié que va patir la tem-
porada passada I’'han obligat a
fer una aturada.

Tot i aix0, Tremps és una cor-
redora de reptes i té clar que
ho donara tot per a poder
treure’'s l'espina 1 penjar-se

- P i

Claudia Tremps a la linia d'arribada de la Transgrancanaria

CLAUDIATREMPS

CANARIA |\ .:-j

I'or el proxim 24 de febrer.
Per0 aquesta no és I'inica data
que l'ogassenca té marcada al
calendari, tot i que assegura
que s’ha «marcat pocs punts
vermells» per arribar amb les
maximes garanties a la gegant
de les curses: I'Ultra Trail del
Mont-Blanc. Aquest any ja té
la placa assegurada i si no ho
impedeix cap lesio, lluitara per
ser al podi a Chamonix.

L'objectiu és entrenar bé per
arribar ala gran cita, és per aixo
que enguany la corredora d’'On
no participara en grans carre-
res. De moment, ha confirmat
la Transgrancanaria, 'UTMB i
la Trail 100 Andorra, tot i que
no descarta fer alguna prova
«meés curtay, per no perdre el
ritme, perd sense desgastar-se
massa i reservar forces per do-
nar el 200% a Chamonix.
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396 alumnes del Ripolles es beneficien
del programa Esport Blanc Escolar

m Deu escoles de la comarca participen en aquesta iniciativa, que permet als més menuts descobrir els esports de neu

RIPOLLES | MARTI PALAU

Els alumnes de tercer i quart
de primaria de les escoles de
la comarca participen un any
més en el programa ‘Esport
Blanc Escolar, que permet
que els nens i nenes del Pi-
rineu puguin gaudir dels es-
ports de neu.

Enguany, el programa ha
beneficiat a gairebé 2.600
alumnes de les comarques
de muntanya, amb l'objectiu
de promocionar l'esqui i al-
tres modalitats i que els joves
coneguin el seu entorn més
proxim. Es tracta ja de 'onze-
na edicié d’aquesta activitat,
que hauran aprofitat més de
10.000 nens i nenes al llarg
dels anys. Pel que fa al Ripo-
llés, aquesta temporada son

B o

GENCAT

Molts nens i nenes tenen el seu primer contacte amb els esports de neu

.

EIRIPOLLES
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GENCAT

Els alumnes del Ripollés baixaran per les pistes

396 els alumnes que es benefi-
cien de 1”Esport Blanc Escolar’,
la comarca que més nens i ne-
nes porta a descobrir I'esport

blanc. La iniciativa va néixer el
curs 2013-2014 amb només 142
alumnes, i no ha parat de créi-
Xer any rere any. Es una activi-

tat integrada dins el programa
d’educacio fisica, i consta d’en-
tre sis 1 vuit sessions. Un cop
acabat el programa, s’organit-

za la jornada final de Gradua-
cié de Neu en diferents seus,
per graduar els alumnes de
manera ladico-competitiva.

L
Tanatori

Servei de notes de condol

ALTIMA

97 270 27 21

mivoluntad

Contracti, en vida, el seu propi servei funerari.

Tanatori-Crematori Ripollés

900230238

www.altima-sfi.com

ALTIMA
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Clinica Dental— \wpLANTS

DrFLLAGOSTERA ORTODONCIA Dr. J.M. de Ferrer

PROTES'S PRIVATS | MUTUES DR. JOAN TELL g

Alianca, Adeslas, Mitua General de Catalunya, Caser, Wintherthur... OFTALMOLEG

. 972 70 33 91 Clinica Sant Josep - Vi _ —
. C. Progrés, 41 - 17500 Ripoll sttt Tel. 669 406 411 | 629 082 101 ___NOVA CONSULTA

C. del Prat, 2 baixos de Ripoll.

AN U N Cl A’T Ginecologia i obstetricia Visites dimarts i dissabte
A LA GU IA E SERVEIS ‘IAmpliem 'equip amb nous professionals de 10 ha 12 h.

= Dr Raimon Rovira =Dr Xavier Saura = Dr Walter Trusso Només els dies de visita

= Dr Josep Grau = Dra Eva Borralleras | =Dra Nuria Gil E 9 7 2 440 4 50

972 70 21 12 i Visites a Bayés Consuitori - B asd C. Prat' 2 baixos - RIpO”
publicitat@corisa.cat bayes.sa De 9ha 20h de dilluns a divendres armldnd ® D 667 665 800

ANUNCIA'T TANCAMENTS D'ALUMINI | | Mudances i muntatges
A LA GUIA DE MEDICINA m“erlﬂ O0mgs L ORTES DE GARATGE "
5 AUTOMATISMES 938123218

‘ 679 896 213
manlleu s.l. TANQUES DE JARDI > gomu LI _ aurowoms__
tel.972 70 21 12 C. Antoni Baixeras, 2L~lvllanlleu - 93 850 75 21 ~info@serralleriahmalnlleu.com : .E : " LI AL '-I
e-mail: publicitat@corisa.cat www.serralleriamanlleu.com ecomU.da Lo ,'."..."'...',‘.h':',,.]'. TARIS
1 assessoria d'empreses W) . )
ANUNCIATBICd: . e Dl
ALAGUIA DE SERVEIS [N ribas - alvarez k o
Joan Ortiz Avila 0
CORREDOR D’ASSEGURANCES
DGPFA F-172GC m
Col-legiat nim. 72866 o
_?}F?Z;ezn?g%ré ;11 ?;;r;gg)r(t)ilicorredor.com Passeig Sant Joan, 9 - 17500 RipO" :'
. 4009 | Tel. 972 70 01 01 - a/e: acoma@ribasalvarez.cat L
WAM“UQU“"A CA/VI Tel. 630 96 42 84
938570374
3 ’51 e'DeIutG contacte@neida.cat

L PELuT p
972702112

publicitat@corisa.cat

Recollida a domicili... Truca'ns i informa’t!
Regal de benvinguda per a nous clients

644 55 78 86

ANUNCIA'T

GUIA DE MEDICINA

« Presa de llum

* Parquing cobert

« Punt de buidatge &
d'aigles grises

« 972702112

e-mail: pUbliCith@COFiSG.CGt EUE 352 599 @' 'B mmMnmﬂnm wnw. totcaravanesripolles.cat
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Bacalla amb romesco i mongetes

RIPOLLES | REDACCIO

Avui us proposem una recepta
una mica laboriosa perd amb
un resultat molt interessant.

El primer pas es posar les
mongetes en remull durant 24
hores i bullir-les, n’hi sol haver
prou amb una hora o una hora
i mitja de coccio.

El romesco

Torn per a la salsa romesco.
Preescalfem el forn a 180° i es-
calivem els tomaquets i els alls
pelats. En una paella amb oli,
fregim els pebrots o les nyo-
res juntament amb el pa. Tot
seguit, posem tots els ingredi-
ents en una olla que sigui prou
fonda i els triturem amb la ba-

tedora, afegint oli de gira-sol
a poc a poc fins a obtenir una
salsa ben lligada.

Enfarinem els talls de bacalla,
els fregim 1 els reservem da-
munt de paper de cuina per
eliminar 'excés d’oli.

Posem mig got de conyac a la
cassola i el flamegem, tot se-
guit hi afegim tres cullerades
de romesco i tres més de brou
de peix i ho remenem amb el
batedor de varetes.

Tot seguit hi afegim les mon-
getes cuites i els talls de baca-
lla fregits. Ho barregem amb
la salsa, rectifiquem de sal i
ho deixem coure cinc minuts,
apaguem el foc i deixem re-
posar cinc minuts més abans
de servir.

Bon profit!

= 4lloms de bacalla
= Brou de peix

= Conyac

= 200 gr de mongetes
= Farina

= Olid’oliva

= Sal

= Aigua

Per al romesco:

= 8 tomaquets

= 12 grans d’all

= Julivert

= Menta

= Sal

= Pebre negre en pols

= Pa

= 3 pebrots de romesco
o nyores

= Ametlles torrades
ipelades

= Pinyons

= Xocolata en pols

= Oli de gira-sol

= Vinagre
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AQUESTA SETMANA RECOMANEM...

restauranit

LA'PERUA.

!
cuma casol-al' ol

¥
."L

Pl. Gran, 4 - Ripoll - restperla@hotmail.com

97270 00 O1 - 649 24 0217

ELS BILLAI'S

ENTREPANS FREDS | CALENTS
BILLARS DE CARAMBOLES
TENIM TERRASSA

OBRIM DE DILLUNS A DISSABTE
DIUMENGE TANCAT

Carns ala brasa
Esmorzars de forquilla
Entrepans i molt més

L 972195 856
C/ de la Canal, 9,
17869 Vilallonga de Ter

RESTAURANT

BAR - LOUNGE

- Hamburgueses |
i frankfurts casolans

» Frankfurt de
1/2 metre i de
pam i quart

- Tapes Variades
- Tenim terrassa
+ Futbol i motos

PL. de la Dansa
629 806 949

h"‘-—"

i .
Ll 1)

Campdevanol
972 71 27 75

ANUNCIATA LESPAI
GASTRONOMIC
D'ELRIPOLLES

la guia gastronomica mes gustosa

«972 702112

ANUNCIA'TA L'ESPAI
GASTRONOMIC
D'ELRIPOLLES

la guia gastronomica
mes gustosa
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Frankfurt EL NIU

¢ Nova direccio +

AQUESTA SETMANA RECOMANEM...

e Scrradet

i

CUINA CATALANA DE PAGES - SERVEI DE BOTIGA m&:ﬂ 126
LES NOSTRES TAPES DE SEMPRE
17830 Campéevanol POLLASTRES A L'AST T e - e Horor,
PLATS PER EMPORTAR

carnd ¢ embotits delabsracis prépia.
Diumenge tancat.
Gran varietat de tapes _;_-:.!.n;_ 649 662 776

Calamars a I'andalusa ' Lacén gallec
Pop a la gallega - Torreznos de Soria

Zona Poliesportiva

P Cfro Berga, s/n - 08588 Soro elserradet.guiacat.cat - T 93 855 03 27 Vallfogona de Ripolles

lapiscinavalifogona@gmail.com
Ctra. Ribes, 11 * Ripoll - 972 702 616 E=oed L_INNRIF VWV

@piscina_vallfogona_de_ripolles

ANUNCIA'TALESPAI GASTRONOMIC
D'ELRIPOLLES
dd | Bl )
. i , Ri1a

la guia gastronomica mes gustosa

« 972702112
St. Pere, 14 - 972 70 07 66 DOLCERIA JUNYENT, S.L. 972 579 509
Rocafiguera, 1 - 972 70 19 50 dolceriajunyent@elripolles.com C. Alcalde Pere Rovira, 3
Ctra. Barcelona, 66 - 972 70 01 25 Ripoll 17860 Sant Joan de les Abadesses

(

Genn, c[_z_@_m
(an jﬂ,{ﬁ&f

Tastets de formatge

#somformatgers -

| Tastos guiats de formatges
Tallers familiars
Venda de formatges
Productes del territori

www.tastetsdeformatge.cat
info@tastetsdeformatge.cat

Teléfon: 693 014 618
Botiga #somformatgers ﬁ.— n

C. Mossen Cinto Verdaguer, 10 - Ripoll

C/ Beat Mird, 1
T. 972 720 371 - 646 843 598

Sant Joan de les Abadesses

ANUNCIA'T A L'ESPAI 2 el _
GASTRONOMIC e - Bar e

D'ELRIPOLLES Se T e\ 2l EL PUNT

LR PO sy, et il
la guia gastronomica ' ' 1y
més gustosct tapes variades

entrepans ° plats combinats

Vine a tastar els nostres
menus diaris i festius,
entrepans, tapes i les nostres

BAR - RESTAURANT DE TAPES hamburgueses casolanes

jsniay per a emporia Davant del Monestir

C/ Berenguer El Vell, 3 - Ripoll PI. Civica, 10 » 17500 Ripoll
692 815 371 - @easy_rider_ruta_66 Tel. 972 70 29 84
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«El jazz és minoritarii per
aixo costa trobar feina»

El nou disc "Shifting’ de Rai Castells Quintet
estd en elaboracié per sortir a la primavera

RC

Raimon Castells (47)

Masic de Jazz

RIPOLL | POL BALCELLS

- Quan et va comencar a
interessar el mon de la miisica?
De petit vaig comencar a tocar el
piano, vaig fer un parell d’anys, i
després vaig veure que no m’'en-
tusiasmava. Al cap d'un temps
vaig agafar la guitarra del meu
pare i vaig comencar a fer classes,
i en aquell moment vaig veure
que em comencava a agradar. Te-
nia uns 13-14 anys.

- T’has format al Berklee College
of Music de Boston, com és que
vas decidir marxar per estudiar
als Estats Units?

Primer vaig estudiar a Ripoll, i
després vaig veure que realment
el que volia estudiar era aixo, i
vaig anar a estudiar a I'Aula de
Musica de Barcelona. El que pas-
sa és que si volies estudiar mu-
sica moderna no hi havia una
titulacié oficial, en canvi, si vo-
lies estudiar classica, anaves al
Conservatori, cosa que no era el
meu cas. I per obtenir una carre-
ra universitaria amb la branca de
musica moderna, havies d’anar a
estudiar a fora. A Berklee oferien
unes beques per anar a estudiar
alla i les vaig aconseguir. Va ser
una oportunitat Unica, ja que la
Berklee Collage of Music és de les
universitats més prestigioses en
I'ambit musical.

= Quin és el teu estil musical?

Jo el que toco més és jazz, tot
i que m'agraden molts altres
estils. Jo m’he especialitzat en

R ai Castells
va veure
que des de

ben petit la
muisica sempre
l'acompanyaria,
i sobretot la seva
guitarra.
Castells va patir
l'evolucic dels
gustos musicals
passant per
agradar-li el
rock i fins i tot

el blues. Pero el
génere musical
del jazz va
arribar a la seva
vida per quedar-
s’hi. Des de
llavors molts dels
seus projectes
tenen el ritme de
la musica jazz.
Actualment,
toca en un grup
que porta el

seu nom, Rai
Castells Quintet.
El guitarrista

ha confirmat al
setmanari ‘El
Ripolles’ que
d’aqui a dos
mesos vol treure
el seu nou disc.

‘Shifting’

el jazz i és basicament el
genere al qual em dedico.
St que he fet algun projecte
més de rock o pop, pero
majoritariament em moc
amb el jazz.

- Com és que la guitarra és
el teu instrument? Que li
vas trobar?

Va ser el fet de tenir una
guitarra a casa, i sense te-
nir coneixement de res,
em cridava molt I'atencid.
[ vaig comencgar amb el ti-
pic aprendre tres acords
i llavors puntejant. I en
veure que és un instru-
ment melodic, podia fer
la part d’harmonia amb el
piano. Llavors tenir els dos
vessants ho vaig trobar
molt interessant.

= Quin és el projecte que
més t’ha marcat en totala
teva carrera professional

Rai Castells, tocant la guitarra

Tot i tenir altres projectes en actiu, el grup Rai Castells
Quintet és el projecte més personal que té en Raimon

RAICASTELLS

I'.|

- El jazz té una
particularitat. La técnica
de la improvisacié. Tu la
utilitzes sovint?

Si, de fet els musics de
jazz sempre estem estu-
diant per als moments de
fer concerts poder impro-
visar. Practiques diverses
tecniques, perqué quan
puges a l'escenari inten-
tes oblidar-te de tot i es-
coltar el que toquen els
altres musics i a veure que
us podeu aportar mutua-
ment. Entre tots els mu-
sics creem una pega unica
i diferent cada vegada.

- Tens algun projecte en
ment, actualment?

S, amb el Rai Castells
Quintet tinc un disc que
esta a punt de sortir. Esta
tot a punt, tot i que encara
queda la part de logistica,

com a music?

El que m’ha marcat més és el pro-
jecte de Rai Castells Quintet. Es al
que li dedico més energia, ja que
és meu. Componc, busco jo ma-
teix els musics. Basicament, en
aquest projecte es reflecteix tot el
que realment vull fer. Podriem dir
que Rai Castells Quintet és el pro-
jecte que més em representa.

= Ara ens centrem en 'estil del
jazz en territori catala. Creus
que esta tan consolidat com

als Estats Units, el pais que va
veure néixer aquest génere?
Aqui no, ja que és una musica de

minories i la veritat és que costa
trobar feina com a music de jazz.
S’ha de dir que la nostra tradicid
musical és una altra. Pensa que
quan jo estudiava a Berklee molts
alumnes des de petits ja havien
escoltat el jazz. Tot i aixd, ara
cada vegada s’escolta més. De fet,
ara hi ha unes quantes escoles
superiors de musica moderna
que ensenyen aquest estil i aixd
ajuda al fet que es doni a conéixer
i més gent el toqui. Ara per ara,
pero, falten molts locals on poder
escoltar aquesta musica.

és a dir, s’ha d’editar, fer la
portada, penjar a les plataformes
digitals, entre altres coses. Tot i
aix0, espero que en un parell de
mesos ja estigui enllestit.
- Es pot saber el nom del disc que
trauras?
Si! El nou album es diu Shifting.
Primer, pero, se 'ha d’escoltar
alguna discografica per veure si
el volen treure. Es un procés que
no esta molt en les meves mans,
perd no em vull demorar molt
en treure el disc. Tinc moltes
ganes que per la primavera ja
estigui al mercat.
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