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Les llums de

Cap d'Any

Lanova llum V16 sera obligatoria a tots els vehicles a partir de I'1 de gener del 2026

EL RIPOLLES

RIPOLL | MARC ROURA

A falta de menys d'un mes per
les festes de Nadal, els pobles
comencen a encendre les
llums d'una época que es viu
amb festa, alegria i regals. En-
guany, els municipis no seran
els unics que collocaran llums
per 'época nadalenca. També
ho hauran de fer tots els con-
ductors per celebrar l'entrada
al 2026. A partir de I'l de gener,
els tradicionals triangles de
senyalitzacid de perill seran
substituits pel llum V16. La Di-
reccié General de Transit ha
explicat que el canvi es fa

«amb el proposit d'avancar
en l'ambit de la seguretat vial
i la reduccié d'accidents».
Com en tants altres ambits, la
tecnologia va guanyant pes i
s'imposa a la tradicié, amb la
voluntat d'avancar cap a un
mon millor. O, si més no, cap a
un de més controlat. Els nous
llums estaran dotades de con-
nectivitat i s'aparellaran amb
la plataforma DGT 3.0 per avi-
sar als altres usuaris de la situ-
acié viaria. «El principal
avantatge és que no s'’haura
de sortir del cotxe per posar-
lo i evitarem possibles acci-
dents», ha detallat la respon-

sable de Rodi Motor Services a
Ripoll, Anna Serra.

Sobre el paper, ha de ser una
millora, tant pels conductors
com pels usuaris viaris. Pero,
com tot, també hi ha qui creu
que és una manera de recap-
tar diners. La nova llum ha
d'estar homologada per la
DGT i valdra uns 40 euros. La
sancié per no portar-la sera
del doble del cost. Aix{ que, si
sou d'aquells que no sabeu
qué demanar o que regalar
per Nadal, vet aqui una idea. I
recordeu: per Nadal, els llums
a l'arbre; i per Cap d'Any, els
[lums al cotxe.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Aquesta setmana no us oblideu de felicitar a:
SANTS DEL 27 DE NOVEMBRE AL 3 DE DESEMBRE

Medalla Miraculosa, Basileu, Ramon Llull
Ruf, Mansuet, Jaume de Marchia, Caterina Labouré
Sadurni o Serni o Cerni, Demetri, Il-luminada

Andreu, Justina

Eloi, Edmon Campion, Robert Southwell, Roger Filcock,
Robert Middleton, Naiim, Natalia

Silva, Bibiana, Elisa, Maria Angela Astorch

Francesc Xavier, Cassia, Sofonies, Magina
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Aguantar-se per un fil

Per un fil o per un péel. La giies-
tid és aguantar-se. Aix0 és el
que deu pensar aquest pal
electric, que s'aferra al cablejat
electric per pur instint de su-
pervivéncia. Aqui tens el pal.
Dret, confiant cegament amb
els fils com a crosses eternes.
Amb un equilibri digne d'acro-
bata, el pal resisteix dret, pen-
jant com si la gravetat fos no-
més una recomanacié. Una
prova que, a Ripoll, algunes
estructures urbanes tenen
més fe que ciment.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

EL RIPOLLES

EL RIPOLLES

GALLS

EL RPOLLES

Futbol o rugbi?

La polivaléncia del camp mu-
nicipal de Ripoll és sabuda per
tot ripollés i ripollesa. Seu de
partits de futbol, rugbi, troba-
des escolars, campus d'estiu,
jornades educatives... Perd
creiem que el camp encara no
s'havia trobat que es juguessin
dos partits de diferents es-
ports a la mateixa hora. Per
sort, la comunicacié i I'entesa
entre els clubs han solucionat
el problema. Aix0 si, avisats
préviament pel departament
d'esports d'aquest setmanari.

Historics

A Can Parruc son els

nous mollonencs de
l'any. Un reconeixement més
que merescut a una botiga
que fa gairebé 120 anys que
va obrir les seves portes.

“ Residual
L'assistencia al cine-
forum sobre els resi-
dus eléctrics va ser, i discul-
peu la redundancia, residual.
Després ens preguntem per
que no es recicla del tot bé...

‘Arxerisme'

La ripollesa Aina Arxé

ha sigut el far del CP
Fraga en la victoria contra el
Vila-sana. Ara, l'equip s'en-
comana a ‘1'Arxerisme' per l'i-
nici de la Champions.

* IIluminant
+ 4 Una estrella no, trenta.
Son les que ha usat
I'Associacid Reach i un grup
d'infants, que han teixit una
banderola per reivindicar la
prevencio de 1'abuas sexual.
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114 families viuen en situacio
de vulnerabilitat energetica

I Creu Roja Ripoll atén a més d'un centenar de I Aquesta realitat també afecta persones

families de la comarca amb aquest programa

RIPOLLES | PAULA SAYAGO

Un hivern sense calefaccio.
Aquesta és la realitat de mol-
tes families. De fet, hi ha es-
tudis que asseguren que 9 de
cada 100 persones estan molt
lluny d'arribar a la tempera-
tura d'entre 18 1 22 graus, la
recomanada per 1'Organitza-
cié Mundial de la Salut a I'hi-
vern. La pobresa energetica
és una realitat que va en aug-
ment, a causa dels creixents
costos de la vida i els serveis
d'energia. Des de Creu Roja
impulsen programes per aju-
dar les persones que patei-
xen el que s'ha encunyat com
a «vulnerabilitat» energeti-
ca. «Abans parlavem de po-
bresa, pero s'ha canviat»,
explica Silvia Gallart, coordi-
nadora de Creu Roja Ripoll.
Un terme que s'ha canviat
perque «tots podem ser per-
sones vulnerables».

Des de la institucio ja fa anys
treballen per vetllar per la
millora de la qualitat de vida
de les persones en aquesta
situacié. Creu Roja fa una
«atencié transversal i inte-
gral» de la persona que esta
en aquesta situacid, «se les
atén des de diferents
camps», afegeix Gallart.

La técnica, Iolanda Pesquero,
detalla el principal eix de tre-
ball de Creu Roja en el progra-
ma de pobresa energetica i
com «s'intenta acompanyar a
les families que ja s'han
identificat com families vul-
nerables». En aquesta linia,
també hi intervé el Consorci
de Benestar Social, amb qui
treballen conjuntament.

Des de Creu Roja, consideren
que hi ha tres aspectes que fan
que aquesta realitat «arribi a
les families». Pesquero deta-
lla que la pobresa energetica
pot néixer a partir «de baixos
ingressos, amb un habitatge
que no és eficient energeti-
cament, i té a veure amb la
incertesa de les energeti-
ques», és a dir, «amb les puja-
des i baixades» dels costos i
de les factures.

Fent un pas endavant, la

CREU ROJA

La pobresa energética afecta a gairebé 10 de cada 100 persones

técnica informa que moltes
de les families «estan treba-
llant i els ingressos no sén
suficients per poder escal-
far la casa», o, dit d'una al-
tra manera, «les despeses
sén massa altes en relacié
als ingressos».

Un dels perfils més habituals

«sOn persones que viuen de
lloguer i el parc d'habitatge
no és el que els agradaria,
per tant, han de ficar-se en
algun lloc i hi ha deficiéncies
importants», com, per exem-
ple, «finestres d'un vidre,
portes on bufa el vent o hi ha
molta humitat». En una co-

marca com el Ripolles, «o fas
servir subministraments o
ho passes molt malament»,
exclama Pesquero.

Serveis Socials 1 Creu Roja,
atenen actualment a més de
cent persones: «Hem ates 114
families de tot el Ripollés».
«Hi ha un desconeixement
molt gran dels subministra-
ments», el que fa que moltes
vegades no sapiguem com ac-
tuar o com mirar d'acotar les
despeses. Per aixo, el primer
que fan a Creu Roja és revisar
les factures i «tenir una xer-
rada» amb les families sobre
el consum «si és raonable i el
preu és I'adequaty, entre d'al-
tres. «Hi ha sorpreses, mol-
tes», assegura la tecnica.

A partir d'aqui «fem una va-
loracié» per veure si la per-
sona podria beneficiar-se
d'ajuts que vetllin pel seu
benestar. Des de Creu Roja
també ofereixen ‘kits' a les
families que els ajuden a
«millorar». Aquests lots es-
tan formats per elements de
baix cost, perd d'alt impacte,

«Si la persona esta en risc d'exclusio per
pobresa energética, no podem fer talls»

RIPOLL | PS.

Les empreses energetiques
tenen una relacié estreta
amb les situacions de pobre-
sa energetica. El director
d'operacions de l'eléctrica
Vaquer, Raimona Vaquer,
explica que hi ha dos ca-
mins: «Primer, hi ha el bo
social, que son uns des-
comptes a la factura».
Aquestes ajudes venen «fi-
nancades per tots a través
de les factures». La gestio
del bo social es determina
per certes comercialitzado-
res, «les de referéncia». A
I'Estat Espanyol només n'hi
ha quatre o cinc, i en aques-
ta llista hi apareixen noms

com Endesa amb «energia
21» o Naturgy amb el «bo so-
cial eléctric». Aquestes em-
preses emeten «ajudes direc-
tes» a les persones que ne-
cessiten suport per poder fer
front a les factures.

Davant d'una situacié de vul-
nerabilitat electrica, Vaquer
recorda que cap empresa pot
«fer talls» per qgiiestions d'im-
pagament. «Si la persona no
paga i esta en risc d'exclusié
social per pobresa energéetica
no podem realitzar el tally,
detalla el director. Si els impa-
gaments de les factures soén
recurrents, «ens hem de po-
sar en contacte amb serveis
socials, nosaltres com actu-
em principalment a Ripoll

tenim un conveni amb ser-
veis socials de Ripoll, per
poder contactar-hi i fer la
sollicitud perqueé facin l'in-
forme sobre si realment
existeix o no» aquesta situa-
cié de pobresa energetica.
Amb la resposta de Serveis
Socials, l'eléctrica procedeix
o no al tall de l'energia.

En cas que hi hagi una situa-
cié de vulnerabilitat «les
factures queden pen-
dents» i normalment, «o es
posposa o es mira com es
pot ajudar».

Des de I'Electrica Vaquer rea-
firmen la radiografia de Creu
Roja i com hi ha moltes per-
sones en aquesta situacio:
«Es una realitat i passa».

empleades, peré amb ingressos insuficients

L'APUNT

Refugis d'estiu
pero no d'hivern

Durant els mesos d'estiu,
diversos consistoris oferei-
xen a la seva poblacio refu-
gis climatics. Els ajunta-
ments habiliten diversos
espais perque els seus veins
1 velnes puguin aillar-se de
les altes temperatures. En
canvi, a I'hivern cap indret
del Ripollés apareix regis-
trat entre els espais que
ofereixen refugis climatics
perque els ciutadans pu-
guin combatre les tempera-
tures sota zero. En canvi,
sabem que ciutats com Bar-
celona o Girona si que dis-
posen d'un mapa amb els
refugis climatics per a 1'hi-
vern. Per exemple, la ciutat
comtal ofereix més de 200
refugis, és a dir, equipa-
ments com biblioteques o
museus, que adapten els
seus horaris 1 serveis per
oferir calefaccid, confort i
espais segurs durant els
mesos més freds. Enguany,
I'Ajuntament de Barcelona
ha ampliat la quantitat de
punts, una ampliacié que és
part d'un pla municipal per
garantir que tota la poblacié
disposi d'un refugi a menys
de cinc minuts a peu.

com bombetes de LED o re-
flectors de radiadors.
Respecte de l'any passat, hi ha
dos grups de persones: «Hi ha
families que estan en una si-
tuacio cronificada i dificil de
salvar, i tornen a demanar el
suport», i hi ha qui aconse-
gueix sortir de la llista de vul-
nerabilitat, «els hi canvia la
situacig, els hi millora».

«Es important que tots tin-
guem aquestes eines, per
propiciar el canvi, perqué
tots ens podem trobar en si-
tuacio de vulnerabilitat»,
conclou Gallart.
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Un projecte de sorrera a Sant
Bernabe aixeca polseguera

I Es calcula que passarien per Ripoll més de 3.000 I

camions anuals transportant material

SANT BERNABE DE LES TENES (RIPOLL) | G.C.

Un grup de veins de Sant Ber-
nabé de les Tenes, dins del
terme municipal de Ripoll, han
aixecat la veu en contra d'un
projecte d'extraccié minera
que actualment esta en procés
de tramitacié a I'Ajuntament
de la capital. Estan recollint
signatures per rebre suports i
també han presentat al-legaci-
ons al consistori.

El projecte contempla l'explo-
tacié d'un terreny per part de
l'empresa Arids Manlleu SL
d'unes 7 hectarees a cel obert,
a tocar de l'actual sorrera de la
Tolosa, al terme municipal de
Vallfogona de Ripolles.

Els veins es mobilitzen

Una bona part dels veins d'a-
quest barri de Ripoll es volen
mobilitzar en contra del pro-
jecte per diverses causes.

En primer lloc, alleguen 1'im-
pacte mediambiental i patri-
monial que hi haura a la zona
a causa d'una explotacié que
duraria entre sis i set anys. Di-

. : i iy
Les planes del Montorro, on es voldria desenvolupar el projecte

EL RIPOLLES

uen que hi hauria «afectacié
de flora i fauna local, impac-
te i degradacio en els espais
d'esbarjo, perills d'incendi,
riuades i despreniments» i
que impactaria també en les
propietats de la zona, que es
veurien molt devaluades.

De la mateixa manera hi hau-
ria afectacions pel pas dels
camions plens de material per

Ripoll fins a la seu de I'empre-
sa, ja que es preveuen «meés
de 3.000 camions per any de
40 tones de pes per la carre-
tera d'Olot, la carretera de
Girona i el carrer Progrés»
de la capital, amb tots els
efectes que suposaria: «kEmis-
si60 de particules i pols en
suspensio, contaminacio
acustica, vibracions i impac-

te estructural sobre edifica-
cions... entre altres».

Arids Manlleu, l'empresa
explotadora

El projecte redactat indica que
la produccié seria de 40.000
metres cubics de material cada
any il'empresa es compromet a
arranjar les vies d'accés a l'ex-
plotacié. Contactada per aquest

EIRIPOLLES
Dijous, 27 de novembre de 2025

L'empresa que vol explotar I'espai, Arids Manlleu
SL, preveu en l'informe una explotacié de 7 anys

setmanari, l'empresa Arids
Manlleu SL, ha declinat fer de-
claracions sobre el projecte.
Per la seva banda, I'Ajunta-
ment de Ripoll ha elaborat in-
formes de viabilitat, perd l'al-
caldessa del municipi, Silvia
Orriols, comenta que «no som
competents per atorgar la lli-
céncia. Nosaltres només po-
dem mirar si és una activitat
compatible amb els usos del
sol afectat i si que ho és».
També s'han sollicitat infor-
mes a I'ACA, Mobilitat Territo-
rial o Medi Ambient, per reunir
tots els informes tecnics preci-
sos. Orriols explica que s impo-
saria una taxa a l'empresa per
I'explotacid dels terrenys i afir-
ma com s'intentara minimitzar
l'afectacié en la mobilitat i el
descans veinal. I amb vista a la
creacid de possibles llocs de
feina a la vila, tampoc hi ha op-
timisme. «L'empresa extraura
i s'endura el material amb el
seu personal: no veiem que hi
hagi un impacte positiu per a
la nostra vila en aquest sen-
tit», conclou l'alcaldessa.
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Queralbs i FGC preparen una nova concessio per la Vall de Niria

QUERALBS | MARC ROURA

La Vall de Nuria és un dels pa-
trimonis culturals i naturals
més destacats de la comarca
del Ripollés. Ubicada al terme
municipal de Queralbs, Nuria
forma part del conjunt d'esta-
cions de Ferrocarrils de la Ge-
neralitat de Catalunya. En la
seva visita al programa ‘De Vall
a Vall' de Televisié del Ripo-
lles, l'alcaldessa de Queralbs,
Imma Constans, ha afirmat
que «la relacié amb Ferrocar-
rils sén correctes» i que «es-
tem treballant amb la nova
concessié i ara ja tenim els
informes finals que tanquen
el nucli».

Amb tots els tramits fets, ara
I'Ajuntament i Ferrocarrils co-
mencaran la redaccié del pla

de treball on s'han de concre-
tar les accions futures a la Vall
de Nuria. «<Hem de redactar
queé volem que sigui la Vall
de Nuiria en un futur, concre-
tar les coses que han d'evolu-
cionar i les que potser no, i
sobretot ser molt clars amb
I'evolucio de l'estaci6. Volem
mantenir-la, mentre el clima
acompanyi, i creiem que és
molt important que la Vall de
Nuria tingui la seva estacio
pel reclam turistic que és»,
ha detallat l'alcaldessa.

En punt d'impas

Tot i estar immersos en un
punt d'impas, entre la finalitza-
cid de la concessio actual l'any
2026 ila redaccié de la nova, el
consistori afirma que ara s'esta
treballant per millorar diversos

EL RIPOLLES
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espais de l'estacid d'esqul.
«Una de les millores és la po-
sada en funcionament del te-
lecadira de la Pala, que era un
reclam i que ha funcionat
molt bé. També s’han canviat
els canons de neu i el com-
pressor per ser més eficients.
A més, s'han fet millores no
directes de Ferrocarrils, com
la depuradora o el mirador
del Llac. S6n projectes que
anem fent abans del nou peri-
ode», ha explicat Constans.
Fora de la concessid, Queralbs
també compta amb un conve-
ni a la part de l'estacié més
proxima al municipi, on hi ha
la zona d'autocaravanes. Des
del consistori continuen recla-
mant que no només sigui un
punt d'aparcament, sindé que
disposi de molts serveis.
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‘oposicio de Ripoll
abandona el ple

I Acusen l'alcaldessa de Ripoll de «coaccions» i I
«xantatge» per voler-los forcar un vot favorable

RIPOLL | JUDITH ESPERT

Imatge inedita al ple de I'Ajun-
tament de Ripoll. L'equip de
Govern sol a la sala i l'oposicid,
en ple, reunida al carrer. Tots
els grups van decidir aixecar-
se de la taula per denunciar el
que consideren «coaccions»
per canviar el sentit del vot.
Ho feien després que l'alcal-
dessa Silvia Orriols no perme-
tés la votacié de la nova rela-
ci6 dels llocs de treball.

En els ultims mesos, s'ha fet
una revisio de les places, de la
carrega de feina que suposen
i dels sous que pertocarien.
La mesura, que Ssuposa un
cost per l'ajuntament de
400.000 euros a pagar en set
anys, s‘havia pactat amb els
representants dels treballa-
dors. A l'hora de votar-ho, la
oposicid es volia abstenir ar-
gumentant que no havia re-
but la documentacié amb
prou temps i que era una
qliestié massa important per
no estudiar-la prou.
L'alcaldessa, Silvia Orriols, vo-
lia «unanimitat» i que els
grups canviessin el sentit del
vot. Sino, retirava el punt de la
taula: «Un govern amb només
sis regidors el que no pot fer
és aprovar en solitari una
mesura que comporta un in-
crement de 400.000 euros
els proxims set anys, que
condiciona la governanca
dels proxims mandats».

[ aix{ va ser: deixava sobre la
taula el punt, en una una deci-
sid que ha indignat 1'oposicid
que ha abandonat el ple en un
gest inedit fins ara a I'Ajunta-
ment de Ripoll. A la sortida, els
portaveus han dit que han
marxat perqué no estan dis-
posats a acceptar cap «xan-
tatge». El portaveu del PSC,
Enric Pérez, recordava que la
informacid «ens va arribar di-
jous i no ho hem pogut mirar
amb deteniment. [...] Ella ha
optat per dir que o li votavem
a favor o deixava el punt so-
bre la taula, amb un clar xan-
tatge». Al seu torn, el porta-
veu d'Alternativa, Jordi Hos-
tench, assegurava que Orriols
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Els portaveus dels grups de I'oposicié, a_la plaga de I'Ajuntament, just desf)rés d'abéndonar el ple-

JUDITH ESPERT
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vol «deslegitimar la nostra
opciod, que és I'abstencio, que
és completament legitima, i
aixi deslegitimo les normes
de la democracia». Afegia:
«Es una tonica constant, que
no podem acceptar ni tole-
rar». «Ens obligava a votar el
que la senyora Orriols deia»,
denunciava el portaveu de
Junts, Ferran Raigén, afegint
que «és una actitud que no és
propia de democracia ni cap
institucio publica». Al seu

Els projectes

RIPOLL | J.E.

La trencadissa entre Govern i
oposicié parava el cronome-
tre del ple quan passaven
quatre minuts de dos quarts
de deu de la nit. Una hora
poc habitual per un ple de
Ripoll, que normalment arri-
ba al limit, a les dotze de la
nit. El ple va servir per anun-
ciar que es feia una modifi-
cacié de credit que ha de
permetre buscar empresa
perque faci les obres de re-

torn, Chantal Pérez, d'Esquer-
ra, denunciava «coacciéo» i
subratllava que «aixo6 va con-
tra els més elementals drets
fonamentals, tant politics
com democratics, i no es pot
permetre de cap de les ma-
neres». Finalment, Joaquim
Colomer, de Som-hi, insistia
que l'alcaldessa «no pot con-
dicionar d'aquestes mane-
res» i afegia que «podia tirar
endavant aquesta proposta,
pero s'ha estimat més fer

habilitacié integral de la sala
Eudald Graells a partir d'a-
questa setmana, que fa gaire-
bé dos anys que esta tancada.
Es fara per mitja d'un credit de
I'Institut Catala de Finances,
que es liquidara un cop el
consistori rebi els diners as-
signats al PUOSC, el 2029.
També es va aprovar destinar
93.000 euros a la millora de les
instal-acions electriques, que
es financaran per mitja dels
treballs que l'empresa adjudi-
cataria no ha fet fins ara.

l'espectacle i aquest cop no li
ha sortit favorable».

Silvia Orriols ha assegurat que
els grups han marxat per les
enquestes favorables que el
seu grup ha rebut en el darrer
informe del Centre d'Estudis
d'Opinid, segons els quals Ali-
anca empataria amb Junts si
ara es fessin eleccions al Par-
lament: «Han calat en l'opo-
sicié i necessitaven fer l'es-
pectacle per visibilitzar el
trencament amb Alianca Ca-

L'equip de Govern, a més, va
anunciar dues linies claus que
vol incloure en el pressupost,
que s'ha de portar a votacid
proximament. Lanunci més
sorprenent va ser la intencio
de recuperar, el projecte del
poligon de Can Franquesa, a
la carretera de les Llosses, que
en l'anterior mandat havia
quedat aturat. Una aclucada
d'ulls a Junts, qui fa unes set-
manes havia reclamat tornar
a engegar la maquinaria per a
un projecte que tant govern

Es debatia la nova relacié de llocs de treball, a la
qual l'oposicié es volia abstenir

talana». [ lamentava que «no
s'hagin volgut corresponsa-
bilitzar, que hagin fet un
Pong Pilat i s'hagin fregat les
mans i, a més, hagin fet
aquest estirabot de nen petit,
abandonat la sala de plens».
Afegia: «Han abandonat la
seva representaciéo i nosal-
tres no ho fem».

L'oposicié assegura, en bloc,
que hi ha hagut altres punts
que comprometien a més anys
i més les finances economi-
ques del consistori i Silvia Or-
riols no havia actuat d'aquesta
manera: «Qui no ho ha volgut
aprovar ha estat la batllessa
per reédits electorals», de-
nunciava Chantal Pérez, qui
afegia que, tot i l'abstencié de
l'oposicid, «el punt s'aprova-
va». Afegia: «Han passat per
la sala de plens molts altres
punts que implicaven molt
meés esforc i molts més anys i
amb allé no li va tremolar la
ma per tirar-ho endavant».

El ple d'aquest dimarts ha
continuat amb els sis regidors
de l'equip de govern i només
han tirat endavant els punts
que es poden aprovar per ma-
joria simple. Aix0 ha implicat,
per exemple, que hagi quedat
sobre la taula la modificacio
del pla urbanistic municipal a
la zona de Caselles perqué ne-
cessitava majoria absoluta.

que han quedat en |'oblit per la polémica

com a oposicié defineixen
com a important per a l'eco-
nomia ripollesa. A més,
també es va anunciar l'em-
belliment de la zona del
passeig Ragull, per home-
natjar a Antoni Gaudi en el
centenari de la seva mort, el
2026. La idea seria embellir
la font amb un trencadis.

Un projectes que, a tenor del
trencament absolut entre
Govern i oposicié, podrien
quedar facilment, també,
sobre la taula.
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El termometre de
les violencies

I El Servei d'Informacié i Atencié a les Dones ha organitzat
una dinamica per conscienciar sobre aquesta xacra

SANT JOAN DE LES ABADESSES | P. SAYAGO

El Servei d'informacié i aten-
ci6 ales dones, el SIAD ha ates
aquest 2025 190 dones al Ri-
polles. D'aquestes, 69 sén ca-
sos nous que s‘han dirigit al
llarg d'aquests 11 mesos a les
oficines. Per municipis, 16 dels
19 han registrat algun cas. Per
tipus de violencia, el 21% sén
multi violencia, es a dir, la vic-
tima ha patit violencia fisica,
psicologica, sexual, economi-
ca 1 ambiental. Mireia Soler,
tecnica del SIAD, afegeix una
dada important: «16 sé6n me-
nors d'edat, 14 sén nenes i
noies». Pel que fa a edats, «el
50% tenen entre 30 i1 50
anys», destaca Soler.

Tot 1 que les xifres estan molt
lluny del que es voldria, les téc-
niques, asseguren que eviden-
cien un increment de dentnci-
es, conseqiliencia, de la consci-
enciacié que s'esta fent. Mal-
grat tot hi ha un doble vessant,
«per una banda, hi ha menys

EL RIPOLLES

tolerancia amb les actituds i
situacions» de violéncia, pero
«igualment, hi ha molts casos
que han patit agressions i
abusos i no denuncien», ex-
plica Anna Biel, també técnica
comunitaria del Servei. Per
«fer pedagogia a tothom» i
perque «tots tenim filles, ne-
bodes, netes... Tothom ha de
ser respectat», apunta Biel.

Per fer pedagogia, des del
SIAD s'ha presentat la dinami-
ca ‘pren-te la temperatura' un
termometre per identificar les
situacions de violencia de ge-

nere. «A mesura que va pu-
jant i va pujant l'escala, puja
la gravetat de la violénciaiel
risc». Tot, «comenca amb la
societat que tenim» amb
«petites» actituds. Un termo-
metre, que puja fins a l'extrem:
«les violacions».

Des del SIAD han fet palés un
any més la lluita per eliminar
la violéncia envers les dones,
una lluita que té com a base la
conscienciacié de la societat,
que ens afecta a tots i a tot ar-
reu, el 25 de novembre, i cada
dia de l'any.
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La plataforma feminista surt al carrer per
al¢ar la veu contra les agressions sexuals

RIPOLL | REDACCIO

La Plataforma feminista del Ri-
pollés ha sortit aquest 25 N al
carrer amb motiu del dia con-
tra la violencia masclista. Sota
I'emblema ‘Cap agressio sense
resposta, ens volem vives i
amb vides dignes' diverses re-
presentants han fet un recorre-
gut fent parada a 4 punts de
Ripoll on han exposat els qua-
tre tipus de violencia a que
s'exposa la dona de forma dia-
ria: En concret. Els feminicidis,
la violéncia institucional i
l'obstétrica i la doble jornada.

Des de la plataforma i remar-
quen que l'objectiu d'actes rei-
vindicatius com aquest és de-
nunciar i fer un homenatge a
les dones que ja no hi sdn,
pero també a aquelles que pa-
teixen violencia de cada dia.

EL RIPOLLES

Manifestacio a Ripoll

Asseguren que encara queda
molt cami per recdrrer que
avui dia hi ha moltes violenci-
es invisibilitzades, també re-
clamen a les administracions
que incloguin politiques més
de curaicap aladonaifanun
crit cap a I'autodefensa.

Demanen politiques més se-
veres que cuidin realment les
persones que pateixen vio-
lencies masclistes i cuidar-se
entre elles, tenir espais se-
gurs 1 d'acompanyament.
També fer pedagogia en
I'ambit familiar i que els ho-
mes trenquin el silenci. Re-
marquen que cal trencar amb
el sistema patriarcal que
oprimeix les dones.

L'any 2024 es van registrar 18
feminicidis a  Catalunya.
Aquest 2025 hi ha hagut 8 fe-
minicidis i 5 fills i filles han
quedat orfes per la violéncia
masclista. 5 dels 8 feminicidis
son en l'ambit de la parella o
exparella, els altres 3 s'han
produit en l'ambit familiar. Les
3 dones assassinades per vio-
lencia masclista en I'ambit fa-
miliar tenien més de 71 anys.

EIRIPOLLES
Dijous, 27 de novembre de 2025

La dansa com a eina
d'expressio i de dendncia
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L'Escola de Dansa de Ripoll durant ['accio c:)njunta

KAROLINA RIOS

RIPOLL | REDACCIO

De cendra i ales; el meu
nom torna. Aquest és el ti-
tol de l'accié que fusiona
dansa i expressions artis-
tiques, i les transforma en
eines per denunciar les vi-
olencies masclistes i rei-
vindicar una vida lliure
d'agressions. La proposta,
transformada en una ac-
cid conjunta entre dife-
rents entitats, associaci-
ons i collectius va ser un
viatge emocional i que
amb cada moviment su-

posava trencar amb els silen-
cis de la violéncia. Sota la di-
reccié de Rut Rigat, directora
de I'Escola Municipal de Dan-
sa de Ripoll, l'accié va donar
nom, veu i cos a totes les do-
nes que han patit violéncies
masclistes, i per reivindicar
una vida lliure i segura.

Les ballarines, a través del mo-
viment i la dansa, van trans-
metre al public, I'esperancaila
denuincia, i com cal continu-
ant sensibilitzant a la ciutada-
nia per assolir un compromis
collectiu: el dret a una vida
lliure de violéncies masclistes.

Un taller de defensa personal per
adquirir técniques de control

Les participants al taller de defensa

RIPOLLES | REDACCIO

Diversos municipis de la co-
marca han participat en un
taller de defensa personal or-
ganitzat pel Consorci de Ben-

estar Social i Tallers DFP. Du-
rant la sessio, les participants
han pogut coneixer i apren-
dre tecniques de control i de-
fensa en cas d'una situacié
de perill.
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Segona jornada comarcal de
la dona emprenedora a Ripoll

I S'han posat sobre la taula diversos projectes i es I Des del Consell Comarcal es destaca la for¢a dels

crea un entorn on potenciar iniciatives al Ripolles

RIPOLL | LAURA SEGUR

Ripoll ha acollit la segona jor-
nada comarcal de la dona em-
prenedora, amb l'objectiu
d'impulsar I'empoderament
femeni a I'hora de crear nego-
cis, fer xarxa en el mén de la
dona emprenedora del Ripo-
llés i posar-ho en comu per a
la creacié d'empreses des de la
perspectiva feminista.

El Consell Comarcal del Ripo-
llés ha acollit el testimoniatge
de dones que han decidit llui-
tar pels seus somnis, malgrat
els obstacles. LEdna Grabalosa
és un dels testimonis que re-
presenta un sector, el de per-
sones joves amb iniciativa.
Aquesta ribetana ha engegat

fa pocs mesos un negoci pro-
pi, relacionat amb la psicologia
i especialitzada en l'angoixa
social: «Es por de ser avaluat
negativament i fer un tracta-

ment a través de terapia per
acostumar a les persones a
aquestes situacions i portar
una vida més normaly».

Un dels principals obstacles,

més enlla de l'edat soén els re-
cursos economics i el temps
necessari per a la formacio
com a professional. Des del
Consell Comarcal del Ripolles
donen valor ala jornada, on es
posen en comu projectes im-
pulsats per dones, suposant
un marc on potenciar-los.
«Penso en Heéstia Benestar
-una cooperativa de cures
per a gent gran-, ceramistes,
psicologues, llibreteres...
Hi ha de tot en tots els am-
bits», explicava Judit Corne-
lla, consellera comarcal d'i-
gualtat i feminismes.

A l'acte s'ha compartit 1'expe-
riencia i projecte de Somdo-
nes.cat, un punt de trobada en
linia de les dones professio-

projectes liderats per dones a la comarca

nals, emprenedores, directives
i empresaries de Catalunya per
fer xarxa, nascut fa gairebé
cinc anys i que va creixent en
xarxa. S'hi exposaven els pals
alesrodesiles dificultats, com
micromasclismes i discrimina-
cions per genere.

L'acte ha estat precedit pel
tastet de formatges dirigit
per Laura Soy, gastronoma i
professora de l'Institut Abat
Oliba, i presentat per Esther
Marti{, CEO de Corisa Media
Grup, agrupacié d'empreses
que posava en relleu que
congeniar vida personal i
professional és possible i
aix{ s'ha demostrat al llarg
dels més de 40 anys de tra-
jectoria professional.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

COMFORSA FORJA
VINCLES AMB EL RIPOLLES

En temps dificils com els que ens toca viure, des de Comforsa
seguim treballant a les nostres fabriques per fer créixer economicament
la comarca i convertir el Ripollés en referéncia mundial de la forja.
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La setmana passada va
morir en Santi Reixach, al-
calde de la Vall de Bianya i
president del Consell Co-
marcal de la Garrotxa. El

P

Jordi
Altesa

el seu compte corrent.
Tampoc li va importar reu-
nir a gent als ant{podes
politics per tal d'aconse-
guir el millor per al seu po-

coneixia de feia molts anys,
del meu periple periodistic
a la comarca veina, i penso
que del que li vaig veure fer
se'n poden treure algunes
llicons de que hauria de ser
la politica.

En el Madrid previ al Pro-
cés, el 2015, se'ls va ocoérrer
desdoblar I'Eix Pirinenc a
lI'altura de la Vall de Bianya,
creant una autovia de qua-
tre carrils, no sé si per fer
veure que l'Estat si que era pre-
sent a Catalunya o per fer desfilar
tancs per tot el Pirineu... Aquesta
proposta, que ningl semblava
haver demanat, suposava un mis-
sil al model de poble i paisatge de
la Vall de Bianya. El seu alcalde va
aconseguir reunir-se amb el Mi-
nisteri amb representants de tots
els partits, inclos el PP al Gobier-
no, per dir-los que no feia falta i
els va plantejar el que es va ano-
menar ‘opcid zero' que evitava fer
dos tunels sota Sant Miquel del
Mont a canvi d'aprofitar Bracons i
la C-17. La seva proposta es va
acabar imposant.

La primera llicd d'aquesta anec-
dota és que als problemes, solu-
cions. La politica no hauria de ser
gaire més que aixO, encara que
sigui facil de dir i més complicat
de fer. En Santi no va calcular si
oposant-se al projecte podia fer
carrera al partit ni optar a algun
carrec al Parlament. No va im-
molar el seu poble per prioritzar

Llicons d'en
Santipera

una millor
politica

Pots ser un bon
gestor sense
carisma, pero si
la gent veu
decalatge entre
com ets i com
et projectes
acabes
esquerdant la
confianca

ble. Tant de bo tenir un al-
calde com en Santi.

Una altra llicd que ensenya
la manera d'entendre la
politica d'en Santi Reixach
és la poca distancia entre
la persona davant i darrere
de les cameres. Deia el ma-
teix, tenia la mateixa capa-
citat d'oratoria. Aix0 feia
passos de gegant en la
confianca d'un politic, evi-
tant el que podriem ano-
menar la sindrome Victor Font de
la Bufanda Volejadora. Pots ser
un bon gestor sense carisma,
pero si la gent veu decalatge en-
tre com ets i com et projectes
acabes esquerdant la confiancga. I
es pot enganyar a alguns sempre i
a tothom durant algun temps,
perd no es pot enganyar a tot-
hom sempre, que deia Lincoln.

I finalment, amb la seva mort, tot-
hom ha coincidit a destacar que
en Santi era bona persona. Molts
també li han aplaudit la seva ca-
pacitat d'escoltar i arribar a con-
sensos. La politica té més a veure
amb escoltar que amb parlar i, so-
bretot, més que amb tuitar.
Malauradament, a en Santi no he
sigut a temps de dir-li quant l'a-
preciava i com valorava que man-
tinguéssim el contacte malgrat el
pas del temps. [ aquesta és per a
mi laltima llicé: no desaprofiteu
les oportunitats de valorar a la
gent que us importa. Tant de bo
haver-t'ho pogut dir, Santi.
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EDITORIAL

La trencadissa
final?

Hi ha moments a la politica municipal que perduren en el record.
Soén puntuals, segurament. El que queda clar, pero, que en aquest
mandat de I'Ajuntament de Ripoll cada vegada hi ha més moments
per inscriure en la historia de la politica ripollesa. El que es va viure
en el darrer ple del consistori és només la punta de l'iceberg d'una
gliestioé que fa setmanes i mesos que s'esta coent. El trencament en-
tre el govern d'Alianca Catalana i la resta de l'oposicio és evident
sessid darrere sessio. Aixo si, el to ha anat pujant i baixant com una
muntanya russa en les diferents sessions plenaries. En I'ultima,
semblava que tot havia arribat en un mar d'aigua tranquil-la, en un
mar que esperava la tempesta. Una tempesta que ha arribat aquest
dimarts. Comencava el ple de manera tranquilla i acabava de mane-
ra abrupta, en un punt que a priori no hauria d'haver afectat en res
al desenvolupament de la sessio.

El sentit de la votacid de tots els grups municipals hauria permes
que el punt prosperés tot i les reticencies de 1'oposicid pel poc mar-
ge en poder estudiar la documentacié. Perd un gir de guié d'aquest
gran xou televisiu en que s'ha convertit el ple de I'Ajuntament de Ri-
poll i unes paraules que ningu s'esperava -o voteu unanimement o
no anirem a votacio- precipitaven una situacié com a minim inédita
en el funcionament consistorial en més d'una decada.

La politica va de buscar consensos, intentar fer el millor per al poble
i, sobretot, d'aix0 tracta la politica municipal. Cada regidor repre-
senta uns votants, pero, en el fons, també a tota la ciutadania. La
seva opinid compta de la mateixa manera que compta la de les 16
persones més que formen part de la sessid plenaria. No es pot forgar
el sentit d'una votacid, malgrat que un ho consideri just. La demo-
cracia va donar estira-i-arronses, de tu em dones i jo et dono, perd
no d'exigéncies. Segurament, si s'hagués parlat préviament, potser
s'hauria arribat a un acord. Els grups de 1'oposicid es van sentir co-
accionats a canviar el sentit del vot. I malgrat que pugui semblar bé
o malament, era el seu sentit de vot. Si no creiem que cada grup pu-
gui tenir la seva opinid, no estem creient en la politica municipal.

Pero aqui la qliestioé no és ja sobre la relacié de llocs de treball o el
que va passar en I'altim ple, aqui la qliestié és com es treballara a
partir d'ara en un ajuntament on entre govern i oposicio ni es parlen
ni es volen parlar.
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Muntanya
russa de
termometres

CAMPDEVANOL| PAULA SAYAGO

Després d'uns dies més mar-
cats per l'estiuet de Sant Marti
que per la neu al pi, la setmana
passada va venir marcada per
una baixada en picat de les
temperatures. Tot i que a par-
tir de dissabte al migdia es van
anar recuperant els termome-
tres, el vent i les temperatures
gelides van quedar marcades
al calendari d'aquest hivern.
Quan falta un mes perque co-
menci la nova estacio, l'arriba-
da d'una massa d'aire polar va
fer baixar de manera molt no-
table les temperatures.

A més, divendres arribaven les
primeres nevades, les quals
enfarinaven algunes poblaci-
ons. En punts més alts, com
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Setcases i Molld, a la Vall de
Camprodon, es van acumu-
lar gruixos d'entre 315 cen-
timetres. La nevada va es-
tar molt localitzada i no va
caldre circular amb cade-
nes. La neu va anar acom-
panyada de cops de vent, el
que es coneix com a rufa-
da, fet que va tenyir parci-
alment tota la comarca.
L'onada de fred ha obligat a
treure la roba d'abrigar dels
armaris i a posar les cale-
faccions i llars de foc. Tot i
que a la majoria els ha en-
ganxat de sorpresa la bai-
xada dels termoOmetres,
molts -sobretot els més
grans- ho tenen clar: fa
fred, per0 abans en feia
molt més.

Josep

El fred ha entrat de sobte, perd
en aquest pais tenim una tem-
peratura que tant passa de
I'hivern a l'estiu, com de l'estiu
a I'hivern. Primavera i tardor ja
no en tenim. Fa poc anavem
amb maniga curta, com aquell
que diu. I ara, a quatre sota
zero, i dema a sis sota zero. Jo
tinc la calefaccié a 23 graus a
casa, no vull passar fred.

Assumpcio

Jo soc de pages, ija estic acos-
tumat al fred, tot i que encara
falta gairebé un mes per ser a
I'hivern. Tot i que abans en
feia molt més de fred, i hi ha-
via moltes nevades, ara neva
poc. Jo tinc posada la calefac-
cio, la llar de foc i tot.

Jo visc aquest temps de fabu-
la perque a mi m'agrada el
fred, no m'agrada gens la ca-
lor. Jo engego la calefaccio,
poc perdo l'engego. L'engego
sobretot per la meva dona,
que ella és equatoriana i sem-
pre, sempre té fred.

Anna Maria

No hi estem acostumats i
mira com estem, ben consti-
pats tots. Aqui hem tingut
temporades, com cicles. A ve-
gades ha fet fred, a vegades
no n'ha fet tant, perd nosal-
tres sempre ens saltem la tar-
dor, ja anem del bon temps al
fred directament.

Montserrat

Ara de moment, portem
una mica malament aquest
fred i abans, fins i tot s'a-
vangava meés, el que passa
és que aquest any hem tin-
gut calor fins fa poc. I enca-
ra diuen que potser tornara
a pujar una mica la tempe-
ratura. Jo ja fa dies tinc po-
sada la calefaccié, una
mica baixeta pero la tinc.

Francesc

Aquest fred d'aquesta set-
mana és excepcional i
prou, pero aqui, en aquest
poble, anys enrere feia
molt més fred que el que
tenim avui. Jo ja fa dies que
poso la calefaccié sobretot
als vespres.

Mends per emportar: Nadal, Sant Esteve i Cap d’Any

Dinar

Nadal i

Sant Esteve

Escudella amb pilota i galets

Canelons de rostit amb

beixamel tradicional

Rostit de vedella i
bolets del Ripollés

Sopar

sardina fumada

Nit de Nadadl

Carxofa farcida de gamba

Coca de formatge fresc i

Medallé de rap negre “grova”

Melés de vedella del Ripollés

Sopar
Cap d’Any

Crema de marisc

Coca de brandada de bacalla

amb taronja confitada
Medallé de rap negre “grova”

Terrina de costella de porc Duroc
desossada i lacada

Per Nadal cada ovella al seu corral

Obrim per Sant Esteve al migdia

RESTAURANT

Plaga Gran, 20
17500 Ripoll
cafe@canaules.cat

Tuca ns ¢ ighwmaren 972700 000




£000000000000000000000000000000000000000000000000000)0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000m

P10 [o¢] OPINI

o

EIRIPOLLES
Dijous, 27 de novembre de 2025

Fa uns mesos escrivia sobre
la importancia que tenen les
persones en la vida d'un po-
ble. De com hi ha trajectories
individuals que, més enlla

] Joan
Sarria

naturalitat, amb passio i
amb una capacitat innata
de lideratge impropia d'un
nen. Els entrenadors de la
Fundacié Esportiva Cam-

dels éxits personals, acaben
esdevenint motors de pro-
jeccid i orgull collectiu. En
aquell moment parlava de la
Lourdes Puigmal i de lim-
pacte de la seva participacio
en el Ralli Dakar. Aquesta
setmana, la noticia del seu
retorn a la prova ens ha tor-
nat a recordar com els noms
propis poden reforcar iden-
titats 1 unir comunitats.

En el mateix registre de refe-
rents propers, aquests dar-
rers mesos hi ha un campro-
doni que ha guanyat un es-
pai destacat en l'imaginari esportiu
del pais. Es tracta de Joel Roca, un
dels joves futbolistes catalans amb
més projeccid i, alhora, un exemple
de constancia i superacié que
transcendeix l'ambit estrictament
esportiu. La seva irrupcid a Primera
Divisié amb el Girona FC ha situat el
nom de Camprodon a una dimen-
sid mediatica inesperada, conver-
tint-lo -volgudament o no- en un
dels seus millors ambaixadors.

A Camprodon és dificil trobar algl
que no recordi el pas de Joel Roca
pel camp de la Vila. No només per
la quantitat de gols que feia, sind
per la manera com jugava: amb

Joel Roca:

del camp de

la Vila als
cromos de
Panini

prodon Vall del Ter coinci-
dien: tenia quelcom especi-
al. Un talent pur, pero tam-
bé una manera d'entendre
el joc que el feia diferent.
Aquestes primeres passes €l
van portar fins al FC Barcelo-
na, on va viure una etapa
formativa intensa. Tot i que
el pas per la Masia no va te-
nir el desenllag que molts
esperaven, va ser, sens dub-
te, una experiencia que el va
fer créixer esportivament i
personalment. [ aqui rau una
de les primeres llicons que
Joel brinda als joves: no sempre
sortira tot com un espera, pero
cada etapa suma.

El Girona FC va apostar per ell com
a projecte de futur. I el temps els
ha acabat donant la rad. El seu de-
but a Primera Divisid va ser una
primera espurna, un tast d'alld que
podia venir. Pero el futbol, com la
vida, sovint posa obstacles inespe-
rats. Una lesié greu el va apartar
del terreny de joc en el moment
menys oportl. Una prova dura
que, en molts casos, pot frenar
carreres prometedores.

Per0 en el cas de Joel, la resposta
va ser la resiliencia. La cessié al Mi-

randes la temporada
passada va ser determi-
nant: minuts, maduresa,

Quan el talent i

que un jove nascut i for-
mat a Camprodon ha en-
trat en la historia collec-

responsabilitat i oportu- g perseveranga tiva del futbol.

nitats per recuperar A En temps on els joves
sensacions. Aquell pro- un jove fan sovint reben missatges
cés silencids, perd im-  créixer el nom contradictoris sobre
prescindible ha culmi- it e b l'esforg, el talent i les
nat enguany amb el seu P oportunitats, la historia
retorn al Girona, on sha  més enlla del de Joel Roca actua com
convertit en una pecga un contrapunt necessa-
clau per a l'esquema de G SO ri. El seu recorregut re-
Michel. No només és de futbol pot corda que no hi ha tra-
important: comencga a abastar jectories lineals, que les

ser diferencial.

Per Camprodon, veure

una persona del poble
triomfant a la Primera

Divisié és un motiu d'orgull pro-
fund. No es tracta només del fet
esportiu, sind del que representa.
Un poble de poc més de 2.000 ha-
bitants té ara un nou referent visi-
ble, mediatic i admirat. Un jove
que porta el nom de Camprodon a
tots els estadis del pais i que, sen-
se pretendre-ho, converteix el
municipi en punt d'interes per a
aficionats d'ar eu.

Aquesta projecci¢ arriba fins a detalls
aparentment insignificants pero car-
regats de simbolisme. Per a molts,
veure Joel Roca en un cromo de Pa-
nini és una emocio dificil de descriu-
re. Per als qui vam créixer omplint al-
bums, aquell petit tros de paper re-
presenta l'arribada a un somni. I tam-
bé, d'alguna manera, la confirmacié

lesions formen part del
cami, que els no-éxits
poden ser aprenentat-
ges i que la perseveran-
¢a té un valor innegociable.
[ sobretot, que els somnis tenen ar-
rels. [ que aquestes arrels, lluny de
limitar, poden ser el motor que im-
pulsa a anar més enlla.
Per tot aix0, Joel Roca no és només
un futbolista destacat. Es un refe-
rent local, un exemple vital i una
demostracio palpable que des d'un
poble com Camprodon es pot arri-
bar tan lluny com un vulgui.
Joel, gracies per recordar-nos que
cap somni és massa gran si s'‘ali-
menta d'esforg, constancia i orgull
del lloc d'on vens. I gracies, sobre-
tot, per portar el nom de Campro-
don alla on els somnis es convertei-
xen en realitat.
[ aquesta és, probablement, la vic-
toria més important de totes.
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Aquest 2025, un cop més, el
25 de novembre ha estat un
dia de reivindicacio als car-
rers de tot Catalunya. Lluny
dels discursos de l'extrema

agressions, ens mostra que
el discurs encara no acon-
segueix interpel-lar la socie-
tat des d'una perspectiva
transversal. Dia rere dia, ob-

dreta, la violencia i l'exclu-
sid segueixen una direccio
clara: les dones.

Les dades mostren que, tot i
l'impuls de més i més acci-
ons any rere any, la violen-
cia masclista continua crei-
xent. Aquest fet es pot in-
terpretar de diverses mane-
res. Al llarg de les ultimes
décades, les dones shan
empoderat, i gracies al tre-
ball de les associacions, s'ha
aconseguit que es recone-
guin les violéncies estructu-
rals que s'havien imposat i
normalitzat, tant en l'ambit
individual com social. Le-
mancipacié femenina, aix{
com el coneixement demo-
cratitzat sobre les multiples
formes de violéncia, ha permeés
que moltes dones aixequessin la
Veu en casos que abans quedaven
silenciats o invisibilitzats.

Per0 quin ha de ser el segiient pas?
La tendencia creixent de la violén-
cia masclista, més enlla de l'aug-
ment de les denuncies relaciona-
des amb Ila identificacié de les

La lluita
continua:
Eliminar la
violencia

masclistaila
masculinitat
tradicional

servo com els joves de
graus universitaris, histori-
cament transformadors i
reivindicatius a les univer-
sitats publiques catalanes,
qliestionen la violéncia, la
discriminacio i la doble car-
rega laboral a que estan
sotmeses les dones. El que
resulta més preocupant és
que aquestes generacions
han crescut immerses en
aquest debat, perd, amb el
pas del temps, ni 'han en-
tés nil'han acceptat com un
repte social i individual.

Gracies al feminisme, s'ha
aconseguit  desconstruir
espais que historicament
havien estat colonitzats
per una mirada masculina i
imperiosa. Aquest alliberament es
pot observar a través de la des-
construccio del cos fementi, ente-
nent que el cos de les dones no
ha de seguir les logiques esteti-
ques i desitjades pels homes. Aixi,
s'han creat espais d'emancipacié
que accepten i mostren els péls,
aix{ com cossos no normatius

que, fins fa poc, queda-

home. Quins han de ser

ven invisibilitzats als . els seus interessos?
mitjans de comunica- Eldiscurs Quin rol social i familiar
ci6 o eren ridiculitzats  encara no se'ls hi imposa? Quina
per la societat. , expressio6 de genere
Seguint aquesta linia, es aconsegueix s'espera d'ells? Quin vo-
poden identificar opor-  interpellar la cabulari han d'utilitzar?
tqm\tatsl per clombat_re' la societat des Com han de gestionar
violencia i l'escepticis- les seves emocions i la
me que molts joves duna seva sexualitat? Soén
mostren envers el mas- perspectiva questions que ens in-
clisme estructural de la terpellen, i ens mostren
societat. Si el feminisme ~ transversal com el masclisme no

ha estat capag¢ d'elimi-

nar mantres i estereo-

tips tan hegemonics

com els que imposen una imatge
concreta del cos de la dona, per
que no hauria de permetrens tam-
bé desconstruir el model normatiu
de la masculinitat?

Deconstruir la masculinitat ha de
ser el seglient gran repte social que
hem de tracar a I'horitzé, per cons-
truir 1 definir un model de societat
feminista i inclusiva. Els joves han
d'entendre que el feminisme no és
un corrent politic ni social que els
ataca ni els qliestiona, sind una
proposta transformadora que vol
canviar les normes del joc. La soci-
etat masclista també té efectes pu-
nitius sobre els homes, ja que
aquest model social defineix de
manera rigida que és i que no és un

nomeés oprimeix les do-

nes, siné que també li-

mita 1 genera una pres-
sié constant sobre els homes, im-
posant-los una forma de ser que
no sempre coincideix amb la seva
veritable identitat.
Es hora que les noves generacions
entenguin que el feminisme no és
un atac, siné una oportunitat per
redefinir les nostres relacions, els
nostres rols i la nostra manera de
relacionar-nos amb el mén. Es una
crida a transformar-nos, a repen-
sar els models establerts i a trencar
amb les dinamiques opressives
que ens han estat imposades. No-
més aixi, treballant conjuntament
des de I'emancipacié femenina i la
deconstruccid de la masculinitat,
podrem construir una societat més
justa, més lliure i més igualitaria.
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Comencala
campanvya de
sopars d'empresa

La restauracié enceta la temporada de sopars d'empresa amb
bones previsions de reserva durant tot el mes de desembre

RIPOLL | KAROLINA RIOS

Amb l'arribada de les setmanes
previes a les festes de Nadal,
molts restaurants de la comar-
ca ja shan posat en marxa per
preparar la temporada dels so-
pars d'empresa. Es tracta d'un
moment per compartir, gaudir i
celebrar tots plegats els éxits o,
simplement, per tancar l'any.
Fins ara, les previsions per a
aquesta temporada sén relati-
vament bones, sobretot perquée
ja han comencat a arribar les
primeres reserves. «Som opti-
mistes, perqué tenim una
molt bona acollida i sembla
que aquest any tot ha comen-
cat una mica abans. Els dar-
rers anys les reserves arriba-
ven aultima hora, i aixo6 gene-
ra un patiment, perque costa
tenir previsions», explica Fran
Barroso, de La Taverneta i pre-
sident de I'Associacié d'Hosta-
leria del Ripollés. Barroso tam-
bé assenyala que no hi ha gai-
res establiments que puguin
acollir aquest format de sopars
d'empresa, perque habitual-
ment sén colles grans: «En el
nostre cas, al centre tenim un
problema d'espai, per tant, no
podem acollir tantes colles».

Una situacié similar es viu a la
Solana del Ter, on aquests dies

=

La restauracid enceta la campanya de sopars d'empresa amb bones previsions

EL RIPOLLES

el ritme d'activitat és especial-
ment intens. La seva gerent
destaca que «la gent esta re-
servant per fer com una
mena de fi de festa o per aco-
miadar l'any, és a dir, son
dies que la gent espera amb
molta illusio».

Tot i que els dies de més feina
son els més propers a Nadal,
alguns restaurants comencen
aquesta temporada just des-
prés del festiu de la Immacu-
lada, mentre que d'altres s'a-
llarguen a finals de la primera
quinzena de desembre. «Els
dies més forts son després

del pont de la Constitucio,
estem parlant de la segona
quinzena de desembre i, evi-
dentment, just abans de Na-
dal», afegeix Barroso. Segons
Casas, aquests dies sén espe-
cialment per aquestes troba-
des, perd també és veritat que
hi ha altres apats que es fan al
llarg de tot el mes: «El dia més
fort, segurament, sera el 19
de desembre, tot i que el di-
vendres 12 també hi ha reser-
ves». De cara a les proximes
setmanes, els restauradors
confien que el ritme de reser-
ves continuara augmentant.

Francesc Rovira

La Fonda Xesc
revalida l'estrella

MONPHOTO

GOMBREN | REDACCIO

I ja en van 16. Aquests son
els anys que fa que la Fonda
Xesc de Gombrén compta
amb una estrella Michelin,
I"anica del Ripollés.

Aix{ es va certificar en la
gala de la Guia Michelin
2026 a Espanya que es va

celebrar aquest dimarts al ves-
pre a Malaga i continua entre
els 254 restaurants guardonats
amb una estrella.

Per la seva banda, el Reccapo-
lis (Ripoll), Cal Marqués (Cam-
prodon) i Can Jepet (Setcases)
continuen dins de la guia com
a restaurants seleccionats per
la seva bona cuina.

L'APUNT

La preparacio de menis especials, clau
per afrontar la temporada

Per aquestes dates, els res-
taurants adapten les seves
cartes per fer menus pensats
per als sopars d'empresa i
trobades de grup. Habitual-
ment es tracta de menus
tancats, dissenyats per faci-
litar l'organitzacié i garantir
un servei agil, pero cada ve-
gada hi ha més establiments
que donen opcions flexibles
per adaptar-se a diferents
gustos, dietes 1 pressupos-
tos. De fet, en els darrers
anys, la tendencia del men-

jar per emportar també ha
agafat forca en aquesta epo-
ca. Molts restaurants han in-
corporat versions per endur
dels seus menus festius, res-
ponent a l'augment de fami-
lies i amics que prefereixen
celebrar-ho en un entorn
més intim, a casa. Aquesta
model permet gaudir de la
mateixa qualitat gastrono-
mica sense renunciar a la
comoditat i ha esdevingut
una alternativa cada vegada
més popular.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

E N T

Gestio i transport de residus

C. Pirineu, 6 - Pol. Ind. Adoberies Oest - 08506 Calldetenes
T. 93 886 88 10 - comercial@contenidorsbou.com

contenidorsbou.com




Nou consistori
juvenil a Camprodon

B Pol Corominas és el nou alcalde del municipi

El nou consistori juvenil de Camprodon

MARTI PALAU

CAMPRODON| MARTI PALAU

Pol Corominas és el nou alcal-
de juvenil de Camprodon. Els
nens i nenes de la vila han de-
cidit que sigui ell la cara visible
del nou consistori, que des
d'avui ja s'ha posat a treballar
per presentar propostes a l'a-
juntament amb ['objectiu de
millorar el municipi. D'entre
els primers suggeriments que
han sorgit, destaca la millora
del pavello vell i el seu entorn,
la instal-lacié d'unes graderies
al camp de futbol o l'arranja-
ment de les voreres. «Ara ens
toca ajudar el poble, que ja el
tenim molt bé, pero sempre
hi ha coses a millorar. Tots
plegats ho farem», explica Pol
Corominas, després de ser ele-
git alcalde juvenil.
«M'agradaria arreglar les
pistes de tennis taula, pero
hem de veure si és possible»,
afegeix Corominas.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Des de l'ajuntament estan
molt satisfets amb l'empenta
que tenen els més joves del
poble, i és per aix0 que cada
any aposten per repetir el con-
sistori juvenil. Enguany, la ma-
jorla de primeres propostes
dels nens i nenes ja les tenen
contemplades i algunes, fins i
tot, ja les estan executant. «EIl
consistori juvenil és una
gran iniciativa, perque els jo-
ves poden conéixer com fun-
ciona un ajuntament. Amb el
pressupost que tenen assig-
nat, ens poden presentar
propostes i, curiosament,
moltes de les que ens fan ar-
ribar, ja les tenim en marxa»,
detalla Joan Sarria, regidor de
I'Ajuntament de Camprodon.
Arreglar voreres i carreteres ja
esta contemplat per I'equip de
govern, aixi com activitats i
atraccions de la festa major.

Després d'aquest primer ple
de constitucié del consistori,

Instal-lacions
d’estufes i
xemeneies

des de 1992

ES NETEGEN XEMENEIES
de tot tipus

Jordi Monturiol
jordimonturiol@hotmail.com
Tel. 649 41 77 23

els membres de I'equip de go-
vern juvenil ja s'han posat fil a
l'agulla per treballar cada set-
mana la manera de millorar el
poble amb el pressupost que
tenen assignat. Una tasca que
encaren amb il-lusio i ganes.

Raigon, cap
d'immigracio de
la JNC

RIPOLL| REDACCIO

El Consell Nacional de les jo-
ventuts de Junts per Catalu-
nya ha escollit Ferran Raigén
com a responsable de l'area
de cultura, repte demografic i
despoblament. Per tant, el ri-
polles sera l'encarregat d'a-
frontar directament la qlies-
tié d'immigracio. El secretari
general de la JNC, Aleix
Agusti, incorpora aixi un
home de confianca al seu
equip. Raigdn va entrar a for-
mar part de l'ajuntament
l'any 2024, després que Josep
Isern renunciés al seu carrec.
Ara, menys de dos anys des-
prés, ja ha anunciat que sera
el cap de llista a les proximes
eleccions municipals.

Un nou carrec per al jove
regidor de Junts per Catalu-
nya, enmig de la polseguera
que ha aixecat el darrer ple
ordinari de I'Ajuntament de
Ripoll, en el qual l'oposicié
en bloc es va aixecar de la
cadira i va marxar.

Debat sobre el problema de
I'habitatge al Ripollés

RIPOLL | REDACCIO

‘Lhabitatge a la comarca. Un
problema social?' és el titol
del debat que tindra lloc
aquest dissabte a Ripoll, per
abordar el que és, probable-
ment, la qliestid més com-
plicada del Ripollés avui dia.
La xerrada, que es dura a
terme a les onze del matf{ al
casal civic i comunitari de la

Devesa del Pla, comptara
amb la presencia de Salva-
dor Mila, advocat i exconse-
ller de Medi Ambient i habi-
tatge, Ramon Roqué, alcal-
de de Sant Joan; Jordi Pla-
nadecursach, arquitecte;
Candela Lépez, diputada del
grup parlamentari Comuns i
Carme Collados, presenta-
dora de l'acte, psicologa i
educadora social.

Ripoll commemora el dia dels
drets dels infants

L'acte vatenirllocala pl:;\ga de 'ajuntament

RIPOLL | REDACCIO

Els alumnes de 6& de prima-
ria de totes les escoles de Ri-
poll van commemorar el pas-
sat dijous, 20 de novembre, €l
dia internacional dels Drets
dels Infants. El Consistori In-
fantil va organitzar l'esdeve-
niment i els seus regidors van
llegir el manifest de la jorna-
da, que mostra com seria ‘Un
dia sense drets"

Per simbolitzar que els drets i
desitjos de tots els nens i ne-
nes es facin realitat, els assis-
tents van llancgar cap al cel glo-
bus de colors. A més, cada es-

cola va portar cartolines on es
representaven els drets dels
infants de diferents maneres.
Al final, la regidora Anna Flo-
res va llegir un manifest que, a
banda de repassar els drets
dels nens i nenes, també feia
referencia al Dia Internacional
per a la prevencié de I'Abus
Sexual Infantil, que era just el
dia abans.

Per cloure l'acte, es va fer una
dinamica en la qual tots els in-
fants havien d'escriure en
unes cintes verdes, missatges
positius, 1 en unes cintes ver-
melles, situacions que els
nens mai haurien de viure.
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En marxa el projecte per
desplegar fibra fins a Beget

I La previsié és que el desplegament efectiu es faci I Anira a carrec de la Diputacié de Girona
aprofitant les obres de la carretera d'Oix

abans del 2028

BEGET (CAMPRODON] | PAULA SAYAGO

Abans de 2028, Beget disposa-
ra de fibra Optica, aixi ho ha
assegurat la Diputacié de Giro-
na. Aprofitant les obres de mi-
llora de la GIV-5221, que porta
fins al poble des del nucli
d'Ois, a la comarca veina de la
Garrotxa, es passara la xarxa
per la via, que permetra al nu-
cli disposar d'una connectivi-
tat efectiva. El consistori cam-
prodoni celebra la inversio,
superior al milié d'euros, per
desencallar un projecte que
porta cua des de fa anys.

L'estesa de la infraestructura
de la xarxa es podra tirar enda-
vant gracies al pressupost
d'1.042.741 euros. L'Ajuntament
de Camprodon celebra la mi-
llora, que a més d'un aveng pel
nucli suposara desencallar un
projecte que portava cua.

Imatge de Beget, un dels pocs pobles que no compta enéara amb fib.ra optica

Sy

EL RIPOLLES

«Es va fer una primera instal-
lacio de fibra Optica per les car-
reteres de la Generalitat de Ca-
talunya i teniem dos proble-
mes: un eren les carreteres

provincials, de titularitat de la
Diputacio; l'altre, les carrete-
res de I'Estat», explica l'alcalde
de Camprodon, Xavi Guitart, que
afegeix que «hi ha hagut un

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ERC a Sant Joan proposa mesures fiscals per
mobilitzar habitatge buit per a joves

SANT JOAN DE LES ABADESSES | REDACCIO

El grup municipal d'Esquerra
Republicana de Catalunya a
Sant Joan de les Abadesses ha
presentat al ple de l'ajunta-
ment una proposta per afron-
tar les dificultats dels joves per
accedir a un habitatge i eman-
cipar-se. L'estudi municipal re-
alitzat el novembre de 2024 va
identificar 248 habitatges buits,
dels quals un 32% es troben en
un estat de conservacio regular
1 un 30% en mal estat. Davant
aquesta diagnosi, Esquerra re-
clama activar politiques publi-
ques decidides per mobilitzar
aquests immobles i posar-los a
disposicid de la ciutadania, es-
pecialment del jovent.

Els republicans defensen que
el consistori té eines fiscals per
fomentar que els propietaris
rehabilitin i posin al mercat els
habitatges buits i es proposen
diverses accions: bonificacions

Imatge general de Sant Joan de les Abadesses

del 30% a I'ICIO i a la taxa de
llicencia d'obres per a projec-
tes de rehabilitacié d'immo-
bles a llogar a menors de 35
anys O per a propietaris de
menys de 35 anys que hi resi-
deixin; una linia d'ajuts del 25%
per compensar I'IBI durant tres
anys per als habitatges que
s'incorporin al mercat de llo-
guer per a joves; ajuts per

compensar I'Impost sobre I'In-
crement del Valor dels Ter-
renys de Naturalesa Urbana en
immobles adquirits per joves
propietaris menors de 35 anys;
reduccié del 30% de la taxa de
deixalles durant tres anys per a
joves que lloguin o adquireixin
el seu primer habitatge; o tam-
bé un recarrec del 25% de 1'BI
per als habitatges buits.

aveng molt gran i la Diputacio
de Girona ha apostat molt fort
per la fibra i fer-la passar per
les seves carreteres, agraint
que pugui arribar fins a Beget».

Aquestes obres s'han d'execu-
tar en els proxims 3 anys, amb
data limit 2028.

«Tenen un procés de fer-ho
fins aquell any, aixi que en
ells proxims tres anys veu-
rem com es lliguen totes
aquestes obres», comenta
Guitart. Puntualitza que «pot
ser que ens toqui més aviat o
més tard, pero el que és se-
gur és que els tres anys vi-
nents s'executara l'obra».

A la demarcacié de Girona
prop de 90 dels 221 municipis
tenen menys de 2.000 habi-
tants, tot i representar un 4£0%
del total, aquests micropobles
tenen un paper fonamental en
la gestio del territori. La baixa
densitat demografica i I'exten-
si6 geografica accentuen les
dificultats de connectivitat, fet
que converteix la fibra oOptica
en una eina imprescindible.

Asfaltatge als carrers de
Ripoll aquesta setmana

Asfaltatge al carrer Sant Josep de Calassang

RIPOLL | REDACCIO

Ripoll esta tirant endavant
l'asfaltatge de diversos car-
rers al llarg d'aquesta setma-
na, en una inversio que s'esta
fent per reparar algunes de
les vies més castigades pel
pas dels vehicles.

Amb una inversi® munici-
pal de prop de 20.000 eu-

ros, s'asfaltaran, al llarg d'a-
quests dies, els carrers Con-
cepcid Ducloux, Sant Josep
de Calassan¢ -al barri de la
carretera de Barcelona-, Gi-
rona, Industria -a la zona
del carrer Progrés, a l'entra-
da a la Vila Comtal per Vall-
fogona- i també al carrer de
Vista Alegre, al barri del
mateix nom.
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Els residus RAEE, un perill
per al medi ambient

m De cara al 2030 les previsions indiquen que es podrien superar els 80 milions de tones anuals

SANT JOAN DE LES ABADESSES | KAROLINA RIOS

Sant Joan de les Abadesses ha
acollit un cineforum en el
marc de la 17a edici6 de la Set-
mana Europea de la Prevencio
de Residus, enguany dedicada
als Residus Eléctrics i Electro-
nics. Segons dades de 1'ONU,
cada any es produeixen uns
68 milions de tones d'aparells
electrics i electronics al mon.
A Catalunya s'estima que no-
més es recull i es gestiona cor-
rectament un 40% del total de
RAEE generats, és a dir, ordi-
nadors, impressores, televisi-
ons, projectors, tauletes, mo-
bils i altres aparells com bate-
ries o fonts d'alimentacio. Pel
que fa al Ripolles, les dades de
la memoria del Consell Co-
marcal de I'any 2024 indiquen

que es van recollir més de 14
milers de tones de residus
municipals, dels quals més de
120 quilos corresponien a re-
sidus RAEE.

«S'intenta reflexionar una
mica sobre I'is que fem d'a-
quests aparells un cop s'es-
patllen, o bé sobre la neces-
sitat de canviar-los sovint, i
sobre totes les conseqiien-
cies que tot aix6 comporta,
perqué no sempre es reci-
clen o no els donem la vida
tutil que haurien de tenir»,
comenta Xavier Bachero,
membre de I'Associacié CEA
Alt Ter. En aquest sentit, Ba-
chero explica que, per una
banda, hi ha un tema d'obso-
lescéncia programada i que
des de la Uni6 Europea s'esta
treballant per intentar que
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Un miler d'ovelles fan
parada a Ripoll

RIPOLL| REDACCIO

Un ramat de gairebé mil ove-
lles, acompanyades pels seus
pastors, ha passat pels carrers
de Ripoll aquest diumenge, en
una imatge insolita, perd que
darrerament no és excepcio-
nal. Ara mateix estan fent el
seu recorregut cap a casa des-
prés de passar els mesos d'es-
tiu i fins ara a zones de pastura
de la Molina. Transhumancia
per la vida és un projecte que,
a banda de recuperar aquest
costum ancestral, vol recupe-
rar els antics camins ramaders
de les comarques de Girona.
«Hem apurat molt, perque hi
havia moltes ovelles amb
xais que s'havien de deslletar
i també hem aprofitat per
ajuntar les ovelles amb la ra-
mada grossa. Aixi i tot, havi-
em de sortir dissabte, pero
vam sortir dos dies abans
que vingués la tempesta for-
ta. Aquest estiu ha anat molt
bé, perqué hi havia molt
menjar», explica Arnau Rubio,

EUDALD TEIXIDO

i
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Transhumancia passant per Ripoll

pastor. Després de fer parada a
Ripoll, el ramat i els pastors
han continuat el seu cami fins
a Vallfogona.

Aparells dintercaemi

de temiperatura
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aquests aparells tinguin una
vida més llarga i, per altra
banda, hi ha el tema de l'ob-
solescencia percebuda, una
qgiiesti6 més social. «Cada

any o dos anys ens agrada
canviar de mobil, pero
aquests aparells podrien
tenir una vida molt més
llarga. Per tant, en l'ambit

social, com a consumidors
tenim molt a dir».

El constant augment d'aquests
residus i la manca de reciclatge
pot provocar greus conseqien-
cies mediambientals.  Per
aquesta rad, és clau considerar
altres alternatives abans de ge-
nerar més residus, com ara la
reparacio, la reutilitzacid, el re-
disseny o la recuperacié de ma-
terials. «Abans de canviar l'a-
parell, podem mirar si es pot
reparar, perqué aixo que es
diu que reparar és més car
que comprar-ne un de nou no
és del tot cert. De fet, reparar
hauria de ser la primera solu-
cio», afegeix Bachero. Si el rit-
me de consum es manté, les
previsions indiquen que de
cara al 2030 es podrien superar
els 80 milions de tones anuals.
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El projecte “Plantes Obli-
dades - valoritzacié d'a-
liments forestals per a
una gestié sostenible del
territori”, té per objectiu
desenvolupar 1 promoure
els aprofitaments alimen-
taris forestals per a contri-
buir a la generacié d'eco-
nomia rural i a la gestié
sostenible de les nostres
masses forestals.
Concretament, s'ha treba-
llat en 14 parcelles de-
mostratives agrupades en
12 finques situades arreu
del territori catala, on s'’ha
dut a terme una gestio fo-
restal orientada a l'aprofita-
ment de l'aranyd, la cirera
d'arbog, l'agla, el gratacul i
la pinya verda de pi, tot mi-
llorant l'estat de conserva-
ci6 de I'habitat i incremen-
tant la resiliencia de la
massa forestal.

En collaboracié amb
obradors d'arreu del terri-
tori s'ha realitzat un ex-

PLANTES OBLIDADES

Tast d'aliments amb Plantes Oblidades

haustiu procés de I+D per tal
d'idear productes alimentaris
a base dels fruits mencionats.
D'aquests s'han seleccionat
els 30 productes amb major
potencial per a la generacio
de bioeconomia i se n'han
produit 500 unitats que es
comercialitzaran entre
juny i novembre a 20 boti-
gues de Catalunya.

Transformem el territori amb aliments fets amb
fruits silvestres que donen vida als boscos

Plantes Oblidades vol reafir-
mar que una altra manera de
viure el bosc és possible,
combinant innovacié i tradi-
cid, cuina i cultura, economia
i ecologia. Els consumidors
que apostin per aquests pro-
ductes no només gaudiran
d'aliments singulars i de gran
valor gastrondmic, sind que
també contribuiran de mane-
ra directa a la conservacio
dels nostres boscos i a la di-
namitzacié del moén rural.
Plantes Oblidades esta im-
pulsat pel Collectiu Eixarco-
lant, la Fundacié Emys, la Co-
operativa Sambucus, la Xarxa
per la Conservacié de la Na-
tura i el grup de recerca Et-
noBioFiC de la Universitat de
Barcelona), i compta amb el
financament de la Fundacion
Biodiversidad del Ministerio
para la Transicién Ecologica
y el Reto Demografico (MITE-
CO) en el marc del Pla de Re-
cuperacio, Transformacio i
Resiliencia (PRTR), financat
per la Unié Europea — Next-
GenerationEU.



‘Bon dia', una nova campanya
per defensar el catala

I Aquesta iniciativa té dos vessants: informar els consumidors dels seus drets linguiistics i tambeé informar
els comercos de les seves responsabilitats i drets pel que fa a I'oralitat i la retolacié

RIPOLL | K. RIOS / J. ESPERT

Amb l'objectiu de defensar el
catala com a llengua vehicular
en el dia a dia, des del Consell
Comarcal del Ripolles, junta-
ment amb Plataforma per la
Llengua, han impulsat una
nova companya anomenada
‘Bon dia, una proposta que
s'emmarca dins del Pla d'Accid
de la Taula de Defensa del Ca-
tala. Aquesta nova campanya
té la voluntat de reforcar1'is de
la llengua catalana al comerg
local i evitar el seu deteriora-
ment. Tot i que la percepcid a
la comarca és molt bona, des
de la Plataforma alerten del
seu deteriorament en altres
zones del territori catala. «El

comer¢ local juga un paper
cabdal. Hem de lluitar perqué
no hi hagi aquest deteriora-
ment a la comarcay», comenta
Xavier Dengra, coordinador
d'Empreses i Consum de Plata-
forma per la Llengua. Per la
seva banda, el president del
Consell Comarcal del Ripollés,
Amadeu Rosell, assegura que
aquesta és una gran oportuni-
tat per aprofitar els estudis que
s'han fet per a aquesta campa-
nya i per poder implementar-la
a la comarca. «A més d'aques-
ta campanya també podem
implementar altres accions
que ens poden donar un bon
inici en aquest cami per tal de
recuperar el catala com a
llengua vehicular». ‘Bon dia'

Presentacio de la nova campanya en defensa del catala

JESPERT

vol fer canvis reals i, des de la
Plataforma 1 el Consell, es fa
una crida a tota la poblacié
amb l'objectiu de no fer rentin-
cies i fer del catala la llengua
comuna de cada municipi.

Els comerciants com

a eix central

El comerg local té un paper
molt important en aquesta llui-
ta per la normalitzacié lingliis-
tica. Per aquesta rad, Platafor-

ma recorda que «el dret a ser
ates és el dret a ser entés».
Aquesta iniciativa té dos ves-
sants: per una banda, informar
els consumidors dels seus
drets linglifstics i, per altra
banda, informar els comercos
perqué sapiguen quines son
les seves responsabilitats i
drets, sobretot en l'oralitat i en
la retolacid, «perque sapiguen
que no fer el compliment dels
drets lingiiistics i negar el
dret a fer servir el catala és
una vulneracié». En aquesta
lluita, Plataforma també anima
als comercos a oferir el web,
les xarxes socials, la geoloca-
litzacié i els dispositius propis,
com els ordinadors o impres-
sores, en catala.
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Proper

Amb centres a
Ripoll, Sant Joan
de les Abadesses i
Camprodon, oferim
servei a tot el Ripollés,
garantint proximitat i
acompanyament.

S

Servei integral

Servei d’incineraci6 al
nostre centre de Ripoll,
garantint comoditat i
proximitat,
evitant desplacaments de
les families.

Km 119 N260, 17500 Ripoll
T.972 702 721 | Atencié 24 h. 900 230 238

www.altima-sfi.com | o o @

Cuidem cada historia

Instal-lacions totalment
equipades, modernes i
acollidores amb sales de

vetlla confortables i oratori

a Ripoll i Sant Joan de les

o

Instal-lacions

Abadesses.
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Els residus electronics: una amenaca
ambiental 1 de salut publica

Comissio de
Medi Ambient

FUNDACIO HOSPITAL
DE CAMPDEVANOL

Del 22 al 30 de novembre, Eu-
ropa celebra la Setmana Eu-
ropea de la Prevencié de Re-
sidus (EWWR) amb un mis-
satge contundent: “Connecta
el valor, apaga el residu”
Aquest 2025, la campanya
centra el focus en un dels flu-
x0s de residus més perillosos
i menys visibles: els Residus
d'Aparells Eléctrics i Electro-
nics (RAEE). Mobils, ordina-
dors, televisors i electrodo-
mestics formen part del nos-
tre dia a dia, perd quan dei-
xen de funcionar es conver-
teixen en una amenaga ambi-
ental i, sobretot, sanitaria.

Quan el residu es trenca,
s'allibera el risc: perills per a
la salut

Afectacié neurologica: Lex-
posicié a metalls com el plom i
el mercuri pot causar proble-
mes cognitius, alteracions del
desenvolupament i deéficits
d'aprenentatge, especialment
en infants.

Malalties respiratories: La
crema de cables i plastics alli-
bera dioxines i fums toxics
que incrementen el risc de
cancer i dany pulmonar.
Alteracions hormonals: Di-
Versos compostos presents en
els RAEE actuen com a disrup-
tors endocrins, afectant la fer-
tilitat i el sistema hormonal.
Dany renal i ossi: El cadmi pot
provocar insuficiencia renal
cronica i debilitament ossi.
Impacte en embarassades i
infants: Son els collectius
més vulnerables: petites dosis
de metalls pesants poden tra-
vessar la placenta i afectar el
desenvolupament fetal.

Lasituaciéala

Unié Europea

Segons dades de I'EWWR
2025, es van posar al mercat
14,4 milions de tones d'apa-
rells eléctrics i electronics,
pero només es van recollir 5
milions de tones com a resi-
dus, cosa que representa
una taxa de recollida d'uns
40-41%. Aquesta diferencia
deixa clar que una gran part
dels dispositius antics no
arriben als canals de reci-

Sota la carcassa de qualse-
vol aparell electronic hi tro-
bem materials amb un alt
potencial toxic:

= Plom, present en
soldadures

= Mercuri, en pantalles i
components

= Cadmi, a bateries i circuits

= Crom VI, un reconegut
cancerigen

= Retardants de flama
bromats, disruptors
endocrins

= Microplastics, pols
metallica i compostos
organics volatils

clatge oficials, incremen-
tant el risc per a la salut i per
al medi ambient.

Segons I'Agéncia de Residus de
Catalunya (ARC) l'any 2023 es
van recollir 38.401 tones de
RAEE a Catalunya, uns 5,84 kg
per habitant. D'aquests, el 2021
nomes se'n van preparar per a
la seva reutilitzacid 123 tones.

L'Hospital de Campdevanol s'adhereix a la Setmana de la Prevencio de
Residus reciclant i donant una segona vida a diferents aparells del centre

En aquest context, I'Hospital
de Campdevanol ha portat a
terme diverses reutilitzacions
i reciclatge de diferents apa-
rells, amb l'objectiu de reduir
la generacié de residus elec-
tronics i promoure la sosteni-
bilitat dins del centre.

Reparacié i reconversio
d'equips meédics fora d'as
Aixi doncs, s'han reciclat i rea-
profitat aparells electronics
provinents de diferents serveis
de l'hospital. Mitjancant pro-
cessos de reparacié i reconver-
sid, s'ha aconseguit donar una
segona vida util a equips que ja
no eren operatius per a l'acti-
vitat assistencial.

Un exemple destacat és la

transformacio de dues bombes
d'infusié en desus en un siste-

ma de reg gota a gota per a les
jardineres exteriors de l'edifici.

Aquesta actuacié combina el
doble benefici de reduir els re-
sidus electronics i fomentar un
us més eficient de l'aigua. Al-
tres exemples son les pantalles
de televisi® hospitalaries, re-
convertides en panells infor-
matius per a diferents espais
del centre, o els carros de cu-
res antics, adaptats 1 reutilit-
zats com a taules de treball al
taller de manteniment.

Compromis ambiental:

una novacomissio de

medi ambient

Amb Ila voluntat d'impulsar
noves accions i coordinar to-
tes les iniciatives de sosteni-
bilitat, recentment I'Hospital
de Campdevanol ha reactivat

la Comissié de Medi Ambient.
Aquest Organ té l'objectiu de
potenciar la cultura ambiental
dins del centre, millorar la
gestid dels residus i promoure
projectes que disminueixin
I'impacte ecologic de l'activi-
tat hospitalaria.

L'hospital preveu assolir un
volum global de 700 quilos de
residus reciclats durant l'any
2025, sumant totes les tipolo-
gies de residu gestionades, i
consolidant aix{ el seu com-
promis amb l'economia circu-
lar i la sostenibilitat.

Mirar més enlla del residu:
un compromis amb la salut
iel futur

La Setmana Europea de la Pre-

vencio de Residus ens recor-
da que cada gest compta: re-
parar abans que substituir,
reutilitzar abans que llencar,
pensar abans de comprar.

La prevenci6 ila responsabi-
litat collectiva no sén no-
més accions ambientals,
sind també accions de salut
publica. Només si actuem
des de tots els ambits- ciu-
tadania, institucions, cen-
tres sanitaris, empreses i ad-
ministracions - podrem re-
duir aquest residu creixent i
transformar-lo en una opor-
tunitat per a un futur més
segur, saludable i sostenible.
El repte és gran, pero la so-
lucié comenca en cada deci-
si6 quotidiana.



Estabanell estrena
la passera

Camprodon finalitza les obres del pont i treballa en la millora
de lI'accessibilitat i en la rehabilitacié dels antics rentadors

CAMPRODON | PAULA SAYAGO

Camprodon finalitza, tal com
tenia previst, la passera de la
colonia Estabanell: «Vam dir
que estaria al mes de no-
vembre, i esta totalment
acabada», deia l'alcalde de
Camprodon, Xavier Guitart.
Des del consistori es mostren
satisfets amb el resultat final,
fins 1 tot, I'alcalde ha assegu-
rat que ha quedat «millor»
del que imaginaven. L'Ajunta-
ment esta treballant en el
condicionament dels acces-
sos perque tothom ' pugui
gaudir de la palanca, com es
coneix aquesta passera pen-
jant construida als anys sei-
xanta. «Teniem un problema
de diferents altures en els
accessos». La passera «que-
dava a un metre d'altura, te-
niem un baixant d'un metre
i teniem una altra pujada
d'un metre per arribar al
carrer», detalla el batlle.

El que han fet des del consis-
tori és «una estructura de
ferro perque tot quedi a una
alcada». Parallelament, aix{
aconseguiran millorar l'acces-
sibilitat: «Es una passera, té
l'accessibilitat que té, pero
amb cadira de rodes, un cot-
xet o una bici, s'hi podra ac-
cedir», assegura Guitart.

Durant les obres, van recu-
perar els rentadors de la co-
lonia. Ara, I'Ajuntament tre-

balla per donar-los una ren-
tada de cara, per afegir-los
com a atractiu turistic del
municipi i d'Estabanell.

Amb l'actuacid a la passera, el
consistori posa punt final a les
obres de millora de la Colonia
Estabanell, que han inclos la
rehabilitacid i el pintat de les
facanes i galeries. «Farem una
accié sobre aquests renta-
dors» a part de la passera, «li
donaran un punt d'atractiu,
d'historia de la colonia». Per
tant, i segons el projecte disse-

nyat pel consistori «quan sur-
tis de la passera automatica-
ment sortiras als rentadors»,
avanca l'alcalde. Fins i tot, ««¢si
alga vol anar a rentar roba,
podra fer-ho».

Després d'uns anys tancada
pel seu mal estat, I'equip de
govern esta pendent de po-
der-la inaugurar de manera
oficial. «Estem molt orgullo-
sos i satisfets de com ha que-
dat» i «convido a tothom que
la vagi a visitar perqué no
deixa indiferent a ningu».

Actuacions per recuperar
plantes silvestres al Ripollés

IMFOREST

RIPOLLES | REDACCIO

Les actuacions forestals
adaptatives que s'estan du-
ent a terme al Ripolles en el
marc del projecte IMFO-
REST estan demostrant
que una gestio forestal ori-
entada a la biodiversitat
pot afavorir la produccid
de plantes medicinals i or-
namentals silvestres. Les
intervencions, impulsades
pel Centre de Ciéncia i Tec-
nologia Forestal de Catalu-
nya (CTFC) amb la collabo-
racié de diversos ens de re-
cerca i gestio forestal, s'es-
tan aplicant en espais del
Parc Natural de les Capca-
leres del Ter i del Freser i
del vessant ripollés de I'en-
torn del Baell.

L'objectiu és analitzar com
la gestid forestal pot esti-
mular recursos no fusters
d'alt valor afegit, com la
gencgana, la boixerola o el
llentiscle, alhora que es re-
forca la biodiversitat i la re-
siliencia dels boscos. El
projecte forma part de les
iniciatives del Pla de Recu-
peracid, Transformacié i
Resiliencia (PRTR) i rep su-

port del Ministeri per a la
Transicié Ecologica i el Repte
Demografic.

En el cas de la genciana, al Ri-
polles shan efectuat des-
brossades d'arbres que enva-
eixen les pastures de munta-
nya i dificulten la regeneracid
natural de la planta. Aquestes
actuacions han permeés que
les poblacions de gencana es
recuperin 1 esdevinguin un
recurs aprofitable, tenint en
compte que els exemplars
triguen més de quinze anys a
arribar a la maduresa.

Pel que fa a la boixerola, s'han
installat diverses parcelles
experimentals al Ripollés per
estudiar el seu creixement i la
seva produccid de fruits. Els
primers resultats indiquen
que els boscos aclarits afavo-
reixen el desenvolupament
de la planta, que requereix
llum per prosperar.

Les intervencions realitzades
fins ara apunten que la gestio
forestal adaptativa pot obrir
una nova via per diversificar
l'economia forestal del Ripo-
lles, promovent un aprofita-
ment sostenible de plantes sil-
vestres d'interes comercial,
medicinal i ornamental.
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MOLLO, DE FESTA 4 Des de 1'Aula de I'Hostaleria del Ripollés
MAJOR han hagut de confeccionar un menu
variat, equilibrat i amb sentit, una tasca
EL MUNICIPI que ja tenien per ma, tenint en compte
CELEBRA LA gue no és el prianer menu temé.tilc gue
uen a terme. En aquesta ocasid, han
SEVA FESTA fet servir ingredients tan variats com la
GROSSA truita de riu, la xirivia o el purriol. El
cuiner i professor de l'aula, Sergi Bon-
shoms, comenta com va comencar el
procés. «Em van passar una proposta
amb diferents plats, per fer un menu
Pagina 22 equilibrat vaig triar els que em van
semblar millor». Per exemple, hum-
AFINANT mus de xirivia, «perqué aquest pro-
P ducte semblava que s'anava per-
RIPOLL ES SEU dent», per donar-li valor i reformular-
DE TROBADES lo, «abans es feia en puré o cremes,
nosaltres I'hem fet en hummus».
DE CQRS DE Amb aquest, ja és el quart dinar te-
CLAVE matic que organitzen 1'Aula d'Hosta-
leria i 'Associacié Palimpsest, i la vo-
luntat d'ambdues parts és repetir-ho
en el futur.
Pagina 23 | RIPOLL REDACCIO
ARRIBA EL NADAL 'Associacié Palimpsest i 1'Aula
3 Ld'Hostaleria del Ripolles han
CAMPDEVANOL tornat a treballar conjuntament
PRESENTA per oferir un me2r151'1 teméticlz. hEn
aquesta ocasio, uns 25 comensals han
L'AGENDA PER gaudit d'una serie de plats en els
LES FESTES quals els protagonistes sén productes
tipics de la gastronomia dels Pirineus,
pero, que per un motiu o altre, s'han
anat deixant de fer servir. Sota el titol
‘Els plats perduts del Pirineu;, l'objec-
Pagina 25 tiu ha sigut el de valorar tots aquests
productes oblidats. «Hem intentat
INICIATIVES QUE recuperar plats del Pirineu, alguns
IL-LUMINEN que coneixiem de petits i que s’han
anat perdent per d'altres menges
REACH I EL més modernes», explica Francesc
TALLER PER Moreral, memli)re 1(7:1e Palimpselst. Un
exemple son les farinetes, «al meu
DONAR VEU A pare li encantaven», recorda Morera.
UNA REALITAT «Ara sino és un plat de tres estrelles
no te'l porteny.
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LA NEU NO ESPATLLAUNA
GRAN FESTAMAJORAMOLLO

CAN PARRUC, AMB 120 ANYS D'HISTORIA, HA AGAFAT EL RELLEU ALS RAPIDS COM A MOLLONENCS DE
L'ANY EN EL MARC DE LA FESTA EN HONOR A SANTA CECILIA

Cercavila de gegants a Moll6

| MOLLO ADRIA RODRIGUEZ

ardanes, inflables, ge-
Sgants, misses i, fins i tot,

magia és, entre altres, del
que els mollonencs van poder
gaudir a la festa major del seu
poble, més enlla de les baixes
temperatures i la neu. Moll6 es
va omplir de gent i de vida per
celebrar la seva festa, on no
faltava de res.
La Festa Major de Moll6 en ho-

nor a Santa Cecilia va comptar
amb un munt d'activitats per a
tota la seva poblacié i també
per a aquells que van decidir
fer una excursié pel poble
aquest cap de setmana. Dis-
sabte, perd, la temperatura
sota zero i la neu van obligar a
traslladar alguns actes a l'inte-
rior. L'alcalde de Mollé, Josep
Coma, explica que «dissabte
el temps va ser molt dolent,
amb temperatures sota zero

NOVA EDICI()‘ DE LAPLEC
DE BESTRACA

| CAMPRODON ADRIA RODRIGUEZ

na nova edicié de l'a-
Uplec de Bestraca arri-

bara aquest dissabte a
la Vall de Camprodon. Tant
per als amants d'anar a ca-
minar com per als que prefe-
reixen anar amb el cotxe, l'a-
plec comptara amb una sor-
tida a peu a les deu del mati
des de la plaga major d'Oix 1
una altra sortida amb cotxes
4x4 a les onze del mati a la
mateixa plaga.
Al programa de l'aplec no fal-

tara la missa a l'ermita de
Sant Andreu, a les dotze del
migdia, seguit d'un dinar amb
un cost de divuit euros amb
coberts, plats, taula i cadira
inclosos, a la una del migdia.
Per a tots aquells que encara
s'hagin quedat amb ganes de
més, la jornada seguira des-
prés del dinar, amb musica i
cancons amb en Manelic de
Pera. Sera una sortida per
gaudir de la natura i de la Vall
de Camprodon, visitant i ex-
plorant la seva tradicid i la
seva companyia.

KAROLINA RIOS

JORDI AMARITA

Foto familiar a Moll6
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Esmorzar popular a Mollé

durant gairebé tot el dia. Aixo
va provocar que vam haver
de traslladar moltes de les
activitats que teniem plante-
jat fer a l'aire lliure a l'interi-
or». Tot i aix0 «fem una valo-
racio positiva de la festa i es-
tem satisfets amb la partici-
pacié en aquesta festa ma-
jor». Entre totes les activitats
que oferia el poble, destacava
la seva missa solemne il'escol-
ta del cant dels goigs de Santa
Cecilia, juntament amb l'es-
pectacle de magia que es va
oferir al vespre.

Amb millors temperatures,
diumenge Molld va fer la cer-
cavila amb la colla gegantera

de la Vall de Camprodon, se-
guit d'un vermut popular i
acabat amb un concert de Cafe
Trio 1 la ja coneguda procla-
macié del mollonenc o mollo-
nenca de l'any, que en aquesta
edicid ha estat Can Parruc, una
botiga del poble que va obrir fa
gairebé 120 anys i qui agafa el
relleu als Rapids, proclamats
en la passada festa major.
Coma destaca sobre la procla-
macié que «la gent ho espera,
perque és un reconeixement
a una persona del municipi» i
que «ha anat guanyant pro-
tagonisme any rere any».

El dilluns el poble va tancar la
seva festa major amb el tradi-

KAROLINA RIOS

cional esmorzar popular amb
productes de la matanca del
porc, una tradicié en qué en-
cara quedaven forces per gau-
dir de la festa. «Es un esmor-
zar amb productes tipics de
la matanca del porc com l'all
i oli, el garri, la torrada, el
fuet o el formatge. Per tant,
tot el que s'ofereix recorda a
aquesta tradicio».

Una tarda de cinema infantil i
les votacions per decidir la fu-
tura figura de cultura popular
de Moll6 van tancar una festa
major que probablement es va
fer curta i va deixar tothom
amb ganes que arribi ja la de
l'any que ve.
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LA DIAGONAL PLENA DE GOM
A GOMPER LA GALA DE LANY

ADIFOLK CELEBRAVA LA VUITENA EDICIO A CAMPDEVANOL EN UNA GALA QUE HA ESTAT LA MES
PARTICIPADA DE TOTES LES SEVES EDICIONS

| CAMPDEVANOL LAURA SEGUR

ampdevanol ha acollit
‘ la wvuitena gala de

I'any d'Adifolk, en una
jornada en que s'ha mostrat
la tradicié del municipi amb
la participacio del teixit as-
sociatiu i cultural del poble
amfitrié de la cerimonia. Els
grallers i gegants, els armats
dels Amics de la Processo,
les sardanes o la Dansa no
han faltat en aquest apara-
dor de la cultura i tradicid.
Tant en el preambul com
durant el desenvolupa-
ment. A més a més, un dels
musics locals, Jordi Balles-
teros, no va faltar per ame-
nitzar els assistents.

GALA DE RECORD

Aquesta edicié de la Gala, la
qual s'ha celebrat per primera
vegada al Pirineu gironi, ha
estat la que ha aconseguit
acollir més persones entre
public local i visitant de les
vuit edicions que fa que se
celebra. D'aquesta manera, la
sala Diagonal ha estat l'epi-
centre de la cerimonia, des-
prés de l'exhibicid de la mos-
tra cultural i associativa hores
abans de l'engegada de l'acte
en aquesta sala.

DE CATALUNYA A
CAMPDEVANOL

Per a l'alcalde del municipi,
Oriol Lazaro, aquest esdeve-

La Sala Diagonal plena de gom a gom en motiu de la gala d'Adifolk

niment és una gran oportuni-
tat per a Campdevanol: «Po-
der rebre la cultura de tota
Catalunya a casa i abracgar
totes aquestes persones que
fan de la cultura catalana no
tan sols estigui sobrevivint,
sind que estigui creixent i
que la puguem explicar ar-
reu del moény.

Aquesta gala és la culminacié
de les nombroses accions que
es duen a terme al llarg de
l'any, en les quals en aquest
any hi han pres part dues enti-
tats ripolleses. En concret, en

el marc de I'Aplec Internacio-
nal que s'ha celebrat a Corse-
ga fa unes setmanes. Per al
president d'aguesta associa-
cié Ivan Besora, la Gala de
I'Any, és també una projeccio
de l'activitat cultural i d'arrel:
«Es el dia de la cultura popu-
lar catalana on hi ha repre-
sentacié de tot Catalunya de
tots els ambits i els finalistes
als tres premis».

ELS PREMIATS
Precisament, les dues enti-
tats ripolleses que van parti-
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(1) ripolles.cat/consum

cipar en el 37¢ Aplec Inter-
nacional de Corsega estaven
nominades en la categoria
de Grup de I'Any: Els ge-
gants de Ribes de Freser i la
Coral de Camprodon. No
obstant aix0, finalment el
guardd se l'enduia els Dia-
bles de Sheron. Pel que fa
als altres dos premis, el de la
Federacid de 1'Any ha estat
per Ara i Sempre, mentre
que el reconeixement de
I'any ha estat per al poble de
Vilanova d'Espoia.

DE CORSEGA-AESTOCOLM

Al llarg de l'acte, que ha tin-
gut lloc en una sala Diagonal
plena de gom a gom, s'ha
proclamat Estocolm com la
nova seu que acollira la 38a
edicié de I'Aplec Internacio-
nal 2026 que se celebrara els
dies 14, 15 116 d'agost.

KR
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EL MONESTIR DE RIPOLL ACULL
LATROBADA DE CORS CLAVE

LA CORAL FLOR DE MAIG DE LA VILA HA SIGUT L'AMFITRIONA DE LA JORNADA, ON S'HAN RETROBAT FINS

A SIS AGRUPACIONS D'ARREU DEL TERRITORI [ DE LA COMARCA

| RIPOLL REDACCIO

I monestir de Ripoll ha
Esigut la seu de la 14a

Mostra Nacional de
Cors de Clavé. La trobada ha
reunit a sis formacions d'ar-
reu del territori, i també de la
comarca, com és el cas de la
Coral Camprodon, la Jaume
Nuné de Sant Joan de les
Abadesses, i la Flor de Maig,
de Ripoll, amfitriona de la
jornada. «Es una gran reunié
entre corals i cors de la fe-
deracié de cors Clavé de Ca-
talunya», diu el seu presi-
dent, Bruno Ngjera. La troba-
da, que se celebra un cop a
I'any, «vol ser una mostra de
talent» i del «repertori» de
les agrupacions corals que se
citen en la jornada. La pro-
posta també serveix per «fer
paleés que el cant coral cada
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MAR I MUNTANYA SE
CITEN ACAMPRODON

| CAMPRODON REDACCIO

amprodon ha acollit la
‘ primera trobada d'enti-

tats del projecte Mar i
Muntanya, una iniciativa com-
partida amb Platja d'Aro, Cas-
tell d'Aro i S'Agard. Aquesta
iniciativa va néixer arran de
l'agermanament entre Cam-
prodon i Platja d'Aro ara fa un
any i per les diferents tradici-
ons que comparteixen, «tenim
en comu moltes coses i ho
hem volgut posar de mani-
fest», diu el regidor campro-
doni, Joan Sarria.
Al voltant d'un centenar de
persones que formen part de
les entitats de Camprodon i de
Platja d'Aro han participat en
aquesta activitat, que pretén
acostar el mar i la muntanya
en un mateix lloc. Una trobada
que defineixen com una petita
llavor, ja que l'objectiu és con-
tinuar amb més trobades en

EL RIPOLLES

Trobada Mar i Muntanya a Camprodon

els dos municipis. «Volem que
sigui una experiéncia de
molts anys, que les entitats
tant d'un municipi com d'un
altre descobreixin que tenen
moltes coses en comu», asse-
gura Imma Gelabert, regidora
de turisme de Platja d'Aro. Des
de la regidoria persegueixen la
voluntat que aquest agerma-

nament, que va sorgir de for-
ma institucional, «a partir d'a-
ra, sigui una cosa de tothom».
Aquesta primera trobada ha
estat en clau cultural, pero la
intencié és continuar explo-
rant altres iniciatives con-
juntes en l'ambit esportiu,
Iddic 1 educatiu i també
compartir experiencies.

KAROLINA RIOS
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cop esta més viu a Catalu-
nya», assegura Najera.

Des del cant, les corals volen
transmetre valors com la pau, i

sobretot, potenciar la cultura
popular i lluitar per la seva
pervivéncia, «que puguem
demostrar que els cors de
Clavé estem aqui, que hem
vingut a fer cultura popular i
a cantar al poble», reivindica
Ndjera i continua, «a través
del cant reivindiquem valors
de convivéncia».

Per als membres de la Coral
Flor de Maig de Ripoll, formar
part del cor és molt més que
cantar. Gaspar Vifas és una de
les veus de l'agrupacid, en el
seu cas és el segon any que
forma part de la trobada i «és
molt maco retrobar-nos» i
«cantar, que és del que es
tracta». Per a Viflas, ser part
de la coral és més que cantar:
«em va molt bé per tot, per
sortir de la rutina, per refor-
car la memoria i per gaudir,
es gaudeix molt cantant».

La tarda va servir per reafirmar
la forga ila vitalitat dels cors de
Clavé d'arreu de Catalunya, iles
seves ganes d'omplir de musi-
ca i cultura tots els racons.

SANT PAU DONA LAVOLTA
AL MALTRACTAMENT

| SANT PAU REDACCIO

partir de divendres i
At;ins al 4 de desembre,
ant Pau de Seguries

exposara ‘Donem-li la volta'
una mostra que reivindica els
drets de les persones grans.
Aquesta campanya, impulsa-
da pel Consorci de Benestar
Social, es defineix com una
proposta visual i transforma-
dora per fer visible el mal-
tractament a les persones
grans 1 reivindicar el bon
tracte. A través de plafons i
postals protagonitzades per
persones voluntaries de la
comarca, el consorci convida
a tothom a observar, reflexi-
onar i actuar davant d'aques-
tes violéncies. La campanya,
que es va presentar a princi-

EL RIPOLLES

Presentacio de la mostra

pis d'any a Ripoll, continua el
seu recorregut per la comar-
ca amb l'objectiu de comba-
tre el maltractament i lluitar
pel bon tracte cap a les per-
sones grans.



27 DE NOVEMBRE DE 2025

6

BEGUDES | DOLCOS
DE NADAL

7
VINS ESCUMOSOS

8

MOSTRA DE
PESSEBRES D'OLOT

10

FIRA DE SANT
NICOLAU DEL
MALLOL

12
LLUMS DE NADAL

L .
1TRAM

iTram Comunicacio

Colonia Santa Maria

Ctra. C-17 km 91,5 - 17500 Ripoll
Tel.g72 70 2112
info@itramcomunicacio.com

C L

MMV



SUDPDICMENT

27 DE NOVEMBRE DE 2025

Vic torna a ser

VIC « REDACCIO

es de fa 29 anys, Vic es trans-
Dforma en un gran poblat medi-

eval on el temps sembla atu-
rar-se. De cara a aquest any es preveu
que entorn d'unes 25.000 persones el
visitin. Del 6 al 8 de desembre hi ha
programats meés de 200 espectacles i
unes 400 parades.

NOU ESPAI

Una de les principals novetats d'a-
quest any és la recuperacio de la ram-
bla dels Montcada com a eix de con-
nexio entre les zones del Mercat.
Aquest tram permetra donar continu-
itat al recorregut entre les Adoberies,
la rambla del Bisbat i el Passeig.

MMV
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El mércat coincideix ambla Purissima

UNMOTOR CULTURAL,

TURISTICT COMERCIAL

Amb més de dues decades d'historia,
el Mercat Medieval de Vic s'ha conso-
lidat com un motor cultural, turistic i
comercial per a la ciutat. El nucli antic
s'omplira d'activitats, representacions
teatrals, cercaviles i recreacions his-
toriques durant tres dies. No obstant
aixo, aquesta edicio estara marcada
per l'absencia d'animals en algunes
de les activitats a causa de la situacio

Ll I'tlruu '-, -.f: MMV
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en el sector ramader. En consequén-
Cia, es prescindira de ponis, burros i
aus, tot i que s'esta treballant perque
es puguin mantenir les tradicionals
justes de cavalls.

UN VIATGE EN EL TEMPS

La musica de les gralles, els colors de
les parades i les olors d'espécies i bra-
ses permetran fer un viatge en el temps
acompanyats de cercaviles, recreaci-
ons teatrals i recreacions historiques.

EL SUPLEMENT

Mercat Medieval

ESPECTACLES PERA

TOTS ELS GUSTOS

DURANT TRES DIES

Una quinzena d'espectacles, mig
centenar d'exhibicions, una fira d'ar-
tistes de l'escola de Vic, més d'una
vintena d'activitats infantils, meés
d'un centenar de cercaviles i tres vi-
sites guiades componen el cartell
de la 29a edicido d'un dels mercats
medievals amb meés solera del pa-
norama catala.
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Titelles gegants |
dracs mecanics

Propostes que tindran 110

OSONA « REDACCIO

urant els tres dies de pro-
,nipostes i dentre els dos
L centenars d'activitats pre-
vistes, hi haura espectacles que
no passaran desapercebuts. La
programacio d'enguany es espe-
cialment intensa, amb propostes
amb companyies i paradistes que

1 llarg dels tres dies de mercat

venen d'arreu per omplir places i
carrers d'elements que ofereixen
sensacions i experiencies autenti-
cament medievals.

TITELLES

La musica, el teatre i les recreacions
historiques seran un marc incompara-
ble que, any rere any, creen adeptes.
Una de les propostes d'alcada i que
no deixara indiferent a ningu ve de la

29aed./ 6-8 desembre

#MERCATMED
DEVIC 255
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PUBLICITAT

ma de la companyia francesa Cie Bric
a Brac, amb un muntatge visual de ti-
telles gegants.

PER QUE EL MAR

ES SALAT

Una de les propostes i que inaugura
un nou espai, el de la placa de la Pie-
tat, és l'espectacle de la companyia
AlUc, 'Per que el mar és salat, que se
celebrara a les escales de la placa .
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DRACS GEGANTS

La companyia Krema, amb el muntatge
Sarruga, protagonitzat per estructures
mecaniques gegants en forma de drac,
recorrera els carrers tant de dia com de
nit. Des de titelles gegants fins a dracs
mecanics que travessen la ciutat en-
voltats de llum i fum, l'activitat no s'atu-
ra. Tampoc faltaran les classiques cer-
caviles o els espectacles de foc a la
Catedral combinant tradicio i fantasia.
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Un esdeveniment

sostenible

OSONA + REDACCIO
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Un mercal que aposta per la sostenibilitat

meés cap a la sostenibilitat,

aconseguint el certificat B GRE-
ENLY, que l'acredita com un esdeve-
niment sostenible.

El Medieval de Vic ha fet un pas

GESTIO I RESPECTE AL MEDI

Gracies a l'auditoria i avaluacio rea-
litzades per B GREENLY, la fira ha
implementat bones practiques en
ambits com la gestio sostenible, la

reduccié de residus i la promocio
de la inclusio social i la lluita contra
el canvi climatic. A meés, aquest re-
coneixement inclou un informe
amb mesures de millora per conti-
nuar avancant cap a un futur enca-
ra mes sostenible.

DECORA€IO SOSTENIBLE
El mercat reforca tambée el seu
compromis ambiental: decoracio

reutilitzada, millor gestio dels resi-
dus, un unic got reutilitzable per a
totes les fires i la participacio d'enti-
tats socials en la preparacio d'ele-
ments decoratius.

VEHICLE COMPARTIT
Amb la visio de la gran afluéencia de
visitants, es posara en marxa un grup
de Telegram per fomentar el vehicle
compartit entre visitants.

Y v
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TRANSPORT PUBLIC
Tot i les obres del desdobla-
ment de la linia R3, Renfe
mantindra un servei alterna-
tiu d'autobusos cada 15
minuts des de Vic i des
de Fabra i Puig (Barce-
lona). També es refor-
caran les linies regu-
lars de Sagales en-

tre Vic i Barcelona.
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EL maping del
Temple Roma

OSONA * REDACCIO

urant els tres dies del mer-
Dcat es podra veure un cop

mes el maping del Temple
Roma. De les 19 h ales 20 h la seva
paret sud tornara a illuminar-se i a
esdevenir un lleng per exemplificar
els canvis d'aquest indret al llarg
dels segles, tot plegat amb técni-
ques de videomapatge.

UN TEMPLE AMB DOS

MILANYS D'HISTORIA

En el punt més alt del centre historic,
aquesta illa de cases posa de mani-
festa la llarga historia de Vic, un cop
mes i en el marc incomparable de
U'historic mercat medieval. Al mateix
lloc, al seu voltant, les restes del cas-
tell medieval des d'on es va governar
part de la ciutat durant segles.
Adossada al castell hi havia l'església
romanica de Sant Sadurni, de la qual
se'n poden veure diverses restes i
que, amb els segles, es va ampliar i es
va convertir en l'església de la Pietat,
aquest gran edifici barroc construit al
segle XVII.

Es tracta d'un conjunt d'edificis inti-
mament relacionats entre ells i que
formen un conjunt patrimonial de
gran valor per a Vic, en un lloc que
considerat espai fundacional pel fet
que hi ha la resta més antiga de la ciu-
tat -el temple roma-, que es trobava
en un lloc preeminent de la ciutat,
que va ser fundada pels romans. El mapping, un espectacle visual a una de les cares.del temple

PUBLICITAT

LaCoca
d'anis Les coques d'anis

de sempre

deVi
e lc Ens podreu trobar al Mercat Medieval de Vic

i a la Fira de Nadal de Ripoll,
on podreu tastar i gaudir dels nostres
productes artesans i tradicionals.

@lacocadanisdevic Rambla del Passeig, 28
@Dreamycookiess_ 08500 Vic
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Begudes | dol¢os
Indispensables per Nadal

RIPOLLES « REDACCIO

ment familiars i amb un alt com-

ponent gastronomic. Es al vol-
tant de la taula on es produeixen
grans moments de compartir i brindar
pels que hison i els que no. Melangia,
sentiments endolcits i bons proposits,
sovint acabats amb un brindis i un
acompanyament amb torrons i altres
postres que fan Nadal. No és tant la
quantitat com la qualitat i l'encert a
l'hora d'oferir aquella beguda, aquell
dol¢ que estigui en sintonia amb la
conversa i el plat servit, sense oblidar
que la tradicio que s'espera, si no es
servida, no prengui el protagonisme al
moment de celebracié i que deixi un
buit a la panxa per a qui ho espera. Es
per aixo que us compartim alguns tips
per ser uns bons amfitrions durant
aquests dies, que no son pocs, i so-
bretot que les mancances o oblits no
siguin més protagonistes que l'essen-
cia del motiu de la trobada.

Les festes de Nadal son eminent-

TORRONS I DOLCOS NADALENCS

Aquests son els productes en que
mes inverteixen els espanyols per Na-
dal. No ens ha d'estranyar, perqué so-
bre gustos no hi ha res escrit. D'a-
questa manera, no és dificil trobar tor-
rons o dolcos que s'adiguin als pala-
dars mes classics o maniatics, aixi
com a les a les intolerancies dels co-
mensals. Torrons, polvorons, o neules
hi han de ser per acabar de culminar

Les festes sonfamilia, sabor i tradicio

un menu fort, pero que deixa el per-
sonal amb ganes de fer sobretaula i
anar picant, mentre es posa fil a l'agu-
lla a converses i discussions. En el cas
que hi hagi mainada també es pot re-
correr a dol¢cos que no siguin gaire
cars i no poden faltar com son els
bombons o galetes que tant agraden
als mes llaminers de la familia.

VINS 1 PRODUCTES GURMET
Els destillats son els grans reis i tant
protagonistes com segurament ho

PUBLICITAT

VINS GUILLAMET

son les gambes, l'escudella o els ca-
nelons durant tots els apats. Es per
aixo que sempre s'ha de pensar en
aquella beguda curiosa, de qualitat,
gurmet o que simplement tingui his-
toria per presentar-la als comensals,
que segurament servira per estirar el
fil d'altres aventures i curiositats sobre
viatges, coneixences i moments
anecdotics que no poden faltar a la
taula. Serviran per acabar -o comen-
car fins i tot amb un bon vermut- amb
bon sabor de boca.

EL SUPLEMENT
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CAVES

Els brindis a una amb les copes alca-
des son la culminacié dels tradicio-
nals discursos de familia. Es per
aquest motiu que a la nevera no po-
den faltar alguna o algunes a ampo-
lles de cava o xampany ben fresque-
tes perque les copes no estiguin bui-
des en aquest moment tant esperat.
No s'ha d'oblidar que la sidra -o el
cava sense alcohol pensant en els
mes petits- pot ser una grata sorpre-
sa per aquells que no toleren els es-
CuMosos o que ja els han pujat les
bombolles al cap abans d'arribar a
aquest moment.

SENSE

ALCOHOL

El vermut és una de les begudes
meés tradicionals a Catalunya i no
pot faltar als aperitius de les festes
nadalenques. Per sort, l'evolucio no
acaba amb la tradicio sino que la fa
mes inclusiva per a aquells que no
beuen begudes amb alcohol. D'a-
questa manera, avui dia és habitual
trobar tant vermut, com vins i caves
per a totes les edats i necessitats i
no deixa de ser una manera moder-
na de gaudir de les tradicions, sen-
se quedar exclos del brindis culmi-
nant que uneix els comensals en un
xin-xin on tothom pot prendre part
amb el mateix sabor sense els efec-
tes de l'alcohol.

Vins Guillamet, SL

VINS | CAVES

info@vinsguillamet.com
972 70 40 65
P.I. Els Pintors
J. Sorolla, 19-21
17500 Ripoll

vinsguillamet.com
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Vins escumosos, una opcio
ideal per celebrar festes

RIPOLLES « REDACCIO

i ha vins que tenen una perso-

nalitat propia, aquest és el cas

dels vins escumosos: lleugers,
vibrants i carregats d'elegancia. Una
personalitat que neix de la segona
fermentacio, un procés que crea
bombolles fines i persistents que els
caracteritzen. Aquests vins destaquen
per notes citriques, florals i de fruita
blanca. A més, per aquestes dates en
qué ja s'apropen les festes de Nadal,
no hi ha vins millors pels apats. De fet,
hi ha cellers de vins que porten gene-
racio rere generacié dedicant tota la
seva vida a elaborar escumosos de
qualitat. Des de lany 1887, el celler
Llopart fa una defensa del metode
tradicional de lartesania del vi, amb
respecte per la sostenibilitat i cercant
l'autenticitat de les criances.
VARIETATS DE VINS
Els escumosos poden guiar tot un
apat amb la serenitat d'un fild'or que
lliga cada plat. Per comencar, un ro-
sat, com el Rosé Brut, que aporta
aquella energia i desperta el pala-
dar: les seves aromes de fruits ver-
mells i el record lleugerament floral
son ideals per als aperitius, donant
un punt festiu que obre la porta a la
resta del menu. Podem seguir amb
el Llopart Brut Nature, fi i precis, que
abraca els tradicionals canelons i
n‘acompanya la cremositat; el Cor-
pinnat mes emblematic d'aquest
celler penedesenc representa le-

quilibri perfecte entre la frescor i les
notes de crianca.

Un altre maridatge infallible és el de
lanec amb prunes i pinyons amb el
Leopardi, lescumos que la familia fa
mes de 40 anys que elabora en ho-
menatge al primer avantpassat viti-
cultor, que vivia a la masia familiar al
segle XIV. Es un vi de bombolla molt
delicada, que eleva el plat amb ele-
gancia i luminositat.

[, finalment, quan arriben els tor-
rons, 'ExVite posa punt final amb
matisos de fruits secs i una profun-
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LLOPART

ditat que embolcalla la conversa
de sobretaula.

25 ANYS D'EX-VITE

Concretament, aquest darrer Corpinnat
esta d'aniversari del seu escumos Ex
Vite amb una edicié limitada i numera-
da: Ex Vite Special Edition 25& Aniver-
sari, presentada amb un estoig renovat
i una etiqueta platejada que simbolitza
un quart de segle. Aquest escumos va
veure la llum per primera vegada l'any
2000, fruit de l'acoblament de la varie-
tat de raims xarello (60%) i macabeu

LLOPART

(40%), procedents de tres vinyes histo-
riques de les Flandes, un espai format
per un gran amfiteatre de vinyes plan-
tades entre 1934 i 1981. Un escumos
amb meés de 100 mesos de crianca en
lampolla, amb tap de suro natural, que
permet maximitzar el perfil complex i
sedos que caracteritza la personalitat
d'aquest escumos. El seu nom ve del
lema familiar: Ex Vite Vita (Del cep ve la
vida). Laroma d'aquest vi és potent,
pero elegant i complexa, ja que combi-
na tons de fruits secs, torrats i balsa-
mics i fumats subtils.

[LOPART

EX-VITE

AL EDITION

25 ANIVER
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Olot celebra un nou
homenatge al pessebrisme

OLOT « REDACCIO

uan arriba l'hivern i la llum

s'escurca, Olot activa un dels

ritus més estimats del seu
calendari cultural: la Mostra de Pes-
sebres. Amb trenta-tres edicions a
lesquena, aquest esdeveniment
torna a demostrar que el pessebre
és molt més que un simbol nada-
lenc; és un llenguatge arrelat a la
memoria i, al mateix temps, un camp
de creacio que s'obre a nous relats,
noves mirades i noves generacions.
L'edicio del 2025 desplega un recor-
regut ampli i divers que converteix la
ciutat en un punt de trobada entre la
tradicio i la contemporaneitat.

Litinerari comenca al Claustre del
Carme. Un espai que, per la seva ar-
quitectura i la seva aura silenciosa,
sembla fet a mida per acollir Nadal.
Aqui, l'Escola d'Art d'Olot presenta
‘Habitem la llum', una installacio que
interpreta la casa com un espai intim
i simbolic. La llum hi-actua com a fil
conductor: illumina silhouettes, pro-
jecta presencies i suggereix un relat
sobre allo que cadascu considera
refugi. No és nomes un pessebre, és
una proposta que questiona que vol
dir habitar un espai i de quina mane-
ra la llum, especialment la llum d'hi-
vern, modela la vida domestica i
emocional. El Claustre es converteix
aixi en un punt de partida que apella
a la serenor, a la calmai a una forma

MOSTRA PESSEBRES

La inauguracié de la mostra de pessebres de I'any passat

d'habitar el Nadal que va més enlla
del literal.

A ['Edifici de ['Hospici, el pessebrista
David Lopez proposa un viatge al cor
del proceés creatiu amb Fent i desfent.
El titol descriu aquell moviment tan
familiar per a tothom que ha muntat
un pessebre: les figures que surten de
les capses, les mans que busquen el
lloc idoni, la paciencia per corregir,
collocar i tornar a comencar. Aquest
pessebre celebra l'art de construir un

mon en miniatura, d'imaginar una his-
toria a partir de gestos quotidians i de
reivindicar la creativitat que sorgeix
d'allo senzill. L'Hospici també acull la
seleccio anual de diorames de l'Agru-
pacio de Pessebristes d'Olot i la Gar-
rotxa, aixi com un homenatge a Joan
Sitja, santonier del Vallespir, que con-
necta el pessebrisme local amb lart
dels tallers d'altres territoris catalans.

El recorregut pren un gir més atrevit
amb Trans-llumancia, una installacio
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Del 12 al 19 de desembre - 2025

Roba, accessoris, sabates, “tares”, roba nen-nena i més...!
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El Claustre
del Garme,
I'Hospici, el
Museu dels
Sanls i Can
Irincheria,
osrans
escenaris del
recorregut

que combina llum, moviment i simbo-
logia pastoril per evocar la transhu-
mancia i les rutes que, des de fa se-
gles, marquen el ritme de les terres
pirinenques. Aquesta proposta expe-
rimental explora la idea del desplaca-
ment, del pas del temps i de la convi-
vencia entre natura i activitat humana,
sempre amb una llum que esdeve
element narratiu.

ﬁ @ @labotiguetaolot

Passatge Honorat Vilamanya, 11 (Poligon Industrial les Mates) - OLOT

HORARI de dilluns a dissabte: de 10.00 a 14.00 h i de 16.00 a 20.00 h
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La mostra de
Pessebres
d'Olot torna a
omplir la
ciutat de
llum. tradicio
i noves
mirades, amb
mes d'una
trentenade
propostes

A 'Hospici s'hi troba també una de les
activitats meés estimades per les fami-
lies: Pastors, xais, mules i dinosaures.
Un espai de plastilina on els infants —i
no tan infants— poden modelar figu-
res i contribuir al creixement del pes-
sebre collectiu. La proposta reforca
l'esperit pedagogic de la Mostra: el
pessebre no €s nomes una obra a
contemplar, sind un exercici creatiu
que s'aprén, es transmet i es viu.

ElMuseu dels Sants ofereix un to dife-
rent, més ludic i participatiu. La gim-
cana No la caguis! convida a buscar
fins a cent caganers amagats entre
les sales, una activitat que transforma
la visita en un joc que fariure i que, al-
hora, reivindica una de les figures mes
singulars de la cultura catalana. El
museu aprofita aquesta proposta per
connectar tradicio i patrimoni: les col-

27 DE NOVEMBRE DE 2025

Un visitants'a-un dels espais de la mostra, I'any passat

leccions de figures, els tallers dels
sants i la historia de la imatgeria local
dialoguen amb la creativitat popular
que sovint envolta el pessebre.

El recorregut culmina a Can Trinche-
ria, una casa pairal que conserva l'es-
sencia dels grans linatges olotins i
que esdevé un marc perfecte per
acollir els pessebres tradicionals de
Ramon Bassols. La calidesa de les sa-
les, els sostres decorats i els mobles
antics ofereixen un escenari que fa de
cada muntatge una escena viva. En-
guany, la casa incorpora també una
petita mostra dedicada a la figura dels
angels, uns personatges que en molts
pessebres actuen com a pont entre
allo terrenal i allo simbolic.

La visita conclou amb el pessebre
monumental de Can Trincheria, una

PUBLICITAT

peca iconica que combina detall, ar-
tesania i un univers visual que ha anat
seduint generacions. ElL muntatge,
d'una escala i elaboracio extraordina-
ries, representa la culminacio d'un re-
corregut que posa en valor la capaci-
tat narrativa del pessebre i la riquesa
del seu llenguatge.

Enguany, la Mostra reafirma la seva
voluntat d'esdevenir una experiencia
que no nomes s'observa, sind que es
viu. Olot converteix els seus espais
patrimonials en escenaris que dialo-
guen amb el passat i amb el present,
amb la memoria popular iamb les no-
ves formes d'expressio artistica. El re-
sultat és un itinerari que respecta l'es-
séncia del pessebre —la seva calide-
sa, el seu arrelament, la seva capaci-
tat d'evocar comunitat— i, alhora,
obre portes a noves interpretacions.

SUPICMENT

MOSTRA PESSEBRES

La Mostra de Pessebres d'Olot és,
en definitiva, una celebracido de la
identitat collectiva. Un exercici de
continuitat cultural que permet a la
ciutat mantenir viu un patrimoni que
forma part del seu ADN.

Un espai on els oficis, els gestos i les
histories d'ahir conviuen amb les mi-
rades i inquietuds d'avui. | també
una invitacio a aturar-se, a contem-
plaria recuperar un moment de qui-
etud enmig de les setmanes mes
frenetiques de l'any.

Amb aquesta edicio, Olot torna a de-
mostrar que Nadal, quan es viu amb
sensibilitat i creativitat, pot convertir-
se en un llenguatge compartit. Un
llenguatge fet de llums, figures, pai-
satges i emocions que, any rere any,
segueix illuminant la ciutat.

Pastisseria degustacio

Assaboreix els nostres torrons artesanals
de gustos tradicionals i de nova creacid

Passeig d’en Blai, 50 | Olot | 972 605 076 | @
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La tradicio de Sant
Nicolau omplira el Mallol

MALLOL = REDACCIO

quest 6 de desembre el poble
Adel Mallol tornara a acollir la Fira

de Sant Nicolau, una tradicio ar-
relada que any rere any atrau visitants
d'arreu. Aquest petit nucli de la Vall
d'en Bas es vesteix de festa durant
tota una jornada per celebrar la seva
tradicional fira. Es una cita amb la tra-
dicio, cultura popular i reivindicacio
de la vida de pages, i en aquesta edi-
Cio, novament, el sector primari i pa-
geés tornara a ser protagonista. Un
dels inconvenients és la dermatosi
nodular, que no permetra dur a terme
la mostra d'animals. Al seu lloc hi hau-
ra un taller infantil en que es fara un
mural de grans dimensions en que la
mainada podra dibuixar els animals
que no podran ser exposats.

UN CARTELL SINGULAR

El cartell d'enguany ha estat elaborat
per lartista Cristina Dominguez, vin-
culada al municipi des de fa uns anys
i destacada per la seva voluntat de
collaborar i integrar-se en la vida
cultural de la Vall d'en Bas. La seva
proposta per representar la Fira de
Sant Nicolau és singular, ja que es
tracta d'una creacio textil. La Cristina,
coneguda a xarxes com a @mada-
mesunday, ha confeccionat el cartell
amb brodat, utilitzant la tecnica ja-
ponesa sashiko, que es basa en pun-
tades senzilles per reforcar i decorar
les teles i allargar la vida util de la
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La fira es desenvolupa durant tot el dissable 6 de desembre

roba. Una idea que connecta plena-
ment amb l'esperit de la fira, ja que
uneix modernitat, tradicio rural, arte-
sania i sostenibilitat.

UNA RUTA'AMB TRES
DECADES-D'HISTORIA

La programacio del dia 6 de desem-
bre destaca un cop mes per comp-
tar amb propostes de caire familiar i
per tots els publics. També de carac-
ter esportiu i d'arrel. Les activitats ar-
rencaran a tres quarts de vuit del
mati amb la classica Caminada de
Sant Nicolau, que aquest any suma
30 anys d'historia.

PUBLICITAT

PESSEBRE VIVENT DE JOANETES

El PesebreVivent de Joanetes il-lumina el Nadal de la Garrotxa
400 participants en 42 escenes i aquest any amb una sorpresa en naixement del dia 28

“Un dia a
pages”.
activitat
leatralitzada i
immersiva de
la vida al'era
d'una masia

EL SUPLEMENT

Aquesta és una ruta organitzada pel
Grup Excursionista i Alpinista (GECA)
amb la natura com a protagonista. EL
recorregut passara per indrets emble-
matics del municipi, amb un total de
mes de quatre hores de marxa efecti-
va. Aquesta és una experiencia per a
totes les edats que inclou un esmor-
zar popular.

MOSTRA D'OFICIS 1
REMEMORANT EL-PASSAT

A partir de les deu del mati, la fira ali-
mentaria i d'artesania obrira oficial-
ment les seves portes, també s'inicia-
ra aleshores la Mostra d'Oficis i l'ober-
tura simbolica de la preso medieval.
Durant tot el dia, les families podran
gaudir de l'activitat teatralitzada ‘Un
dia a pagés, una experiencia im-
mersiva que recrea la vida a lera
d'una masia, amb bestiar, hort i ei-
nes tradicionals, dinamitzat per mo-
nitors d'Arriant.

NOVETATS GASTRONOMIQUES

I CULTURALS

Com a novetats d'enguany cal desta-
car que hi haura un estand de Delit
Gastronomic, actiude 10 ha14 hide
16 h a 19.30 h amb una gimcana del
projecte ‘Amb delit' i el sorteig d'una
panera per als participants.

Tambe per primera vegada, hi haura, a
l'era de la Casa del Veguer, un espai
de biblioteca mobil associat al centre

Escenificacions els dies 25 de desembre ales 19 h i els dies 26, 27 i 28 de desembre a les 18 h.
Totes les escenes estan basades en oficis antics, la major part ja perduts.
Enguany s'hi afegeix un forner que fara el pa durant el pessebre.

El pessebre s'anuncia amb I'estel més gran del mon, segons el record Guinnes,

que des del dia 24 il-luminara la vall des del cim de Santa Magdalena.

pessebrejoanetes.org
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La recreacio
d'un mural
substituira la
mostra de
bestiar, per
molius de
precvencio

cultural de Can Trona i al Parc Natural
de la Zona Volcanica de la Garrotxa on
es podran consultar contes i llibres de
tematiques rurals i de natura, a mes
també hi haura un espai per pintar i
retallar dinamitzat per Gemma Ibars.

MURAL COLLECTIU

Com s'’ha apuntat abans, enguany no
hi haura la mostra de bestiar per mo-
tius de prevencio sanitaria. Es per aixo
que a la zona on fins ara hi havia els
animals es fara un taller participatiu
per la mainada, dinamitzat per l'artista
i mestre de dibuix i arts plastiques
Angel Rigall. Tothom que vulgui es
podra acostar a pintar els animals
que no son a la fira'en un mural col-
lectiu que Ss'installara en aquella
zona. A mes també hi haura la parada
del collectiu d'artistes de la Vall d'en
Bas i el fotocall de la Bruixa Estruga
Maigarda, una de les figures més es-
timades de la fira.

Com cada any, a dos quarts d'onze, se
celebrara la missa a l'església, i a les
onze comencara el taller de plantes
remeieres amb Julia Yuste, gratuit i
obert a tothom.

El pregd d'aquest 2025 anira a carrec
d'una representacié de les pageses i
ramaderes joves de la Vall d'en Bas,
tindra lloc a les dotze a la plaga Major.
Un cop fet el prego, tindra lloc la pre-
sentacio del llibre Pet s'escaire. Aplec

L'artesania, els oficis antics i el mercat de productes-locals, part de les propostes

El prego
enguany anira
a carrecdeles
jooves pageses i
ramaderes de
la Vall d'en
Bas

de contes de bruixes de la Garrotxa
de José Luis Bartolomé acompanyat
per ['Oscar Cabana, a dins l'església.
Tot seguit, a la una del migdia, la Brui-
xa Estruga Maigarda i els Gegants del
Mallol recorreran els carrers, tot pas-
sejant. El dinar popular de Pebre Roig
s'allargara fins a les tres de la tarda a
la Cantina.

Alatarda, la musica i el ball seran pro-
tagonistes: a dos quarts de cinc, co-
mencara el concert de La Baula, i a
les sis, la cercavila i el ball popular
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amb els Xot's del Malloli Brunzit. Com
és tradicio, la jornada cloura amb un
caldo ben calent a les 19115 h, per
acomiadar una nova edicio d'aquesta
fira tan estimada pels veins i visitants
de la Vall d'en Bas.

UN PREGO SIMBOLIC
LIDENTITARI PER A LA VALL

Que el prego de la Fira de Sant Nico-
lau del Mallol el facin les joves page-
ses i ramaderes de la vall és un gest
carregat de significat i coherencia
amb l'esperit de la fira,

La fira és el reflex de I'esséncia de la Vall d'en Bas

SUDPICMENT

En primer lloc, és una manera de re-
coneixer la tasca essencial del sec-
tor primari, que continua sent un
dels pilars que sostenen la vida, el
paisatge i la identitat de la Vall d'en
Bas. Donar-los la paraula al prego es
donar visibilitat a una feina sovint si-
lenciosa perd imprescindible.

Al mateix temps, que siguin dones jo-
ves les que encapcgalin aquest acte
envia un missatge potent de renova-
cio, relleu generacional i empodera-
ment femeni.

El seu pregd també és una oportu-
nitat per explicar en primera perso-
na les dificultats i oportunitats que
viuen avui les persones que treba-
llen la terra i tenen cura del bestiar:
des de la pressio burocratica fins als
canvis climatics, passant per la de-
fensa del producte local i la neces-
sitat de construir un model agrari
mes just i equilibrat.

Finalment, aquest acte reforga la vo-
cacio de la Fira de Sant Nicolau com
a espai que celebra la vida de pages i
que dona veu als qui la fan possible
cada dia.

Convidar les joves pageses i rama-
deres a fer el prego es, doncs, una
manera d'honorar el passat, pero
tambée d'afirmar que el futur del
mon rural passa per elles: per la
seva energia, les seves idees i la
seva manera valenta d'habitar i esti-
mar la vall.
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Quan s'encen la
LLum, comenca Nadal

RIPOLLES « REDACCIO

ra, a molts pobles i ciutats d'ar-

reu del pais, es repeteix una ma-
teixa imatge: el compte enrere, el
murmuri d'infants i adults, les places o
carrers plens i, de sobte, l'esclat de
llum que ho transforma tot. Les ence-
ses dels llums de Nadal marquen l'ini-
ci oficial de les festes, pero també son
un gest simbolic que cada any es re-
nova. No és nomes la illuminacio dels
carrers, €s una manera subtil i llumi-
nosa de dir que, malgrat el fred i les
presses que ens acompanyen dia a
dia, encara hi ha espai per a la sorpre-
sa, per a la illusio.

E ntre aquesta setmana i la prope-

Quan arriba aquest moment, els
municipis vesteixen la seva millor
cara i conviden a passejar, a tafane-
jar, i a endur-se per un ambient que
en molts pobles i ciutats s'ha con-
vertit en un reclam turistic de primer
ordre. ElL fenomen de turisme de
llums continua creixent i transforma
la fisonomia dels punts més emble-
matics en escenaris de sindonim. De
fet, moltes grans ciutats competei-
xen per oferir espectacles cada cop
mes vistos, i els pobles hi responen
amb creativitat. D'aquesta manera,
es reivindica que la magia no depen
de la quantitat de llums, sino de la
manera en que es commouen els
veins i vilatans dels diversos pobles
del pais i del mon.

Perdo meés enlla del que es veu, el que
importa és els sentiments el que es
desperten. Encendre els llums de Na-
dal és una manera, tambe, d'inaugu-
rar l'estat d'anim d'aquestes dates. Es
també una manera de donar impuls,
mes que necessari, el petit comerg, el
comerc de proximitat, aquell que om-
ple de llum tot l'any els carrers i pla-
ces de casa nostra.

La tradicié de guarnir Nadal amb llum
no és nova. Te arrels antigues, vincula-
des al desig huma de fer retrocedir la
foscor quan arriba el solstici. Encendre

PUBLICITAT
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espelmes, illuminar finestres, collocar
fanalets... Al llarg del segles, cada ge-
neracio ha buscat la seva manera d'in-
vocar un bri d'esperanca enmig de les
llargues nits. Les llums modernes,
mes eficients, meés divertides i, per
descomptat, mes abundants, respo-
nen a aquest mateix esperit, sén here-
ves d'aquesta necessitat de tornar a
fer visible la llum en un mon que, en
algun moment, sembla adormit.

Aquests dies, places i carrers s'om-
plen de families que volen veure com
les seves viles es transformen davant

EL SUPLEMENT
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els ulls dels més menuts. Hi ha qui
aprofita per fer-s'hi la foto, com un ri-
tual, d'altres simplement passegen i
emmagatzemen records. | és que
cada bombeta encesa sembla que
engegui un fit de record, un fil de me-
moria: el Nadal de quan érem petits,
els primers freds..

De fet, les llums de Nadal continuen
tenint un paper central en la manera
com vivim l'hivern. Perque, és clar, no
nomes son simples llums. So6n un pai-
satge que connecta amb les emoci-
ons i que ens acompanya mentre en-
carem el final de l'any, una invitacio si-
lenciosa i lluminosa a gaudir en tran-
quillitat i a abaixar el ritme per deixar-
nos emportar per la calma de l'epoca
mes magica de l'any. |, potser, és aqui
on es desperta la magia: en recordar
que, fins i tot els dies més foscos,
sempre poden encendre alguna cosa
dins nostre. | és que quan s'encen la
llum, tambeé s'encén una manera dife-
rent de mirar el mon, que, al capda-
vall, també d'aixo parla Nadal.

L’ Associacio de Pessebriste

s de Campdevanol i I'Associacié Campdevanol Cultura i Compromis

ws denifgon bones foster!

PESSEBRE ARTESA AMB FIGURES DE FUSTA A TAMANY NATURAL

A la plaga de la Dansa de Campdevanol.
Inauguracio: dissabte, 29 de novembre de 2025 a les 12 h.

Degustacié musical de temes de Nadal i més a carrec de Jordi Ballesteros (acordio) i Pep Basi (saxo).
Es podra visitar fins al 28 de gener de 2026. Encesa de 'arbre i el pessebre: dissabte 29 a les 18 h.

Arbre de Nadal decorat amb els treballs artesans realitzats per els infants de la llar El Barrufet, I'alumnat de I'escola Pirineu,
els pacients del Servei d’'Hospital de Dia de Campdevanol i els avis i avies de la residencia de Campdevanol.
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GUILLEM BLANCAS,
NOU HEREU GIRONI

ANNA ROQUER

cnsnnmmnusbik

Guillem Blancas, nou hereu de les comarques gironines

| RIPOLL REDACCIO

Elfins ara hereu de Ripoll, Guil-
llem Blancas, ha estat elegit
nou hereu de les comarques
gironines i quart fadr{ d’honor
de Catalunya, en la proclama-
ci6 del pubillatge nacional, que
s'ha celebrat aquest cap de set-
mana a la placa de Santa Maria
de 1'Abadia de Montserrat.
Blancas ha estat elegit entre
els 61 candidats a titols de
pubilla i hereu de Catalunya,
aixi com els representants de
cada demarcacio.

A banda, del ja nou he-
reu de les comarques gi-
ronines, també hi han
assistit tots els represen-
tants del pubillatge ripo-
lles, tant els elegits del
2024 com els del 2025 1
la pubilleta de Campde-
vanol. L'acte ha aplegat
un miler de persones a
les places de l'abadia.

La Pubilla de Catalunya
2025 és Laia Gomez d'A-
renys de Mar, mentre ['He-
reu és Francesc Moreno,
d'Anglés, a la Selva.

VIURE NADAL A
CAMPDEVANOL

L'AJUNTAMENT PRESENTA 5 MOTIUS PER VIURE LES FESTES
AL POBLE AJUNTANT TRADICIO, ART | MUSICA

MARTI PALAU

El pessebre sera un dels atractius especials de Campdevanol durant aquestes festes

| CAMPDEVANOL MARTI PALAU

Campdevanol vol que aquest
Nadal sigui especial, i per aixo
ha presentat cinc motius per
viure les festes de Nadal al po-
ble. La intencid és combinar art
amb tradicid, fires, concerts i
molt esperit nadalenc. En pri-
mer lloc, aquesta setmana es
dura a terme l'encesa de llums i
la inauguracié del pessebre de
fusta, un pessebre molt especi-
al, que pot ser unic al moén. «La
intencio és tenir aquest pes-
sebre permanent, cada Nadal.
Es unic al pais i caldria veure

si en trobem a la resta del
mon. Es un pessebre de fusta
amb figures a mida real», ex-
plica Oriol Lazaro, alcalde de
Campdevanol. Un altre dels ac-
tes especials sera un mural, que
es pintara a la fagana de 'espai
1 d'octubre i que tindra a veure
amb el comerg del poble. La fira
de Nadal, per altra banda, tam-
bé es tornara a celebrar, con-
vertint-se en un motiu més per
visitar Campdevanol durant les
festes. La pujada del pessebre a
costa pubilla, el dia 14 de de-
sembre, sera l'inici d'un seguit
d'actes ja tradicionals a la vila.

«Llavors ja entrarem de ple als
actes purament nadalencs: fer
cagar el tid, 'entrega de cartes
als patges i reis, les cavalca-
des...», declara el batlle camp-
devanolenc. Pel que fa a la mu-
sica, enguany se celebrara un
concert solidari per la investi-
gacio del cancer cerebral, el 7 de
desembre a la sala diagonal.
Aixi doncs, el pessebre i les
llums; el mural a l'espai 1 d'oc-
tubre, la fira de Nadal, el con-
cert solidari i els actes tradicio-
nals sén els cinc motius que l'a-
juntament presenta per viure el
Nadal a la vila.

.................................................................................................................................................................................................................................................

St. Pere, 14 - 972 70 07 66
Rocafiguera, 1 - 972 70 19 50
Ctra. Barcelona, 66 - 972 70 01 25
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VALLFOGONA CONTINUA
APOSTANT PER LA PEDRA SECA

HA ESTAT EN EL MARC DE LA SETMANA DE LA PEDRA SECA QUE APLEGA UN CENTENAR D'ACTIVITATS
ARREU DEL TERRITORI, BALEARS, COMUNITAT VALENCIANA, CATALUNYA NORD | ANDORRA

| VALLFOCONA DE RIPOLLES LAURA SEGUR

ins al 7 de desembre té
Flloc la Setmana de la Pe-

dra Seca que aquest any
arriba a la sisena edicid, la qual
s'ha allargat una setmana més.
Des d'aquest 21 de novembre
es desenvolupen - desenes
d'activitats relacionades amb
aquesta técnica millenaria co-
incidint com cada edicié amb
l'aniversari de la seva declara-
cié com a Patrimoni Immateri-
al de la Humanitat per part de
la UNESCO. Vallfogona de Ri-
polles és un dels enclava-
ments que s’hi sumen arreu
del mapa d'activitats que te-
nen lloc al voltant de la pedra
seca a Catalunya, Illes Balears,
Comunitat Valenciana, la Ca-
talunya Nord i Andorra.
Des de fa quatre edicions el
municipi vallfogon{ pren part
de la setmana de la Pedra Seca
i ho fa amb un taller participa-
tiu per tal de posar la primera
pedra en la recuperacié dun
mur esllavissat que toca el

J‘.,. = P i ::.'_ ‘.

cami abans d'arribar al recinte
de l'església de Sant Julia. La
técnica de la pedra seca és
millenaria i requereix un apre-

Un dels moments de l'activitat que va tenir lloc diumenge de la setmana passada

nentatge i guiatge per tal d'en-
caixar les peces de tal manera
que aguantin. En aquest cas és
dirigit pel paretsecaire garrotxi

TRENCANT ESTEREOTIPS
PER CAPTAR LA NATURA

| RIPOLL ReDACCIO

'‘Associacio Fotografica
Lde Ripoll, juntament

amb el Museu Etnogra-
fic, han ofert la possibilitat
d'endinsar-se en el mén de la
fotografia de la natura i, en
concret, de la fauna salvatge
de la ma de l'experta Marta
Bretd. Ha estat dissabte amb
un curs exprés de quatre ho-
res i en el marc de la Setmana
de la Ciéncia. Una activitat
que ha apostat per «consells
per gaudir de la natura, res-
pectant-la i aprenent d'e-
lla». Per a Bretd, el més im-
portant és precisament partir
del respecte: «Si respectem
els animals, aprenem a llegir
els seus moviments, una

El curs s'ha desenvolupat al Museu Etnografic de Ripoll

manera d'acostar-nos des
del respecte i que ells també
se sentin més comodes,
també ens permet poder
gaudir no tan sols d'una ex-
periéncia fotografica siné en
general més natural».

Breté també recomana tren-

car amb estereotips i aconse-
lla que no ens hem de tancar,
que cal aprofitar els moments
de natura i no descartar les
hores de maxima llum ni
quan no fa bon dia perque,
conclou, que la natura de ve-
gades «ens sorpren».

Eduard Prada qui apropa els
participants les nocions basi-
ques d'una tecnica forca em-
prada a Vallfogona de Ripolles.

Els participants en el taller
provenen d'arreu de Catalu-
nya, perd també hi participen
veins i veines del municipi,
com la Carme Freixa:
«Aquest cop tenim un pro-
jecte més ambicids, que és
reparar aquest mur, que fa
més de 10 metres amb els
rocs que tenim aqui». Un
dels objectius és salvaguar-
dar aquesta tecnica de la qual
encara queden reductes al
terme: El nostre entorn
n'esta molt ple, tradicional-
ment havia servit per
aguantar camps, abans tot
eren feixetes», i afegeix:
«Ens interessa demostrar
que aquesta técnica que és
millenaria i que drena molt
bé, continua funcionanty.
Aquesta activitat s'emmarca
en la Setmana de la Pedra Seca
i compta amb el suport del
Parc Natural de la Zona Volca-
nica de la Garrotxa. Una pro-
posta promoguda entre d'al-
tres per 1'Associacié de Micro-
pobles de Catalunya.

UN PESSIC MES DE TEATRE

| RIPOLL REDACCIO

a Lira de Ripoll acull
Laquest diumenge a les

set de la tarda, a l'espai
Maria Font, la representacié
de l'obra ‘La vida secreta de
Tenesse Williams' amb l'ac-
tor Marti Peraferrer, de la
companyia Teatre Blau de
Girona. Una proposta que
s'emmarca en €l cicle de Pes-
sics de Teatre.

SINOPSI

L'obra relata l'ocas d'un au-
tor mitic i de gran exit que
cau en l'oblit quan experi-
menta i innova en la seva
obra dramatica, i la critica el
destrueix de manera impla-
cable. Peraferrer ens endin-
sa en la vida del dramaturg
nord-america en un mono-
leg intim dirigit per Francesc

CEDIDA

|AVIDASECRETADE

La vida secreta de
Tenesse Williams

Cerro-Ferran. L'obra ha rebut
una gran quantitat de bones
critiques arreu dels escena-
ris que ha trepitjat 1 ara vol
anar més enlla, experimen-
tant en el camp de la proxi-
mitat, del compromis amb el
public i del que s'anomena
teatre de butxaca.



(=]

SUPLEMENT D'OCI | DE CULTURA
DEL 27 DE NOVEMBRE AL 3 DE DESEMBRE DE 2025

REACH FILAESTRELLES PER
POSARLLUMA LES VIOLENCIES

AMB MOTIU DEL 19-N, DIA INTERNACIONAL PER A LA PREVENCIO DE L'ABUS SEXUAL INFANTIL,
L'ASSOCIACIO HA IMPULSAT UN PROGRAMA D'ACTIVITATS PER REIVINDICAR AQUESTA REALITAT

| RIPOLL PAULA SAYAGO

na trentena d'infants,
Uacompanyats dels seus

familiars, han teixit una
gran banderola d'estrelles per
reivindicar una realitat que
pateix 1 de cada 5 menors de
fins a 17 anys. En el marc del
19-N, Dia Internacional per a la
prevencié de l'abus sexual en
nens i nenes, l'associacio Re-
ach va impulsar un taller parti-
cipatiu. Aquesta proposta vo-
lia servir per educar, escoltar,
observar i, sobretot, trencar
els silencis que envolten
aquesta realitat.
L'entitat, pionera a la demar-
cacié en aquesta mateéria, va
néixer amb l'objectiu d'ajudar i
prevenir l'abus infantil. Un
dels seus fundadors va patir
una experiencia familiar, i la
familia Jiménez va emprendre
aquesta entitat per lluitar con-
tra aquesta causa. «L'Alex, el
meu germa i president actual
de l'associacid, va patir vio-
lencia sexual a la seva infan-
tesa», recorden les fundado-
res. «kEn el seu procés de re-
cuperacio es va adonar de la
manca de recursos i va deci-
dir crear la seva associacié.
Des d'aleshores hem anat
fent cami», recorda la funda-
dora, Monica Jiménez.

Els nens i nenes ensenyant les seves estrelles

El taller va servir per empode-
rar els nens i nenes des de
ben petits. Conceptes com el
consentiment o el coneixe-
ment de les parts intimes po-
den ser claus perque els in-
fants sapiguen reconeixer si-
tuacions de risc propi. «Tot i
que siguin nens i nenes els
hem d'empoderar», afegeix
Jiménez. «Que davant de
qualsevol senyal d'alarma i
alerta puguin demanar aju-
da, és el més important».

Des de Reach sén molt consci-
ents que la feina cal fer-la tot
l'any, i no només cal enfocar-
se en els nens i nenes que pa-
teixen les violencies, sind

EL RIPOLLES

Taller familiar de Reach

pia estrella», diu Rosa Jimé-
nez, també fundadora, «es-
tem molt contents» amb la
bona resposta de la ciutada-
nia. «<Ens han fet fer una es-
trella per expressar el que he
apres: cosir», detallava 1'Ares,
participant en el taller. En Mo-
hamed explicava que «he fet
dues estrelles, les he cosit i
m'ha agradat» mentre que la
Jannat també va participar-hi:
«He fet una estrella de color
vermell», també, I'Assia «he
fet una estrella vermella».

L'Associacié ofereix atencid en
diferents punts de les comar-
ques gironines. La voluntat és
continuar donant veu a la in-
fancia i posar llum a aquesta
realitat amb jornades per re-
cordar, reivindicar i actuar.

El simbol de l'associacid és
una estrella. Per aix0 els nens i
nenes «han filat la seva pro-

també ajudar el seu entorn
quan les identifiquen en el dia
a dia.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Novembre
Desembre

DMIVENDRES
28 Houombra

2130 horos

S
DAGOLL DAGOM s

DISSABTE 29 20:00
DIUMENGE 30 19:00
DILLUNS 1 20:30

0N LA . MR BL SUPCHY Dt COMPRA
e i P : Pk ) e i LT
PR A s = = -3 i ks [ Grwsk uuna - |TEWAENTRADA

Tel. 972 702 291 - Podeu consultar la cartellera a internet: www.circusa.com




SUPLEMENT D'OCI I DE CULTURA
DEL 27 DE NOVEMBRE AL 3 DE DESEMBRE DE 2025

(=]

RIPSLL ‘ '
OME C :

DEL_ |
RIPOLLES?

FIRA DE NADAL RIPOLL

DIVENDRES 5 DE DESEMBRE

Obertura Fira de MNadal | atracclons,

La fira $'estendrd pels canrers Sant Pere | Mossén Cinto Vardaguer, |
per les places de [a Libertot, Sont Evdold, fo Liro, Mossén Cindo
Verdapuer | Ploga Gron.

Tallers infantils | familiars: “Adorns de Fusta per a I"Arbre de

16:30H.  adal”. Lioc: Placa de Sant Eudald.

™.

DIUMENGE 7 DE DESEMBRE

10H.

Obertura Flra de Nadal | atraccions.

10:30H.

Abraca el Nadall Conte itinerant per & totes les edars que busca &
midllor regal del Nadal, a carrec de “Ho Peta Streat Band™.
Inlek: Placa Sant Eudald irecorren 1ot I'epai firal),

11H.

Tallers infantils | famillars: “Centres de Taula amb Esperit de Nadal®,
Lise: Plaga Maossén Cinbo Verdaguer.

17:30H. Inauguracié oficlal de la Fira de Nadal de Ripoll. Lice: Pisga de Lirn

Seguidament, cercavila amb “Ho Pefo Street Band™ fins a la Maca da
Fajuntament | CERIBMOCNIA DE L'ENCESA DE LLUMS DE HADAL DE
RIPOLL: A contimuacid, comitiva pels carrers de "espal firal amb la
Xarariga THo Peta Street Band®, fins & la placs de la Lira, on as fark s
tradicional XOCOLATADA POPULAR diinici de festes nadalengues.

3 Abraca ol Nadall Conte itinerant per a totes les edats gque busca el
19:30H. millor repal de Madal, 8 chrrec de "o Pets Street Bond™.
Inlcl; Maga de La Lina

21 H . Tancament parades | atraccions.

DISSABTE 6 DE DESEMB
10H.

| -

Presentacid institucional del llibre “Comercos Centenarks
del Ripollés - Lioc: Plaga de la Lir

11H.

Els patges sortiran de la plaga Llibertat | arribaran a la plaga Mossén
Clnto Verdaguer amb *Ho Pefo Street Bong™, on obriran el
Campament Reial fins a les 13.30 h per ajudar els infants a escriure
18 CArTa i fer-1e folos.

11:30H.

Ball participatiu amb els grups de ball en linka de les usudries dels

1:45H. casals civics de Rlpoll, a chrrec d'Esme. Lioc: Plaga de la Lira,

Cercavila musical per U'espal firal amb “He Peta Street Band®™,

15H.

Tallers Infantils | famillars: “La Ferradura que Porta La Sort”.
Lboc; Plaga de Sant Eudald

16H.

16:30H. Cercavila musical per 'espai firal amb “Ho Peta Street Band®

Els Patged arriaras A la placa Mossdn Cinte Whﬂl.ll.llr Ak b Xarargs
. “Ho Pela Sireat Band™, on obriran &l Campamant Reke Tins & bes 20.30 K
par apudar ols infants aescriene la carta | fer-go Totos

Demostracié de Ripell Comerg: Vols aprendre o fer un centre de
touls per oquestes festes de Nodol? La Morio Campd, d'Ocells |
Plantes Alaredn. Lo Escenan de les Voltes

18H.

19H.

Creat el 2023 ped Jordi | I"Edw, &l grup renova In:s riaclales amb
VErsions endrgiques i plenes democid. Lloc: Placa de ka Lira

21H.

Tancament parades | atraccions.

RECORDA! Demana els tiquets de les o hpats fets als
ettabliments de Ripoll Comerg & partic de 'L de desembre |
diposita'ls & Purna de 1 plaga Sant Evdald per participar en el sortedg
d'un val de 200 € de Ripoll Comerg.

fdentifica els ts par aquest gall a Paparadoro a la parta)
Mo oblidis posar-hi of teu nom | teléfon. Malta sort!

Consulta la programacio ¢

Obertura Fira de Nadal | atracclons. . | ji

11:30H.

Bl e Country participatiu, a chrree de Country Abadesses. Lo PL de (a Lira

12H.

Elz patges sortiran de la plaga Lilbertat cap a la plaga Mosskn Clnto
Verdaguwer, on obriran el Campament Relal fins a les 13.30 he

12:15H.

Tagradaria fer ballar an Guifré | ia Guinedell” La Colla Gegantora osta
bugcan nous pegantens amb ganes de sumar-se) Llec: Place Sant Eudald

12:30H.

Demostracid de Ripoll Comerg: Tast | maridatge amb cenveses

estacionals de La Minefa, a chrrec de jordi Marcer. Lioc: P. de la Lira

16H.

Cercavila amb els Gegants de Ripoll, acompanyats de “Mo Peto
Ltrewt Band™.

16:465H.

Tallers infantils | famillars: YEl Bastd Mbgic del TIS",

~17H.

Demostracit de
‘sushl, a cirrecd'iban

Lioc: Pl de Sant Eudald
Vine @ veurs r
Lioe Egcenari di ley

1715H.

Els patges sortiren de la placa Gran fins a la plaga Massdn Clato amb la
KEranga “Ho Peto Sireel Band™. Alld abriran el Campament Reisl, on
atendran als infenes fing & les 20.30 h. Desprds, cercavila mutical per Uespal

17:30H.

%lltﬂdﬂ popular amb <urros a beneficl de La Maratd de 3Cat.
Amb Sncollife Ripolids § Xurrerio Somes. Donatiu minim de 3 €
Ala plaga de la Lira.

1 B.H.I‘.L DE GALA amb LA DECADA PRODIGIOSA.

L Dé#casds Prodigiosa, amb més o 40 Emys e
trajectbria | b, @8 un grup iefenett del
misdleys dets M0, 80 | B0, Arriben a Rpodl el un
sspeciacie ple orenerpa, moschlgia | bes senes
Ednsan ekl rmigues
Lioc Escenar: Flacs dels Linx

1:3-"

LI.I Marata

Cercavila musical per U'ezpal firal amb “Ho Peta Street Band™.

Tancament parades | atraccions.

Obertura Fira | atraccions,

Animacid infantil “Arriba el Madal®™ amb Jord] Tonbett, Lioc: PL deLa Lira

Els partges sortiran de Ls pl LEbertat fins & la pl. Motssn Cinto Verdaguer, on
abrirgn of Campament Raial per audar amb bes carves i fer fotes Fins & les 14 b,

Tallers infantils: “Postals de Madal amb Encant®, Lioc B, Sant Eudald

FIRA SENSE ESTIMULS (De 18h a17h |
Dwant aguest horarl, la fea restard sense misica ni estimuls Wsuals o Sonoes per
pderir ua entarn tranquil | acoessible per a persones amb TES o sensibilitat owdibiva

Els parges SOrtiran e Ly gl Gran fing & L pl Mossan Cintd Verdagueer, &0
ohdaran o Chmpament Redal per udar amb et cartes i far foDos Fing a les 18 k.

Abraca el Madal Conte rtbnerant per a (otes les edats amb “Ho Peta Stroat q
Band™, qiss recorTe ok Uespal firal ams imicl 6 la phocs g 1 LUBanat,

Tancament de la Fira de Madal 2025,

ompleta o www.ripellcomerc.cat
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EL QUARTET NUA
ARRIBA A RIPOLL

AQUEST GRUP OFERIRA UN CONCERT AMB MUSICA DES DEL
SEGLE XVII FINS A LA MUSICA CONTEMPORANIA

| RIPOLL REDACCIO

1 Monestir de Santa Ma-
Eria de Ripoll sera l'esce-

nari encarregat d'acollir
el concert ‘Més enlla de les
ombres', del quartet vocal M-
sica Nua. Un grup que neix de
la trobada en l'espai-temps de
quatre cantants amb trajecto-
ries diferents, perd6 amb un
punt en comu: compartir i
gaudir del plaer de I'experien-
cia vocal a cappella i de I'amor
pel repertori polifonic. De fet,
per aquest motiu es diuen
Musica nua: perque presenten
totes les peces amb nuesa
musical, només amb la puresa
de les seves veus.
En el seu debut com a forma-
cid presenten un concert en
que, tnicament amb les seves
magnifiques veus i amb un re-
pertori molt cuidat i poetic,
aniran teixint histories canta-
des que se submergeixen en
les llums i les ombres de la hu-
manitat i faran viatjar l'espec-
tador per quatre segles de mu-
sica vocal. Durant aquest con-
cert, els quatre cantants es

Membres de Musica nua

deixen conduir per la polifonia
europea, des dels deliciosos
madrigals anglesos del segle
XVII fins a la musica contem-
porania de Claude Debussy,
Gustav Holst o Baldzs Arpad, i
també per cancons populars
catalanes: un viatge sonor
molt emocionant que ens con-
necta amb tots aquells senti-
ments que, des de sempre, la

EL RIPOLLES

humanitat ha amagat rere les
ombres de la seva propia cons-
ciéencia. Alba Bosch (tenor),
Gloria Garcés (mezzosoprano),
Eduard Mas (tenor) i Joan Rigat
(bariton) sén els quatre mem-
bres que formen aquest quar-
tet, que aconsegueix un dialeg
unic i especial amb el public.
L'espectacle tindra lloc aquest
diumenge a les sis de la tarda.

0 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000(

SANT JOAN ESCLAFA MOTORS
PER CELEBRAR EL PLAYBACK

| SANT JOAN DE LES ABADESSES REDACCIO

quest cap de setmana,
Aiant Joan de les Aba-
esses tornara a viure

un dels moments més espe-
rats: la celebracio del Playback
2025. Es tracta d'un espectacle
organitzat per l'alumnat i fa-
milies de 4t d'ESO de l'Institut
Escola Mestre Andreu, amb
l'objectiu de recaptar diners
per al viatge de final de curs.
Des de 'organitzacio expliquen
que «aquesta és l'altima acti-
vitat que fan per recaptar di-
ners. Enguany participen més
de dues-centes persones, en-
tre alumnes, familiars, i altres
veins que collaboreny.

Un moment d'edicions anteriors

Cada any, els alumnes s'impli-
quen al maxim en aquest es-
pectacle que, edicid rere edi-
cio, rep tot el suport dels veins
del municipi. A més, aquest

EL RIPOLLES

espectacle estara marcat per
interpretacions musicals, amb
musica de Shakira o Queen.
Des d'aquest dilluns, les entra-
des ja estan disponibles.

SANT JOAN, AL COSTAT
DE LA MARATO

Ball al jardi del Palmas

| SANT JOAN DE LES ABADESSES REDACCIO

ada any, diferents mu-
Cnicipis de la comarca

preparen activitats per
donar suport a La Marato de
3Cat, que enguany esta dedi-
cada a la divulgacid i l'impuls
de la recerca del cancer, una
de les principals causes de
mort a Catalunya i a tot el
mon. Aquesta Maraté, d'una
banda, contribuira a consci-
enciar sobre tot allo que esta
a l'abast de la ciutadania per
prevenir-la i detectar-la a
temps i, d'altra, destinara re-
cursos a la recerca oncologi-
ca de Catalunya.
En aquest cas, Sant Joan de

les Abadesses és un d'a-
quests municipis que ha
preparat una jornada plena
d'activitats, que se celebrara
aquest dissabte, al jardi del
Palmas. La jornada s'iniciara
a les deu del mati amb un
ball en linia, liderat per Mi-
reia Basagafia. Seguidament,
hi haura un entrenament de
forca, dirigit per Mireia For-
matgé. A la una del migdia
arribara el moment de cele-
brar el vermut solidari. Els
vuit euros de cada vermut
es destinaran {ntegrament a
sumar en favor de la Maraté
3Cat. A més a més, durant
tot el mati hi haura jocs per
a la mainada.

BALANDRAU, VENT SALVATGE
S'ESTRENA EL 20 DE FEBRER

| camPrODON ReDACCID

esprés de diversos
Dmesos de gravacio a la

Vall de Boi, a Taill,
Camprodon i a les estacions
d'esqui de Boi i Vallter, el 20
de febrer de 2026 arribara el
gran moment de l'estrena als
cinemes de la pellicula sobre
la tragedia del Balandrau,
anomenada ‘Balandrau, vent
salvatge. Aquesta pellicula,
inspirada en un succés que
va commocionar tot el pais
ara fa més de 25 anys al Piri-
neu gironi, exactament al
cim del Balandrau, relata la
historia d'un grup d'amics
que el 30 de desembre va co-
mencar a pujar aquest cim
amb un temps assolellat,

ol Bt
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f‘l
o

Alvaro Cervantes, protagonista

pero en giiestié de minuts va
arribar una de les pitjors
tempestes de la historia dels
Pirineus. En aquesta produc-
cidé hi han participat més de
400 figurants, entre els quals
hi ha veins de la comarca.
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A LA BIBLIOTECA

EL RIPOLLES
=

Les jornades se celebren cada segon dissabte de mes

| SANT JOAN DE LES ABADESSES REDACCIO

ins el cicle de Sant
DJoan cuina, aquest di-

vendres a les 19 h la
Biblioteca Josep Picola acull
una nova proposta de cultu-
ral i de tastets del moén, que
apropa la cultura d'arreu al
municipi, en aquest cas, amb
la gastronomia com a eix i
essent Ruanda la convidada
tematica. Mossen Felicien ila
seva neboda seran els encar-
regats d'impartir la nova ses-
si6 (que frega ja la mitja dot-
zena) on després d'una breu
introduccid i lectura d'algun
text identificatiu del territori,
s'oferira un tastet de plats
elaborats pels mateixos po-
nents. Després del Marroc,

Alemanya, Colombia o Ve-
necuela, Ruanda es suma al
projecte del qual Anna Be-
lén Avilés com a responsa-
ble de la biblioteca fa una
valoracié excellent: «s6n un
éxit de public, venen entre
701100 personesy».
Parallelament s'ha creat un
grup de WhatsApp en que es
van incorporant les diferents
cultures per fer «més conei-
xenca entre els veins de les
diferents cultures».

Les sessions tenen lloc
cada segon divendres de
mes no festiu.

Es per aquest motiu que la
seglient cita sera al febrer
amb Ucraina com a convida-
da, sessié que quedava pen-
dent de celebrar-se.

REVISTA DE GIRONA

| cAmPDEVANOL L.

ampdevanol se suma a
‘ la colleccidé de Qua-

derns de la Revista de
Girona dins la seccié de mo-
nografics. El nimero 245 és
obra de l'arxiver Agusti Dal-
mau 1 el campdevanolenc
aficionat a la historia Joan
Bardulet. El llibre consta de 40
capitols i s'hi recullen els epi-
sodis historics importants del
poble, també els monuments i
les tradicions. Tal com exposa
Bardolet aquest monografic
«era necessari», ja que no
s'havia fet cap llibre en aques-
ta linia des de l'any 1983, quan
va publicar un treball del qual
n'és coautor i esta dedicat a
Sant Pere d'Auira.

40 CAPITOLS | MES' DE

150 FOTOGRAFIES

Esglésies, colonies téxtils o la
dansa sén elements que van
de la ma de la historia de
Campdevanol i que era im-
prescindible que hi sortissin.
Tot plegat s'agrupa en uns ca-
pitols molt resumits i visuals.
La principal dificultat ha estat
condensar tota la informacio,
afirmen els autors: «Ha calgut
resumir tot el contingut i que
fos de lectura agil, amb el
desavantatge que tan sols hi
podien haver un maxim de
tres fotografies».

Aquest aspecte és el que ha
costat més, segons Bardulet,

LA CUINA DE RUANDA, UN MONOGRA‘FIC
DE CAMPDEVANOL

ES EL 245E VOLUM DINS LA COL:LECCIO DE LA

LAURA SEGUR

Joan Bardulet, n'és coautor junt amb Agust{ Dalmau

qui afegeix que la lectura dels
capitols és independent: «No
és necessari haver llegit 1'an-
terior per seguir-ne el fil».
Les fonts documentals prove-
nen, sobretot, dels arxius par-
ticulars de Dalmau i Bardulet,
tot i que han fet una recerca
exhaustiva de fotografies ine-
dites, moltes demanades als
veins, un aspecte buscat per
poder aportar singularitat a
I'obra. Entre aquestes, destaca
la portada de Joel Bares, que
mostra un Campdevanol, amb
les muntanyes al fons neva-
des, en una autéentica postal
del poble.

0

L

LA PORTADATLES
ASSOCIACIONS

Com a capitols, es refereix a la
tasca de documentacié sobre
les associacions del poble, so-
bretot aquelles que s'ha hagut
d'anar a buscar el testimoni
dels seus respectius presi-
dents i aix0 exposa, «ha estat
una tasca molt divertida de
fer amb la gent».

Aquest volum va comencar a
treballar-se des de finals del
2020, quan va haver-hi el pri-
mer contacte entre Agusti Dal-
mau i Joan Bardulet. El llibre
compta amb 120 fotografies
moltes d'elles inedites.
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EL CENTRE D'ESTUDIS COMARCALS
PRESENTA ELS ANNALS 23-24

LA VILA COMTAL PRESENTA ELS NOUS ANNALS AQUEST DISSABTE. LACTE INCLOURA TAMBE UNA
CONFERENCIA SOBRE EL PANTEO COMTAL DE RIPOLL

| RIPOLL ADRIA RODRIGUEZ

ipoll presenta aquest
Rdissabte els annals de

l'any 2023-2024. Aquest
acte de presentacio sera a car-
rec de Concepcié Peig Gina-
breda. La presentacié portara
el nom de Ramon Berenguer
IV i el panted comtal de Ripoll.
Sera a la sala Abat Senjust, a
les set de la tarda.
Aquesta conferéncia permetra
aprofundir en un episodi clau
de la historia comarcal de la
vila de Ripoll.

ANNALS DEL CENTRE D'ESTUDIS
COMARCALS DEL RIPOLLES

Els Annals del Centre d'Estudis
Comarcals del Ripollés és una
publicacié periodica que pu-
blica treballs sobre temes rela-
cionats amb la comarca del Ri-
pollés. Es porta publicant des
de l'any 1983 i des del 1998,
cada dos anys, es publiquen
les aportacions dels Colloquis
d'Estudis Transpirinencs.
Principalment recull estudis

Annals de l'any 2020

d'investigacié originals i ine-
dits de qualsevol disciplina ci-
entifica o ambit de coneixe-
ment, per0 també fa un recull

d'assaigs 1 articles d'alta divul-
gacié. Lambit geografic que
utilitza la revista és, especial-
ment, el que correspon a la re-

COM FER UN ALBUM
DIGITAL A RIBES

| RIBES DE FRESER ADRIA RODRIGUEZ

ots tenim milers de fo-
I tos al nostre telefon i
ordinadors, i moltes ve-
gades ens trobem que no te-
nim més espai d'emmagatze-
matge per altres aplicacions o
fotografies, i ens trobem que
el nostre mobil o ordinador
s’ha quedat obsolet. Aquest
problema pot arribar a tenir
solucid, i la formacié a la bibli-
oteca Terra Baixa de Ribes de
Freser pretén ensenyar-la de
tothom de manera gratuita
aquest dimecres.
En aquest taller s'ensenyara a
organitzar, editar i presentar
totes les fotografies i videos
que actualment es tenen em-

Una xerrada a Ribes de Freser

magatzemats als telefons,
per poder-los mostrar a tot-
hom amb orgull. A partir de
dos quarts de cinc de la tarda,
tothom qui s'hagi inscrit pre-

EL RIPOLLES

viament podra aprendre com
fer durar més l'emmagatze-
matge del nostre telefon. El

taller durara aproximada-
ment tres hores.

alitat fisica i humana de la co-
marca del Ripolles i els territo-
ris amb trajectories i caracte-
ristiques confluents. Permeten

EL RIPOLLES

P

o 1Y

contribuir amb la cultura de la
comarca i mostrar a la pobla-
cid el que la comarca del Ripo-
llés és capag de fer.

LA HISTORIADEL
CINEMA EN CATALA

| SANT JOAN DE LES ABADESSES A.R.

1 Casal Jaume Nuno, de
ESant Joan de les Aba-

desses acollira una
conferéncia aquest diven-
dres sobre la historia del ci-
nema del catala, a carrec de
Roger Granel, que sera l'en-
carregat de conduir-nos pels
inicis del cinema en catala i
ensenyar-nos a tots els assis-
tents com el cinema de la
nostra terra ha evolucionat
durant els anys.

ROGER GRANEL

Roger Granel és un expert
en cinema i director, vincu-
lat tant a diversos mitjans
de comunicacié com Bete-
vé Radio com també dedi-
cat a la docéncia. Es funda-

EL RIPOLLES

Exposicié de cinema en catala

dor i director de Producci-
ons La Llacuna. Llicenciat
en comunicacio audiovisual
a la Universitat Pompeu Fa-
bra de Barcelona, també té
un master en cine i audiovi-
sual contemporanis.
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CINEMAPOLLES EIRIPOLLES EIRIPOLLES EIRIPOLLES EIRIPOL

' Casal Camprodoni

. Cinema Comtal

' Cinema Catalunya

UN SIMPLE ACCIDENTE

Iran. 2025. Durada 105 min.

De Jafar Panahi. Amb Ebrahim Azizi, Madjid Panahi,
Vahid Mobasseri, Mariam Afshari, Hadis Pakbaten,
Delmaz Najafi, George Hashemzadeh.

ok k

En Vahid, un modest mecanic irania, es veu sobta-
dament forgat a rememorar el seu temps entre rei-
xes arran d'una trobada casual amb I'Eghbal, que re-
corda el seu sadic carceller. Alarmat, en Vahid reu-
neix els seus antics companys de preso per verificar
la identitat de I'Eghbal. Pero... que faran si és ell?
Thriller.

Dissabte a les18 hii a les 22 h.

Diumenge ales18 hiales21h.

%% %% Molt bona

LA CASA DE MUNECAS DE GABBY:
LA PELICULA

EUA. 2025. Durada: 85 min.

De Kirk DeMicco, Faryn Pearl, Ryan Crego. Amb Gloria
Estefan, Tina Ukwu, Laila Lockhart Kraner.

Fok ok Kk

La Gabby s'embarca en una aventura per reunir les
Gabby Cats i recuperar la seva estimada casa de nines
abans que sigui massa tard.

Animacio.

Dissabte a les 18 h.

Diumenge a les 17 h.

MARI CEL

Espanya. 2025. Durada: 130 min.

De Pauli Subira Claramunt. Amb Aléxia Pascual, Jordi
Garreta, Anna Alborch, Abel Garcia.

Fok ke

El musical de Dagoll Dagom portat al gran cinema.
Basat en la pirateria de la Mediterrania del segle XVII
i en lI'expulsid del regne d'Espanya de 300.000 mo-
riscos decretada per Felip III el 1609.

Musical i aventures.

Dissabte a les 20 h. Diumenge a les 19 h.

Dilluns a les 20.30 h.

* %% Bona ** Passable

* Dolenta

LOS DOMINGOS

Espanya. 2025. Durada: 110 min.

De:Alauda Ruiz de Azia. Amb Blanca Soroa, Patricia
Lopez, Miguel Garcés, Juan Minujin, Mabel Rivera.

2. 8. 2.8 4

Una jove idealista i brillant de 17 anys ha de decidir
quina carrera universitaria estudiara. O, almenys,
aix0 espera la seva familia que faci. Tanmateix, la
jove manifesta que se sent cada vegada més prop de
Déu i que es planteja abracar la vida de monja de
clausura. Guanyadora de ‘Concha de Oro 2025
Drama.

Dissabte a les 18 h.

- Sense qualificar

. * % %% % Obra mestra

ZONA ESCOLAR

L'actor Jordi Rios torna a
I'escola on van estudiar
personalitats catalanes com
Mont Plans, Queco Novell,
Danae Boronat, Miki Nunez...

Tots els capitols disponibles
ala Xarxa+

Televisid del Ripolles
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TV RIPOLLESES EIRIPOLLES EIRIPOLLES EIRIPOLLES EIRIPOL

Programacié del 27 de novembre al 3 de desembre de 2025

.
LA NIT QUE CORONARA | Joicss2r Jonendres2s Jossobre 29
E LS CAM P I o N S D E 0530 Mdsica.cat 0530 Mudsica.cat 0530 Musica.cat
06.00 Al Dia Comarques de Girona 06.00 Al DiaComarques de Girona 06.00 BenSonat
vespre vespre | .
P U N TS L L I U R E S 06.30 Comarcainformatiu 06.30 Comarcainformatiu i Corrjarca informatiu
07.00 NEX Mati 07.00 NEX Mati 07.00 Telédefons
soor i 09.00 Efecte Mosaic 09.00 Efgcte Mosaic 0730 Carreteres secundaries
5 1030  Impuls 1030 Spi+TV. 08.00  +Basquet
.00  ElMagazin(R) |'0R it Niggagia (R) 0830 Comarca Informatiu:
1215  Aventuristic 1215 Caminant per Catalunya
1245  Gaudeix la Festa 12.45  Torna-laatocar, Sam Resum Setmanal
1315  LaTertdlia del Magazin 1315 LaTertulia del Magazin 09.00 Catakrack
14.00 Comarca Informatiu 14.00 Comarca Informatiu 10.00 Rebobina
1425  ElTemps 14.25  ElTemps ) 1030  ElMagazin. Reemissié
1430  AlDia Comarques de Girona 14.30 ﬂigD(ljaiaComarques deGirona 1200  Només Esport
iqdi "
15.00 rL';IIg%ﬁeria 15.00 Caminant per Catalunya 1230  Aventuristic
16‘.OO Rebobina 1530  Anem de Festa 13.00 BenSonat
1630 | Efecte Moshic 16.00 Efen s°|r\1/|at | 1330  +Xarxa+Solidaritat
18.00  Aventuristic 123())(()) L'Oe:::i iy 14.00 Comarcainformatiu.
1232 :\Av’ar?g iafogmatiy 1830  Avanginformatiu Resum cap de setmana
19‘00 18léi|ca.cat 18.45  Mdsica.cat 1430 Caminant per Catalunya
: 19.00 180°
20.00 Comarca Informatiu . 15.00  The Weekly Mag
20.00 Comarcalnformatiu :
2025 Eltemps 2025  Eltemps 16.00 En]Joc. Dissabte
2030 ElMagazin 2030 ElMagazin 2030 NEXCapde setmana
e ¥ . . 2130  Caminant per Catalunya 5 . : - i
mb motiu d'Olot, capital de la sardana 2025, lacapitalde = 500 Comarca |2format~ 1 % i SR ITY o\ Al O B2 RIS
. . . - u 22.00 Comarca Informatiu Punts Lliures de Sardanes
la Garrotxa acull, aquest dissabte, la final del campionat = 2225  Eltemps 2225  Eltemps
de punts lliures. Una cita que es disputara a partir Qe les = 2230 Premis de Comunicaci6 2230  AlDia Comarques de Girona 2025.
nou del vespre, en una cita que esperen totes les colles i que Local 2025 | Vespre 00.30... AlDia Comarques de
posara punt final a la temporada. Reunira més de 300 dansaires | 0100  AlDiaComarquesdeGirona = 23.00 BenSonat Girona
d’arreu de Catalunya de 27 colles d’arreu del pafs. La sardana de 0130 \L/:T:ereteria 32-35’0 'I:Ogsa't ) 01.00  Ibonalletra
i : iscipli i icid i ivi ' i . 3 ortefa 02.00 Misteris
puntT llléll‘es ésuna dlsc&phr}a que combina tra?_llmo 1\crgat1v1tat, 0230 Comarca Informatiu 0100 o aarcATTb ety o 1)
on els _ansalres }Iltl‘.O uelxen una coreogralla propla sense 0325 ElTemps 0125 ElTemps 8 venturistic
trencar ni el compas ni la rotllana. 0330 ElMagazin 0130 ElMagazin 03.00 Caminantper Catalunya
| b . 0430 LaTertdlia 0230 LaTertdlia 0330 AnemdeFesta
Dissabte a les 21 h.
. Diumenge 30 ' Dilluns 1 ' Dimarts 2 . Dimecres 3
0530 Musica.cat 0530 Mdsica.cat 0530 Mdsica.cat 0530 Mdsica.cat
06.00 Caminant per Catalunya 06.00 AlDiaComarquesde Girona 06.00 AlDiaComarquesde Girona 06.00 AlDiaComarquesde
0630 Comarca Informatiu 0630 Comarca Informatiu 06.30 Comarca informatiu Girona
Zona Escol 07.00 NEX Mati 07.00 NEX Mati 06.30 Comarcainformatiu
07.00  Zona Escolar 09.00 Efecte Mosaic 09.00 Efecte Mosaic 07.00  NEXMati’
0730 Impuls 1030 Telé defons A 09.00 Efecte Mosaic
i e 1030  Ciutadella
08.00 L'Orsai 1.00  AixecaiPica ] 1030  Zona escolar
" g 1.00  ElMagazin 100  ElMagazin
0830 Comarca Informatiu: 130 Quinapassada 12.00  Avanginformatiu Bod™ & -
12.00  Avanginformatiu 5 - vang informatiu
Resum Setmanal 12.15 Només Esport
q 12.15 Ben Sonat
" 12.15 Torna-la atocar, Sam .
09.00 Gaudeix la Festa 1245  Spi*TV 1245 DeVallaVall: Llanars 1245  Carreteres Secundaries
0930 Spi+TV 1315  LaTertdlia 1375 LaTertdlia ' 1315 LaTertalia
10.00 ElMagazin: Resumsetmanal @ 14.00 Comarca Informatiu 1222 (EZ:)-Ir_narca Informatiu ES;) Elo-lr_narca Informatiu
; 1425  ElTemps : emps : emps i
O} Mlésa de Mgntper ikl 1430  Aldia comarques de Girona 1430  Aldia comarques de Girona 14.30  Aldiacomarques de Girona
1225 En joc..Futbol 15.00  LaPorteria 1500 LaPorteria 15.00  LaPorteria
14.45 Del paisatge a lataula 16.00  Impuls 16.00  Actual Esports 16.00 Afnem de Fe§ta
1500  The Weekly Mag 1630  Efecte Mosaic 1630 _Efecte Mosaic lg%% fezgtrer::'“a'c
16.00  EnJoc. Diumenge 18.00  Aixecaipica 18.00 +Basquet 1830 Avang Informatiu
2030 NEXcap desetmana 1830 Avang Informatiu 18.30  Avang Informatiu 1845  Musica.cat
2100  Rebobina ]g'gg :‘g‘éﬁ'ca'cat 1845 Musica.cat 19.00 180°
; : 19.00 180° 20.00 Comarca Informatiu
2130  Ciutadell . :
pi Z'U ade al 20.00 Comarca Informatiu 2000 Comarca Informatiu 2025 ELTemps
.00 ona escolar 2025 El Tempsl 2025 ElTemps 2030 ElMagazin
2230 Impuls 2030 El Magazin 2030 ElMagazin 2130  Aventuristic
23.00 En primera persona 2130 NomésEsport = 2130 BenSonat 22.00 Comarca Informatiu
} . 22.00 Comarca Informatiu ! 2225  Eltemps
2330 AlDiaComarquesde Girona 22.00 Comarcalnformatiu o p
2225  Eltemps 2225 Eltemps 2230 Aldia Comarques de
cap desetmana 2230  PremisInclusius de 'Esport ’ P Girona
00.00 Rebobina Catal3 2025 R il B2 DI04 2300  Anem de Festa
; ; 0030 AlDiaComarquesde Girona ' .
0030 Anem de Festa 0030 ~ AlDia Comarques de Girona S Sl 2330 Carreteres secundaries
0100 Misteris 01.00  Ciutadella D@ ey pol e 00.00 LaPorteria
02.00 Aventuristi 0130  Zona escolar 0130 Actual Esports 01.00  Comarca Informatiu
. venturistic 02.00 LaPorteria 02.00 LaPorteria 0125 ElTemps
0230  BenSonat 0230 Comarcainformatiu 0230 Comarcainformatiu 0130  ElMagazin
03.00 ELlRipollés Avui: Queralbs 0125 ElTemps 0125 ~ElTemps 0230 LaTertulia
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Doble victoria a
domicili per als

equips ripollesos de
Quarta Catalana

[Es | P36ESPORTS

L'HC Ripoll perd a
casaicaufinsala
cinquena posicio
de Nacional

[Es | PBGESPORTS

Doblet i lesio d'Aina
Arxé amb el CP
Fraga, que continua
lider de la lliga

[Es | P37ESPORTS

Entrevista amb

Angel Rodriguez,
vicepresident del
CD Campdevanol

[Es | P3BESPORTS

Jornada plena de
derrotes per als
equips de basquet
de la comarca

ESPORTS

Cop d'autoritat de la

UE Camprodon al derbit

I Els de la Vall superen el CE Abadessenc per tres a I Els santjoanins es van mostrar febles en defensa i

zero, amb tots els gols al tram final de partit

FUTBOL

Tercera Catalana

UE Camprodon 3
CE Abadessenc 0

FUTBOL Tercera Catalana | Grup 3 | Jornada 10

LES PRESES, CF. A - FONTCOBERTA, UE. A 2
CAMPRODON, U.E A - ABADESSENC, CE. A 3
SANT PRIVAT D'EN BAS, FC A - ESCOLA F. GARROTXA 2
CORNELLA DE TERRI, A.E. A - BESALU, CE. A 0
CAMPDEVANOL, U.E. A - JOVENTUT SANT PERE MARTIR A 3-
RIUDELLOTS CLUB ESPORTIU A - SANTIOANENC, C.P. A 3
PENYA ESPORTIVA MONTAGUT A - ANGLES CE. A 2
VILABLAREIX FUTBOL CLUB B - SARRIA DE TER, C.F A 3

Classificacio
Equip TP
1. BESALU, CE. A 25 10
2.- CAMPRODON, UE A B 10
3- SANTIOANENC, CP A 18 8
4 SANT PRIVAT D'ENBAS, FCA 18 10
5. ABADESSENC, CE. A 1710
6.- SARRIA DE TER, CF A 16 10
7.- CAMPDEVANOL, U.E. A 16 10
8- FONTCOBERTA, UE. A % 10
9.- LES PRESES, CF A 1% 10
10.- PE MONTAGUT A 1?9
11.- CORNELLA DE TERRI, AE.A 11 10,
12.- VILABLAREIX FUTBOLCLUBB 8 9
13- JOVENTUT SANTPEREM.A 7 10
14.- RIUDELLOTS CLUB ESPORTIVA 6 10
15.- ANGLES CE. A 510
. 16.- ESCOLAF. GARROTXA A 310
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CAMPRODON| MARTI PALAU

El derbi de Tercera Catalana es
tenyeix de vermell. La Unid Es-
portiva Camprodon es va im-
posar al Club Esportiu Abades-
senc per tres gols a zero, en un
duel que es va decidir a la se-
gona meitat. El matx va co-
mencar igualat, amb domini
de pilota pel Camprodon, i una
ocasio clara per a cada equip.
Cal destacar la dels locals, i és
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Els jugadors de la UE Camprodon, celebrant el primer gol de la tarda

‘‘‘‘‘

poc incisius en atac

EL RIPOLLES

que Lluch va enviar a fora un u
contra u davant del porter
santjoani, que va ser un dels
millors jugadors de l'encontre,
amb aturades de gran merit.

Tot i els timids apropaments
dels dos conjunts, es va arri-
bar al descans amb el resultat
inicial. A la represa, els santjo-

anins van baixar el ritme fisic i
els locals ho van aprofitar per
marcar els tres gols al tram
final. El primer, obra de Joel,
va arribar després d'una inter-
nada de ‘Polete' per la banda
que va acabar amb gol del da-
vanter. El segon va ser un dels
gols de la jornada, un xut po-

tent i collocat del capita Uri
que va fer inutil l'estirada de
Pol. Amb la inércia golejadora,
un contraatac de ‘Polete' va
acabar amb una passada a
Galceran que, en dos temps,
va arrodonir el marcador. Un
final de partit immillorable
per als de la vall, que van de-

mostrar que estan una passa
al davant dels blanc-i-negres.
«Hem portat el partit on voli-
em, sobretot a la segona part.
Per ocasions, per ritme i per
joc, som clars mereixedors
de la victoria», deixava clar
Manel Puigvert, técnic de la
UE Camprodon, després del
matx. «<Hem de continuar mi-
llorant la finalitzacié. Avui
hem tornat a fallar ocasions
clares», afegia l'entrenador
local. Amb aquest, els cam-
prodonins han guanyat els
dos derbis de la primera volta,
i ara només falta saber quin
sera l'equip que s'endugui el
tercer, si UE Campdevanol o
CE Abadessenc.

A la primera part del matzx, el
camprodoni Aniol Carrera va
patir una lesid muscular, que
sembla que el tindra apartat
dels terrenys de joc unes set-
manes. D'altra banda, quan
faltaven deu minuts, l'arbitre
va expulsar el santjoani Sergi
Cabanas per protestar, amb
dues grogues molt rapides,
fet que provocara que es per-
di el proxim partit. Els santjo-
anins rebran el Vilablareix B
el proxim dissabte a les qua-
tre de la tarda, mentre el
Camprodon es desplagara al
camp de l'Angles, el mateix
dissabte a les cinc.
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EIRIPOLLES

Dijous, 27 de novembre de 2025

Victoria epica del Club Futbol
Ripoll al temps afegit

I Els de la capital tornen a guanyar fora de casa

amb un gol de Boixassa al descompte

FUTBOL
Quarta Catalana G3
CP Santa Pau O - CF Ripoll 1

FUTBOL Quarta Catalana | Grup 3 Jornada 10— |

OLOT, AT. A - CASTELLFOLLIT, UE. A 1-7
LES PLANES, CF. A - VALL D'EN BAS CLUB FUTBOL A 0-1
CAMOS, CF. A - LES PRESES, CF B 33
JOANETES,CE A - MAIA, CE A 2-4
PE MONTAGUT B - SANT MIQUEL CAMPMAJOR, U.E. A 3-2
HOSTOLES, U.D. A- LA CANYA, AE. A 1-1
SERINYA, CF A - SANTROC OLOT, CF A 1-0
SANTA PAU, P. A - CLUB FUTBOL RIPOLL A 0-1

Classificacio

Equip PT Pl PG PE. PP GF GC
1.- CASTELLFOLLIT, U.E. A % 10 8 2.0 28 7
2.- VALL D'EN BAS CF A % 10 8 2 0 31 12
3-MAIA, CEA 510 8 1 1 R 1B
4-SERINYA, CE A 0 010 6 2 2 15 12
5.- CAMOS, CF A 7 9 5 2 2 16 8
6.- HOSTOLES, UD. A W o415 B U
7.- SANTMIQUEL C,, UE. A B10 4 45 17 2
8.- CLUB FUTBOL RIPOLL A 2 1 33 4 122 18
9.- PE MONTAGUT B 10 3 3.4 10 2
10.- LA CANYA, AE. A 010 2 4 4 15 14
11.- LES PLANES, CF A M9 3 15 1213
12.- SANTA PAU, P. A 010 3 1 6 15 18
13- JOANETES,CF. A 010 3 1 6 18 27
14.- LES PRESES, CF B 9 10 2 35 14 2
15.- OLOT, AT. A 710 2 171 9 B
. 16.- SANTROC OLOT, CE A 310 1 0.9 12 9

RIPOLL | MARTI PALAU

Cl

El Club Futbol Ripoll va ven-
cer per la minima al camp del
Club Poliesportiu Santa Pau,
amb un gol de Boixassa al
temps afegit, a la sortida d'un
corner. Es va veure un partit

Els jgadrs del P Santa Pau iel CF Ripoll, sortint al terreny de joc

igualat, amb ocasions per als
dos equips.

A la primera part, els locals
van generar més perill, i a la
represa va ser a l'inrevés. De
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Golas de Munell per donar els
tres punts al Campdevanol

20l Tercera Catalana
Joventut Sant Pere Martir

(|

UE Campdevanol

CAMPDEVANOL | REDACCIO

La Unid Esportiva Campdeva-
nol va retrobar-se amb la vic-
toria davant la seva aficié. El
conjunt dirigit per Eric Palo-
mo va superar el Joventut
Sant Pere Martir per tres gols
a un, amb dianes d'Anguita,
Vinués i Munell, aquest ultim
amb un xut molt llunya, que
va sorprendre el porter, per-
que estava avancat. Un partit

forca placid per als campde-
vanolencs, que van dominar
totes les facetes del joc. Si
mirem la classificacid, la Unid
Esportiva Campdevanol s'a-
costa a només un punt del
Club Esportiu Abadessenc, ja
que se situen setens, amb
setze unitats. Els verd-i-
blancs visitaran aquest dis-
sabte el camp del lider, el CE
Besald, a les cinc de la tarda.
Una prova de foc per als ho-
mes d'Eric Palomo, que tenen
l'oportunitat de tornar-se a
enganxar a les posicions cap-
davanteres i donar la sorpre-
sa davant un dels millors
equips de la categoria.

fet, els blanc-i-blaus s'hauri-
en pogut avancgar abans, amb
una pilota al pal de Youssef i
una opcid desaprofitada de
Miguel, que no va arribar a

resoldre un u contra u davant
del porter. A l'altra area, Boi-
Xassa va treure una pilota ala
linia de gol, que hauria signi-
ficat I'1 a 0. Tot 1 l'ensurt, el

Amb els tres punts, els blanc-i-blaus pugen a la
vuitena posicié i miren amunt

premi per al Ripoll va arribar
al temps afegit, després d'un
servei de corner que Boixassa
va acabar enviant dins la xar-
xa. Després del gol, l'arbitre
ha expulsat Hamza amb do-
ble groga, per protestar.
«Victoria molt important en
un camp dificil, amb una
gespa en mal estat. Estem
contents, perqué ens han
generat molt poc i tornem a
mantenir la porteria a zero
set jornades després», de-
clara Roger Sala, president
del CF Ripoll.

Un impuls important per als ri-
pollesos, que escalen a la taula
i encaren amb optimisme el
duel de dissabte a casa, davant
I'Atletic Olot. «A casa hem de
millorar resultats, per aixo
tenim ganes de guanyar dis-
sabte i continuar escalantala
classificacid, per estar ben si-
tuats», afegeix el president
dels ripollesos. Un matx, el
d'aquest cap de setmana, que
es disputara més tard de I'ha-
bitual, a un quart de sis de la
tarda, perqué abans hi ha par-
tit de rugbi.
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FUTBOL

Quarta Catalana G7

FC Olost O - CF Ribetana 2

RIBES DE FRESER | REDk!IéI

El CF Ribetana es va impo-
sar al FC Olost per O gols a
2, amb doblet de Pol Diaz a
la segona meitat. Els de la
vall es desplagaven a un
dels camps dificils de la 1li-
ga, perque és I'unic que en-
cara és de sorra. Tot i la su-
perficie, els homes d'Adan
Morillas van = continuar
mostrant la gran versi
d'enguany i es mantenen
ferms a la zona alta. AQuest

CF RIBETANA

El vestidor de la Ribetana,rcelebrant

proxim dissabte, els de la vall
visitaran el camp del Calldete-
nes, lider imbatut, en un duel
clau per acostar-se al capda-
munt de la taula.

Nou triomf del CF Ribetana abans de
visitar el camp del lider

FUTBOL Quarta Catalana| Crup 7 | Jornada 10

GURB, U.E. B - SANT VICENC TORELLO, UE. A 0-3
SANTA EUGENIA, J.E. B - MONTESQUIU, C.D. A 3-7
RUPIT PRUIT, UE A - LA GLEVA, C.F A 3-2
SANTPERENCA U.E. - OAR VICA 4-3
MANLLEU, A.E.C. B - CALLDETENES, C.F. A 1-8
OLOST, EC. A- RIBETANA CF. A 0-2
CENTELLES, U.E. B - BORGONYA, C.D. A 1-2
Classificacio

Equip PT P} PG PE PP GF GC

1.- CALLDETENES, CF A 0 10 10 0 0 37 5
2.- RIBETANA CE A B0 7 2 1 R 19
3-STVICENCTORELLO,UEA 20 10 6 2 2 21 12
4.- SANTPERENCA U.E. 009 6 2 1 19 16
5-LAGLEVA, CE A w9 4 2 3 26 17
6.- MANLLEU, AE.C.B o9 4 2 3 B3
7.- VINYOLES CE A 29 3 3 3 2 19
8.- RUPIT PRUIT, UE A M9 3 2 4 1716
9 OLOST, FC. A Mmoo 2 5 3 15 2
10.- SANTA EUGENIA, JE. B 0 8 3 1 4 16 2%
11.- MONTESQUIU, C.D. A 79 2 1 6 5 2
12-OARVICA 8 2 1 5 16 19
13.- BORGONYA, C.D. A 710 2 1 7 1208
14.- GURB, U.E. B 5.9 1 2 6 11 2
209 0 2 71 9 U |

i 15.- CENTELLES, UE.B
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EIRIPOLLES
Dijous, 27 de novembre de 2025

L'EFS Ripollila part alta de
Primera Catalana s'estreny

FUTBOL SALA

Primera Catalana

CFS Vall-Llobrega 5 - 3 EFS Ripoll

FUTBOL SALA Primera Divisio Catalana| Grup & | Jornada 7
FS CALDES DE MALAVELLA A - FUTSAL TORDERA CLUB A 3-5
VILAFANT CLUB FUTBOL SALA A - SANT JULIA DE RAMIS FS A 4-3
VALL-LLOBREGA CFS A - ESCOLA FUTBOL SALA RIPOLL, CLUB A 5<3
FS HOSTALRIQUENC A - ATLETIC VIDRERES FUTBOL SALA A 10-5
FONTCOBERTA CLUB FUTBOL SALA A - BLANESPORT 83, 5. 6-4
INTER ESP. MALGRAT,CFS B - GUIXOLS FUTSAL 2014, CE. A 4-4
LLORET C.ES. A - RAYO MACANET FUTSAL,CE. A 341
Classificacio
Equip PT P) PG.PE PP GF GC
1.- SANT JULIA DE RAMIS FS A 157 5.0 2 4 27
2.- LLORET CFS. A 157 5.0 2 23 17
3.- FUTSAL TORDERA CLUB A 1“7 4.2 12521
4.-ESCOLA FUTBOL SALARIPOLL, CLUBA 13 7 4 1. 2 29 22
5.- VALL-LLOBREGA CFS METRECUBICA 13 7 4 1= 2 19 19
6.- FONTCOBERTA CLUB FUTBOL SALAA 12 7 4 0. 3 31 27
7.- FUTBOL SALA CALDES DE MALAVELLAA 9 7 3 0 4 38 34
8.- BLANESPORT 83, FS. A 97 3 0 4 & &
9.- VILAFANT CLUB FUTBOL SALA A 9 7 3 0 4 27 25
10.- RAYO MACANET FUTSAL,C.E. A 9 7 3.0 4 24 24
11.- FS HOSTALRIQUENC A 9 7 3.0 4 33 4
12.- GUIXOLS FUTSAL 2014, CE. A 6 7 1.3 3 2 2
13.- INTER ESP. MALGRAT,CFS B 57 12 4 153
- ATLETIC VIDRERES FUTBOL SALA A 47 11 5 24 40

VALL-LLOBRECA | M.R.

Derrota de I'Escola Futbol
Sala Ripoll 5-3 a la pista del
CFS Vall-Llobrega. Linici del
partit ha estat boig, amb qua-
tre gols en cinc minuts. Juan
Pablo Quintero ha avancat
els ripollesos (0-1, 1'), pero,
sense temps ni per celebrar,
el Vall-Llobrega ha empatat
(1-1, 2Y). Els de la capital s'han
tornat a avangar amb una di-
ana d'Erick (1-2, 3'), pero els
empordanesos han tornat a

igualar lelectronic (2-2,
5'. Després d'uns instants
de bogeria, el partit ha
agafat un ritme molt cal-
mat iamb l'empat a 2 s'ha
arribat al descans.

Just comencar la represa,
els locals s'han posat per
davant (3-2, 21) i han am-
pliat la distancia ja a la rec-
ta final (4-2, 33'). A falta
d'un minut, el Vall-Llobre-
ga ha fet el cinque (5-2,
39'), aprofitant una verme-
lla directa a Nico Ramirez.
El Ripoll no ha tirat la tova-
llola 1 Erick ha aconseguit
escurcar el marcador a l'a-
fegit (5-3, 40"), pero l'equip
no ha tingut més temps per
mirar de rascar un puntet.

La Primera s'estreny

La derrota de I'EFS Ripoll i
la del lider Sant Julia de
Ramis estrenyen, encara
més, la part alta de Primera
Catalana, amb sis equips
separats per nomeés tres
punts. La jornada vinent
I'EFS Ripoll tornara a la vila
comtal amb l'objectiu de
continuar fent-se fort a
casa. Els de Dani Abellan
rebran diumenge ales 17.30
h al FS Caldes de Malavella,
el tercer equip més goleja-
dor (38 GF) i també un dels
que més encaixa (34 GC).

La neu, protagonista
inesperat als entrenaments

RIPOLLES | M.R.

Aquest dimarts, alguns clubs
de futbol de la comarca, com
la Ribetana CF o la UE Cam-
prodon, han comptat amb
un protagonista inesperat als
seus entrenaments: la neu.
Les fortes ventades a tltimes
hores de la tarda han fet cau-
re la neu de les muntanyes i
la rufa ha emblanquinat els
camps de futbol ribetans i
camprodonins, entre d'al-
tres. A Ribes de Freser, la neu
no ha estat impediment per
fer una mica d'exercici fisic i,
fins i tot, els jugador s'han
atrevit a fer quatre passades.
Un moment de ‘divertimen-
to' en plena competicid es-
portiva. A Camprodon, l'en-

ADAN MORILLAS

Nu al amp de Ribes de Freser

trenament ha enganxat de
ple els jugadors i jugadores
de la FEC Vall del Ter, que en
els primers moments de neu
estaven en ple entrenament.

Liders de la Lliga
Nacional Femenina

I El FS Campdevanol supera amb escreix I'Olimpic Argentona i
se situa en primera posicié de la classificacié

FUTBOL SALA NEX L EIN N EN L]

(6]

FS Campdevanol

Olimpic Argentona

FUTBOL SALA Nacional Femenina | Grup 1| Jornada 3

FS CAMPDEVANOL - OLIMPIC ARGENTONA 6-1
FUTSAL VIC - MONTSANT SALA 5 FEMEN 2-1
Classificacio

Equip P} PG PE PP GF GC AVG S PT

1.- FS CAMPDEVANOL 0 10 4 6 06
1550
11321
118 3
222

2
2. FUTSALVIC 2
3.- MONTSANT SALA 5 FEMENT 2
4.- OLIMPIC ARGENTONA 2
5.- FEM LA GARRIGA 2

o o o o o

3
3
3
0

o o o o

FS CAMPDEVANOL
=

CAMPDEVANOL | MARC ROURA

El Futsal Campevanol és el
nou lider de la Lliga Nacional
Femenina, després de la con-
tundent victoria per 6-1 contra
I'Olimpic Argentona.

El Campdevanol ha comencat
fort i, abans de complir el pri-
mer minut, s'ha avancat amb
una diana de Yaiza Camellese.
La primera meitat ha estat un
monoleg  campdevanolenc,
que han anat ampliant distan-

cies amb els gols de Xénia
Gonzalez, Yaiza i Judit Curds,
arribant a mitja part amb el re-
sultat de 4 a O. A la represa, les
campdevanolenques han bai-
xat el nivell ofensiu, optant
per un joc de més control a
través del domini de la pilota
per evitar una revifalla de les
maresmenques. I la jugada ha
sortit bé, amb el 5-0O d'Anna
Picola i el 6-0 de Xeénia. Al fi-
nal, 'Argentona ha marcat el
gol de I'honor a través d'un xut

de falta directe, deixant el de-
finitiu 6-1 al marcador.

Victoria en territori conegut
Aquest dimarts, el FS Camp-
devanol ha disputat el partit
corresponent a la jornada 4
contra el FEM La Garriga. La
pista, que, fa dos mesos, va
veure com les campdevano-
lenques es coronaven campi-
ones de la Copa Generalitat,
ara ha viscut el tercer triomf a
lliga de l'equip per1ab.
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El ripollés Roc Martinez, convocat a la
seleccio sub-16 espanyola

RIPOLL | REDACCIO

El Ripolles té molt talent es-
portiu. Aquesta setmana, el
nom destacat en el mén del
futbol és el del ripolles Roc
Martinez. El jugador del FC
Barcelona ha estat convocat
amb la seleccié espanyola sub
-16 per jugar dos partits amis-
tosos contra Escocia a 1'Albir
Garden. Martinez, juntament
amb cinc companys més del
Barca, faran estada de 11 al 4
de desembre a I'Alfas del Pi
(Alacant). El Barga i el Madrid,
amb sis jugadors, son els dos
clubs que més noms aporta-
ran a la convocatoria de 24 ju-
gadors que ha realitzat el se-
leccionador Herndn Pérez per
als dos amistosos.

RM.

HELARE

nr A8 Lor i = ; il
Elripollés Roc Martinez

EF RIPOLLES

L'EF Ripolles, ala gironina

L'Escola Futbol del Ripolles
ha tingut preséncia a l'entre-
nament de la delegacié giro-
nina de la FCF en categoria
S11. Xavier Garcia, Jordi Garri-

ga i Roger Pous han estat els
tres representants de I'Escola,
que, juntament amb la UE
Quart, han estat l'equip amb
més jugadors en la sessié rea-
litzada a Banyoles.
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S'escapen els
punts per detalls

m L'HC Ripoll perd un partit molt ajustat contra el Mollerussa

feel¥[d] Nacional Catalana

HCRipoll 1 - 2 CH Mollerussa

HOQUEI Nacional Catalana | Jornada 10

HOQUEI CLUB RIPOLL - CLUB HOQUEI MOLLERUSSA
CLUB HOQUEI CADI - CP SANT CELONI

CHP SANT FELIU - OXIGEN PHC SANT CUGAT
BARCA - CLUB PATI VOLTREGA - MASIES
CPBELL-LLOC - CE NOIA FREIXENET

IGUALADA HC - CLUB PATI TARADELL

CH CALDES RECAM LASER - CP VILANOVA

CE VENDRELL - HOQUEI CLUB CASTELLAR

[T Y T
[ N TRV

Classificacio

Equip PT P) PG PE PP GF GC GAV
1.- CH CALDES RECAM LASER 27109 0 1 35201
2- IGUALADA HC 21007 1 2 381919
3-BARCA .10 7 0 3 37325
4.- CLUB HOQUEI MOLLERUSSA 0010 6 2 2 2819 9
5.- HOQUEI CLUB RIPOLL 2010 62 2037 19 18
6.- HOQUEI CLUB CASTELLAR 1910 6 1 3 30 23 7
7.- CE NOIA FREIXENET 1710 5 23 45 34 1
8.- CP BELL-LLOC 1710 6 04 331 5
9.- CLUB HOQUE CADI 1610 5 1 4 2537 12
10.- OXIGEN PHC SANT CUGAT 1210 4 0 6 2430 6
11.- CLUB PATI VOLTREGA - MASIES 8 10 2 2 6 28 32 -4
12.- CP VILANOVA 8 10 2 2 6 232 4
13.- CE VENDRELL 8 10 3 1 6 2545 20
14.- CHP SANT FELIU 6 10 2 0 8 17372
15.- CP SANT CELONI 410 1 18 2431 7
. 16.- CLUB PAT TARADELL 410 1 18 28 4 -6

RIPOLL | MARC ROURA

L'Hoquei Club Ripoll ha perdut
1-2 contra el CH Mollerussa en
un partit molt igualat que s'ha
decidit per detalls. Linici ha
estat marcat pel respecte en-
tre els dos equips i els primers
minuts han passat sense pena
ni gloria. Al minut 13, els visi-

EUDALD TEIXIDOR
- o

.
Partit entre I'HC Ripoll i el CH Mollerussa al pavelld municipal de Ripoll

tants s'’han quedat amb un ju-
gador menys a causa d'una
targeta blava. Un fet que ha
aprofitat Biel Jutglar per obrir
la llauna (1-0, 11:16). Uns mi-
nuts més tard, els rols s'han
intercanviat: blava al ripolles
Oriol Devesa i gol de l'empat
del Mollerussa (1-1, 7:46'). A la
represa, els dos equips han
tingut ocasions per avancar-
se, perod no ha sigut fins a 3' del
final que els visitants han fet el
definitiu 1-2. «Penso que hem
estat bé i el partit s'ha acabat
definint per detalls. Ha sigut

un bon partit, crec que la
gent deu haver gaudit», ha
comentat l'entrenador de I'HC
Ripoll, Francesc Carmona.

La derrota estreny encara més
la part alta de Nacional Catala-
na, amb molts equips jugant-
se l'accés a la Copa Generali-
tat. Tot i aix0, Carmona afirma
que «l'objectiu és arribar als
punts per salvar-nos. Tot el
que vingui de més sera un
premi al treball i a I'esforc».
El Ripoll jugara diumenge a les
20 h a la pista del PHC Sant
Cugat, dese amb 12 punts.

EIRIPOLLES
Dijous, 27 de novembre de 2025

El CP Ribes de Freser torna
al cami de la victoria

Partit del CP Ribes al pavelldo municipal

EL RIPOLLES

3le[o]813] Tercera Catalana

CP Ribes 8 - 3 Sferic

RIBES DE FRESER | M.R.

El Club Pati{ Ribes de Freser
ha tornat al cami de la vic-
toria després de vencer 8-3
al Sferic. Els ribetans s'han
imposat al quart classificat
amb un bon joc collectiu i
molta seguretat defensiva,
arribant al descans amb el
resultat de 6 a 0. La segona
meitat ha sigut més discre-
ta, perd l'equip ha gestio-
nat el resultat per aconse-
guir els tres punts. Els au-
tors dels gols han sigut En-
ric Monje (3), Arnau Zara-
goza (2), Roger Casanova (2)
i Pau Martinez (1).

A la classificacio, el CP Ri-
bes continua segon, pero

escurca distancies amb

HOQUEI Tercera Catalana| Grup C| Jornada 9

HOQUEI BANYOLES - CP FOLGUEROLES 4-3
CLUB PATI RIBES DE FRESER - SFERICA 8-3
CP CALDES - HOQUE!I PATINS TONA 55=15)
CLUB HOQUEI NAVARCLES - CLUB PATi TORDERA 1-7
CLUB HOQUEI CADI - CLUB PATI MALGRAT GRUP ESCOBAR 3-3
CLUB PATI BREDA A - CLUB HOQUEI FARNERS 6-1
Classificacio

Equip PT P PG PE PP GF GC GAV
1.- HOQUEI PATINS TONA 25 9 8 1 0 55 37 18
2.- CLUB PATI RIBES DE FRESER 2.8 7 0 1 71124
3.-HOQUEI BANYOLES 19 8 6 1 1 4127 14
4.- SFERICA 159 4 3 2 43 40 3
5.- CLUB PATI TORDERA 128 4 0 4 4 3210
6.- CP FOLGUEROLES m7 3 2 2 23185
7.- CLUB PATI BREDA A 07 3 1330723
8.- CP JONQUERENC 07 3 1 3 29 23 6
9.- CLUB PATI MALGRAT 8 9 2 2 5 5 &7
10.- EUROFIRMS FD CASSANENC 8§ 7 223 B825 2
11.- CLUB HOQUEI NAVARCLES 6 8 2 0 6 23 48 25
12.- CLUB HOQUEI CADI 5 8 1 2 5 32 412
13.- CP CALDES 47 1 1 5 19 41 -2
;M" CLUB HOQUEI FARNERS 38 1 07 123 25

I'HP Tona, que ha empatat. El
proxim partit dels ribetans
sera a la pista del CH Farners,
el cuer de la categoria, dissab-
teales19.30 h.
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Aina Arxe, protagonista en la victoria del CP Esneca Fraga

FHF-SOTET

leleltld] OK Lliga Iberdrola

CP Esneca Fraga 4 - 0 Vila-sana

FRAGA | MARC ROURA

El Pavelld del Sotet ha sigut
I'escenari del partit més desta-
cat de la jornada 8 d'OK Lliga
Iberdrola, entre el Club Patin
Esneca Fraga i el Vila-Sana
Coop d'Ivars, amb victoria lo-
cal per 4 a O 1amb un accentu-
at protagonisme ripollées.

El partit ha comencat amb un
ritme freneétic des del primer
minut. El primer a trobar re-
compensa ha sigut el Fraga,
per mitja d'un xut precis de
Julieta Fernandez (1-0, 11:06)).
A la segona meitat, la gran
protagonista ha sigut la ripo-
llesa Aina Arxé. La capitana
del Fraga ha transformat un

e

-
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La ripolleéa Aina Arxé ha sialt'una de les jugadores més destacades del partit entre el CP Fragai el Vila-sana

penal per fer el segon (2-0,
23:10") 1 ha completat el doblet
anotant el tercer després d'a-
profitar un rebuig de la portera
visitant (3-0, 15:56").

L1ltim gol ha tornat a ser obra
de Julieta Fernandez, que ha
sentenciat el partit amb una
falta directa. Finalment, 4a 0 a
favor del Fraga que torna a de-

mostrar perque és el lider en
solitari de I'OK Lliga Iberdrola.
«Es una victoria important.
Sempre agrada guanyar con-
tra un dels grans i poder aju-

dar I'equip amb gols, pero sa-
bem que queda molta tem-
porada i molta feina per fer»,
ha comentat la jugadora del
CP Esneca Fraga, Aina Arxé.
L'equip ha completat un inici
gairebé perfecte, amb set vic-
tories i un empat en vuit jor-
nades. Ara, Arxé 1 l'equip
afronten un tram complicat,
on hauran de combinar la Lli-
ga amb l'inici de la Champions
League. «A Lliga, I'objectiu és
intentar aconseguir tots els
punts possibles fins a final
de curs. I a Champions, vo-
lem comencar amb bon peu
la lligueta. Sera dificil, pero
estem treballant de valent»,
ha detallat la ripollesa.
L'estrena del Fraga a Champi-
ons League sera dissabte a les
20 h ala pista de I'HC Palau.
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Els dards aterren amb
energia a Campdevanol

I El CD Campdevanol neix amb l'objectiu de I
consagrar aquest esport al Ripollés

CAMPDEVANOL | REDACCIO

Campdevanol ha sumat enguany una nova
disciplina al ventall d'esports que s'ofereixen
a la vila. El Club Dards Campdevanol ha nas-
cut amb forga, fruit d'un grup de persones
amb ganes de competir i tenir un lloc on po-
der jugar, evitant haver d'anar sempre a un
bar. El primer equip ja ha disputat dues jor-
nades de lliga, i I'escoleta té una desena de
nens que juguen a dards mentre aprenen
matematiques. Parlem amb Angel Rodriguez
‘Doe!, vicepresident de l'entitat.

- Com va sorgir la idea de fundar un club
de dards?

Fa anys, a Ripoll, teniem un club, pero la cosa
va quedar forca oblidada. Haviem de moure
fitxa. Aquest esport és la meva vida, pero la
meva illusié no era quedar campié del mén,
sind que volia fundar una académia per ense-
nyar als nens i nenes a jugar a dards. Ensenyar
técniques i maneres de jugar que a mi m'hau-
rien anat molt bé quan vaig comencar.

= L'académia ja supera la desena d'infants, i
feu servir una metodologia curiosa...

De fet, som pioners a la peninsula ensenyant
dards i matematiques alhora. L'Escola Pirineu
em va designar com a professor d'extraesco-
lars i aprenem matematiques mentre
juguem. Nosaltres treballem el calcul mental
descomponent i arrodonint nimeros. Si en
tens 59, saps que has de tirar al 19 perquée
te'n quedin 40. Perd si, per exemple, toques
un 17, et pots bloquejar. El que fem és restar-
n'hi 20 al 59, i llavors sumar-n‘hi 3. Es un sis-
tema que ens funciona i amb el qual els nens
i nenes s'ho passen bé. De la mateixa mane-
ra, els infants també aprenen queé signifiquen
els dobles i els triples de la diana.

= Hi ha previsié que alguns d'aquests nens
puguin competir?

Es va fer un campionat de Catalunya infantil
a Sant Quirze de Besora, després de molt
temps. Hi vam portar alguns nens, i va anar
molt bé. Estem molt contents que es torni a
reactivar el campionat infantil, perque els
més menuts puguin gaudir d'aquest esport i
aprendre valors.

= Per fer I'académia i poder assegurar els
nens i nenes, primer s'havia de crear un
club. Com ho vau fer?

En una prova puntuable per al campionat del
mon, em vaig assabentar que hi havia un
grup de jugadors que s'’havien quedat sense
equip, i en volien formar un. Entre els quatre
jugadors que tenim a Campdevanol, dos o
tres a Barcelona i cinc més a Tarragona, vam
fer l'equip. Va ser la manera de formar un
club, un equip i una escola.

= Com organitzeu els entrenaments?
Cadascu entrena com pot a les seves instal-

=

Entrevista a Angel Rodriguez i Kilian

Perales a Televisio del Ripollés

Més enlla del primer equip, el club treballa amb
els més petits, oferint extraescolars

EL RIPOLLES
"
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lacions, tenint en compte que tots som de
diferents punts de Catalunya. Sempre inten-
tem evitar els bars, és una cosa contra la qual
estem batallant, que no s'associl el nostre
esport als bars ni a la beguda.

- L'equip ja porta dues jornades a la
Primera Divisié Catalana, amb un triomf i
una derrota. Quines sén les sensacions?

El dia del debut estavem nerviosos, perd vam
jugar bé i vam guanyar. La setmana passada,
amb l'estrena a casa contra el lider, no ho
vam gestionar tan bé i ens va tocar perdre.
Toca seguir i intentar millorar de mica en
mica.

- Com funcionen els partits? I la lliga?

En els partits es disputen 53 punts. Hi ha 5
jugadors titulars de cada equip i juguen tots
contra tots, i també pots fer canvis. Les parti-
des son dobles, és a dir, pots guanyar o per-
dre 2-0 o empatar 1-1. Al final hi ha dues par-
tides de parelles. Se sumen tots els punts
que s'han fet i I'equip que en té més, s'endu
la victoria. La lliga té un sistema similar a
qualsevol altre esport: tots contra tots,
sumant tres punts per guanyar.

= Quin objectiu us marqueu?

En qualsevol ambit de la meva vida, sempre
dic el mateix: jo mai em poso objectius, perque
sino hi arribes, ja estas tocat. La nostra meta és
passar-ho bé i fer una familia. La nostra meta
és passar-ho bé, fer una familia i aconseguir
que aquest esport creixi a la comarca.

E

«Volem fer

créeixer
aquest
esporta la
comarca»

E

= A banda de lalliga, hi ha alguna altra
competicié?

Si, hi ha el ranquing de la Federacio, que és
una competicié individual en la qual hi ha
vuit proves al llarg de la temporada. Els vuit
primers tenen una plaga per anar al campio-
nat del moén i els tres primers amb les despe-
ses pagades.

- Precisament, fa poques setmanes et vas
desplacar a Budapest, al World Darts
Festival. Com va anar I'experiéncia?

Es una de les proves a les quals et classifi-
ques si entres al top-8 del ranquing. A miia
la meva parella de dards, en Kilian, ens va
anar molt malament. No vam estar encertats
i no vam fer un bon paper. En canvi, a la
meva dona si que li va anar bé, quedant 35a
del mon.

= E1 CD Campdevanol ha estrenat també
escut, himne i equipacio. En queé us heu
inspirat?

L'escut representa els gorgs del nostre poble,
un emblema per a nosaltres, amb el color verd
de Campdevanol. Pel que fa a I'himne, cap
club en tenia... i ens hem llancat a la piscina.

= Us heu adaptat bé a les installacions de la
piscina?

Jo soc molt exquisit, m'agrada tot impecable,
i sempre hi veig coses a millorar. Ara bé, cal
admetre que l'espai és ideal, gran, lluminds i
amb les dianes que ens ha deixat la federacié
també en molt bon estat.
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Desfeta al duel
dels 1nvictes

I La UE Ripoll ha perdut contundentment a la pista del Prisco
I'Escala en el duel entre els dos equips invictes a Segona

FFeB[3d Segona Territorial

Prisco-L'Escala

Unio Esportiva Ripoll

BASQUET 2a Territorial Sénior Masculi| Grup 1 | Jornada 8

(B CASTELLO - MARBRES BERTRAN BASQUET ARBUCIES B 46-66
CB HOSTALRIC - CB GUIXOLS B -
CE PALAMOS B - CB VILABLAREIX 78-53
(B VERGES - UNIO GIRONA MARISTES 61-57
CB BLANES C - BASQUET VEDRUNA PALAMOS 68-41
CBGX SANTJOANENC - CB NOU CAULES 78-40
PRISCO-L'ESCALA - U.E. RIPOLL 87-38
Classificacio

Equip P PG PP NP_PEPC PT
1.- UE. RIPOLL 7 6 1 0 46 403 13
2.- (B VERGES 8 5 3 0 497 415 13
3.- PRISCO-L'ESCALA 6 6 0 0 565 281 12
4.- CBGX SANTJOANENC 8 4 4 0 55 512 12
5. UNIO GIRONA MARISTES 75 2 053 418 12
6.- CB BLANES C 75 2 043 419 12
7.- CB. CASTELLO 8 3 5 0 408 548 1
8.- BASQUET ARBUCIES B 6 4 2 0 3% 301 10
9.- CE PALAMOS B 73 4 0 48 45% 10
10.- CB HOSTALRIC 6 3 3 0 43 419 9
11.- C8 NOU CAULES 725 0 393 460 9
12.-BASQUET VEDRUNAPALAMOS 8 1 7 0418 600 9
13- CB GUIXOLS B 6 2 4 0 315 402 8
| 14.- B VILABLAREIX 70 7 035 53 7

L'ESCALA | MARC ROURA

La Uni¢ Esportiva Ripoll ha
sortit escaldada de la pista del
Prisco-I'Escala, després de
perdre 87-38, en el duel entre

$1e=%

EL RIPOLLES

Derrota de la UE Ripollala pg:;del Prisco-L'Escala

els dos equips invictes de Se-
gona Territorial. L'encert ano-
tador dels escalencs, i la poca
solidesa defensiva dels ripo-
llesos, han fet caure la balanca
al costat dels locals.

Liders, de moment

Tot ila desfeta, els de la capital
continuen liders de Segona
Territorial, empatats a punts

amb el CB Verges i amb un
partit més que els escalencs,
aixo si, que continuen invictes.

Partit pel lideratge

El proxim matx de la UE Ripoll
sera dissabte a les 17.45 h con-
tra el CB Verges, el segon clas-
sificat. Un partit on no només
es disputaran els punts, també
el lideratge de 2a Territorial.

EIRIPOLLES
Dijous, 27 de novembre de 2025

El Rinyoles RC cau en
['estrena a Banyoles

EL RIPOLLES

El primer partit de latemporada del Rinyoles RC al Pla de ['Estany

el Segona Catalana

Rinyoles RC 26 - 50 CR Carboners

BANYOLES | MR.

L'estrena del Rinyoles Rug-
bi Club al camp vell de Ba-
nyoles ha acabat amb der-
rota per 26-50 contra el
Carboners de Terrassa.

El conjunt ripolles-banyol{
ha sigut el primer a colpe-
jar amb un assaig i posteri-
or transformacié, pero el
Carboners ha capgirat el
marcador, arribant amb el
21-31 al descans. A la repre-
sa, el fisic i la falta de can-
vis han passat factura al Ri-
nyoles, que ha vist com les
forces davallaven i com el
conjunt visitant ampliava
I'avantatge al marcador fins
al definitiu 26-50.

RUGBI Segona Catalana | Jornada 6

RINYOLES RC - CR CARBONERS 26-50
(OSONA RC - BCN LIONS/BEGUES 7-13
MANRESA RC - QUIMIC ER B AJORNAT
Classificacio

Equip PJ PGPE PP TF TC DT EF EC BO BD PT
1.-BCN LIONS/BEGUES 6 6 0 0 208 72 136 29 8 5 0 29
2.- CR CARBONERS 540 1168110 58 2517 2 0 18
3.-0SONA RC 520 31098 2 1512 1 1 10
4.- RINYOLES RC 420 .2 9919 -20 1418 1 0 9
5.- MANRESA RC 31025 8 232812 105
6.-QUIMICERB 410 34 9 488 12 105
7.- HOSPTALETBICERVELLO 5 0 0 5 37 166 -129 6 26 0 0 0
Toca recuperar-se

La Segona Catalana de rugbi
s‘aturara durant dues setma-
nes i l'activitat es reprendra el
cap de setmana del 13-14 de
desembre. Aquesta setmana,
pero, el Rinyoles RC jugara un
partit ajornat contra el Manre-
sa RC, cinque classificat, al
camp de Ripoll. El partit es ju-
gara dissabte a les 15 h, just
abans del partit de futbol.
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Un inici de partit fluix condemna al sots-25
femeni del CB Campdevanol

1 BASQUET C.C. U25 Femeni | Cr. 1 | Fase prévia | Jornada8

CB SANT GREGORI VALL DE LLEMENA - CB OLOT 54-53
CB. BESCANO - U25 CB VILOBI 51-42
CB LA VALL D'EN BAS U25 - AE FORNELLS 62-58
ESCOLAPIES FIGUERES - C.B. FARNERS 92-46
B BANYOLES - GEIEG VEDRUNA CATALUNYA TELECOM 68-45
UCAP U25 - PIA OLOT 70-44
(B GUIXOLS U25 - C.E. ONYAR U20 62-49
SOLDATAL CB CAMPDEVANOL - UE CELLERA AMER LES PLANES ~ 57-65
8. FONTCOBERTA - FD CASSANENC 66-61
CE CALDES U25F DESCANSA
Classificacio
Equip Pl PG PP NPPEPC T
1.- CB BANYOLES 77 0 0 519 25 14
2. (B GUIXOLS U25 77 0 0 454 22 14
3 CE. ONYAR U20 8 6 2 0 469 403 14
4-UCAP U25 706 1 0 M1 34 13
5.- ESCOLAPIES FIGUERES 6 6 0 0 589 28 12
6-UECELLERAAMERLESPLANES 8 4 4 0 43 517 12
7.- CE CALDES U25F 6 5 1 0. 33 23 1
8.- CB LA VALL D'EN BAS U25 743 0 337 38 10
9.-PIA OLOT 8 3 5 0 38 488 1
10.- GEIEG VEDRUNA 743 0 492 30 1
11.-CB. FONTCOBERTA 8 3 5 0 49 480 11
12.- CB. FARNERS 74 3 0 394 44 1
13.- AE FORNELLS 73 40 332 37 10
14.- CB. BESCANO 7.2 5 0 32 404 9
15.- CB SANT GREGORI 725 0 295 42 9
16.- C8 OLOT 8 1 7 0 38 55 9
17.- U25 C8 VILOBI 8 1 7 0 30 48 9
18- SOLDATAL CBCAMPDEVANOL 7 1 6 0309 4% 8
8 0 8 0 37 490 8

: 19.- FD CASSANENC

BASQUET A LN T]

CB Campdevanol 57
UE Cellera Amer Les Planes 65

CAMPDEVANOL | M.R.

Derrota ajustada del sots-25
femeni del Club Basquet
Campdevanol: 57-65 contra la
UE Cellera Amer Les Planes.
Les campdevanolenques han
anat de menys a més durant el
partit, pero el fluix inici, amb 8
punts al primer quart, ha aca-
bat perjudicant les jugadores
d'Oriol Bartés, que no guanyen
des de la jornada 1.

Refer-se

Aquesta mala dinamica situa
les verds-i-blanques a la pe-
nultima posicid, amb una vic-

EL RIPOLLES

Partit del sots-25 femeni

toria en set partits. El proxim
compromis de les campdeva-
nolenques sera aquest diu-
menge a les 10.45 h a la pista
del CE Onyar, tercer classifi-
cat, que encadena dues der-
rotes seguides.

Derrota del senior masculi

TolNlad Tercera Territorial

CB Palafolls 62
CB Campdevanol 56

PALAFOLLS | M.R.

El sénior masculi del Club
Basquet Campdevanol ha
perdut 62-56 a la pista del
Palafolls i s'acomiada d'una
ratxa de cinc victories se-
guides. El segon periode ha
condemnat als campdeva-
nolencs, que, tot i aixo, han
mostrat una millora a la se-
gona meitat i han competit
fins al final del matx. La
derrota situa els verds-i-
blancs a la quarta posicio,
amb un balang de cinc vic-
tories i dues derrotes.

Lltim partit de la fase
Els de Campdevanol rebran

BASQUET 3a Territorial Sénior Masculi | Gr. 1 | Fase prévia| Jonada 8

AE FORNELLS GROC - BC MACANET 67-59
CB SALT PALAU SACOSTA - CBGX SANTJOANENC 40-55
CB PALAFOLLS A - SOLDATAL CB CAMPDEVANOL 62-56
CB BESCANO - A.B. SANT JULIA DE RAMIS 84-61
ATHLETIC SILENC - RIUDARENES DESCANSA
Classificacio

Equip Pl PG PP NP PP PCPT
1.- AE FORNELLS GROC 76 1 0 52 3% 13
2.- BC MAGANET 7 6 1 0 4 397 13
3. CB PALAFOLLS A 75 2 0 463 43 12
4-SOLDATALCBCAMPDEVANOL 7 5 2 0 509 473 12
5.- (B. BESCANO 6 4 2 0 41 364 10
6.- CBGX SANTJOANENC 73 4 0 39 3% 10
7.- AB. SANT JULIA DE RAMIS 71 6 0 38 55 8

8- ATHLETICSILENC-RIUDARENES ~ 7 1 6 0 409 504 8

9 707 0 40 58 7

- (B SALT PALAU SACOSTA

aquest dissabte ales 19 h al'e-
quip que tenen just per sota, el
CB Bescand. Sera I'altim partit
de la fase previa del grup 1 de
Tercera Territorial. Després, en
funcié de la situacio a la clas-
sificacid, els equips es reparti-
ran entre fase d'ascens i fase
de permanencia.
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El Club Judo Ripoll aixeca el
telo d'una nova temporada

I L'entitat ripollesa compta amb una cinquantena I Tot i no haver assolit cap or, el Judo Ripoll ha

de judokes de totes les edats

RIPOLL | MARC ROURA

En un moment en que el judo
continua en auge i va gua-
nyant forca entre joves i
adults, el Club Judo Ripoll ha
aixecat el teld d'una nova tem-
porada especial. Enguany,
'entitat ripollesa compta amb
una cinquantena de judokes,
dividits en tres grups per
edats. «Quan comences el
curs hi ha gent que es desa-
punta. Enguany, hem conti-
nuat els mateixos i hem tin-
gut sis incorporacions a la
classe dels mitjans, que sén
uns 24. També tornem a tenir
la classe dels petits. L'any
passat vam fer una prova i
aquesta temporada comp-
tem amb una dotzena de ju-
dokes. I a la classe d'adults,
també son una vintena», ha
detallat l'entrenador del Judo
Ripoll, Manel Espinosa.

Un treball progressiu

En les edats més petites, el
judo es treballa a través del
joc, amb la voluntat que co-

pujat al podi en diversos campionats catalans

MARC ROURA

La classe dels petits del Club Judo Ripoll

mencin a coordinar: mans i
peus. «A través del joc, amb
els nens treballem molta mo-
tricitat i coordinacio i, aixi,
van coneixent el seu cos.
També fem judo. Al principi

pensavem que serien molt
petits, pero ens van demos-
trar que ens equivocavemy,
ha explicat Espinosa. Amb els
més adults, l'objectiu de la
temporada és clar: «Volem

aconseguir sis cinturons ne-
gres meés, i els que ja s6n ne-
gres, que passin al segon
DAN. Aix0 seria el juny i la
prova és molt dificil».

Durant aquests primers mesos
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Quarta derrota consecutiva del CTT Ripoll

TENNIS TAULA

CTTRipoll 1 -5 TT Cassa

TENNIS TAULA Segona Divisid Masculi | Grup 5 | Jornada 8

CLUB NATACIO SABADELL - MASQUEFA TENNIS TAULA CLUB 4-2
CTT TRAMUNTANA FIGUERES 'B' - C.T.T SALLENT.RESET 6-0
CTT TRAMUNTANA FIGUERES ‘A" - GIRBAU VICT.T 3-4
CLUB ESPORTIU TT RIPOLL - TENNIS TAULA CASSA 1-5
LLUISOS DE GRACIA - WBTRAVEL CTT RIPOLLET 2-4
LLUIS0S D'HORTA TT - DESP TT- ALUMINIOS ARAQUE 4-3

Classificacio
Equip P} PG PP PF PC PT
1.- LLUISOS D'HORTA TT

2.- WBTRAVEL CTT RIPOLLET

3.- CTT TRAMUNTANA FIGUERES 'B!
4.- DESP{ TT- ALUMINIOS ARAQUE
5.- TENNIS TAULA CASSA

6.- CTT TRAMUNTANA FIGUERES 'A"
7.- CLUB ESPORTIU TT RIPOLL

8.- GIRBAU VICT.T

9.- CLUB NATACIO SABADELL

10.- MASQUEFA TENNIS TAULA CLUB
11.- CT.T SALLENTRESET
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12 LLUISOS DE GRACIA

RIPOLL | M.R.

El Club Tennis Taula Ripoll no
aixeca cap i encadena quatre
derrotes seguides després de
perdre 1-5 contra el TT Cassa
en el segon partit consecutiu a
la vila comtal.

Els ripollesos s'han avancat al
primer enfrontament amb un
contundent 3-0 de Gerard Ro-
mera i han estat a punt de su-
mar el segon punt, pero Xavier
Sellas ha vist com li remunta-
ven un 2-1 a favor. Els cassa-
nencs han capgirat el marca-
dor ja a la primera maniga
amb la victoria d'Eloi Ruiz
contra el jugador del Ripoll,
Isaac Coll. A la segona, la tri-
pleta ripollesa ha plantat cara
en cadascun dels enfronta-
ments, per0 aquests shan

Jugadors del CTT Ripolli del TT Cassa

CTT RIPOLL

acabat decidint per detalls a
favor dels cassanencs.

Ancorats a mitja taula

Tot i la mala dinamica, el CTT
Ripoll continua a mitja taula,
seté amb 6 punts, gracies a la
bona arrencada inicial. Els ri-

pollesos jugaran dissabte a les
17h contra el TT Figueres A. Ho
tornaran a fer a la Vila Comtal,
per tercera jornada consecuti-
va, amb l'objectiu de dirimir-
se de la mala dinamica i agafar
aire en l'ultim tram de la pri-
mera volta.

de curs, el Judo Ripoll també
ha participat en diverses com-
peticions. Tot i no haver asso-
lit cap primer lloc al Campio-
nat de Catalunya, si que s'han
aconseguit varies medalles.
«Hem aconseguit un segon,
en Yeray, al Campionat de
Catalunya Cadet, i una terce-
ra posicio, la Nerea, a I'Abso-
lut. També vam fer un primer
al Catala de Kyus, la Laia, i
hem participat a altres cam-
pionats», ha dit Espinosa.

De campionat en campionat
Aquest cap de setmana, el
Club Judo Ripoll ha participat
al Campionat de Catalunya Ju-
nior, que s'ha celebrat al Ven-
drell. El club ripollés ha tingut
presencia amb tres judokes,
que han fet un bon paper, pero
no han aconseguit pujar al
podi. D'altra banda, els més
petits han participat a la troba-
da de judo-motricitat del Mo-
ianes. De cara al futur, els pro-
pers reptes importants son els
campionats de Catalunya ale-
vi, benjam{ i infantil.

Tercera prova del
Campionat Escolar
de tardor

CAMPDEVANOLEELi\cué

Cada quinze dies, un muni-
cipi del Ripollés acull una
cursa del Campionat Esco-
lar de Curses de Tardor.
Després de l'estrena a Lla-
nars i del pas per Ripoll, ara
el campionat es dirigeix cap
a Campdevanol per celebrar
una tercera prova molt es-
pecial. El municipi campde-
vanolenc acollira aquest
dissabte 29 de novembre
una cursa nocturna. Els par-
ticipants, repartits en qua-
tre categories, sortiran a les
18 h des de la pista coberta.
Préeviament, es fara un es-
calfament i reconeixement
del circuit.
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L'adrenalina de la
Kongprodon arriba a la vall

m L'edicié d'hivern de la Kong Race aterra a Camprodon aquest dissabte amb prop de SO0 inscrits

CAMPRODON | REDACCIO

Les curses d'obstacles han
augmentat la popularitat de
manera important els darrers
anys, i cada vegada més per-
sones se senten atretes per
aquest tipus de competicié. De
fet, a la comarca hem tingut
exemples com el Vol d'Aligues
de Sant Joan o la Trencalos de
Ribes. Ara, és el torn de Cam-
prodon, amb la Kongprodon,
l'edicid d'hivern de la Kong
Race, el grup de proves més
conegudes d'aquest estil.

La Kong Race arriba a Campro-
don amb tres modalitats: la de
deu quilometres -competitiva
0 no competitiva-; la Ninja
Track, en la qual s'ha de fer un
tracat de 100 metres amb nou
obstacles, els quals s'han de

La sortida d'una de les altres dues ong Race d'aquest 2025

KONG RACE MEDIA

L4 &€

superar tots en el menor
temps possible i la Family
Kong, pensada perque pares,
mares, fills i filles puguin re-
coérrer plegats un circuit d'uns

tres quilometres amb obsta-
cles divertits, on caldra esforg i
treball en equip per superar-
los. «Des de quarts de deu del
mati i fins a la tarda hi haura

curses de manera ininter-
rompuda. Les de deu quilo-
metres, tant elit com popular,
per equips, la familiar, la Nin-
ja Track de cent metres...»,

detalla Joan Sarria, regidor de
I'Ajuntament de Camprodon.
Totes les curses sortiran del
pont nou, a excepcié de la
Ninja Track, que tindra lloc al
passeig de la Font Nova. El
passat dimarts l'organitzacié
va tancar les inscripcions amb
gairebé 500 inscrits, un éxit de
participacié per ser la primera
vegada que la Kong Race cele-
bra una edicié al Ripolles. A
més, sera la prova que tancara
el circuit 2025. «L'equip de go-
vern no teniem ni idea de la
repercussio que tenien
aquestes curses. Ens visitara
gent d'arreu del territori»,
declara Sarria.

Durant aquest proper dissab-
te, qui vulgui gaudir d'un es-
pectacle esportiu diferent, té
una cita a Camprodon.
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Tanatori

Servei de notes de condol

ALTIMA

97 270 27 21

mi

Contracti, en vida, el seu propi servei funerari.

Tanatori-Crematori Ripolles

900230238

www.altima-sfi.com

ALTIMA
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o Ortopeédia técnica
i adaptada

VIC ORT@PEDICS

o Cadires de rodes

5 i - manuals i
ORTOPEDI|A motoritzades
. ) ® Scooters
C. Bisbe Morgades, 10 - Vic caminadors,

(davant I'antic Mercat Municipal)
Tel. 93 124 97 46
[Z vic.ortopedics

bastons i croses

® Ajudes per ala vida
diaria: bany, wc...

ANUNCIAT

A LA GUIA DE SERVEIS

972702112

publicitat@corisa.cat

972702112

publicitat@corisa.cat

A'T

DICINA

972702112

publicitat@corisa.cat

972702112

publicitat@corisa.cat

ANUNCIAT

A LA GUIA DE SERVEIS

972702112

publicitat@corisa.cat

}EI'AN TELL
{]FTALMﬂLEGu

NO} .&. CONSULTA

Clinica Dental

Dr F. LLAGOSTERA ORTODONCIA

IMPLANTS

PROTESIS
. 972 70 33 91

C. Progrés, 41 - 17500 Ripoll

L0 S I B O

___NOU HORARI
Visites dimarts i dissabte
de 10 h a 12 h.

Momes als dies de visita
T 972 440 450

C. Prat, 2 bamos - Ripel

[0 667 665 800

QY Ortopedia

Espona

» ,
Q' CAPARROS

AL € Ll"'||'
rat D FROCHIR I'H-I"-

ASSESSGR!A

assessoria d'empreses 8
ribas - alvarez : /E
(4]
(7]
(o)
C. Pou del Glag, 20 - 17800 Olot - ribasalvarez.cat S
T. 972 276 401 - infolot@ribasalvarez.cat o]
T
ANUNCIA 1 JOAN
A LA GUIA DE MEDICINA ..

ORIIZ

Joan Ortiz Avila
CORREDOR D'ASSEGURANCES
DGPFA F-172GC

Col-legiat num. 72866

972702112

publicitat@corisa.cat

C. Berenguer, 11, bxs - Ripoll
T/F: 972 70 02 31- joan@ortizcorredor.com

LOPDEMPRENEDD!

al BT 3 P M| SCAPArTO%.COMm

« Presa de llum

* Parquing cobert |

* Punt de buidatge 3
d'aiglies grises ‘

606 852 599 @ 3 ontactestotcaravanesriposs.cat

L i
Contacte: e o
-

93 857 03 74

whanw tobcaravanesripolles_cat
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Xampinyons farcits i gratinats
amb crema de carbassa

RIPOLLES | REDACCIO

Aquesta setmana us propo-
sem un aperitiu amb els xam-
pinyons com a protagonistes.

Comencem netejant els xam-
pinyons, els tallem el tronc i
deixem els barrets sencers.
Tallem les arrels al tronc i els
reservem per fer el farcit.

El farciment

Piquem els alls i els posem al
foc amb un raig d’oli d’oliva
juntament amb els pinyons,
els torrem una mica i retirem
del foc.

Torrem la llesca de pa.

TESTAMATTA

- PIZZERIA TRATTORIA -

VINE A GAUDIR DE LA
MILLOR CUINA ITALIANA
AL CENTRE DE RIPOLL

MENU MIGDIA DE DIMARTS A DISSABTE
PIZZES PER EMPORTAR

_.a#-.'-i&L 'ﬁ:?‘l._ 3
B e~ o=

T1.972 70 20 30 | infoltestamatta.cat
Plaga Anselm Clavé, Il - 17500 Ripoll

www.testamatta.cat

WA LA

686 222 052

C. Alcalde Pere Rovira, 3
17860 Sant Joan de les Abadesses

@

B0 >3 06 e o

direccio

Fregim lleugerament els bar-
rets i els troncs dels xampi-
nyons i els reservem.

Trenquem el pa torrat i el bar-
regem amb els pinyons i els
alls, també hi posem els
troncs, la crema de llet i el par-
mesa ratllat. Ho posem al foc
fins que quedi consistent i ja
tenim el farcit a punt.

La crema de carbassa

Pelem 1 tallem la carbassa a
daus, fem el mateix amb la
ceba. Sofregim la ceba en un
tupi amb un raig d’oli d’oliva,
quan agafi color hi afegim la
carbassa, ho deixem coure uns
minuts, afegim la llet al tupf i

T 872 00 80 16

RIBES DE FRESER - Placa del Mercat, 1 baixos

NOVETAT

vine a gaudir de la millor
cuina fusié del Ripollés

C/ Pirineus, 17 - Ripoll
Reserves 645 72 64 04

Bar de tapes
Cuina japo-mediterrania

ELS FOGONS

= gdels Roures -

Cuina de qualitat i tradicio
a la Vall de Camprodon

Camping els Roures
Av. El Mariner, 34 - St. Pau de Seguries

T 972 747 000
www.elsroures.com

ANUNCIA'T
AL'ESPAI
GASTRONOMIC
D'ELRIPOLLES

la guia gastronomica
meés gustosa

- 972702112

= 12 xampinyons grossos
= 1 carbassa petita

= 1llesca de pa

= 100 g de parmesa

= 200 ml de crema de llet
= 1/21de llet

= Pinyons

= Ceba

= Alls

= Farina

= Olid’oliva

= Sal

deixem que bulli durant uns 12
minuts. Finalment passem la
crema per un colador.

Posem la crema de carbassa al
fons d’un plat, damunt hi po-
sem els barrets amb el farci-
ment a sobre, hi escampem
una mica més de formatge
ratllat i ho posem al gratinador
uns minuts.

Bon profit

ANUNCIA'T
ALESPAI
GASTRONOMIC
D'ELRIPOLLES

la guia gastronomica
meés gustosa
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Restaurant - Braseria

Cuina tradicional catalana

9727275 65 e

restaurantcansart@gmail.com
Ctra. de Puigcerda, 14

Ribes de Freser

Tancat diumenge i dilluns
restaurantcansart.com

La Taverneta

Pl. Sant Eudald, 4 - 17500 RIPOLL

Tel. 97270 32 80
lataverneta@gmail.com

ELS BILLARS

ENTREPANS FREDS | CALENTS
BILLARS DE CARAMBOLES
TENIM TERRASSA

OBRIM DE DILLUNS A DISSABTE
DIUMENGE TANCAT

ANUNCIA'T A LESPAI
GASTRONOMIC
D'ELRIPOLLES

la guia gastronomica
mes gustosa o

e
l__..q. .r“xl'f
s o

( ‘,__'

L u‘nﬁ

e 972 702112

AQUESTA SETMANA RECOMANEM...

Serradet

CUINA CATALANA DE PAGES
SERVEI DE CANSALADERIA

Copecialitat en esmergars de forquilla
Carns ¢ embotits delaboracis prépia
Dmmengeodzfﬁuwéwwaé

Ctra. Berga, s/n - 08588 Sora : elserradet.guiacat.cat - T 93 855 03 27

B

¢ PARRILLADES

AMB

L RESERVA

"ﬂ- - l:.

"(. 872 6155 85 -

\},,.-—;“ i lg;:{/"'.

-:l
‘.I‘.Ie"j!ﬁ =1

{2 ARCAD 4

-..,..-..r-'

* C/ Sant Pere, 11. Ripoll
% @larecuiteriaderipoll

ANUNCIA'T
AL'ESPAI
GASTRONOMIC
D'ELRIPOLLES

la guia gastronomica
mes gustosa

« 972702112

CARNS DE
MADURACIO
| PASTISSOS |

des de 1969

ESMORZARS DE FORQUILLA
MENU DIARI 13€
LES NOSTRES TAPES DE SEMPRE

Pl. Tomas Raguer, 3 - Bisbe Morgades, s/n
Tel. 97270 00 19 - Ripoll

649 662 776

Zona Poliesportiva
Vallfogona de Ripollés
lapiscinavallifogona@gmail.com
@piscina_vallfogona_de_ripolles

/\ per encarret:_i

Reserves

669 0162 94 @

Ctra. Barcelona, 12 - Ripoll

St. Pere, 14 - 972 70 07 66
Rocafiguera, 1 - 972 70 19 50
Ctra. Barcelona, 66 - 972 70 01 25

DOLCERIA JUNYENT, S.L.
dolceriajunyent@elripolles.com
Ripoll

restauranit

Pl. Gran, 4 - Ripoll - restperla@hotmail.com

97270 00 O1 - 649 24 0217

RESTAURANT

LA NOVA CORBA

Cuina casolana
Esmorzars de forquilla

.Nova
direccio

972 72 70 34

N-260 km 125,5 - 17534 Ribes de Freser
lacorba.guiacat.cat

GAT

.n

EL FUNT

mei [Ewrmearrany
B Vesrnuts

- -'ﬁ--r
fl  sbees miguia enitre stmana

e
tapes variades

entrepans ° plats combinats

ety
‘ntrppant sly caps (0 pEmAnLS

| P resegar al CAT o par enour
@) Uoguer de bickietes

Vine a tastar els nostres
menus diaris i festius,
entrepans, tapes i les nostres
hamburgueses casolanes
T - G
n.h.-‘i--u-luinp-: B Al 1S gl

o Davant del Monestir

Pl. Civica, 10 » 17500 Ripoll
Tel. 972 70 29 84

- oaEry Erw =

e e . i NAAP

l—n-i-----nn-n

Botiga especialitzada en
formatges catalans i tastos
NOVETAT Espai degustacio

T'esperem al ¢/ Mossén Cinto
Verdaguer, 10 de Ripoll

www.tastetsdeformatge.cat
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MOLLO | LAURA SEGUR Josep Rota

Cineasta amateur

En Josep Rota és nascut a Saba-
dell (28 de desembre de 1952),
perod des dels anys 80 té un vincle
important amb la Vall de Cam-
prodon. El que va comencar com
a desti de cap de setmana per
gaudir de la muntanya, s'ha con-
vertit en segona residéncia i on
viu la seva filla. Perd no tan sols
aixo, aquest economista de for-
macié ha fet unes 250 pel-licules
en el que es coneix com a cinema
amateur. De fet, actualment n'és
el representant a 1'Estat espanyol
a la U.N.I.C.A. (Unid Internacional
de Cinema). Va comencar a fer
pellicules en S-8 l'any 1978 amb
un total de 12 curts. Des de l'any
1992 comenga en rodar en video,
entre els seus treballs destaquen
les pellicules de viatge, que su-
peren el centenar. Perd també
les pellicules familiars. La seva
obra compta amb diversos guar-
dons 1 premis nacionals i inter-
nacionals i també ha format part
com a jurat Rota també és el pro-
motor del festival de cinema Sa-
badell 1 Barcelona i l'autor d'una
trilogia de documentals de la
Vall de Camprodon.

= Que el porta a entrar en
aquest mon?

Quan entro en aquest mon jo ja
tenia una professié que m'agra-
dava molt i que em permetia un
nivell de vida estable. Per a mi
era un hobby, perd que enverina
molt, de vegades potser més
que la propia professié. Sempre
dic que aquesta és una de les
dues o tres coses que si tornés a
néixer repetiria.

= IT'altra?

La familia que he tingut.

- Es més bo com a organitzador

0 com a cineasta? o
. O o . actiucom a
Diria que soc més bo com a cine-

cineasta
asta, perqué com a organitzador
no hi ha tanta competéncia.
Aleshores encara hi ha molts
companys que fan cine i pocs
que organitzen.

B s pelicula.

-Coma
cineasta, que és
el primer que li va entrar
per la vista quan va arribar a la
Vall de Camprodon?
Vaig comencar a venir cap alla
l'any 1985 i amb casa propia l'any
1990, bé, pero era una caravana al
Camping de Sant Pau de Seguries.

«El cinema amateur
enverina potser mes
que la propia professio»

JOSEP ROTA

El primer
- =% que vaig
anar a veure
va ser Beget i
vaig dir que el
poble tenia una
Aixi que
vaig venir un cap de
setmana amb la dona, que
estava embarassada de la
meva filla, que ja és mollonenca, i
vaig rodar la pellicula en Super 8.
El suport més cinematografic que
feiem servir els amateurs, pero
aquest format es veia malament i
era un desastre. Després vaig fer
una pellicula a Camprodon, que
va tenir bastanta fortuna en con-
cursos. I ara, al cap de 20 anys,
quan ja en porto 250 de fetes, vaig
pensar: per que no les repeteixes?
Perqueé tinguessin més definicio.

EIRIPOLLES

= I llavors va decidir tornar-les a
fer amb la tecnologia digital
actual?

Va ser l'any 2019, quan vaig co-
mencar amb la de Camprodon,
perd quan ja estava bastant em-
pentada va venir la pandémia. La
vam acabar exhibint I'any segiient.
I d'aqui va sortir la idea de tornar a
fer la de Beget, també pensant-la
tota durant el confinament.

- La trilogia s'acaba a Mollé...

Si, 1 és la que ha tingut més éxit,
llavors també vaig obrir-me al Va-
llespir. De la qual també en tinc
una trilogia.

= Després de vint anys va trobar
molta diferéncia a I'hora de rodar
novament els documentals?
Tecnologicament el canvi és bru-
tal, en sonoritzacid, amb la digita-
litzacié... En el meu cas, fer cine-
ma és embriagador perqué a més
toques moltes tecles. Ara que soc
jubilat, una pellicula d'un quart
d'hora em pot ocupar d'un a dos
mesos, perd 4 o 6 hores diaries.
En aquests anys he superat les
250. De documentals com els de
la Vall de Camprodon en dec por-
tar una cinquantena pero també
pellicules de ficcid i, fins i tot,
també tinc molt cinema familiar,
un centenar.

- Fins a quin punt ha gravat la
vida dels seus fills?

Per exemple, a la meva filla la tinc
gravada practicament des del part.
Gairebé tota la seva vida, també
els dos altres fills que tinc. Imagina
els meus nets quan veuen els seus
pares amb l'edat que ara ells te-
nen... i ja fa anys que en vaig fent
dels nets. Recordo que era divertit
i quan anava darrere els fills amb
la camera encara ho era més. I et
dic que estan molt orgullosos d'a-
quest patrimoni que tenen i el
guarden com or en barra.

= Porta més de 150 documentals
de viatges!

Si, he anat per tot Europa i part
d'Ameérica. Ja fa uns 40 anys que
viatgem, hem anat a paisos que
sortien de guerres i allo ara té un
valor com a patrimoni personal.
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Vols rebre ELRIPOLLES cada dijous a casa teva?

Si desitges ser
subscriptor _
d'EL RIPOLLES,

-+ IMIITJA DE PAGAMENT

0
= 6302 S anuals: 0 Domiciliacié bancaria
ri DADES BANCARIES Poblacio ...................
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Signatura

DADES PERSONALS

omple i envia per
correu aguest cupd,
també ho pots fer
mitjangant el formulari
Que trobaras al web
www.ripollesdigital.cat
/subscripcio o bé
trucant al teléfon

MITJA D'ENVIAMENT
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972702112.

CORISA MEDIA GRUP
Coldnia Santa Maria
Ctra.C-17 km 91,5
Ripoll
T.972702112
F.972 714160
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CORISA

mediagrup






