EAYL]
Num. 1127 Dimecres, 24
Any XXII| de desembre
Preu:1,70€ de 2025

UUUUUUUUU

|:AR:| Arreu P4

Vallfogona inaugura la
segona seu de l'escola i
Ogassa comencara obres
al seu centre educatiu

e

ST B

|:AR:| Arreu P16 "" ‘--f..:..-,\.FFf-: _3.__ T "’F-“ p“‘f

Benvmgut- hivern

..-_' ".*"‘--.-

d

{

Creu Roja premia a dos
voluntaris del Ripollés per
la seva tasca a l'entitat
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El Trencanous del SAT
Teatre Centre dona la
benvinguda a Nadal

L'HC Ripoll tomba al lider CH Caldes (3-2) per acabar I'any [ES ] Esports P38
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Un Nadal de
fotografies de postal
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Nevades al Ripollés aquests dies

RIPOLLES | REDACCIO

A les peldlicules, a les fotogra-
fies 1 a les felicitacions de Na-
dal sempre surt neu. Feia
molts anys que les festes es-
taven marcades per tempera-
tures agradables i amb sol.
Sembla que aquest any el Ri-
polles viura un Nadal de pos-
tal on les enfarinades tenyi-
ran el paisatge i el dotaran
d'un esperit magic.

Els meteorolegs ho tenien
molt clar: la neu sera la pro-
tagonista del que queda del
2025 1 pot deixar gruixos des-
tacables. El meteorodleg Luis-

mi Pérez esta convencgut que
el fred fara preséncia amb
nevades rellevants: «com a
minim el que queda d'any
es preveuen temperatures
més fredes, situacié que s'a-
llargara durant setmanes i
fins i tot mesos». En concret,
fins al 31 de desembre, el
temps estara marcat per
aquestes temperatures mes
fredes i amb episodis de vent
de llevant. Per aix0 es preve-
uen nevades i no descarta
que puguin ser intenses, situ-
acid que es pot allargar du-
rant setmanes més a ra¢ d'un
fenomen meteorologic cone-

gut com a ‘jet baix. «Hi ha
previst un anticiclé molt
potent al nord d'Europa que
desviara la pertorbacio cap
al sud i que passara per Ca-
talunya, sera un episodi de
temporal de pluges i neu
abundant, també a la Vall de
Nuria i Vallter».

Amb la vista posada a la nit de
Reis, cal anar previnguts, ja
que es podria produir una gran
nevada general, una situacio
que, a més podria portar que
durant gener i febrer es registri
un fred intens, «sera un hi-
vern com els d'abans», asse-
gura Pérez.
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Aquesta setmana no us oblideu de felicitar a:
SANTS DEL 24 AL 30 DE DESEMBRE

Delfi, Adela, Irmina
Jesiis, Betlem, Pessebre, Anastasia, Eugénia
Esteve, Dionis, Zosim

Joan, Teodor, Nicaret
Innocents, Domina, Abel
Tomas Becket, David, Trofim

Mansuet, Rainer, Anisia, Félix, Raiil

GALLS
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Molt plens

(Des)controls

I aix0 que en el moment de la
fotografia, encara no havien
comencat els dies forts de les
festes! Si aix{ ens trobavem els
contenidors, no ens volem
imaginar com estaran després
de desembolicar els regals del
Tid 1 de brindar amb la familia
per tenir salut. Volem pensar
que és un fet puntual, i que és
un descuit. Si no és aixo, la-
mentem veure -de nou- els
contenidors parlant per si sols
i el missatge és clar: no poden
amb més.

Veiem molt bé que es facin
controls, sobretot per aques-
tes dates, el que passa és que
no entenem el calendari. Se-
gons informen des del servei
catala de transit, la campanya
s'ha mantingut activada fins
al 21 de desembre. Es cert que
els sopars d'empresa son molt
perillosos pel que fa al con-
sum i l'accidentalitat, perd
creiem que hi ha més dates
on cal anar amb compte, com
per exemple la nit de Nadal o
Cap d'Any.
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Com Déu mana!

Vallfogona ha estrenat

la segona seu i amplia
aix{ el centre escolar. Ara, els
nens i nenes d'l a 12 anys ja
tenen la seva cadira garanti-
da per aprendre molt.

/A Repartint sort

Yaiza Olmo ha passat de

ser fisioterapeuta a repar-
tir mig mili6 d'euros del tercer
premi de la Loteria. Amb només
dos mesos a l'administracid ha fet
felig als portadors del 90.693

6 Molta pluja i poc
/ esmorzar

La proposta dels para-
distes del Mercat de Ripoll
era molt bona. El problema
va ser la pluja, que va desdi-
buixar la jornada.

*_ Esplendides
+ El Club Pati Ripoll ha
mostrat tot el seu
talent amb un espectacle de
tematica nadalenca. Les
noies han lluit un show que
no ha deixat indiferent.
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30 anys mes de concessio per
FGC al'estacio de Nuria

I L'alcaldessa de Queralbs, Imma Constans, i el
president d'FGC, Carles Ruiz, firmen l'acord

VALL DE NURIA (QUERALBS) | GUIDO CENGIAROTTI

Ja és definitiu: Ferrocarrils de
la Generalitat de Catalunya
(FGC) 1 I'Ajuntament de Que-
ralbs han signat l'acord per a
la concessio de l'explotacié de
l'estacid d'esqui de Vall de Nu-
ria fins al 2055, durant les pro-
peres tres décades. Si bé és
cert que l'acord era public i
notori i va passar per ple mu-
nicipal l'any passat, aix{ com
la concessid ja caminava, en-
cara faltava aquesta signatura,
aixi com diversos tramits, com
el seu pas per Patrimoni i tam-
bé per direccié de FGC, que
havien d'emetre informes fa-
vorables al document com
aix{ ha sigut.

Aquest dissabte, doncs, el pre-
sident de Ferrocarrils, Carles
Ruiz, i l'alcaldessa de Que-
ralbs, Imma Constans, han ru-
bricat la signatura a l'acta de la
concessio de l'estacié d'esqui i
de l'espai de lleure, formalit-
zant un acord que ja ha passat
el periode d'exposicié publica
sense allegacions ni reclama-
cions. «Veniem d'una conces-
si6 molt llarga, de 90 anys,
on no hem sigut particips del
que s'ha realitzat a Vall de
Nuria», diu Constans, que
posa en emfasi que, amb el
nou acord, «nosaltres torna-
rem a participar activament
d'alld que volem que sigui
Vall de Nuria».

Amb aix0 el consistori que-
ralbi i diversos actors del ter-
ritori podran marcar les linies
d'actuacio sobre l'evolucié de
l'estacié durant els proxims
trenta anys.

El bressol de I'esqui de
Catalunya

«Volem mantenir el que te-
nim, que és la nostra identi-
tat», diu Constans. [ és que
l'estacié d'esqui de Vall de Nu-
ria és de les primeres on es va
practicar aquest esport a Cata-
lunya i, en aquest sentit, com a
patrimoni historic del pais, ha
de poder ser un referent men-
tre el canvi climatic ho perme-
ti. Aixi ho indica 'alcaldessa de
Queralbs, que, alhora, busca

Moment de la signatura de ['acord per part d'Imma Constans i Carles Ruiz

combinar-ho amb la maxima
eficiencia 1  sostenibilitat:
«Mentre la climatologia ho
permeti volem que segueixi
en funcionamenty», confirma.
[ és que des del consistori i des
del municipi s'entén l'estacid
com un dels tres pilars de Vall
de Nuria. Els altres dos son,

com no pot ser d'altra manera,
la basilica i el cremallera per
accedir fins a la vall. I és en
aquest sentit on també es veu-
ran canvis i millores.

Un conveni per a Queralbs i
la seva estacio
De manera parallela a l'acord

per a la concessid, es va nego-
ciar un conveni entre 1'Ajunta-
ment de Queralbs i Ferrocarrils
de la Generalitat per concretar
millores a un punt com és l'es-
tacié de cremallera del poble.
«Voldriem integrar l'estacio i
el cremallera amb el nucli
urba, perqué molta gent hi

Canon anual de 28.000 euros fixos amb
inversions programades per quadriennis

(VALL DE NURIA) QUERALBS | G.C:

Per cadascun dels anys de
concessio, FGC  pagara
28.000 euros fixes al consis-
tori, perd, a banda, també hi
ha inversions previstes a
l'estacid. En aquest sentit,
FGC ha acordat inversions
per valor d'1,7 milions d'eu-
ros en el marc del contracte
programa actual entre Ferro-
carrils i la Generalitat.

Per dur a terme el seguiment
de la concessié es crea una
comissio de seguiment presi-
dida pel consistori queralbi -
amb tres representants i tres
membres representants d'or-
ganitzacions de la Vall.

Vall de Ndria

De manera immediata s'incor-
porara la figura de l'informador
itinerant, conjuntament amb el
Parc Natural de les Capcaleres

del Ter i del Freser, pero tam-
bé es millorara la senyalitzacié
i es fan noves propostes d'ac-
tivitats per les festes de Nadal.

Ferrocarrils tindra l'explotacié de I'estacio d'esqui
fins al 2055 i es faran millores al cremallera

LAPUNT

Cronologiad'un
acord dificil

Es podria dir que el pas
menys dificil per a la conse-
cucié d'aquest acord ha es-
tat la fase d'exposicié publi-
ca i d'allegacions, que és,
molts cops, el moment en
que més traves hi acostuma
a haver. Aixd és fruit d'un
treball 1 d'unes negociaci-
ons dificils i d'un pacte a la
corda fluixa durant tot l'es-
tiudel 2024.

L'absencia d'entesa va ser
una espasa de Damocles
que va sobrevolar la comar-
ca, mentre l'aleshores presi-
dent d'FGC, Toni Segarra, i
Imma Constans negociaven
amb ma de ferro, perd tam-
bé amb discreci6 els termes
d'un acord que estava des-
tinat a ser. «Hem volgut
mantenir un dialeg cons-
tant i constructiu amb
FGC. [...] Som conscients
de les inquietuds que
aquesta concessio ha ge-
nerat a la ciutadania i fa-
rem un seguiment rigoros
de les condicions per ga-
rantir que es compleixin
els compromisos adqui-
rits», ha afirmat Constans.

aparca, pero no ve a visitar-
nosy», diu Constans. Per millo-
rar-ho es dibuixen dues vies:
abans d'acabar el 2026 s'hau-
ran d’haver fet millores a l'a-
parcament per autocaravanes,
perque qui l'utilitzi tingui uns
serveis ara inexistents. S'a-
punta a la canalitzacié d'ai-
glies brutes fins a la depurado-
ra, que beneficiaria també di-
verses cases del poble, pero
no serien els Unics treballs.
«Creiem important millorar
l'accessibilitat al poble des
de l'estacio, i amb FGC ens
hem emplagat a trobar un
nou tracat perqué es pugui
arribar fins al poble més fa-
cilment», conclou Constans.



Vallfogona inaugura les
obres d'ampliacio de l'escola

El centre compta amb dos edificis diferenciats i I Dissabte es va oficiar I'acte oficial d'inauguracié
amb la preséencia de diferents d'autoritats

dona cobertura a alumnes d'l1 a 12 anys

VALLFOGONA DE RIPOLLES | L.S.

L'escola rural de Vallfogona de
Ripolles té les obres inaugura-
des de la seva ampliacié del
centre. Amb aquestes actuaci-
ons compten amb dos edificis
diferenciats i es dona cobertu-
ra des dels 11 fins als 12 anys.
«El centre és també una llar
escolay», destacava el seu al-
calde Esteve Font, fet que és
un factor més per atraure fa-
milies al municipi. L'escola té
un projecte educatiu per a
nensinenes a partir d'un i fins
als 12 anys.

Des de l'ajuntament, consci-
ents que aquest és un servei
clau per mantenir o fins i tot
incrementar el nombre de la
poblacid, es marquen com
un dels seglients objectius
donar cobertura a les de-
mandes en habitatge, aix{ ho
exposava Font, qui celebra-
va haver arribat a aconseguir
veure finalitzada la segona
seu de l'escola rural: «Ha
costat molt arribar aqui» i
s'hi refereix com a «un

exit». Des de l'Ajuntament
es mostren satisfets d'haver
aconseguit fer realitat un
projecte que es va iniciar el
2023 1 que no ha estat un

cami facil. I recordava que
per a ells, l'escola és «el pal
de paller d'un poble».

D'aquesta manera aquest dis-
sabte al migdia s'inaugurava,

un cop finalitzades les obres
l'ampliada l'escola rural de
Vallfogona, de la ZER Comte
Arnau, amb la presencia d'au-
toritats locals i comarcals,

perd també amb la del director
dels Serveis Territorial d'Edu-
cacio de Girona, Miquel Mar-
cé, qui destacava aquest com
«un pas per a la promocié de
l'escola rural en municipis
petits», ja que aquesta és
una ampliacié del centre edu-
catiu amb una segona seu, en
l'edifici que acull la llar escola.
Aix{ es permet «la seva conso-
lidacio i garantir que el poble
continui amb la seva escola
amb les condicions millora-
des», exposava el director de
I'escola, Aimar Vélez. Qui tam-
bé celebra com el model edu-
catiu dels alumnes permet
queaquests s'immergeixin en-
cara més en la realitat del mu-
nicipi a partir de les materies
curriculars. De fet. Alguns dels
projectes d'estudi a les aules
permeten trobar el seu exem-
ple als mateixos carrers vallfo-
gonins. La jornada inaugural
es va complementar amb la
tradicional tallada de cinta i la
visita posterior a les instal-laci-
ons adaptades per part de fa-
milies, veins i autoritats.
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OGASSA| M.P.

L'escola d'Ogassa comencara
I'any vinent les obres de re-
modelacié de l'edifici, des-
prés d'aconseguir salvar-la
aquest estiu, amb l'increment
d'alumnes apuntats. Fins a
final de curs, els alumnes i les
docents es traslladaran sobre
el bar la cooperativa, on s'hi
han fet unes obres que espe-
ren la llum verda del departa-
ment d'educacio.

Quan el departament d'edu-
caci6 doni el vist-i-plau, l'es-
cola d'Ogassa es traslladara
temporalment sobre el bar la
Cooperativa, fins a final de
curs. Les obres de l'espai ja
s'estan acabant i només falta
la llum verda d'inspeccio.

" -
Imatges de la darrera setmana abans de comengar vacances de Nadal

D'aquesta manera, es podra
presentar el projecte defini-
tiu per les actuacions de mi-
llora i ampliacié de l'edifici
de l'escola, que permetra en-
cabir més alumnes al centre i

treballar amb meés comodi-
tat. Ho explica Dalia del
Olmo, directora de l'escola
L'Esquirol d'Ogassa.: «Co-
mencaran a fer les obres de
remodelacio dels espais per

incloure I1 i I2, també s'a-
llargara l'espai una mica
més fins a la placa, es faraa
meés, una altra sala, el canvi
de finestres i terres, etc. tot
adaptat per a I'ampliacio».

Els esforcos de l'ajuntament i
dels membres del claustre
han donat el seu fruit, i s’ha
pogut salvar l'escola al poble
després de mesos intensos de
dur a terme accions per refor-
car la importancia de conti-
nuar comptant amb aquest
centre educatiu escolar. No-
ves families s'han installat al
municipi amb intencié d'arre-
lar-hi, i dur aix{ els seus fills a
l'escola, permetent ampliar
les linies de classes.

Aix{ doncs, Ogassa ha com-
plert I'objectiu no només de
salvar l'escola, sind d'incre-
mentar el nombre d'alumnes
de manera significativa, i ben
aviat comptaran amb les ins-
tallacions = adaptades als
nous requisits.
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“Agafare un revolt massa rapid i tindre un accident.
Moriré a I'acte.”

PER EVITAR ACCIDENTS,

F

PAT

Dalt de la moto, proteccio, prevencio i prudencia.

fr Generalitat
AllY de Catalunya
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25 anys reivindicant les
comunicacions de la comarca

I La plataforma celebra el seu 25é aniversari amb un exposicié que fa un recorregut a través de les
tradicionals nadales que, any rere any, venen carregades de critica social

RIPOLL | KAROLINA RIOS

Amb motiu del 25° aniversari
de la plataforma El Ripollés
Existeix, Ripoll ha acollit 1a pre-
sentacié d'una exposicié com-
memorativa que fa un recorre-
gut d'aquests 25 anys de feina
feta. L'exposicid mostra les 25
nadales que, any rere any, han
aportat un toc dhumor i, al
mateix temps, critica sobre la
realitat de les comunicacions i
les infraestructures de la co-
marca. «Aquesta exposicio re-
presenta la trajectoria d'a-
quests 25 anys de la platafor-
ma, una entitat que va néixer
reivindicant el tema de les co-
municacions comarcals, pero
també hem fet altres reivindi-
cacions com ara la recollida
de signatures per 1'Hospital
de Campdevanol i altres te-
mes», explica Ramon Musach,
membre del Ripolles Existeix.

Des de la seva creacio, la plata-
forma ha reivindicat millores
en les comunicacions i altres
serveis essencials que afecten

f= e N - i

Inauguracid de 'exposicié commemorativa

EL RIPOLLES
e

directament la comarca. Ara,
després de més de dues deca-
des de compromis, la platafor-
ma ha fet un pas important:
constituir-se formalment com
a entitat amb estatuts propis
per tal de seguir lluitant amb

més forca pels interessos de la
comarca. «Han estat uns anys
molt importants pel que fa a
les comunicacions de la co-
marca. S'ha lluitat molt per
intentar buscar la solidaritat
de l'area metropolitana per-

que tinguin present que nos-
altres hem de tenir i gaudir
dels mateixos drets en comu-
nicacié i serveis. Per tant,
després de tota aquesta llui-
ta, ara comptarem amb uns
estatuts com a entitat. Ara és

EIRIPOLLES

Dimecres, 24 de desembre de 2025

I'inici d'una nova etapa del
Ripollés Existeix, una entitat
que continuara reivindicant
els mateixos objectius», as-
segura Francesc Triola, mem-
bre de la plataforma.

A més, des de la plataforma,
fan una crida a tota la poblacié
de la comarca, perque partici-
pin activament en aquesta
nova etapa del Ripolles Exis-
teix, contribuint amb idees i
donant suport per seguir fent
sentir la veu del Ripollés.
«Aquesta és una entitat ober-
ta a tota la gent del Ripolles,
perqué les comunicacions
afecten a tothom. Per tant,
convidem a tothom a partici-
par en aquesta entitat, que a
partir d'ara, tindra aquests es-
tatuts», Afegeix Triola. Aques-
ta exposicio, situada al carrer
de Sant Pere de Ripoll, no no-
més mostra les tradicionals na-
dales, siné que també posa en
valor tota la feina i dedicacid de
les persones que han format
part de la plataforma des dels
seus inicis fins avui dia.
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Campdevanol aprova uns pressupostos de quasi 5,5 milions

CAMPDEVANOL | G.C.

L'Ajuntament de Campdeva-
nol ha aprovat uns pressupos-
tos de cinc milions i mig d'eu-
ros, expansius, uns comptes
que han augmentat un 20% en
relacié a l'exercici anterior.
Des de l'equip de govern es fe-
liciten per haver aconseguit
els vots favorables de grups de
fora de l'equip de govern, pels
projectes que es tiren enda-
vant. «La millora de la placa
Melcior Vaquer, canviar la
teulada de la sala Diagonal
que encara és de fibroci-
ment... Hem de canviar tot
aixo0, que son obres d'enver-
gadura i pressupost bastant
elevaty», diu l'alcalde, Oriol La-
zaro. Des d'Independents pel
Ripolles, Jordi Coch explica el
seu vot favorable: «Vam de-

manar que es destinessin
50.000 euros a un projecte
d'estudi per saber que fer
amb la casa de la Maria dels
Gats [...] i l'altre reclam que
teniem era la illuminacio del
passeig de Can Branques».

De la seva banda, Esquerra Re-
publicana es va abstenir, en
tant que no consideren materi-
alitzades totes les demandes
que s’han fet, no només en-
guany sind en anualitats ante-
riors. En aquest cas, sthavia de-
manat destinar 100.000 euros
anuals a la millora de voreres al
municipi. «Per a nosaltres és
una prioritat, pero ens han
donat excusa que tenen un
llegat de molts anys en queé no
s'ha fet res», diu el portaveu
dels republicans, Toni Riera.

També es va passar una modi-
ficacié del POUM per convertir

g:*n mi

L'Ajuntament de Campdevanol

EL RIPOLLES

'W; 5

en habitatges els baixos del
municipi, una idea de l'equip
de govern per solucionar la

problematica per trobar llocs
on viure. «Ara hi ha la limita-
cié que siguin només comer-

¢os», diu Lazaro. Una idea que
segons Esquerra cal tirar enda-
vant perd0 amb matisos, ja que
es van abstenir. Riera diu que
«ha de ser una cosa sense
afany de lucre ni immobiliari:
per exemple, per millorar
l'accessibilitat de persones
que ja tinguin un edifici en
planta primera». Segons In-
dependents no s‘hauria de ti-
rar endavant, ja que hi va votar
en contra. Ho explica el seu
portaveu, Jordi Coch: «Ampli-
ar la capacitat dels baixos
perqué siguin habitatges en
zones inundables, tenint ja
molts pisos buits al municipi
i impulsant politiques acti-
ves, ens sembla un error».

El ple també va aprovar l'aug-
ment de les retribucions del
personal de la corporacid i al-
tres punts de tramit.
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Aquestes dates,
seguim gaudint d'alio
que és més nostre.

REGID MUNDHAL DE LA GASTRON 3'.':|:-1 1NN Generalitat fm&(:overn de
CATALUNYA 7025 b de Catalunya 'I’
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Sén molts els pobles, viles i
ciutats de Catalunya on no hi
ha persones de raca negra
que la nit de Reis, el cinc de
gener, puguin fer de rei o bé

sl

Albert

Requena

senta les tres races que es co-
neixien fins a I'edat mitjana.
Melcior, el rei blanc represen-
ta els europeus, Gaspar el rei
ros, als asiatics i Baltasar, el

de patges reials a les tradicio-
nals cavalcades. Per aix0 les
entitats que les organitzen es
veuen obligades a utilitzar
meétodes de maquillatge per
poder donar vida a Baltasar i
al seu seguici reial.

La polemica va sorgir arran
de la cavalcada de reis a Gi-
rona quan un collectiu va
qualificar d'actitud racista aquestes
practiques que a casa nostra es fan
des de fa molts anys. I no, pintar-se
la cara per una escenificacié que
podriem equiparar a una obra de te-
atre no és un acte racista. A casa
nostra és un acte que, alla on no hi
ha ciutadans de pell negra, ens per-
met seguir amb les tradicions dels
nostres avantpassats.

Lorigen dels tres reis dins la tradicié
cristiana s'explica a I'evangeli de Ma-
teu quan esmenta que tres savis d'o-
rient, guiats per una estrella, van ar-
ribar fins a Betlem per adorar al
nadd, Jesus de Natzaret. Eren Melci-
or, Gaspar i Baltasar. Cada un repre-

Els Mags

d'Orientiel

racisme

Pintar-se la
cara per una
escenificacio
que podriem
equiparar a
una obra de
teatre no és un
acte racista

rei negre, als africans. No va
ser fins a finals del segle XV
d.C que el rei Baltasar apareix
amb la cara negra. En la seva
adoracié al nen Jesus els tres
reis li van portar regals i li van
oferir or, encens i mirra.

Als Paisos Catalans es té noti-
cia que la primera cavalcada
de reis es va fer el 1866 a Al-
coi, al Pais Valencia. Al Principat, la
primera que hi ha documentada és
del 1895 a Igualada.

He viscut la nit de reis des de dife-
rents escenaris.

D'infant, neguitds i innocent, anant a
dormir aviat perque els Reis em por-
tessin les joguines que els hi havia
demanat en una carta i que diposita-
va en una bustia que portava un rei
de cartré que cada any hi havia a Cal
Vigo, a la placa de Ribes de Freser.
De jove, fent de patge negre i por-
tant paquets als nens que anavem a
despertar a les habitacions d'un ho-
tel. Més de cinquanta anys després,
les seves cares de sorpresa, felicitat i

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000¢(

Estimades Majestats,

Ha sigut un any intens. Un al-
tre any trepidant, en qué ens
hem tornat una mica menys
intelligents 1 una mica més

originals 1 capacos de ser nos-
altres mateixos 1 mateixes
sense que ningu ens dicti que
hem de fer, dir i pensar. Desit-
jo que s'imposi el seny i el

artificials. No sé quantes de les
cartes que heu rebut i rebreu
de petits i joves estan fetes
amb el GPT. El ritme és tan ver-
tiginds que no tenim ni temps
per deixar entrar la magia i tirar
una mica d'imaginacio.

Jo també li he demanat al “xati” que
m'ajudi a fer la vostra carta. I no esta
malament el qué ha demanat en
nom meu: “calma enmig del ritme
accelerat, salut per a les persones
que estimo i forca per afrontar els
dies dificils amb una mica més de
serenor”. De nota!

També demana “moments compar-
tits, rialles sinceres i la capacitat de
valorar allo que ja tenim”.. Ah, i “una
mica de llum, per no perdre mai la
illusid”. Gairebé li posaria un rostre
d'amiga meva, en aquesta IA anoni-
ma tan ensucrada i propera.

Només I'ultima frase que proposa
em resulta una mica inquietant:
“Gracies per continuar passant cada
any, encara que sigui en silenci”. Un
altre any passat en un suposat silen-
ci resignat? Es que aquest algoritme
ens voldria dir més coses de les que
nosaltres li demanem? Una darrera
sentencia que ens fa tocar de peus a
terra i que ens convida a agafar les
regnes 1 a escriure nosaltres el final
que volem.

Espero, estimats Reis de ['Orient, que
aquest 2026 siguem més autentics,

La carta
als reis

El ritme €s tan
vertiginds que
no tenim ni
temps per
deixar entrar la
magia i tirar
una mica
d'imaginacio

sentit comu en l'esdevenir
d'allo més local i d'allo més
global. Que puguem foragitar
la crispaci¢ i la indiferéncia i
que deixem de donar-nos
cops de colze per posar-nos-
hi a treballar, colze a colze.
Que ens deixem endur més per la in-
tuicio i la improvisacié i que siguem
capacos d'aturar el temps per mirar
les musaranyes, fer el badoc i avorrir-
nos. Que aixequem els ulls de les pan-
talles per trobar-nos amb altres mira-
des, redescobrint els colors de tots els
iris. Que tornem a recorrer paisatges
coneguts com si fos la primera vegada
i que sortim, com a minim, d'una de
les nostres zones de confort per tor-
nar a sentir les papallones a la panxa
del que és desconegut, obrint portes a
noves possibilitats.

I que les estacions tornin a ser les
que eren, primavera, estiu, tardor i
hivern, i que l'escalfament no sigui
global sind el que pugui arribar a to-
tes les families quan els faci falta. I
que no manquin sostres, ni mesades,
ni una xarxa que ens acompanyi i
ens bressoli en moments dificils.

I, sobretot, que no s'acabi aquesta
llista i que puguem escriure-la nos-
altres mateixes a ma, sobre un paper
en blanc, infinit.

Amb afecte, la que signa aquest article.
Bones festes i un venturds 2026, es-
timats lectors i lectores!

incredulitat encara les tinc gravades
alament.

De pare, preocupat per poder acon-
seguir allo que podia fer felicos als
meus fills

[ finalment d'avi, rememorant les
emocions de petit, de jove i de pare.
I va ser el naixement de la meva
neta Teia, just després d'haver anat a
esperar els reis, el regal més gran
que mai m'han portat els Mags.

EIRIPOLLES
Dimecres, 24 de desembre de 2025

No, per tot aix0 no accepto que es tit-
1li de racistes aquells que s'esforcen
de forma voluntaria i sense cobrar a
mantenir la tradicid de la nit de Reis.
Que els acusadors no combreguin
amb la religié cristiana no els dona
dret a titllar-los de racistes. Les seves
acusacions les entenc com un boicot
a una religié que no és la seva i un
menys-teniment a les tradicions ar-
relades al pafs, a Catalunya.

EDITORIAL

Tio, tio, caga torro
d'avellanes i de pinyoé...

No perdem la Illusié.

Aquests dies, a moltes cases, el tié tornara a cagar. Ho fara com sempre,
envoltat de nens nerviosos, de bastons aixecats i de cancgons dites a ple
pulmé. Una escena repetida any rere any, perd que continua funcionant.
[ aix0, en els temps que corren, ja és molt.

L'altre dia, baixant per l'ascensor, un home gran em va dir: “Ja esteu pre-
parats?”. Li vaig respondre que si, que a casa hi ha nens i que aquests dies
es viuen amb illusio. Ell va somriure i va afegir: “Clar, vosaltres que teniu
criatures encara teniu illusié. Jo, per mi, quan passin les festes, millor”. La
conversa va ser breu, perd em va quedar al cap.

Em va fer pensar en aquesta illusié que sembla que només ens perme-
tem quan hi ha nens a casa. Com si amb els anys haguéssim d'acceptar
que tot pesa més, que tot fa mandra i que ja no toca esperar res amb ga-
nes. I potser no hauria de ser aixi.

Nadal ens dona una excusa per recuperar una mirada més senzilla. Per
aturar una mica el ritme i mirar les coses boniques, encara que siguin pe-
tites. Creure, per uns dies, que un tronc pot cagar regals no és cap xim-
pleria. Es una manera de recordar que la imaginacié també forma part de
la vida adulta.

I aqui és on entren els llibres. Llegir també és una forma de mantenir
viva aquesta il-lusié. Un llibre ens permet somniar, perd també entendre
millor el mén. Ens ajuda a coneixer, a descobrir, a pensar amb més cal-
ma. [ pensar ens fa més lliures. Ens fa una mica més critics i una mica
menys conformistes.

Per aix0 estaria bé que aquest Nadal el tié també cagués llibres. Sense so-
lemnitat. Com una cosa normal. Llibres per als nens, pero també per als
grans. Per recordar-nos que la il-lusié no hauria de tenir edat i que encara
podem aprendre, imaginar i mirar la vida amb uns altres ulls.

Al final, no es tracta de quant duren les festes, sind del que ens deixen. I
si Nadal ens serveix per no perdre del tot la capacitat de somiar, potser ja
ha valgut la pena.

EIRIPOLLES
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Augment del 2,8% del Valor
Anual Brut del Ripolles

I Es un indicador semblant al PIB, que indica el
valor de béns i serveis en la seva transformacio

EL RIPOLLES | REDACCIO

El Valor Afegit Brut és la suma
dels valors addicionals que
adquireixin els béns i serveis
en la seva transformacié du-
rant el procés de produccio.
Es, practicament, un sindonim
del que seria el PIB, el produc-
te interior brut. Al Ripolles, el
Valor Afegit Brut acumula un
augment del 4,1% des del 2019,
incloent un avenc del 2,8% du-
rant el 2024. El principal su-
port per aquestes dades és la
rellevancia del sector serveis,
que representa el 61% del pes
econdmic de la comarca. Tot i
que les pernoctacions el 2024
haurien baixat un 4,6% a la co-
marca, el sector serveis -tant

Imatge d'indstria al Ripollés

EL RIPOLLES

collectius com privats- ha tin-
gut un creixement del 3,7%, al
qual cal sumar un 0,1% dels

serveis — privats = personals.
Aquest sector també va sumar
l'afiliacié d'un 1,7%.

En l'ambit industrial, els regis-
tres més elevats van ser els de
les branques energetiques,
amb un 6,4%. Hi va sumat un
creixement més moderat de
la industria manufacturera,
d'un 3,7%, per la forta expan-
si6 de les branques de pro-
ductes informatics, electro-
nics i equips electrics, i les in-
dustries alimentaries, maqui-
naria i equips. Per contra, va
caure la metal-lurgia i els pro-
ductes metallics. Aquesta di-
namica es va traduir a un as-
cens moderat a l'afiliacié del
sector, un 1,2%. En compara-
cié al 2019, perd, encara s'hi
percep una disminucid de
mig punt percentual.

Pel que fa a la construccid, el

Sén les dades per al 2025 publicades per I'Anuari
Comarcal del BBVA

descens del Valor Afegit Brut
és d'un punt i mig percentual i
s'explica per les caigudes en
l'edificacié i promocié immo-
biliaria i la demolicid, amb
descensos del 2,4 1 3,4%. En
I'ambit de l'edificacié residen-
cial, els 60 habitatges iniciats
van superar els 30 del 2019.
En el sector primari, la rama-
deria ha sofert un augment
molt moderat, d'un 0,6%, perd
s'ha notat un increment fort
en el sector agricola, amb un
creixement del 13,3%. El sec-
tor en conjunt, va créixer un
minso 0,4%.

Aix{ queda mapa economic de
la comarca segons l'anuari co-
marcal del BBVA, que publica
les dades de tota Catalunya.
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COMFORSA FORJA
VINCLES AMB EL RIPOLLES

En temps dificils com els que ens toca viure, des de Comforsa

seguim treballant a les nostres fabriques per fer créixer economicament

la comarca i convertir el Ripollés en referéncia mundial de la forja.

Cami de la Creu, 1 - 17530 Campdevanol - T (+34) 972.712.171
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P10 [2o] ARREU / OPINIO

En els darrers anys, les
alertes ambientals han dei-
xat de ser advertiments per
passar a ser realitats quoti-
dianes. Els fenOmens me-

cenari vital on creixeran les
seglients generacions.

Les problematiques sén di-
verses. Com hem vist
aquestes darreres setma-

teorologics extrems, sigui
la sequera o les grans inun-
dacions, la perdua de bio-
diversitat, I'escalfament del
mar o l'augment de proble-
mes entre fauna salvatge i
activitat humana sén cada
COp més presents.

Com a persona a qui li pre-
ocupa pensar en com dei-
xarem el nostre entorn a
les proximes generacions,
sovint em pregunto si real-
ment som conscients de
I'abast 1 la complexitat de
les qliestions mediambien-
tals. Aquesta reflexié neix d'una
inquietud personal. Em preocupa
profundament no saber-ne més,
no tenir prou coneixement sobre
les problematiques mediambien-
tals del territori on vivim, ni prou
eines per entendre que esta pas-
sant exactament al nostre entorn
més proper.

Ens preguntem, sovint, quin futur
laboral els espera als nostres fills,
pero potser no ens aturem prou a
pensar en quin paisatge, quina ai-
gua i quins ecosistemes hereta-
ran. De fet, aquest entorn és l'es-

Sabem prou
sobre les
problematiques
ambientals del
nostre entorn?

nes, per exemple, l'aug-
ment descontrolat de po-
blacions com la del porc
senglar genera impactes
sobre l'agricultura, la segu-
retat viaria i sobre la salut
publica. Tot plegat no és
fruit d'un unic factor, sino,
entre molts d'altres, del
desequilibri dels ecosiste-
mes i de I'abundancia d'ali-
ment en entorns humanit-
zats (no és normal que els
porcs senglars es desplacin
a arees urbanes per ali-
mentar-se). En la mateixa
linia, els ecosistemes marins tam-
bé pateixen la preséncia creixent
de microplastics i 'acumulacié de
contaminants quimics. Tot i que
s'apliquen mesures, calen estra-
tegies a llarg termini i, sobretot,
que hi hagi educacié i coneixe-
ment ambiental suficient. Cal ser
conscient que hi ha interdepen-
dencia entre salut animal, huma-
naiambiental.

De l'equilibri mediambiental en
depenen aspectes fonamentals
com la produccié d'aliments, la
qualitat de l'aigua o la capacitat

dels ecosistemes per

EIRIPOLLES
Dimecres, 24 de desembre de 2025

to, els ripollesos sabem

resistir els impactes quines sén les proble-
climatics. Parlar de la EnSpreguntem,  matiques ambientals
salut ambiental global  sgvint, quin del nostre entorn pro-
als infants i joves és per? En el meu cas, no
clau. La natura no és futur laboral els sabria respondre i, cer-
només un  decorat, espera als tament, voldria tenir
siné un sistema viu del ] més informacio.

qual depenem. nostres fills, [ fruit d'aquesta desin-
Davant d'aquest esce-  pero potser no formacié general, en
na.ri, . la_ ) informacié ens aturem prou aquests darrers temps
existeix 1 és cada cop ) he comencat a veure a
meés accessible. Sigui a@pensarenquin la premsa conceptes

com vulgui, el repte no
és nomeés coneixer les
dades, sind entendre-

paisatge, quina
aigua i quins

com el de langoixa
mediambiental.
Aquesta angoixa, pre-

1e§ .i actuar. Com a fa-  pepsistemes cisament, es perfila
milies, tenim la res- com una de les proble-
ponsabilitat de trans- heretaran. De matiques de futur d'in-
metre \(alors de res- fet, aquest fants i joves, que qlzei—
pecte i compromis , xen amb una conscien-
amb l'entorn, pero, se- entorn es cla cada vegada meés
gurament, no estem ['escenati vital clara dels limits del
prou preparats per fer- : planeta perd no tenen
ho. Es una gran noticia, on creixeran les les eines per gestionar
per exemple, que a Seglents aquesta  preocupacio
Osona neixin platafor- generacions per l'entorn. Convert_ly
mes que posin al cen- aquesta  preocupacio

tre l'impacte dels epi-
sodis recurrents de
contaminacié en la sa-
Iut de la poblacié. En aquest cas,
la mobilitzacid ciutadana ha
aconseguit fer evident la necessi-
tat de mesures estructurals en un
territori concret. I jo em pregun-

en coneixement i accid

compartida és impor-

tant per tal que els jo-
ves puguin afrontar els reptes
mediambientals que tenen al da-
vant i com a families és important
que intentem acompanyar-los en
aquest cami.

Moro-a (del llati maurus)
adj. Relatiu o pertanyent a
l'antic territori i als habi-
tants de la Mauritania ro-
mana o Barbaria, que com-

Brugarola

arabs del moment. Lany
2023 va ser condecorada
pel Govern de la Generali-
tat de Catalunya amb la
Creu de Sant Jordi.

prén la zona nord-africana
que s'entén des de I'Atlantic
fins a la Tripolitania, és a
dir, fins a Tripoli. Als regnes
cristians hispanics es dona
el nom de moro, juntament
amb el de sarrat, a la pobla-
cié mudejar.

Dolors Bramon.

Aquest divendres passat es va
presentar al Centre Civic i Comu-
nitari de la Devesa del Pla de Ri-
poll el llibre: “L'heréncia islamica”
de Dolors Bramon, professora
emerita de la Universitat de Bar-
celona. Doctora en filosofi i lle-
tres, seccio filologia semitica, i en
historia medieval, professora de
I'Institut Superior de Ciéncies Re-
ligioses de Barcelona. Experta en
l'islam. Ha investigat les minories
religioses a la Corona Catalanoa-
ragonesa, i sobre el passat anda-
lusi en terres avui catalanes, tra-
duint i interpretant les croniques

Dir moro no
és uninsult

Doncs davant d'una vida
dedicada a la investigacio,
hi ha algu que, a Ripoll, es
va entretenir a retallar amb
un cuter els cartells que
anunciaven aquest acte.
Santa ignorancia!

Sembla que l'ombra de la
inquisicié, a Ripoll, hi és
ben present. La intencioé és
alliconar la poblacié per dir-1i que
hi ha temes que no es poden es-
coltar. Ens volen fer creure com si
féssim un ramat de serfs de 1'épo-
ca medieval. Els sicaris, obedients
a l'amo, fan la feina bruta estri-
pant els cartells per ensenyar al
poble que la cultura s'ha de cen-
surar i d'aquesta manera matar
automaticament el coneixement i
l'esperit critic.

La professora Dolors Bramon ens
va dir que la publicacié d'aquest
llibre editat per la Diputacié de
Girona li ha costat gairebé més
que les seves dues tesis docto-

rals. Va parlar del rigor, per part
de la Diputacid, a I'hora de publi-
car el llibre i vam poder viure, en
directe, com lautora estima
aquest treball. Vam ser unes 80
persones a la presentacio i potser
em quedo curta. La Doctora Bra-
mon va fer alld que sap
fer: comunicar plane-
rament la historia d'a-
quest tros de terra que

nyir una altra vegada aquesta
colla de gent ara envalentida
que no respecta la vida humana
ni cap dels drets humans.
Potser qui arrenca cartells
aprendria a ser respectuds tot
llegint “L'heréncia Islamica”. Es
que resulta que a
I'Scriptorium del mo-
nestir de Ripoll es van
realitzar nombroses

trepitgem i sense ets Semblaserque  cypies, 1a majoria de
ni uts va dir que abans  ['ombra de la les quals eren traduc-
de ser catalans tots . e B cions d'obres classi-
vam ser moros. La cul-  QUISICIO, @ ques escrites en arab,
tura arab i berber va  Ripoll, hi ésben especialment tractats
viure on som ara nou- t de matematiques o
cents anys. ¢ § d'astronomia. [ també

M'agrada pensar que
som fruit d'un barreig
entre romans, Visi-
gots, jueus, moros,
berbers i altres que em descui-
do. Perd som qui som i cal com-
partir-ho amb el del costat vin-
gui d'on vingui, sense odis. L'odi
no ens aporta res, nomeés estu-
pidesa i vergonya aliena. No és
d'estupids deixar a la intempeée-
rie unes 400 persones a Badalo-
na? Hem d'aconseguir avergo-

resulta que tenim un

pilot de noms que ve-

nen de l'arab i berber:

xafardera, tafaner,
enxaneta, manyac, mam, a la
babala, de gairell i el nom de
I'hostal de Rama i el nom de la
casa de pagés el Cirés. Es que
quan parlem d'herencia islami-
ca es fa referencia a la petjada
cultural que ens han deixat les
persones musulmanes des de
I'época medieval.
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En totes les cartes al director hi haurd de constar el nom i els cognoms del seu autor, I'adrega, el telefon i el DNI. Les cartes han de tenir una extensié maxima de 1.500
caracters. Es publicaran cartes al director sighades amb pseudonim, sempre que vagin acompanyades de les dades anteriorment ressenyades. El Ripollés no es fa
responsable de les opinions i/o afirmacions expressades a les cartes al director, que seran responsabilitat del seu autor. Envieu les vostres cartes a través de I'e-mail:
informatius@corisa.cat o a Corisa Media Grup, Colénia Santa Maria, Ctra. C-17, km 91,5, 17500 Ripoll.
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Installades les plaques
d'autoconsum collectiu de Ripoll

I Entrarien en funcionament al mes de febreri I Amb un cost d'uns 84.000 euros es podria arribar a una

abastirien diferents equipaments municipals

RIPOLL| L.S.

Es previst que al mes de febrer
les plaques fotovoltaiques si-
tuades al teulat del centre de
formacié ocupacional de Ri-
poll es posin en marxa. Una
energia que permetra abastir
la caldera de la xarxa de calor i
diferents equipaments muni-
cipals. No es descarta ampliar
el parc d'edificis amb més pla-
ques solars, a llarg termini.

En marxa al febrer

El teulat del centre de forma-
cié ocupacional de Ripoll ja té
instal-lades plaques d'auto-
consum coldlectiu que perme-
tran abastir la caldera de la
xarxa de calor, i amb l'energia
sobrant acumulada beneficiar
diferents equipaments muni-
cipals. Es previst que al mes de
febrer entrin en funcionament
i que generin 99 quilowatts de
pic. L'alcaldessa Silvia Orriols
en destaca el valor en l'estalvi
energetic: «Servira perque
pugui engegar la xarxa de ca-
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Imatge de la teulada amb les plaques solars instal-lades

lor, que servira per abastir la
caldera i alhora la sobrant,
que anira acumulada, sera en
benefici dels diferents equi-

paments municipals, per
tant, servira per tenir un es-
talvi en les factures energeti-
ques de I'Ajuntament».

Sant Joan modifica el servei de recollida
selectiva durant els dies festius

SANT JOAN DE LES ABADESSES | REDACCIO

Durant el periode nadalenc el
servei de recollida selectiva
porta a porta de Sant Joan de
les Abadesses adapta el seu
funcionament per adequar-se
als dies festius i al calendari de
Nadal. L'Ajuntament ha fet ar-
ribar a totes les llars el calen-
dari actualitzat corresponent a
finals de desembre de 2025 i
inicis de gener de 2026, on
s'indiquen els dies de recollida
de cada fraccid, aix{ com les
jornades en que no hi haura
servei. La deixalleria munici-
pal romandra tancada els dies
25 i 26 de desembre, aixi com
I'1iel 6 de gener, i que els dies
24 1 31 de desembre l'horari
d'obertura sera de 10 a 14 h.
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Orriols s'hi refereix com a un
projecte que contribueix a la
sostenibilitat energetica,
també en l'estalvi i millora

subvencié del 100% en funcié6 de |'energia generada

ambiental i «pioner al mu-
nicipi per tal d'abastir d'e-
nergia diferents equipa-
ments municipal».

Tampoc no es descarta ampli-
ar el parc de plaques fotovol-
taiques a altres edificis de ca-
racter municipal, com per
exemple, la Sala Eudald Gra-
ells, entre d'altres. No obstant,
aquest és un projecte «a llarg
termini. Seria una prioritat
anar-los abastint tots per
anar generant la nostra pro-
pia energia, com més autosu-
ficients siguem, molt millor».
Tanmateix, alerta que alguns
requereixen previament inter-
vencions de reparacio i prepa-
racié dels sostres per suportar
aquesta infraestructura.
Aquesta actuacié té un cost
de 84.000 euros, amb el pro-
jecte incldos, amb una sub-
vencié inicial d'uns 71.000
euros, a l'espera que es po-
gués arribar al 100%, en fun-
ci6 de l'energia generada un
cop entrin en funcionament
al mes de febrer.

El 2026 un any de
consumacio de projectes

CAMPRODON| REDACCIO

L'Ajuntament de Camprodon
preveu que el nou any, sigui
any d'execucié de projectes.
L'equip de govern espera que
el 2026 es puguin dur a ter-
me totes les propostes que
s’han treballat des del des-
patx aquest 2025. Per a l'al-
calde, Xavier Guitart, hi hau-
ra un canvi molt important
en el municipi gracies a les
inversions que es tiraran en-
davant proximament. «En
tema d'inversions, ja tenim
tots els projectes en dansa,
hem avancat molt aquest
2025 per aquest 2026».

L'aprovacié del pressupost
de 7 milions i mig d'euros
permetra tirar endavant

EL RIPOLLES

Can R01g

projectes com la transfor-
macioé de la nau de la Briga-
da en un viver d'empreses,
el projecte de Can Roig o la
millora de la xarxa d'aigua a
Camprodon i Font-Rubi.
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L'APUNT

Renfe suspen mes trens per
Nadal per falta de maquinistes

m Al Ripollés, afectacions el dia 24 i 25, que se sumen al tall permanent de I'R3

EL RIPOLLES | M.P.

Renfe suprimira, a partir d'avui
dimecres 24 de desembre, el
15% dels trens que circulen en
diferents linies del territori ca-
tala. Segons assegura RACI,
aquesta mesura es deu a la fal-
ta de maquinistes per les fes-
tes de Nadal. Rodalies ha fet
public un «reajustament» del
servei, per, segons diuen,
adaptar l'oferta a la demanda
d'aquests dies, que asseguren
que és menor. La realitat, pero,
és que no hi ha prou maqui-
nistes per portar els gairebé
700 trens que s'anuldaran en
les proximes dues setmanes. A
més a més, la direccié de Ro-
dalies no ha informat la Gene-
ralitat de Catalunya sobre la si-
tuacio real.

Al Ripolles les afectacions a la
linia R3 estan a l'ordre del dia,
agreujades encara més pel
tall permanent que hi ha a
partir de la Garriga, per unes
obres que s'allargaran ben bé
dos anys. Durant aquests dies
de Nadal, se suspen la circu-
lacié de trens dwltima hora
del dia 24 1 de primera hora

Eltren en la seva arribada a |'estacid de Ripoll

GUIDO CENGIAROTTI

del 25. Es a dir, els combois
que surten habitualment els
dies feiners de la Garriga a les
23:27 i a les 23:57, no ho faran
la nit del 24. Tampoc sortira
el de I'endema, dia de Nadal,
a les 6:57 del mati. El primer

sera a les 7:27. En sentit con-
trari, el tren que hauria de sor-
tir de Vic cap a la Garriga el 24
a les 22:27 queda suspes, aixi
com els que sortirien l'ende-
ma a les 5:55 de Vic i a les 5:45
de Ripoll, respectivament. Si

Augmenta exponencialment la venda de
mascaretes a les farmacies

CAMPDEVANOL | REDACCIO

La venda de mascaretes esta
pujant en les darreres setma-
nes. Un dels exemples és el de
la Farmacia Cuy de Campde-
vanol que aixi ho confirmen:
s'ha passat de vendre'n un pa-
rell a la setmana a una vinte-
na. Des d'aquest establiment
asseguren que compten amb
un bon estoc amb previsié que
la demanda pugui pujar. «Feia
molt que es venien mascare-
tes puntualment. Les que
més ens demanen son les
més economiques», diu la
farmaceutica Carme Cazorla.

La demanda de paracetamol o
antigripals també augmenta, a
causa de l'increment de con-
tagis de virus respiratoris. Des

Imatge d'arxiu de la pandémia

EL RIPOLLES

de la farmacia es recorda com
la higiene, entre d'altres també
és important per evitar el con-
tagi. «La neteja de les mans i
els gels hidroalcoholics cal
recordar-los i no oblidar la
pandémia per protegir a tot-
hom», comenta Cazorla.

En aquest establiment venen
els tres tipus de mascaretes,
les quirturgiques -les més sen-
zilles- que protegeixen els al-
tres i les que sdn més comple-
tes, també protegeixen del
contagi qui les du, que son la
FFP2 i FFP3.

algl necessita agafar un tren
des de Ripoll el dia de Nadal,
no ho podra fer fins a les 6:45.
Per Nadal, Rodalies sempre
havia reduit la freqiiéncia de
trens, perd enguany ho ha fet
més que mai.

La neu afecta
algunes
carreteres i zones
del Ripollés

RIPOLLES | REDACCIO

La neu ha fet acte de pre-
sencia al Ripolles just abans
de Nadal. Les previsions in-
diquen que no seran les ul-
times precipitacions de la
setmana, amb el focus cen-
trat en el dia de Sant Esteve,
quan s'esperen nevades im-
portants a cotes baixes i un
fred destacat. El motiu és
una llevantada prevista pel
mateix dia 26, que podria
portar neu abundant entre
les comarques gironines i la
Catalunya Nord. Al Ripolles,
afectaria més la zona de la
vall de Camprodon, perque
es podrien superar els 2
metres a Vallter, mentre a
Vall de Nuria se'n podria
acumular un.

De moment, la primera ne-
vada ja ha obligat els vehi-
cles a circular, durant algu-
nes hores, amb cadenes a
dues carreteres del Ripolles:
la BV-4031 entre Castellar
de n'Hug i Toses i la C-38
fins a Mollé.

Skitren, un format per anar en
tren a esquiar a Vall de Niria

VALL DE NURIA | REDACCIO

El bitllet combinat Skitren
Vall de Nuria inclou el viatge
d'anada i tornada en els trens
de la linia R3 fins a Ribes de
Freser, el cremallera fins a
Vall de Nuria i el forfet d'un
dia amb asseguranga. Té un
preu unic de 47,70 euros per
als adults 1 40,20 euros per
als nens i nenes. Aquest pro-
ducte ja esta disponible fins
al 5 d'abril del 2026 a la web
de Renfe i a qualsevol estacié
de Rodalies de Catalunya.

Pel que fa al TreNatura, els
usuaris poden adquirir un
paquet basic amb el bitllet de
tren fins a Ribes de Freser
més el tren cremallera d'ana-
da i tornada des de l'estacio

fins a la Vall de Nuria. El pro-
ducte esta disponible diaria-
ment i fins al 30 de novem-
bre de 2026, al mes de no-
vembre només dissabtes,
diumenges i festius. El preu
és de 40,20 euros per als
adults i 30,70 euros per als
nens. Aquest producte ja es
pot adquirir al web de Renfe i
a qualsevol estacié de Roda-
lies de Catalunya.

Els bitllets combinats estan
disponiblesa qualsevol esta-
ci6 de Rodalies de Catalunya
i també venda en linia per a
tots els publics. Els bitllets
combinats poden arribar a
suposar fins a un 30% de
descompte respecte al preu
per separat de cada servei
que ofereixen.
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El Servei Catala de Transit va
de campanya en campanya

I Aquest diumenge es tancava la campanya I Coincidint amb el canvi d'any, el SCT se centrara

intensiva de controls de drogo-alcoholémies

RIPOLL |L.S.

Fins aquest diumenge s'ha dut
a terme la campanya intensiva
de controls policials que ha
promogut el Servei Catala de
Transit (SCT) amb l'objectiu de
prevenir accidents a causa del
consum de l'alcohol i el con-
sum de drogues.

S'ha fet coincidir amb I'épo-
ca d'una alta concentracié
de sopars i dinars d'empre-
sa, dates que acostumen a
portar en la majoria dels ca-
SOS un comportament asso-
ciat a consumir begudes
amb alcohol i fins 1 tot el
consum d'estupefaents.

A partir d'aqui, ja acabada la
campanya, des dels cossos
policials avisen, perd que a fi-
nal de mes i a principis de ge-
ner el SCT posara focus en el
control de la inspeccié técnica
de vehicles (ITV). Aixi ho alerta
la sergent de la policia local de
Ripoll Elena Bernal «perque
acaben les ITVS i aquests és un
factor alt de sinistralitat».
Amb el canvi d'any, canvia el

La Policia Local i els Mossos han treballat conjuntament amb la campanya

EL RIPOLLES

color de I'adhesiu que les em-
preses encarregades de fer la
inspeccié tecnica colloquen
en els vidres, per tant, els
conductors que tinguin la ITV
caducada d'aquest 2025 seran
un blanc facil i a detectar a

El consistori i tot el
o persona/ de [Ajuntament

[ on Venturés 2026'

simple vista. Passar la ITV
dels vehicles implica també
un manteniment preventiu
que verifica l'acompliment de
les normes de seguretat i
emissions contaminants apli-
cades al vehicle.

de Campdemna/ e
as desitgen
"Bones FM)

El servei catala de transit va
activar la campanya de drogo-
alcoholémia el passat 12 de
desembre i s'ha mantingut fins
al 21 de desembre. En concret
tant Mossos d'Esquadra com
Policia Local han reforcat du-

en el control de la Inspeccié Tecnica de Vehicles

rant aquest periode els con-
trols tant d'alcohol com de
drogues. Unes mesures que no
volen ser Unicament sancio-
nadores sind preventives d'ac-
cidents perque aquest és un
periode que sovint s'associa al
seu consum. Uns controls que
shan dut a terme de manera
aleatoria a qualsevol punt del
municipi. Una campanya en la
qual s'ha volgut remarcar que
I'dnica taxa segura és la del 0,0
1 que en el cas de les drogues,
qualsevol quantitat detectada
al cos és motiu de sancid.
Segons l'Institut de Medicina
Legal de Catalunya entre un
30 i un 40% dels conductors
morts cada any a Catalunya
havien consumit alcohol, dro-
gues o psicofarmacs. Lany
passat, en la mateixa campa-
nya, es van imposar 969 mul-
tes per alcoholemia, un 5,8%
de les proves realitzades.
També es van detectar 513 po-
sitius en drogues dels 1.021
tests efectuats.

En total, la mitjana diaria de
positius ha estat de 211.




David Colome, premiat per la

Dedicacio a la Creu Roja

I Blanca Barri, de Camprodon, també ha rebut un I Creu Roja compta amb més de 19.000 voluntaris
reconeixement com a voluntaria jove

EL RIPOLLES | GUIDO CENGIAROTTI

Creu Roja Catalunya ha reco-
negut amb els seus premis al
voluntariat a David Colomé,
ripollés i voluntari a la seu de
Ripoll, per la seva trajectoria
a l'entitat durant molts anys,
i també a Blanca Barri, jove
camprodonina, que combina
el seu voluntariat entre la
seva vila natal i Girona, on
viu per estudis.

David Colomé, una
trajectoria de llarg
recorregut

David Colomé va comencar a
collaborar a Creu Roja com a
voluntari en un 1986 que ja
queda llunya, i ha tingut conti-
nuitat durant tots aquests
anys a l'entitat. Com a volun-
tari historic, Creu Roja I'ha re-
conegut per la seva vinculacid
amb l'entitat, en tasques altru-
istes de socors i emergencies.
Actualment forma part de l'e-
quip de resposta immediata
en emergencies i és el referent
de serveis preventius, tot i que
les seves feines han anat can-

- :
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David Colomé&, amb el guardd que va rebre a la Gala de Creu Roja

a tota Catalunya

GUIDO CENGIAROTTI

Blanca Barri amb el guardo

BLANCA BARRI

viant al llarg de la seva trajec-
toria. «<Em vaig especialitzar
en primers auxilis a la carre-
tera, que és el que feiem: no
hi havia res més», relata Co-

lomé, posant la mirada cap als
seus inicis. Afegeix que «vam
haver-nos d'anar adaptant a
mesura que les nostres fun-
cions canviaven. Ara el que

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Concert en record de Modest Moreno

EL RIPOLLES

RIPOLL | REDACCIO

El passat mes d'abril l'organis-
ta del Monestir de Santa Maria
de Ripoll, Modest Moreno,
moria als 69 anys, després d'u-
na llarga malaltia. Va ser una
figura cabdal per a la Vila
Comtal en la seva tasca com a
organista, musicoleg i compo-
sitor, amb especial emfasi en
la divulgacié de la musica his-
pana i de I'Escola Montserrati-
na. A banda del seu paper com
a interpret, va lluitar durant els
darrers temps per la restaura-
ci6 de l'orgue del monestir,
molt degradat.

El proper dissabte dia 27, me-
sos després de la seva desapa-
ricid, el monestir on va desen-
volupar bona part de la seva

feina 1i retra tribut amb dues
propostes obertes a tothom.

Ales 18.30 h hi haura un concert
d'orgue a carrec de Benet Costa,
organista de la Basilica de Santa

Maria de Matard, que sera
seguit d'una missa ales 20 h,
amb la participacié del Cor
Cantus Firmus de Centelles i

la Coral Castelltercol.

faig sén serveis preventius
en els marcs de les festes
majors, per exemple».

El guardd es va entregar en el
marc dels premis al voluntari-
at en una gala celebrada a Bar-
celona. A Catalunya, Creu Roja
compta amb més de 19.000 de
persones implicades i es va
posar en valor la feina altruista
que fan. En aquest sentit, el
caracter d'aquest treball es
percep en valorar el reconei-
xement personal.

«Malgrat que el premi és fi-
sic i nominal, si pogués tros-
sejar aquest guardé a tros-
sets petits i anar-lo dividint,
el donaria als voluntaris que
hi som, que hi hem estat i
que hi seran», comenta Colo-
mé, agrait.

Reconeixement també per la
camprodonina Blanca Barri

Blanca Barri, de Camprodon,
també va rebre un premi, en el
seu cas, en categoria Jove, de
menys de 30 anys. S'ha reco-
negut la seva feina i compro-
mis amb la gent gran i la dina-
mitzacid telematica, repartint
temps entre les assemblees de
Girona i de la Vall de Campro-
don. «Sempre havia desen-

volupat la meva tasca a Cam-
prodon, fins que, fa dos anys,
després d'anar-me'n a estu-
diar a Girona, vaig comencar
a fer coses alla també», expli-
ca la camprodonina.

La tasca que ha desenvolupat a
Camprodon es basa, sobretot,
amb feines a la residencia geria-
trica de I'Hospital. El que s'hi fa,
principalment, és una tasca d'a-
companyament als residents,
explica: «Quan hi ha sortides,
els acompanyem, fem tras-
llats, dono suport en activitats
com sortides ala piscina, a be-
renar a les fonts...». S6n tas-
ques de suport i companyia a la
gent gran, de gran rellevancia
per al dia a dia, no només del
geriatric sin6 de la gent gran.

A Girona, Barri participa en un
projecte també d'acompanya-
ment a la gent gran. De forma
setmanal, a través d'un pro-
grama informatic amb intel:li-
gencia artificial, participa del
projecte anomenat Alexa, amb
videotrucades, on fan exerci-
cis d'estimulacié cognitiva.
«Pregunto coses del diaa dia,
fem exercicis de calcul men-
tal, estimular el llenguatge...
en definitiva, ajudar-los»,
conclou Barri.
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Festes, menjar i1 salut: gaudir
sense culpa tambe es cuidar-se

EIRIPOLLES

Dimecres, 24 de desembre de 2025

Gisela Pulido
Rodes

DIETISTA-NUTRICIONISTA DE LA FUNDACIO
HOSPITAL DE CAMPDEVANOL

Les festes sén sinonim de tro-
bades familiars, taules plenes i
moments que esperem durant
tot l'any. Al voltant de la taula
s'hi concentren records, emo-
cions i vincles. El menjar no
compleix Unicament una fun-
cié nutricional; també és soci-
al, cultural i emocional. Com-
partir apats és una manera de
cuidar les relacions, i aix0 tam-
bé és salut. Tanmateix, també
és habitual que apareguin pre-
ocupacions sobre el pes, la ne-
cessitat de compensar o la por
d'haver menjat massa. Potser
val la pena replantejar-nos
com afrontem aquests dies des
d'una mirada més amable, rea-
lista i saludable, ja que conver-
tir les festes en un periode de
restriccions, culpabilitat o au-
tocontrol excessiu acostuma a
tenir I'efecte contrari: més an-
sietat i una relacié menys sana
amb l'alimentacio.

Un apat puntual, per molt fes-
tiu que sigui, no determina la
nostra salut ni el nostre pes. El
que realment importa sén els
habits que mantenim la major
part de l'any.

Com fer els apats festius una
mica més lleugers

No cal renunciar al plaer ni als
plats tradicionals per menjar
de manera equilibrada durant
les festes. Sovint, petits canvis
en l'estructura de I'apat ja te-
nen un gran impacte en com
ens sentim després de menjar.
Comencar amb un entrant de
verdura és una estrategia sen-
zilla i efectiva. Una crema de
verdures, una escalivada, unes
verdures al forn o una amani-
da amb fulles verdes ajuden a
regular la gana i a facilitar una
millor digestié. A més, aporten
fibra, vitamines i minerals que
sovint queden en segon pla
durant els apats festius.

El marisc —com musclos,
gambes o llagostins— és una
opcié molt habitual aquestes
dates i, alhora, lleugera i nutri-

tiva. Aporta proteina d'alta
qualitat sense resultar pesat,
sobretot si es prepara de ma-
nera senzilla: al vapor, a la
planxa o bullit.

Pel que fa al plat principal, no
és necessari acumular moltes
elaboracions. Un sol plat ben
escollit pot ser suficient. El
peix al forn, les carns blanques
o els llegums combinats amb
verdures permeten un apat
complet i satisfactori. Acom-
panyar-los amb guarnicions
vegetals en lloc d'opcions molt
grasses ajuda a equilibrar el
conjunt sense perdre sabor.

Les postres també poden for-
mar part de l'apat sense con-
vertir-se en un excés. Fruita
fresca, macedonia, iogurt o
una petita racié de dolg per-
meten tancar 'apat amb plaer.
La clau no és eliminar, sind
ajustar quantitats i freqiiencia.

Finalment, cal posar el focus
en la sobretaula. Sovint el que
més suma calories no és l'apat
en si, sino el picoteig llarg i in-
conscient que s'allarga mentre

conversem. Escollir les pos-
tres, retirar el menjar de la
taula i centrar-se en la conver-
sa, els jocs de taula o un petit
passeig pot ajudar a mantenir
el plaer social sense un con-
sum excessiu.

Menjar a poc a poc, escoltar
les sensacions de gana i saci-
etat i permetre's gaudir sense
pressa son estrategies tan
senzilles com eficaces per
viure els apats festius amb
més benestar.

I el pes, que passa durant les
festes? Cal compensar
després dels apats festius?
Una de les preguntes més fre-
qients és si convé “deixar de
sopar” 0 menjar molt menys
I'endema. La resposta és clara:
no. Saltar-se apats no ajuda a
regular el cos ni el metabolis-
me. Al contrari, pot generar
mes gana, cansament i desor-
dre alimentari. Després d'un
apat abundant, el millor és
tornar a la rutina habitual:
apats regulars, amb presencia
de verdures, proteina i una
bona hidratacié. Compensar

FREEPIKCOM

no vol dir castigar-se, siné cui-
dar-se millor.

Es habitual observar una puja-
da de pes durant aquests dies,
perd convé posar-la en con-
text. La majoria de persones
guanya entre 300 i 800 grams,
1 sovint no es tracta de greix,
siné de retencié de liquids i
canvis puntuals. Quan es recu-
pera la rutina, aquest pes
acostuma a normalitzar-se. El
que passa és que aguesta pu-
jada puntual de pes sovint ge-
nera inquietud i activa la idea
que cal fer alguna cosa per re-
vertir-la rapidament. Es aqu{
on apareix la necessitat de
compensar, ja sigui menjant
menys o augmentant de cop
l'activitat fisica. Tanmateix,
aquest enfocament, basat en
la por al pes, no acostuma a
ser ni necessari ni beneficiés
per a la salut.

[ és per aixd que durant les
festes, l'activitat fisica sovint
es planteja com una manera
de compensar els excessos
alimentaris. Expressions com
“cal cremar els torrons” sén

habituals, pero aquest enfoca-
ment pot ser contraproduent i
poc respectuds amb el cos.

L'exercici no hauria de ser
una eina de castig, sind de sa-
lut. Moure's ajuda a regular el
sucre en sang, millora la di-
gestié i contribueix al benes-
tar emocional, especialment
en periodes amb més apats
abundants, canvis d'horaris 1
trobades socials.

No cal augmentar de manera
exagerada la intensitat ni la
durada de l'activitat fisica. Ges-
tos senzills com caminar entre
20 140 minuts, sortir a passejar
després dels apats, mantenir
rutines suaus o adaptar el mo-
viment a les trobades familiars,
com jocs a l'aire lliure o passe-
jades compartides, ja tenen un
impacte positiu.

En definitiva, durant les festes
no es tracta de fer més exerci-
ci, sind de no deixar de mou-
re's. Mantenir una relacid sana
amb l'activitat fisica és tan im-
portant com cuidar l'alimenta-
cid, i ambdds aspectes han de
sumar salut, no pressio.

El repte pendent: el
malbaratament alimentari
Les festes també sén un mo-
ment critic pel malbaratament
alimentari. A Catalunya, cada
persona llengca desenes de
quilos de menjar cada any, i
una gran part d'aquest malba-
ratament es produeix a les
llars. Planificar millor la com-
pra, ajustar racions i aprofitar
les sobres no només estalvia
diners, sind que també redu-
eix l'impacte ambiental. Apro-
fitar el menjar és una forma de
respecte: cap al planeta, cap a
qui el produeix i cap a nosal-
tres mateixos.

En definitiva...

Les festes no haurien de ser una
font d'estres ni de culpa. Gaudir
del menjar en companyia, cui-
dar els habits sense rigidesa i
tornar a la rutina amb normali-
tat és la millor manera de pre-
servar la salut fisica i mental.

Perqueé cuidar-se també és sa-
ber gaudir.



Sant Joan esgarrapa un tercer
premi de la Loteria de Nadal

SANT JOAN DE LES ABADESSES | REDACCIO

L'administracié numero 1
de Sant Joan de les Abades-
ses ha repartit - com a mi-
nim - una serie del tercer
premi de la Loteria de Na-
dal. El numero, el 90963,
implica una recompensa de
2.500 euros per cada euro
jugat, és a dir que son
50.000 euros el décim.

Per l'administradora de la
loteria, Yaiza Olmo, aquest
premi és tot un regal, ja
que és el seu primer sor-
teig de Nadal com a propi-
etaria de l'establiment.

Segons Olmo, aquest nu-

LS.

mero segurament es va
vendre a l'estiu.

Camprodon millora l'estat i la
seguretat dels parcs infantils

CAMPRODON | REDACCIO

L'Ajuntament de Camprodon
continua treballant en els
parcs infantils amb la voluntat
de millorar-ne l'estat i la seva
seguretat. En aquesta linia, el
consistori du a terme actuaci-
ons centrades principalment
en la millora de la seguretat i
I'enllumenat. Durant les darre-

res setmanes s'han execu-
tat diverses tasques de mi-
llora al parc infantil de la
Campa, amb l'objectiu de
garantir un espai més se-
gur, funcional i agradable
per als infants i les seves
families. L'equip de govern
s'’ha compromes en conti-
nuar millorant les zones
recreatives de la vila.

Actuacions a
I'espat natural

I El Consorci del Ter treballa a protegir les Riberes de I'Alt Ter
per posar en valor el patrimoni natural i cultural

RIPOLLES | REDACCIO

El Consorci del Ter a través
d'un conveni per la millora
ambiental del Ter i els seus
afluents, ha dut a terme actu-
acions a l'espai natural prote-
gir de les Riberes de I'Alt Ter
als municipis de Camprodon i
Sant Pau de Seguries. Les mi-
llores han consistit a retirar
diversos abocaments del
medi natural 1 s’han acom-
plert tasques per afavorir l'es-
pai natural protegit. Les tas-
ques van encaminades a
mantenir lliure I'espai de resi-

dus i protegir I'entorn natural,
d'altra banda, a donar a co-
neixer els valors del patrimoni
cultural vinculat als usos de
I'aigua i de punts d'interés ge-
oldgic i natural.

En concret, les millores s'han
concentrat entorn del pont de
Can Peric, de lamina a cel obert
del carbur i de Can Brandia.

Al pont de Can Peric s'ha des-
brossat el corriol existent. Pel
que fa al pont, s'ha eliminat la
vegetacid que hi creixia direc-
tament i al mur de feixa nord-
oest s'han talat els arbres i ar-
bustos aixi com tret les her-

CONSORCI DEL TER

i s 7

bes i planes enfiladisses. Unes
tasques que s'han fet de for-
ma acurada per tal de no mal-
metre la  infraestructura.
També s'ha pogut millorar
I'entorn del pont amb des-
brossades selectives.

Des del consorci s'han retirat
deixalles i abocaments en tot
l'ambit, especialment de l'en-
torn de la mina a cel obertil'a-
queducte del Mariner.

El consorci calcula que pel que
fa als abocaments s'han retirat
més de 2 tones de residus i
abocaments de pneumatics; al
voltant d'una vintena.

Aquestes dates i sempre, consum responsable!

#=» Consell Comarcal del Ripolles

(@ ripolles.cat/consum

C. Progris 22, Ripoll - 972 70 32 11 - consurm@ripalies cat - rpolies cat
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EL TRENCANOUS, OMPLE
ELTEATRE CENTRE
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| SANT JOAN DE LES ABADESSES REDACCIO

quest cap de setmana s'ha tan-
A;:at I'any de teatre a Sant Joan
mb la representacio del Tren-
canous. Una doble sessié que ha por-
tat més d'un centenar d'actors i ac-
trius d avant d'un Teatre Centre ple a
vessar. L'escola de teatre de Sant Joan
ha portat el Trencanous, un classic vi-
sual i sonor i tot un referent d'aquesta
epoca, al municipi.
Es tracta d'una revisid del classic que
endinsa el public en les aventures de
la Clara, en el marc de la celebracié de
Nadal, com a jove heroina, mentre
descobreix un Trencanous que es
transforma en un princep i I'endinsa
en un mon de fantasia i magia.
Amb més de 90 actors i actrius sobre
l'escenari i davant d'un Teatre Centre
ple per gaudir d'una versio reduida d'a-
quest classic que fa Nadal, pero sense

T e
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perdre la magia i la seva essencia.
Les dues sessions han exhaurit totes
les entrades, i hi han pres part actors
d'edats diverses, fins i tot alguns amb
4 anys han fet les delicies al public
amatent a la roba i posada en escena

ercat

KAROLINA RIOS
[

KAROLINA RIOS

amb uns personatges i han fet viatjar a
un mon de fantasia els assistents.

Un éxit que serveix, un any mes, per
acomiadar l'any amb teatre i amb la
gent del poble, oferint obres d'alcada i
al'abast de la gent del municipi.
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ELS PETS | ELS AMICS DELES
ARTS COMPARTIRAN ESCENARI

EL MICROCLIMA CELEBRARA AQUEST ESTIU LA SEVA CINQUENA EDICIO. ELS ORGANITZADORS HAN
AVANCAT ELS DOS PRIMERS CAPS DE CARTELL SON DOS GRUPS EN GIRA D'ANIVERSARI

| cAMPRODON PsAYAGO

1 2026 encara no ha co-
E mengcat, i ja séon molts els

festivals que estan avan-
¢ant les primeres novetats.
Els Amics de les Arts i els Pets
sén els dos primers grups
confirmats per la proxima
edicid del Festival Microcli-
ma. Després d'un 2025 marcat
per la pluja, perd també per
agafar el relleu de l'antic Ma-
croclima i sota la nova marca
unitaria, ha aconseguit con-
solidar-se com una proposta
de referencia al Pirineu Cata-
la. Per demostrar el seu pes
dins dels festivals, els dos
grups compartiran nit al festi-
val, a més, arribaran a la cita
en plena gira d'aniversari. Per
als organitzadors, arribar a la
cinquena edicié també és
motiu de celebracid: «a petita
escala, pero també és un
aniversari aquesta cinquena
edicio», diu el director artis-
tic, Pau Planas. Per aquest es-
tiu i per festejar l'efemeride,
han teixit un cartell amb dos
grans noms, «que millor que

MICROCLIMA 2026:

DEL 31 DE JULIOL
AL 3 D'AGOST

celebrar-ho amb aquests
dos caps de cartell. Fa molt
bona pinta, aquest primer
avancament ja és una mos-
tra d'intencions», assegura
Planas. Amb aquesta aposta,

QUE EL FOC QUE ENS ESCALFA
ENS FACI TAMBE AVANGAR!

Unié de Pagesos us desitja
bon Nadal i bona entrada al 2026.

AL
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MICROCLIMA

el Microclima «es va consoli-
dant» i continua en creixe-
ment, «cada vegada arriba a
més gent i volem continuar
creixent per fer un festival
de referéncia».

L'any passat, malgrat la pluja,
el festival va reunir prop de
3.000 espectadors amb un
90% d'ocupacio. Planas reite-
ra el proposit del Microclima,
un objectiu que es manté in-
tacte des del primer dia: «que
la gent que vingui gaudeixi.
Que continui sent un festi-
val sense aglomeracions, co-
mode i agradable per l'es-

pectador. Es un aspecte que
valorem molt». Per aquest
2026, els desitjos dels orga-
nitzadors és que «a la gent li
vingui de gust venir, més
enlla dels caps de cartell que
hi seran i que evidentment
son un reclam».

El festival celebrara la nova
edicid del 31 de juliol al 3 d'a-
gost. Perque per aquestes
festes el Microclima pugui ar-
ribar a totes les llars, les en-
trades ja s'han posat a la ven-
da, amb un abonament per
als tres dies a un preu de llan-
¢ament de 50 euros.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

DOS SANT JOANINS TREUEN
LES NADALES AL CARRER

Una trentena de persones es van sumar a la cantada popular

| SANT JOAN DE LES ABADESSES PsS.

1 dimoni escuat, la santa
Enit o fum fum fum sén

tres de les cangcons més
populars d'aquesta epoca i
que sonen a totes les trobades
familiars 1 d'amics. Per sonar
també a tot el poble, dos sant-
joanins van impulsar la Canta-
da de Nadales, convidant a
tots, a cantar, portar barretina i
instruments, i sortir al carrer a
entonar les lletres més tradici-
onals de les festes. En José Al-
guacil i en Marc Serrats, co-
mencen i els veins i veines els
segueixen, tots dos asseguren

que el que importa és reunir-
se i passar-s'ho bé. Alguacil as-
segura que el seu objectiu «és
treure l'alegria que té Nadal,
sembla que les Nadales son
una cosa d'abans i s6n avor-
rides, nosaltres intentem
anar per diferents llocs a queé
la gent canti i s'ho passi bé».
Tots dos tenen molt clar que el
més important és animar als
veins i veines independent-
ment de si canten bé o no,
«que ninga se senti jutjat i
que cantin, malament, pero
que cantin i s'ho passin bé»,
reafirma Alguacil.

El dia 3 de gener, tornaran a

sortir al carrer per omplir de
musica tots els racons de Sant
Joan. «<Hem estat tota l'esto-
na improvisant», diu Serrats, i
animen a tothom a sumar-se
en la proxima cita, «hem de
fer una valoraci6 del que ha
funcionat i el que no, potser
fem algun canvi. El dia 3
també tindrem altres mu-
sics», avancen.

Tot i que la pluja ha deslluit la
cantada, una trentena de per-
sones s'’han sumat a la pro-
posta. Una xifra molt satisfac-
toria i que ha aconseguit por-
tar fins als carrers la tradicid
de les nadales.
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ELS PARADISTES DE RIPOLL CELEBREN
UN ESMORZAR PASSAT PER AIGUA

ALGUNS COMERCIANTS DEL MERCAT SETMANAL DE LA VILA HAN IMPULSAT UN ESMORZAR POPULAR
AMB 'OBJECTIU DE PROMOURE | REIVINDICAR EL PRODUCTE LOCAL | ARTESA

| RIPOLL K.Ri0S

Is paradistes del mercat
Ede Ripoll han impulsat

un esmorzar popular
amb l'objectiu de donar a co-
neixer els diferents productes
d'alimentacié de proximitat
que ofereixen cada dissabte a
la vila comtal. Malgrat les bo-
nes intencions d'aquesta inici-
ativa, les inclemencies del
temps han condicionat la jor-
nada i ha fet que la participacié
fos més reduida del que s'ha-
via previst. «kEstem fent un es-
morzar passat per aigua. Els
paradistes del carrer Escor-
xador van decidir fer aquesta
iniciativa exposant tots els
productes que els venen i
oferint un esmorzar de tres
euros, a més d'un petit des-
compte en les diferents para-
des que formen part d'aques-
ta proposta per a compres su-
periors als 20 euros», explica
Xavier Formatger, regidor de
I'Ajuntament de Ripoll.
En total, han participat cinc
paradistes en aquesta iniciati-
va, oferint un tastet de pro-
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Esmorzar popular a Ripoll

ductes locals com embotits,
formatges, olis i pa, tots elabo-
rats de manera artesana. A tra-
vés d'aquest esmorzar, els or-
ganitzadors pretenien reivin-
dicar la qualitat i el valor del

e N P G L o X

producte local i, alhora, po-
tenciar 1 incentivar el comerg
local. «Volem incentivar que
la gent vingui al mercat i que
també gaudeixi dels nostres
productes: formatges d'ove-

stes festes, fem comarea!

.

lla i de cabra, verdures, em-
botits i també l'oli que por-
tem nosaltres des de les Ter-
res de I'Ebre», comenta Joan
Ramon Casado, paradista.

Tot i la baixa participacié d'a-

i

questa edicid, els organitzadors
no descarten repetir aquesta
iniciativa, amb la voluntat de
continuar donant suport al tei-
xit del producte local i artesa.
«Ha vingut molt poca gent.
Quan fa mal temps, a la gent
no li agrada sortir. Per tant,
hem de ser sincers: no ha anat
bé a causa del temps», afegeix
Formatger. Per la seva banda,
Joan Ramon Casado assegura
que aquesta és només és la
primera edicié i, malgrat que
la participacié ha estat relati-
vament baixa, de cara a la se-
giient edicio: «ens prepara-
rem millor, farem més difu-
sid i, si cal, també portarem
una orquestra o el que faci
falta per tirar endavant
aquesta iniciativa i reivindi-
car els nostres productes».
De fet, tant els paradistes com
el consistori de Ripoll coincidei-
xin a fer aquesta proposta en
una data diferent, per tal que la
resposta dels veins del municipi
sigui millor que la d'aquest any.
«Volem que es repeteixi, pero
més de cara al bon temps»,
conclou Formatger.
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PARCS DE NADAL

PER GAUDIR

AMB LES VACANCES ELS PARES BUSQUEN ACTIVITATS PER
QUE ELS INFANTS PUGUIN GAUDIR DE LES JORNADES

El Parc de Nadal s'omple de jocs i de nens i nenes

| cAMPRODON AR.

6n vacances de Nadal i,
Sper tant, molts nens i

nenes no tenen cap
mena d'obligacié ni preocu-
pacio. Els pares han de buscar
alternatives pels més petits,
perquée molts d'ells treballen i
els infants no es poden que-
dar sols a casa. Es per aixo
que des de la Vall de Campro-
don s'ha inaugurat un parc
infantil perque els més me-

nuts puguin gaudir d'una
bona estona. La primera jor-
nada va cloure amb bones
sensacions «és el primer dia,
al mati hem tingut bastant
gent, a la tarda ve més gent
del poble», diu la monitora
del parc, Maria Bueso.

De cara a aquesta setmana les
previsions sén que hi hagi
més infants «sobretot de Bar-
celona que aniran pujant».
Pel que fa a les edats, el parc
dona resposta a una tisora

Les delegacions #
d Unu:”u_,.‘l
del Ripolles

us desitgem molt

bones testes!

Bon Any Nou!

'I"

KAROLINA RIOS

amplia, «en tenim de 3 i 4
anys, tot i que normalment
dels 6 als 10 als hi agrada
molt venir». Els nens inenes
que han pogut fer els primers
tantejos del parc de Nadal, i
amb l'experiéncia d'edicions
anteriors, ja tenen molt clars
quins son els seus jocs prefe-
rits. Entre totes les propostes
els inflables guanyen per so-
bre de la resta, I'Alan ho té
molt clar: «el que més m'a-
grada és el dels escacs, hi ha
fitxes grans. Es com els es-
cacs pero en molt gran».

En Francesc, en canvi, prefe-
reix «el tobogan gegant, t'ho
pots passar molt bé i pots
baixar i pujar tota l'estona».
En Martin també comparteix
gustos amb el seu amic, i afe-
geix un detall: «té un trampoli
i podem baixar i passar-hi
per sotay», exclama. El Pavell6
Vell acull aquesta installacié
que a més de jocs i inflables
comptara amb sorpreses.

Tot plegat un parc infantil que
servira perque els nens esti-
guin distrets i s’ho puguin pas-
sar bé durant aquestes vacan-
ces de Nadal. A més, la mai-
nada empadronada al munici-
pi té l'entrada gratuita.

LAPLUJANOATURALA
CAGADA POPULARDELTIO

KAROLINA RIOS

Infants picant fort el Tio

| RIPOLL REDACCIO

ipoll ha fet cagar el tio
Ra l'església de Sant

Pere. A causa de la
pluja, el Consistori Infantil
sha vist obligat a traslladar
l'acte a cobert. Desenes de
families s'hi han acostat per
comencar a assaborir les fes-
tes. El Tié ha cagat per a tot-
hom una bossa carregada de
llaminadures i xocolatines,
que han endolcit a tots els
nens i nenes.
Des del consistori de la vila,
el regidor de joventut i in-
fancia, Albert Santandreu
fa molt bona valoracioé de la
proposta: «a tothom li fa
bastant illusié, els nens
molta, pero si veus als pa-

res, també els hi fa mol-
ta». Santandreu també as-
segura que estan «con-
tents» amb la bona respos-
ta tot i que lamenten el
canvi d'ubicacié per la plu-
ja, «també és un bon llocy.
Els nens i nenes del consis-
tori soén els encarregats de
promoure l'activitat.

La Nuria Pérez explica que
«donem un basté perqueé
puguin fer cagar el tié». La
representant considera que
«és divertit perque vas ve-
ient a la gent», el regidor in-
fantil Gerard Morales afegeix
que el funcionament «és pi-
car al Tio i després veure si
ha cagat alguna cosa. Els hi
dona la bossa amb llamina-
dures i xocolatines».

KAROLIINA RIOS

JOCS GEGANTS
S'INSTAL-LEN A RIPOLL

| RIPOLL ReDACCID

1 proxim dilluns una
Evintena d'exemplars

de jocs de fusta ge-
gants s'installaran a la
placa Sant Eudald de Ri-
poll. Des deles 17 hifins a
les 20 h, la vila gaudira de
‘Ludijocs' una proposta
per qué els nens i nenes

gaudeixin en grans dimensi-
ons. Aquesta proposta ludica
esta pensada per transformar
qualsevol espai en un gran
escenari de jocs compartit.
L'activitat inclou 20 jocs ge-
gants de fusta, dissenyats i
fabricats artesanalment, i
ofereixen una experiencia
per a infants, perd també per
a joves i adults.
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ELS PASTORETS DE RIPOLL RENOVEN ELS
PERSONATGES SENSE PERDRE LESSENCIA

MES DE 150 PERSONES PARTICIPEN EN CADA REPRESENTACIO D'AQUEST CLASSIC RIPOLLES

| RIPOLL JUDITH ESPERT

n Bato, en Borrego, Llu-
Ecifer, Satanas o sant Ga-

briel tornaran a trepitjar
l'escenari del Teatre Comtal
aquest Nadal. Els Pastorets de
Ripoll, una de les representa-
cions més antigues de Catalu-
nya i un dels grans emblemes
culturals del bressol de Cata-
lunya, arriben a una nova edi-
cié amb un element clau: el
relleu generacional que garan-
teix la continuitat d'un espec-
tacle que es representa des de
finals del segle XIX.
La renovacio es fa visible dalt
de l'escenari, amb nous inter-
prets assumint alguns dels pa-
pers principals. «Tenim un
Bato nou, un Borrego nou, un
Satanas nou i un Sant Gabriel
nou. A banda, de dos Samu-
els, que és el pastor petit, que
també sén nous. Es a dir, te-
nim planter», destaca Ramon
Verdaguer, membre de la co-
missio dels Pastorets. Una in-
corporacié de cares joves que
conviu amb rostres que ja fa
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EL RIPOLLES
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Un moment de la reprsentacidé de Nadal de I'any passat

més de quatre décades que
son el paisatge huma d'aques-
ta tradicié nadalenca a la capi-
tal. Precisament, aquesta con-
vivéncia entre generacions es
Veu com una necessita impe-
riosa. Ramon Santanach ho
expressa amb claredat: «Els
que fa 40 i pico d'anys que
les estem fent, ens estem
fent grans i el que no volem

és que es perdin els Pasto-
rets». Per aix0, afegeix, «mi-
rem cada any de captar gent
per a fer-los», tant dalt com
darrere l'escenari.

[ és que els Pastorets de Ripoll
son molt més que una funcid
teatral. A cada representacio hi
participen més de 150 perso-
nes, entre actors, musics i
equip técnic. Una estructura
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LES FIGURETES DEL PESSEBRE
S'AGAFEN UN ANY SABATIC

| CAMPDEVANOL J.SPERT

n dels classics d'aquests
Udies a Campdevanol

eren ‘Les figuretes del
pessebre, una representacio
teatral amb aires nadalencs,
aquest any no pujara a l'esce-
nari de la sala Diagonal del mu-
nicipi. L'entitat que l'impulsava
ha decidit agafar aire un any,
pero tornara amb més forca el
desembre de I'any que ve.
‘Les figuretes del Pessebre' és
una obra original del campde-
vanolenc Joan F. Murillo i
amb musica de Lluis Tordn, i
hi participativa un bon gruix
de les entitats del poble. Es
tracta d'una representacié a
mig cami entre un Pessebre
vivent amb desenes d'actors,
sobretot mainada, a sobre de
l'escenari, amb tints musicals,

EL RIPOLLES

Les figuretes del pessebre, en una edicid anterior

de dansa i també de comedia.
Habitualment, 1'obra campde-
vanolenca era un éxit de con-
vocatoria, omplint amb més
de 300 cadires la platea

Com a alternativa, es pot visi-
tar el pessebre de fusta a esca-
la real creat en ple centre del

poble, i impulsat per l'artista
local, Eveli Adam. Obra de di-
versos escultors de diversos
punts de Catalunya, les figures
son de grans dimensions i que
recrea una cova visitable, on
els visitants poden veure de
prop les escultures.

complexa que necessita mans
en tots els ambits. «Ens con-
vindria trobar gent que ens
donés un cop de ma, com
electricistes, tramoies, perso-
nes de vestuari... Hi ha molta
feina a darrere, que no es veu,
pero que sense ella dificil-
ment es podrien fer els Pasto-
rets», adverteix Santanach.
Les funcions d'aquest Nadal
tindran lloc el 25 de desembre
a les vuit del vespre, el 26 de
desembre a les sis de la tarda i
el 4 de gener a dos quarts de
sis de la tarda, totes al Teatre
Comtal. Les entrades es po-
den adquirir a través d'Entra-
polis, al Museu Etnografic o a
taquilla abans de l'espectacle.
Un public fidel que repeteix
any rere any i que ha convertit
les representacions en una
cita ineludible del calendari
nadalenc. «Hi ha gent que
sempre ve per Nadal i no
vindra cap més dia, pero
aquell dia el té sagrat pels
Pastorets i hi ha gent que és
per Sant Esteve. Es curiés
aixo», explica Verdaguer.
També n'hi ha, afegeix Santa-
nach, «qui ve tots tres dies».
Amb 127 anys d'historia, els
Pastorets de Ripoll sén consi-
derats els més antics de Cata-
lunya. Una representacio crea-
da 1 mantinguda per la gent
del poble, que forma part del
patrimoni cultural i emocional
de la vila. La comissi¢ conti-
nua reivindicant que aquesta
trajectoria mereix un reconei-
xement institucional com la

Nadal

25 de desembre
20 h.

Sant Esteve

26 de desembre
18 h.

4 de gener
17.30 h.

Venda d'entrades

A Entrapolis i al Museu
Etnografic de Ripoll.
12 €.

Creu de Sant Jordi. «<Ho fem
desinteressadament i et do-
naria un orgull, una satisfac-
cié que algu d'importancia
pensi que aixo és important,
que fem una labor que és im-
portant», remarquen.

Parallelament, aquests dies es
pot visitar a l'aparador de La
Lira un petit museu dedicat als
Pastorets, amb material recupe-
rat de I'exposicid dels 125 anys.
Una manera de fer memoria
mentre s'espera, un any meés,
que els aplaudiments, la musi-
ca, les lluites entre angels i di-
monis i les rialles dels més pe-
tits tornin a omplir el Teatre
Comtal i a donar sentit a Nadal.
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CAMPDEVANOL CELEBRA 28
ANYS DE PESSEBRE VIVENT

EL PESSEBRE VIVENT DE CAMPDEVANOL ES REALITZARA A L'HORT DE LA RECTORIA EN DUES DATES: LA
TARDA DEL 24 DE DESEMBRE, DESPRES DE LA MISSA DEL GALL, | AL VESPRE DEL DIA DE NADAL

| CAMPDEVANOL MARC ROURA

'Hort de la Rectoria sera,
Lun any meés, l'escenari

idillic del pessebre vi-
vent de Campdevanol. La 28a
edicié de la representacié del
pessebre se celebrara enguany
en dues dates: el 24 de desem-
bre al vespre, just després de
la missa del gall i la cantada de
Nadales, que esta previst que
comenci a les 18.30 h; i el dia
de Nadal, el 25 de desembire,
de 19a20.30 h.

UN PLAT FORT DE NADAL
Organitzat pel Grup del Pesse-
bre Vivent i Catequesi Parro-
quial, I'acte és una de les acti-
vitats més significatives de
Nadal a Campdevanol i es rei-
vindica com una manera dife-
rent per als infants de viure
aquest periode. Un pessebre
biblic en que no falten escenes
com l'anunciacié o el naixe-
ment de Jesus, perd on també
es poden trobar els oficis tra-
dicionals de l'época: fusters,
carreters, cistellers, ferrers, re-
meieres o telers.

El pessebre vivent de Campdevanol

GRANETS DE SORRA

Amb el pas dels anys, el mun-
tatge ha evolucionat i ha esde-
vingut una escenificacié plena
de detalls. Aix{ doncs, la tradi-
ci6 del pessebre vivent és pos-
sible gracies a la collaboracio,
de manera altruista, de veins i
veines del municipi. De fet,
l'any passat el pessebre va
comptar amb la participacid
d'una trentena de nens i nenes,

. o arestesd!
Plabut ¢ eugues!

EL RIPOLLES

repartits entre les 14 diferents
escenes representades, algu-
nes amb musica en directe.

365 DIES DE PESSEBRE

Tot i que la representacié del
pessebre vivent només s'esce-
nifica durant dos dies, la nit
prévia a Nadal i el dia de Na-
dal, es treballa durant tot l'any
per dur a terme el betlem.
L'organitzacié del pessebre vi-
vent implica una gran quanti-
tat de treball i dedicacid, que
no seria possible sense tots
aquests voluntaris que s'en-
carreguen de tota la logistica,
des de la construccio de l'es-
cenari fins a la seleccié dels

vestits i la coordinacié de les
escenes. En els darrers anys,
l'organitzacié lamentava la
disminucid dels infants impli-
cats en l'esdeveniment, i tam-
bé I'afluencia del public. Un fet
que, en part, va corregir-se
l'any passat, perd que encara
té cami per fer. De fet, la parti-
cipacio dels nens és fonamen-
tal al pessebre vivent. Ells sén
els encarregats de donar vida
als personatges biblics, i de
transmetre l'essencia de la
historia del naixement de Je-
sus. Acompanyats, val a dir, de
les creacions de l'artista Eu-
dald Alabau, que illuminen la
sortida del pessebre vivent.

EL NOU PESSEBRE VIVENT TORNA
A SANT JOAN DE LES ABADESSES

| SANT JOAN DE LES ABADESSES REDACCIO

el dia de Sant Esteve,
PSant Joan de les Aba-

desses tornara a cele-
brar el pessebre vivent. En-
guany es fara una unica re-
presentacio: el divendres 26
de 18 a 20 h a la Vila Vella.
El pessebre vivent comptara
amb la representacio, per
part de l'alumnat de l'Insti-
tut Escola Mestre Andreu,
d'un gran ventall dels perso-
natges pessebristics habitu-
als. No faltaran els protago-
nistes a la cova, ni tampoc
pastors, fusters, romans o
angels, entre molts d'altres.
Tot plegat, doncs, es trans-
forma no nomeés en una re-
presentacié biblica en viu,
siné també en una reivindi-
cacié de quelcom que va
més enlla i que posa el focus
en la manera de viure i els
oficis que realitzaven els
nostres avantpassats.

RECUPERANT LA TRADICIO

Després d'uns anys d'ab-
séncia a causa de la pandé-
mia, I'AFA de IIE Mestre

KAROLINA RIOS

El pessebre vivent de Sant Joan de les Abadesses

Andreu va recuperar la tradi-
cié del pessebre vivent l'any
passat. L'edicid, que corres-
ponia la 3la en total, va
comptar amb una setantena
d'alumnes del centre.

Una de les novetats, amb
aquesta recuperacio, va ser
la reduccié de l'activitat,
que es va celebrar només
un dia. El gran exit, amb
meés de 300 visitants, va fer
eixir els dubtes dels orga-
nitzadors d'ampliar les re-

presentacions, pero en-
guany, s'ha tornat a optar
per fer-ne només una.

COL-LABORANT

El pessebre vivent és d'en-
trada gratuita, pero els visi-
tants poden col-laborar amb
la voluntat. A més, a la sorti-
da, I'alumnat de quart d'ESO
de I'l[E Mestre Andreu oferi-
ra xocolata calenta per re-
captar fons per al viatge de
final de curs.
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HORARIS

Estiu del 10/07 al 31/08:
9hal18h*

A U'hivern: 9 h a 17 h*

* Ultimes entrades

Una trobada magica amb els animals
salvatges dels Pirineus
al seu espai natural muntanyenc

Pla del Mir 0033 (0)4 68 04 17 20
faune-pyreneenne.fr 66210 Els Angles (Franga) parcanimalier@aol.com

L *j Restaurant LA LOUVE
L Reserves 04 68 30 06 26

:E: Refugis fotografics

:.; | Zones de descans i per menjar

. N,
: 3 Cérvol 1 x ]
) ‘__‘L i . Acollida / Informacié

Altitud 1.800 m ":p" Aparcament Pla del Mir

Circuit gran 3.500 m i _-l'f: Prohibit gossos

s Circuit curt 1.500 m N Es recomana calgat
#%._. Recorregut de petjades %% de muntanya

B == Recorregut botanic —
0033(0)4 68 04 17 20

n
d'emer géncia 0033(0)6 3127 02 84

S Recorregut prehistoric | I_{, Sortides d’emergéncia

- =

" Abans o despres
Ry de la visita del
Parc d’Animals,
compartiu un

moment sabords

Ens trobaras
al Pla del Mir
a l'accés principal
al parc
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LA JAUME NUNO, A PUNT
PER AL CONCERT DE NADAL

EL CONCERT D'ENGUANY COMPTARA AMB MARIA TERESA
MONCLUS, QUE VA SER DIRECTORA DE LA CORAL

| SANT JOAN DE LES ABADESSES REDACCIO

n any més, la Coral Jau-
Ume Nuno sera l'encarre-

gada del tradicional
concert de Nadal que se cele-
bra al Palau de I'Abadia de
Sant Joan de les Abadesses.
Un concert en que, edicio rere
edicid, assisteixen centenars
de persones del poble per
gaudir del repertori habitual
de la coral, que des de fa dos
anys compta amb la direccié
de Iolanda Pellicer, i de la mu-
sica tradicional d'aquestes da-
tes tan assenyalades.
Des de fa uns anys, la coral
també aposta per incorporar
musica més moderna, pero
sense deixar de banda la més
tradicional. «Farem alguna
havanera, alguna peca més
classica i una interpretacio
propia. També farem nadales
conegudes i alguna més mo-
derna, pero és veritat que les
classiques sén les que la gent
gaudeix més. Cada any anem
variant el programa del con-
cert per oferir musica dife-
rent». Habitualment, la coral
comenga a preparar aquest
concert al mes de setembre,
amb l'objectiu d'oferir un es-
pectacle de qualitat d'inici a fi.
«La coral va fent progressos
cada dia i n'estic molt orgu-
llosa de tots ells».
A més a més, aquest any el
concert comptara amb la pre-
séncia de la pianista Maria Te-

Concert de Nadal

Totes les veus
sumen i tothom
és important a la
Coral Jaume
Nuno

resa Monclus, que va ser la di-
rectora de la Coral Jaume
Nuné durant molts anys. «La
Maria Teresa fara unes
quantes peces al piano i des-
prés farem dues peces en

EL RIPOLLES

conjunt: la Santa Nit i la can-
¢6 del Trineu. Es un honor
tenir-la amb nosaltres, per-
queé és una gran compositora
iuna gran pianista».

Ara mateix, la Coral Jaume
Nund compta amb una trente-
na d'integrants, tot i que al
concert la participacié és més
baixa, perque algunes perso-
nes marxen per aquestes va-
cances. «Encara que no parti-
cipin tots al concert, totes les
veus sumen i tothom és im-
portant, ja que cada cantaire
té la seva funcié i cada veu té
la seva importancia».

Aquest concert tindra lloc el
dissabte 27 de desembre a les
cinc de la tarda.
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EL GRUP ARAM ARRIBA
AL CASAL D'AVIS

El grup Aram

| RIBES DE FRESER REDACCIO

| grup Aram, conegut
Eper les seves cangons

tradicionals, sera l'en-
carregat d'oferir un concert
de nadales al Casal d'Avis a
Ribes de Freser. Des de l'orga-
nitzacié expliquen que «cada
any, des del Casal d'avis or-
ganitzem un concert de na-
dales, i aquest any vindra el
grup Aram. Es un concert
obert a totes aquelles perso-
nes que hi vulguin assistir».
Aquesta formacio, integrada
per sis musics, basa el seu
repertori en cancons de Riu-
daura i de les valls del Piri-
neu, i també proposen ar-
ranjaments que transporten
les cancons centenaries als
nostres dies des d'un ves-
sant més folk. Els integrants
del grup sén Anna Vilarrassa
i Marta Vilarrassa amb la
veu; Carles Teixidor amb el

EL RIPOLLES

piano; Juno Teixidor amb el
violi; Miquel Grifell amb la
guitarra, i Miquel Pascal amb
el contrabaix. El concert tin-
dra lloc el diumenge 28 de
desembre a dos quarts de sis
de la tarda. A més a més, des
del Casal destaquen que
cada any intenten fer activi-
tats diferents i que no sem-
pre son les mateixes dates,
tot i que enguany s'ha pro-
gramat per Nadal.

De fet, les previsions de parti-
cipacié sén molt altes, ja que
totes les activitats acostumen
a tenir molt bona acollida.
«Seguint la tonica dels ul-
tims anys, esperem molta
gent, i no només els avis,
siné de tot el municipi i de
totes les edats». Aquestes
activitats tenen com a objec-
tiu oferir alternatives als veins
i veines de Ribes i per passar
una bona estona plena de
musica i en companyia.

CONCERT DE DOCTOR
SLUMP A RIBES

| RIBES DE FRESER REDACCIO

l Teatre Municipal de
E Ribes de Freser acollira

el concert de Nadal del
Doctor Slump, una formacid
que ofereix versions de grans
exits del pop i del rock dels
anys 60, 70 i 80. El concert
promet un recorregut musi-
cal ple de temes coneguts,
penat per a tots els publics.
Aquest esdeveniment, orga-
nitzat pels botiguers de la
Vall de Ribes, es fa amb la
voluntat d'agrair la fidelitat
de totes aquelles persones
que, avui en dia, continuen

Dr. Slump

apostant pel comerg local i
donant suport a les botigues
de tota la vall.
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éSPEHA\FEM AL VESPRE ELS REIS DE LORIENT

Esperavem al vespre els Reis de I'Orient,

el fanal a la ma, I'esguard ple de fulgors;

els miravem passar amb el gest amatent,
lliuravem els missatges als trons encisadors.

A casa preparavem fruita i dolca beurada

pels tres Reis i llurs patges, aigua pels animals,
i dormiem tranquils sota la humil flassada
esperant que l'albada pugés pels finestrals.

Ben cautelosament, entravem al salé
on la grossa cistella al costat del balcé
fadava les pupil-les, badava el seu tresor.

Ben curts i distants s6n els somnis d'infantesa,

paradis que perdem quan ve la maduresa:
el goig és fugisser, el plor perdura al cor.

Ramon Alabau Selva

M
% Consell Comarcal del Ripolles f ‘ t
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LLANARS, APUNT
PER SANT ESTEVE

CADA ANY, EL MUNICIPI GAUDEIX D'UN CONCERT EN

COMMEMORACIO DEL PATRO DEL MUNICIPI

| LLANARS REDACCIO

ny rere any, Llanars ce-
Aijebra Sant Esteve, patrd
e la parroquia del mu-

nicipi, amb un concert a carrec
de I'Orquestra Selvatana, una
agrupacié que ja porta més de
109 anys de trajectOria. A més
a més, fa entre 40 o 50 anys
que la Selvatana és l'encarre-
gada de posar el toc musical a
la festa petita de Llanars.
«Aquesta és la festa major
petita major del poble, en
qué participa moltissima
gent», comenta Amadeu Ro-
sell, alcalde Llanars.

Tot i que per aquestes dates
arriben molts visitants d'arreu,
l'alcalde assegura que «la ma-
joria dels assistents son ve-
ins del municipi, ja que els
visitants comencen a arribar
després de Sant Esteve». Ro-
sell també destaca que els ha-
bitants de Llanars es troben al
poble per aquestes dates i
aprofiten l'ocasié per gaudir
d'aquest concert, que esdevé
un punt de trobada per com-
partir i gaudir tots plegats.

Sant Esteve a Llanars

Aquesta formacid ofereix un
ampli ventall de possibilitats
musicals 1 d'espectacle, que
van des del concert classics
fins al ball de gala. A més, el
seu esperit de renovacié cons-
tant ha propiciat la incorpora-

EL RIPOLLES

cié de joves interprets i can-
tants amb una gran preparacio
musical que conviuen al costat
de noms de prestigi de la histo-
ria de la Selvatana. El concert
tindra lloc el divendres 26 de
desembre a les sis de la tarda.

NADAL ADUES VEUS

A RIPOLL

MNADAL A DUES VEUS
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| RIPOLL REDACCIO

olors Vilaplana i Eva
DEstebas seran les

dues  protagonistes
del recital de poemes que
tindra lloc al Museu Etno-
grafic de Ripoll el 27 de de-
sembre, a les sis de la tarda.
Es tracta d'una trobada lite-
raria en que les dues artistes
oferiran una seleccié de po-
mes en una sessié intima i
emotiva, pensada per viure
Nadal des d'un vessant més
reflexiva i cultural. El recital

Confeccions
Casa Loreto

b
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incloura algunes peces com
‘Nit vella' de Soleida, El poe-
ma de Nadal, El noi de la
mare, o cangd de bressol.
Pel que fa a la seleccié de
poemes, destaquen obres
de Joan Maragall i Josep M.
De Sagarra, Federico Garcia
Lorca, Miquel Marti i Pol,
entre altres. Lactivitat es
planteja amb el format de
taquilla inversa i s'integra en
la Campanya de Joguines
2025 de la Creu Roja de Ri-
poll. Aix0 si, cal reserva pre-
via per poder-hi participar.

Agraim als nostres clients
la confianca dipositada durant aquests anys!

MOLTES GRACIES!

us desitgem

Ctra. de Barcelona, 15 - Ripoll - 972 70 10 82 Bones Festes! —

7] @_ca_la_loreto
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PREMIAT ‘'MAPA DEL QUE
PLOU'DE DANI VILASECA

AQUESTA ES LA PRIMERA INCURSIO EN POESIA D'AQUEST RIPOLLES | QUE HA ESTAT PREMIADA AMB 1.500

FUROS | LA PUBLICACIO DEL TREBALL

| RIPOLL L.S.

apa del que plou' és
Mel titol del poemari
del ripolles Dani Vila-

seca i que ha estat el guanya-
dor del IV Premi de Poesia
Joan Aliguer. Recentment, Vi-
laseca ha recollit el reconeixe-
ment a Mollet que inclou una
dotacié economica de 1.500
euros i la publicacié del tre-
ball. La tematica parteix de la
relacidé directa del temps i la
meteorologia 1 com aquests
influencien les persones: «No
és el mateix ser del Mediter-
rani, que d'un pais centreeu-
ropeu o un pais tropical», ex-
posa i afegeix: «El nostre dia a
dia es fonamenta en allo que
es pot fer en la nostra socie-
tat i, per tant, com ens vincu-
lem, ens socialitzem, tot aixo
no deixa de fer-se a partiR de
tot allo que passa a l'atmos-
fera». Vilaseca des de sempre,
exposa, que ha escrit poesia,
«pero de forma amateur (...
Estic molt content per
aquest premi i també perque
el jurat deia que el volum

d'obres presentades era prou
digne i interessant». En unes
poques setmanes el llibre ja es

Dani Vilaseca, amb el llibre de poemes premiat

podra adquirir a les llibreries
de Ripoll. Vilaseca ha avancat
la intencid de fer una presen-

tacié de “Mapa del que plou”
entre el mes de gener i febrer.
Gracies al reconeixement que
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suposa haver resultat l'obra
guanyadora entre una qua-
rantena de treballs es mostra
content i amb ganes de conti-
nuar amb aquest génere: «Si
més no aquest premi et
dona una empenta i et reco-
neix que escrius bé i et fa
veure que a nivell de creati-
vitat puc seguir oferint co-
ses noves». Tampoc es mar-
ca cap objectiu en concret,
remarca, perd si la intencid
de continuar escrivint «si
funcionen bé les coses».
Dani Vilaseca és periodista i
antropoleg i treballa com a
professor de geografia a I'Ins-
titut Abat Oliba de Ripoll.

Carrosseries

MOLAS

CARROSSERIES D'ALUMINI
PER AL TRANSPORT DE BESTIAR

Pol. Ind. La Teuleria

Cami de la Rovira, 39 - 08588 Sora (Barcelona)

Tel. 93 852 96 07 - Fax: 93 852 96 08 - molas@carroceriasmolas.com
www.carroceriasmolas.com
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POSTALS
RETALLABLES

GOMBREN INNOVA AMB LES SEVES FELICITACIONS DE NADAL,
ENGUANY SON RETALLABLES | N'HIHA 5 DE DIFERENTS

APRENDREAFER
MASCARES CASOLANES

AJUNTAMENT DE RIPOLL

MASCARES
DE NADAL

| SANT JOAN DE LES ABADESSES REDACCIO

Is dos centenars de veins
Ede Gombréen enguany,

un cop obrin, si no ho
han fet ja, les seves busties,
s'hauran endut una sorpresa.
El seu alcalde, César Ollé, shi
refereix com a una «idea molt
original que va venir del ma-
teix dissenyador que va fer el
llibret d'enguany de la Festa
Major». Ollé destaca que el de
l'estiu ja va ser un exit i consi-
dera que les felicitacions de
Nadal d'aquest any, potser no

agradaran a tothom, pero
«aixo ja se sap».

Els veins trobaran una de les
cinc felicitacions diferents que
shan fet arribar de manera
aleatoria a les cases: Ses Ma-
jestats, el carboner, l'escudella
de Nadal, el Tid i el sempre tra-
dicional arbre de Nadal. No és,
perd un disseny estandard,
sind que aposta per trencar
amb la imatge més arquetipica
d'aquests elements. Des d'uns
reis amb ulleres, una sopa de
galets que té un nadd nadant
en el xup-xup del caldo, pas-

AJ. GOMBREN
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sant per un carboner empre-
nyat o un tié ben afartat, a
punt de rebentar. L'arbre, llu-
ent i amb la bicicleta, que és un
dels mitjans rodats més vistos
per la carretera que travessa el
municipi... «Sén retallables,
de fet, els punts ja marquen
per on s'ha de tallar».

Sén postals que conviden els
gombrenesos i gombreneses a
tenir una interpretacié artisti-
ca trencadora de Nadal a les
seves cases i que sén obra del
dissenyador campdevanolenc,
Sergi Colomer.
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MOYA I TORRES, GUANYADORS
DEL TARDOR FLORIDA

| RIPOLL REDACCI®

a es coneixen els gua-
Jnyadors de la sisena edi-

cid del concurs Tardor
Florida. El concurs de foto-
grafia a través d'Instagram
que té per objectiu de posar
en valor els paisatges de tar-
dor del municipi.
En aquesta edicié en la Cate-
goria popular el guanyador ha
estat Manel Moya amb 183
“m'agrada”). Pel que fa a la ca-
tegoria del jurat, ha estat Es-
ther Torres. L'ajuntament ha
fet entrega aquesta setmana
dels reconeixements a amb-
dés guanyadors.

Foto de Manel

Foto d'Esther Torres

Les mascares de Nadal a la Biblioteca Lambert Mata

| RIPOLL REDACCIO

er una mascara de Na-
Fdal per posar la millor

cara possible aquests
dies, o la més divertida, pot-
ser. Es el que ens proposa
Antonela Lauri en el seu ta-
ller que tindra lloc el di-
marts 30 de desembre a les
17 h. La goma EVA pot ser
un bon material per fer rea-
litat els dissenys més arris-
cats i acolorits, perd sobre-
tot per deixar volar la imagi-
nacié i crear mascares de
Nadal. Convertir-nos en un
pare Noél, un follet... seran

tan sols algunes de les pos-
sibilitats que mostrara Lauri
en aquesta activitat.

La biblioteca Lambert Mata
acollira aquesta proposta en
els seus annexos.

Aquest és un taller adrecat
als infants, que poden anar
acompanyats. La reserva
s'ha de fer només per al
menor d'edat. Per fer-la
efectiva, els interessats han
d'entrar entrapolis.com.
Aquesta és una proposta
organitzada per ['Ajunta-
ment de Ripoll, emmarcada
en el programa de Viu el
Nadal a Ripoll.

ACABAR LANYAMB
BONES ENERGIES

| CAMPDEVANOL REDACCIO

omencar l'any allibe-
‘ rant-se de les carre-

gues és el que propo-
sa en Fran Moreno, amb
una sessid que tindra lloc al
Centre Civic la Confianca, a
partir de les 16.30 h. Es trac-
ta d'una meditacié guiada
per sons ancestrals de bols
tibetans, tambor xamanic i
harmonies espirituals de
deixar anar memories i cre-
ences limitants.
Des de l'organitzacié convi-
den els participants a dur
una estoreta, per poder esti-
rar-se durant la meditacid.

Moreno en una de les sessions
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EL MONESTIR | LHERENCIA
ISLAMICA, EN PORTADA

DOLORS BRAMON PRESENTA UN NOU TREBALL PUBLICAT PER QUADERNS DE LA REVISTA GIRONA A
RIPOLL, UNA DE LES LOCALITZACIONS EN QUE ENCARA PERDURA L'HERENCIA ISLAMICA

| RIPOLL L.S.

1 llibre de Dolors Bramon
E"L‘heréncia islamica" ha

estat presentat aquest
divendres al Casal Civic la De-
vesa del Pla. Un acte promogut
per la plataforma Teixim Ri-
poll i presentat per una de les
seves integrants, la ripollesa
Carme Brugarola qui es refe-
reix a aquest treball com a
«importantissim», perque tal
com recorda les comarques
gironines, per la seva convi-
vencia, compten amb una he-
réncia historica que ha arribat
als nostres dies. També el Ri-
polles, «de fet, el Monestir de
Ripoll surt a la portada del
llibre», pero altres indrets hi
apareixen referenciats com
I'Hostal de Rama, aixi com «la
toponimia, tant arab com be-
reber». Existeix, per tant, un
destacat vincle amb alguns to-
ponims de la comarca i «on
també apareix referenciat el
paper de I'scriptorium, ha es-
tat important».
Aquesta obra, per tant, més
enlla del Ripolles, fa un recull

- :
| o A i =

Portalada del Monestir de Ripoll

de les restes arqueologiques
trobades i dels elements que
encara perduren com a testi-
moni d'aquest passat en diver-
sos ambits (artistic, lexic i gas-
tronomic, entre d'altres) a tra-

vés de 37 capitols i fotografies.
També s'hi poden trobar dese-
nes de peces artistiques del
passat islamic que estan reco-
llides en diferents museus del
territori. Bramon constata que

EL RIPOLLES
e

després de meés de setanta
anys de domini islamic a les
comarques gironines, molts
musulmans van quedar-se, i
han donat nom a toponims del
territori com Jafre, la urbanit-

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

zacié Mas Fumats de Roses, la
riera d'Alguema o la zona de
Li6, a tocar de I'Estany.

“L'HERENCIA ISLAMICA" FORMA
PART DE QUADERNS DE LA
REVISTA DE GIRONA DE LA
DIPUTACIO DE GIRONA

Dolors Bramon (Banyoles,
1943) és doctora en filologia
semitica (1984) i en historia
medieval (1998) per la Univer-
sitat de Barcelona, professora
emerita d'estudis arabs i isla-
mics d'aquesta Universitat,
membre emerita de l'Institut
d'Estudis Catalans i professora
de l'Institut Superior de Cién-
cies Religioses de Barcelona.
Es arabista, historiadora i isla-
mologa. Ha escrit una quinze-
na d'obres sobre historia iberi-
ca i islamica, i sobre els man-
lleus de l'arab en la llengua ca-
talana, especialment en la to-
ponimia. L'any 2023 va rebre
una de les Creus de Sant Jordi
de la Generalitat. Ja fa uns me-
sos Bramon va participar en
una de les conferéncies pro-
moguda per l'associacid ripo-
llesa Teixim Ripoll.

‘VESPREIG', LA PARAULA
GUANYADORA

| cATALUNYA REDACCIO

a paraula “vespreig” ha
Lestat l'escollida com la

paraula de I'any 20251 ho
ha fet amb record de partici-
pacié de vots en el total de la
campanya. Més de 15.500 per-
sones han votat alguna de les
10 paraules candidates a neo-
logisme de l'any. La segona
paraula més votada ha estat
IA; 1la tercera neurodivergent.
L'Observatori de Neologia de la
Universitat Pompeu Fabra
(UPF), amb la Secci¢ Filologica
de l'Institut d'Estudis Catalans,
el TERMCAT i 3Cat, amb el seu
portal lingiiistic.

El passat dimecres es feien
publics els resultats de la cam-
panya La paraula de l'any, que
arribava a la dotzena edicié. El
neologisme guanyador ha es-
tat vespreig, que ha rebut
3.955 vots, un 25,6% dels eme-
sos. En aquesta edicid s'ha as-
solit la xifra més alta de vota-
cions des de la primera cam-
panya del 2014: 15.513 perso-
nes han votat per alguna de
les 10 paraules candidates a
neologisme de I'any, proposa-
des per l'organitzacio. La sego-
na i tercera paraula més vota-
des han estat IA (3.490 vots,
22,5%) 1 neurodivergent (1831
vots, 11,8%).
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EL MALSON QUE SEMPRE
ARRIBA PER NADAL

EL RIPOLLES

Des del 19 de desembre els nens i nenes comencen vacances

| RIPOLL ReDACCIO

es vacances de Nadal, i
Lsobretot les escolars,

son en general un mal-
son per als pares i mares. Per
a les families, organitzar les
vacances dels infants que co-
mencaven divendres i s'allar-
garan fins al dia 8, la tornada,
son tres setmanes en que
shan de quadrar agendes i
delegar responsabilitats.
En molts casos la casuistica
personal permet fer un en-
caix ‘acceptable, com expo-
sa en Fernando Crespo: «Es-
tic separat i ens partim les
vacances, tant de l'estiu
com de Nadal». En el seu
cas, s'ha pogut agafar va-
cances a la feina: «he pogut
fer-ho, el que intento és
gaudir aquests dies». De

totes maneres, 1 sigui com
sigui, és necessari congeniar
al maxim possible les obli-
gacions laborals amb la vida
familiar. En Carles Gémez
aposta per una combinacid
de solucions: «l'apuntem a
un casal d'esports que es fa
a Ripoll, pero també tirem
molt dels avis».

En ambdds casos, encara que
tinguin I'organitzacio feta per
aquests dies festius, sobretot
per als nens i nenes amb edat
escolar, coincideixen que la
millor opcié de totes seria
aconseguir la conciliacio per-
sonal i familiar, perd que
aquesta no és facil. I sempre
que sigui viable, el gran clas-
sic, la solucié més facil i eco-
nomica, per als que poden,
sempre és la mateixa: que es
quedin amb els avis.

St. Pere, 14 - 972 70 07 66
Rocafiguera, 1 - 972 70 19 50
Ctra. Barcelona, 66 - 972 70 01 25

| RIPOLLES L.

a carta als Reis de |'Orient
Lés una declaracid dels

desitjos més innocents i
agosarats dels infants, malgrat
i que passin els anys, aquest
full en blanc es tenyeix de co-
lors i d'un llistat d'alld que els
meés menuts de la casa -i no
tant- demanen per tenir sota
l'arbre entre la matinada del 5
al 6 de gener. No és per tant,
un simple escrit, s'hi reunei-
xen diferents emocions entre
les seves linies: nervis, inno-
cencia i il-lusié. Alguns muni-
cipis de la comarca ofereixen
la possibilitat de recollir la car-
ta uns dies abans de la caval-
cada, perque Ses Majestats
tinguin una mica més de mar-
ge per poder fer realitat la ma-
joria dels regals somiats i de-
sitjats. Els patges, com és ha-
bitual, no deixen cap raco sen-
se visitar, encara que siguin
pobles allunyats de les zones
més centriques. On hi ha un
nen, el patge hi arriba.

OGASSA

Aprofitant que els alumnes de
I'escola 1'Esquirol d'Ogassa ja
les tenien preparades, un dels
patges auxiliars va fer-hi atu-
rada la passada setmana,
abans que aquests comences-
sin les anhelades vacances es-
colars. La canalla va preparar
els seus escrits els quals van
ser escoltats un per un i amb

Ripoll

ARRIBEN ELS
CARTERS REIALS

JA COMENGCEN A VISITAR ELS POBLES, TANT CENTRICS COM
LLUNYANS, PER COMENCAR A PREPARAR ELS REGALS

El carter va visitar I'escola d'Ogassa

atencio pel missatger reial, qui
portara les missives als encar-
regats de fer realitat algun dels
desitjats presents.

MOLLO

El darrer dissabte d'aquest
2025 esta marcat en el calen-
dari de ruta dels patges a la
Vall de Camprodon. A partir de
les 17.30 h és prevista la seva
arribada a la sala Polivalent de
Mollé. Durant hora i mitja
atendra personalment els més
menuts de la casa per escoltar
amb atencid les respostes a les
preguntes que el patge fara als
més petits. Amb voluntat de
saber no tan sols que dema-
nen, sind si sén mereixedors

DOLCERIA JUNYENT, S.L.
dolceriajunyent@elripolles.com

EL RIPOLLES

de tot el que han recollit en les
seves cartes.

SANT PAU DE SEGURIES

També el dia 27, una estona
més tard, qui vulgui fer entre-
ga de les missives al missatger
de Ses Majestats s'haura de
personar a les 18 h a la placa
Major. Una arribada anhelada
per tal que els Reis Mags pu-
guin revisar amb atencid els
desitjos de cadascun dels nens
inenes.

Si per agenda no es pot assistir
abans de la seva arribada,
sempre hi ha la possibilitat
d'entregar les cartes el mateix
dia, aix0 si, als imponents
Melcior, Gaspar i Baltasar.
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L'INSPIRA,A LA
CARTA DELS REIS

EL RIPOLLES
'

LA COMI DE SANT JOAN
DESCANSA PER CAP D'ANY

El Festival Inspira, a la Devesa del Pla

| RIPOLL PsS.

er aquestes festes de
PNadal, la Fundacié MAP

té una proposta per afe-
gir a la carta dels Reis: entra-
des per l'lnspira. El festival
dels Valors, que se celebrara
el dissabte 26 de setembre, ja
esta en marxa i ja ha confir-
mat els primers noms. The
Tyets; un dels grups més co-
neguts del panorama musical
catala arribara per primera
vegada a l'escenari de I'Inspira
amb el seu ultim éxit ‘Cafe
pels Cafeteros: El segon grup
confirmat, i que aterra a Ripoll
per segon cop, és Xiula, el
grup infantil pujara a l'esce-

EL RIPOLLES

nari per sensibilitzar a tot el
public amb la seva musica so-
bre temes d'amor, humor i te-
matiques vitals.

Per qué Melcior, Gaspar i Bal-
tasar puguin assumir els cos-
tos, la Fundacié MAP ha mar-
cat un preu especial fins el 6
de gener, data inclosa. Per do-
nar unes miques més de pistes
a Ses Majestats, les entrades ja
estan a la venda a través del
web del festival.

La gran festa dels valors, tinica
a Catalunya i que arriba ja a la
7a edicié continua perseguint
el seu gran objectiu: trencar
barreres i posar la cultura, la
musica i les arts esceniques a
I'abast de tothom.

La Comi treballa en el carnestoltes

I SANT JOAN DE LES ABADESSES REDACCIO

egons el comunicat que
Sla Comissié de Festes de

Sant Joan ha publicat a
través de xarxes socials,
aquest any no organitzaran
cap activitat per Cap d'Any.
Tal com expliquen en aquesta
publicacio: «la decisié es deu
a la baixa participacié dels
darrers anys, que fa dificil ti-
rar endavant una proposta
que realment valgui la
pena», tal com asseguren els
membres «organitzar una
festa aquesta nit requereix
molt d'esfor¢ i recursos».
Davant d'aquesta manca d'as-
sistents, els joves han optat
per suspendre la festa de Cap
d'Any i «preferim dedicar-
nos a les altres festes del ca-

EL RIPOLLES
-

lendari». Des de la Comi,
conviden els seus veins i vei-
nes a gaudir d'altres «propos-
tes molt ‘canyeres'» i que
han organitzat altres comissi-
ons de festes de la comarca,
«aixi tindreu opcions ben a
prop per celebrar l'arribada
de l'any nou».

Finalment, el comunicat con-
clou recordant que, tot i que
no hi hagi Cap d'Any, «ens ve-
iem el 2026 amb les activi-
tats de sempre i el mateix
compromis de continuar
fent-les créixer». Els mem-
bres agraeixen «la compren-
sio i el suport» que els han
transmes els santjoanins i les
santjoanines, i han avancat
que «ben aviat tindreu infor-
macio del Carnaval que arri-
ba carregat de novetats».

INSCRIPCIONS
OBERTES PER
CARNESTOLTES

| RIPOLL REDACCIO

ins al 10 de gener, les co-
Flles que vulguin participar

en el Carnestoltes de Ri-
poll, es poden inscriure a través
del formulari publicat al web
del consistori. Aquest docu-
ment és I"anica férmula que hi
ha per inscriure's a la gran festa
dels colors, la disbauxa iles dis-
fresses, que enguany se cele-
brara del 20 al 22 de febrer. La
inscripcio a la rua de Carnestol-
tes 2026 implica I'acceptacié de
la normativa fixada per l'orga-
nitzacié. Lincompliment d'a-
questa normativa sera motiu de
desqualificacié immediata. La
comissio de festes es reserva el
dret de denegar la inscripcié en
funcié dels criteris de qualitat i
seguretat. En el mateix enllag
del web de I'Ajuntament de Ri-
poll es poden consultar les ba-
ses de la rua, aprovades inicial-
ment, en per{ode d'exposicid
publica. Aix{, Ripoll comenca a
preparar una cita imprescindi-
ble en el seu calendari festiu.
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ESTRENA A RIBES

DE FRESER

EL RIPOLLES

Projeccié d'un documental a Ribes de Freser

| RIBES DE FRESER ADRIA RODRIGUEZ

Ribes de Freser es pre-
Af:ntaré aquest di-
arts el film docu-

mental anomenat ‘Baruma,
viatge a l'essencia’, a les sis
de la tarda al Cinema Catalu-
nya de Ribes. Es un docu-
mental de 45 minuts que ens
convida a tots a mirar-nos
des d'una altra perspectiva, a
través del paisatge, la memo-
ria i l'art. També ens ajudara
a coneixer la labor humani-
taria que la mateixa associa-
ci6é Baruma fa al Senegal.

En acabar la projeccié d'a-
quest documental, es fara
una xerrada i cineforum a
carrec de Denis Fornés, fun-
dador de 'ONG Baruma. En
aquesta xerrada, es comen-
tara el més interessant del
documental i també es posa-
ra sobre la taula diverses
questions que tracta l'associ-
acié Baruma. L'entrada sera
gratuita i lliure per a tothom.

ASSOCIACIO.BARUMA
Baruma és una associacid
que va néixer 'any 2017 del
compromis de millorar la
vida de les persones vulne-
rables a la zona de Casa-
mance, Senegal. La tasca
de l'associacié Bruma se
centra en tres pilars fona-
mentals: La salut, I'educa-
cid i el desenvolupament
sostenible amb l'objectiu
de construir comunitats
fortes, autosuficients i amb
futur. Amb el lema ‘Guarir,
Estimar i Empoderar’, volen
ser un motor de canvi per
les poblacions amb les
quals treballen.

Volen contribuir a millorar
les condicions de vida de les
persones per a les quals tre-
ballen al Senegal, especial-
ment persones vulnerables
O recursos amb recursos
econdmics molt limitats.
També busquen propiciar el
coneixement de la cultura i
la realitat senegalesa.

| RIPOLL ADRIA RODRIGUEZ

erard Verdaguer, pro-

ductor de la pellicula

‘Wolfgang', ha tingut la
seva nominacid als premis
Gaudi per aquest exit taqui-
ller d'aquest 2025. El ripolles
va comengar llegint el llibre
en el qual esta inspirat
aquesta produccid, l'any
2016. Des de llavors, ha estat
treballant per portar aquesta
historia d'un nen amb un co-
eficient intellectual de 152 i
trastorn d'espectre autista a
la pantalla gran.
Ho ha fet treballant conjunta-
ment amb el director de la
pellicula, Javier Ruiz Caldera, i
amb un elenc que inclou
noms com Miki Esparbé, Jordi
Catalan, Angels Gonyalons,
Anna Castillo o Berto Romero,
entre d'altres.
La pellicula ha estat nomi-
nada a les categories de mi-
llor peldicula de I'any, millor
musica original i al premi se-
leccié del public. La gala
sera el vuit de febrer de 2026
al Gran Teatre del Liceu, i
per tercer any consecutiu, hi
ha més de deu pellicules en
llengua catalana que opten
al premi de millor pellicula,
fet que demostra el creixe-
ment d'aquest cinema catala
que cada any sorprén més i
se supera constantment. La
rad és que ‘Wolfgang' ha es-
tat la millor estrena dels
darrers anys, per sobre de

GERARD VERDAGUER
ALS PREMIS GAUDI

PRODUCTOR RIPOLLES DE LA PELLICULA "WOLFGANG' UN
EXIT NOMINAT ALS PREMIS GAUDI

Gerard Verdaguer, a 'esquerra, durant el rodatge de ‘Wolfgang’

grans produccions també
catalanes com ‘La Casa en
Flames' o ‘El 47

WOLFGANG

Wolfgang, un nen de deu anys
amb un coeficient intellectual
de 152 i trastorn de l'espectre
autista, es veu obligat a viure
amb el seu pare, en Carles, a
qui no ha vist mai, després que
malauradament la seva mare
perdés la vida. En Carles
afronta un repte amb moltes
ganes i amb molta voluntat,
perd Wolfgang no suporta el
desordre i la desorganitzacid
que té el seu pare, a qui consi-
dera inferior per la seva falta
d'intellecte. Aixi doncs, d'a-
magat, Wolfgang té pensat

perseguir el seu somni: Entrar
a l'académia de musica Gri-
mals de Paris, on va estudiar la
seva mare, i convertir-se en el
millor pianista del mén. Quan
el seu pare ho descobreix, ha
de decidir entre la seva gran
oportunitat com a actor o con-
vertir-se en el pare que neces-
sita un nen com en Wolfgang.

GERARD VERDAGUER

Gerard Verdaguer Salvans és
un productor i assistent de
direccio cinematografic,
productor de ‘Wolfgang'. Va
estudiar enginyeria de tele-
comunicacions a la Univer-
sitat Pompeu Fabra i també
a la Universitat Politecnica
de Catalunya.
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Vols rebre ELRIPOLLES cada dijous a casa teva?

Si desitges ser
subscriptor _
d'EL RIPOLLES,

- MITJA DE PAGAMENT

_ 65,02 € anuals: QO Domiciliacié bancaria
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DADES PERSONALS

omple i envia per
correu aguest cupo,
també ho pots fer
mitjangant el formulari
Que trobaras al web
www.ripollesdigital.cat
/subscripcio o bé
trucant al teléfon

Al quiosc / llibreria

MITJA D'ENVIAMENT
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CORISA MEDIA GRUP
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SUPLEMENT D'OCI I DE CULTURA
DEL 24 AL 30 DE DESEMBRE DE 2025
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CINEMAPOLLES EIRIPOLLES EIRIPOLLES EIRIPOLLES EIRIPOL

.Casal Camprodoni

' Cinema Comtal

.Cinema Catalunya

DOWNTON ABBEY:

EL GRAN FINAL

Regne Unit. 2025. Durada 123 min.

De: Simon Curtis. Amb: Marilyn Cutts , Lady Shayne,
Dominic West, Guy Dexter, Lorna Nickson Brown.

*kk

Seqiiela de 'Downton Abbey: Una nova era'. Se-
gueix la familia Crawley i el seu personal a mesura
que s'endinsen a la decada del 1930. Mentre deci-
deixen com conduir Downton Abbey cap al futur,
tots han d'acceptar el canvi i donar la benvinguda a
un nou capitol.

Drama.

Divendres i dissabte a les 18 hii a les 22 h.

Diumenge ales18 hiales21h.

* % % % Molt bona

AVATAR: FUEGO Y CENIZA

EUA. 2025. Durada 197 min.

De: James Cameron. Amb: Sam Worthington, Zoe
Saldana, Stephen Lang.

ook k

Tercer lliurament de la saga "Avatar". Presenta el
Poble de les Cendres, un clan Na'vi no tan pacific
que utilitzara la violéncia si ho necessita per acon-
seguir els seus objectius, encara que sigui contra
altres clans.

Ciencia Ficcio.

CATALA: Dissabte a les 17 h i diumenge a les 20.45 h.
CASTELLA: Dissabte a les 20.45 h. Diumenge a les 20.45
hidilluns a les 20.30 h.

* %% Bona ** Passable

e Dolenta

SIEMPRE ES INVIERNO

Espanya. 2025. Durada 117 min.

De: David Trueba. Amb: David Verdaguer, Isabelle
Renauld, Amaia Salamaca, Jon Arias.

ok k

Vahid, un modest mecanic i un arquitecte paisat-
gista, viatja a Belgica amb la seva novia per partici-
par en un congrés. Alla es precipita el final de la re-
lacié de parella i la reconstruccié d’'un nou projec-
te de vida.

Drama romantic.

Dissabte a les 18 h.

BARUMA. VIATGE A L'ESSENCIA
Espanya. 2025. Durada 45 min.

De: Daniela Clementi. Produit per l'associacié Baruma.
ok k

Un viatge a la connexié humana i l'autenticitat Baru-
ma, viatge a I'essencia és un documental de 45 mi-
nuts que ens convida a mirar-nos des d’una altra Op-
tica, a través del paisatge, la memoriail’artia conei-
xer la labor humanitaria que I’'associacié Baruma fa
al Senegal.

Documental.

Dimarts a les 18 h.

- Sense qualificar

. * % %% * Obra mestra

Xxarxa

Unicacio local

Aqguest Nadal,

televisio

F

local
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Programacié del 24 al 30 de desembre de 2025
E LS PASTO R ETS D E L ' Dimecres 24 ' Dijous 25 ' Divendres 26
~y
DRET I D E L REVES A 0530 Musica.Cat 05.30 Mdsica.Cat 05.30 Mdsica.Cat
LA XARXA &+ 06.00 ’c“ Dia C°m‘:’q”e5de6‘r°”a 06.00 AlDiaComarquesdeGirona  06.00  ELRipollés Avui
06.30 omarca Informatiu

i 06.30  Movin
07.00 Caminant per Catalunya 07.00 Caminant per Catalunya [¢]
ereoiis (0730 Catacrack 07.30 Catacrack 07.00 Caminant per Catalunya
08:00  NEXMati 08:00 ElCantdelaSibil: laala 07.30  Catacrack
09.00 Efecte mosaic 08:00 ElGran Xou

Catedral de Girona

980 || Zqna Seeolq- 0930 Efecte Cursade l'lndiot

1.00  Ibona lletra 09.00  Cirquem ) "
12.15 Ben sonat 10:15  Del paisatge a la Taula EMgttequga
A 1.00  ConcursInternacional de
12.45  Carreteres secundaries 1030 Anem de Festa
13.15 Del paisatge a la taula . Gossos d’Atura de Prades
1330  Cami Catal 1.00  Missa de Nadal
. aminant per Catalunya 1315 ZotaZero
14.00 Comarca Informatiu 1245  Concurs Internacional de
AN 1330 Caminant per Catalunya
1430 Carreteres secundaries Gossos d’Atura de Prades o o
. . 14.00 ayback Ripoll 2025
15:00  Movin
= 15:00  Poema del Comte Arnau . i
15:30  Rebobina 16.00 - Festival S6c de Dansa
. 16:00 Deixa't estar de Romancos
16:00 Bensonat ¢ UrbanaiEusié
16.30  Efecte mosaic d’Arnau Tordera

1730  Els pastorets de Berga
18.00 Fia-Faia de BagaiSant]julia

1830 Concert Retorn Planenc 5000 LaPubilla

Representacio dels pastorets de Cerdanyola . Tl
20:00 Comarca Informatiu P2 Snaciand 21.00 Poemadel Comte Arnau
Els Pastorets del dret i del revés és un retrat de la magia . 2030 Anem de festa 21:30  Caminant per Catalunya 22 067 GoncertHomenatgea
que envolta aquesta representacio a la capital del Mares- 5,05 ¢ir - 4 .
. . . : quem : 15¢ N
me, que a més han estat declarats com a Patrimoni Cultu- 2200 Documental Teixint Somnis . Strauss i Highligts de la

ral de Matardé I'any 1981. En total, participen més de 300 perso- S0 1 ‘e T 23.00 Aventuristic Musica Popular

nes, entre angels, dimonis, pastors, nimfes, bruixes i follets. 2230 ' ElCantdelasibil- ladesdela
Catedral de Girona

| Diumenge 29 a les 19.30 h. 2330 Missa del Gall de Montserrat de Sardana dArnau Tordera

2330 Concursde Puntsde Llibres 2330  Deixa't Estar de Romangos

o 1 1 b 4 BB I ¥ B . 3 i .
| . Dissabte 27 ' Diumenge 28 . Dilluns 29 . Dimarts 30
| 05.45 Musica.Cat 05.45 Musica.Cat 0530 Musica.Cat 0530 Mdsica.Cat
06.00 Ben Sonat 0600 Caminant perCatalunya 06.00 AlDiaComarques fie Girona 06.00 Al Dia Comarques de
f . 06.30 Comarca Informatiu Girona
| 06.30  Comarca Informatiu 0630 Comarca Informatiu 07.00 Caminant per Catalunya 0630  Comarca Informatiu
07.00 TelédeFons 0700 Zona Escola? 0730 Paisatges Encreuats 8;28 gglrgal?a:: Eﬁ; rCeaut:tl;mya
0730 Carreteres Secundaries 08:00 NEX Mati - O€S
| 0730 Impuls 09.00 Efecte Mosaic 08:00 NEXMati

08:00 +Basquet 09:00 Efecte Mosaic

’ i 10.30  Catacrack
T 0830 Comarca Informatiu Q500 g LB : 1030  Catacrack
TS | . 11.00  Muntanya de Llibres 100 Muntanva de Llibres
T e 09.00 Aventuristic 08.30  Comarca Informatiu 130  Aventuristic : va
—_t £ ) . 1200 A Inf ti 130  Aventuristic
' - 0930 Rebobina 09.00 GaudeixdelaFesta . var?g-ln o_;ma :lg T 12.00  Avang Informatiu
t., . BI | 10.00  Sisquet, Udltim maqui 09:30  Spit+Tv = | S°. f_‘r 3p=qees 1215 +Xarxa + Solidaritat
@ -gur S ———— ' o . pr+1iv 1245  DeVallaVall
.amE erETR[I | . orna-la atocar Sam 10:00 DesdelSilenci 1315  Del F"alsatge alaTaula 1315  Del Paisatge ala Taula
i . 1200 NomésEsport 11.00  Missa des de Montserrat e e QR p;er R 1330  Caminant per Catalunya
. . 14.00 - Comarca Informatiu 14.00  Comarca Informatiu
res 2! .30 h. 12.5 Aventuristic :
'b'LeLB E | RI | 13.00  BenS Unl tl 1230  ElGranXou 1430 Carreteres Secundaries 1430k GarreterasiSecundands
_— ’ e. ona 14.25  Caminant per Catalunya 1500 Moving . 1500 Moving .
'ﬁ| ] 1330  Spi+Tv Y14 LD 1530 Rebobina Especial Nadal 1530 Rebobina Especial Nadal
Etm| 14.00  Comarca Informatiu ' B LoTEQE 1228 Efen 50:;‘4at | 1228 E?encfgpda;sa'c
p 15.00 The Weekly Ma - ecte Mosaic - I
1 5B ey [ =1 18.00  Secrets del Montseny 18.00  Secrets del Montseny
1500  The Weekly Mag 16.00  Els Millors Moments del 1830 FentiDesfent 1830 FentiDesfent
16.00 Documental Guardiola, Catalunya Stars 2025 19.00 Connecticat 19.00  Converses
. p - 1930  Els Pastorets del Dret 1930 !Els Pasto'rets del Dret
EL Primer Titol 18.00  FiraTarrega 2025 i del Revés i del Revés
1715 Fira Tarrega 2025: Beyond 1855  Concertde Mishima 20.00 Comarca Informatiu 20.00  Comarca Informatiu
18.00 Notesal marge: Flor de Nit 20'30 Anem de Festa %) s g ] g
: e 2030 Poemadel Comte Arnau : . L 21.00  Caminant per Catalunya
2030 Nex Cap de Setmana ] 21.00 - Caminant per Catalunya 2130  Ben Sonat
2115  Del Paisatge a la Taula 2130 BenS !
i ~ - enapnge 2200 C Inf
21.00  Les Chicas de la Saphil \ 2200 C Inf ; . omarca Informatiu
. per Catalunya ) 2130  Documental ‘Els Girona’ : omarcainformatiu 2230  AlDia Comarques de
. ix el 5 2130 Quina Passada! = 00.00 Al Dia Comarques de Girona Girona
QLLLESrE‘IJsRI | 2230 Concert Lucia Fumero: =< 2300 Spi+Tv 23.00 Spi+Tv
— ‘Floklore’ 2230 Concert31Fam 2330 _ITAVITA 2330  ITAVITA
.a ostra EI RI | 00.00 Moving 00.00 Moving
g 2330 IBonalletra 2330 | |Bonalletrs 0030 Carreteres Secundaries 0030  Carreteres Secundaries
L m m O o e ) 0030 Misteris 0030 Misteris 01.00 Comarca Informatiu 01.00 Comarca Informatiu
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El Club Pati
Ripoll celebra el

festival de Nadal
de l'entitat

[Es | P39ESPORTS

Triomf del CP Ribes
per acomiadar
I'any (6-4),
situant-se segons

[Es | P4AOESPORTS

El CE Abadessenc
cau a casa (1-3) i
I'entrenador
dimiteix

[Es | PA2ESPORTS

El CB Campdevanol
se situa lider de la
fase d'ascens a
Segona

[Es | P4ABESPORTS

Entrevista amb
Francesc Carmona,
entrenador de I'HC
Ripoll

ESPORTS

L'HC Ripoll tomba el lider 1
presenta candidatura

I Els ripollesos s'imposen al CH Caldes en un partit I Amb els tres punts, els de la capital depenen d'ells

vibrant, que es va decidir al tram final

HOQUEI PATINS
Nacional Catalana

HC Ripoll 3
CH Caldes 2
HOQUEI Nacional Catalana | Jornada 14

CE NOIA FREIXENET - CLUB PAT| TARADELL 241
CLUB HOQUEI CADI - CLUB HOQUEI MOLLERUSSA 3-2
CP BELL-LLOC - OXIGEN PHC SANT CUGAT 1-3
CP SANT CELONI - HOQUEI CLUB CASTELLAR 3-4
CLUB PATI VOLTREGA - MASIES - CHP SANT FELIU 1-4
HOQUEI CLUB RIPOLL - CH CALDES RECAM LASER 32
IGUALADA HC - CP VILANOVA 1-3

CE VENDRELL - BARCA 5-4

Classificacio
Equip PT P PG
1.- CH CALDES RECAM LASER 311410
2.- HOQUEI CLUB CASTELLAR 3114 10
3.- CE NOIA FREIXENET 9 14 9
4.~ CLUB HOQUEI MOLLERUSSA 29 14
5.- HOQUEI CLUB RIPOLL 29 14
6.- BARCA % 14
7.- IGUALADA HC 2 1
8.- CP BELL-LLOC 20 14
9.- CLUB HOQUEI CADI 20 14
10.- OXIGEN PHC SANT CUGAT 18 14
11.- CE VENDRELL 17 14
12.- CP VILANOVA 14 14
13- CLUB PATI VOLTREGA - MASIES 14 14
14.- CHP SANT FELIU 10 14
15.- CLUB PATI TARADELL 8 14
. 16.- CP SANT CELONI 4"

PP GF GC GAV
3 409 15
3 47 34 13
3 58 37 2
345 25 2
305 32 18
4°5 4 9
6 47 37 10
7 4 49 3
6 32 48 -16
8 38 &2 4
7 39 58 -19
8 35 36 -
8 39 &2 3
10 24 49 25
10 38 54 -16
1229 48 -19

AN W e s o o e ® . ©
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RIPOLL | MARTI PALAU

L'Hoquei Club Ripoll va tom-
bar el lider de Nacional Catala-
na, el CH Caldes, al pavelld
municipal. Els homes de Fran-
cesc Carmona van quallar un
partit molt serids, defensant-
se molt bé durant la primera
meitat i mostrant el seu po-
tencial ofensiu a la segona. El
marcador no es va moure fins
quan faltaven deu minuts per

A

Pau Contreras, celebrant el primer gol del partit

mateixos per participar en la Copa Generalitat

EL RIPOLLES

al final, amb un gran gol de
Pau Contreras, a passada d'un
magistral Jaume Farrés. Dos
minuts després, era Oriol De-
vesa qui ampliava distancies
amb un potent xut, sorpre-
nent el porter visitant. Quan
faltaven dos minuts i quaranta
segons, era Arnau Font el que
marcava la tercera diana dels

ripollesos, amb una gran pas-
sada de Nil Generd.

Al tram final, els locals es van
complicar la vida, perque Marc
Zanon, amb una falta directa, i
el mateix Zanoén aprofitant una
badada defensiva, escurgaven
distancies amb dos gols. A 11l-
tima jugada del partit, unes
mans de Biel Jutglar van signi-

ficar un penal a favor del Cal-
des. La tensid era maxima al
pavellé de Ripoll, perqué els
aficionats ja s'imaginaven la
remuntada calderina, pero Al-
bert Masoliver es va vestir
d'heroi per culminar el seu im-
maculat partit amb l'aturada
definitiva, que assegurava els
tres punts per al seu equip.

«Aquest esport és aixi, les ar-
ribades sén rapides i s'han
d'aprofitar. Ells ho han inten-
tat fins al final, pero I'Albert
ha fet un partidas i ens ha
salvat», reflexionava Jaume
Farrés, capita de I'HC Ripoll,
després del matx.

Francesc Carmona, entrena-
dor de I'HC Ripoll, també des-
tacava l'actuacioé de Masoliver:
«Es el millor porter de la ca-
tegoria. Tenim una gran for-
talesa a darrere gracies a ell».
El matx es va poder veure el
directe per Televisié del Ripo-
11és i I'OTT de La Xarxa+. « Avui
el partit ha estat una festaala
graderia, el club estava molt
animat perque venia la tele i
s'ha vist un gran joc dels dos
equips. A veure siarribemala
copa i la podem competir»,
afegia Jaume Farrés.

I és que, amb aquesta impor-
tant victoria, els de la capital
se situen cinquens, empatats
amb Mollerussa i Noia, perd
amb tot de cara per entrarala
copa Generalitat. Si els de
Francesc Carmona guanyen
en el primer partit de l'any a
la pista del Sant Feliu, s'asse-
guren la presencia a la copa,
perque Noia i Castellar s'en-
fronten entre ells. Amb un
empat, els verd-i-blancs
també tindrien alguna opcio,
perd més remota.



ESPORTS [=] P39

00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

El CP Ribes es retroba amb
les bones sensacions

m L'equip de Carles Torres supera el CP Folgueroles i recupera la segona posicié de Tercera Catalana

EIRIPOLLES

Dimecres, 24 de desembre de 2025

HOQUEI PATINS
Tercera Catalana
CP Ribes 6 - CP Folgueroles 4

HOQUEI Tercera Catalana | Grup C | Jornada 13
CP CALDES - CLUB PAT TORDERA 6-4
CLUB PATI RIBES DE FRESER - CP FOLGUEROLES 6-4
CLUB PATI BREDA A - EUROFIRMS FD CASSANENC 1-1
HOQUEI PATINS TONA - SFERIC A 1-2
CLUB HOQUEI CADI - HOQUEI BANYOLES 3-8
CP JONQUERENC - CLUB PATI MALGRAT GRUP ESCOBAR 10-4
Classificacio
Equip PT P} PG PE-PP GF GC GAV
1.- HOQUEI BANYOLES 28 11 9 1 1 61 34 27
2.- CLUB PATi RIBES DE FRESER 2711 9 0 2 8 37 51
3.- HOQUEI PATINS TONA 25 11 8 1 2 59 43 16
4.- CP JONQUERENC n M7 13 59 39 20
5.- CLUB PATI TORDERA 21127 0 5 64 46 18
6.- SFERICA 2112 6 3 3 5 5 3
7.- CLUB PATI BREDA A 1715 2 4 4339
8.- CP FOLGUEROLES 17 115 2 4 431 12
9.- EUROFIRMS FD CASSANENC 1311 3 4 4 3538 3
10.- CLUB PATI MALGRAT 1M123 2 7 36 62
11.- CLUB HOQUEI NAVARCLES 7112 1 8 30 67 37
12.- CP CALDES 7112 1 8 35 60 -25
13.- CLUB HOQUEI FARNERS 6 11 2 0 9 20 5 34
5121 2 9 #7123

. 14.- CLUB HOQUEI CADI

RIBES DE FRESER | MARTI PALAU

El CP Ribes va posar punt fi-
nal al 2025 amb una victoria.
L'equip dirigit per Carles Tor-
res va superar el CP Folguero-
les per sis gols a quatre, en el
duel corresponent a la cator-
zena jornada del grup C de
Tercera Catalana.

Una setmana més, el pavelld
municipal de Ribes de Freser
es va omplir de gom a gom per
animar el seu equip, i els juga-
dors van respondre sobre la
pista. Els locals van dominar el
partit des de l'inici i, tot i que
van tornar a desaprofitar algu-
nes opcions en atac, es van
mostrar més solvents en de-
fensa i no van haver de patir
pel resultat. Enric Monje va ser
el jugador més destacat del

Partit del CP Ribes a casa aquesta temporada

matx, amb quatre gols, mentre
els altres dos els va marcar
Roc Pous. «Tres punts impor-
tants que ens retornen les
bones sensacions, hem tin-

gut el partit controlat en tot
moment, tant pel que fa al
joc, com el marcador. L'arbi-
tratge ens ha desconcertat
molt, pero l'aficié ens ha aju-

dat a tirar-ho endavant», ex-
plica Carles Torres, entrenador
del CP Ribes. De fet, ja és la se-
gona jornada consecutiva que
els ribetans marxen descon-
tents amb l'actuacié arbitral.

En qualsevol cas, els de Ribes
de Freser sumen tres punts vi-
tals per tancar l'any i recuperar
la segona posicid, amb 27
punts. La derrota de 1'Hoquei
Patins Tona a casa davant
I'Sferic (1-2) permet els ribe-
tans assaltar la segona placa i
mantenir-se a un punt del li-
der, I'Hoquei Banyoles. Preci-
sament, el segon partit de l'any
sera davant el banyolins, perd
abans el CP Ribes haura de su-
perar el FD Cassanenc a domi-
cili, el dissabte 10 de gener a
un quart de vuit del vespre, en
el primer compromis del 2026.
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El Club Pati Ripoll celebra el primer festival de
Nadal després de la unio.amb el Voltrega

RIPOLL | M.P.

Unes 35 patinadores del Club
Pati Ripoll han participat del
festival de Nadal del club, un
festival especial, perque fa
pocs dies s'ha conegut que
I'entitat s'uneix amb el Pati-
natge Voltrega per competir
conjuntament. La decisid
s’ha pres pel bé dels dos
clubs, per poder unir forces i
ser més patinadores a les
competicions. «La Federacio
té unes normes, i una d'im-
portant és el nombre minim
de patinadores que s'han
d'inscriure per formar part
de cada categoria: grup pe-
tit, grup gran i grup junior.
Nosaltres sempre haviem
participat en el grup petit,
mai haviem pogut saltar de
categoria, perqueé no passa-
vem de 12. El Voltrega es
trobava en la mateixa situa-
cio i, com que jo també en-

KAROLINA RIOS

I |

CATELLNFg
T I

Entrenament del CP Ripoll previ al festival de Nadal

treno alla, els vaig proposar
d'unir-nos», explica amb de-
tall Aina Izquierdo, coordina-
dora del Club Pati Ripoll.

Ara, les patinadores tindran
dues seus, i faran un entrena-
ment a la setmana a cada po-
ble. Des del club, pero, dema-

nen a I'Ajuntament de Ripoll
més facilitats a I'hora de dis-
posar del pavelld, perque en-
tre quines, entrenaments d'al-

tres equips 1 altres esdeveni-
ments, s’han hagut de buscar
la vida. «Per tal que sigui més
just, fem un entrenament a
Voltrega i un aqui a Ripoll.
Aixi les families només es
mouen un dia. Per Nadal,
aqui a Ripoll ens treuen la
pista perque es fan quines i
altres coses. Tenim competi-
cio a principis de marg, i
aquesta situacio ens dificul-
ta poder entrenar correcta-
ment», lamenta Izquierdo.
Tot 1 que les patinadores ja es
coneixien i entrenen juntes
des de l'octubre, encara estan
en procés d'adaptacié sobre la
pista, on s'han de coordinar
molt bé per poder quadrar els
balls. De moment, pero, tant
els clubs, com les nenes, com
les families estan molt satis-
fets amb la unid.

Al festival van participar unes
35 patinadores de totes les
edats, en diferents balls.
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Dimecres, 24 de desembre de 2025

L'Abadessenc viu el ‘dia D':
dissabte, derrota i dimissio

I Els santjoanins encaixen una dura derrota contra I Al final del partit, el técnic Miki Lépez va
el Sant Privat en I'dltim partit del 2025

2]l Tercera Catalana G3
CE Abadessenc

SANT JOAN DE LES ABADESSES | MARC ROURA

Sant Privat d'en Bas

El Club Esportiu Abadessenc
ha protagonitzat la nota nega-
tiva del cap de setmana. Els
santjoanins han perdut 1 a 3
contra el Sant Privat i tanquen
l'any amb derrota. Després
d'una primera meitat sense
gols, els visitants s'han avangat
per partida doble al comencar
la represa (0-1, 52'; 0-2, 56'). I a
l'equador de la segona meitat,
els garrotxins han fet el tercer
(0-3, 67'). Un mal inici que ha
condemnat als blanc-i-negres,
que han fet el gol de I'honor de
les botes de Yahaya ja al temps
afegit (1-3, 89').

Dimissio del técnic

Després de la derrota, I'entre-
nador del CE Abadessenc, Miki
Lopez, ha presentat la seva di-
missid davant la junta. En con-
verses amb ‘El Ripollés', Lopez

i

B -
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L S i

presentar la dimissié del carrec

ryar e
B
=k U

I—am oWy, rg

Derrota del CE Abadessenc en |'Gltim partit de |'any

EL RIPOLLES

@

ha desvelat els motius que
I'han portat a plegar. «Era un
cumul de coses. No estava
gaudint 1 estavem jugant
d'una manera que a mi no
m'agrada jugar. Soc partida-
ri que els meus equips no re-
bin gols, sense importar si

000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000¢(

La pluja fala guitza a
Campdevanol i Camprodon

LA GARROTXA | M.R.

Les fortes precipitacions de di-
vendres 1 dissabte van deixar
impracticables la majoria dels
camps de gespa natural. Dos
dels perjudicats van ser la UE
Campdevanol i la UE Campro-
don, que van veure com Se
suspenien els partits a Sant
Joan les Fonts i a Montagut,
respectivament. Tot i no haver
jugat, els camprodonins conti-
nuen en la segona posicio, a
quatre punts del lider, el CE
Besalli, que tampoc va jugar a
causa de la pluja. D'altra ban-
da, els campdevanolencs bai-
xen a la vuitena posicid, supe-
rats pel rival de I'Abadessenc.

CP SANTJOANENC

El camp del CP Santjoanenc

Encara s'han de confirmar les
noves dates dels partits, pero
tot apunta que es disputaran
durant aquest Nadal.

tens la pilota o no. També
vam tenir diversos proble-
mes a l'inici. Els resultats no
eren dolents, pero les sensa-
cions i la manera de jugar,
si». El tecnic també ha fet
palles que «la decisioé no es-
tava presa abans del partit,

pero estava molt pensada.
Aguantavem perque els re-
sultats no eren dolents».

Noves cares

D'altra banda, la junta directi-
va ja esta buscant nou entre-
nador de cara al 2026. De mo-

FUTBOL Tercera Catalana | Grup 3 | Jornada 13

ABADESSENC, C.E. A - SANT PRIVAT D'EN BAS, FCA 1-3
SANTIOANENC, C A - CAMPDEVANOL, U.E. A
FONTCOBERTA, U.E. A - BESALU, CE. A
ANGLES C.E. A - RIUDELLOTS CLUB ESPORTIU A 2-0
SARRIA DE TER, C.F. A - CORNELLA DE TERRI, AE. A 3-1
PENYA ESPORTIVA MONTAGUT A - CAMPRODON, U.E A
ESCOLA F. GARROTXA A - JOVENTUT SANT PERE MARTIR A
LES PRESES, C.F. A - VILABLAREIX FUTBOL CLUB B

Classificacio

Equip PT P PG PE PP GF GC
1.- BESALU, CE.A 31012 10 1 1 29 10
2.- CAMPRODON, U.EA 27 12 8 3 1 4 1
3 SARRIA DETER, CE A B 13 8 1 4 39 2
4. SANTIOANENC, CP A 2 N6 4 19 1
5.- FONTCOBERTA, U.E. A n o127 1 4 2% 2
6.-SANTPRIVATD'ENBAS,FCA 21 12 6 3 3 28 2
7.- ABADESSENC, CE. A 2 13 6 2 5 23 4
8.- CAMPDEVANOL, U.E. A 9 122 6 1 5 20 17
9.- LES PRESES, CE A % 12 4 4 4 2 2N
10.- PE MONTAGUT A W12 3 5 4 19 2
11-CORNELLADETERRL AE.A 14 13 4 3 6 20 31
12.- ANGLES CE. A "33 2 8 28 3
13- RIUDELLOTS CE A 9 13 2 3 8 18 4
14.- VILABLAREIX FC B 8 22 2 2 8 12 B
15-JOVENTUTSANTPEREM.A . 7 12 1 4 7 19 32

6 12 1 3 8§ 19 38

16.- ESCOLA F. GARROTXA A

ment, l'entrenador dels sant-
joanins sera Joan Costa, que ja
ha actuat en altres ocasions
com a técnic interi de I'equip.

Més lluny del play-off

A la classificacid, I'Abadessenc
baixa a la setena placa, amb 20
punts, i veu com el supera jus-
tament el Sant Privat. La pro-
mocié també s'allunya: a set
punts, amb un partit menys.

L'EFS Ripoll guanya a la pista del cueramb
un poquer de Pere Cortacans

FUTBOL SALA

Primera Catalana

Guixols Futsal 4 - 8 EFS Ripoll

SANT FELIU DE GUIXOLS | M.R.

L'Escola Futbol Sala Ripoll ha
tancat I'any amb victoria. Els
de Dani Abellan han assaltat
la pista del cuer, el Guixols
Futsal, imposant-se per 4-8.

Els ripollesos sthan fet amb
el domini del partit des del
xiulet inicial 1 s'han avancat
amb un doblet de Pere Cor-
tacans (0-1, 3'; 0-2, 4') iun gol
d'Erick (0-3, 6'). Després de
l'inici fulgurant dels ripolle-
sos, els locals han retallat
distancies (1-3, 12'), pero

Erick ha contestat amb 1'1-4, al
14'. Abans del descans, el Gui-
xols ha fet el 2-4, tornant a
entrar dins del partit. A la re-
presa, Nico Ramirez ha com-
pletat la maneta ripollesa (2-5,
27'), pero sis minuts més tard,
el Guixols ha retallat fins al 4-5
amb dos gols practicament
seguits. Tot i aquest ensurt, el
Ripoll ha continuat ferm i Pere
Cortacans, amb un nou do-
blet, ha sentenciat el partit (4-
6, 35'; 4-7, 36'). La cirereta del
pastis I'ha posat Steven Parra,
amb el definitiu 4-8.

La victoria alga a I'EFS Ripoll a
la quarta posici6 amb 17
punts, a només un del segon i
tercer classificat.

FUTBOL SALA Primera Divisio Catalana | Grup & | Jornada 10
GUIXOLA FUTSAL 2014, CE. A - ESCOLA FUTBOL SALARIPOLL, A 4-8
ATLETIC VIDRERES FUTBOL SALA A - INTER ESP. MALGRAT,CFS B 6-5
BLANESPORT 83, FS. A - LLORET CFS. A 8-2
RAYO MACANET FUTSAL,C.E. A - FS CALDES DE MALAVELLA A 4-8
SANT JULIA DE RAMIS FS A - VALL-LLOBREGA CFS METRE CUBICA  9-1
FUTSAL TORDERA CLUB A - VILAFANT CLUB FUTBOL SALAA ~ AJORNAT
FS HOSTALRIQUENC A - FONTCOBERTA CLUB FUTBOL SALA A 3-2

Classificacio

Equip PT P) PG PE PP GF GC
1.- SANT JULIA DE RAMIS FS A 2410 8 0 2 65 34
2.- FS CALDES DE MALAVELLA A 1810 6 0 4 58 43
3.-LLORET CFS. A 1810 6 0 4 34 30
4.- EFSRIPOLL, CLUB A 1710 5 2 3 45 35
5.- VALL-LLOBREGA CFS METRECUBICA 16 10 5 1 4 27 37
6.- BLANESPORT 83, £S. A 1510 5 0 5 62 53
7.- FONTCOBERTA CLUB FUTBOLSALAA 15 10 5 0 5 41 38
8.- FS HOSTALRIQUENC A 1510 5 0 5 41 52
9.- FUTSAL TORDERA CLUB A 149 4 2 3 30 28
10.- RAYO MACANET FUTSALCE.A- 13 10 4 1 5 40 41
11.- ATLETIC VIDRERES FUTBOL SALAA 13 10 4 1 5 39 52
12- VILAFANT CLUB FUTBOLSALAA 9 9 3 0 6 36 38
13.- INTER ESP. MALGRAT,CFS B 810 2 2 6 28 48
14.- GUIXOLS FUTSAL 2014, CE. A 610 1 36 2 4!
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La Ribetana perd a domicili,
pero continua al play-off

FUTBOL
Sant Viceng de Torello 2
Ribetana CF 0

SANT VICENG DE TORELLO | M.R.

i

La Ribetana CF ha sortit derro-
tada del camp del Sant Viceng
de Torelld (2-0) en un dels du-
els més destacats d'aquesta
jornada 13 del grup 7 de Quarta
Catalana. La primera meitat ha
succeit sense accions destaca-
des is'ha tancat amb el marca-
dor d'empat a zero. A la repre-
sa, el partit ha agafat més rit-
me i, a l'equador de la segona
meitat, l'arbitre ha xiulat un

FUTBOL Quarta Catalana [ Gup 7| Jornada 13~

SANTA EUGENIA, 1. B - RUPIT PRUIT, UE A 42
MONTESQUIU, C.D. A - CENTELLES, UE. B §-1
LAGLEVA, CF A~ GURB, UE. B 0-0
OAR VIC A~ VINYOLES CF A 4-0
SANT VICENG DE TORELLG, U.E. A~ RIBETANA CF. A 20
MANLLEU, A.E.C. B - SANTPERENCA U.E. §-3
BORGONYA, C.D. A - OLOST, FC. A 20
Classificacio

Equip TP PG PE PP GE GC
1.- CALLDETENES, CF. A % 12 12 00 4 6
2-SANTVICENGDET,UEA 26 13 8 23 26 15
3.- SANTPERENCA U.E. % 12 8 2 2 % B
4 RIBETANA CF A B m 712 3 22
5.- MANLLEU, AEC. B 0 12 6 2 4 M B
6- OARVICA 912 6 15 3 2
7- LAGLEVA, CEA 7N s 2 4 5 0
.- RUPIT PRUIT, UE A 7125 2 5 n A
9 VINYOLES CF A 512 4 3 5 B 2
10 OLOST, FC. A w2 o35 4 ou o2
11.- SANTA EUGENIA, 1 £. B B2 o411 N W0
12- MONTESQUIU, CD. A 012 3 1 8 B B
13- BORGONYA, C.D. A 013 3719 16 B
14- GUR, UE. B § 11 2 271 15 9
| 15.- CENTELLES, UE. B 212 0 20 2 »

penal a favor dels locals,
que l'han transformat per
posar-se per davant a l'e-
lectronic (1-0, 69'). L'equip
entrenat per Adan Morillas
no ha tirat la tovallola i ha
gaudit d'alguna ocasié per
empatar, que no han aca-
bat de convertir. Amb tot
I'equip ribeta bolcat a l'atac
buscant I'empat, el Sant Vi-
ceng ha aprofitat una juga-
da aillada al temps afegit
per sentenciar el partit (2-
0, 89') i endur-se la victoria
1 els tres punts.

En places d'ascens

Tot i encadenar tres jorna-
des sense puntuar (dues
derrotes 1 una de descans),
la Ribetana CF tanca l'any
natural en places de pro-
mocié d'ascens. Els ribe-
tans sén quarts amb 23
punts, a sis de I'OAR Vic, el
primer equip fora de pro-
mociod, i a només tres del
segon classificat, que és
precisament el Sant Viceng
de Torelld. El lider, el Call-
detenes, s'allunya als 36
punts. Aix{ doncs, un pri-
mer tram de competicid
molt notable pels ribetans,
que es consoliden com un
dels clars candidats a fer la
promocié d'ascens, que es

preveu molt disputada.

Empat sense gols
a la vila comtal

I El CF Ripoll tanca I'any amb un empat a zero contra el CF
Camds i continua a tres punts de les places d'ascens

FUTBOL
Quarta Catalana G3
CF Ripoll 0 - 0 CF Camos

FUTBOL Quarta Catalana | Grup 3 | Jornada 13

LA CANYA, AE. A - SANTA PAU, P.A AJORNAT
SANT MIQUEL CAMPMAJOR, U.E. A - OLOT, AT. A 1-0
SANTROC OLOT,, CF A - LES PLANES, CF.A 2-1
CLUB FUTBOL RIPOLL A - CAMOS, CF 0-0
CASTELLFOLLIT, U.E. A - LES PRESES, C.F 2-1
JOANETES,C.F. A - SERINYA, CF. AJORNAT
MAIA, CE A - VALL D'EN BAS CLUB FUTBOL A -
HOSTOLES, U.D. A - PENYA ESPORTIVA MONTAGUT B

Classificacio

Equip PT P PG PE PP GF GC
1.- CASTELLFOLLIT, UE. A 33 1311 2 0 3% 1
2 VALL D'EN BAS CF A RN 1210 2 0 38 16
3- MAIA, CEA B 2 09 1 2 337 1B
4- SERINYA, CE A B 27 2 3 19 1
5.- CAMOS, CF A 19 13 5 4 4 2015
6.- HOSTOLES, U.D. A 9126 15 30 2
7.- SANT MIQUEL C,, UE. A 9B6 1 6 2 B
8.- CLUB FUTBOL RIPOLL A %13 4 4 5 17 2
9.- LES PLANES, CF A %o 134 2 7 19 2
10.- SANTA PAU, P. A W12 4 2 6 17 19
11.-LA CANYA, AE. A B2 3 4 5 0 17
12.- JOANETES,CF. A B4 17 2 N
13.- PE MONTAGUT B 7012 3 3 6 11 2
14.- OLOT, AT. A 00133 1 9 16 31
15.- LES PRESES, CF B 9 1322 3 8 19 R
| 16.-SANTROC OLOT, CF A 70132 1 10 17 3%

RIPOLL | MARC ROURA

Empat sense gols entre el Club
Futbol Ripoll i el CF Camés en
l'dltim partit del 2025. Len-
frontament ha comencgat molt

Empat a zero del CF Ripoll contra el CF Camas en 'Gltim partit del 2025

KAROLINA RIOS

pausat, a conseqiiéncia del
respecte entre dos equips que
aspiren al play-off. Amb el pas
dels minuts, el partit s'ha ani-
mat i ambdds conjunts han
gaudit d'ocasions per perforar
les porteries rivals, perd el poc
encert i les solides actuacions
dels porters han mantingut a
zero els marcadors.

A tres del play-off
El repartiment de punts deixa

al CF Ripoll en vuitena posicid
(16 pts.). Els de la vila comtal
continuen a nomeés tres punts
de la cinquena posicio, la pri-
mera que garanteix l'accés a la
promocié d'ascens i que, pre-
cisament, ocupa el CF Camos.
Després d'un inici de lliga irre-
gular, els ripollesos han trobat
la féormula i acaben l'any amb
una dinamica notable, havent
aconseguit vuit punts en els
darrers cinc partits.
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L'AEFS Campdevanol, subcampiona de la Supercopa Catalunya AON

FUTSALCAT

FUTBOL SALA

Supercopa Catalunya AON

Montsant 2 - 0 FS Campdevanol
Futsal Vic 2 - 3 FS Campdevanol

ARGENTONA|MR. L

Sense jornada de la Lliga Naci-
onal Femenina, els equips han
participat en la Supercopa Ca-
talunya AON 2025, organitza-
da per la Federacié Catalana
de Futbol Sala. L'Associacid
Esportiva Futsal Campdevanol
ha quedat subcampiona del
torneig, després de perdre a la
final contra el Montsant Sala 5,
que s'ha coronat com el gran
campid de la Supercopa.

Final a quatre

A semifinals, el FS Campdeva-
nol ha superat per la minima
al Futsal Vic (2-3). Tot il'ajustat

Jugadors i cos técnic del FS Campdevanol

FUTSALCAT

e T | ] a ]
Imatge de la gran final entre el FS Campdevanol i el Montsant Sala 5

resultat, les campdevanolen-
ques han dominat el partit i
han gaudit de moltes ocasi-
ons, que no han pogut trans-
formar i que han fet patir a I'e-
quip als darrers minuts.

La gran final

A la final, el FS Campdevanol
no ha pogut superar al Mont-
sant Sala 5, que s'havia classi-
ficat després de véncer a les
amfitriones, I'Olimpic Argen-

tona, a semifinals (1-0). Amb
un joc solid, intensitat defen-
siva i encert en els moments
claus, el Montsant s'ha impo-
sat a les campdevanolenques
en una final d'alt nivell (2-0).

Tancament agredol¢ del 2025
pel FS Campdevanol, que s'ha
quedat a les portes d'aconse-
guir el segon titol del curs,
perd que ha mostrat un molt
bon nivell durant el torneig.
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Victoria i lideratge
per tancar l'any

I El CB Campdevanol supera amb solvencia el CB Vall del Terri
i tanca I'any com a lider de la fase d'ascens

\el8[3g Tercera Territorial

CB Campdevanol

CB Vall del Terri

CAMPDEVANOL | MARC ROURA

El Club Basquet Campdevanol
ha sumat el segon triomf de la
fase d'ascens -el primer al pa-
velld6 Mercé Guix- i s'acomia-
da del 2025 com a lider de la
fase d'ascens a Segona Terri-
torial. Els campdevanolencs
han signat una primera meitat
excellent, amb 20 punts al
primer quart i 21 al segon, i
han arribat al descans amb el
resultat favorable de 41-21. A
la represa, l'equip de Javi
Huertas ha afluixat i el tercer
quart s'ha acabat amb empat a
11. Tot i aixo, a lultim quart
s'ha recuperat el ritme anota-
dor, amb 20 punts més, tan-
cant el partit amb el definitiu
72 a 43. En l'apartat anotador,
Marc Costa i Marc Vifias han
estat els més destacats, amb
18 i 14 punts, respectivament.

Liders

Després de dues jornades, el
CB Campdevanol és el lider en
solitari de la fase d'ascens
amb dues victories. Els camp-
devanolencs sén 1'nic equip
que ha fet ple de victories, a
falta de diversos conjunts que
encara han de disputar els

KAROLINA RIOS

El CB Campdevanol tanca I'any amb una victoria com a local

seus partits. Aixi doncs, tan-
cament rodo al 2025 i bona
dosi de moral pel tram més
clau de la temporada.

Proyecto Moravia

Els membres del Proyecto Mo-
ravia marxaran aviat cap a Co-
lombia per tirar endavant el
projecte. Abans, pero, els inte-
grants faran una presentacid
oberta a tothom per explicar el
projecte i donar respostes a les
preguntes del public. L'acte se
celebrara aquest diumenge a
les 18 h al Centre Civic i servira
de comiat als ‘Moravia'

BASQUET 3a Territorial Sénior M. | Gr. 3 ascens | 1a fase | Jornada 2
SOLDATAL CB CAMPDEVANOL - CB VALL DEL TERRI-ARBRE DE MAIG 72- 43
BC MAGANET - CB CRISTINENC MAGIC PARK. 62-71
C.B. LLAGOSTERA - COPAVI - PRISCO-L'ESCALA
(CBU LLORET SAMBA HOTELS - CB BESCANG
AE FORNELLS GROC - CB PALAFOLLS A

Classificacio

Equip Py PG PP NP PF PC PT
1.- SOLDATAL CB CAMPDEVANOL 220 0 154 113 4
2.- (B CRISTINENC MAGIC PARK 2 1 1 0 143 131 3
3.- BC MACANET 21 1 0 121 134 3
4.- AE FORNELLS GROC 110 0 8 61 2
5.- C.B. LLAGOSTERA - COPAVI 110 0 6 6 2
6.- CBU LLORET SAMBA HOTELS 11 0 0 6 66 2
7.- CB VALL DEL TERRI 20 2 0 108 14 2
8.- (B PALAFOLLS A 10 1 0 5 59 1
9.- (B BESCANO 1T 01 0 70 8 1
10.- PRISCO-L'ESCALA 1.0 1 0 6 8 1

EIRIPOLLES

Dimecres, 24 de desembre de 2025

La UE Ripoll guanya amb
solvéncia a la pista del cuer

T
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UE RIPOLL

BASQUET
CB Vilablareix 45
UE Ripoll 66

VILABLAREIX| REDACCIO

La Unid Esportiva Ripoll
ha guanyat amb solvéncia
a la pista del cuer, el CB Vi-
lablareix, en un duel avan-
cat de la jornada 24. Els ri-
pollesos s'han posat per
davant al primer quart (9-
19) i han ampliat l'avantat-
ge al segon, arribant al
descans amb un +16 al
marcador. A la represa, els
de Didac Blasco han conti-
nuat dominant el duel i
han guanyat els dos dar-
rers periodes, tancant el
partit amb el definitiu 45-
66. En l'ambit individual,
Eduard Ros ha sigut el ju-
gador més destacat amb
17 punts. Tot i aix0, la nota
més positiva és la solidesa
defensiva del conjunt ri-
polles, que ha compensat
la falta d'efectivitat i d'ide-
es en l'apartat ofensiu.

BASQUET 2a Territorial Sénior Masculi | Grup 1| Jornada 11

CB. CASTELLO - CB BLANES C 3-8
MARBRES BERTRAN BASQUET ARBUCIES B - PRISCO-L'ESCALA 49 100
B HOSTALRIC - CBGX SANTJOANENC 87-72
CB NOU CAULES - CE PALAMOS B 64-73
(B GUIXOLS B - UNIO GIRONA MARISTES 4-53
BASQUET VEDRUNA PALAMOS - CB VERGES -
U.E. RIPOLL - CB VILABLAREIX AJORNAT
CBVILABLAREIX - U.E. RIPOLL 45-66

Partit corresponent a la jornada 24

Classificacio

Equip PPG PP NP PE PC P
1.- PRISCO-L'ESCALA 010 0 0 970 474 20
2 UNIO GIRONA MARISTES M8 3 0 78 611 19
3 UE RIPOLL 0 9 1 0 65 53 19
4.- CBBLANES C 108 2 0 64 50 18
5.- CB HOSTALRIC 06 4 0 674 595 16
6.- CB VERGES 0 6 4 0 631 608 16
7.- CBGX SANTIOANENC M5 6 0 73 718 16
8- BASQUET ARBUCIES B 9 5 4 0 580 532 14
9.- CE PALAMOS B 0 4 6 0 68 662 14
10.- CB NOU CAULES M3 8 0 683 765 14
11.- (B GUIXOLS B 003 7 0 484 587 13
12.- CB. CASTELLO 03 7 0 505 6% 13
13.- VEDRUNA PALAMOS 0019 0 509 78 11
14.- CB VILABLAREIX 0 0 10 0 513 724 10
Punt final al 2025

La victoria tanca amb bon gust
un 2025 complicat per la UE
Ripoll, sobretot pel descens de
categoria. Aquesta temporada,
pero, les coses han canviat i
els ripollesos finalitzen l'any
tercers, amb un balan¢ de 9
victories 1 una derrota en deu
partits. Per sobre, I'Escala (10V)
i el Girona Maristes (8V-3D),
amb un partit més.
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«L'equip té meés qualitat
individual aquest curs»

I Parlem amb Francesc Carmona, entrenador del I

primer equip de I'HC Ripoll

RIPOLL | MARTI PALAU

L'Hoquei Club Ripoll va sumar aquest diu-
menge una victoria crucial per molts
motius. Els de la capital van superar el CH
Caldes, lider de la Nacional Catalana, per
tres gols a dos, en un partit vibrant que es
va decidir al tram final. Amb els tres
punts, la situacié dels ripollesos millora
molt, i és que sén cinquens amb 29 punts,
i tenen a les seves mans la classificacid
per la Copa Generalitat. En el primer partit
de l'any, el proxim dissabte 10 de gener a
la pista del CHP Sant Feliu, han de gua-
nyar per assegurar-se la preséncia a la
copa. Sigui com sigui, i quan falta una jor-
nada per posar punt final a la primera
volta, I'HC Ripoll es veu capag de tot. Par-
lem amb Francesc Carmona per valorar la
temporada de l'equip 1 els canvis respecte
de la temporada anterior.

- Com veus l'equip aquesta temporada?
Molt solid. Tenim molt bon grup, tant huma
com esportiu. Els nois treballen molt i entre-
nen molt bé i aquesta temporada tenim una
mica més de qualitat ofensiva.

= Quines coses creus que esteu fent millor
que el curs passat?

Estem atacant millor. Més desordenats que
l'any passat, pero aquest any tenim jugadors
més habils, i aixO ens permet jugar menys
ordenats. També crec que estem transitant
molt millor, enganxem els rivals a la contra i
defensivament estem a un gran nivell, simi-
lar al de la temporada passada.

= Com valores el partit contra el Caldes?
Vam fer un partit molt complet. Vam estar
molt seriosos 1iles transicions les vam bordar.
Es cert que el pla de partit passava per tenir
una mica més la pilota, perd ho vam saber
compensar bé. Per altra banda, I'Albert
Masoliver va fer un partit excellent, en la
seva linia. Es dels millors porters de la cate-
goria, per no dir el millor. Tenim una gran
fortalesa al darrere.

= En quin aspecte heu de millorar de cara a
la segona volta?

Hem de ser capacos d'allargar més els atacs.
Hem d'obligar els rivals a defensar durant
estones llargues, cansar-los i no precipitar-
nos, aix{ trobariem millors opcions.

= Quin és I'objectiu de I'equip a llarg
termini?

L'equip esta il-lusionat per quedar a la zona
alta, no ho negarem. Penso que la clau és que
hi ha molt bona pinya. Em fa pensar en el
meu primer any, quan pugem de Primera a
Nacional. No anavem sobrats de qualitat,
pero si que anavem sobrats d'esperit huma.
El vestidor esta funcionant molt bé, i aixo0 els
dona ales per voler estar a dalt.

AL | n s e
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Els ripollesos ho tenen tot de cara per entrar a la
Copa Generalitat, després de tombar el lider

EL RIPOLLES

Francesc Carmona, al centre, donant indicacions als seus jugadors durant un temps mort del matx davant el CH Caldes

- Consideres que la Nacional Catalana esta
meés forta aquest any?

Totalment. L'any passat hi havia cinc-sis
equips molt preparats, llavors una mitja
taula, on ens podem incloure, en la qual els
equips competien bé, perd tenien mancan-
ces, i una zona baixa més feble. Enguany,
veig tots els equips molt més preparats,
siguin de dalt o de baix. Tothom pateix per
guanyar a tothom, hi ha molt més nivell.
Penso que estem un punt per sobre de I'OK
Plata. Ara em llencaré a la piscina: crec que
dels vint-i-dos equips que hi ha a 'OK Plata,
quinze estarien a la zona baixa de Nacional
Catalana. La demostracié és que els equips
catalans de Plata que han perdut la categoria,
no han tornat a pujar i, en molts casos, han
tornat a descendir.

= Que han aportat els nous fitxatges a l'equip?
Frescor. A nivell de vestidor, l'equip estava
cansat, continuavem amb el mateix bloc dels
ultims anys, i aixd comporta un cansament
acumulat. En David, en Kike o en Pau sén
jugadors i persones extraordinaries i els tro-
bem a faltar, perd les cares noves ens han
portat aire fresc.

«Els
fitxatges
ens han
aportat
frescor»

10n

= Al ranquing de golejadors, aquest any no
hi ha cap nom del HC Ripoll a les primeres
posicions. En Nil Gener6 és qui en porta
més, amb 8, seguit de I'Arnau Font i en Biel
Jutglar, que n'acumulen 7. Heu treballat
les accions ofensives perqueé més jugadors
gaudeixin d'oportunitats i els gols estiguin
repartits?

Penso que estem aprofitant les caracteristi-
ques individuals dels jugadors que tenim
aquest curs, i aix0 ens dona aquesta variabi-
litat de cara a porteria. En Biel, per exemple,
surt molt de pressa, té molta velocitat per
entrar amb forca 1 marcar gols; I'Arnau Font
es despenja rapidissim i ens permet muntar
contraatacs molt rapids i en Nil és molt bo,
xuta molt fort i resol molt bé els u contra u.

= Qui continua al peu del cané és en Jaume
Farrés...

Si, incansable. Aquest any li estava cos-
tant més agafar el ritme, i ara fa dues set-
manes que esta a un nivell brutal. El partit
contra el Barga fa un golas i l'anterior,
contra el Vilanova, fa un partidas. En
Jaume s'acabara sumant a la llista de
golejadors, n'estic convencgut.



Es presenta la Cursa de
Nadal de Ripoll

RIPOLL | REDACCIO

El proxim 28 de desembre, Ri-
poll acollira la segona edicid
de la Cursa de Nadal. Organit-
zada per l'Ajuntament de la
vila comtal, activitat esportiva
va néixer per ocupar el buit de
la Sant Silvestre, la coneguda
tradicionalment com ['ultima
cursa de l'any. «A Ripoll no hi
havia una cursa de Nadal. Ve-
iem que altres pobles en fe-
ien i funcionaven, i hi va ha-
ver gent que la reclamava, i
vam decidir fer-la. Es l'alti-
ma cursa de l'any, com una
Sant Silvestre», ha comentat
el regidor d'Esports de 1'Ajun-
tament de Ripoll, Albert San-
tandreu, en el marc de la pre-
sentacio6 de la Cursa de Nadal.

Per a tots els publics

La cursa comptara amb quatre
distancies: 10 i 4 quilometres i
dues modalitats infantils, una
de 6 a9 anys i una altra pensa-

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Albert Santandreu i Ndria Perpinyd, amb el cartell de la Cursa de Nadal

da pels infants d'1 a 5 anys. A
meés, el consistori també oferira
altres serveis durant la cursa i
vol preparar alguna sorpresa.
«Seguim amb la mateixa toni-
ca que l'any passat, amb dues
curses per a adults i dues per
a infants. Coincidint amb el
dia de Sants Innocents, hi
haura alguna llufa amagada
que tindra premi. També hi
haura una ludoteca per deixar

als fills si alga vol correr.
També xocolata, esmorzar,
buf... i també premis pels par-
ticipants que es disfressin de
Nadal», ha detallat la técnica
d'Educacid, Nuria Perpinya.

De moment, la cursa compta
amb un centenar d'inscrits,
pero des de l'ajuntament es-
peren que augmenti la partici-
pacio, arribant a les xifres de la
primera edicié.

Doblet de casals de Nadal del
Consell Esportiu del Ripollés

Un casal d'estiu a Ripoll

EL RIPOLLES

RIPOLLES | REDACCIO

L'esport i el lleure no s'aturen
per Nadal a la comarca. En el
marc de les vacances nada-
lenques, el Consell Esportiu
del Ripolles ha organitzat dos
casals esportius.

Ripoll

El Centre de Tecnificacié Es-
portiva I'Avellaneda sera la
seu del casal de Ripoll.
Aquest es realitzara del 29 al

31 de desembre i també el 2
de gener, de 9 a 14 h. Esta
pensat per a nens i nenes de
4 a 12 anys, 1 es duran a terme
esports tant individuals com
collectius ijocs motrius.

Campdevanol

L'altra seu sera I'Escola Piri-
neu de Campdevanol. Les
dates, horaris, edats i format
seran les mateixes que a la
capital. També hi haura ser-
vei d'acollida, de 8 a9 h.

m
Tanatorii

Servei de notes de condol

ALTIMA

97 270 27 21

mi

Contracti, en vida, el seu propi servei funerari.

Tanatori-Crematori Ripolles

900230238

www.altima-sfi.com

ALTIMA
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Aquesta setmana us propo-
sem unes postres per aqguestes
festes de Nadal.

Posem la mantega en una pa-
ella alta o cassola petita a foc
molt baix. Freguem els terros-
sos de sucre, la meitat amb la
pell de taronja i l'altra meitat
amb la pell de llimona i els
afegim a la paella amb la man-
tega i deixem que es fongui tot
junt formant un caramel.
Pelem els platans, els partim
per la meitat i els posem a la
paella a coure.

Tot seguit afegim el rom a la
paella i cremem l'alcohol.

Un cop s’hagi cremat tot l'al-
cohol hi afegim el suc de la ta-
ronja i el suc de mitja llimona.
També hi afegim la melmela-
da de taronja, ho remenem bé
amb cura de no cremar-nos i
girem els platans.

Quan els platans siguin tous

= 4 platans

= 1taronja

= 11llimona

= 50 gr de mantega

= 50 gr de sucre en terrossos
= 1/2 dl de rom blanc

= 1/2 dl de Grand Marnier

= Ametlla torrada filad

= 50 gr de melmelada de taronja
= Cireres confitade

= Canyella en pols

els traiem de la cassola i els
posem en un plat.

Tot seguit tirem les ametlles a
la cassola i la copa de Grand
Marnier, ho flame em tot.
Deixem reduir una mica la sal-
sa 1 l'aboquem per damunt
dels platans.

Finalment, decorem el plat
amb les cireres confitades i
també hi espolsem una mica
de canyella en pols.

Bon profit

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

AQUESTA SETMANA RECOMANEM...

Botiga especialitzada en
formatges catalans i tastos

ANUNCIA'T

NOVETAT Espai degustacio

T'esperem al ¢/ Mossén Cinto
Verdaguer, 10 de Ripoll

www.tastetsdeformatge.cat \“Ec&\“ GUNEIXER!
P ——— UNA EXPERIENCIA
NOVA T'ESPERA
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Fiscing Municipal
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TESTAMATTA

- PIZZERTIA TRATTORTIA -

VINE'NS A

MENU MIGDIA
DE DIMARTS A DISSABTE
PI1ZZES PER EMPORTAR

ALESPAI
GASTRONOMIC
D'ELRIPOLLES

la guia gastronomica
meés gustosa

« 972702112
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" AMB
L RESERVA u C

=
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Reserves

*'(. 872 615585

.&“““ ll‘:;:{/

'H'l

669 0162 94 @

Ctra. Barcelona, 12 - Ripoll

El S&rrac]et

-
L]
CUINA CATALANA DE PAGES
SERVEI DE CANSALADERIA

. Especialitat en esmongars de forquitla

.-_I* Carns ¢ embatits delabsracis pripia

Diumenge ¢ dilluns tancat
i

CARNS DE
MADURACIO
IPASTISSOS

Ctra. Berga, s/n * Sora - elserradet.guiacat.cat

T93 85503 27

1.972 70 20 30 | info@testamatta.cat | Plaga Anselm Clave. Il | 17500 Ripaoll s ] LB
www.testamatta.cat ey 5 g

ANUNCIA'T A LESPAI GASTRONOMIC
D'ELRIPOLLES

la guia gastronomica
meés gustosa

ut’
- 972702112
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AQUESTA SETMANA RECOMANEM

649 662 776

Zona Poliesportiva
Vallfogona de Ripollés
lapiscinavallfogona@gmail.com
@piscina_vallfogona_de_ripolles

ELS BILLARS

ENTREPANS FREDS | CALENTS
BILLARS DE CARAMBOLES
TENIM TERRASSA

OBRIM DE DILLUNS A DISSABTE
DIUMENGE TANCAT

686 222 052

C. Alcalde Pere Rovira, 3 | 17860 Sant Joan de les Abadesses

RESTAURANT

LANOVA CORBA

Cuina casolana
Esmorzars de forquilla

Nova
direcc 9

972 72 70 34
N-260 km 125,5 - 17534 Ribes de Freser
lacorba.guiacat.cat

St. Pere, 14 - 972 70 07 66
Rocafiguera, 1 - 972 70 19 50
Ctra. Barcelona, 66 - 972 70 01 25

DOLCERIA JUNYENT, S.L.
dolceriajunyent@elripolles.com
Ripoll

ANUNCIA'TALESPAI
GASTRONOMIC
D'ELRIPOLLES

la guia

gastronomica

mes

gustosa

ELS FOGONS

= dels Rowures «

Cuina de qualitat i tradicio
a la Vall de Camprodon

Camping els Roures
Av. El Mariner, 34 - St. Pau de Seguries

T 972 747 000
www.elsroures.com

RESERVES
930 231 760 / 605 647 445

& Carrer de la Riera, 30 - VIC
gastroizakaya.vic

X izakayavic@gmail.com

PORTANT AQUEST ANUNCI

20% Dte

amb menjar de carta
+ xarrup gratis

Gracies Ripolles

Bar e
EL FUHT

'q.-r

-"‘r-..r-r

-
e
tapes variades

entrepans ¢ plats combinats

Vine a tastar els nostres
menus diaris i festius,
entrepans, tapes i les nostres
hamburgueses casolanes

Davant del Monestir
Pl. Civica, 10 » 17500 Ripoll
Tel. 972 70 29 84

@

B ® = 3 @ £ A ®
a¥ciinafdeYioYiaiaRianakal

Pl. Gran, 4 - Ripoll - restperla@hotmail.com

97270 00 O1 - 649 24 0217

des de 1569

ESMORZARS DE FORQUILLA
MENU DIARI 13€
LES NOSTRES TAPES DE SEMPRE

Pl. Tomas Raguer, 3 - Bisbe Morgades, s/n
Tel. 972 70 00 19 - Ripoll

La Taverneta

Pl. Sant Eudald, 4 - 17500 RIPOLL
Tel. 972 70 32 80
lataverneta@gmail.com
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Bar de tapes
Cuina japo-mediterrania

NOVETAT

vine a.gaudir de la millor
cuina fusié del Ripollés

C/ Pirineus, 17 - Ripoll
Reserves 645 72 64 04

RIBES DE FRESER

T.872 00 80 16

Placa del Mercat, 1 baixos

Restaurant - Braseria

Cuina tradicional catalana

Aquestes festes de Nadal

OBERT CADA DIA

9727275 65

restaurantcansart@gmail.com
Ctra. de Puigcerda, 14

Ribes de Freser
restaurantcansart.com




; E ; \ S wh g : :
.r'l'“w.:‘-_'-{: .:«‘_":5’{

Us desitgem Bones Festes i un millor-2026!

Horaris valids

Camprodon — Barcelona Ay

(per Ripoll i Vic) 03/03/2025 ; TEISA 1920

E r a g
o o R o o
- i - - i . o b
e ol R Ty a,.-"f" o - ot ol
i iy LT ah o o ' C i F - L5
By e o T g R o O e gt g = 2 I, Cr P ol _.,- ‘,. o |
[ = et g ot P G Bl A il = el - ,"_:1"'::_- e il ~,.~:-~,u""_‘_, e‘ o
B B O R ! [ [ (5] i - [
BN AE 4 BN A 48 447 BN AN —s T — T T I3 T da L6 K] -_;n
| | T30 T i —_—— S i) g 0D AF 10D <8 KL -RRE-CNEN RIT R
e WEi L@ . A — ——l ! ] 1158 - N &
B E a0 BN RO N dd! R mAI S [T — = P 1950 T 15 48 - 1300 13108 i T [ - B
10 1518 w B35 00 AL w il dh -.n'- 13 Th. 1318 o L1ET 16 i e 1. o 1 . L0 0 N R0 TLO 1AL DO L1 REL R TR
| 1043 135 el B Lrr] [ ———t 1 LT e S R o] | 1 [er 1]
TH40 15 IZ"JIJ T e ] ..Il'l il - - e Tl ) e T T T -
e TR 5._.:___5:_;,5. L3 1548 15,47 § _-1- d LA - =ML 1750 1T LE ] LA S e Y 12 r B
1 | -’ L-..- !.?-—————- T | - ] TR 16 T o TR T T s T s THLIN 10 0 S TR TH S THSH T o AT 0 -
TE-RIE-REETNE BT RTECREFUE w "l B3 TTH it BIE-RITY - LF ] = THAR TR s 110 20 40 I
z m: TS AL w1 ¥ TH B3 1 B e 1T T VO i T ) s 71 P 0 000 71 0 RO 7T Y M TUONT TR BT
——m -
!'_-L""_ﬂ ri Pl Fm b Fr T P33 N P e Fal BBA FAR FAN A5 BBR RS AP RS A "i' 'E G0 VAT VL D NN T LK O B P T 3 1125 U T N N L ) R TR
£ X H0 18 S T A S — s =P TP N7 IR TR L ——] L e ""l:"—-.- Do 06 L MO 50 BN W B0 MO S i.'\-:-'\-"\-:-:-'
0 T VT B0 NT A Y40 0 JI-IIJ [ L [ T iy Uy T T — Y ] :|.(__'\-_'\-J....__1‘._--:i_ TB- —e = 11 5% TN ¥ :.:.. _.J_._-. _-..1_;- ..' FiAT D
m—_—— x - - '
e R e e A t d t b It
T T R quests dies mou-te amb nosaltres!
B- ;:-_.-_\_'"-:___"F l_-l:l.l:-.l-.ll;:-l-—:l_—:r.-'__ull-.. ==

B

[ [— :u:u i e e e e Tl

E
o

(s TP 1T L T e———"
@ o710 46 &8 T3 O 300 [ipallj
iy Q@0 1=t 93 205 38 64 (Bercalona)

R
ra

Comforsa

Us desitja

Do Nk

b wa J0J






