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B ElRipolles incrementa en 25 habitants el
2025, un canvi imperceptible

B Manteniment d’escoles rurals i augment
de I'oferta d’habitatge, els grans reptes de
present i futur a la comarca
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Les estacions somriuen per la nevada
nadalenca amb un aspecte ben nordic
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La pluja no esguerra el pessebre El Torneig 24h Vila de Camprodon es
Ripoll recorda a Modest Moreno amb vivent de Campdevanol consolida en la seva segona edicid
un emotiu concert d'orgue

El resum esportiu del 2025 d'una comarca en auge [ES | Esports P34i35




Els Rets no
entenen de Bizum

L
Els Reis d'Orient

RIPOLLES | REDACCIO

Arriba Nadal, i amb les, festes
els regals. Primer el Tid i des-
prés els Reis, aix0 si no comp-
tem que moltes llars se sumen
al carreté del Pare Noel. Es
cert que vivim en una societat
on cada vegada és més dificil
regalar: si volem alguna cosa,
ens la comprem sense espe-
rar. Si a aquesta realitat su-
mem l'era Bizum, trobem la
solucié més facil als nostres
problemes nadalencs. Cada
vegada és més comu sentir: si
no saps que regalar-me, fes-
me un Bizum, perd on queda

la magia de les festes? Melci-
or, Gaspar i Baltasar sén d'una
altra epoca, ja no parlem de
‘boomers, parlem que ells
portaven or, encens i mirra.
Sense mobils, sense tecnolo-
gia, sense internet. Aixi, Ses
Majestats van fer la seva en-
tradeta en la historia.

A més, abans quan es dona-
ven diners per les festes, al-
menys es feia a través d'un
sobre i en persona, no amb el
poc sentiment que suposa ‘fer
un Bizum'. Abans, anavem
-sobretot a casa dels avis i
avies- a buscar la paga per
poder sortir aquestes festes a

menjar una xocolatada, inver-
tir en les quines o pagar el pa-
vell6 de Cap d'Any.

Sembla que el ‘Bizum' ens por-
ta diners immediats, pero ens
treu la sensibilitat i la magia.

A més, els Reis tenen compli-
cat fer ‘Bizum' perd imagineu-
vos el Tié. Per al nostre tronc
magic, és practicament im-
possible fer servir un telefon.
Trenquem-nos el cap amb els
regals i pensem en la persona
que el rebra i fugim de l'opcid
facil. Anem a casa dels avis a
buscar el sobre amb els diners.
Perd, per Nadal no regalem
‘Bizum), si us plau.
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Silvestre, Coloma, Melania, Sabinia

1 | Maria, Jesus, Emmanuel o Manel, Begona, Concordi, Eufrosina,
Almaqui, Pau

2 | Basili, Gregori Nacianze, Auxili, Macari, Isidor d'Antioquia, Adelard, Emma

3 | Anter, Genoveva, Fulgenci, Daniel, Atanasi o Tannari,
Josep Maria Thomasi, Alan de Solminiac, Ciriac Elies de Chavara

Rigobert, 0dilo, Isabel Anna Seton, Angela de Foligno

Telésfor, Simeo estilita, Emiliana, Joan Nepomucé Newman,
Didac Josep de Cadis, Carles de Sant Andreu

Epifania, Melcior, Gaspar, Baltasar, Adoracio o Dora, Nelani Nilamo, Macra
7 | Ramon de Penyafort, Julia de Toledo, Virginia, Crispi, Tell

---------------------------------------------

PIXABAY

Estimats Reis...

Melcior, Gaspar i Baltasar, som
molt insistents en demanar-
vos un corrector a la carta,
pero és que fa molt mal d'ulls
veure qui escriu ‘cavalcada’
amb B de Barcelona o de Bal-
tasar. Només per aquesta
apellacié directa que us fem,
haurieu d'entendre el drama
de l'ortografia. Voste, senyor
rei d'orient no toleraria veure
el seu nom amb V' I ja de pas,
que les agendes no ens con-
fonguin que Llanars i Campro-
don no soén el mateix!

...............................................
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Un any d'obertura

Amb l'entrada de l'any nou
tots ens marquem nous pro-
posits. La majoria acabem
l'any reconeixent que no els
hem executat o que els hem
deixat a mitges. Segons la nu-
merologia el 2026 és any d'o-
bertures, tot 1 que esperem
que pels consistoris sigui més
aviat de tancaments. Per un
2026 on puguem veure totes
les obres pactades finalitza-
des, i perque les que es co-
mencin, acabin quan ens di-
uen els alcaldes i alcaldesses.

Guanyadora

La santjoanina Julia

Rota Carceller guanya
el programa ‘Atrapa'm si
pots' especial Nadal. La jove
va demostrar tenir la ma
trencada amb el minut final.

¢ i- Previsors
Davant les previsions
meteorologiques, els
organitzadors del pessebre
vivent de Sant Joan van deci-
dir suspendre'l. Es ben veritat
que mai neva al gust de tots.

* Desti turistic
+ 4 Amb el 95% de les
cases de turisme rural
ocupades, podem confirmar
que entrar al nou any a la
comarca del Ripolles, només
pot ser senyal de bona sort.

@R Dimissio
“r La banqueta es queda
amb un forat buit.
Sembla que l'any per a I'Aba-
dessenc ha posat punt final
sense entrenador. Esperem
que el 2026 sigui millor.
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El Ripolles guanya 25

habitants en un any

Entre les dades publicades, destaquen una disminucié de més d'un 6% de la poblacié a Mollé i augments
de més del 4% a Pardines o del 2% a Planoles i Setcases

EL RIPOLLES | KAROLINA RIOS

El Ripollés ha registrat un lleu-
ger augment de la poblacié,
amb 25 habitants més, segons
les ultimes dades publicades
de l'Institut d'Estadistica de Ca-
talunya 2025. Tot i que les fluc-
tuacions son lleugeres en ter-
mes absoluts, els canvis més
accentuats a nivell percentual
sén a municipis petits com
Gombren, Molld o Queralbs.
Ara bé, d'aquestes dades no se
n'extreu una tendencia clara,
ja que els diferents municipis
del Ripolles han experimentat
evolucions diverses en la seva
poblacié. Pobles com Gom-
bren, Setcases, Pardines, To-
ses, Camprodon, Vallfogona,
Ogassa 1 Llanars han incre-
mentat el nombre d'habitants,
pero, en canvi, municipis com
Ripoll, Campdevanol, Moll6 i
Ribes de Freser han registrat
una davalla poblacional.

A Campdevanol, l'alcalde Oriol
Lazaro destaca que la dismi-
nucié no és significativa, pero
assenyala que, sens dubte, te-
nen un repte molt clar: atreure
joves i emprenedors al muni-
cipi. «Hem d'aconseguir no
només mantenir-nos, que ja

Lleuger creixement de la poblacio a la comarca

EL RIPOLLES

ho estem fent, sin6 també ser
atractius. Pero per aconse-
guir-ho, hem de reunir les
condicions adequades, per-
queé qui vulgui emprendre no
ho tingui tan dificil com ara.
Actualment, estem treba-
llant en aquesta linia i estem
fent promocio economica».

Sant Joan de les Abadesses 1
Camprodon han tingut un in-
crement del 0,86% 11'1,7%, res-
pectivament. Un increment
que, segons l'alcalde de Cam-

prodon, s'explica per l'entorn
rural de la comarca, malgrat
les dificultats existents en ma-
téria d'habitatge. «Portem uns
anys amb un creixement
bastant important. Aquest
augment no esta vinculat als
nous naixements, sino a tota
la gent que ha vingut a viure
a Camprodony.

En aquest sentit, Guitart tam-
bé comenta que el municipi té
una demanda important de
ma d'obra, un fet que repercu-

L'habitatge, el gran repte dels municipis

de la comarca

€L RIPOLLES | REDACCIO

A la comarca, l'oferta d'habi-
tatge és molt limitada. Da-
vant d'aquesta situacio, di-
versos municipis s'han posat
al dia per intentar els habi-
tatges buits que actualment
no es troben en condicions
adequades. «Ja hem elabo-
rat un estudi dels habitat-
ges buits i ara estem treba-
llant en un pla municipal
d'accié pel que fa a I'habi-
tatge. També estem parlant
amb actors, perqueé ens pu-

guin donar suport, com per
exemple, la Cooperativa
d'habitatge Kloosiv», assegu-
ra Oriol Lazaro.

Camprodon també esta treba-
llant activament per incre-
mentar el parc d'habitatge dis-
ponible al municipi. «Trobar
habitatge al municipi és molt
dificil, pero estem treballant
molt. Per aquesta rad, les
dues iniciatives de promocio
de I'Ajuntament s6n molt im-
portants, ja que permetran
incorporar un total de 25 pi-
sos, que ens ajudaran a des-

congestionar la situacio ac-
tual», diu Guitart.

Altres municipis, com Sant
Pau de Seguries també estan
fent estudis de tots els habi-
tatges buits del poble i del
nucli de La Ral, amb l'objectiu
d'avaluar-ne l'estat i determi-
nar les reformes necessaries
per destinar-los, si és possi-
ble, a habitatge social. En
aquest sentit, Sant Pau també
esta treballant en la sessi6 de
la Caseta dels Peons, que per-
metra obtenir dos habitatges
de proteccio oficial.

teix directament en l'arribada
de nous residents.

El teletreball, una

tendéncia en creixement

Des de la pandemia de la Co-
vid-19, la tendéncia del teletre-
ball ha anat clarament a l'al¢a.
Segons un estudi de la Univer-

sitat Oberta de Catalunya,
constata que, en nomeés cinc
anys, el teletreball ha passat a
ser una mencioé residual en les
ofertes de treball a apareixer
en el 10,2% del conjunt de les
vacants publicades el 2024. «A
l'entorn privilegiat que te-
nim, se li suma el factor del
teletreball. Molta gent té dos
dies de teletreball i aprofiten
els dilluns o divendres per
allargar la seva estada al mu-
nicipi. Nosaltres estem molt
satisfets que la gent vingui a
viure aqui, i per aixo des de
I'Ajuntament estem treba-
llant per millorar tot el que fa
referéncia a I'habitatge», afe-
geix Guitart. Tanmateix, I'habi-
tatge continua sent el principal
obstacle. A més, un cop instal-
lades al mén rural, moltes per-
sones es troben amb la manca
d'alguns serveis propis de la
ciutat. Davant d'aquesta reali-
tat, municipis com Gombren,
amb un augment del 5,1%, tre-
ballen per actualitzar-se i gua-
nyar atractiu.

Les escoles rurals com a eix
central del creixement

Molts municipis de la comar-
ca han experimentat aquest
creixement de la seva pobla-
ci6 gracies al paper de les es-
coles rurals i el seu entorn
privilegiat. Ogassa n'és un
exemple, amb un creixement
de 1'1,8%. Recentment, el mu-
nicipi ha impulsat diverses
iniciatives per garantir la con-
tinuitat de la seva escola,
atraient noves families mit-
jancant l'oferta de lloguer so-
cial. En aquest context, I'Es-
cola Esquirol ha passat de te-
nir nomeés cinc alumnes a ar-
ribar gairebé als 10.

Un cas similar és el de Vallfo-
gona de Ripollés, que també
ha registrat un augment mo-

derat de 1'1,5%. «Moltes ve-
gades, les escoles rurals son
l'atractiu del poble, perque
hi ha families que venen
buscant un model diferent
d'educaci6 i un lloc per viu-
re amb més qualitat», expli-
ca Lidia Codony, directora de
la ZER Compte Arnau.

Altres municipis, com Gom-
brén, treballen en aquesta
mateixa linia i reforcar l'atrac-
tiu del territori. «Nosaltres
volem fixar la poblacié i aixo
només ho podem aconseguir
oferint serveis tan impor-
tants com és l'escola i el
transport. En el cas de l'es-
cola, ara mateix no és el mo-
ment», comenta Cesar Ollé.



Ripoll tanca el 2025 amb un
ple breu i de tramit

I La majoria dels punts de l'ordre del dia es van I
aprovar per unanimitat o sense vots en contra

RIPOLL | G.C.

El ple ordinari de desembre
de I'Ajuntament de Ripoll ha
servit per aprovar alguns pro-
jectes i tirar endavant tramits
en qgilestions com licitacions i
adjudicacions. Els punts més
rellevants tenien a veure amb
la sostenibilitat energetica.
Entre altres, s'ha anunciat la
licitacio de les obres de millo-
ra de la climatitzacié del pa-
velld de l'Avellaneda i s'ha
portat a aprovacio -14 vots fa-
vorables i una abstencid- 1'ad-
judicacié del contracte d'o-
bres per desenvolupar la xar-
xa de calor amb calderes de
biomassa, un projecte que ve
de temps enrere.

«L'Avellaneda tindra la clima-
titzacio que li correspon i la
xarxa de calor del centre de
formacié permetra tirar en-
davant aquesta adjudicacio»,
comentava l'alcaldessa, Silvia
Orriols. També es felicitaven
des de l'oposicié per l'aprova-
cié d'aquests projectes. «Es un
projecte important per a la
vila que va comencar el man-
dat passat», deia el portaveu
de Junts per Ripoll, Ferran Rai-
gon. Enric Pérez, portaveu so-

EL RIPOLLES

cialista, explicava que «la xar-
xa de calor ve de lluny i esta
treballat amb molt consens
per part de tots». El portaveu
de Som-hi Ripoll, Joaquim Co-
lomer, es felicitava com a regi-
dor que havia permés que el
projecte fes les primeres pas-
ses i des d'Esquerra Republica-
na, Chantal Pérez, valorava la

-----------------------------------------

sessid com un tramit: «S'ha
parlat més de Ripoll que d'al-
tres coses, i per aixo s’han
aprovat molts temes per una-
nimitat». També sha donat
continuitat a diversos contrac-
tes, com larrendament dels
terrenys per a la Ruta del Ferro
i del Carbd, o s'han aprovat les
xifres del padrd.

Unanimitat enla mocié sobre
la gestio del pas a nivell

Per practicament tancar la ses-
sid, s'ha aprovat per unanimitat
la mocié presentada per Som-
hi Ripoll sobre la péssima ges-
tid del pas a nivell del passeig
Ragull. Els grups hi han votat a
favor a causa del collapse cir-
culatori que genera i volen em-

Els regidors votar unanimement a favor de la
mocié sobre la gestié del pas a nivell de Ripoll

penyer Adif a aportar solucions.
«Si som capacgos d'enviar co-
ets a la lluna com no podem
aturar un tren com toca i que
no baixin unes barreres? La si-
tuacio és surrealista», comen-
tava l'impulsor de la mocid, Jo-
aquim Colomer. Marian Medel,
d'Alternativa per Ripoll apunta-
va que «tots els grups hem de
fer forca, perque algun dia tin-
drem algun problema molt i
molt gros». També apuntava el
mateix Ferran Raigon: «Ens
hem de posar a treballar tots
plegats per solucionar d'una
vegada per totes els embussos
a la zona de la carretera de
Barcelona i del passeig Ra-
gull». I amb una mirada una
mica més a I'horitzd, Enric Pé-
rez explicava que «pensant en
el futur ferroviari que ha de
tenir Ripoll, si anem units po-
drem aconseguir bons projec-
tes per a la nostra vila».

El ple ha sigut placid i anor-
malment curt en relacié amb
les darreres sessions, poc meés
d'una hora i mitja. Una situacio
que, probablement no tindra
continuitat, si es materialitza
la intencié de l'equip de go-
vern de portar els pressupos-
tos en vistes al mes vinent.

100.000 euros de sobrecost a les obres de I'ETAP de Campdevanol

CAMPDEVANOL | REDACCIO

Més problemes a les obres de
I'Estacié de Tractament d'Ai-
gua Potable, 'ETAP, de Camp-
devanol, que dona servei a
aquest municipi i també a tot
Ripoll. L'alcaldessa de Ripoll va
parlar d'un sobrecost de
100.000 euros als treballs que
s'estan fent per modernitzar
un equipament que abasteix
les dues viles d'aigua potable.

«La linia d'alta tensi6 passa
per on teniem pensat fer un
petit edifici i alla no I'hi po-
drem fer, pel que ha calgut
reformular tot el projecte»,
comentava a la sessid plenaria

de desembre l'alcaldessa, Sil-
via Orriols. La causa és «poder
encabir tot el que voliem po-
sar a l'edifici dins de l'actual
plantaiel seu recinte».
Segons Orriols s'estan com-
plint els terminis per no per-
dre la subvencié i també, diu,
s'han mantingut reunions per
dirimir qui s’haura de respon-
sabilitzar del sobrecost. El pro-
per pas a seguir per part del
consistori ripolles sera reunir-
se amb [I'Ajuntament de
Campdevanol per determinar
de quina manera caldra actuar
en el futur més immediat per
resoldre el problema i que els
treballs puguin continuar.

L'ETAP de Campdevanol
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Daniel Cachinero 15 anys fumant

Aquest 2026, el teu proposit
tambe es el nostre.

T’ajudem a deixar-ho.

-40] Pots demanar consell i suport als
o professionals del teu CAP, trucar

g8 5] 061 Salut Respon o consultar MM Generalitat Wiii
a la teva farmacia. Y de Catalunya




La neu protagonitza les
festes de Nadal

I El temporal ha deixat gairebé un metre de neu a I
Vall de Nuria i més d'un metre i mig a Vallter

VALLTER (SETCASES) | MARC ROURA

La neu ha sigut el gran regal
d'aquest Nadal per a les esta-
cions d'esqui. Vall de Nuria ha
acumulat aquest cap de set-
mana entre 80 centimetres i
un metre de neu, i Vallter ha
superat en alguns punts el
metre i mig. Una situacié que
ha deixat una estampa hiver-
nal de postal, perd que també
ha obligat les estacions a tan-
car durant el cap de setmana
per dur a terme actuacions
preventives contra les allaus.
«Hem hagut d'esperar fins a
les 11 del mati, que pogués
venir un helicopter i provo-
car aquests tirs perque teni-
em un risc d'allaus nivell 4.
Amb el canvi de temperatura
i aquest bon dia, el risc ja ha
baixat a 3», comentava la res-
ponsable comercial de Vallter,
Carol Torres, el mateix dia de
la reobertura.

Unes pistes de luxe
La gran nevada ha deixat uns
paisatges hivernals espectacu-

L'estacio d'esqui de Vallter, dilluns al mati

¢
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LAURA SEGUR
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lars i ha permeés l'obertura
controlada de la part esquia-
ble. «Des que hem obert tem-
porada, han caigut gairebé
dos metres i mig de neu. Fa
ans que a Vallter no nevava

aixi un mes de desembre. Te-
nim un gruix minimd'1,20ia
dalt, 1,60 metres. Comencem
aquest 50¢é aniversari a Vall-
ter amb el 100% de l'estacio
oberta», ha detallat Torres.

Cues, cues i més cues

La reobertura de les estacions
sha fet efectiva a mig mati
d'aquest passat dilluns. Atrets
per la neu, esquiadors i
amants de la muntanya han

La reobertura de les estacions, dilluns al mati, va
provocar cues i afectacions al transit

pujat en massa, provocant
cues llarguissimes. Un dels
punts amb més afectacid al
transit ha estat a Setcases, la
porta d'entrada a Vallter. En
Gents, un dels afectats, apro-
fitava la cua per fer calculs:
«Hi ha uns 6,7 quilometres
de cua. Hem fet un calcul
aproximat i ens surt que te-
nim uns 1.300 cotxes al da-
vant». D'altres, com I'Albert,
tenien incertesa sobre l'hora
de l'obertura: «No sabiem si
obrien a les 11 les pistes o la
barrera. Per la cua, suposem
que la barrera».

Cridaala cautela

Tot i I'obertura, des de les es-
tacions ripolleses mantenen
l'alerta per l'alt risc d'allaus i
recomanen als esquiadors de
muntanya que utilitzin només
les zones habilitades.

Durant el cap de setmana, la
neu també ha causat afectaci-
ons al transit, especialment al
coll de la Creueta en direccid
als Alabaus, a la Molina i tam-
bé a la Collada de Toses.
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L'episodi de pluja deixa gairebé mil litres d'aigua al Ripollés

RIPOLLES | PAULA SAYAGO

El Ripollés viu un Nadal ex-
cepcionalment plujés. Les
precipitacions intenses regis-
trades els dies previs a Nadal
de l'any 2000 van deixar un
episodi meteorologic destacat
a la demarcacié, amb acumu-
lacions molt elevades. 25 anys
després, el temps inestable ha
tornat a situar-se en el centre
de l'actualitat meteorologica.
Mollé, amb més de 202 litres
per metre quadrat de precipi-
tacié acumulada del 25 al 28
de desembre, ha estat un dels
punts on més precipitacié ha
caigut, segons el Servei Mete-
orologic de Catalunya. Cam-
prodon ha registrat 136 litres i
Sant Pau de Seguries, 123.
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Neu i molta pluja a la comarca dura

S

nt aquest desembre

KAROLINA RIOS

Segons I'Agencia Catalana de
I'Aigua, ahir a la tarda, s'infor-
mava la normalitzacié del ca-

bal del riu Ter, tot i que es
manté per sobre dels valors
ordinaris. L'ACA va registrar

dissabte a la nit 280 metres
cubics per segon al Ter a l'altu-
ra d'Osona. El valor més elevat

a la comarca, es va produir a
Sant Joan, on es va superar el
llindar l'alerta pel cabal de 39
metres cubics. Davant d'a-
questa situacié, des de Protec-
cié Civil van demanar a la po-
blacié que no s'apropés a pas-
sos inundables 1 van senyalit-
Zar accessos a rieres per evitar
situacions d'emergencia.

Més de mil trucades

Des de l'inici de l'episodi me-
teorologic, que va comencar
el dia de Nadal i que s'ha pro-
longat fins aquest diumenge,
el telefon d'emergéncies 112
ha rebut un total de 1.098 tru-
cades relacionades amb el
temporal, corresponents a
735 incidents a diversos punts
del territori.
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Planoles, un municipt

picapedrer en

I L'alcalde planolenc, David Verge, ha remarcat la I
prioritat de construir pisos de lloguer assequible

PLANOLES | MARC ROURA

En la seva visita al programa
‘De Vall a Vall' de Televisio del
Ripolles, l'alcalde de Planoles,
David Verge, ha tornat a fer re-
clamacions sobre l'habitatge.
Fa sis anys que el consistori
insisteix en aquest sentit, es-
pecialment en l'ambit de pisos
de lloguer assequible. «Es la
maxima prioritat. Em sap
greu que els joves del muni-
cipi, que es volen quedar, no
disposin d'habitatge», ha
afirmat Verge. En aquest sen-
tit, el Registre de Sollicitants
d'HPO (Habitatge de Proteccid
Oficial), s'enfila fins a les 15
persones a Planoles. «Portem
sis anys lluitant i cercant so-

lucions per comptar amb
més vivenda assequible. Ac-
tualment, en tenim onze,
pero ens en falten», ha expo-
sat l'alcalde.

Noves possibilitats

Planoles disposa de 38 possibi-
litats per crear habitatge de
proteccio oficial: 12 del Minis-
teri, 6 de la SAREB, 15 en ter-
renys de reserves solars, una
de I'Ajuntament i quatre de la
rectoria. Aquesta ultima via és
una de les prioritats, que es
podria desencallar a través
d'una subvencié en cas de ces-
sid de l'espai. «Si et cedeixen
la rectoria a més de cinquan-
ta anys, hi ha la possibilitat
de demanar la subvencid.

COMFORSA

VINGLES AMB
EL RIPOLLES

En temps dificils com gls que ens tota viure, desde Comforsa
seguim treballant a les nostres fabriques per fer creixer economicament

Em sap greu que els
joves del municipi,
que es volen quedar,
no disposin
d'habitatge

Amb la cessid, tots sortim
guanyant: el Bisbat, perqué
allo li cau a trossos; I'Ajunta-
ment, perqué tindrem més
habitatge; i el poble, perquée
disposara de més oportuni-
tat», ha detallat Verge.

M,

habitatge

El municipi compta amb 38 possibilitats per crear
immobles de proteccio oficial

Desencallar-ho

En l'apartat de la rectoria, Ver-
ge va més enlla: «Hauria de
ser una qiiesti6 estatal.
S'hauria d'arribar a un acord
amb els bisbats per la cessié
de rectories i que puguem
treure més vivenda social
d'aquests edificis». No és la
primera vegada que Planoles
emet reclamacions sobre ha-
bitatge. Des del consistori, no
amaguen la  problematica,
pero tenen molt clara la clau
per solucionar-ho. «Es cert
que falta lloguer perqueé el
jove pugui independitzar-se.
Seguim treballant per desen-
callar aquests 38 projectes
de proteccid oficial. Som pi-
capedrers», ha dit 'alcalde.

|a comarca | convertir el Ripolles et referéncia mundial de'a forja.
Cami de la Creu, 1 = 17530 Campdevanol - T, (+34) 972 712.171

LAPUNT

En el marc de I'habitatge,
Planoles té a sobre la taula
tretze projectes d'immo-
bles, 7 d'obra nova i 6 de re-
habilitacid. «Després, no-
més quedaran dues viven-
des per rehabilitar. Es una
gran noticia», ha detallat
Verge. D'aquestes, el 40%
sén de primera residéncia i
el 60%, de segona. «M'a-
gradaria que fos al revés,
pero hem millorat durant
els anys. Abans, eraun 75%
per segona. Hem de seguir
pel cami de millorar en
primera residéencia».

<= S

" Comforsa

Des de.1652

www.comforsa.com
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Soc dona, tinc cinquanta
quatre anys i en fa més de
trenta que em dedico a la
docéncia. He viscut grans
canvis: la irrupcié d'inter-
net, el naixement de les
xarxes socials, la transfor-
macié del periodisme i,
sobretot, el canvi radical
en la manera com els nois i
noies es relacionen amb la
informacié. A més, com a
regidora a 'Ajuntament de
Ripoll -una responsabilitat
que assumeixo amb orgull
i preocupacid a parts
iguals-, veig cada dia com
aquest fenomen afecta no
només l'aula, sind també

B

Montsina
Llimés

Entre pantallesi
silencis: el repte
d'educarel
pensament critic

formacio, la resposta és gai-
rebé sempre la mateixa:
«Ho veig a Instagrampy,
«m'ha sortit al TikTok»,
«ho he vist en un video».
Les xarxes han esdevingut
els nous informatius. A es-
cala europea, les dades con-
firmen aquest panorama: el
42% dels joves entre 16 1 30
anys s'informen principal-
ment a través de xarxes so-
cialsifins aun 76 % reconeix
haver estat exposat a infor-
macié enganyosa. I malgrat
aixd, només un 36 % con-
trasta activament les dades
que hi troba.

Com a docent, em preocu-

bé ens fa més vulnerables als ru-
mors rapids, als malentesos que
s'escampen per grups de Whats-
App o als discursos simplificadors
que circulen a les xarxes. Ho veig
com a representant publica: una
noticia mal interpretada pot en-
cendre un debat, generar tensié o
fer mal a persones concretes. La
desinformacié no és un fenomen
abstracte; té conseqiiéncies molt
concretes en la convivéncia.

Per aix0 és tant important que a
les escoles fem projectes media-
tics a tot l'alumnat, ja des de ben
petits. Necessitem donar eines
reals als alumnes per aprendre a
detectar biaixos, identificar
fonts, verificar informacié i, so-

bretot, cultivar una actitud de
curiositat critica.

I, malgrat tot, hi ha un element
que les politiques i els programes
educatius no podran resoldre
sols: la saturacié emocional. Les
xarxes informen, pero també des-
gasten. Les males noticies es mul-
tipliquen. Els algoritmes recom-
pensen el dramatisme. I davant
d'aix0, molts nois i noies opten
per no mirar, per protegir-se. I qui
els pot culpar?

Tanmateix si no mirem, si no ens in-
formem, si no contrastem ens abo-
quem a un futur del tot pessimista.
Qui decidira per nosaltres? Les xar-
xes? Els influencers? Els algoritmes?
Les veus que criden més fort?

la convivencia, la partici-
pacid ciutadana i la cohe-
sié del municipi.

Quan parlo amb alumnes de se-
cundaria, em sorpren i m'amoina
sentir que una bona part d'ells
evita consultar noticies. Ho certi-
fica un estudi recent fet a Catalu-
nya: un de cada cinc joves evita
informar-se de manera habitual, i
prop d'un 40% ho fa de manera
puntual. No és perque no tinguin
accés a la informacié -mai n'havi-
em tingut tanta a l'abast-, sind
perqué sovint, els informatius els
generen angoixa, cansament o di-
rectament desconfianca.

Quan demano d'on extreuen la in-

dels nostres joves

La desinformacio
no és un fenomen
abstracte; té
conseqiiéncies
molt concretes en
la convivéncia

pa profundament aquesta
diferéncia entre creure's
que es dominen les xarxes i saber
interpretar amb criteri el que s'hi
troba. Els joves presumeixen de
saber detectar les fake news. Pero
davant d'exemples reals, de vega-
des molt subtils, cauen al parany
sense adonar-se'n. No és culpa
seva: I'ecosistema digital esta dis-
senyat perque reaccionem abans
de pensar. I quan la informacid
arriba de manera constant, frag-
mentada i sovint carregada d'e-
mocions, costa mantenir la dis-
tancia critica.

Ripoll no és una excepcié. Som
un municipi petit, perd aixo tam-

No cal un any perfecte

El canvi d'any arriba cada cop més de pressa. Quan ens n'adonem, ja
tornem a menjar raim i a dir alldo de «a veure si aquest any va mi-
llor». I, mentrestant, I'any que deixem enrere sembla lluny, encara
que només hagin passat uns mesos.

Durant tot l'any vivim envoltats de noticies, opinions i discussions.
Moltes no ens afecten directament, perd ens ocupen el cap. Tot va
rapid i tot sembla urgent. Aix0 cansa. [ quan estem cansats, ens en-
fadem més i escoltem menys.

Hi ha moltes coses que no funcionen com voldriem. Ho comentem

CARTA AL DIRECTOR

Ramon Prat

Els Pastorets, La
L] L] L]
Lira i Miquel
Vinas
Ara fa un any que vam repre-
sentar a la Lira una obra que
vaig escriure per explicar el
relat de com va anar tot l'afer
i el perque érem on érem: ‘La
Lira; pols i espectres’. També
em va semblar adient home-
natjar totes les persones que
han estat o encara som I'A-
grupacio Teatral Maria Font.
Vull agrair a tots els assis-
tents i l'acollida que va tenir.
També als actors i membres
de la Companyia que es van
esforcar perqué tot anés bé.
Van ser cinc representacions
plenes d'emocid, nostalgia i
grans records.
Personalment soc enemic
dels malentesos i interpreta-
cions malintencionades, una
malaltia comuna en la huma-
nitat. Tenim tendencia a pen-
sar malament, quina llastima!
Per aix0 vull deixar clar el
meu reconeixement a la figu-
ra de Miquel Virias Bernadas
(Gaspanet) i el molt que va fer

pel teatre i pels Pastorets que
ara s'estan representant. Sen-
se ell no celebrariem els 127
aniversari! Es de justicia reco-
neixer el merit que comporta
el fet de portar-los al Comtal,
encara hi havia la Lira pero la
cosa ja anava de mal borras.
Corria l'any 1973 quan va fer
traslladar tot el que hi havia
d'aprofitable als vestidors i
magatzem del vell teatre. Va
encarregar decorats pel Com-
tal, les mides del la Lira no te-
nen res a veure amb l'escenari
del que ara és el teatre muni-
cipal. Va reunir tot el personal
que en aquell moment havia
tingut algun vincle amb la po-
pular sarsuela, i es va disposar
a celebrar el 75 aniversari.
Aleshores, jo, amb els meus
14 anys ja hi vaig participar
fent de dimoni. Va ser quan
vaig coneixer 1'Eudald Bonet,
en Ramon Santanach, en Gas-
par Viiias, fill seu, els Terra-
das, la Maite Maestro, I'Anna
Munell... Més endavant serien
claus per recuperar-los quan
després d'una letargia de sis
anys sense Pastorets: un grup
de joves, els quals jo perso-
nalment vaig anar a retrobar,
els vam recuperar. Ell mateix

ens va cedir el Teatre Comtal
content i engrescat. Des del
nostre entusiasme juvenil no
podiem entendre els mala-
bars que feia per compaginar-
los amb el cinema. Era €l seu
negoci i havia de vetllar per la
seva empresa. Ara, quan l'ara-
da del temps m'ha solcat el
rostre i els cabells que penti-
no sén blancs, puc entendre i
apreciar el seu esforg i l'amor
que sentia per aquesta re-
presentacié tant nostrada i
pel teatre. Més endavant
quan vam fundar ‘La Tera-
nyina’ ell va seguir deixant-
nos el teatre per assajar i re-
presentar les obres que amb
tanta dedicacid i fervor pre-
paravem. «Farem una capa
mal tallada!», deia. Nosal-
tres, reéiem, ens miravem i no
compreniem. La joventut i la
inconsciéncia no poden en-
tendre algunes coses: fins
que maduren. El temps, la
distancia i la reflexié de tots
plegats posen les persones al
seu lloc. Per aixo he sentit la
necessitat d'expressar
aquest reconeixement per-
sonal vers aquest amant del
teatre, de Ripoll i de la seva
gent! Gracies, Miquel.

soroll i més sentit comu.

és poca cosa.

sovint. Perd també sabem que no tot esta a les nostres mans.
Aquesta sensacié d'impoténcia fa que, de vegades, acabem vivint
amb mal humor gairebé per costum.

Quan arriben les festes i el Cap d'Any, el ritme baixa una mica. No
perque els problemes desapareguin, sind perque ens aturem. Tenim
més temps per estar amb la gent, per parlar amb calma o simple-
ment per no fer res. I aix0 es nota.

El canvi d'any no fa miracles. L'l de gener no arregla res per si sol.
Per0 si que ens dona una excusa per pensar. Per fer balang. Per pre-
guntar-nos si volem continuar vivint sempre amb presses i queixes.
Potser no cal fer grans proposits. Potser n'hi ha prou amb intentar
viure l'any que comenca amb una mica més de paciencia, menys

La vida continuara igualment. Amb problemes i amb coses bones. El
que podem triar és com les encarem. I aix0, en comencar l'any, no
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El Ripolles, el gran oblidat en la
gestio de la dermatosi nodular

I La comarca continuara afectada per les
restriccions a causa dels positius francesos

RIPOLL | GUIDO CENGIAROTTI

Els ramaders del Ripolleés con-
tinuaran afectats per les res-
triccions de moviment de bes-
tiar bovi, malgrat que les res-
triccions pels focus de Castelld
d'Empuries i Cassa de la Selva.
Aix0 és provocat perque la co-
marca esta sota la influencia
dels positius a l'altra banda de
la frontera francesa. Des d'U-
nié de Pagesos es lamenta la
situacid, ja que es considera
un greuge important per a les
explotacions del territori.
«Quan hi ha positius es po-
sen radis de 50 quilometres
on es limiten els moviments
de bestiar», explica la coordi-
nadora nacional d'Unioé de Pa-
gesos, Raquel Serrat. I dins
d'aquest radi hi ha moltes ex-
plotacions ripolleses que es-
tan afectades «i l'administra-
cié ni es planteja compensar
aquest periode improduc-
tiun. Des del sindicat aixd no
agrada i Serrat qualifica a tots
aquests ramaders com «els
grans oblidats».

Franca és un pais que fa grans
exportacions de bovi i, alla, les
restriccions davant dels casos
de dermatosi nodular contagi-
0sa, son menors. St que s'apli-
quen aquests radis de limitacié
de moviments i també s'admi-
nistren vacunes al bestiar en
aquests radis de cinquanta
quilometres, perd no s'han fet

Bestiar bovi al Ripollés

EL RIPOLLES

I Reclamen ser tractats com una nova zona,
apartada dels positius de Franca

L'APUNT

El sector ramader protesta contra la
mala gestio de la fauna cinegética

Imatge de la pagesia protestant a |'Eix Transversal aquest dllluns

vacunacions massives com a
Catalunya, on s'han posat do-
sis als animals de tot el Pirineu
per controlar millor els focus.
Es per aixd que Unié de Page-
sos esta treballant amb la idea
que Catalunya i la seva part
més septentrional sigui consi-
derada una zona diferent a la
del sud de Franca, perque tots
els ramaders catalans no tin-
guin tan coartada la llibertat de
moviment i actuacio.

Buidats sanitaris,
«una animalada»
D'altra banda, també es posa
el crit al cel en contra de l'o-
bligatorietat de fer buidats sa-

nitaris a les explotacions amb
positius. «Per nosaltres és
una autentica animalada»,
diu Serrat, que afegeix que
«la solucié davant d'una ma-
laltia nova no pot ser mai
parar-ho tot i matar tots els
animals perqué posem en
perill la viabilitat de les ex-
plotacions ramaderes de
casa nostra».

[ és que des del sector es veu
com la mobilitat de persones i
animals és cada cop més gran i
aixo és un factor de risc i d'ex-
posicidé a noves malalties, jun-
tament amb altres elements
com el canvi climatic i la glo-
balitzacid i el context mundial.

Una quinzena de pagesos i
ramaders del Ripolles han
participat en la protesta or-
ganitzada per Uni¢ de Page-
sos que ha tallat, durant
aquest dilluns el mati, I'Eix
Transversal al seu pas per
Vic. La protesta es vehicula-
va per dos motius principals,
segons el sindicat: en favor
d'una revisié del sistema de
previsio i sanitat ramadera i
en contra de la gestié i del
control que es fa de la fauna
cinegética. «Es molt trist
que ha hagut d'arribar la
pesta porcina al nostre pais
perqueé un conseller s'atre-

vis a dir que cal una gestio
de la fauna cinegética quan
portem dues décades de-
nunciant danys», sentencia
Raquel Serrat, coordinadora
nacional d'Unid de Pagesos.
Al Ripolles, els animals més
problematics sén el senglar,
que suposa un risc per a la
transmissié de la tuberculosi
cap a la fauna domestica aix{
com el cabirol, que esta en
expansio i que causa perdues
agraries, a més de molts acci-
dents de transit. El cérvol, a
la part nord del Ripolles,
també té presencia i és font
de contagi de tuberculosi.

Wi

Heu de llencar trastos...? 9’/
Aeripolles. cautrasm-s
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L'exposicié del 25¢ aniver-
sari de la plataforma ciuta-
dana °‘El Ripolles existeix!’
ha merescut l'atencié de
I'alcaldessa de Ripoll:

Antoni
Llagostera

comunicacions 1 serveis
publics de la comarca
mostri una part de la seva
feina no interessa a gent
com la que forma l'actual

“Entitats farcides d'expoli-
tics ripollesos de varis co-
lors, creades per despresti-
giar el meu govern, es de-
diquen a difondre noticies
falses com aquesta. Des de
I'Ajuntament els vam sol-li-
citar els documents d'ins-
cripcié de l'entitat i no els
van aportar”.

Es va demanar un local munici-
pal per mostrar les nadales que
des de fa bastants anys difon la
Plataforma ciutadana ‘El Ripo-
lles existeix!” i es va optar per
aplicar la burrocracia [sic] i una
estreta legalitat: tots els mem-
bres de l'entitat tenim els drets
vigents i un DNI que ens perme-
ten actuar com a ciutadans, in-
dividualment o aplegats en la
forma que vulguem.

Perd quan no hi ha pobresa demo-
cratica, una evident manca d'es-
cripols, no cal esperar la utilitza-
ci6 del sentit comu, ans el contrari.

Que algl que ha actuat des de fa
vint-i-cinc anys reivindicant les

25 anys

reivindicant

el Ripolles

govern municipal de Ri-
poll. I més quan sha fet
una nadala (2025) que no
va agradar a l'actual equip
de govern municipal, ja
que s'esmentava el seu in-
fantil racisme.

Quan una cosa molesta, es

procedeix a silenciar-la.

L'actual govern municipal
de Ripoll ha actuat diverses vega-
des d'aquesta manera. Cal estar
molt atents a aquesta realitat que
és molt greu i preocupant. El pri-
mer que es retalla és la llibertat
d'expressiod, i, a continuacio, es
procedeix a retirar altres drets, a
tothom i sense aturador.

La plataforma ciutadana ‘El Ripo-
lleés existeix!” va néixer fa molts
anys (25€ aniversari), i no per des-
prestigiar l'actual govern munici-
pal de Ripoll, que per cert és el
que té menys suport popular de
tots els governs municipals de-
mocratics 1 que, segurament,
compta amb els regidors amb
menys capacitats personals, tec-
niques i professionals que hi ha
hagut fins ara.

Hi ha maneres d'actu-
ar, perd quan una per-

EIRIPOLLES
Dimecres, 31 de desembre de 2025

els més baixos ins-
tints humans i visions

sona o grup, ouna ins- L@ plataforma etnocéntriques, po-
titucio, es creu que és  cjutadana El sant en perill la con-
el centre del mdn i tot . y vivencia  ciutadana.
funciona en relacié a Ripolles Mentre el moén funci-
la seva existéncia, te- existeix! ha fet ona globalment, s'ali-
nim un problema de , . menta una fobia -una
megalomania, d'ego- un cami llarg i malaltia mental, of
latria, en un mon au- complicat, course- animal i irra-
t(lacrétic, pre_potent i reivindicant un cional I—el racisme, la
d'autoadulaci6 de ; por a l'altra, al foras-
molt baix nivell queno  seguit ter, al diferent-.
ens porta a res bo. d'elements que _

] Tenim problemes
La plataforma ciuta- han estat i son molt complexos -
dana ‘El Ripolles exis-  molt desenvolupament
teix!” ha fet un cami . desigual, creixent
llarg i complicat, rei- Umportantsper  desigualtat social,
vindicant un seguit |q comarca manca d'inversié en

d'elements que han
estat i sdn molt im-
portants per a Ripoll i
la comarca. S'han rei-
vindicat coses concre-
tes i s’han obtingut alguns resul-
tats positius -com ara,

C-17-. En altres elements els que
el resultats no estan essent els
esperats -millora de la comuni-
cacio ferroviaria-.

Mentre una entitat modesta ha

estat fent feina dintre de les se-
ves possibilitats, altres esmer-

cen temps i diners en excitar

per
exemple, el desdoblament de la

serveis publics, habi-
tatge, sanitat, educa-
cid, transports i co-
municacions-, als
quals trobar solucions.

Mentre alguns viuen en una llui-
ta de civilitzacions o de races, al-
tres han anat fent feina, modesta
1 poc atractiva, amb resultats
minsos, perd positius, amb l'a-
fany de millorar la qualitat de
vida o de la productivitat.

Son dues maneres d'estar al mon:
una negativa -creient-se €l centre
del mén- il'altra, positiva.
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La vitalitat d'un poble esta
lligada amb la quantitat i
qualitat del seu teixit asso-
ciatiu. Aquest, al llarg dels
anys, ha treballat per

Lol

Pere Jordi

Piella

ons fetes al llarg d'aquest
anys, a favor de les comu-
nicacions, les telecomuni-
cacions i de la sanitat de la
comarca. Va sollicitar a I'A-

aconseguir fites collecti-
ves gracies al treball d'uns
pocs, esmercant temps i,
en alguns cops diners,
sense esperar cap gratifi-
cacié personal. Catalunya
és deutora a l'extens teixit
associatiu, que li ha per-
mes guanyar el futur,
mantenint la seva cultura i
la seva identitat sortejant
totes les adversitats .

Ajudar i fomentar el moviment
associatiu és una tasca de qualse-
vol ajuntament responsable que
vulgui apostar pel futur. Els ajun-
taments sén com una capsa que
han de procurar que els ciutadans
la vagin omplin d'idees i projectes.

La plataforma ‘El Ripollés Exis-
teix!” volia celebrar el seu 25 ani-
versari amb l'exposicié de les na-
dales 1 de les principals actuaci-

Ripoll: un
aniversari
censurat

juntament de Ripoll un es-
pai per poder-la realitzar.
En no obtenir el permis per
fer la mostra en un local
municipal, s’expulsava
I'entitat a fer-la en un po-
ble vei. L'exposicid no era
del gust d'Alianca Catalana,
com tampoc ho va ser, fa
uns mesos, la dels nois i
noies de I'Institut Abat Oli-
va, que va prohibir personalment
Silvia Orriols, la batllessa. Tant en
un cas com en l'altre, davant I'a-
bus d'autoritat, es va actuar amb
la desobediéncia civica pacifica i
se’n va fer mostra no respectant
l'autoritat municipal. Els catalans
ja coneixem queé és la desobedi-
encia civica i I'nem feta servir;
davant de la prohibicié del go-
vern del PP de votar en el refe-
rendum d'auto determinacio, la
resposta ciutadana va ser anar a
votar massivament.

Els 25 anys d”El Ripolles Exis-
teix!" estan emmarcats entre el
seu inici, gracies a I'ac-
titud de I'Ajuntament
de Ribes de Freser i I’
actitud d'enguany de I’

incorporacié d'un seguit de per-
sones, s’ha sumat als esforcos
del conjunt de plata-
formes que volen mi-
llorar el sistema ferro-
viari de rodalies, en el

Ajuntament de Ripoll. Catalunya és nostre cas, especial-
En els seus inicis, I'any  deutora a ment la linia R3 en tot
2000, el consistori de: p . el seu recorregut, des
Ribes de Freser, d'ERC, l'extens teixit de I'Hospitalet fins a
amb una visidé oberta  associatiu, que Puigcerda; sense obli-
de la societat —com en Al el dar la seva dimensio
I'agora grega, on tot es p ferroviaria internacio-
podia discutir i plante- ~ guanyar el nal fins a Paris. Per fa-
jar- va recolzar la futur cilitar la interlocucié
constitucié de la plata- ’ amb el conjunt de
forma. Enguany el mantenintla plataformes ferrovia-

consistori de Ripoll, d’
Alianga Catalana, amb
la seva visid tancada
de la societat i les se-
ves antipaties, bloque-
ja les actuacions que
no son del seu gust, com passa
en els convents de clausura on
l'abadessa fa i desfa segons les
seves deries.

Actualment un grup molt actiu
dEl Ripollés Existeix!, amb la

seva culturaila
seva identitat

ries, que sén escolta-
des directament pel
Govern de la Generali-
tat, s’ha fet una aposta
de futur formalitzant
el collectiu mitjan-
cant la aprovacid d'uns estatuts
i una nova organitzacio.

L'exposicié dEl Ripollés Existeix!’
es pot veure al carrer de Sant Pere
de Ripoll, prop de l'ajuntament,
fins a mitjans de gener.
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En totes les cartes al director hi haurd de constar el nom i els coghoms del seu autor, I'adreca, el teléfon i el DNI. Les cartes han de tenir una extensié maxima de 1.500
cardcters. Es publicaran cartes al director sighades amb pseudonim, sempre que vagin acompanyades de les dades anteriorment ressenyades. El Ripollés no es fa
responsable de les opinions i/o afirmacions expressades a les cartes al director, que seran responsabilitat del seu autor. Envieu les vostres cartes a través de I'e-mail:
informatius@corisa.cat o a Corisa Media Grup, Colonia Santa Maria, Ctra. C-17, km 91,5, 17500 Ripoll.
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El turisme rural tancal'any
amb un 95% d'ocupacio

I El patronat ha detectat un augment de les I Des del sector es mostren satisfets i asseguren

reserves per dates de Nadal i sobretot Cap d'Any

RIPOLLES | PAULA SAYAGO

Les previsions no han fallat, i
I'ocupacié de cases rurals
per Cap d'Any ja frega el 95%.
En els darrers anys s'ha de-
tectat un augment de les re-
serves de cases de lloguer
complet per aquestes dates,
ja que cada vegada hi ha més
grups de families i amics que
opten per celebrar-hi aques-
tes festes, «cada vegada
s'estila més buscar una
casa per reunir una familia
i no haver-ho de fer a casa
d'uns o a casa d'uns altres.
Aix0 a nosaltres ens va bé»,
assegura el vicepresident de
Turisme Rural Girona, Ferran
Miquel. A les portes de clou-

El turisme rural tanca l'any amb molt bones sensacions

re el 2025, la previsio és im-
millorable pel sector. Miquel
reafirma aquestes sensaci-
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ons sobretot «en les cases
grans, en les que el public
és familiar». En canvi, «les
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que son per habitacions
han costat més d'emple-
nar», assenyala Miquel. Tot i
que hi ha propietaris que
han tingut més sort que d'al-
tres, «per Cap d'Any esta tot
ple, les expectatives no po-
dien ser millors i s'han
complert», amb els pronos-
tics que preveien a principis
de desembre.

Les reserves requereixen un
minim de nits, una normativa
que es veu amb bons ulls i
que permet que els llogaters
gaudeixin de l'objectiu de les
cases rurals: descansar i gau-
dir de la natura. Miquel reafir-
ma que aquesta bona respos-
ta «ens va bé» sobretot «als
que tenen cases grans». Pero

que el bloqueig de dates va comencgar a l'estiu

perque les reserves «no si-
guin una cosa puntual» els
propietaris exigeixen unes
pernoctes minimes «de 4
nits» tant per Nadal com per
Cap d'Any, «que no sigui una
celebracié puntual, una casa
rural no és un lloc on la gent
s'hagi d'acostumar a fer ce-
lebracions puntuals, siné tot
el contrari».

Des de Turisme Rural Girona
han detectat que la major part
dels llogaters procedeixen de
l'area metropolitana de Bar-
celona i practicament totes
les reserves estan fetes des
dels mesos d'estiu, aix{ s'han
pogut garantir tenir una casa
on gaudir de Cap d'Any i dels
primers dies de 2026.



Carregats de desitjos per
I'any 2026

I El canvi d'any és un dels moments per aturar-se, I

recordar i fer la llista de desitjos

RIPOLLES | MARC ROURA

El canvi d'any és un bon mo-
ment per aturar-se, mirar en-
rere, revisar i recordar com ha
anat l'any. També ho és per
comencgar a fer proposits per
als proxims 365 dies. Hi ha co-
ses que volem canviar, aixo
segur, pero també n'hi ha d'al-
tres que volem repetir, millo-
rar o fer per primera vegada.
Avui, 31 de desembre, és,
doncs, moment de desitjos.

Els desitjos dels ripollesos

La millora académica i espor-
tiva és un dels principals de-
sitjos dels més joves. «Millo-
rar les notes dels examens i
millorar a basquet», diu I'Au-
ria. En la mateixa linia, 1'Ona
explica el seu desig: «millorar
al gimnas i les notes de cata-
la». En Joan vol «treure les
millors notes possibles, so-
bretot en anglés»; en Mario
«aprovar totes les materies»;
i en Pol desitja «treure més
bones notes, especialment
en catala». La Blanca no ho té

Una bengala plena de desitjos

EL RIPOLLES

tan clar, perd afirma que vol
«millorar el meu anglés». I la
Julia retorna a l'esport: «acon-
seguir la maxima nota a l'es-
colaia gimnastica artistica».
Daltres séon més aventurats,
com la Bruna, que vol «que
em toqui la Grossa», o 'Anna,
que s'atreveix a anar més en-

lla: «ser multimilionaria».
Tampoc han faltat els que
busquen el bé per a tothom,
com la Mia, que desitja «que
hi hagi pau al mén». Els més
grans, possiblement més savis
i amb més experiéncia, opten
per desitjos més tradicionals.
«Sobretot, molta salut», diu

la Maria Jesus. O la Carla, que
vol que «tot continui com fins
ara. Tenim salut, tenim feina,
ens tenim els uns als altres». I
finalment, n'hi ha que creuen
que els seus desitjos son de
«persona gran», com la Va-
nessa, que desitja continuar
amb la tonica del 2025. «El

Els joves desitgen una millora académica i
esportiva, i els grans, salut, feina i companyia

meu desig és continuar com
aquest any, que ha anat tot
molt bé. Fa una mica de gran,
pero tenim salut que és el
més important. Aixi que el
desig és continuar igual».

Les notes, la
salut, l'esporti
els diners, entre
els desitjos mes
recurrents

Bona entrada d'any!

Siguin quins siguin, els desit-
jOos serveixen per marcar-nos
objectius, per somiar en el fu-
tur i per comencar l'any 2026
carregats d'illusio.
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Cap d'Any lluny de la cuina:
l'auge del menjar ‘take away'

I Els restaurants del Ripollés han detectat un I En el cas de ‘S'ha acabat el broquil' o “El

increment de les reserves de menus per endur

RIPOLL | PAULA SAYAGO

Després de cuinar els apats
grossos de Nadal i Sant Esteve,
cada vegada sén més els que
volen celebrar el Cap d'Any
lluny dels fogons i aixi{ passar
més estona a la taula que no
pas a la cuina. Amb amics o en
familia, tothom vol plats que
es puguin tenir enllestits
abans que arribin els convi-
dats; muntar, escalfar i portar
a taula. «Nosaltres sempre
hem fet el meni de Cap
d'Any», explica Natalia Segu-
ra, cuinera de ‘S'ha acabat el
broquil, de Campdevanol. «Hi
ha molta gent que tria aques-
ta opcio perque els hi és més
comode» aixi «ningu s'em-
porta la feina grossa», detalla
Segura. Des del ‘Reccapolis'
també corroboren que en
aquests moments «hi ha mol-
ta oferta, molts fem menjar
per emportar», diu Carme Sit-
jar, propietaria del restaurant
ripollés. En el cas del ‘Recca-
polis' expliquen que «tenim
un topall» de menus elabo-
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LAURA SEGUR

Sitjar presentant el mend que han dissenyat per Cap d'Any

rats per Cap d'Any: setanta,
«haviem arribat a fer-ne més
de cent» exclama Sitjar. En-
guany, perO, han limitat la
quantitat a setanta perque
«volem oferir qualitat i que
la gent quedi contenta i pu-
guin repetir I'any que ve».

A les cartes hi predominen els
menus conformats per diver-
sos plats petits a tall d'en-
trants, un segon a escollir i
per acabar les postres. Tot i
que son l'opcid més escollida
també hi ha qui ofereix els

qurestes festes, fem
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seus plats de forma individu-
al. «Normalment, els plats
estrella son els guisats, la
gent tira per plats que cos-
ten més de fer a casa», o bé
trien el menu sencer confor-
mat, en el cas de ‘S'ha acabat
el broquil' per «entrants, el
plat de peix, el plat principal
i les postres. Es una opcié
molt triada, i aixi fas tot el
menu de Cap d'Any sencer»,
detalla Segura.

Hi ha cuiners que també ofe-
reixen menus que sén una ex-
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periéncia gastronomica, com
és el cas del ‘Reccapolis, on
elaboren «un mend molt
equilibrat i que és una mica
de joc de tot. Es un ment per
gaudir, per menjar molt bé i
per passar-t'ho bé mentre fas
la preparacio». Sense avancar
massa detalls a aquells que
tinguin reservat el seu menu al
restaurant  ripollés,  Sitjar

avanca que «és un dia diver-
tit, la gent ve amb alegria
perque els hi tinc les instruc-
cions preparades»,

perque

Reccapolis' els preus oscil-len entorn als 50 euros

aix{ els plats arribin a taula tal
com han sorgit de la imagina-
cio dels cuiners.

S'ha acabat el broquil i el Recca-
polis sén dos dels restaurants
que han ideat menus per em-
portar especials per a aquesta
revetlla de Cap d'Any, una opcié
comoda cada vegada per mes
grups d'amics i families. Les op-
cions son diverses i s'adapten a
tots els gustos i butxaques. El
rang de preus d'aquests dos
restaurants es mou entre els 50
iels 55 euros.

S'HA ACABAT EL BROQUIL
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Dimecres, 31 de desembre de 2025

Baixa la grip, pero
puja el VRS

m Les mascaretes son obligatories, com a minim fins Reis

RIPOLL | REDACCIO

La situacié epidemiologica ac-
tual indica que la grip comen-
¢a a mostrar una lleugera ten-
déncia a la baixa, pero es
manté, aixd no obstant, en ni-
vells alts d'incidéencia. El Virus
Respiratori sincicial (el VRS)
continua en ascens, especial-
ment afectant la poblacié en
edat pediatrica. La Covid 19,
per contra, es manté estable
amb baixa transmissié. En
aquests moments: «En adults
el virus predominant és el de
la grip, amb un 50%, tot i que
esta baixant lleugerament;
seguit del Rinovirus, amb un
17% i el VRS, amb un 7.8%;
mentre que en infants la grip
A esta en un 62% i el VRS
amb un 6,6%», destaca Maria
Reyes Alvarez, la directora de
I'EAP Ripoll-Camprodon.

En aquest nivell epidemiologic
es recomana mantenir les me-
sures higiéniques adequades
per prevenir contagis, sobretot
en els dies que queden de fes-
tes i trobades familiars.

Per la seva banda, 1'is de la
mascareta continua essent
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El CAP de Ripoll aquest dimarts

LAURA SEGUR

d'as obligatori com a minim
fins a Reis per entrar, entre
d'altres, en centres de salut
com el CAP. «Es una prorro-
ga com a minim de 15 dies
més i és molt important I'as
de les mascaretes per evitar
el contagi».

Des del CAP recorden que
una altra bona mesura de
prevencio6 és la vacunacio, la

mesura mes eficag per preve-
nir complicacions greus i re-
duir-ne la transmissio, aixi ho
recorda Alvarez, qui afegeix
tot alertant: «Comenca a pu-
jar el VRS en infants, sobre-
tot menors de 4 anys, i hem
de vigilar sobretot molt
amb la gent gran i aquelles
persones que tinguin malal-
ties croniques».

B
-

Les ciencies de primer de
batxillerat es fusionen

El Departament d*€ducacio fusionara assignatures de la

EL RIPOLLES

e b =l
branca cientifica

CATALUNYA | REDACCIO

El Departament d'Educacio i
Formacié Professional ha
aprovat la modificacié del
curriculum escolar per al
curs 2026-2027. Aquesta
nova mesura fusiona les as-
signatures de ciencies del
primer curs de batxillerat. Tal
com ja es va anunciar el pas-
sat mes d'abril, aquesta mo-
dificacié també suposa treu-
re pes al treball de recerca,
que passara a Ser una assig-
natura més. Pel que fa a lite-
ratura catalana i castellana,
la nova regulacié les manté
com a materies de modalitat.
Aquesta modificacié implica-
ra que fisica i quimica -amb-
dues de tres hores setmanals
cadascuna- el curs que ve si-
guin només una assignatura
de quatre hores, de manera
que s'hi dedicaran dues ho-

res menys a la setmana. Com
que aquesta fusié pertany a
la branca cientifica, les assig-
natures de biologia i geologia
i ciencies ambientals, també
es veuran afectades. A partir
de setembre, s'uniran en una
Unica assignatura de quatre
hores amb la mateixa perdua
d'hores a la setmana, tenint
en compte que fins ara sén
de tres per separat.

A partir d'ara, i segons el de-
partament, totes les materies
de modalitat passaran a tenir
una hora més i, a més, hi
haura cinc itineraris enfocats
a cinc ambits d'estudis supe-
riors per facilitar als estudi-
ants l'orientacié del seu futur
academic i professional.

Els canvis comencaran el
curs vinent a primer de batxi-
llerat i no afectaran els alum-
nes que ara cursen primer i el
curs que ve faran segon.




ARREU [»:] Pi5

L'orgue de Ripoll torna a sonar
en memoria de Modest Moreno

EIRIPOLLES

Dimecres, 31 de desembre de 2025

RIPOLL | K. RIOS

El Monestir de Ripoll ha estat
I'escenari d'un emotiu home-
natge en memoria del music
i compositor ripolles Modest
Moreno, que va morir el pas-
sat mes d'abril. Amics i fami-
liars han organitzat un con-
cert 1 diferents esdeveni-
ments per recordar la seva
figura com a music, pero so-
bretot, com a amic.

Aquest homenatge va néixer
arran d'una trobada entre
amics que, finalment, s'ha ma-
terialitzat amb aquest concert
i homenatge amb l'orgue al
Monestir de Ripoll, un espai
estretament vinculat a la seva
vida. «La nostra il-lusio era fer
un petit record en memoria
d'en Modest, que ens va dei-
Xar en un moment que enca-
ra no tocava, tocant l'orgue,
un instrument que estimava
molt. També li farem una
missa en record seu», comen-
ta el director de corals i amic
de Moreno, Gabriel Miralles.
No ha estat 1"inic implicat en
l'acte. L'organista de la Basili-
ca de Santa Maria de Mataro,
Benet Costa, gran amic i com-
pany de feina de Modest Mo-
reno, ha estat l'encarregat
d'aquest concert, en que l'or-
gue del Monestir de Ripoll ha
sigut protagonista.

Es tracta d'un instrument pel
qual Modest Moreno va llui-
tar molt per aconseguir-ne la

Imatge de I'emotiu concert al Monestir de Ripoll
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restauracid. «Fa molts anys
que vaig tenir l'oportunitat
de coneixer en Modest Mo-
reno al Monestir de Mont-
serrat. Sempre ens va unir
aquesta estima per l'orgue.
En Modest estava molt emo-
cionat amb la restauracio
d'aquest orgue, per tal que
pogués funcionar tal com
funciona ara o fins i tot mi-
llor», recorda Costa.

El repertori ha fet un recorre-
gut per la musica que més esti-
mava el compositor ripolles,
amb peces de musica hispani-
ca, catalana i del Monestir de
Montserrat. «<Hem agafat mii-
sica d'arreu del mon, llocs on
de veritat s'ha fet mausica.
També hem incorporat miisi-
ca d'autors alemanys, angle-
sos i francesos de referéen-
cia», comenta Costa.

Amb aquest concert, Gabriel
Miralles i Benet Costa, han
aconseguit recordar i retre ho-
menatge a la figura de Modest
Moreno a través dun instru-
ment i la musica que més el va
definir. Per acabar aquest ho-
menatge, s'ha realitzat una
missa que ha comptat amb la
participacié del Cor Cantus
Firmus de Centelles i la Coral
de Castelltercol.

Amics i familiars han organitzat un concert en homenatge al Monestir de Ripoll a la figura del music i
compositor ripollés

L'APUNT

47 anys tocant
l'orgue de Ripoll

Des del 1978, Modest More-
no va comengar a oferir als
parroquians la seva musica i
la seva estima per l'orgue
del Monestir de Ripoll. Un
orgue que va ser construit
I'any 1977 per Gabriel Blan-
cafort, perd que el 2023 va
ser restaurat a causa del
desgast i la greu afectacid
de corcs, un fet que va obli-
gar a substituir la majoria de
les peces de l'instrument de
gairebé 50 anys. Amb
aquesta restauracio, l'orgue
va passar de tenir 270 tubs a
més de 900. Malgrat que la
idea també era ampliar els
registres de 6 a 16, aix0 no
es va poder completar per
raons pressupostaries.
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S'aprova la pujada
de les pensions

I Les minimes augmenten un 7% i les no
contributives, un 11,4%

EL RIPOLLES | REDACCIO

El Consell de Ministres ha
aprovat el decret llei que fara
pujar un 7% les pensions mi-
nimes. En el cas de les no
contributives -on hi ha les de
viduitat- és d'un 11,4%. Aix{ ho
ha anunciat en roda de prem-
sa el govern espanyol, que
també ha prorrogat l'escut so-
cial per evitar desnonaments,
o talls de llum i aigua de fami-
lies vulnerables.

Garantir un llindar minim
Les pensions es revaloren un
2,7% com a minim, I'IPC de
I'any. Aquest augment suposa,
de mitjana, 570 euros més du-
rant el 2026. El plantejament
dels increments és garantir un
llindar minim que eviti la po-
bresa. El govern espanyol,
d'altra banda, es fa seu un in-
forme que apunta que 8 mili-
ons de pensionistes subsistei-
xen amb el minim. D'altra
banda, l'ingrés minim vital
puja al mateix nivell que les
pensions no contributives,
1'11,4%. Tots aquests incre-
ments seran valids a partir de
1'1 de gener.

EL RIPOLLES

Lallar deju-biléts de Campdevanol

Garantir un llindar minim
L'executiu també ha aprovat la
prorroga d'un paquet de me-
sures per garantir la proteccié
dels més vulnerables. Entre
aquestes hi ha la prorroga de
la prohibicié del tall de submi-
nistraments basics, el bo social
eléctric i la moratoria per a
desnonaments per a families
vulnerables sense alternativa
residencial. Parallelament, es
mantenen els incentius fiscals
a particulars i empreses per
comprar vehicles  eléctrics,
instal-lar punts de recarrega o
obres d'eficiencia energetica.

Quins productes han pujat
meés de preu aquest 2025?

Carn bovina

La carn de bovi, especial-
ment la de vedella, ha sigut
també una de les grans des-
tacades, pujant un 18%. La
variacio de I'altim mes ha si-
gut d'un 1,8%.

Xocolata

La xocolata i el cacau pugen i
els seus preus s'eleven un
14,5%. AixO si, es modera la
tendéncia, que presentava
creixements del 25%.

Ous

Els ous son el producte que
s'ha encarit més en aquest
2025. La variacié anual s'’ha
enfilat fins al 30,2%. Només
ho supera la taxa de recollida
d'escombraries (30,3%).

Cafe

Aquest 2025, el cafe ha arri-
bat a maxims historics. En
comparacio a fa quatre anys,
el preu del cafe ha pujat un
154%. En aquest Ultim mes,
ha augmentat un 17,3%.

Olid'oliva

Un dels aliments ja tipics en
aquests reculls. Lor liquid ha
tornat a encarir-se en valors
mensuals (2,6%) i, des del ge-
ner del 2021, acumula un in-
crement del 57,7%.

Dos ferits lleus en
un accident ala
collada de Toses

RIBES DE FRESER | REDACCIO

L'accident va succeir diumen-
ge a la tarda quan un cotxe va
sortir de la via i va quedar bol-
cat al mig de la carretera N-
260, a la Collada de Toses. El
cotxe es dirigia en sentit nord i
va estar accidentat a Roques
Blanques, just a la sortida de
Ribes de Freser.

Els serveis d'emergencia van
rebre l'avis a dos quarts i mig
de 4 de la tarda. Inicialment,
es va haver de callar la carre-
tera en els dos sentits de la
marxa, ja que l'accident va
deixar dues persones amb fe-
rides lleus.

Fins al punt de l'accident es
van desplagar tres ambulan-
cies del Sistema d'Emergen-
cies Mediques, dues patrulles
dels Mossos: d'Esquadra i
dues dotacions dels Bom-
bers. Laccident també va
deixar retencions durant tota
la tarda en sentit sud, de Ri-
bes a Campdevanol.
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Obligaran a assequrar i registrar
els patinets eléctrics i VMPs

EL RIPOLLES

RIPOLL | GUIDO CENGIAROTTI

Amb el nou any 2026 entrara
en vigor una nova normativa
per a patinets eléctrics i vehi-
cles de mobilitat personal ar-
reu de l'estat. A les limitacions
ja existents al municipi de Ri-
poll, s'hi suma l'obligatorietat
de registrar i assegurar cada
vehicle. Caldra fer-ho un cop
aquest registre per als vehi-
cles, gestionat per la DGT, esti-
gui operatiu.

«Sera obligatori portar asse-
guranca i casc homologat a
més del registre, perque fins
ara hi havia accidents i els
patinets no feien front als
danys que havien provocat»,
diu el cap de la Policia Local
de Ripoll, Francesc Campayo. I
afegeix: «Comissarem tots
els patinets sense assegu-
ranca i no els entregarem
fins que no se'ns porti l'asse-
guranca, a banda de la san-
Cio corresponenty.

Alespera d'aquest registre, els
vehicles de mobilitat personal
de més de 25 quilos de pes i

que superin els 14 quilome-
tres per hora hauran de te-
nir asseguranca en vigor el
dia 26 d'aquest mes com a
molt tard. A Ripoll els me-
nors de 16 anys ja no poden
utilitzar aquests vehicles,
que també tenen limitat el
seu us en diversos punts del
nucli urba: cal anar per zo-
nes de vehicles o carrils bici.
«Cal circular sempre per
carrils bici i, si no n'hi ha,
per zones de vehicles», co-
menta Campayo. També
apunta que «en cas que no
n'hi hagi, cal baixar del pa-
tinet. No es pot anar ni per
damunt de la vorera ni
contra direccié ni en di-
reccions prohibides».
Infraccions com aquestes
suposen multes de 200 eu-
ros, 100 en cas de paga-
ment rapid. La sancié eco-
nomica per no disposar de
l'assegurancga obligatoria o
bé per no tenir el vehicle re-
gistrat quan el registre esti-
gui operatiu pot arribar fins
als mil euros.

Rodes i cadenes, fonamentals
per ala seguretat viaria

Cotxes ben preparats amb rodes de contacte o cadenes
haurien evitat problemes de transit a la Collada amb la neu

RIPOLL | LAURA SEGUR

Durant aquests dies de llevan-
tada alguns conductors han
vist com el seu vehicle no res-
ponia amb seguretat a les plu-
ges i neus a les vies. Fins al
punt que, com ha succeit a la
collada de Toses o altres ca-
mins d'accés a nuclis a més al-
titud, aquests han hagut m'im-
mobilitzar els seus cotxes.
Sempre, perd sobretot da-
vant situacions meteorologi-
ques com la de les festes de
Nadal, els experts recoma-
nen estar alerta amb l'estat
dels pneumatics, tant pel que
fa a les pressions, com pel
que fa al seu desgast.

També recorden que una roda
amb més de deu anys pot ser
un perill a I'hora de circular ja
que pot rebentar-se en qual-
sevol moment. Per tant, mirar
la data de fabricacié és una in-
formacid per tenir en compte,
perd també, per exemple, el
dibuix. Cada fabricant facilita
aquesta informacié sobre el
seu estat gracies a unes mar-
ques que indiquen el desgast.
Cal recordar que tot el que es-
tigui per sota els 3 millimetres
implica una mala evacuacié
de l'aigua i una mala adhesio
amb el gel. «Hi ha avisadors
dels pneumatics d'1,6 mil-li-
metres i, a partir d'aqui, ens
poden sancionar per circu-
lar amb ells», explica Anna
Serra, responsable Rodi Mo-
tor Services a Ripoll. I senten-

Imatges de pneumatics

EL RIPOLLES

cia: «<Es important anar ben
calcat ala carretera».

Al mercat es poden adquirir
tres tipus de pneumatics, els
d'estiu, els d'hivern i els de 4
estacions. Aquests ultims ens
permeten una conduccid ade-
quada durant tot l'any, mentre
que els altres tenen limitaci-
ons a I'hora de la seva usabili-
tat, també en el cas que es vul-
gui viatjar a altres paisos com
Franca o Andorra.

D'altra banda, el principal con-
sell és que els usuaris vagin
ben equipats amb dispositius

com cadenes, per evitar obsta-
culitzar les vies.

«Quan hi ha problemes de
neu, com aquests dies a la
collada de Tosses, molta gent
anava sense dispositius i no
deixen passar altra gent que
va equipada o serveis d'e-
mergencia», diu Serra. I afe-
geix que «molts paisos obli-
guen a posar pneumatics de
contacte quan arriba l'hi-
vern». A més, actualment el
90% dels conductors que ad-
quireixen cadenes es decan-
ten per les textils.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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LAPLUJANOATURA LA
MAGIA DEL PESSEBRE

Pagina 20 OUDITH ESPERT
| cAmPDEVANOL Ps.
FANALETS
PERSONALITZATS 1 Pessebre Vivent de Campdeva-
Enol va néixer fa 28 anys dels
ELS INFANTS ES .r?eF‘SLi “.fjnes i el P?‘"“’q‘éi? dbel
municipi. La idea va sorgir amb 1'ob-
PREPAREN PER jectiu de mostrar un Nadal diferent,
ANAR A VEURE on tots en podien formar part. En un
inici, només els infants de catequesi
ALS REIS representaven les escenes del Naixe-
ment, perd més tard, i per una falta
d'infants, es va decidir obrir a tot el
poble. Després de tants anys, aquesta
Pagina 24 proposta s'ha consolidat al calendari,
fins al punt que el Nadal a Campdeva-
BENVINGUT 2026 nol no s'entén sense el Pessebre Vi-
vent. Tot i que els infants sén la cara
LA NIT DE CAP visible, al darrere hi ha desenes de
D'ANY ES VIU A persones: des dels muntadors de les
barraques, fins als organitzadors i col-
TOTS ELS laboradors, que s'encarreguen de E ]
MUNICIPIS muntar aquest pessebre biblic.
L'hostal, la filadora, la dona que renta,
el ferrer i el forn de pa, i sense oblidar posar en escena després d'uns anys = ser el detonant per decidir que es feia.
l'arribada dels Reis d'Orient. El pesse-  sense formar-ne part. Com que no hi ha Nadal sense Pesse-
bre vivent és la lectura de les diferents ~ La illusié de tots els que formen part  bre Vivent, Campdevanol va agafar
Pagina 27 escenes de la Biblia. del pessebre ha sigut clau per tirar-lo ~ paraigua i capelina i sortir a gaudir
La pluja, enguany, ha deslluit la jorna-  endavant; tot i que les previsions no duna de les seves propostes més ca-
AJUDANTS REIALS dailes novetats que hi havia prepara-  han sigut favorables i el dubte ha sigut racteristiques, més consolidades i que
des. La figura del fuster es tornava a  persistent, les ganes de la mainadavan donen sentit a les festes.
PATGES | 1
CARTERS
VISITEN ALS
NENS | NENES

Pagines 28129
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CAVALCADES
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NOVETATS DE LA
CORAL CAMPRODON

Concert de la Coral Camprodon

| CAMPRODON ADRIA RODRIGUEZ

'‘església de Santa Maria
Lde Camprodon va acollir

aquest cap de setmana
un concert coral. Es ja la 37a
edicié d'aquest concert, i
aquest any han decidit fer un
concert diferent dels altres
anys. Enguany han presentat
un espectacle que anava des
del passat al present. Bruno
Ndjera, president de la Federa-
cié Cors Clavé, explica que
«anem a un monestir on es
canta cant gregoria i alla fa-
rem unes antifones dels
monjos per aquest Nadal. Es
fara un seguici i llavors co-
mencara el concert, on oferi-
rem cancons que van des de
I'edat mitjana fins al ‘White
Christmas', que és la canco
més modernay.
Aquest any es volia canviar de
localitzacié. Després de molts

KAROLINA RIOS
Thp

anys celebrant el concert al
Casal Camprodoni, en-
guany l'han fet a I'Església
de Santa Maria de Cam-
prodon i és aqui on «pre-
sentem un nou format de
concert de Nadal en el
qual no només s'escolta-
ran les cancons, siné que
es veura endinsat en una
altra época i amb un joc
mistic, amb els llums i
l'arquitectura de l'esglé-
sia», comenta N3jera.

Un concert estimat per
part dels amants de la mu-
sica 1 Nadal a la wall
Aquestes vacances de Na-
dal, les families, tant grans
com petits, gaudeixen d'a-
quest concert de corals,
que pretén continuar fent
historia i viatjar per fer
veure al moén del qual sén
capacos amb futurs pro-
jectes innovadors.

ES RECULLEN MES
JOGUINES A RIPOLL

Imatge de la recollida solidaria

| RIPOLL ADRIA RODRIGUEZ

Is Mallarengues han
Efet una donacio d'a-
proximadament tren-
ta joguines als nens i nenes
amb dificultats.
Després que des de Creu
Roja es demanés solidaritat,

IMATGES CEDIDES

aquesta donacid es reparteix
entre vuit pobles del Ripollés
i, tot aixo, ajudara a que
aquest Nadal tothom pugui
tenir les mateixes facilitats a
I'hora d'obtenir regals, més
enlla de les condicions soci-
oeconodmiques que cada nen
pugui tenir.

SANT ESTEVE, VINCLE ENTRE
LLANARS | LA SELVATANA

L'ORQUESTRA LA SELVATANA INTERPRETA UN ANY MES
AQUEST CONCERT AMB ALGUNES NOVETATS

KAROLINA RIOS

Petit tastet de Mar i Cel al concert de Sant Esteve

| LLANARS K. Rios

ant Esteve és sinonim de
Scanelons arreu del terri-

tori, pero hi ha un muni-
cipi de la comarca que, a més
de mantenir aquesta tradicid
gastronomica, també celebra
la seva festa petita d'hivern en
honor a Sant Esteve, patrd de
Llanars. Any rere any, aquest
municipi de la Vall de Cam-
prodon commemora aquesta
diada amb una de les orques-
tres més emblematiques del
territori: La Selvatana, que des
de fa més de 60 anys visita
Llanars en aquesta data espe-
cial. «Aquest concert forma
part d'una tradicio tant per a
la nostra formacié com per al
poble de Llanars. Per nosal-
tres és molt important, ja que
cada any continua aquest
vincle d'amistat, de Nadal,
pero sobretot d'aquesta con-
fianca compartida de molts i
molts anys», assegura Miquel
Gili, cantant de La Selvatana.
Cada any, l'orquestra presenta
un repertori diferent, pero
sense deixar de banda les tra-
dicionals nadales. Enguany, La
Selvatana també ha volgut re-
tre homenatge a Dagoll Da-
gom pel seu 50° aniversari i
pel seu comiat. «<Sempre hi ha
novetats en els nostres con-

certs, perque intentem no
portar el mateix repertori.
Aquest any, per una banda
tenint una part dels temes
dels cantants, que s6n nous. I
per altre, també fem aquest
homenatge a Dagoll Dagom
pel seu aniversari i perque
van plegar el 13 de juliol amb
aquesta renovaciéo de Mar i
Cel. Només és un petit tas-
tet», afegeix Gili.

A més, el concert ha donat ini-
ci amb una versid en catala del
tema La, la, la de Massiel, can-
¢6 guanyadora a Eurovisio en
1968. El cantant de 'orquestra
també assenyala que «en els

nostres concerts no pot fal-
tar tota aquella part de la
muisica de casa nostra, musi-
que des de la nostra formacié
intentem posar molt en va-
lor, perqué forma part del
nostre patrimoni cultural».
Més d'un centenar de perso-
nes, entre veins de Llanars i
d'altres municipis de la co-
marca, han gaudit d'aquest
espectacle que ofereix La Sel-
vatana, una orquestra que té
un vincle amb Llanars que va
més enlla d'aquest, ja que
cada any contribueixen a
mantenir viva la tradicié de
Sant Esteve.

KAROLINA RIOS

La, la, la traduida al catala al concert de Sant Esteve
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NOVA EDICIO

FANALETS PER REBRE

DELS LUDIJOCS

AQUESTA ES LA SEGONA EDICIO D'AQUESTA INICIATIVA QUE
PRETEN OFERIR UNA ALTERNATIVA ALS MES PETITS

| RIPOLL REDACCIO

n el marc de les activitats
E del “Viu el Nadal a Ripoll,

la vila comtal ha tornat a
engegar la proposta dels Ludi-
jocs, una iniciativa adrecada a
les families, pero sobretot per
als més petits. L'objectiu d'a-
questa proposta és oferir una
alternativa d'oci a la mainada
durant aquest periode de va-
cances i continuar amb la to-
nica d'oferir diferents activi-
tats al municipi, perque els in-
fants no s'avorreixin. Es tracta
de jocs gegants de fusta que
afavoreixen la creativitat i el
desenvolupament  sensorial
dels més petits. La primera
edicié d'aquesta proposta va
ser un exit i, enguany, la parti-
cipacié ha augmentat. Nens i
nenes de totes les edats han
gaudit d'una jornada plena de
jocs de fusta en que han pogut
posar a prova totes les seves
habilitats i el treball en equip.
Des del consistori destaguen
que «hi va haver una gran
afluencia de families al llarg
de tota la tarda, ja que s6n
jocs facils de compartir entre
grans i petits».

BENEFICIS

Aquests jocs ofereixen diver-
sos beneficis, no només per
als infants, siné també per als
adults, especialment en l'ac-

Ludijocs a Ripoll

tualitat, en qué molts nens
han deixat de jugar de manera
habitual a causa de 1'is exces-
siu del mobil i altres disposi-
tius. Amb aquest tipus de jocs,
els nens poden aprendre a ju-
gar en equip, afavorint aixi la
cooperacié i la comunicacié
entre tots els jugadors. A més,
estimulant l'activitat fisica i el
moviment, ja que la majoria
dels jocs requereixen habili-
tats fisiques com llancar, cor-
rer, saltar, entre altres. També

AJ. RIPOLL

contribueixen de manera sig-
nificativa al desenvolupament
de les habilitats motores i
cognitives, perqué requerei-
xen habilitats de coordinacid,
destresa i estratégia. Un altre
benefici destacable és la re-
duccié de I'as de la tecnologia,
ja que jugar amb aquests jocs
gegants fomenta la interaccid
directa amb altres infants, fet
que repercuteix positivament
en el benestar i la salut mental
del nens.

V600000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000(

LA MAINADA FA
MASCARES DE NADAL

| RIPOLL REDACCIO

a Biblioteca Lambert
LMata de Ripoll ha acollit

un taller de mascares de
Nadal, on els nens i nenes han
gaudit d'una estona creativa
elaborant les seves propies
obres amb colors, peces i
complements de Nadalencs.
Aquestes mascares estan pen-
sades per poder portar-les du-

Taller de mascares

EL RIPOLLES

rant aquestes festes i també
perque els nens aprenguin a
elaborar-les amb les seves
propies mans. Durant el taller,
els participants van poder ex-
perimentar amb diferents ma-
terials com la purpurina, el
cartd, la tela i també diversos
adhesius. L'activitat va anar a
carrec d'Antonela Lauri, llicen-
ciada a I'Académia de Belles
Arts de Roma.

ELS REIS D'ORIENT

EL RIPOLLES

Fanalets per rebre als Reis d'Orient

| RIPOLL REDACCIO

Is nens ja han comen-
Egat a preparar-se per

rebre els Reis d'Orient.
Per aquesta rad, aquest di-
vendres se celebrara un taller
de fanalets perque tots els
nens i nenes puguin mante-
nir viva aquesta tradicié d'a-
nar a rebre els Reis i guiar el
seu cami amb la llum dels fa-
nalets abans que comencin
el seu recorregut a les llars. A
meés de fer els seus propis fa-
nalets, els nens també po-

dran aprendre la cangé dels
Reis de Ripoll, que podran
cantar mentre esperen l'arri-
bada de Ses Majestats.
Aquesta és jala tercera edicid
que Ripoll organitza aquest
taller, que comptara amb
dues franges horaries per tal
que tothom hi pugui partici-
par. Les sessions es faran a
dos quarts de cinc de la tarda
i a les sis de la tarda. Per po-
der participar, cal fer reserva
prévia a través de la pagina
web d'Entrapolis. El taller
tindra lloc al Galliner.

LLANARS TAMBE
ORGANITZA UN TALLER

I LLANARS REDACCIO

lanars també esta a
Lpunt per rebre els Reis

d'Orient, per aixo tam-
bé han organitzat un taller
en que els més menuts po-
dran crear els seus fanalets i
donar la benvinguda a Ses
Majestats. Durant la darrera
edicio, la pista de gel de Lla-
nars es va omplir de gom a
gom amb nens i pares que
volien preparar els seus fa-
nalets per rebre els Reis, amb
uns fanalets d'allo més di-
vertits i decorats amb adhe-
sius caracteristics d'aquestes
festes i amb una gran varie-
tat de colors. En aquest ta-
ller, cada nen podra fer el

EL RIPOLLES

Taller de fanalets

seu fanalet, un fet que aporta
un valor afegit a tot el procés
de creacio. L'activitat tindra
lloc a la Pista Coberta de Lla-
nars, a les sis de la tarda.
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MARE | FILLA FUSIONEN LA
MUSICAI LA POESIA ARIPOLL

| RIPOLL K. Rios

olors Vilaplana i Eva Es-
Dtebas, mare 1 filla, han

estat les encarregades
de la trobada literaria en que
han fusionat les seves veus
amb la musica tradicional d'a-
questes festes de Nadal amb la
lectura de textos de poetes ca-
talans, espanyols i també nord-
americans, creant aix{ una pro-
posta cultural intima i emotiva
al Museu Etnografic de Ripoll.
«Es una lectura de textos na-
dalencs i d'infants. La gran
majoria sén poetes catalans,
pero també espanyols com
Garcia Lorca, i altres ameri-
cans, com per exemple,
Langston Hughes. Tot gira al
voltant de Nadal, el naixe-
ment d'un infant i la pau d'a-
quests dies», comenta Eva Es-
tebas, encarregada del cant.
Aquesta no és la primera ve-
gada que mare i filla compar-
teixen escenari recitant poe-
mes. Tal com elles mateixes
expliquen, fa molts anys que
participen en recitals poeétics i
musicals, tot i que abans ho
feien acompanyades d'altres
veus amigues. En aquesta oca-
sio, pero, l'acte ha tingut un
caracter més proper, ja que
molts dels assistents també
son amics de mare i filla. «Fa
molts anys cantavem en un

Recital al Museu Etnografic de Ripoll

concert de Nadal quan enca-
ra estava Joan Amils. Sempre
hi havia molta gent que par-
ticipava, pero molts d'ells
ens han deixat, per tant, ja
no vam poder continuar».

Per la seva banda, Dolors Vila-
plana explica que la idea va
sortir amb l'objectiu d'oferir
una activitat diferent durant
aquestes festes, «Només és
qiiestio de recopilar versos i
barrejar cancons. A més, el
fet de treballar juntes és

molt facil. Dificil és la distan-
cia, perqueé la meva filla esta
a Madrid i jo estic entre Bar-
celonaiRipoll, pero ens este-
nem molt bé». Durant el reci-
tal han sonat cancgons tradici-
onals molt vinculades a Nadal,
com Nit de vetlla, El noi de la
mare o Cangd bressol, unes
cangons que han creat una at-
mosfera calida i familiar, refor-
cant aix{ l'esperit nadalenc i la
connexié entre la poesia, la
musica i la tradicio.

CELEBRADA L'ULTIMA
TERTULIA DE L'ANY 2025

| CAMPRODON REDACCIO

a Fundacié Comunitaria
Lde la Vall de Campro-

don ha celebrat I'altima
tertulia de l'any 2025, a l'es-
pai Cultural de Cal Marques.
Durant aquesta jornada s'ha
fet un recorregut per totes
les xerrades organitzades des
del gener de 2023 fins ara. A
més, aquesta tertulia va ser-
vir per fer un petit resum de
totes aquestes trobades i so-
bretot també dels tertulians
que les van fer possible, ja
que molts d'ells ja no estan
amb nosaltres. Totes aques-
tes tertulies han estat un es-
pai de trobada entre veins
per coneixer millor la Vall de

AJ. CAMPRODON
— ]

Tertulia de la Fundacid

Camprodon i la seva gent,
parlant del passat, present i
les previsions del futur per a
la vall des del dialeg i la parti-
cipacié de tota la poblacid
que vulgui participar.

PLANOLES VIBRA AMB THE
BONNIE & CLYDEREVUE

| PLANOLES REDACCIO

1 Casino de Planoles
E ha vibrat amb l'actu-

acio de l'agrupacio
The Bonnie & Clyderevue.
Una agrupacié amb més
de 16 anys de trajectoria,
que amb les seves versi-

ons de soul, swing i el rock
and roll, fan ballar i gaudir a
tothom. El concert va tenir
lloc el dissabte 27 de desem-
bre, a les 22 h, on els veins 1
veines del municipi han po-
gut gaudir de musica de qua-
litat, de bones vibres i d'un
ambient immillorable.

Bow any nou 2026/

Carrosseries

MOLAS

CARROSSERIES D’ALUMINI
PER AL TRANSPORT DE BESTIAR

Cami de la Rovira, 39 - 08588 Sora (Barcelona)
Tel. 93 852 96 07 - Fax: 93 852 96 08 - molas@carroceriasmolas.com

Pol. Ind. La Teuleria

www.carroceriasmolas.com




CAMPDEVANOL
COMENCA
L'ANY
MEDITANT

| CAMPDEVANOL REDACCIO

ampdevanol comenga
‘ l'any alliberant-se de

carregues. Aquest dis-
sabte el Centre Civic va ser
testimoni d'una activitat
que va permetre a tots els
assistents a meditar amb
l'acompanyament de Fran
Moreno, que va oferir una
proposta de meditacié gui-
ada per sons ancestrals de
bols tibetans, tambor xa-
manic i harmonies espiritu-
als per deixar anar memori-
es i creences limitants.
Tot plegat va ser per a tots
un regal personal i carregat
de calma, presencia i ben-
estar. Campdevanol va
preparar-se aix{ per co-
mencar el 2026 amb bones
energies i emocions, i dei-
xant enrere totes les carre-
gues negatives.
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RIBES CANTA
AL NADAL

| RIBES DE FRESER REDACCIO

1 Casal d'Avis de Ribes de
EFreser ha proposat un

concert de Nadales, i ho
fa fet convidant al grup ‘Aram.
Una de les cancons que han
aconseguit animar a tots els
assistents a sumar-s'hi ha si-
gut ‘El Noi de la Mare' un clas-
sic d'aquestes festes que ha
sonat a totes les taules de fa-
miliars i amics. El sextet de
musica de Riudaurencs ha
contagiat de la magia d'aques-
tes festes tots els racons.

UNA PASSEJADA
PEL COSMOS

| RIBES DE FRESER REDACCIO

ibes de Freser co-
Rmengaré l'any fent

un viatge fins al cos-
mos, i ho fara amb una par-
ticularitat: no caldra sortir
del municipi. Aquest diven-
dres, l'espai La Cremallera
del municipi ofereix una
passejada pel cosmos: as-
tronomia des del balcd, a
carrec de Marc Cutrina.
Aquesta xerrada, que co-
mencara a les 18h, perme-
tra coneixer que és tot allo
que veiem des del balcé de
casa nostra.

Per un any ple de
projectes il-lusionants

SANT JOAN,
CONCERTS | NADAL

| SANT JOAN DE LES ABADESSES REDACCIO

ant Joan de les Abades-
Sses ha celebrat Nadal

amb musica i activitats
carregades de magia. El mu-
nicipi es va sumar a la resta
d'indrets de la comarca en ce-
lebrar amb musica els dies de
festa. El casal Jaume Nuné va
ser el punt escollit perque es
cantessin tota mena de can-
cons. Aquesta proposta anual
ha aconseguit any rere any
ser un dels concerts més es-
perats per part de tots els
santjoanins i les santjoanines.
Perque la cita surti a la perfec-
Ccid, el concert s'assaja des de
fa mesos i va aconseguir
complir amb el seu proposit:
donar vida a Sant Joan i, so-
bretot, musica. «Per la coral
és un repte més», diu la pre-
sidenta del Casal Jaume
Nund, Montserrat Tallant:
«Cada concert i cada activi-
tat que es fa créixer als can-
taires. En aquest moment
tenim la sort que la nostra
directora ens motiva molt».
Totes les veus que conformen
la coral santjoanina han pre-
parat el concert «amb molta
il-lusio», assegura. De fet, Ta-
llant explica que aquest con-
cert el preparen des de fa me-
sos, concretament des de
I'octubre o novembre aproxi-
madament, «vam tenir un
concert a Ripoll, primer vam
preparar el de Ripoll i des-
prés el de Sant Joan. De to-

tes maneres, el treballem
amb molta illusié. Esperem
que ala gent li agradi».

Fa un any i mig aproximada-
ment que Tallant és la presi-
denta del Casal, i, tot i que ella
és la cara visible, destaca la
tasca que fan juntament amb
la resta de membres de la jun-
ta: «tinc molta sort, som per-
fils molt diversos, pero entre
uns i altres ens complemen-
tem». Reitera aquesta «sort
de trobar-nos» i «penso que
fem coses molt diverses i la
gent del poble ens respony».
La participacié dels veins i les
veines és clau i «ens fa illusié
continuar tirant endavant».
«El futur de la coral el veig
molt bé», assegura la presi-
denta, que explica també
que. «hi ha hagut incorpora-
cions noves, el fet de fer
canvis sempre son bons,
nosaltres sempre tenim in-
corporacions noves, una di-
rectora nova i tot aixo et
motiva a continuar treba-
Ilant». Per Tallant la coral «és
bona» per diferents motius:
«socialitzem, és bona per la
memoria i perqué passem
una bona estona. Recoma-
naria a la gent que s'apuntés
a una coral».

Juntament amb la resta de
concerts corals que se cele-
bren per aquestes festes, es
confirma l'amor del Ripolles
per la musica i per les Nadales
que soén simbol de tradicid d'a-
questa epoca de l'any.
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QUINA MULTITUDINARIA
A CAMPRODON

UE CAMPRODON

Centenars de persones a la quina de Camprodon

| CAMPRODON REDACCI®

a Unidé Esportiva de
LCamprodon també ha

celebrat les seves quines
tradicionals d'aquestes festes.
L'ultima va ser el divendres 26
de desembre, on més de du-
es-centes persones, entre
nens petits i adults, han gau-
dit d'aquesta jornada marcada
per les fortes pluges de la lle-

vantada. Malgrat i les in-
clemencies del temps, la
participacié no ha baixat i,
fins i tot, s'ha incrementat
en comparacié a altres
edicions. Des de l'organit-
zacid es mostren contents
i satisfets amb el gran
nombre de participants
que han tingut en cadas-
cuna de les quines que
s'’han celebrat enguany.

UNA QUINA SOLIDARIA

A LLANARS

| LLANARS REDACCIO

lanars ha celebrat, un
Lany més, la seva ja tra-

dicional quina a favor
de 1'Oncolliga de la delegacio
del municipi. Any rere any,
aquesta és una quina molt
participada, sobretot perque
és una activitat solidaria,
perd enguany, aguesta quina
ha omplert de gom a gom la
Sala de Ball de Llanars, on
meés d'un centenar de veins i

ONCOLLIGA

veines han gaudit d'una es-
tona entre amics i familiars i
d'aquest joc tradicional i tipic
d'aquestes dates de Nadal.

600 PERSONES OMPLEN
EL MERCE GUIX

| CAMPDEVANOL REDACCI®

a tradicié a Campdevanol
Lmarca que el dia de Sant

Esteve és el torn del
Quinto del Club Basquet
Campdevanol. El club organit-
za l'esdeveniment al pavelld
Mercé Guix que, un any meés,
es va omplir de gom a gom de
gent de tota la comarca que
buscava la sort. De fet, des de
l'entitat calculen que van
aplegar unes 600 persones,
que es van repartir premis
com iPhones, consoles, televi-
sors i1 paneres. «Crec que
anem a millor, perque d'a-
questes activitats se'n treu
molt benefici per a tot el pro-
jecte del club: fer-lo créixer,
els entrenadors, material per
al club i fer descomptes amb
les quotes de les families amb
l'objectiu que tothom pugui
jugar basquet», comenta Eva
Lépez, presidenta del Club Bas-
quet Campdevanol.
Lopez també assegura que
aquesta entitat és un referent a
la comarca, per aquesta rad, ve
molta gent a celebrar aquesta
activitat. El quinto de Sant Es-
teve ajuda el Club Basquet
Campdevanol a tirar endavant
i continuar creixent, amb onze
equips federats i diferents ge-
neracions de nens i nenes que
asseguren el futur de l'entitat.
L'objectiu és oferir a tothom
qui vulgui la possibilitat de ju-
gar a basquet a la comarca.
«Anem creixent i aixo és
molt important per nosaltres,
perqueé continuem treballant
i ampliant el nostre projecte
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Quinto al pavellé Merce Guix

esportiu i obrint les portes a
tots els que vulguin venir,
perqué estarem encantats de
rebre'ls». Ara mateix, el club
té equips federats, l'escoleta
on estan els més petits, el sé-
nior masculi, que actualment
esta en posicid d'ascens, «per
tant, no podem estar més or-
gullosos dels nostres
equips». 600 persones van
omplir el pavelld6 Merce Guix
en el que és el primer quinto
de Nadal del poble, perd no
sera l'tltim, perque el proxim 6
de gener és el torn de la Unid
Esportiva Campdevanol, amb
el ja tradicional quinto de Reis.

PROXIMES QUINES A RIPOLL
Encara queden un parell de qui-
nes i quintos per celebrar a la
comarca. En el cas de Ripoll en-
caren queden dues que se cele-
braren el dissabte 3 de gener de
2026 i el dimarts 6 de gener, or-
ganitzades per I'Atlétic Ripoll.

g e

CAMPDEVANOL

A Campdevanol encara queda
un quinto organitzat per la
Unié Esportiva Campdevanol.
Aquest quinto també tindra
lloc al pavelld Mercé Guix el
dimarts 6 de gener de 2026.

CAMPRODON

Pel que fa a Camprodon, que-
den dues quines més, que se
celebraran, d'una banda, una
aquest dijous 1 de gener i, l'al-
tra, de I'ultima de la Unio Es-
portiva Camprodon el dissabte
3 de gener.

SANT JOAN'DE LES ABADESSES
El dissabte 3 de gener, Sant
Joan de les Abadesses també
celebrara la seva ultima quina
del Club Esportiu Abades-
senc. En aquesta quina, la
gent intentara guanyar pre-
mis com mobils, bicicletes,
televisions, electrodomeéstics
i també paneres.

gestors - economistes - advocats
Us desitpen Bones Festes i Bon 2026/

pl. Torras i Bages, 4

17860 Sant Joan de les Abadesses

t. 972 721 138
m. 628 876 700

c. Mn. Cinto Verdaguer, 29 B Baixos

17500 Ripoll
t. 972 700 188
m. 626 886 642

c. Major, 26

17534 Ribes de Freser
t. 972 727 704

m. 626 748 704

www.bartrinaconsultors.com
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COMPTE ENRERE PER
ACOMIADAR EL 2025 DE GALA

ALGUNS DELS MUNICIPIS DEL RIPOLLES PROPOSEN FESTES | CAMPANADES PER TANCAR L'ANY |
DONAR LA BENVINGUDA AL 2026
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Les estacions de muntanya també s'hi sumen

| RIPOLLES REDACCIO

ibé els dies 24, 25126 de
Sdesembre soén dates so-
bretot i eminentment
familiars -tot i que sempre hi

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ha algun forat per a la festa
amb amics 1 fora de casa-, la
darrera nit de l'any acostuma
a ser una d'aquelles en que,
qui més qui menys, es posa
les millors gales per acomia-

a la loteria.

Rotary

Rotary Club del Ripolles

El Rotary Club del Ripolles celebrem que la terminacio
del nimero 87412 que vam posar a la venda en forma
de participacions de 4€ de loteria + 1 de donatiu al fi-
nancament del projecte solidari “Implantacié del
Servei d’Hospitalitzacié domiciliaria a la comarca
del Ripolles”, coincidis amb la del 1r premi de la loteria
de Nadal, el que significa que totes les persones que
han contribuit podran recuperar lI'import que jugaven

Rotary Club del Ripollés liquidariem les participacions
cada dilluns a partir del dilluns 12 de gener de 2026 a la
nostra seu social, Hotel Solana del Ter, ctra. C-17 de Ri-
poll de les 19 a les 20:30 hores.

Per mes informacié podeu trucar al teléfon
647 333 546.

Molt bon Nadal i Mol prosper any 2026.

dar l'any i donar la benvingu-
da al 2026. Sortir de festa
aquests dies a prop de casa és
també un dels avantatges per
poder agafar el llit després
d'una de les nits que poden
convertir-se en la més llarga
de l'any. Bé ho saben a la co-
marca i és per aixd que aquest
any hi ha diferents propostes
per celebrar el canvi de digit.
Repassem les propostes que
tenen lloc a diferents punts
del Ripolles.

CAMPDEVANOL

La revetlla de Cap d'Any esta-
ra ubicada a la Sala Diagonal.
Primer, pero, sonaran les
campanades a la placa de
I'Església. Qui ho vulgui, tan
sols ha de portar el raim, i tin-
dra copa de cava gratuita, ja
que se'n repartiran a tots els
assistents. A partir de la 1:00, i
pagant una entrada de 15 eu-
ros, comencara la festa amb
cava i cotillé (venda entrades
a Entrapolis i a taquilla el ma-
teix dia). La benvinguda de
l'any nou estara acompanya-
da amb la musica dels N-
Rock-Cat i BJ Bouette.

CAMPRODON
Un dels classics és el Ball de
Cap d'Any al Pavellé Vell on

es podra acomiadar el 2025 i
donar la benvinguda al
2026, sera a carrec Waikiki i
DJ's, amb BrtranDJ, un tribut
al P3 Disco, amb una selec-
cid musical dels 80's, 90's,
00's, 10's i 20's. L'entrada
amb consumicié costa 15
euros el mateix dia.

PLANOLES

La plaga de 1'Església sera el
punt de trobada per menjar
els grans 12 raim, una tradi-
ci® més que arrelada i que
no pot faltar al nostre pais.
Planoles se suma als munici-
pis que volen acomiadar i
donar la benvinguda al nou
any amb el tradicional
compte enrere. Seguida-
ment, la celebracid es tras-
lladara a la Sala del Casino
amb DJ. Elex & DJ. Franco.
Una festa de Cap d'Any entre
els veins i veines al rovell de
I'ou del municipi.

QUERALBS-VALL DE NURIA
Cap d'Any a Vall de Ntria viu
una nit magica i acomiada
l'any amb wuna experiencia
Unica i inoblidable a 1'Hotel
Vall de Nuria amb Sopar de
gala, raim de la sort, especta-
cle de focs artificials, festa
amb DJ i barra lliure.

EL RIPOLLES

RIBES DE FRESER

Aquest 2026 comengara amb
festa al Teatre Municipal de
Ribes de Freser. A partir de les
0:45 s'obriran les portes amb
la musica dels Kintus, com a
encarregats d'engegar la vet-
llada festiva. A partir de les 3
de la matinada la DJ Paki tan-
cara la nit de Cap d'Any, d'en-
trada gratuita.

RIPOLL

Ja dins l'any que encetarem
Ripoll dona la benvinguda
amb Dj's el 2026. A partir de
les 1:00 de la matinada s'obren
les portes del pavell6 munici-
pal d'esports amb les actuaci-
ons de Dj Pucho i Dj Marvin.
Lentrada sense consumicio
costa 10 euros, amb entrada
permesa als menors d'edat
amb acompanyant adult i I'au-
toritzacio firmada.

SETCASES-VALLTER

A Vallter celebraran el Cap
d'Any d'una manera ben ori-
ginal... al migdia! El 31 de de-
sembre a les 12:00, donaran
la benvinguda al nou any
amb un simulacre de les
campanades envoltats de
neu, alegria i bon ambient.
No hi faltara el raim de la sort
ni el cava.
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EL PARC DE NADAL
TORNA A DOS DIES

El parc de Nadal de Ripoll

| RIPOLL REDACCIO

| Parc Infantil de Nadal de
E Ripoll ha tornat un any

més amb una nova edicié
plena de propostes renovades.
Entre elles, el parc ha recupe-
rat les dues jornades i ha incor-
porat els escacs com a novetat,
una iniciativa que I'Ajuntament
vol potenciar entre els més pe-
tits. Amb més de trenta edici-

KAROLINA RIOS

ons a l'esquena, el parc
continua omplint el pavelld
vell de Ripoll de gom a
gom, consolidant-se aix{
com una cita imprescindi-
ble durant aquestes festes.
Durant els ultims anys tam-
bé s'ha incorporat 'anome-
nada hora tranquilla, pen-
sada per als nens que ne-
cessiten un ambient més
calmat i silencios.

UN DIA DE NASSOS A
CAMPRODON

| CAMPRODON REDACCIO

om cada any, l'home
Cdels Nnassos es passejara

pels carrers de Campro-
don repartint nassos i recor-
dant que el 31 de desembre és
el darrer dia d'un any que s'a-
cabava a les 12 de la nit. Ho
fara obsequiant els nens i ne-
nes amb nassos i caramels. A
mig mati, sobre les 11.30 h

sortira del geriatric i passejara
pels carrers camprodonins
duent tants nassos com dies
té I'any. Només se'l pot veure,
pero el 31 de desembre, un dia
Unic i assenyalat per veure de
ben a prop aquest personatge
mitologic catala. Per tant, di-
mecres, és 1'inica oportunitat
de lany perqué menuts i
grans el puguin saludar i fes-
tejar la seva preséncia.

EL JOVENALIA,
L'ESPLAI DE NADAL

DURANT DOS DIES EL PAVELLO DE SANT JOAN HA ACOLLIT
UNA NOVA EDICIO DEL PARC D'ACTIVITATS INFANTIL

IEEES EIRIPUELER
LLES EIRIP‘DLLE

lLLES EIRHP OLLES.
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El Jovenalia, durant el primer dia del parc

| SANT JOAN DE LES ABADESSES REDACCIO

1 pavelld santjoani ha
E tornat a ser per un Nadal

més un espai de jocs i
activitats per als santjoanins i
santjoanines. Aquest dilluns
arrencava una nova edicié del
Jovenalia, un parc d'activitats
amb jocs didactics, atraccions
per a la mainada, pero tampoc
no han faltat exhibicions i ta-
llers. «Hi ha com cada any, di-
ferents activitats, que les
anem canviant» exposa Mire-
ia Basagarfia, del Club Gimnas-

tica Sant Joan. Precisament
enguany durant el primer dia
del Jovenalia destacava l'exhi-
bicié del club de gimnastica
local, amb la participacié de la
mainada que va oferir un xou
de tematica nadalenca. D'a-
questa manera, amb diferents
jocs per a l'entreteniment dels
més petits de la casa, el Jove-
nalia ha tornat a ser un dels
grans atractius per festes.
Aquest dimarts, la segona i ul-
tima jornada, durant el mati, a
banda dels jocs, un taller de
pinta cares i a la tarda una

EL RIPOLLES
—

masterclass de zumba i la dis-
cobaby, les quals tancaran el
segon dia del parc de jocs i
propostes per a la mainada.
Un Jovenalia, que és ja una
proposta historica any rere
any i que en fa 4 que l'organit-
za aquesta entitat, junt amb la
colla gegantera del municipi i
amb la collaboracié de I'Ajun-
tament de Sant Joan de les
Abadesses, Ubuntu i casal Jau-
me Nund, els quals han parti-
cipat en les propostes d'entre-
teniment del parc de jocs de
festes de Nadal.
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St. Pere, 14 - 972 70 07 66
Rocafiguera, 1 - 972 70 19 50
Ctra. Barcelona, 66 - 972 70 01 25

DOLCERIA JUNYENT, S.L.
dolceriajunyent@elripolles.com
Ripoll




SUPLEMENT D'OCI I DE CULTURA
DEL 31 DE DESEMBRE DE 2025 AL 7 DE GENER DE 2026

(=]

TORNAEL PESSEBRE
VIVENT DE PARDINES

LA REPRESENTACIO SE CELEBRARAELSDIES 2 13 DE GENER |
S'ESPERA REPETIR L'EXIT DE PUBLIC DE L'ULTIMA EDICIO

| PARDINES REDACCIO

er tercer any consecu-
Ptiu, els carrers de Pardi-

nes seran l'escenari del
pessebre vivent, que compta-
ra amb la participacié d'entre
70 1 80 figurants. Només en la
primera edicid ja van partici-
par 40 figurants, pero al llarg
d'aquests tres anys la xifra ha
anat augmentant. Enguany, la
representacio se celebrara els
dies 2 1 3 de gener, un canvi
de data que des de l'organit-
zacié veuen com una gran
aposta. «Estem molt con-

tents, perquée hi participa
gent de totes les edats», ex-
plica Carlota Morales, de la
Comissi6 de Festes.

A més, tenint en compte que
en la darrera edicié van assistir
al voltant d'unes mil persones,
la Comissié ha apostat per afe-
gir noves escenes del naixe-
ment de Jesus i modificar al-
guns punts del recorregut.
«Volem oferir un pessebre
amb diferents escenes; per
aixo cada any introduim can-
vis o noves escenes». Gracies
a l'exit de l'dltima edicio, l'or-
ganitzacioé del pessebre va de-

EL RIPOLLES

cidir fa uns mesos formar part
de la Federacid de Pessebre
Vivent de Catalunya. «Creiem
que és una gran font d'infor-
macié i una oportunitat de
difusié. Es un pas molt im-
portant per a nosaltres».
Durant els primers anys de
vida d'aquest pessebre, l'orga-
nitzacio va rebre el suport d'al-
guns municipis veins. En el cas
de Campdevanol, els va cedir
la roba dels romans, mentre
que Ribes va aportar altres
vestuaris. «Estem molt agraits
amb tot el suport que hem re-
but», conclou Morales.

ULTIMA SESSIO DELS
PASTORETS DE RIPOLL

AJ. RIPOLL

Pastorets de Ripoll

| RIPOLL REDACCIO

ada any, els Pastorets
‘ de Ripoll omplen de

gom a gom el Teatre
Comtal de Ripoll. Enguany
no ha estat una excepcioé. Tot
i aix0, encara queda una ulti-
ma sessid6 més per poder
gaudir d'aquest espectacle
tan arrelat al municipi. Ara
més que mai, la Comissio viu
un moment especialment
significatiu, amb la incorpo-
racié de nous intérprets en

| SETCASES REDACCIO

a Camerata dels Piri-
Lneus sera l'encarrega

de donar la benvingu-
da a l'any nou a Setcases.
Cada concert d'aquesta
agrupacié és una gran
oportunitat per viure una
experiéncia musical Unica
i, al mateix temps, per des-
cobrir de prop el treball

papers claus com en Bato,
Borrego, Satanas i un Sant
Gabriel també nou. L'arribada
d'aquest nou relleu és essen-
cial per garantir la continuitat
d'un muntatge que emocio-
na el public des de fa 127
anys. En total, més de 150
persones fan possible aques-
ta representacié que manté
viu l'esperit de Nadal i de les
tradicions. L'altima represen-
tacié dels Pastorets de Ripoll
tindra lloc aquest diumenge
4 de gener, ales 17.30 h.

CONCERT D'ANY NOU
A SETCASES

d'una orquestra professional,
des de la preparaci6 fins a I'e-
xecucio i la gestié del reperto-
ri. Aquest esdeveniment tin-
dralloc a l'església de Sant Mi-
quel, a les 18 h, i comptara
amb la preséncia de Miquel
Mufliz amb el violi, Marina
Prat amb la viola, i Jaume Fer-
rer amb el violoncel. El progra-
ma incloura obres de Beetho-
ven, Klein i Amani.
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PATGES, CARTERES | CARTERS
ACABEN DE VISITAR EL RIPOLLES

DESPRES DE PASSAR PER POBLES COM PARDINES, OGASSA, MOLLO O SANT PAU, ARA N'AGAFEN EL
RELLEU LA MAJORIA DELS POBLES DE LA COMARCA.

KAROLINA RIOS

El primer contacte amb Ses Majestats és aquests dies amb I'entrega de les cartes als representants reials

I RIPOLLES REDACCIO

Is patges i carters reials
E han pogut fer els primers

trams del recorregut a la
comarca, per tal de recollir de
tu a tu les missives amb els
desitjos anhelats dels menuts.
Ogassa, Molld, Sant
Pau de Seguries o
Pardines. La resta
de municipis de la
comarca ja tenen
l'agenda marcada
en vermell per re-
bre els ajudants de
Ses Majestats.

DIVENDRES DIA 2
CAMPDEVANOL
La placa de la Dansa és, durant
aquestes festes, un punt obli-
gat de visita i reunio per gaudir
de prop l'obra mestra i a gran
escala feta artesanalment en
fusta: el pessebre amb el seu
naixement i els trons
esculpits amb les sigles
de M. G. B. Durant tota
la tarda, ben a prop de
l'escena, es desplegara
el campament reial on
la canalla podra fer
entrega de les cartes
que contenen les se-

ves maximes il-lusions. A partir
deles 16 hifins ales 20 h.

DISSABTE-DIA 3 - CAMPRODON
Can Roig rebra a partir de les 15
h, per primera vegada una Car-
tera Reial, a qui se li poden fer
arribar els millors desitjos per
rebre l'anhelat dia 6 de gener.

DISSABTE DIA 3 +LLANARS

A les 18 h el Patge Reial arriba-
ra al municipi i després de fer
un recorregut pels carrers lla-
narencs per apropar-se a les
cases que dos dies després
hauran de visitar Ses Majestat

per a l'entrega dels paquets. El
moment més esperat d'aquest
dia sera, pero, quan els me-
nuts de casa es puguin apro-
par al missatger reial i entre-
gar-li les cartes. El lloc de tro-
bada sera a la plaga de 'Om.

DISSABTE DIA 3 - RIPOLL

A Ripoll també hi haura cartera.
L'encarregada de fer arribar les
cartes dels petits de casa a Ses
Majestats fara una cercavila pel
centre de la vila (a partir de les
17.15 h), amb sortida i arribada a
la placa de I'Ajuntament. La re-
cepcié seraa partirdeles20ha

PAULA SAYAGO

la Sala Abat Senjust. Es recorda
els interessats que per a tenir
plaga per fer entrega de la car-
ta a la representant reial hau-
ran de reservar previament a
wwuw.entrapolis.com.

DISSABTE DIA'3 - SETCASES

La visita del patge reial sera
matinera. Perque pugi arribar
a totes les cites se 'ha convo-
cat a les 11 h per tal de recollir
els sobres de la mainada. A
mitja tarda, cantada de Nada-
les i a la nit, quina de Reis per
tal de fer rodd un dissabte
100% nadalenc.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

DR. JOAN TELL

OFTALMOLEG

8l doctor Joan Tell cls desiyja bon any nou? B8

HORARI DE VISITA Els dimarts i dissabtes de 10 a 12 h.
B 972 440 450 (només dies de visita) | (] 667 665 800

C. del Prat, 2 baixos
17500 Ripoll
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SES MAJESTATS ARRIBEN
DILLUNS AL RIPOLLES

LA MAJORIA DELS MUNICIPIS FARAN LES TRADICIONALS RECEPCIONS A L'ESPERA DEL REPARTIMENT
DELS ANHELATS REGALS A LES CASES

| RIPOLLES REDACCIO

| dia 5 de gener és per
Etradicic’) i logica, un dels

més desitjats per als me-
nuts de totes les cases del
pais. Des de mesos enrere la
canalla espera amb delit que
els reis d'Orient, Melcior, Gas-
par i Baltasar siguin benevols i
generosos. Les cartes acostu-
men a ser idealistes, sovint
amb desitjos impossibles i poc
abastables, pero plenes d'il-lu-
si6 perque arribi l'endema i
deixin tants paquets a les sale-
tes de les cases i poc carbé. La
comarca s'aboca i la majoria
de municipis celebren les se-
ves cavalcades, amb els fana-
lets il-luminats i les cares ver-
gonyoses dels més menuts a
primera fila per rebre'ls amb
por i esperanca.

CAMPELLES

Com cada any, Melcior, Gas-
par i Baltasar faran una pri-
mera visita al Baell sobre les
19 h i és previst que sobre les
20 h arribi la comitiva reial a
Campelles sota l'empara dels
focs artificials. Els Reis arriben
amb carrossa i els nens els
guien pel pessebre vivent
parlat del poble fins a trobar
el nen Jesus. Seguidament es
es fa la recepcié a l'ajunta-
ment des d'on van al teatre on
reben les criatures i els hi ofe-
reixen caramels, xocolata i
coca. Seguidament, té lloc la
gran xocolatada popular per a
tots els assistents.

CAMPDEVANOL

Com cada any Ses Majestats,
després de visitar la colonia
Pernau, sortiran sobre les 17 h
des de Tl'heliport direccid la
plaga Sant Antoni Maria Cla-
ret, on després d'aturar-se per
recollir les cartes de la maina-
da i que aquests els puguin
veure de ben a prop seguiran
el recorregut habitual fins a la
placa de l'Església, el carrer
Llevant i Prolongacié de la
Gala on s'oferira la ja tradicio-
nal xocolatada. A partir d'a-
quest punt s'enfilaran fins a la
carretera i s'entrara al nucli pel

carrer del Mig fins ala placa de
I'Església. Sera d'aturada i ceri-
monial on es procedira a l'a-
doracio del nen Jesus, l'entre-
ga de les claus per part de 1'al-
calde i l'esperat ball dels fo-
llets. Després d'aquest anhelat
moment, la cavalcada es do-
nara per finalitzada ja sota co-
bert a la sala Diagonal, a partir
de les 20 h aproximadament,
on les families podran esperar
el seu torn per per pujar a la
falda del seu rei preferit. De
cara a aquesta edicié hi ha
previst que el rei Ros 1 el seu
seguici vagin d'estrena ja que

A
et

T

s'ha fet alguna modificacié en

el vestuari de sa majestat i els
patges que l'acompanyen.

CAMPRODON

De les 16 h ales 19 h la maina-
da podra visitar el Campa-
ment Reial al Monestir de
Sant Pere. Cal demanar cita
amb antellacid, fins al 4 de
gener a 1'0Oficina de Turisme.
Mitja hora més tard, és previst
que comenci el recorregut de
la cavalcada, des de Can Roig
amb arribada a la placa de la
Vila passant pels principals
carrers de la poblacid.

EL RIPOLLES

GOMBREN

L'arribada sera com és habitual
en els darrers anys per la car-
retera de Campdevanol. Entre
les 18 hiles 18:30 h. La novetat
de cara aquesta cavalcada sera
la carrossa que portara els tres
reis i que no sera la mateixa
que en les darreres edicions.
Hi ha renovacid. Ses Majestats
arribaran tot seguit al centre
civic on es fara la recepcio
amb la recollida de cartes.

LLANARS
A les 19 h arriben els reis de
I'Orient amb camells, acompa-

nyats de la musica de Xarop
de Canya. L'adoracié i rebuda
dels nens sera al campament
situat al camp del Toro. En cas
de mal temps l'arribada dels
patges i els Reis es fara a la
pista coberta.

MOLLO

Al passeig del Vallespir arri-
baran el rei blanc, el rei ros i
el rei negre a partir de les
17:30 h. Seguidament, a la
sala Polivalent es procedira
amb la recepcié de Ses Ma-
jestats amb coca i xocolata
desfeta per a tothom.

OGASSA

Com cada any els Reis sorti-
ran des de I'entrada del poble
a les 18:30 h. Des d'alla faran
el recorregut fins a l'església
de Santa Barbara, al Prat del
Pinter, i alla s'oficiara l'ofrena i
la recepcié de la mainada.
L'AFA repartira coca i xocolata
per a tothom.

QUERALBS-VALL DE NURIA

La Nit de Reis a la Vall de
Nuria és una experiencia
magica envoltada de neu i
muntanyes. El 5 de gener,
els Reis d'Orient arriben a
I'estacié després dun es-
pectacular descens amb
torxes per les pistes, il-lumi-
nant la nit. Families i infants
els reben amb emocié men-
tre Melcior, Gaspar i Baltasar
reparteixen caramels i salu-
tacions. L'ambient hivernal,
el silenci de la vall i la llum
de les torxes creen un esce-
nari Unic i inoblidable. A la
nit, els nens deixen les seves
sabates esperant que, fins i
tot en aquest indret de
muntanya, els Reis hi deixin
els seus regals.

PLANOLES

Com és tradiciod, Ses Majestats
comencen la cavalcada des de
la Collada, a la N-260, per diri-
gir-se cap al Casino. Aquest
sera el final de trajecte, on la
mainada podra pujar a l'esce-
nari per fer entrega de les se-
ves missives amb els millors
desitjos al seu rei preferit.
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PARDINES

A partir de les 19:30 h engega
la cavalcada de Reis al munici-
pides de la plaga del Padro.

RIBES DE FRESER

Ales 18 h és prevista l'arribada
de SSMM a l'Ajuntament des
d'on es comencara el recorre-
gut que novament fara atura-
da per gaudir d'una xocolatada
davant 1'Hotel Cagadors sobre
les 18:45 h.

RIPOLL

A partir de les 18 h engegara el
recorregut de la cavalcada
des de la carretera de Barce-
lona, passeig Ragull, carrer
Macia Bonaplata, carretera
d'Olot, carrer Industria, car-
rer Tarragona, carrer del
Progrés, carrer Macia Bona-
plata, placa Gran, placa Sant
Eudald, carrer Sant Pere i
placa Abat Oliba. Al carrer
Industria hi haura zona tran-
quilla per a persones amb
sensibilitat especial.

Després de la rebuda i els
parlaments a la plagca de
I'Ajuntament, els Reis de
I'Orient s'encaminaran al
Claustre del Monestir a fi de
rebre les cartes dels infants.
L'accés es fara per la sala
Abat Senjust (placa Ajunta-
ment, 3). Les tres primeres
franges estaran reservades
pels grups familiars que
continguin infants de O a 3
anys i/o infants amb capa-
citats diverses.

SANT JOAN DE

LES ABADESSES

El recorregut de la cavalcada
comencara des del Pont Nou a

partir de les 18:30 h i seguira
pel carrer Comella, la carretera
de Camprodon, els carrers
Mestre Andreu i Pere Rovira, la
placa Torras i Bages, el passeig
Comte Guifré, el carrer Major i
la placa Major.

SANT PAU DE SEGURIES

Abans de la cavalcada, la
mainada podra  prendre
part del taller de fanalets al
casal El Mol{ i gaudir d'un
berenar per encarar una
tarda-vespre emocionant
per l'arribada dels Reis.
Com cada any la cavalcada
comencara a les 18 h des
del casal per repartir il-lusi-
ons i recollir desitjos.

L

SETCASES

Lhora prevista de larribada
dels tres Reis d'Orient a Setca-
ses és a les 19 h pel cami de
Vallobre. La benvinguda i re-
cepcid de tots els nens i nenes
sera a la sala dels Estudis.

VILALLONGADE TER

Amb cavalls i ponis arribaran
Melcior, Gaspar i Baltasar. Un re-
corregut que comengara pels
volts de quarts de set on tampoc
faltaran els tradicionals ponis que
complementen la comitiva reial.

VALLFOGONA DE RIPOLLES
Amb forca probabilitat Ses
Majestat de Vallfogona seran
les que arribaran dels més tard
a fer la cavalcada. A partir de
les 20.30 h des del carrer Prat
de '0Om comencaran el seu re-
corregut pels principals car-
rers del municipi i posterior-
ment tindra lloc la recepcié al
local de l'ajuntament.
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.Casal Camprodoni

' Cinema Comtal

.Cinema Catalunya

NUREMBERG

Estats Units, 2025 (148 min)
De James Vanderbilt. Amb
Russell Crowe i Rami Malek.
Fook Aol

Després de la Segona
Guerra Mundial, amb els
judicis de Nuremberg, el
psiquiatre estatunidenc Douglas Kelley, es veu im-
mers en una batalla contra la ma dreta de Hitler.
Drama.

Divendres i dissabte a les 18h i a les 22 h.

VALOR SENTIMENTAL

Noruega, 2025 (135 min)

De Joachim Trier. Amb Renate Reinsve i Stellan
Skarsgard.

kA

Després de la mort de la mare, les germanes Nora i
Agnes es retroben amb el seu pare, un director vete-
ra de cinema que ofereix a la seva filla Nora un paper
per a la seva proxima pel-licula.

Drama.

Diumenge ales18 hiales 21h.

Dilluns i dimarts a les18 hiales 22 h.

* % % % Molt bona

AVATAR: FOCI1 CENDRA

Estats Units, 2025 (197 min)

De James Cameron. Amb Sam Worthington i Zoe Saldana.
ok ok e

Tercera entrega de la saga ‘Avatar’. Presenta al ‘Poble de
les Cendres’ un clan Na'vi no tant pacific que fara servir
la violencia si cal per aconseguir els seus objectius.
Ciencia-ficcio.

Dijous a les 18h.

EL MEDICO 2
Alemanya, 2025 (142 min)
De Philipp Stolzl. Amb Tom
Payne i Aidan Gillen.

F*okok e

Ispahan, Iran, 1034. El
metge Rob Cole i la seva
familia es veu obligat a
marxar de la Madrassa i
posar rumb a occident al costat dels seus estudiants
de medicina. En arribar a Londres descobreixen que
els musulmans i els jueus tenen prohibida I'entrada.
Aventures.

Divendres a les 21 h. Dissabte a les 18 hii a les 20.45 h.
Diumenge a les 20.15 h. Dimarts a les 18 h.

* %% Bona ** Passable

e Dolenta

LOS GOONIES

Estats Units, 1985. (114 min)

De Richard Donner. Amb Sean Astin, Josh Brolin i Corey
Feldman.

Hok ok Kk

En Mikey té 13 anys i amb el seu germa grani els seus
amics, formen un grup:‘Els Goonies’ Un dia decidei-
xen pujar a les golfes on el seu pare guarda antigui-
tats, on troben el mapa del tresor perdut, de I'época
dels pirates, i decideixen sortir a buscar-lo.
Aventures.

Dissabte a les 18 h.

- Sense qualificar

. * % %% * Obra mestra

O

Aguestes
televisic ju::::a'l

Unicacio local

""\r_" H-,_
l.,_. i ..I-I:l-
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Programacié del 31 de desembre de 2025 al 7 de gener de 2026

NIT DE REIS, LAFINESTRA | [Joimecres 1 oicus:
A Y
A LA MAG IA DE LES 0530 Mdsica.cat 0530 Mudsica.cat
06.00 AlDia Comarquesde Girona . .
CAVALCAD ES 0630 Comarca Informatiu 06.00 AlDia Comarquesde Girona
06.45 ElTemps .
07.00 Caminant per Catalunya 06.30 -Moving
) 0730 Paisatges Encreuats 07.00 Caminant per Catalunya
mEma 0800 Nex Mati P Y
09.00 Efecte Mosaic 0730 Paisatges Encreuats
10.30  Catacrack )
11.00  Muntanyade Llibres 08.00 Gaudeix la Festa
130  Aventuristic
1200  Avang Informatiu 0830 Torna-laatocar,Sam
12.15 Ben Sonat
12.45  Carreteres Secundaries PR B
13.15 Del Paisatge a la Taula 0930 Muntanyade Llibres
13.30  Caminant per Catalunya
14.00 Comarca Informatiu 10.00 Caminant per Catalunya
1425 ElTemps . L.
1430  Carreteres Secundaries 10.45  Pigmalio
Egg R":Q’;E?na 1330 Playback Ripoll 2025
16.00  Cursadels Nassos de 16.00  Concert Mil- lenari: Parsifal
Barcelona
18.00 Secrets del Montseny de Richard Wagner
1830 FentiDesfent I
19.00  Converses Connecticat 18.00  Documental: Els Girona
. . , \ 19. ElsP Dreti ,
Nit de Reis, un dels programes més esperats de I'any T d:asl Raes\,,tgsrets d34Ristd 1830 Resumde l'Any
20.00 Comarca Informatiu , . ;
p . . - N L 19.00 Concertd’any nou:valsosi
n any més, Televisio del Ripolles s’apropara a les princi- 2025 ElTemps !
pals cavalcades de Reis de la comarca per viure de prop 3?038 éner_n detFest% K polques
. - . . N . . aminant per Catalunya
. la {llusi6 dels m?s petlts de ,Casa' Sera dﬂ_h,‘m,s dia 5a par- 2130  Del Paisatge a Taula 21.00 Del Paisatge a la Taula
tir de les 18.30 h. Com ja és tradicio, la conduccio d’aquesta tar- = 2145  Comarca Informatiu
da magica es complementara amb connexions en directe per = 2215  Resumde 'Any 2115 SotaZero
seguir el desenvolupament de l'arribada de Ses Majestats. El 35-25 (Ifa '—UdW'gd Bafc‘d M"l"lVV ) 2130  Caminant per Catalunya
programa es podra recuperar a les 23 hia l'endema, ales 14 h. e s PP I L LA -
aquest cap d'any fem l'aleta 2200 Teatre: Nenaaa!
4 ) A 00.15  Concert Sabor de Gracia i
| Dilluns 5 de gener ales 18.30 hiales 23 h. Dimarts 6 de gener a les 14 h. Julieta 2330 Campionatde Punts Lliures
. Dissabte 3 . Diumenge 4 lDiIIuns S . Dimarts 6
0530 Mdsica.cat 0530 Mdsica.cat 0530 Musica.cat 0530 Musica.cat
06.00 BenSonat 0600 ™Caminantper Catalunys 06.00 AlDiaComarques f:le Girona 06.00 AlDiaComarques fie Girona
0630 Comarca Informatiu 06.30 Comarca Informatiu 06.30 Comarcalnformatiu
07.00 Teld de Fons 06.30 Comarca Informatiu 06.45 ElTemps 0645 ELTemps
0730 Carreteres Secundaries 07.00 Catacrack 07.00  Caminant per Catalunya 8;28 ga.rnlrt\ant :er Catatlunya
: 0730 Paisatges Encreuats - aisatges Encreuats
0200 KGaminant per Cazalunya 0730 +Xarxa Més Solidaritat 08.00 NexMati 08.00 Catacrack
08.30 Comarca Informatiu i .
0900 Aventuristic 08.00 Paisatges Encreuats 09.00 Efecte Mosaic P8 80 Mun'tanya de Llibres
09~30 Rebobi 0830 C o _ 1030 Torna-laaTocar, Sam 09.00 Caminantper Catalunya
- .e o 'nét [ = _ - omarca Informatiu 130  Catacrack 0930 Torna-laa To.car,.Sam
10.00 Sisquet, l'dltim Maqui 0900 Gaudeix la Festa 1200  Avang Informatiu 10.30 +).(arxa + So.lldarltat
1.00  Torna-laaTocar,Sam 1215 Aventuristic 1.00 MissadeReisdesde
i 0930 SPHTV ‘ Montserrat
12.00 Ita Vita 12.45 SPI+TV
1230  Aventuristic 10.00  DesdelSilenci 1315  Del Paisatge a la Taula 1230 - SAT Poema de Joan Maragall
1 1330 Caminant per Catalunya
1R Il dRat 1.00 Missadesde Montserrat 1330 Caminant per Catalunya 14.00 Nit de Reis
1330  SPIH+TV 14.00  Comarca Informatiu ' .
1230  Playback 2025 1530  Els Pastorets de Ripoll
14.00 Torna-la atocar, Sam 1425  ElTemps
. 18.00 Secrets del Montseny
1430  Caminant per Catalunya 15.00 SAT Poemade 14.30 Carrt.eteres Secundaries 1830  FentiDesfent
1500 Quanles Bombes Callen Joan Maragall i M°‘””9 19.00  Documental: Canalla. ELPom
1530  LaDansadels Clavells 1530 Rebobina de Dalt
16.00  Radioteatre: 'Alcova 1545 Mdsica.cat 16.00 = BenSonat . 20.00 Notesal Marge: La Flauta
Vermella 16.00  EsDansa2025: Fos 12‘3% Efedi NclloslT\I/Ic y Magica
18.00 Cang6 d’Amoride Guerra . ’ e.zcre > .e e 2130 Rebobina
17.30  Opera.cat: Carmen 1830 NitdeReis 22.00 ConcertBarcelona Art
2030 NEXCapdeSetmana . ’
oW 2030 Nex Cap de Setmana 20.00 ElsPastorets de Ripoll Orchestra: Expressions
) ] ' 2245 NitdeReis 23.00 BenSonat
2130  Quina Passada! 21.00 BenSonat 0015 I Comarca Informatiu 2330  Anem de Festa
2 g S e L 2130 LaNitdel MusicAlt 0045  Torna-laa Tocar, Sam 00.00  Playback de Ripoll 2025
Corsé Sl L o 0145 Moving 0230 Caminant per Catalunya
2345 |1Bonalletra : oy 0230 Aventuristic 0330 Paisatges Encreuats
00.45 Misteris 00.30 Misteris 03.00 SPI+TV 0430 +Xarxa +Solidaritat

. Divendres 2

0530 Mdsica.cat

06.00 ELlRipolles Avui

0630 Moving

07.00 Caminant per Catalunya

0730 Paisatges Encreuats

08.00  Nex Mati

09.00 Efecte Mosaic

1030  Catacrack

11.00  Muntanya de Llibres

11.30 Aventuristic

12.00  Cirquem

13.00 SAT Poemade)oan
Maragall

14.00  Comarca Informatiu

1425 ElTemps

1430  Carreteres Secundaries

15.00 Moving

1530 Rebobina

16.00 Ben Sonat

16.30  Efecte Mosaic

18.00  Secrets del Montseny

18.30  FentiDesfent

19.00 Converses Connecticat

19.30  ElsPastoretsdel Dreti
del Revés

20.00 Comarca Informatiu

2025 ElTemps

2030 AnemdeFesta

21.15 Ben Sonat

22.00 Comarca Informatiu

2230 LaPubilla

2330 ItaVita

00.00 Efecte Mosaic

. Dimecres 7

05.30 Musica.cat

06.00 AlDiaComarquesde
Girona

06.30 Comarca Informatiu

06.45 ElTemps

07.00  Nex Mati

09.00 Efecte Mosaic

1030  Caminant per Catalunya

1.00  ElMagazin

12.00  AvangInformatiu

12.15 Ben Sonat

12.45  Carreteres Secundaries

13.15 La Tertulia del Magazin

14.00  Comarca Informatiu

1425 ElTemps

1430 Al Dia Comarquesde
Girona

15.00 LaPorteria

16.00 Anemde Festa

16.30  Efecte Mosaic

18.00 Recorrer

18.30  Avang Informatiu

18.45  Mdsica.cat

19.00 180°

20.00 = Comarca Informatiu

2025 ElTemps

2030 ElMagazin

2130  Aventuristic

22.00 Comarca Informatiu

2225 ElTemps

2230 AlDiaComarquesde
Girona

23.00 Anemde Festa

2330 Carreteres Secundaries

00.00 LaPorteria

01.00 = Comarca Informatiu

01.15 ElTemps

0130 ElMagazin

0230 LaTertulia del Magazin
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Estrena a dues
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Triple racio de
curses de Sant
Silvestre per
tancar el 2025
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I'any, en el
resum del 2025
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Un 2025 ple de
noms propis: el
balang dels
esportistes
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La Unio Ciclista
Campdevanol
entrega els
premis del curs
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‘La Banda del Patio', campions
del 24 h Vila de Camprodon

I La segona edicié del torneig ha comptat amb I Les 24 hores del torneig s'han dividit en dos dies:
gairebé un centenar de participants

CAMPRODON | MARC ROURA

‘La Banda del Patio' és el cam-
piod de la segona edicio del tor-
neig 24 Hores Vila de Campro-
don. L'equip s'ha penjat la me-
dalla d'or després de superar
‘Els Amics d'en Lete' per un
ajustat 3 a 2 a la final. Enguany,
el torneig s'ha celebrat durant
aquest darrer cap de setmana i
ha comptat amb gairebé un
centenar de participants. «Es-
tem molt contents. Hem tin-
gut una molt bona participa-
cié, tenim nou equips i més
de 90 jugadors», ha explicat
Ignasi Rosique, un dels orga-
nitzadors del torneig, que va
néixer a principi d'any per ofe-
rir més activitat al poble. «Ens
vam ajuntar uns quants
amics i ho vam tirar enda-
vant en una tarda, amb l'al-
calde i I'ajuntament. L'objec-
tiu era fer més activitat al
poble aprofitant el pavello».

L'edicié de Nadal

La primera edici6 del 24 hores
es va celebrar per Setmana
Santa. Veient l'éxit que va te-
nir 'estrena, els organitzadors
van decidir repetir el torneig
durant les festes nadalenques,
perd I'hnan separat amb dos
dies. «Es un torneig 24 hores,
que hem separat en dos dies.
Dissabte vam fer la fase de

dissabte 27 i diumenge 28

La segona edicid del 24 hores de futbol sala Vila de Camprodon

KAROLINA RIOS
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grups i diumenge hem jugat
la fase final, amb quarts, se-
mifinals i final», ha detallat
Rosique. Una altra de les no-
vetats és la incorporacid d'e-
quips mixtos. «El primer any
només vam fer categoria
masculina, pero ens han con-

tactat moltes jugadores de-
manant per jugar. Com que
no teniem la capacitat hora-
ria de fer dos tornejos, vam
decidir fer equips mixtos»,
ha afirmat l'organitzador.

El podi del torneig I'han com-
pletat ‘Els Amics d'en Lete)

que s'han endut la medalla de
plata, i en tercera posicid han
quedat ‘Els coixos del gol' i
‘Shisharreal, que han caigut a
semifinals. Des de l'organitza-
ci6 fan una bona valoraci¢ del
torneig ija comencen a prepa-
rar-se per la tercera edicid.

CLASSIFICACIO

24 HORES EDICIO NADAL
1.- La Banda del Patio

2.- Els Amics d'en Lete

3.- Els coixos del gol

3.- Shisharreal

5.- La Prospe

6.- Ambulancia

7.- BF Cycling

8.- Camp Burguer

9.- Elite 17 FC

La Barda del Patio

MAXIMS GOLEJADORS

1.- Jordi Galceran............. 7 gols
2.- Pol Buxasas
3.- 0. Feliubadalé..................... 5

1.- Samu Lépez..................
2.- Jaume Bonada
3.- Eduard Molas ..........
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L'EFR estrena el seu
propi campus

I El campus autogestionat s'ha realitzat
en dues seus, a Campdevanol i a Ripoll

Laneuiel temporal
obliguen a ajornar
la Cursa de Nadal
de Ripoll

-1

RIPOLL | REDACCIO

La Cursa de Nadal de Ripoll
s'ha ajornat a causa de les
raons meteorologiques. Aix{
ho va fer saber l'organitza-
Ci6 a través d'un comunicat
oficial, emes per les seves
xarxes oficials.

Després de revisar l'estat
dels recorreguts i els ter-
renys, l'organitzacié ha ex-
plicat que «les pistes es
troben impracticables i
no garanteixen les condi-
cions minimes de segure-
tat per al desenvolupa-
ment de la provaw», tal
com han detallat al comu-
nicat. La decisié s'ha pres
«prioritzant en tot mo-
ment el benestar ila salut
dels participants».

Buscant nova data

La segona edicio de la Cursa
de Nadal de Ripoll ha infor-
mat que «la cursa queda
ajornada fins a una nova
data, que es comunicara
proximament». Entre les
propostes que esta estudi-
ant l'organitzacid, una és
fer-la en les proximes set-
manes, aprofitant encara el
context nadalenc.

CAMPDEVANOL / RIPOLL | MARC ROURA

Durant aquestes festes de Na-
dal, I'Escola de Futbol del Ri-
polles ha realitzat el campus
d'hivern. El campus s'ha dut a
terme durant sis dies, repartits
en dues setmanes i dues ubi-
cacions: la primera, al pavelld
Merce Guix de Campdevanol, i
la segona, al pavellé de Ripoll.
El coordinador del campus de
I'EF Ripolles, Gerard Pous, ha
explicat que «la intencié és
poder donar un servei als pa-
res i que els nens i nenes pu-
guin seguir jugant a futbol i
practicant el seu esport».

Autogestionat

Després d'uns anys en que I'A-
FO organitzava les tecnificaci-
ons durant les festes de Nadal,
Setmana Santa i estiu, I'EF Ri-
pollés ha decidit fer una passa
endavant i muntar el seu propi
campus. «La majoria sén
nens de l'Escola i les edats
son dels 7 anys fins als 13»,
ha comentat Pous.

Els participants han combinat exercicis
de técnica individual amb jocs de lleure

T f——~
El campus de I'EF Ripollés al pavelld de Campdevanol
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Exercicis ijocs de lleure

Durant aquests dies, els nens
i nenes participants han
combinat exercicis més tec-
nics per treballar la tecnica
individual amb jocs i altres
activitats de lleure. «Tot és
activitat futbolistica. Amb

exercicis i jocs, busquem
millorar la técnica individu-
al amb els dos peus. L'Escola
ens ha facilitat informes de
cada jugador que participa
en el campus i el que bus-
quem és intentar que millo-
rin individualment a partir

d'aquests jocs», ha detallat
el coordinador.

El balang

L'EF Ripolles ha valorat positi-
vament les dues setmanes de
campus, destacant la implica-
ci6 dels jugadors i jugadores.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Camprodon, Ribes de Freser i Sant Joan de les Abadesses es vesteixen de
curt per celebrar la cursa de Sant Silvestre

SANT JOAN DE LES ABADESSES | REDACCIO

Avui, 31 de desembre, és un
dels dies amb més activitat es-
portiva de cada any. Per tancar
l'any, la gent es vesteix de curt
1 es prepara per acomiadar-se
dels 364 dies passats corrents.
Aquestes activitats son cone-
gudes com les curses de Sant
Silvestre i al Ripolles, tindran
lloc en 3 municipis diferents.

Camprodon

A la Vall de Camprodon se ce-
lebrara la Cursa popular de
Sant Silvestre, organitzada per
I'Ski Club Camprodon. La cur-
sa comptara amb dos recorre-
guts: un de 3 quilometres il'al-
tre d'un i mig, pensat per a les
families. Tots dos sortiran a les

¥
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L'Gltima edicio de la cursa de Sant Silvestre a Sant Joan de les Abadesses
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5 de la tarda des de la plaga de
la Vila de Camprodon, el cen-
tre neuralgic de la prova, on
els participants també podran

recollir els dorsals i el tipic
gorro de Nadal. A més, també
hi haura xocolata desfeta i un
sorteig de material.

Ribes de Freser

A laltra vall, el Club Pirinenc
I'Esquella ha organitzat la Sant
Silvestre ribatana. La 18a edi-

ci6 de la cursa nocturna sorti-
ra des de la plaga del Mercat
de Ribes de Freser i també
comptara amb dos recorre-
guts: linfantil, que sortira a
dos quarts de sis, i la d'adults,
que sortira a les sis en punt. A
més, els organitzadors han
afirmat que tots els partici-
pants tindran un obsequi.

Sant Joan de les Abadesses

I també es vestira de curt Sant
Joan de les Abadesses per ce-
lebrar la Sant Silvestre. En-
guany, els alumnes de tercer
d'ESO de l'Institut Mestre An-
dreu en seran els organitza-
dors. La cursa sortira des del
passeig Comte Guifré ales 17 h
i consistira d'un recorregut re-
novat de cinc quilometres.



El resum esportiu del 2025:
clubs 1 entitats

I El balang¢ anual en I'ambit esportiu reflecteix la bona salut de la comarca, amb preséncia destacada de
clubs i associacions amb un gran reconeixement i projeccié de cara al futur

Posem punt final a I'any 2025.
Un any de tancament, segons
I'hordscop, i que ha deixat no-
ticies de tota mena a la comar-
ca. Abans de girar full i pensar
en els desitjos de l'any vinent,
fem un repas a les efemeérides
que han tingut lloc durant els
ultims dotze mesos al Ripo-
llés. Sigueu benvinguts, doncs,
al resum esportiu del 2025.

i

FUTBOL

Si el 2024 va ser un any historic
pel Club Esportiu Abadessenc,
el 2025 ha estat un any per
oblidar. Els santjoanins van
descendir de Segona a Tercera
Catalana només per un punt, i
han comencat la temporada de
manera irregular, a la setena
posicié i amb dimissié de I'en-
trenador. «No ha estat un bon
any, amb el descens i l'inici ir-
regular a Tercera. Esperem
refer els anims i que el 2026
sigui molt millor», declara
Joel Regué, president del CE
Abadessenc. A Tercera desta-
quem també el canvi de gespa
al camp de la UE Campdevanol,
una necessitat evident que s'ha
pogut resoldre.

En contraposicio, el nom propi
de l'any en clau futbolistica és
el del CF Ribetana, que es va
quedar a les portes de l'ascens
a Tercera, caient als play-offs.
El conjunt dirigit per Adan
Morillas va sorprendre a tot-
hom, i va protagonitzar un
curs espectacular. Enguany,
els ribetans continuen lluitant
per l'ascens de categoria.

En aquest any que tanquem,
cal destacar també el futbol
femen{, amb un toc positiu i
un altre de negatiu. Per una
banda, el cadet de I'Atletic Ri-
poll, que va sumar un extraor-
dinari triplet. A l'altra cara de

la moneda, la desaparicié dels
seniors femenins a la comarca.
Finalment, cal remarcar l'ani-
versari del CF Ripoll, que en-
guany ha celebrat 105 anys. Els
de la capital travessen el millor
moment dels ultims temps,
amb opcions d'entrar als play-
offs d'ascens.

BASQUET

Si parlem de basquet, no po-
dem parlar d'un 2025 massa
positiu, perqué la temporada
passada va acabar amb el des-
cens de la UE Ripoll a Segona
Territorial, segon descens con-
secutiu del primer equip del
club. Enguany, sembla que el
canvi de categoria prova millor
als ripollesos, que estan situats
a la zona alta de la lliga i lluita-
ran per tornar a Primera.

Per altra banda, el CB Campde-
vanol va tancar el curs 24-25
sense pena ni gloria, pero en la
nova temporada lidera la fase
d'ascens a Segona Territorial.
Els verd-i-blancs han guanyat
els dos partits disputats fins
ara, i presenten aix{ candidatu-
ra per pujar. A més a més, con-
tinuen essent la referéncia co-
marcal en aquest esport, amb
onze equips federats aquesta
temporada i sense voluntat de
parar de créixer.

L'Hoquei Club Ripoll va acabar
la temporada passada de ma-
nera irregular, fet que no els va
permetre lluitar per les posici-
ons capdavanteres de Nacional
Catalana. Els de la capital han
fet una plantilla practicament
nova per al nou curs, i els can-
vis estan donant els seus fruits:
estan a una passa de classificar-
se per la Copa Generalitat, els
integrants de la qual se sabran
al gener, quan acabi la primera
volta. En l'actualitat més imme-
diata, els homes de Francesc
Carmona venen de superar el
CH Caldes, lider de la lliga, en
un autentic partidas al pavelld
municipal de Ripoll. Un triomf

que els donara forces per enca-
rar el primer duel de l'any i tota
la segona volta.

Per altra banda, el Club Pat{ Ri-
bes va acabar l'any passat la
temporada del seu retorn, amb
un bon paper. Aquest curs 25-
26, per0, han volgut fer una pas-
sa més i confeccionar un equip
per intentar assolir l'ascens de
categoria. De moment, el rendi-
ment de l'equip, amb Carles
Torres a la banqueta, és molt bo,
amb només dues derrotes i a la
segona posicio de Tercera Cata-
lana, a un punt del lider.

TENNIS TAULA

En Tennis Taula, el CTT Ripoll,
va assolir la permanéncia a
Segona Divisié a finals de la
temporada passada, i enguany
continua lluitant pel mateix
objectiu. D'altra banda, Isaac
Coll i Gerard Romera es van
penjar la medalla d'or als cam-
pionats absoluts de Girona,
engrandint aix{ el nom del
club, que continua amb tres
equips 1 escoleta.

En rugbi, any molt positiu per
al Rinyoles Rugbi Club, que va
assolir I'ascens a Segona Cata-
lana, després de desfer-se del
Quimic B a les semifinals i dels
Carboners de Terrassa a la fi-
nal. Per tant, un titol desitjat
per als ripollesos-banyolins,
que des de l'octubre compe-
teixen a Segona, situats a mitja
taula. D'altra banda, el 2025
també ha estat un any de
queixes per part dels marrans:
l'augment del preu de les fit-
xes federatives és d'uns 400
euros, xifra molt abusiva se-
gons els clubs.

FUTBOL SALA

En futbol sala s que podem dir
que ha estat un any d'éxits per
als equips de la comarca. Per
una banda, el primer equip
masculi de I'EFS Ripoll va as-
solir 'ascens a Primera Divisio,
només un any després de de-
butar a la Federacié Catalana
de Futbol. Els ripollesos van
demostrar la seva qualitat i
enguany estan a la zona alta
de la lliga, lluitant per situar-se
entre els tres primers.

En futbol sala femeni, el FS
Campdevanol ha aixecat aquest
any el primer titol de la seva his-
toria, la copa Generalitat. Una
fita remarcable per a les camp-
devanolenques, que van néixer
amb la voluntat de tenir un club
de futbol sala femeni a la co-
marca, i ara sén un dels equips
més potents de la categoria.

ALTRES ESPORTS

El 2025 ha vist el naixement
d'un nou club a la comarca, el
Club Dards Campdevanol. Sota
la presidencia de Judit Sumell
i la vicepresidéncia del mitic
‘Doe), l'entitat ha debutat a la
primera divisid catalana amb
exit, sumant tres victories i
una derrota en quatre jorna-
des. A més, el club ofereix
classes de dards als més me-
nuts, combinades amb calcul
mental, un meétode pioner a
les nostres terres.

A banda de l'aniversari del CF
Ripoll, enguany també n'hem
celebrat dos més: els 40 anys de
la Uni6 Ciclista Campdevanol i
els 20 anys de I'Associacié Ex-
cursionista de Planoles. Veure
com les entitats, associacions 1
clubs del Ripolles fan anys,
sempre és motiu d'orgull.

Les curses de muntanya sén
una part important de la iden-
titat esportiva de la comarca, i
el 2025 no ha estat una excep-
ci6 en aquest sentit. A Ripoll,
s'ha recuperat una prova que
culmina el cim de la muntanya
del poble, Sant Amand. La
Sant Amand Trail ha aparegut
per quedar-se. Destaquem

també la Trail Vall de Ribes,
que ha estat la cursa del Ripo-
lles amb més participants de
l'any, més de 900, seguida de
la Corriols de Foc, amb 600
corredors i corredores, i la
Taga 2040, amb 400 inscrits.
Si deixem les vambes 1 pugem
sobre la bici, la Volta Ciclista a
Catalunya va tornar a passar
pel Ripolles un any més i la
Vuelta espanyola va consoli-
dar la nostra comarca com a
seu ciclista nacional, traves-
sant el territori per segon any
consecutiu. Per si no fos prou,
es va anunciar que aquest pro-
xim 2026 sera el Tour de Fran-
¢a el que passara pel Ripolles.
La tercera etapa de la mitica
cursa passara per Ripoll, Pla-
noles i Toses, tornant a trepit-
jar les comarques gironines
setze anys després.

No podem acabar el recull de
clubs 1 entitats sense mencio-
nar el Moto Club Abadesses.
Enguany, l'entitat santjoanina
ha reunit, entre els dos trials,
420 pilots a Sant Joan de les
Abadesses, consolidant-se com
a una de les entitats esportives
més solides del territori.

Per Setmana Santa es va cele-
brar la 53a edici¢ del segon trial
més reconegut del mon, el 3
Dies Trial Santigosa. 240 parti-
cipants van prendre la sortida
d'una prova que es va endur el
mitic Adam Raga.

Al novembre va ser el torn dels
amants de l'essencia del Santi-
gosa i les motos antigues, el 2
Dies Trial Santigosa Classic.
Van competir 180 pilots vinguts
d'arreu del mén, i és que
aquesta 15a edicié va ser la més
internacional de la historia.
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El resum esportiu del 2025:
les notes individuals

La comarca del Ripollés esta plagada d'esportistes que han excellit en els seus ambits, des dels esports
tradicionals fins a esports de muntanya

Un cop posades les notes gru-
pals, és el moment de fixar-
nos en els noms propis que
han destacat aquest 2025. Sén
diversos els esportistes que
han assolit exits durant l'any i
ens és impossible mencionar-
los a tots, perd heus aqui un
recull dels que hem considerat
més remarcables.

LOURDES PUIGMAL

La camprodonina  Lourdes
Puigmal va fer historia ara fa
poc menys d'un any, fent rumb
cap a I'Arabia Saudita per parti-
cipar al Dakar com a copilot
d'un camid d'assisténcia de l'e-
quip Boucou. El resultat va ser
fantastic: 51a posicié en la cate-
goria de camions i el més im-
portant: la medalla de “finisher!
al sac. Un any més tard, Puig-
mal ha tornat a fer les maletes
per repetir experiéncia, amb la
mateixa funcié que l'edicid
passada. Després d'un any con-
vuls, amb lesions i incerteses, la
copilot de Camprodon encara
el Dakar amb la illusid intacta i
preparada per afrontar els rep-
tes que li posi al davant el ral:li
més important del mén.

ANGEL ‘DOE!

Al recull d'esportistes del 2025
no hi podia faltar un dels habi-
tuals, el mitic Angel Rodriguez
‘Doe'. Aquesta vegada, pero, no
destaca només pels seus me-
rits esportius en les diferents
competicions de dards, siné
perqué ha fundat la primera
academia de dards de la pe-
ninsula Ibérica. A més, com
hem comentat a la pagina an-
terior, ho ha fet amb un méto-

de pioner, que permet ense-
nyar els nens i nenes a jugar a
dards a la vegada que aprenen
matematiques. De moment,
l'escoleta ja té una desena de
nens apuntats i va creixent,
amb la voluntat d'assegurar el
futur de l'esport no només a
Campdevanol, sindé a tota la
comarca. L'académia ha vingut
de la ma de la fundacié del
Club Dards Campdevanol, club
en el qual s'engloba l'academia
i que també té un primer
equip, que ja esta competint a
la primera divisi6 catalana.

AINA ARXE

En hoquei, Aina Arxé continua
ampliant el seu palmares amb
el Club Patin Fraga. Tot i que el
2025 no ha estat tan exités
com el 2024, en el qual van ai-
xecar la primera WSE Champi-
ons League de la historia del
club, enguany també s'han es-
trenat amb un trofeu: la Super-
copa d'Espanya. Després d'una
temporada en blang, el titol es-
tatal ha permes a les aragone-
ses acabar el curs amb bon
gust i comencgar aquest amb
energia, i és que estan lluitant,
un any més, per tots els titols.
A l'abril, Arxé va disputar, per
segona temporada consecuti-
va, la Final Four de la Champi-
ons, perd aquesta vegada van
caure a semifinals, tot i que la
de Ripoll va marcar dos gols en
la derrota per 5 a 4 del Fraga
davant el Telecable HC. Uns
mesos després, a l'octubre,
Arxé guanyava la Supercopa
davant el campié d'Europa, el
HC Palau, per tres a zero.

CLAUDIA TREMPS

Si parlem d'una esportista ta-
lentosa, persistent i amb vo-
luntat de superar-se, Claudia
Tremps es mereix un lloc pre-
ferent. L'ogassenca ha protago-
nitzat un any més grans resul-
tats a les proves més exigents
del moén, demostrant que és
una de les corredores més bri-
llants del panorama catala.

Al febrer, Tremps va repetir, per
cinquena vegada consecutiva,
podi a la Transgrancanaria, l'ul-
tra trail més exigent del pats. La
runner del Ripollés va passar
per la linia de meta en segona
posicid, tot i liderar la cursa du-
rant bona part del recorregut.

Al juny va arribar la primera
victoria de la temporada, co-
ronant-se a la Mozart 100
UTMB, ultratrail de 120 quilo-
metres que se celebra a Salz-
burg. La primera posicid a la
categoria femenina -i 15a a la
general- li va permetre obtenir
la classificacié directa per la
reina de les ultratrails, 1'Ultra
Trail del Montblanc. Precisa-
ment, Tremps va quedar de les
deu primeres a I'UTMB, llui-
tant contra un virus estomacal
que li va fer la guitza durant
tota la prova. Finalment, la
d'Ogassa va travessar la linia
d'arribada en novena posicio.

FRANCESC MORET

Francesc Moret s'ha proclamat
campid d'Espanya de Hard En-
duro, traient trenta punts al se-
gon classificat. El mollonenc ha
realitzat una temporada sol-
vent, sumant 199 punts en sis
proves, i sumant un nou trofeu
al seu palmares. A banda de les
competicions nacionals, Moret
també destaca aquest 2025 pel
titol de ‘finisher' de la Red Bull
Erzbergrodeo i el sete lloc a la
Red Bull Romaniacs, dues de les
proves més exigents del calen-
dari mundial de Hard Enduro.
De cara la temporada vinent,
Moret ha confirmat que com-
petira al campionat nacional i
en altres curses que té marca-
des en vermell al calendari.

ILYAS CHAIRA I JOEL ROCA

Si parlem de futbol, hi ha dos
noms propis en clau ripollesa
que destaquen per sobre els al-
tres. El més remarcable és Ilyas
Chaira, que en aquest 2025 ha
assolit I'ascens de categoria amb
el Real Oviedo. El jugador de Ri-
poll va tenir un paper molt des-
tacat amb els asturians a segona
divisié, 1 va comencar el nou
curs amb molt protagonisme a
primera. Malauradament, una
lesio I'ha tingut apartat unes set-
manes dels terrenys de joc, i l'e-
quip no ha sumat bons resultats.
De fet, son cuers. Esperem que
el rendiment de 1'0Oviedo millori
el 2026 1 arribi el seu primer gol a
la maxima categoria.

També ha de redrecar el rumb
el Girona FC, equip de Joel
Roca. El jove camprodon{ tam-
bé ha anat clarament de més a
menys, arrencant amb prota-
gonisme, que s'ha anat diluint.
Els gironins també ocupen
places de descens, per0 en
l'ambit individual, ens trobem
davant l'any de consagracié de
Roca com a futbolista professi-
onal. Des d'aqui, els millors de-
sitjos perque tant Oviedo com
Girona assoleixin la salvacid
aquesta temporada.

PAU ROMA

Amb només 9 anys, Pau Roma
s'ha proclamat ja dues vegades
campio del ménicampié d'Espa-
nya de bike trial. El campdevano-
lenc va créixer veient la seva ger-
mana Abril competint amb la
BTT i la bici de ciclocros, i ell va
decidir agafar la bici de trial i co-
mencar a superar obstacles.

El jove campdevanolenc entre-
na dues vegades a la setmana a
les installacions que el Moto
Club Abadesses té a Sant Joan.
A partir del gener, a en Pau li
toca canvi de categoria, la qual
afronta amb la maxima il-lusio.
Ara bé, ja ha comencat a provar
la moto de trial i sembla que
d'aquf poc fara el canvi, com a
molts esportistes els ha passat,
que tenen la bici de trial com el
pas previ a la moto.

VINYET GAYA

Fita historica en l'ambit del
rugbi al Ripolles. Vinyet Gaya
va proclamar-se campiona
d'Espanya amb la seleccid ca-
talana femenina sub-19, des-
prés de guanyar la final del
Campionat Autondmic. A
principis de gener, Vinyet
Gaya va ser convocada amb el
combinat sub-19 per disputar
el partit contra la seleccié de
Madrid. La bona actuacio de la
jugadora ripollesa va donar-li
l'oportunitat de ser una de les
22 seleccionades per disputar
la final del Campionat Autono-
mic. Finalment, 24 a 27 a favor
de la seleccié catalana feme-
nina sub-19 en la final contra
Euskadi, que revalida el titol
de campiones d'Espanya i tan-
ca una temporada excellent.
D'aquesta manera, Vinyet
Gaya es proclama per segona
vegada campiona d'Espanya,
després d'obtenir el titol la
temporada passada en cate-
goria sub-16.

XAVI RABASEDA

No tots els jugadors de basquet
poden dir que han tancat eta-
pes aixecant un titol com a ca-
pitans. Ha estat el cas del ripo-
lles Xavi Rabaseda, que va gua-
nyar I'Europe Cup amb el Bilbao
Basket, en la que ha estat la
darrera temporada del jugador
a l'equip basc. Tot i la voluntat
de Rabaseda de continuar, el
club va decidir no renovar-li el
contracte, i el de Ripoll no ha
trobat equip per la temporada
2025-26. De moment, l'exjuga-
dor del Barga, entre d'altres, es-
pera una oferta per incorporar-
se a algun equip a mitjan tem-
porada, i aprofita el temps fent
de comentarista.



Els Guillén, triplet
de medalles

Els premis de la Uni6 Ciclista Campdevanol

A

CAMPDEVANOL | M.R.

La Unié Ciclista de Campdeva-
nol ha realitzat l'entrega de
premis de la temporada 2025,
en la qual han excellit dos
noms: Isaac Guillén i Martin
Guillén. Els ‘Guillén' s'’han en-
dut sis medalles en les tres ca-
tegories proposades per l'enti-
tat campdevanolenca.

A la classificacié ‘Km! amb
premi, Isaac Guillén s'ha erigit

com a campio, per davant de
Martin Guillén, plata, i Luke de
Vial, bronze.

Ala classificacié de muntanya,
Martin Guillén ha estat qui
s'’ha endut l'or, per davant de
Luke de Vial, plata, i Isaac Gui-
11én, bronze.

[ a la classificacié de punts,
Martin Guillén ha tornat a
aconseguir la medalla d'or, se-
guit d'Isaac Guillén i David
Ibafiez, que ha tancat el podi.

El Rallye La Llanatornara a
celebrar-se a mitjans d"'abril

RIPOLLES | REDACCIO

La Real Federacion Espartio-
la de Automovilismo ha
presentat el calendari de
proves de carreteres del
2026, que inclou el calenda-
ri del Campionat d'Espanya
de Ral-lis d'asfalt.

L'estrena

Un any més, el Rallye La Lla-
na tornara a ser la prova que
obri el calendari, datada pel
cap de setmana del 10 al 12
dabril. Tot i que els trams
encara no s‘han confirmat, el
ralli tornara a passar pel Ri-
polles, fent que la comarca
torni a ser un punt de refe-
réncia en I'ambit del motor.

El calendari

Després del Rallye La Llana,
el Campionat viatjara fins al
raldli Villa de Adeje, els dies 811
9 de maig. Completaran el
calendari el ralli Costa d'Al-

EL RIPOLLES

Eien kg T e

—

Rl <= i T
El Rallye La Llana

meria, el 18-19 de setembre, i
el ralli Ciutat de Valencia,
que tancara la temporada en
l'apartat nacional el cap de
setmana del 27 i 28 de no-
vembre. A meitat del calen-
dari, també es preveu que hi
hagi una nova prova.

Claudia Tremps es
bronzeja alaneu

ESPOT | M.R.

Amb l'arribada de la neu, la
ogassenca Claudia Tremps ha
deixat de banda les sabates de
coérrer i s'ha posat els esquis
per disputar les primeres cur-
ses de la Copa Espanya. Dis-
sabte, a la carrera d'esprint, la
d'Ogassa ha quedat en cinque-
na posicié. Diumenge, els re-
sultats han anat millor i
Tremps ha pujat al podi a la
vertical, on ha obtingut la me-
dalla de bronze. A xarxes, l'es-
portista ha expressat que «té
moltes ganes d'exprimir-se
en aquest format».
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Tanatori

Servei de notes de condol

ALTIMA

97 270 27 21

mi

Contracti, en vida, el seu propi servei funerari.

Tanatori-Crematori Ripollés

900230238

www.altima-sfi.com

ALTIMA
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-C/l'nica- Dental IMPLANTS
Dr F. LLAGOSTERA ORTODONCIA

..................................... STopone
w 972 70 33 91

C. Progrés, 41 - 17500 Ripoll

ANUNCIAT

A LA GUIA DE SERVEIS

972702112

publicitat@corisa.cat

972702112

publicitat@corisa.cat

. QY Ortopedia
DR. }BAN TELL
GFTALMf}LEGJ

NOVA cO I‘E.U.LTﬁl.'

Espona

___NOU HORARI

Visites dimarts i dissabte
de 10 h a 12 h.

Ortopédia técnica
i adaptada

VIC ORT@PEDICS

o Cadires de rodes
manuals i

Momés als dies de visita i H | [ F' A motoritzades
ﬂ 9?2 -ﬁ-ﬂ-ﬂ 45“ C. Bisbe Morgades, 10 - Vic ‘ (S:m;e;;ors'

(davant I'antic Mercat Municipal)
Tel. 93 124 97 46
[& vic.ortopedics

C. Prat, & bamos - Ripal bastons i croses
[0 667 665 800

o Ajudes per alavida
diaria: bany, wc...

Pk

ANUNCIAT

A LA GUIA DE SERVEIS

Joan Ortiz Avila
CORREDOR D'ASSEGURANCES

b .
Q‘ CAPARROS RlT7

DGPFA F-172GC
Col-legiat nim. 72866

972702112

publicitat@corisa.cat

C. Berenguer, 11, bxs - Ripoll
T/F: 972 70 02 31- joan@ortizcorredor.com

] '. ]ri }Hl-'l" TARIS

assessona ﬂ'Eﬁ‘ipi'EEEﬁ
ribas - alvarez

C. Pou del Glag, 20 - 17800 Olot - ribasalvarez.cat
T. 972 276 401 - infolot@ribasalvarez.cat

ASSESSQR!A

R/

972702112

publicitat@corisa.cat

BlJOSSOSSP

ANUNCIA'T

A LA GUIA DE MEDICINA

972702112

publicitat@corisa.cat

972702112

publicitat@corisa.cat

Tel. 630 96 42 84
93 8570374
contacte@neida.cat

- Presa de llum

* Parquing cobert |

- Punt de buidatge §
d'aiglies grises P I *N -

Contacte; e =4

606 852 599 @ﬁ mmmumﬂmlum www totcaravanesripolles.cat
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Aquesta setmana us propo-
sem un plat principal una mica
laborids, ideal per a un bon
apat de festa.

Comencem posant sal i pebre
als turnedds d’anec i els mar-
gquem en una paella amb un
raig d’oli d’oliva.

A part, tallem el foie-gras a
daus petits, i en reservem
unes llesques per a la guarni-
ci6 del plat.

Quan els turnedds estiguin
daurats, afegim la copa de co-
nyac, la salsa espanyola i els
daus de foie-gras a la paella i
deixem que comenci a reduir
la salsa i es fongui el foie-gras.
Mentrestant, tallem les verdu-

res a rodanxes i les amanim
amb sal i oli d’oliva.

Fem unes espirals amb la pa-
tata, per fer-ho només cal tra-
vessar la patata amb una bro-
queta i tallar-la amb un gani-
vet fent-lo girar al voltant de la
broqueta. Estirem les espirals i
les fregim a la fregidora.

De tant en tant anem reme-
nant els turnedods i la salsa.
Cuinem les rodanxes de ver-
dures a la planxa i fem uns
timbals alternant capes d‘al-
berginia, tomaquet i pebrot.
Cuinem les llesques de foie-
gras a la planxa amb una mica
de sal.

Emplatem els turnedds en un
plat, al damunt hi posem les
llesques de foie-gras i ho ba-
nyem amb la salsa de foie-

= Turnedd d’anec
= Foie-gras fresc d’anec
= Oli d’oliva

= Salsa espanyola
= Alberginia

= Tomaquet

= Pebrot verd

= Sal

= Pebre

= Patata

= 1 copa de conyac
= Julivert

gras. Acabem de decorar el
plat amb els timbals de verdu-
res a la planxa, les espirals de
patata fregides i uns brins de
julivert ben picats.

Bon profit

AQUESTA SETMANA RECOMANEM...

SELATERTA -

CREPERIL

-
* C/ Sant Pere, 11. Ripoll
% @larecuiteriaderipoll

RIBES DE FRESER

T.872 00 80 16

Placa del Mercat, 1 baixos

B ® =3 0 A ® @
-
ﬂ,uﬁmzﬂsn@mﬁrm

—

SUS\TE

=
Vil |

Nova
direccio

vine a gaudir de la millor

FORIES O

gastroizakaya.vic

X izakayavic@gmail.com & Carrer de la Riera, 30 - VIC

20%

descompte Gracies Ripollés

PORTANT AQUEST ANUNCI

amb menjar de carta + xarrup gratis

RESERVES
930 231 760 / 605 647 445

20%

descompte

Bar de tapes

Cuina japo-mediterrania

NOVETAT

ELS FOGONS

= glels Rotires -

Cuina de qualitat i tradicio

cuina fusi6 del Ripollés a la Vall de Camprodon

-q" ] -_

C/ Pirineus, 17- Ripoll
Reserves 645 72 64 04

Camping els Roures
Av. El Mariner, 34 - St. Pau de Seguries

T 972 747 000
www.elsroures.com

ANUNCIA'T

A LESPAI
GASTRONOMIC
D'ELRIPOLLES

la guia gastronomica
meés gustosa

« 972702112

ANUNCIA'TALESPAI

GASTRONOMIC
D'ELRIPOLLES

la guia

gastronomica
meés gustosa
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La Taverneta

PR S

Pl. Sant Eudald, 4 - 17500 RIPOLL

Tel. 97270 32 80
lataverneta@gmail.com

des de 1969

ESMORZARS DE FORQUILLA
MENU DIARI 13€
LES NOSTRES TAPES DE SEMPRE

Pl. Tomas Raguer, 3 - Bisbe Morgades, s/n
Tel. 97270 00 19 - Ripoll

GASTRONOMIC
D'ELRIPOLLES

la guia gastronomica
mes gustosa

72702112

ANUNCIA'T §'ESPAI

ANUNCIA'T
AL'ESPAI
GASTRONOMIC
D'ELRIPOLLES

la guia gastronomica
mes gustosa

« 972702112 "

AQUESTA SETMANA RECOMANEM...

QA KUNDADA™ -
A R AL 878

IPOLL

DOLCERIA JUNYENT, S.L.

St. Pere, 14 - 972 70 07 66
Rocafiguera, 1 - 972 70 19 50
Ctra. Barcelona, 66 - 972 70 01 25
dolceriajunyent@elripolles.com
Ripoll

Lo restaurant
" \}:@“ "‘;.::/_.. |
(& nd & 7Y MADURACIO
U ARCAD. 4 IpasTiSsos,

4 /\ per encarrec,.i

Tty __- Reserves

*'C 872 6155 85 - 669 0162 94 @

Ctra. Barcelona, 12 - Ripoll

CARNS DE

Pl. Gran, 4 - Ripoll - restperla@hotmail.com

649 24 0217

97270 00 O1 -

ELS BILLARS

El 5errac|ct

CUINA CATALANA DE PAGES
SERVEI DE CANSALADERIA

Especialitat en esmorgars de forquitle
Carns ¢ embatits delaboracis pripia
Diurmenge ¢ dilluns tancat
e

Ctra. Berga, s/n - Sora - elserradet.guiacat.cat

T93 855 03 27

ENTREPANS FREDS | CALENTS
BILLARS DE CARAMBOLES
TENIM TERRASSA

OBRIM DE DILLUNS A DISSABTE
DIUMENGE TANCAT

686 222 052

C. Alcalde Pere Rovira, 3
17860 Sant Joan de les Abadesses

RESTAURANT

LA NOVA CORBA

Cuina casolana
Esmorzars de forquilla

Nova
direcc ‘9

972 72 70 34
N-260 km 125,5 - 17534 Ribes de Freser
lacorba.guiacat.cat

649 662 776

Zona Poliesportiva
Vallfogona de Ripollées
lapiscinavallfogona@gmail.com
@piscina_vallfogona_de_ripolles

Botiga especialitzada en
formatges catalans i tastos
NOVETAT Espai degustacio

T'esperem al ¢/ Mossén Cinto
Verdaguer, 10 de Ripoll

www.tastetsdeformatge.cat

Restaurant - Braseria
Cuina tradicional catalana

Aquestes festes de Nadal

OBERT CADA DIA

9727275 65

restaurantcansart@gmail.com
Ctra. de Puigcerda, 14

Ribes de Freser
restaurantcansart.com

Bar S
EL PUNT

" h'---l“
. _,_p.-"'"- T

tapes variades

entrepans ¢ plats combinats

Vine a tastar els nostres
menus diaris i festius,
entrepans, tapes i les nostres
hamburgueses casolanes

Davant del Monestir
Pl. Civica, 10 « 17500 Ripoll
Tel. 972 70 29 84

TESTAMATTA

- PIZZERIA TRATTORIA -

VINE A GAUDIR DE LA

@ MILLOR CUINA ITALIANA

AL CENTRE DE RIPOLL

MENU MIGDIA DE DIMARTS A DISSABTE
PIZZES PER EMPORTAR

(8 ¥

-umﬂ'i“' s

T.972 70 20 30| |nfu@testamatta cat
Plaga Anselm Clavé, Il - 17500 Ripoll

www.testamatta.cat
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