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El perill dels
animals invasors

RIPOLLES | MARTI PALAU

El vis6 america és una espécie
invasora que s‘ha expandit amb
forca a la nostra comarca. Es un
animal carnivor i esta afectant
molt negativament les espécies
autoctones, sigui depredant-
les o fent-los competencia a
I'hora d'alimentar-se. Des del
Centre d'Educacid Ambiental
Alt Ter preocupa la reproduccio
d'aquest mamifer, que es troba
en rius, rieres, basses i embas-
saments de tot el Ripollés. «Es
una espeécie que provoca mol-
tes amenaces. La principal és
la depredacio de diversos ani-
mals autoctons: 'almesquera,
el gripau comu o la granota
roja, per exemple», explica
Joan Soler, enginyer forestal
del CEA Alt Ter. No només fa
mal cagant les especies autoc-
tones, algunes en perill d'ex-
tincié com el cranc de potes
blanques, sind que també per-
judica altres espéecies que séon
competidores, com pot ser la
fura de bosc. El Coipu és I'altra
espécie invasora la preséncia
de la qual influeix negativa-
ment en les rieres ripolleses,

CEAALT TER

El visd america &s una espécie invasora que amenaga els animals autoctons

perd es tracta d'un animal
menys amenacador i més con-
trolat, perqueé l'afecten més les
temperatures baixes ino es re-
produeix amb tanta facilitat al
nostre territori. «A Osona, hi
havia diverses granges amb
coiptis i visons, i aquestes es
van incendiar i/o abandonar i
d'aqui molts animals es van

escapar i reproduir, arribant
fins al Ripolles», afegeix So-
ler. Es legal cacar el vis6 ameri-
caisise'n veuen per la comar-
ca, és de gran ajuda avisar els
agents rurals o els membres de
I'Alt Ter per tal que els puguin
controlar i capturar per evitar
que facin estralls a la fauna i
flora autoctona.
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Suspes el servei de Rodalies a tot Catalunya
pels efectes del temporal

RIPOLL | REDACCIO

Durant la matinada d'aquest
dimecres, ADIF ha suspeés la
circulacid dels trens de Rodali-
es de Catalunya. La mesura
s'ha pres després de l'accident
mortal de Gelida i de l'impacte
d'un tren contra una roca en-
tre Blanes i Macanet, provo-
cats, segons les primeres hi-
potesis, pel temporal Harry.

Durant tot dimecres s‘han re-
visat i comprovat l'estat de
tota la xarxa ferroviaria des-
prés del temporal. A més, a
mig mat{ hi ha hagut una reu-
nié del CECAT per abordar
I'estat i les afectacions, que ha
acabat amb «el manteni-
ment de la suspensio inde-
finida del sistema», tal com
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L'estacio de Ripoll, aguest dimecres al mati

MARC ROURA

ha afirmat la consellera de
Territori, Silvia Paneque.

A Ripoll, diverses persones
s'han apropat a l'estacié du-
rant aquest dimecres per pre-
guntar sobre el restabliment
de la xarxa. Des d'ADIF sha

evitat fer cap previsio horaria.
Aquesta és la tercera vegada
que Rodalies s'atura totalment
en els darrers 14 mesos.
Abans, per l'apagada electrica
de l'abril del 2025 i per la dana
del novembre del 2024.
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ROGER ESPERT

Brossa abundant

Mantenim el catala?

Si les institucions publiques
no vetllen per1s del catala, ja
no sabem qui ho ha de fer. En
moments en que el castella
esta guanyant més terreny que
mai, estaria bé que els actes i
activitats que es duen a terme
a la comarca s'anunciessin en
catala. No és gaire professional
que sigui un usuari de X qui
alerti sobre un cartell publicat
en castella... Si entre tots ple-
gats fem un petit esforg, segur
que podem vetllar per una mi-
llor salut de la nostra llengua.

Hi ha imatges que valen més
que mil paraules. Entre tots,
hauriem d'intentar mantenir
nets els carrers i, en aquest
cas, els voltants dels conteni-
dors, perqué no sembli un
abocador. No sabem si aix0 es
produeix perque no es buiden
prou regularment els conteni-
dors, o perque la gent que hi
aboca els residus és incivica.
En qualsevol cas, el panorama
és bastant lleig de veure i ens
consta que és habitual. Potser
cal posar més contenidors...

00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000(

MARTI PALAU

L'Abadessenc

somriu

El derbi entre santjoa-
nins i campdevanolencs va
caure del costat local (2-0).
Celebrem que el camp s'om-
plis d'aficié dels dos equips.

EL RIPOLLES
=7

“ Ningu piula
quan toca

Sorprén que els politics,

que sempre tenen ganes de

parlar de tot, no es pronunciin

sobre un tema tan important

com el nou mapa sanitari...

Futurs donants

Un sol als alumnes de

2n d'ESO de I'INS Abat
Oliba que s'han mobilitzat per
una bona causa i han aconse-
guit reunir a 152 ripollesos en
l'acapte de sang.

EL RIPOLLES

e 6 Temps d'hivern
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;7 Ens sorprenen els

- esdeveniments que se

1 suspenen per pluja. Vivim al

. Ripollés i és hivern, no creieu

que caldria pensar en plans B
davant d'aquesta realitat?
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La nova proposta de mapa
sanitari dividiria el Ripolles

La direccié de I'Hospital de Campdevanol ha I La Vall de Camprodon i Sant Joan passarien a

mostrat preocupacié per l'impacte dels canvis

RIPOLLES | MARC ROURA | AGUILAR

Després de 17 anys des del
darrer mapa sanitari, Catalu-
nya inicia un nou cicle de pla-
nificacié amb l'elaboracié del
Mapa del Sistema de Salut,
que en redefinira 1'orientacio.
Fins ara, el territori catala es
repartia en arees de gestio as-
sistencial (AGA), centrades en
la coordinacié entre l'atencid
primaria i I'hospitalaria basica.
Amb el nou mapa s'evolucio-
nara cap a les arees integrades
de salut (AIS), amb la voluntat
de vetllar per la integracié so-
cial i sanitaria de la poblacio.

Com afectara el Ripollés?

En l'ambit del Ripollés, aquest
canvi pot comportar afectaci-
ons importants. La més signi-
ficativa seria per I'Hospital de
Campdevanol i Comarcal del
Ripollés, que passaria de for-
mar part de 'AGA Ripollés, on
actualment hi ha tots els equi-
paments sanitaris comarcals, a
estar dins de 1'AIS Osona-Ri-
polleés, una area gque no in-
clouria la Vall de Camprodon.
La codirectora de I'Hospital
de Campdevanol, Nuria Go-
mis, ha expressat que «el nou
model pretén organitzar-se
amb arees integrades de sa-
lut, que contemplen el ves-
sant social i sanitari. L'Hos-
pital formaria part de I'AIS
Osona-Ripollés sense Cam-
prodon. Aix0 representa
que I'Hospital perdria un
18% de la poblacioy.

La preocupacié de la direccid
de I'Hospital ha crescut encara
més amb la proposta d'anne-
xi6 de Sant Joan a I'ABS de
Camprodon. «Si acabés pas-
sant, una altra part impor-
tant d'habitants deixaria de
formar part de la nostra AIS.
En total, representaria un
32% de la poblacid, és a dir,
uns 8.000 habitants», ha de-
tallat la codirectora Gomis.

La sostenibilitat, en perill

En el marc d'aquesta situacio,
Nuria Gomis i I'Hospital de
Campdevanol han mostrat la
seva preocupacio per la soste-

L'Hospital de Campdevanoli Comarcal del Ripollés

EL RIPOLLES

nibilitat del centre sanitari.
«Ens preocupa aquest canvi
perque podria fer perillar la
sostenibilitat de Il'hospital,
tant economicament com de
reordenacio i reorganitzacio
de professionals», ha mani-

festat la codirectora. A més,
Gomis ha precisat que «si per-
dem usuaris, és possible que
no necessitem els recursos
que tenim a disposicio».

La reorganitzacié del mapa sa-
nitari catala afectara plena-

ment la comarca del Ripollés.
Des de 1'Hospital de Campde-
vanol han remarcat la impor-
tancia de formar part de la
Xarxa C-17, que integra Camp-
devanol i el Ripolles amb
I'Hospital Universitari de Vic

Camprodon resta a l'espera, pero continua
reclamant Olot com a hospital de referéncia

CAMPRODON | M.ROURA

En el cas que aquesta propos-
ta de nou mapa s'acabi fent
efectiva, repercutiria directa-
ment al Centre d'Atencid Pri-
maria de Camprodon i, per
tant, als habitants de la Vall.
Amb el canvi, I'hospital de re-
feréncia per als camprodonins
seria 'Hospital d'Olot i Comar-
cal de la Garrotxa. L'alcalde de
Camprodon, Xavier Guitart, ha
declarat que «estem espe-
rant aquest mapa sanitari,
que no sabem ni quan ni com
es presentara, ni la seva in-
fluéncia». Tanmateix, Guitart
també ha afirmat que «la po-
blacié té una tendeéncia a la

| =SSR
El Centre d'Atencid Primaria de Camprodon

EL RIPOLLES

Garrotxa. Es un flux genera-
litzat a la Vall de Camprodon,
i, per aixo, sempre hem recla-

mat que la nostra area d'in-
fluéncia sigui I'Hospital d'0-
lot i el Trueta».

Olot i es perdria un 32% de la poblacié

LAPUNT

Sant Joan porta a
ple I'annexio a
I'ABS Camprodon

Durant laltim ple municipal,
I'Ajuntament de Sant Joan
de les Abadesses va soldlici-
tar i aprovar la proposta d'in-
tegracié a I'Area Basica de
Salut de Camprodon. «Vam
fer la reflexié que amb l'ad-
hesi6é amb Vall de Campro-
don podriem unificar for-
ces i que el resultat era una
area basica més forta i amb
meés recursos», ha afirmat
l'alcalde de Sant Joan, Ra-
mon Roqué, que ha afegit
que «no volem perjudicar a
ningu» i ha titllat la proposta
de «logica i sentit comu».

Capa Olot?

En cas que s'acabi aprovant
aquest nou mapa sanitari,
els santjoanins tindrien
I'Hospital d'Olot com a refe-
rencia. Roqué ha expressat
que «el flux natural de
molts santjoanins és la
Garrotxa». Ara bé, l'alcalde
ha afirmat que «ens agra-
daria que els veins pogues-
sin triar a quin hospital de
referéncia dirigir-se».

com a centre de referéncia, i
amb 1'Hospital Clinic com a
centre d'alta resolucio.

Campdevanol demana cautela
Al programa ‘El Ripolles Avui,
l'alcalde de Campdevanol, Ori-
ol Lazaro, ha declarat que «no
deixa de ser una gran ano-
malia partir una comarca».
Lazaro també ha fet una crida
a ser «tranquils i pacients»,
ha afirmat que «cal estar molt
atents, pero sense arribar al
dramatisme» i ha detallat que
«hem de lluitar al maxim pel
benestar de I'Hospital, per la
seva sostenibilitat i perque
tingui bona salut».
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El mapa sanitari, en dades

RIPOLLES | M.ROURA

La possible divisi¢ sanitaria de
la comarca ha ences les alar-
mes. Per0 quina pot ser l'afec-
tacié d'aquest nou mapa sani-
tari al Ripollés? Repassem les
dades mostrades al ple d'Al-
caldies del Consell Comarcal.

El nou model
passaria de 43
AGA a 29 AIS

ELS HOSPITALS DE LA XARXA C-17

Comarcal aillat (2)

De referéncia (4)

D'alta tecnologia (6)

Hospital de

Hospital Universitari de Vic

Hospital Clinic de

Campdevanol

Hospital de Granollers

Barcelona

ELS HOSPITALS DE LA XARXA D'OLOT

Comarcal (3)

D'alta resolucié (5)

Hospital d'Olot i Comarcal de la Garrotxa

Hospital Doctor Trueta

Tendencies

L'activitat d'hospital convencional
i CMA (Cirurgia Major Ambulato-
ria) segueix una tendéncia pobla-
cional. Durant el 2024, un 61%
dels ripollesos van anar a l'Hospi-
tal de Campdevanol. El percen-
tatge presenta un petit creixe-
ment si ens fixem en ['ABS Ripoll-
Sant Joan (63%), perd decreix fins
al 50% a I'ABS Camprodon, que té
més tendéncia a ['Hospital d'Olot
(10%), al Trueta (11,5%)] o altres.

Activitat hospital i CMA
(AGA Ripolles)

Altres

Hospital
de Vic

EL REPARTIMENT DE LA POBLACIO COMARCAL

25.914

€s el nombre de la poblacié del
Ripollés. Una tercera part (32%)
del total es concentra entre els
pobles de la Vall de Camprodon,
Sant Joan de les Abadesses i
Ogassa, que serien els que forma-
rien part de 'ABS Camprodon. La
resta de la comarca, amb Ripoll i
Campdevanol com a més desta-
cats, representen gairebé el 68%.

Sant Joan
i Ogassa

14.002 urgéncies

Sant Joan/ Fora de la
Ogassa comarca
‘969 2.610
Resta del Ripollés Vall de
Camprodon

L'any 2025, 'Hospital de Campdevanol va superar les 14 mil urgéncies.
Abans, 13.563 al 2024 i 13.262 al 2023.

Activitat hospital i CMA
(ABS Ripoll-Sant Joan)

Activitat hospital i CMA
(ABS Camprodon)

Altres
Altres

Hospital
de Vic

Hospital
de Vic

LAPUNT

Qué diu Salut de
la possible
divisio?

RIPOLLES | M. ROURA

Doncs el Departament de
Salut no es vol mullar sobre
la possible divisié sanitaria
del Ripollés. Segons s'ha in-
format a aquest mitja, el
mapa sanitari «no esta tan-
cat, s'hi esta treballant i
encara n'hi ha per mesos».
Tanmateix, Salut ha emfa-
titzat que el nou mapa es
basara «en una organitza-
cio territorial per donar
resposta a les necessitats
assistencials de la pobla-
cié» i que tindra «molt en
compte els fluxos naturals
de la ciutadania».

La integracio de Sant Joan
En aquest sentit, el Depar-
tament ha parlat sobre la
voluntat de Sant Joan de les
Abadesses d'annexar-se a
I'ABS Camprodon. Salut ex-
plica que «és una peticio
del propi municipi que
s'esta analitzant». La pro-
posta, segons comenten,
«arriba just quan s'esta
definint el nou mapa sani-
tari de Catalunya», pero
afirmen que «encaixa amb
la filosofia del mapa sani-
tari que s'esta treballant».
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Les primeres reaccions al possible nou mapa sanitari

EL RIPOLLES

RIPOLL | REDACCIO

L'Hospital de Campdevanol va
exposar la nova situacid sani-
taria en el marc del darrer ple
del Consell Comarcal. Tot i que
no hi va haver preguntes en el
moment de la presentacid, les
primeres reaccions no s‘'han
fet esperar.

ERC Ripolles

Un dels més matiners ha sigut
Esquerra Republicana de Ca-
talunya a Ripoll, que ha mani-
festat, a través de les seves
xarxes socials, «suport ferm a
I'Hospital de Campdevanol
com a centre de referéncia
del territori» i han qualificat
la decisié d'un «precedent de
trencament comarcal». A

més, la secretaria de politica
municipal d'Esquerra Ripollés,
Chantal Pérez, ha declarat que
«la intervenciéo al Consell
d'Alcaldies ha fet saltar totes
les alarmes, ja que vam veure
que I'Hospital de Campdeva-
nol quedaria desballestat».
Pérez ha posat emfasi en la
«perdua de serveis pels que
es queden i els que se'n van»
i ha fet una crida «a lluitar, a
fer una reflexid i que ens ex-
pliquin bé per quin motiu
s'opta per aquesta opcio».

Junts per Ripoll

També ha mostrat la seva pre-
ocupacié pel nou mapa sani-
tari Junts per Ripoll. El porta-
veu, Ferran Raigon, ha expres-
sat que «no veiem viable que
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L' Hospltal de Campdevanoll Comarcal del Ripollés

I'Hospital de Campdevanol,
clau pel nostre territori, pu-
gui perdre aquest pes». Arran
de les informacions, Junts ha
presentat al seu grup parla-
mentari una serie de qiiesti-
ons davant del nou planteja-
ment sanitari. «Demanen la
compareixenca de la direccié
de I'Hospital de Campdeva-
nol a la Comissiéo de Salut
perqué el Departament ex-
pliqui com es desenvolupara
el nou pla». Raigon s'ha mos-
trat critic i ha qualificat d'«i-
nacceptable» que 1'Hospital
«pugui perdre aquest impac-
te». Les preguntes les ha plan-
tejat el diputat provincial Jordi
Munell, que també ha solici-
tat la presencia de la presiden-
ta del Patronat, Dolors Costa.
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La possible divisio

m m g

del mapade

salut aixeca polemica al Consell

I El plenari aprova per unanimitat una mocié I

d‘urgéncia de minims

RIPOLL | GUIDO CENGIAROTTI

El ple ordinari de gener del
Consell Comarcal del Ripolles
ha comencat amb un retard
considerable, aquest dimarts,
per trobar un acord de minims
entre els portaveus dels diver-
sos grups per la presentacio
d'una mocié d'urgéncia sobre
la possible reordenacié del
mapa  sanitari  comarcal.
Aquesta mocid preveu la sol-li-
citud d'una reunié amb Salut
entre alcaldes i membres dels
grups politics del Consell.
També s'hi preveu la creacid
d'una taula de seguiment que
prengui acords politics en re-
lacié amb el tema. La mocié ha
sigut de minims, cosa que ha
permes l'aprovacié per unani-
mitat, pero que, alhora, ha en-
ces el debat entre els grups.

Especialment belligerant s'ha
mostrat el portaveu d'Inde-
pendents pel Ripolles, Jordi
Coch, grup que impulsava la
mocidé inicialment: «kEns em-
plenem la boca de desenvo-
lupament rural i una de les
eines més importants de la
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El ple de gener del Consell Comarcal del Ripollés

comarca per revitalitzar-la
son uns serveis publics forts.
[...] M'agradaria saber si
I'hospital comarcal estigués
en un altre municipi hi hau-
ria aquesta intencionalitat
d'acoso y derribo». També va
acusar alguns consellers de
treballar més pels seus muni-
cipis que per la comarca, de-

manant que «si algi no es
veu capacitat per treballar i
impulsar estratégies clau per
al Ripolles, faci un pas al cos-
tat i deixi el lloc a persones
que si que tinguin ganes de
treballar per la comarcay.

La vicepresidenta primera del
Consell, Chantal Pérez, ha
apel-lat al consens que ha per-

mes arribar a l'acord de mi-
nims: «Hem d'entendre que
ha volgut demanar la Vall de
Camprodon i I'Ajuntament
de Sant Joan de les Abades-
ses i intentar arribar a uns
fluxos d'acord, partint de les
necessitats de cadascu i de
queé pot comportar per la co-
marca a nivell economic, la-
boral i territorial». En un sen-
tit semblant s'ha posicionat
Alianca. La seva portaveu, Sil-
via Orriols, comentava que cal
«celebrar que hagim sigut
capacos de consensuar un
text que és de minims, pero
que ens inicia en un cami per
debatre quin model sanitari
li convé a la comarca per ob-
tenir el millor servei per als
ripollesos i, si es pot, evitar la
fragmentacié comarcal que
s'esta perfilant».

Linic dels consellers de la Vall
de Camprodon present al ple-
nari que s'ha pronunciat ha si-
gut Josep Coma, de Junts -ial-
calde de Mollé-, per defensar
la proposta del territori. «Els
acords plenaris en cap mo-
ment parlen d'hospitals de

La mocié permet l'acord inicial i el treball conjunt,
pero genera debat entre els grups

referéncia siné de doble ads-
cripcié sanitaria. No es vol
deixar un hospital per anar a
l'altre, siné defensar el que
ens demana la gent», ha co-
mentat. [ ha acabat per resu-
mir que «es vol que la gent
pugui triar I'hospital on anar,
no nomeés a nivell comarcal,
sinod seguir la dinamica Olot-
Trueta o Campdevanol-Vic-
Barcelona» entenent que la
comarca és frontissa i que s'ha
de poder gaudir dels serveis
més proxims, i ha conclos:
«Aix0 no ha de voler dir des-
mantellar serveis».

Altres punts aprovats

La sessié plenaria ha servit
per passar també punts com
un augment retributiu per als
treballadors de la corporacio
del 2,5% el 2025 i de 1I',5% a
partir d'aquest 2026. També
s'hi ha donat compte del Pla
Anual de Control Financer i
l'aprovacié del Conveni de
delegacié de competencies
de gestio, liquidacid i recapta-
ci6 de tributs locals dels ajun-
taments cap al Consell.
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El ple de Camprodon aprova les primeres passes de nous projectes
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CAMPRODON | G.C.

La sessidé ordinaria de gener
del ple de Camprodon ha
aprovat per unanimitat la mo-
dificacié puntual en urbanis-
me del passeig Maristany, per
permetre la urbanitzacié i
també la possibilitat que s'hi
puguin fer hotels. L'expedient
encara haura de passar per
una aprovacio inicial i definiti-
va. Seria aleshores que es po-
dria convertir la zona en ciutat
jard{ categoria IV. «Seria la
zona just davant del Maris-
tany i els propietaris ho de-
manen per habilitar la possi-
bilitat de fer hotels a la zona
del passeig», explica l'alcalde
de Camprodon, Xavi Guitart.
Esmenta també que «també
comportaria I'augment de la

capacitat de volum edifica-
ble». Des de l'oposicid, el por-
taveu d'ERC, Xavi Junca, feia
un prec: «Es faci el que es faci
al Maristany, no perdem l'es-
séncia del que és la zona».

També en urbanisme, pero en
aquest cas, en un expedient
que suposaria el creixement
de la vila en habitatge, es va
aprovar de manera provisio-
nal i per unanimitat del pla
parcial al sector Ritort 3, da-
vant de la zona esportiva i la
Creu Roja. Aquest, es desen-
volupara en tres fases. «De-
manarem que no es desen-
volupi el pla parcial de for-
ma completa siné per fases, i
fins que la primera no esti-
gui al 80% completada, no es
pugui comencar la segona»,
explicava Guitart. Junca posa-

El passeig Maristany de Camprodon

va émfasi en el problema de
I'habitatge i els preus: «Ara
mateix, un habitatge de 80
metres quadrats, a rao de

4.000 euros per metre qua-
drat, son uns 300.000 euros.
Aquesta és la magnitud de la
tragedia. Laugment dels

preus en els iltims deu anys
no I'han tingut ni els sous ni
les pensions ni res».

Obres i treballs: unes acaben,
les altres fan nous passos

La sessi6 també ha permes l'a-
provacio per sollicitar un credit
a l'Institut Catala de Finances
per l'execucié del PUOSC i aca-
bar les obres pendents a la car-
retera de Sant Joan. A més, stha
sollicitat una bonificacié per
les obres pendents des de fa
més de dos anys a la llar d'in-
fants, que han quedat desertes
en les convocatories que s'han
presentat i que s'espera poder
executar aviat. Finalment, l'al-
calde va aprofitar, a pregunta
de l'oposicid, per confirmar que
ben aviat s'hauran acabat les
obres a lI'escola Doctor Robert.



Ripoll, un dels pobles amb el metre
quadrat per sota els 1.500 euros

I Des del 2020 estem en una fase d'increment I A la capital es detecta un increment de l'interes

progressiu del preu de I'habitatge

RIPOLL | LAURA SEGUR

Ripoll es troba dins del ran-
quing dels 10 municipis de la
provincia de Girona que man-
tenen el preu per metre qua-
drat per sota els 1.500 euros
(en concret, 1.428 euros), pero,
en canvi, aquest preu suposa
un increment constant des de
fa cinc anys. Un fenomen glo-
bal que s'ha produit arreu de
I'Estat, amb més o menys me-
sura, segons exposa I'API Jo-
sep Maria Franquesa, per un
desequilibri entre l'oferta i la
demanda. En concret, «hi ha
més gent disposada a com-
prar habitatge, un fet en gran
part motivat per l'increment
del preu del lloguer, que és
elevat, i a més les revisions
de condicions del contracte
que s'’han de negociar perio-
dicament no ajuden».

Pel que fa al perfil dels interes-
sats s'ha detectat un fenomen
d'immigracié a causa del pes
del cost de I'habitatge i «que
volen canviar de model de
vida, per viure en poblacions

J.M. Franquesa a la seva immobiliaria a Ripoll

de families del Maresme jubilades per viure-hi

LAURA SEGUR

amb un preu de l'habitatge
més ajustat». En concret, en
el seu cas, observa un incre-
ment de matrimonis del Ma-
resme jubilats que han decidit
per una qiiestid de clima,
preus i nombre d'habitants, fer
el canvi de residéncia.

Una evolucié poc lineal
L'evolucié dels preus ha patit

alts i baixos al llarg d'aquests
anys, de manera poc lineal. De
I'any 2004 al 2008 hi va haver
un pic de preus molt alts (so-
bretot el 2007), en que molta
gent va fer el pas de comprar
un habitatge. Del 2008 al 2018
-i segons quines zones més
rurals fins al 2020- els preus es
van mantenir molt baixos. A
partir del 2019 ha estat al con-

trari. Molta gent ha fet el pas
d'adquirir un habitatge, amb la
qual cosa ha augmentat la de-
manda en un moment en que
els tipus d'interés de les hipo-
teques eren forga favorables.
Tot sumat, ha suposat que
s'hagi tornat a activar la com-
pra. Des del 2020 i fins ara és
un periode en que pugen les
vendes i la demanda, «creant
una bola que va agafant inér-
cia i fa que els preus pugin.
Pero estan encara lluny del
pic maxim, I'any 2007».

Les valls del Ripollés
superen els 1.700 euros

El 2020, el preu per metre
quadrat a Ripoll era d'entre
1.100 1 1.200 euros; actual-
ment, el 2025, esta per sota
dels 1500. Perd no és un dels
pobles més buscats; sobre-
tot ho sén els més turistics,
com la Vall de Ribes i la Vall
de Camprodon.

En el cas de Ribes, el preu es
troba per sobre dels 1700, i
encara és més alt als pobles
del voltant. En el cas de

Camprodon, se supera
aquesta xifra i pot arribar fins
als 2.000 euros, com també a
Llanars i Setcases.

Les perspectives de futur

Les previsions no soén gaire
optimistes: «Perqueé baixin hi
hauria tres vies. La primera,
que la gent no pugui com-
prar, per tant, els preus bai-
xaran. La segona, que hi hagi
unes regulacions que no fa-
cin tant atractiu la compra
per inversiéo d'un habitatge
de segona residéncia, llavors
baixaria la demanda. Terce-
ra, trobar una manera de
construir de forma més rapi-
da, ciutats com Barcelona
han fet alguns edificis a tra-
vés de contenidors reciclats
una construccié d'habitatge
plurifamiliar en poc temps,
pero en general els municipis
van escassos de terrenys».
Franquesa recorda que els sis-
temes de construccié d'obra
nova continuen essent massa
lents i que poden allargar-se
entre 112 anys.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ripoll rehabilita un nou pis al Barri Vell per dinamitzar la borsa de lloguer

RIPOLL | PAULA SAYAGO

L'Ajuntament de Ripoll conti-
nua amb la rehabilitacié de pi-
sos del barri vell. El consistori
ha destinat una nova partida
de 20.000 euros a millorar un
nou habitatge del centre del
municipi. Des dels inicis de la
proposta s'han dignificat una
desena d'immobles. Ladmi-
nistracié  destina = aquests
20.000 euros a posar al dia el
pis, i posteriorment, la inversio
es retorna a l'Ajuntament a
través del lloguer.

L'alcaldessa, Silvia Orriols,
detalla que «el que fem és
arreglar aquests pisos parti-
culars, fer aquesta inversio
en materials de 20.000 eu-
ros»; a partir d'aqui, i una ve-
gada reformats es posen a

disposicié de la borsa de llo-
guer, «recuperem via llo-
guer aquesta quantitat que
hem invertit», detalla. Una
vegada «liquidats» aquests
20.000 euros, el pis torna a
mans del seu propietari.

La prioritat és que els ocupin
joves del municipi, per faci-
litar-los l'accés a un primer
habitatge. «La prioritat po-
litica actual» és destinar-
los a aquest grup, tot i que
des de I'Ajuntament s'obre la
convocatoria a tots els inte-
ressats. «No sempre trobem
perfils de jovent que cer-
quin pisos, pero la nostra
voluntat és aquesta», rea-
firma Orriols.

Actualment, al centre de Ri-
poll hi ha més de 220 pisos
buits, la meitat de tots els pi-

Un dels pisos rehabilitats pel consistori

PAULA SAYAGO

sos desocupats que s'han
comptabilitzat a la vila, Orri-
ols concreta que es tracta de
«224 pisos» els que estan
desocupats al centre histo-
ric. «kEns interessa d'alguna
manera fer un incis en
aquesta zona i evitar
aquesta degradacié pro-
gressiva del Barri Vell», as-
segura l'alcaldessa.
L'Ajuntament ha fixat el preu
del lloguer d'aquest pis entre
els 400 i els 450 euros. Els
propietaris interessats a adhe-
rir-se a aquesta accid tenen
temps fins al 31 de gener. Des
del consistori, i des de l'inici de
la proposta, han destinat més
de 197.000 euros per fer
aquestes rehabilitacions, des
de lI'any 2018, quan es va inici-
ar el projecte.
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La comarca fa una bona
valoracio de la banca mobil

La Banca Mobil

EL RIPOLLES

RIPOLLES | PAULA SAYAGO

Fa un any, es va posar en fun-
cionament el servei de Banca
Mobil al Ripolles, i des d'ales-
hores, tretze municipis dispo-
sen de caixers automatics i
serveis financers. Aquesta xar-
xa d'oficines bancaries mobils
itinerants té l'objectiu de ga-
rantir la inclusio financera.

Els municipis, satisfets

Amb la seva implementacid,
els veins i veines de municipis
com Planoles i Campelles, po-
den rebre els serveis que ofe-
reixen les sucursals bancaries i
també, l'atencié de personal
especialitzat. L'alcalde de Pla-
noles, David Verge, ha expres-
sat que «la banca mobil ha
tingut una bona acceptacio
tot i ser un poble petit i que
entre setmana hi ha poca
gent». D'altra banda, l'alcal-
dessa de Campelles, Judit Cor-
nella ha declarat que «no se
n'ha fet un as massificat,

pero estem contents per-
que té un us i aixo vol dir
que soluciona la vida als
nostres veins».

El Consell, content

Des del Consell Comarcal
també celebren que aquests
serveis arribin al Ripolles,
amb tots els beneficis que
comporten pels seus habi-
tants. «A la comarca hi ha
un problema de mobilitat,
de pérdua de temps i de
drets i serveis. Per tant,
aconseguir que la banca
mobil sigui una realitat
crec que és una molt bona
accié», ha afirmat el conse-
ller comarcal de mobilitat,
Sergi Albrich.

Els veins dels municipis que
ofereixen la banca mobil, i
sobretot, la gent gran cele-
bren haver pogut recuperar
aquest servei, pel qual fins
fa un any aproximadament,
s havien de desplacar a al-
tres indrets de la comarca.

382 actuacions a
les Vies Verdes

I La prova pilot del Consorci de les Vies Verdes de Girona s'ha
realitzat a la Ruta del Ferro i Carbé i al Carrilet1i2

RIPOLL | MARC ROURA

Des del juny fins al novembre
passat, el Consorci de les Vies
Verdes de Girona va dur a ter-
me una prova pilot de vigilan-
cia a les vies verdes de la Ruta
del Ferro i Carbdl i del Carrilet.
L'objectiu era recollir informa-
cid i dades sobre el terreny i,
en aquests sis mesos, el Con-
sorci ha registrat un total de
382 actuacions. La més repeti-
da, tal com explica el presi-
dent del Consorci de les Vies
Verdes de Girona, Joaquim
Roca, han sigut «per gossos
que van deslligats». En
aquest sentit, Roca ha comen-
tat que «és un tema delicat
perqué poden passar altres
usuaris i fer-se mal, tant la
persona com l'animal». En
segon lloc, del ranquing d'inci-
dencies hi ha els patinets elec-
trics. «Es una forma de mobi-
litat cada vegada més pre-
sent. En principi, no podrien
circular per la via verda per-
qué només hi poden passar
elements de tracci6 huma-
na», ha explicat Roca.

Del present al futur

Després de l'exit de la prova
pilot, des del Consorci afirmen
que el servei de vigilancia re-
forca la convivencia i no tan-
quen la porta a continuar les
guardies amb la possibilitat
d'aplicar sancions. Roca ha

L.a Ruta del Ferro i del Carbd

EL RIPOLLES

LES 382 ACTUACIONS

Identificacions
puntuals

Observacions
i patrullatges
de rutina

118 avisos

ALTRE‘S

5

GOSsos DESLLIGATS

PATINETS

detallat que «teniem molt
clar que la prova pilot era per
recollir informacié i veure
qué passava sobre el ter-
reny». A partir d'aqui, el Con-
sorci vol «parlar amb els con-
sistoris i collectius, decidir si
continuem amb el servei i, si
és que si, hi hauria la possibi-
litat de poder sancionar en
cas de reiteracié d'incompli-
ment de la normativa». D'al-
tra banda, el president també
ha destacat que «tenim uns
espais fantastics per gaudir-
ne tots i hem de mesurar els
nostres usos perqueé tothom
pugui transcorre per les Vies
Verdes gironines de la millor
manera possible».
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Fa unes setmanes va finalitza , al
Brasil, la Conferéncia de I'ONU so-
bre el clima (COP30), amb uns re-
sultats decebedors. Els grups de
pressié de les companyies petroli-
eres i els petroestats es van impo-
sar per sobre de la necessitat de
consensuar accions clares davant
el canvi climatic, que es continua
negant, ara amb Trump al davant.

»Fll. -
. Pere Jordi
Piella

La COP30, la

cle i disminuir el paper dels com-
bustibles fossils, apostant per una
mobilitat baixa en carboni.

El desenvolupament del ferrocarril
tindra un protagonisme important
en aquest procés. Parallelament, la
UE també vol avancar cap a la con-
nectivitat de les grans ciutats euro-
pees i ha llancat un toc d'atencié a
Franca per millorar les connexions

pirinenc Barcelona-Tolosa-Paris. Es una
efemeride que hauria de servir també per
reivindicar la millora d'aquest ferrocarril
internacional que, pel costat catala, dona,
entre d'altres, servei al Valles Oriental,
Osona, el Ripollés i la Cerdanya.

També, si es fa l'estacid intermodal a To-

EIRIPOLLES
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relld, s*hi podra afegir la Garrotxa. Les ins-
titucions publiques i privades d'aquestes
comarques, i els mitjans de comunicacio,
a més dels corresponents francesos, hau-
rien de ser el motor d'aquest centenari i
de la potenciacié del Transpirinenc per
Puigcerda / 1a Tor de Querol.

EDITORIAL

Un bon exponent d'aquesta acti-
tud va ser el veto d'un conjunt
d'estats, amenacant d'abandonar
la reunid si les conclusions finals
esmentaven els «combustibles
fossilsy» (petroli, gas i carbd). El pla
presentat per la Uni6 Europea
(UE), amb un full de ruta per aban-
donar progressivament les energies fos-
sils, no va prosperar. No es van concretar
accions per a la transicié energetica.

Tot aix0 porta que l'objectiu d'un incre-
ment maxim de 1,5 °C de l'escalfament
global quedi greument compromes. Per
molt que la comunitat cientifica llanci se-
nyals d'alarma davant la crisi climatica,
l'egoisme i els interessos economics d'uns
pocs es van imposar. Es presenten dos
anys negres pel clima fins a la propera ci-
mera, a Turquia.

La UE, més enlla dels acords de les COP, ha
dissenyat, amb el Pacte Verd Europeu,
una estratégia propia. Lobjectiu éscon-
vertir el continent en un espai climatica-
ment neutre I'any 2050. Es vol reduir gai-
rebé totalment els gasos d'efecte hiverna-

Unio Europea i

el FC

Transpirinenc

Esuna
efemeéride que
hauria de servir
també per
reivindicar la
millora
d'aquest
ferrocarril
internacional

ferroviaries transfrontereres amb
'Estat espanyol. Es vol imposar
que les connexions de mitjana dis-
tancies facin amb ferrocarril.

Dins d'aquestes categories es tro-
ben Barcelona i Tolosa de Llen-
guadoc. Amb I'horitzé de 2050, el
transpirinenc per Puigcerda i la
Tor de Querol podria experimentar un im-
puls important si, tal com ja s'esta fent a
Franga, se suprimeixen els vols de curt re-
corregut. En un estudi recent de Greenpe-
ace, el viatge ferroviari entre aquestes
dues ciutats provoca cinc vegades menys
emissions de gasos d'efecte hivernacle
que amb avid.

També s'ha de dir que aquest trajecte ferro-
viari directe, per ser competitiu amb el tra-
jecte -també ferroviari- per Perpinya, obliga
a fer millores importants de la seva infraes-
tructura a banda i banda del Pirineu i a la
implantacié de les tecnologies ferroviaries
adients. L'any 1990, RENFE ila SNCF (els fer-
rocarrils francesos) ja van aprovar aquesta
connexio directa mitjancant trens Talgo.
L'any 2029 sera el centenari del FC Trans-
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Segons l'Institut d'Estadistica de
Catalunya, el Ripolles només ha
crescut en vint-i-cinc habitants
durant el 2025 i continua sent una
de les tres comarques, juntament

de ruta anomenat «Politiques per
a la proteccié del dret a I'habitat-
ge», on, entre altres coses, desta-
ca un pla especific d'habitatge per
a les arees rurals, la implantacio i

amb la Terra Alta i les Garrigues,
que ha perdut poblacié els darrers
vint-i-cinc anys, un 1,1%. Es tracta,
també, d'una de les vuit comar-
ques més envellides de Catalunya.
Aquestes xifres sobten si tenim en
compte que el Ripollés:

1. Compta amb la preséncia de
grans empreses, que la convertei-
xen en la comarca pirinenca on el
sector industrial té més pes sobre el total
del PIB comarcal (un 31,3% el 2020).

2. Gaudeix d'un fort atractiu en ser «el Pi-
rineu més proper a Barcelonay.

3. Disposa d'un sector turistic molt potent
i consolidat, i d'un sector formatiu -Fun-
dacié Eduard Soler, UIER, Aula d'Hostale-
ria, Institut Abat Oliba, entre d'altres- que
li dona un valor afegit en formacid d'oficis
que poques comarques tenen.

4, Té un dels millors hospitals de les co-
marques rurals de Catalunya.

Per tant, tot i comptabilitzar importants ac-
tius per créixer i avancar, el Ripolles esta es-
tancat, des de fa anys, en poc més de 25.000
habitants. Clarament, la manca d'habitatge a
un preu assequible és un handicap impor-
tant per atreure poblacié a la comarca i per
impedir que els joves en marxin.
Actualment, perd, s'obre una finestra d'es-
peranca. En primer lloc, perque el Govern
de la Generalitat ha elaborat un potent full

El Ripolles.
Viuitreballa
al Pirineu

La manca
d'habitatge a
un preu
assequible és
un handicap
important per
atreure
poblacio a la
comarca i per
impedir que els
joves en marxin

consolidacié de la contenci6 de
rendes de lloguer i la facilitacio de
l'accés dels joves a I'habitatge.

En segon lloc, el desplegament, a
partir del 2026, de I'Estatut dels
Municipis Rurals beneficiara en
molts aspectes quinze dels dinou
municipis del Ripollés i, de retruc,
tota la comarca. A més, l'aprova-
Cio, aquest 2026, de la Llei d'Alta
Muntanya pot comportar un important in-
crement de la inversio a la comarca.

Es de preveure, per tant, que en els pro-
xims cinc anys hi hagi més habitatge asse-
quible al Ripolles i que, en conseqiiéncia,
es donin els condicionants favorables per
aconseguir un important creixement po-
blacional. Perque aix0 sigui possible, pero,
cal que l'actual equip de govern del Con-
sell Comarcal es posi a treballar en una es-
trategia de creixement del Ripolles més
ambiciosa, més potent i més proactiva.

A partir d'ara, en comptes de promocio-
nar la comarca com «El Ripolles, viu la
teva historia al Pirineuy, que ha funcionat
molt bé en I'ambit turistic, caldria comen-
car a treballar en «El Ripolles. Viu i treba-
lla al Pirineuy, un canvi estrategic que
hauria de liderar el Consell Comarcal, re-
colzant-se en els ajuntaments i en les en-
titats empresarials, turistiques i socials de
la comarca.

Quan el silenci fa
meés soroll

Des del Consell d'Alcaldies del Ripollés celebrat dimarts passat fins a la publicacid
d'aquest setmanari han passat set dies. Set dies en que el tema o un dels temes més
roents a la comarca ha estat la nova configuracié del nou mapa catala sanitari, que
deixaria la comarca en una divisi¢ entre la vall del Ter i la resta pel que fa a centres
hospitalaris de referéncia. No és un tema nou, és clar. Els plens dels ajuntaments de
Sant Joan i Camprodon ja van tenir aquesta qiiestié com a punt de l'ordre del dia a
les acaballes de I'any passat. Perd van ser punts que van passar sense pena ni gloria
per les sessions. Sembla que poca cosa canviaria, si.atenem el que s'hi va dir.

La intervencié de la gerencia de I'Hospital comarcal, perd, va marcar un punt d'infle-
xi0, després de coneixer l'impacte economic, pero també en la massa de treballadors
que podria suposar si el canvi d'adscripcio es fes efectiu. Aleshores el cri-cri-cri dels
grills semblava la banda sonora de la sessio. Ni una intervencié per part de cap alcal-
de, ni dels que es quedaven tal com estem fins ara ni dels que demanaven canvis. Un
silenci absolut, sense cap intervencid per explicar-se o demanar explicacions. Sem-
bla curids que aix0 passi en unes sessions en que sovint per giiestions que no tenen
gran incidencia en la vida de la gent, els debats es fan interminables.

A partir d'aqui molts actors de l'esfera politica han mogut fitxa i hi han volgut dir la
seva. Dir la seva, explicar-se i també donar explicacions. El debat sempre és bo diuen.
Per0 de debat i de consens hauria d'haver-hi poc abans de la sessié plenaria del Con-
sell Comarcal, quan van necessitar 40 minuts del temps que s'hauria d'haver utilitzat
per a celebrar la sessid a acordar un text de minims i en que, entenem, tothom si
sentis comode.

I és que aqui, més enlla de les voluntats, de les necessitats, dels sentiments (que de
cop ivolta afloren i de cop 1 volta tornen a quedar emmagatzemats a la caixa dels re-
cords), el que no tenim és certes. Ningt del departament vol fer cap declaracid. Nin-
gu del departament vol dir que hi ha de real i que hi ha de fictici. Ningti del departa-
ment diu que esta passant i ningt del departament assegura res. Es limiten a enviar
un comunicat generic.

El sentiment de pertinenca i la comarcalitat és una qgiiestié que es creen. Potser no
som de les comarques amb un sentiment de pertinenga més arrelat i és cert que cada
unitat territorial té aquell to: jo soc d'aqui. Per0 en els ultims anys s'havia viscut en
una mena de viatge dolg en que tothom deia soc del Ripollés. No hi ha res tancat i tot
s'esta treballant, pero les bases perque ningu surti mal parat de qualsevol decisié és
parlar i dialogar... potser només aixi la catastrofe no es veu tanta catastrofe.
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Vilallonga de Ter enceta la redaccio del
nou pla d'ordenacio despres de 35 anys

I L'aprovacié del cataleg de masies sera un dels

grans temes d'aquesta revisio

VILALLONGA DE TER | KAROLINA RIOS

Vilallonga de Ter posa fil a l'a-
gulla amb l'actualitzacid del
Pla d'ordenacié Urbanistica
Municipal, un document que
no s'havia revisat des de fa
trenta-cinc anys. Aquesta re-
visio permetra adaptar la nor-
mativa urbanistica a la realitat
actual del municipi, definir els
espais de creixement, preser-
var el patrimoni i el medi na-
tural, aix{ com donar resposta
a les necessitats d'habitatge.
«Les normes subsidiaries
que teniem son de fa 35
anys, per tant, estaven total-
ment desfasades i no podi-
em continuar aixi. Aquest
pla té un cost molt elevat,
pero penso que el podem
afrontar bé, sobretot perque
és en un termini de dos a
tres anys», explica Pere Sau,
alcalde de Vilallonga.

Abans de comencar amb la
redacciéd d'aquest nou pla,
I'Ajuntament 1 les persones
encarregades de redactar-lo
han organitzat una sessio in-
formativa per definir el crei-

Inici del procés participatiu del nou POUM

KR

xement i el desenvolupa-
ment del municipi en els
proxims anys, en la qual han
participat un centenar de
veins 1 velnes del poble.
«Avui hem comencat amb
el procés de participacio,

que d'alguna manera, ha de
donar veu a tots els veins
del municipi, com els co-
merciants i la gent que viu i
treballa aqui», comenta
Marc Deu, membre de l'e-
quip de participacid. Per la

seva banda, l'arquitecte ur-
banista encarregat del
POUM, Artur Tudela, asse-
gura que actualment els
creixements son meés soste-
nibles, no només mediambi-
entalment, siné també eco-

Aquest pla té previst un pressupost d'entre 250 i
300 mil euros

nomicament. «S'estudia
molt que els possibles crei-
xements de Vilallonga si-
guin sostenibles i adaptats
al'economia actual».
Actualment, aquest pla es
troba en una fase inicial, pero
l'actualitzacié d'aquesta nor-
mativa suposara un gran rep-
te. Un dels aspectes més des-
tacats d'aquesta actualitzacio
sera l'aprovacio del cataleg de
masies, un document que ja
esta redactat, perd0 encara
pendent de la seva aprovacio.
«Valorarem molt el tema del
cataleg de masies perque és
molt important, ja que al
municipi tenint moltes ma-
sies. Malauradament, estan
molt deixades, pero hem de
fer alguna cosa amb elles.
També hi ha molts temes
culturals i mediambien-
tals», afegeix Sau.

La revisié del nou pla es va
aprovar lultim ple de l'any
2024 1 s'ha previst un pressu-
post d'entre 250.000 i
300.000 euros, amb una in-
versid aproximada de 100.000
euros anuals.
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La nova llei d'Alta Muntanya preten impulsar projectes innovadors des de la proximitat

EL RIPOLLES | K. RiOS

Després de més de quatre de-
cades, la Generalitat de Catalu-
nya ha fet un pas endavant
amb l'avantprojecte de la nova
Llei d'alta muntanya, una inici-
ativa que vol donar resposta
als nous reptes economics, so-
cials, ambientals i institucio-
nals d'aquests territoris.

Aquesta nova llei es troba ac-
tualment en fase d'audiéncia
i informacid publica i, segons
el Consell Comarcal del Ripo-
lles, representa una oportu-
nitat clau per aconseguir més
recursos per a la comarca.
«Aquesta nova llei, per
exemple, al Ripollés podra
dotar-nos de més recursos
en mateéeria dhabitatge.

Hem de pensar que molts
dels municipis que es tro-
ben al'entorn de I'alta mun-
tanya son micropobles amb
molt pocs recursos tecnics i
economics. A través d'a-
questa llei, segur que tin-
drem més recursos per
comptar amb més personal i
técnics que puguin fer
aquest treball», comenta En-
ric Pérez, conseller comarcal
de Cooperacié Municipal.

Pérez també destaca que arran
d'aquesta llei es podra treba-
llar en projectes, com la possi-
bilitat de tenir un hub d'oficis,
per oferir formacié en ambits
com leficiencia energetica.
Amb través d'aquesta llei, tots
els municipis del Ripolles po-
dran beneficiar-se dels avan-

EL RIPOLLES

tatges i dels projectes que es
puguin impulsar.

La proposta també preveu re-
duir el nombre de municipis
considerats d'alta muntanya,

passant de 300 a 144, fet que
deixa fora la comarca de la
Garrotxa. «Hem de pensar
que els equipaments en alta
muntanya i, a causa de la

climatologia, tenen despe-
ses de manteniment més
elevades. També és cert que
son territoris que no dispo-
sen de grans recursos eco-
nomics; per tant, aquesta
llei ha de donar resposta,
d'una manera molt trans-
versal, ala vida de les perso-
nes que volen viure i treba-
llar en aquest entorn».

Una de les principals novetats
d'aquesta nova llei d'alta
muntanya és la reformulacid
del - Consell General d'Alta
Muntanya i la creacié duna
oficina técnica. Aquest nou or-
ganisme tindra com a funci-
ons identificar els reptes i les
necessitats del territori, aix{
com elaborar i impulsar pro-
jectes innovadors.
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Com en un llibre d'Agatha
Christie, el cadaver de la
salut de la comarca va
apareixer al mig de la tau-
la del Consell d'Alcaldes

Jordi
Altesa

tot en una comarca tan en-
vellida i no tothom pot anar
a Olot o a Vic amb cotxe
privat (i proveu d'anar a
I'hospital d'Olot amb trans-

del Ripolleés. Els alcaldes
de la zona est de la co-
marca -si encara en po-
dem dir aixi- xiulaven.
Amb nocturnitat i traidoria,
una serie d'actors politics
de la comarca han apunya-
lat per l'esquena a l'altra meitat.
Els alcaldes de Sant Joan i la Vall
de Camprodon han generat un
problema d'on no hi era, que és
I'dltima cosa que s'hauria de fer
en politica. Ara resulta que per
Santigosa s'hi respira garrotxinis-
me... excepte quan es poden re-
bre fons europeus del Consell Co-
marcal del carrer Progrés, que
després som més ripollesos que
la llangonisseta.

Per0 si a Ripoll hi hagués algu al
capdavant que tingués el poble
com a prioritat, hauria de comen-
car a exercir la capitalitat i actuar.
El Ripollés no pot ser una preso,
perd tampoc una festa on tothom
beu i Ripoll paga. A Ripoll, per una
feblesa malaltissa, la capitalitat de
comarca sempre li ha sortit a tor-
nar, perd des que a Sant Joan i la
Vall de Camprodon actuen amb
aquesta deslleialtat, cal que algu
reivindiqui la salut de tots, sobre-

S'ha escrit
uncrim

El Ripolies no
pot ser una
preso, pero
tampoc una
festa on
tothom beu i
Ripoll paga

port public). Per cert: les
ambulancies quan vagin a
Mollé hauran de decidir a
sorts a quin hospital van si
no saben on ha triat el paci-
ent? Esta legalment con-
templada aquesta practica
que aproven per ple? No la podem
tenir tots la doble adscripcid?

A Ripoll paguem una taxa alta
d'escombraries perque, a banda
de la nostra porqueria, reciclem
la dels santjoanins, que es posen
una medalla del porta a porta
mentre alguns baixen el seu cot-
xe amb bosses que tiren als con-
tenidors del poligon de l'entrada.
De reciclar aix{ en sabem tots i les
dades de residus generats per ha-
bitant a Sant Joan sén sospitosa-
ment baixes. Si el model de resi-
dus es basa en el fet que Ripoll
paga de més (amb el que suposa
que alguns negocis triin altres
llocs per installar-s'hi perque és
més barat), caldra trencar la bara-
lla i no continuar pagant la festa
multirecollida de Sant Joan o les
conseqgiiéncies del turisme barat
de la Vall de Camprodon. Si és el
seu model, que n'assumeixin les
conseqiiéncies. I mentrestant,

potser de nit -ja que els agrada
tant la nocturnitat, a ells-, algu-
nes d'aquestes escombraries
haurien de tornar als carrers i
places de Sant Joan.

Seguim. La piscina de Ripoll, que
paguen els ripollesos, actua de
facto de piscina comarcal. Si als
santjoanins i camprodonins els
semblen bé les propostes dels
seus alcaldes, potser els ripollesos
hem de deixar de subvencionar la
seva practica esportiva: que pa-
guin entrada individual sense
abonament. O vagin a Olot, a un
club privat, i paguin una matricu-
la de 330 €, a gaudir de l'esperit
garrotxi que ara fa sospirar als
seus alcaldes.

I si Sant Joan i Camprodon han
decidit de manera temeraria es-
pecular amb la salut dels ripolle-
sos, caldra protestar. Si a la ciu-
tadania d'aquests municipis els
sembla bé que aquests alcaldes
juguin amb la nostra salut, la
resta potser ho haurem de fer
amb la seva cartera. Els agrada
tant la Garrotxa? Doncs que cir-
culin per alla els divendres i diu-
menges a la tarda. Hi ha alguna
rotonda al Mas d'en Bosch on
passar una bona tarda d'acam-
pada. No us sembla?

Finalment, des de Ripoll també
caldria una carta al president de
la Generalitat, Salvador Illa (a qui

només es pot desitjar una rapida
recuperacio). Ell que va ser minis-
tre de Salut en plena pandemia i
va veure el desgavell de Madrid
amb les residéncies, hauria de sa-
ber de primera ma com els alcal-
des de Sant Joan i Camprodon i el
director de la Regid Sanitaria de
Girona -casualment, antic direc-
tor medic de I'Hospital d'Olot-
pacten a esquena de la qualitat de
vida de la nostra gent gran. Esta
dolgut l'antic director meédic de
I'hospital d'Olot perqué des del
Ripolles es preferis I'Hospital de
Vic per un tema de comunicaci-
ons? Es una venjanga? I quin rol hi
té el seu cap politic, el delegat del
govern que, curiosament, és l'al-
calde de Camprodon? Si no sabia
el que feia el seu responsable de
Salut, per qué no demana que el
cessin? O ara aspira al premi Gau-
di a actor revelaci¢?

I tot plegat no és excusa per dei-
xar d'aspirar a una sanitat i a un
hospital millor. De fet, hauria de
ser el revulsiu per aconseguir-ho.
Potser al patronat hi falta liderat-
ge i, només potser, mentre aixo
passava, algu estava massa ocu-
pat fent tuits per intentar ser cap
de llista d'Alianca Catalana a
Campdevanol. En tot cas, Ripoll
ha de reivindicar la seva capitali-
tat. Perque la capitalitat, com els
drets, hi sén per exercir-los.
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El Ripollés és una terra de
contrastos, una comarca
que al llarg dels ultims anys
s'ha acostumat a sobreviure
a situacions rocamboles-

Aquesta decisié s'empara
en una suposada anima
garrotxina de la Vall, una
afirmacié planament des-
mentida per les dades pu-

ques que molts de nosaltres
mai hauriem imaginat.

Aix0 si, malgrat les grans
diferéncies politiques, so-
cials 1 economiques -no
només entre els seus habi-
tants, sind també entre
municipis-, sempre ha
existit una idea comparti-
da: l'estima per la comarca
i pel seu entorn per da-
munt de tot.

Tot i les converses de barra
de bar, on tots i totes intentem dei-
xar clar que el nostre municipi és el
millor i el més important, la certesa
era que, fora de les fronteres co-
marcals, aquesta defensa aferrissa-
da del poble propi es transformava
en una defensa sense fissu es del
Ripolles en conjunt... o almenys
aixo és el que pensavem fins ara
Les ultimes noticies mostren
com, des d'una deslleialtat greu
envers la resta de municipis del
Ripolles 1 els serveis basics de la
comarca, diversos municipis de la
Vall de Camprodon han iniciat
una auténtica partida d'escacs per
desmantellar I'Hospital Comarcal
del Ripolles.

Del “no”al'1-Oal
“no" a l'Hospital
Comarcal: el gir del
PSC al Ripolles

bliques: l'any 2024, el 50%
dels camprodonins es van
adrecar a 'Hospital Comar-
cal del Ripollés, mentre que
només un 10% es van des-
placar a I'Hospital d'Olot.
En cap cas, perd, aquesta
argumentacio contempla el
problema que suposa aixo
ni limpacte directe que té
sobre la resta d'habitants
de la comarca.

Sembla que la pseudoar-
gumentacid «tecnica» emprada
respon a logiques més personals
que no pas racionals, i ignora la
part més important de tot ple-
gat. Aquesta estrategia persona-
lista posa en risc serveis tan es-
sencials com la pediatria, I'hos-
pitalitzacié domiciliaria o l'en-
docrinologia, entre d'altres.

A més, aquesta mirada i aquest joc
politic de baixa volada fan tronto-
llar el pa de vuitanta families, ja
que el desmantellament que es
pretén fer de I'Hospital no és una
simple actualitzacié de serveis i
dinamiques: és la desarticulacid
de l'economia de moltes families
treballadores de la comarca.

La metodologia que
presenta el PSC -la de

una pressio social molt
important i fer palés el

portar la corretia ben Laforgarealla malestar de la resta de
ajustada i no molestar  tenen els veinsi  Mmunicipis davant de-
I'amo- no té en compte ) : terminades decisions,
que la poblacié de Ca- les veines, i especialment els di-
talunya, i també la del quan s'impulsen  vendres i els diumen-
Ripolleés en particular, ges al vespre.

va aprendre moltes co- certes Déu no vulgui que aixo
ses amb el procés d'in- estratégies oes acabi passant, sobretot
dependencia de '1-0. desmantellen tenint en corr{pte_ l'ele-
La forga real la tenen y vada dependencia del
els veins 1 les veines, i Serveis turisme que té l'econo-
quan s'impulsen certes essencials mia de la Vall. Persistir
estrategies o es des- . i en aquest cami politic
mantellen serveis es-  Sovint s'oblida de baixa volada només
sencials, sovint s'oblida que el poder no pot f:londuir a una con-
que el poder no es con- clusié clara: al final,
trola del tot des dels €S controla del tots els municipis, sigui
despatxos. Déu no vul-  tot des dels d'una banda o de l'al-
gui que, si tot aixo tira tra, hi tenen a perdre.
endavant i ['Hospital despatxos Allo que alguns creuen

Comarcal del Ripollés
perd serveis, ocupacio i
benestar, els veins i les
veines recordin que la comarca és
un auténtic tap d'ampolla i que el
carrer Progrés de Ripoll és un es-
pai molt accessible per exercir

que poden decidir co-

modament des dels

despatxos pot acabar
desencallant-se a través de l'au-
toorganitzacié social i comunita-
ria, sobretot a casa nostra, on ja hi
ha experiencia.

En totes les cartes al director hi haurd de constar el nom i els cognoms del seu autor, I'adreca, el teléfon i
el DNI. Les cartes han de tenir una extensié maxima de 1.500 cardcters. Es publicaran cartes al director
signades amb pseudonim, sempre que vagin acompanyades de les dades anteriorment ressenyades. El
Ripollés no es fa responsable de les opinions i/o afirmacions expressades a les cartes al director, que
seran responsabilitat del seu autor. Envieu les vostres cartes a través de I'e-mail: informatius@corisa.cat
o a Corisa Media Grup, Colonia Santa Maria, Ctra. C-17, km 91,5, 17500 Ripoll
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La comunitat energética de
Gombrén amplia plaques i poténcia

La comunitat energética de Gombrén

EL RIPOLLES

GOMBREN | REDACCIO

A falta de poder posar en mar-
xa la primera fase de la comu-
nitat energética de Gombrén
ja s’ha ampliat la poténcia en
previsio que pugui desbloque-
jar-se l'arrencada que donaria
servei als fins ara una vintena
llarga d'abonats. D'aquesta
manera, a la cinquantena de
plaques existents, se lin su-
men unes 25, que oferirien
una potencia d'uns 50 Kilo-
watt i uns acumuladors, se-
gons l'alcalde, Cesar Ollé, aixO
permetria «quan es pugui po-
sar en marxa» ampliar la xar-
Xa, «comptem que, amb el
temps vagi en augment», de-
talla I'alcalde. Aix0, permetria
«donar corrent no nomeés du-
rant les hores de sol, siné
que, en tenir-la acumulada,
podria alliberar a la xarxa en
horaris nocturns».

L'ajuntament ha volgut apro-
fitar una subvencid valorada
en 65.000 euros. L'obra ha
estat adjudicada per uns

47.000 euros. L'alcalde de
Gombrén exposa que ja fa
un any que es va posar en
marxa el projecte d'a-
questa primera fase de la
comunitat energética, i els
abonats ja van fer el paga-
ment pertinent. Ollé espe-
ra que es pugui desenca-
llar la situacid, «tothom
té l'entrebanc quan arri-
bem a Endesa. Es una
maquinaria molt grossa i
burocratitzada». En el
cas de Gombren, el seu al-
calde especifica que «els
hi han caducat dues lli-
cencies d'obres». El con-
sistori, de fet, a hores d'ara
i des d'abans de les festes
de Nadal, continua «a l'es-
pera» que l'empresa «vin-
gui a connectar, al final
sén qui han de posar el
cable que porti el corrent,
estem en mans d'Ende-
sa», conclou Ollé.

La totalitat de les plaques
estan ubicades a la teulada
de la fabrica.

Mes millores a la pista
coberta de Pardines

I A través d'una subvencio superior als 400.000 euros del
PUOSC, el consistori podra tirar endavant una nova fase

PARDINES | P. SAYAGO

Pardines destinara el PUOSC a
acabar les obres de la pista co-
berta. Amb una partida de
438.000 euros, 416.000 provi-
nents d'aquesta linia d'ajuts,
permetra al consistori tirar en-
davant la segona fase, després
que en l'anterior pla es cons-
truis la coberta i es comences-
sin a adequar els accessos. El
consistori persegueix dos ob-
jectius principals: per una
banda, crear un magatzem
municipal i per altra, crear 13
places de parquing per inten-
tar lidiar amb el problema d'a-
parcament que pateix Pardi-
nes, sobretot en determinats
moments de l'any, «vuit esta-
ran a l'espai que s'ha habili-
tat pels cotxes i les altres
cing, seran al sostre del ma-
gatzem». Des del consistori,
esperen treure la subvencio al
mes de febrer, «perque totes
les empreses s'hi puguin
apuntar», diu l'alcalde Jordi
Hubach. L'equip de govern es-
pecifica que el magatzem dis-
posara de «lavabos i dutxes
per la zona esportiva».

També es fara una millora en
I'enllumenat, «en aquesta
zona no hi ha llum, ara la fa-
rem baixar», detalla Hubach, i
continua avancgant el projecte,
«a la pista de padel també hi
posarem llum i deixarem la
pista coberta i equipada amb

ElPUOSC permetra tirar endavant les obres de la pista coberta

GUIDO CENGIAROTTI

focus que es podran engegar
quan es decideixi». [ perquée
tothom pugui arribar, també hi
haura una part del PUOSC des-
tinada a millorar els accessos,
«es construiran unes rampes
preparades per minusvalids»
i també «per salvar l'alcada,
s'hi posara un ascensor»,
conclou l'alcalde.

El consistori preveu l'inici
d'obres abans de finalitzar

l'any. Des de l'ajuntament,
consideren que les afectaci-
ons seran minimes, ja que la
zona d'obres se situa fora del
centre de Pardines i no cau-
saran molta molestia.
L'alcalde també ha assegu-
rat que creuen que amb la
partida del PUOSC podran
tirar endavant el projecte,
que ja s'ha treballat amb ex-
perts i arquitectes.
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El Ripolles, lider en
rescats de muntanya

m Torna a ser la comarca on més se n'efectuen, amb 93 casos

EL RIPOLLES | GUIDO CENGIAROTTI

L'alta afluéncia de persones al
medi natural del Ripolles és
una de les principals causes
que la comarca torni a osten-
tar, un any més, el dubtds ho-
nor de liderar el nombre de
rescats de muntanya a Catalu-
nya. Es tracta de rescats al
bosc de boletaires, d'excursio-
nistes, d'esquiadors... [ qualse-
vol persona que hagi pogut te-
nir algun accident al medi na-
tural. Al llarg del 2025 se'n van
efectuar un total de 93, dos
menys que l'any anterior.

«Al Ripolleés és facil arribar-
hi. A la part occidental del Pi-
rineu hi ha molta més mun-
tanya, pero necessites meés
hores de cotxe des dels grans
centres de poblacid, l'accés
és més dificil», explica el cap
dels GRAE d'Olot, Pere Plana-
guma. Puntualitza que «el ti-
pus de turisme que hi ha
també ho porta».

Els equips del Grup de Recol-
zament d'Actuacions Especi-
als, els GRAE, actuen de ma-
nera especialitzada en diver-
sos casos. Hi ha una tendencia
estacional molt marcada, ja-
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Pere Planaguma és el cap dels GRAE d'Olot

que a l'estiu, la xifra d'actuaci-
ons és més elevat que a l'hi-
vern, quan, per contra, els res-
cats sén molt més dificils d'e-
fectuar. «Les condicions hi-
vernals son molt dures, no
només per a nosaltres siné
per als rescatats. Una nit al
ras en condicions adverses
és suficient perque la vida
perilli», diu Planaguma. Alho-
ra, també aclareix que hi ha al-
tres tipus d'actuacions com-
plicades: «Es cert que anem
equipats, i al final, és la nos-
tra feina. Les situacions com-

plicades també son les de
rescats a forats o avencs,
pero cada temporada té les
seves complicacions».

Des de la seu dels GRAE d'O-
lot es destaca també el con-
tacte amb els parcs de bom-
bers voluntaris i se celebra
que al llarg del darrer any
s'han portat a terme diverses
millores. La tecnologia i les
noves eines i equipaments,
juntament amb disposar amb
els recursos humans neces-
saris sén clau per aconseguir
I'exit en cada rescat.

EIRIPOLLES
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Tres accidents per
alcoholémia al pont del Carbur

€l pont del Carbur

MARTI PALAU

SANT PAU DE SECURIES | PAULA SAYAGO

El passat mes de desembre es
van produir tres accidents a la
zona de les obres del pont del
Carbur, entre Sant Pau de Se-
guries i Camprodon. Tot i
aixo, la causa d'aquests tres
sinistres han estat els positius
d'alcoholemia dels acciden-
tats. Malgrat que el pont, his-
toricament, ha sigut escenari
de diversos accidents de tran-
sit, 'alcalde de Sant Pau, Al-
bert Coma, assegura que els
tres sinistres no sén a causa
de les obres i recorda que cal
tenir precaucio: «El pla de se-
guretat de la infraestructura
iles obres del nou pont con-
templen senyalitzacions

lluminoses, verticals... ] amb
tot aixo, malauradament, hi
ha hagut els accidents a cau-
sa de I'alcoholémiay.

Complint terminis

El consistori confia que els
nous terminis d'execucio
dels treballs es compleixin,
després dels retards que es
van produir l'any passat.
Abans que s'acabi l'any es
voldria que la infraestructura
ja es pogués utilitzar, ja que
el termini d'execucié anunci-
at és el juny d'aquest 2026.
«Continuen al mateix rit-
me. A setembre hauria d'es-
tar tot executat i en marxa,
tot i que l'obra és complica-
da», conclou Coma.
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Objectiu 2027: el Ripolles
tancara tots els contenidors

I La prova pilot de Ribes i les obres de I'abocador marquen el
cami per completar el model de gestio

:

EL RIPOLLES
1

Un moment de la visita del diretor de |'Agéncia Catalana de Residus al Consell Comarcal del Ripollés

RIPOLL | KAROLINA RIOS

La gestio dels residus al Ripo-
lles continua avancant cap a
un model més alineat amb els
objectius europeus. En aquest
sentit, el director de 'Agencia
de Residus de Catalunya ha vi-
sitat la comarca per coneixer
de primer ma el desenvolupa-
ment dels projectes que s'es-
tan portant a terme a la co-
marca per arribar als percen-
tatges que fixa la Unié Europea
i crear sinergies entre el Con-
sell i 'Agencia de Residus.
«Estic molt satisfet amb tot
el que m'han explicat. Si con-
tinuen treballant com fins
ara, en pocs anys el Ripollés
sera una de les comarques
que assolira els objectius
marcats per la Uniéo Euro-
pea», diu, Albert Planell.

Entre els principals objectius,
destaca la feina per assolir els
percentatges que marca la
Unié Europea i el tancament
progressiu de tots els conteni-
dors. «Un exemple és la pro-
va pilot de Ribes de Freser,
on hem tancat els conteni-
dors i n'hem installat d'in-
telligents que funcionen
amb targetes. Aixo ho fem

extrapolable a tota la resta
de la comarca», explica Alex
Medrano, conseller comarcal
de Residus.

El Consell vol tenir tancat
aquest projecte en dos anys,
ja que aix0 els permetra arri-
bar als objectius europeus.
Medrano diu que «anem per
molt bon cami, perqué avui
en dia ja freguem el 55% de
mitjana. Només en un pa-
rell d'anys, hem passat d'un
39% aun 55%, pero el nostre
objectiu és augmentar
aquest percentatge, com a
minim, al 65%».

Tot i aixd, un dels temes cen-
trals ha estat I'abocador del Ri-
polles, ja que tot i que fa molts
anys que esta clausurat, des
del Consell Comarcal han ex-
plicat que requereix una gestio
que porta molta feina, sobre-
tot pel que fa als lixiviats.
«Com més plou, més hem de
gestionar, i és un cost econo-
mic molt elevat. Gracies a les
obres que hem pogut fer en
els ultims anys, ara ho po-
dem gestionar des del propi
abocador, en lloc de traslla-
dar-ho a gestors externs».
Aquestes obres, segons expli-
ca Medrano, els permeten es-

talviar una part molt impor-
tant de diners del Consell Co-
marcal i, en conseqgliencia,
també dels ajuntaments. A
banda d'aquestes obres, el
Consell té diferents projectes
dins del mateix abocador per
tal de tractar de manera més
eficient els recursos. Un dels
projectes que ja esta en funci-
onament és la installacio de
plaques fotovoltaiques, amb
I'objectiu d'aprofitar la radia-
ci6 solar d'aquesta zona.

Tancament de tots els
contenidors de la comarca
Aquesta mateixa setmana I'A-
gencia de Residus ha concedit
al Ripollés una subvencié del
50%, equivalent a uns 450.000
euros, per continuar avancgant
en el projecte del tancament
dels contenidors, prevista per
a l'any 2027. «Per poder tan-
car tots els contenidors de la
comarca necessitem recur-
sos i financament, perqué no
volem carregar els ajunta-
ments economicament, i I'a-
géncia ens ha atorgat una
subvenciéo que ens permetra
poder tirar endavant les in-
versions previstes per tenir-
ho tot enllestit».

QUERALBS (VALL DE NURIA) | REDACCIO

Vall de Nuria ha culminat el
projecte Ecovall, impulsat
per la Generalitat de Catalu-
nya que inclou un seguit
d'actuacions a través de les
quals Ferrocarrils reforca l'a-
daptacié de lestacid als
efectes del canvi climatic en
termes de mitigacid i pro-
mou un model de gestid
sostenible i responsable dels
territoris de muntanya.

Per una banda, FGC ha fi-
nalitzat la cinquena i darre-
ra fase del projecte Gasoil
Zero, que ha consistit en
l'eliminacié progressiva del
gasoil per a la calefacci¢ i

Vall de Niria completa el
projecte Ecovall

l'aigua calenta i substituir-la
per energia geotermica. L'ob-
jectiu final, pero, és installar
plaques fotovoltaiques.

D'altra banda, s'han acabat les
obres de rehabilitacio energeti-
ca dels edificis, fet que perme-
tra un estalvi del 78% de l'ener-
gia consumida. S'han substituit
totes les finestres dels tres edi-
ficis i s'ha millorat l'aillament
termic de les faganes.

Amb el projecte Ecovall, Vall
de Nuria pretén establir les
bases per a una gestié més
responsable en el futur, aix{
com esdevenir un referent en
accions alineades amb els
Objectius de Desenvolupa-
ment Sostenible.

Ripoll incrementa la recollida
d'oli vegetal al 2025

RIPOLL | REDACCIO

L'any 2025, Ripoll ha recollit
un total de 2.344,50 kg d'oli
vegetal usat, una xifra que
suposa un augment signifi-
catiu respecte del 2024, quan
se'n van recollir 2.031,99 kg.
Aquesta millora és fruit de
I'ds dels contenidors ver-
mells habilitats en diversos
punts del municipi.

Segons I'Ajuntament de Ripoll,
els olis recollits han estat ges-
tionats per I'Associacié Vidia i
es destinaran exclusivament a
usos industrials, concreta-
ment a la fabricacié de biocar-
burants. En cap cas aquests

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

TR
\ll v |

residus es reutilitzaran per a la
produccié d'aliments humans
0 animals, ni per a cap altra
finalitat que no sigui estricta-
ment reglamentada.
L'Ajuntament agraeix la impli-
cacié de la ciutadania i recor-
da la importancia de continu-
ar avancant cap a una gestid
de residus més sostenible.
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El projecte que surt de les
aules 1 fa pujar les donacions

I Els alumnes de 2n d'ESO de I'INS Abat Oliba han I
ajudat al banc amb el seu projecte ‘Sang a Raig'

RIPOLL | PAULA SAYAGO

L'acapte de sang de Ripoll ha
superat les expectatives i ha
aconseguit arribar a les 152
donacions. Des de Banc de
Sang i Teixits també celebren
les 13 donacions de plasma,
els 10 nous oferiments i els 19
nous donants. La jornada va
comptar amb la participacid
dels alumnes de 2n d'ESO de
I'Institut Abat Oliba, que hi
van aportar el seu granet de
sorra. Els nois i noies fa mesos
que treballen en el projecte
‘Sang a raig' que, més enlla del
curriculum de l'assignatura de
projectes, promou valors de
collaboracié. Els estudiants
han elaborat una campanya
per mobilitzar els ripollesos
per la causa.

«Demanavem als alumnes
que vinguessin a collabo-
rar», explica la professora del
centre. Nanci Rodrigo. Assis-
tir a I'acapte ha estat I'altima
part del projecte: «Han do-
nat un obsequi que han fet
ells, s6n uns pompons amb
un missatge». Des del centre

Donacio de sang a Ripoll

KAROLINA RIOS

fan un bon balang i es plante-
gen fer altres campanyes
com aquesta: «Estem molt
contents, a ells els ha agra-
dat l'experiéncia».

Els joves es mostren molt sa-
tisfets amb la feina feta, so-
bretot pels resultats i per
veure com han contribuit. Es

el cas d'en Rayan El Ouazg-
hari i la Paulina Gonzalez:
«Estem felicos, sabem que
estem ajudant que la gent
que esta a I'hospital ho ne-
cessita, estiguin millor», diu
la jove i destaquen el fet de
«ser part» d'aquest procés
que salva vides.

152

DONACIONS DE SANG

13

DONACIONS DE PLASMA

10

NOUS OFERIMENTS

19

NOUS DONANTS

El Banc de sang agraeix la fei-
na que han fet els alumnes.
«Esta anant molt i molt béy,
avancava Jorge Urriarte,
membre dels donants de
Sang del Ripolles. Unes bones
sensacions que van compar-
tir amb els alumnes i que es
van veure reflectides en la
suma final de donacions: 152.
«La gent respon molt bé, ve-
nen molts pares dels joves

Equip docent i familiars s'han sumat I'acapte i
s'han aconseguit superar els 150 oferiments

de linstitut i també estan
collaborant els professors»,
celebra Urriarte.

Els alumnes sén menors d'e-
dat i, per tant, no poden donar
sang, tot i que tenen molt clar
que de seguida que puguin
s'oferiran com a donants. «Ve-
iem que a casa estan impul-
sant la cultura de la donacidé,
esperem que quan tinguin 18
anys continuin amb aquesta
tasca». Aix{ ho asseguren els
alumnes, com en Rayan: «Jo
de gran donaré sang i plas-
ma», i també la Paulina:
«Nosaltres ara no podem,
pero quan en tinguem divuit,
ho faremy».

Des del centre asseguren que
la voluntat és continuar fent
projectes com aquests.

La proxima cita...

El Banc de Sang i Teixits tor-
nara a desplegar-se a la co-
marca del Ripolles aquest
cap de setmana. Els donants
podran donar sang i plasma
a Sant Joan de les Abades-
ses aquest diumenge, a l'an-
tic escorxador.
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El Girostudi, un projecte pioner i que avaluara la salut dels santjoanins

SANT JOAN DE LES ABADESSES | M. PALAU

Sant Joan de les Abadesses
participara en el Girostudi, un
estudi de salut publica de 1'Ob-
servatori de la Diputacié de
Girona que permetra recollir
dades especifiques sobre Ia
salut, l'entorn i les condicions
de vida de la poblacid. El pro-
jecte s'anira desenvolupant en
diferents punts de la provin-
cia, i a Sant Joan esta previst
per a la primavera.

Pel consistori «és important»
que s'hagi triat el municipi,
«fins ara es feia sempre en
grans ciutats», afirma la regi-
dora de salut, Vanessa Pau, qui
manifesta la rellevancia de
veure «que passa» a altres in-
drets, siguin «pobles de mun-

tanya o de costa, i per aixo
ens han escollit a nosaltres».
L'estudi necessita la implicacid
activa dels veins i veines de
Sant Joan, que hauran de pre-
sentar-se voluntaris per parti-
cipar-hi. Aixd permetra tenir
dades molt fiables sobre la si-
tuacio de la vida a Sant Joan i
servira per saber si, per exem-
ple, hi ha algun toxic entre la
poblacidé, o si cal actuar en
qualsevol altre ambit.

Els resultats es dividiran per
franges d'edat. «Se'ls hi fara
entrevista i la primera anali-
tica, també es miraran toxics
ambientals», detalla Pau.
També se'ls «pesara, se'ls me-
surara i se'ls demanaran una
serie de preguntes». Entre els
mesos de juny i octubre, «un

Cap de Sant Joan de les Abadesses

EL RIPOLLES

cop a l'any», se'ls fara la revi-
sid. La idea «és que es faci du-
rant deu anys, tot i que no cal
que tothom s'impliqui durant
deu anys», remarca la regido-
ra. A l'estudi, hi podran partici-
par persones d'entre 16 i 79
anys, seleccionades de manera
aleatoria i sempre que accep-
tin formar part del projecte de
manera voluntaria. Un altre as-
pecte rellevant és que el pro-
jecte utilitza eines digitals que
permeten mantenir el contac-
te amb les persones partici-
pants al llarg dels deu anys.

A finals d'aquest mes de ge-
ner, els veins comencaran a
rebre cartes on se'ls explicara
el projecte i a mitjan febrer ja
s'iniciaran les trobades amb
els seleccionats.
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Nou master de la Fundacio
Eduard Soler per puotar drons

I El curs comencara el mes de setembre i

evoluciona les formacions que ja s'havien ofert

RIPOLL | KAROLINA RIOS

A mesura que les noves tec-
nologies evolucionen, també
ho fala formacié professional.
La Fundacié Eduard Soler fa
un pas més enlla amb un nou
master dedicat al pilotatge de
drons. Aquesta formacid té la
voluntat d'oferir diferents
sortides laborals i de donar
resposta a les necessitats ac-
tuals de la industria, com per
exemple, a l'agricultura, el
control de plagues o, fins i tot,
la humitat als cultius, aixi
com també el manteniment
de linies electriques i la logis-
tica del transport. «S'estan
aplicant a molts sectors di-
ferents: l'agrari -per fer el
control de temperatures als
conreus-, manteniment de
linies d'alta tensid, serveis
d'emergeéncia... Hi ha ambits
de treball molt diferenci-
ats», diu Josep Maria Casals,
el director de formacié de la
FES. Especifica que «també
es treballa en logistica o

Imatge d'una formacio de pilotatge de drons a la FES

EL RIPOLLES

I La formacié busca apropar el mén dels drons i
obrir portes al mercat laboral

EL RIPOLLES

transport, a banda del sector
militar, que és el que més els
utilitza avui dia. Cada vega-
da s'aplicaran més aquestes
tecnologies arreu».

Aquest master comencara el
setembre de 2026 i tindra una
durada d'unes 500 hores. Du-
rant aquest periode, els alum-

nes podran aprendre el funcio-
nament dels drons, la tecnolo-
gia usada i el seu manteniment.
«Involucra formaciéo que
abasta la tecnologia dels
drons, la regulacio i la legis-
lacié -que s6n molt impor-
tants en el sector- i el conei-
xement dels drons, a nivell

L'Ajuntament de les Llosses insisteix en
I'electrificacio del repetidor de Puigdon

LES LLOSSES | G.C.

Les queixes repetides dels
darrers anys dels diversos
ajuntaments als quals el repe-
tidor de Puigdon dona cober-
tura telefonica ha reduit les in-
cidéncies. Si fa un cert temps,
els municipis afectats es que-
daven sense cobertura de Mo-
vistar de forma recurrent, avui
en dia, els problemes sén me-
nors, pero segueixen existint.
«Hi ha hagut robatoris del
gasoil que fa funcionar el re-
petidor, o bé, simplement,
s'acaba, cosa que ens deixa
sense cobertura», diu Jaume
Cuni, alcalde de les Llosses.
Malgrat que el consistori reco-
neix les millores, no es palpa
un interes per part de la com-

GC

L'antena al Puigdon, a uns 1.200 metres d'algada

panyia en electrificar la torre.
Cuni diu que «miren més que
no quedi sense combustible.
Telefonica tenia una subven-
cio europea per electrificar la
torre, pero va preferir apro-
fitar-la per altres temes».

Amb la iniciativa de 1'Ajunta-
ment d'Alpens, la resta de mu-
nicipis afectats estan units en
la reclamacié i busquen acce-
lerar una electrificacié neces-
saria per als veins dels diver-
sos pobles.

eléctric i electronic, com mo-
tors o bateries», comenta Ca-
sals. Emfatitza també que
«l'objectiu és oferir un curs
molt complet que ofereixi la
capacitat de pilotar, pero
també de donar-li aplicaci-
ons diferentsy.

Fa uns anys, la Fundacio

Eduard Soler ja va posar en
funcionament cursos d'a-
questa tematica. Amb aques-
ta nova formacid, perd, vol
fer un pas més enlla i evolu-
cionar al mateix ritme que ho
fan les noves tecnologies,
com és el cas del pilotatge
d'aeronaus no pilotades.

Reunio de militants i
simpatitzants del PP a Ripoll

Juan Fernandez i Daniel Ruiz, davant del ;\Aonestir de Ripoll

RIPOLL | REDACCIO

Les formacions politiques ja
comencen a pensar en les
eleccions municipals del
2027. En aquest context, el
Partit Popular, en la seva in-
tencié d'elaborar una llista
per Ripoll, ha organitzat una
trobada entre militants, sim-

patitzants, i Juan Fernandez,
portaveu del PP al Parlament,
i Daniel Ruiz, president de la
formacid a les comarques de
Girona. Els populars estan in-
tentant reforcar el seu pro-
jecte municipalista i volen
apostar per tenir una presén-
cia més gran a pobles i ciu-
tats de la provincia.
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La trumfa de la Vall sedueix
els paladars ripollesos

m El taller gastronomic ha servit per mostrar la versatilitat de la trumfa de la Vall de Camprodon

RIPOLL | KAROLINA RIOS

Amb l'objectiu de donar a co-
neixer la trumfa de la Vall de
Camprodon iles seves caracte-
ristiques, Producte del Ripollés
ha organitzat un taller gastro-
nomic a carrec del cuiner Jordi
Vila, del Restaurant Can Jepet
de Setcases. Durant l'activitat
el cuiner ha preparat diverses
receptes amb aquest producte
local perqué els participants
aprenguin a cuinar-la amb di-
ferents técniques. La tecnica
agroalimentaria de l'Agencia
de Desenvolupament, Merce
Mauri, ha explicat que l'objec-
tiu de l'activitat era «engres-
car restauradors i el public
general a conéixer les carac-
teristiques de la trumfa i les
possibilitats que ofereix».

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Eltast de trumfa ha tingut lloc a I'Agéncia de Desenvolupament del Ripollés

KAROLINA RIOS

A més, els participants han
pogut gaudir d'un tast de les

L'hostaleriai el turisme
rebutgen el nou IEET

g °

L'Aula d'Hostaleria del Ripollés

EL RIPOLLES

GIRONA | REDACCIO

La junta directiva de la Federa-
cié d'Hostaleria i Turisme de
les Comarques de Girona ha
emeés un comunicat rebutjant
lincrement de I'Impost sobre
les Estades en Establiments
Turistics (IEET), aix{ com la
creacié d'un nou recarrec que
els municipis podrien aplicar
en concepte d'impost, amb un
maxim de 4 euros. L'organitza-
cié empresarial va traslladar
que l'acord respon «a les ne-
cessitats de suport politic del

Govern actual» i no a «una
politica turistica solida i a
una gestio responsable d'una
de les principals industries
economiques i d'ocupacio de
Catalunya». La Federacio
també va exposar que «el re-
carrec municipal generara
una competéncia deslleial
entre municipis», allegant
que pot tenir un «impacte di-
recte i negatiu sobre el turis-
me interior i de proximitat».
La Federacié també va denun-
ciar la manca de compromis i
empatia amb el sector.

diferents receptes que el cui-
ner ha preparat, elaborades

amb diverses varietat de
trumfes, i aixi també ha pogut

distingir-ne els sabors i les
olors. «Els restauradors han
fet una prova amb diverses
patates per veure com s'a-
dapten al clima, i ens han fet
un plat amb els mateixos in-
gredients, perd6 amb varie-
tats diferents de patata», ha
detallat Mauri, que, com a
conclusid de la prova, ha afir-
mat que «cada plat i patata
tenia un gust i un color dife-
renty». D'altra banda, la técnica
ha comentat que «la resta
d'ingredients son productes
que estan dins la marca i que
son producte local».

Amb aquesta iniciativa, Pro-
ducte del Ripollés ha posat en
valor la qualitat i singularitat
de la trumfa de la Vall de Cam-
prodon i, alhora, que es dona
suport als agricultors.
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DEL 22 AL 28 DE GENER DE 2026 | SUPLEMENT D'OCI | DE CULTURA

DOS-CENTS COMENSALS
ALESCUDELLADA

| MOLLO ADRIA RODRIGUEZ / LAURA SEGUR

ins aquest dimarts s'han cele-
Fbrat les tradicionals novenes en

honor al copatré de Mollé, Sant
Sebastia, que va protegir de la pesta
els seus vilatans i a qui es va erigir una
capella a I'entrada del poble en el seu
honor. Malgrat que Sant Sebastia se
celebra dimarts, dia 20 de gener, la
celebracié que ha tingut un caracter
més popular ha tingut lloc aquest
passat dissabte.
Com té lloc cada any darrerament, la
Coral Camprodon ha posat el toc musi-
cal i encara més solemnitat a les nove-
nes en honor al ‘salvador' del municipi.
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CONCERT LA GRAN

ESCUDELLADA

En el marc de la festa de Sant Sebas-
tia, la Coral Camprodon continua ofe-
rint concerts arreu de la comarca del
Ripollés. En aquest cas, en honor al
copatrd, ha ofert, com ja és tradicio,
un concert, el repertori del qual, pero,
arribava amb novetats per homenatjar
el copatrd del poble.

Després de la tradicional novena i
missa a la capella de Sant Sebastia,
va arribar el moment de l'actuacio
de la Coral Camprodon, amb un
concert amb novetats: s'ha incor-
porat al repertori una sardana ano-
menada «Vora el Ter». La directora
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de la coral, Bruna Najera, recordava
que aquesta, pero, ja es va estrenar
al Festival Albéniz, és obra de Josep
Castany, de Manlleu, i esta dedica-
da al nostre riu, «que neix aqui,
ben a prop».

Després del concert, a Molld s'oferia
la tradicional escudellada, amb més
de dues-centes persones, una xifra
que es manté estable al llarg dels
anys i que deixa petita la sala poliva-
lent de Mollé, ja que aquest apat és
tota una tradicié no tan sols entre els
veins i veines del municipi, sind que
atrau gent d'arreu de la vall per de-
gustar un plat tradicional elaborat
per iniciativa popular.
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L enoturisme, mes
que turisme del vi

CATALUNYA « REDACCIO

es de la pandémia, l'enoturis-
Dme ha experimentat un

boom. Les persones busquen
experiencies a la natura on la gas-
tronomia i el vi son els complements
perfectes per aconseguir fer turisme
amb moments de gaudi i plens de
desconnexio. Catalunya és un terri-
tori que ho permet, per la seva tradi-
cio vitivinicola i per la visio dels em-
presaris d'obrir-se a un sector que
s'esta consolidant.

La terra catalana compta amb dife-
rents regions vinicoles que ofereixen
experiencies completes i diverses,
separades entre elles per poc meés de
dues hores com a maxim. EL Penedes,
Alella, el Bages, el Priorat, també la
Conca de Barbera, perd sense oblidar
lEmporda, la Terra Alta, Lleida i la ma-
teixa Tarragona, son punts destacada-
ment vitivinicoles i turistics que ens
permeten endinsar-nos en la historia
d'un conreu sovint tocat pel mar, pero
Nno necessariament.

Per exemple si ens atansem a la DO
Costers del Segre, que s'estén des de
la plana fins a les muntanyes del Piri-
neu, la proposta que complementa
'experiencia és rica en contrastos on
la tranquillitat i lentorn rural son
unics, un paisatge ric en elements
que es complementa amb altres ex-
periencies de descoberta també d'o-
lis de la zona de ponent.

LA DO MES PETITA,

PERO EIXERIDA

La més petita de les DO de Catalunya
és la d'’Alella, una destinacié singular
d'enoturisme que es troba a poc mes
de deu minuts de Barcelona i on els
cellers familiars d'aquesta regid
obren les seves portes al gaudi de les
cada cop meés nombroses varietats
que s'hi treballen.

L'enoturisme;un boom que ha vingut per quedar-se

La brisa marina es combina amb les
aromes de pinassa i natura, caracte-
ristiques d'aquest enclavament me-
diterrani, un oasi banyat pel mar Me-
diterrani i flanquejat per la Serralada
de Marina. Una regio coneguda des
de fa temps per la Terra de la Pansa
Blanca, que incou cellers, restau-
rants, allotjaments, botigues de vi,
sommeliers i diverses empreses amb

DESCHAMPS / TERRA VINEA
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paquets turistics per gaudir d'activi-
tats culturals i gastronomiques en
una terra de vins.

Un dels llocs de visita imprescindible
per endinsar-se en aquest patrimoni
és el Centre d'Enoturisme de Vallmo-
ra, on es pot entendre la tradicio vitivi-
nicola del Maresme. Situat al terme de
Teia, la seva principal funcié és divul-
gativa i s'articula a partir d'un jaciment
roma, unes restes  arqueologiques
que permeten identificar estructures
vinculades a una antiga villa romana
que confirmen la preséncia de vi al
territori des de fa meés de 2 millenis.
Una visita que es pot combinar amb
un tast de vins de la DO d'Alella.

Per als amants de la xocolata, és re-
comanable la visita al celler de Can
Roda, de Santa Maria de Martorelles
(al Valles Oriental), una masia moder-
nista construida al 1864. La proposta
ofereix una passejada per les vinyes
ecologiques i un maridatge amb xo-
colata de qualitat al celler. Una com-
binacio fantastica per descobrir la sin-
gularitat d'aquest celler, que forma
part de la Terra de la Pansa Blanca a
nomes 30 minuts de Barcelona.
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subterrani a 80 metres

Una experiencia unica per coneixer les vinyes del Llenguadoc-Rossello

OCCITANIA + REDACCIO

tan sols 15 minuts de Narbona,
Aa la comarca de Fitor, dins el de-

partament de l'Aude i dins la re-
gio d'Occitania, trobem Terra Vinea.
Una experiencia que va meés enlla de
visitar caves i fer tastos de vins. Situat
a 80 metres per sota el Massis de Cor-
bieres, ofereix un viatge en el temps a
través de la visita al que abans eren
unes mines de guix, ara reconvertides
en caves.

TERRA VINEA

Amb uns 800 metres de galeries sub-
terranies illuminades com si fossin
una catedral, aquesta és una experi-
encia impactant que endinsa el visi-
tant en la historia, recreant-hi dife-
rents etapes del vi. Una villa romana,
un banquet medieval i un llac subter-
rani son tan sols alguns dels espais

y it

Les galeries son un espectacle sensorial

que sorprenen el public que fa un vi-
atge sorprenent en el temps.

Durant una hora i mitja l'experiéncia
porta els visitants a endinsar-se a les
portes de la profunditat de la Terra al
poble del Portel-des-Corbiéres i a
descobrir la historia de la vinya d'a-
questa regio d'Occitania.

BENJAMIN MOUROT / TERRA VINEA
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TERRA VINEA

A 8o metres per

sola el-massis de
Corbieres,-amb Soo
melres de galeries
sublerranies

L'experiencia es complementa amb
una degustacio de 5 vins locals. La vi-
sita té una durada d'1 hora i mitja amb
audioguies en catalai en castella.

Aquest enclavament unic, a més de
cava i celler, actua a la vegada com a
museu i agrobotiga, i també ofereix
servei de restauracio.

Terra Vinea obre cada dia, de l'1 de fe-
brer fins al 30 de desembre.

Pas a la Historia

VISITA SUBTERRANIE | BOTIGA DE VIN

-1.60¢€ PEF

VISITA 1H30 - CATA DE VINS INCLOS

IS|RESTAURANT

FPH!W" A

WWW.TERRA- VINEI-\ COM | +33 (014 68 45 8768
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El trinxat de la Cerdanya,
simbol gastronomic del Pirineu

Joia gastronomica de la Cerdanya

RIPOLLES + REDACCIO

i ha menjars que es convertei-
ern en el segell propi d'un ter-

ritori, plats que van mes enlla
del fet de menjar i acaben explicant
una manera de viure. Aquest és el cas
del Trinxat de la Cerdanya, un plat tra-
dicional que té el seu origen a les cui-
nes de muntanya, com la Cerdanya,
LAlt Urgell o Andorra, territoris mar-
cats per un clima duriper una econo-
mia historicament basada en l'agricul-
tura i ramaderia.

Aquest plat €s conegut arreu de Ca-
talunya per les seves caracteristi-

INSTITUT CATALA DE LA CUINA
)

ques, pero sobretot per la seva senzi-
llesa i el seu caracter. Cal destacar
que aquesta senzillesa no representa
cap limitacio, sino tot el contrari: es
una virtut que reflecteix una cuina ar-
relada al territori i respectuosa amb la
tradicié. Amb pocs ingredients ba-

sics, el trinxat aconsegusix
transmetre l'esséncia de la cuii-
na de muntanya, basada
en l'aprofitament dels re-
cursos disponiblesien la
necessitat d'elaborar
plats nutritius.

Avui dia, el trinxat de la
Cerdanya es conegut i

PYRENES CERDAG}'IE
i

Un plat tradicional i caracteristic de la zona de muntanya

apreciat arreu del territori catala, on
sovint es presenta com un simbol de
la: gastronomia pirinenca. Segons la
historia, aquest plat es remunta mes
aproximadament al segle XV, una
epoca en qué la Cerdanya es
dedicava principalment a l'a-
gricultura i la ramaderia. Tot |
alxo, alguns estudis situen
. seu origen al segle XVI,
moment en que els co-
lonitzadors van in-
troduir la patata, un
tubercle que acaba-
ria esdevenint un in-
gredient essencial d'a-
questa recepta.

A meés, la gastronomia de la Cerda-
nya es caracteritza per l'us d'ingre-
dients resistents al clima de mun-
tanya, entre els quals destaca la
col, una de les mateéries primeres
mes importants. Gracies a la seva
capacitat de resisténcia a les con-
dicions extremes de fred, la col es-
deve un ingredient especial i unic,
clau per entendre la identitat culi-
naria de la Cerdanya.

El trinxat de la Cerdanya, per tant,
es el resultat de segles d'historia,
d'adaptacio a l'entorn i de transmis-
sio de coneixements de generacio
en generacio.

PUBLICITAT

GAUDEIX DE LA CUINA TRADICIONAL
I DE PROXIMITAT EN UN DELS
MILLORS RACONS DE LA VALL DE RIBES

VENTOLA
17534 Ribes de Freser

972 727 260
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Quan el benestar es
cultiva dia a dia

Entrevista a Xavier Lorente, farmaceutic

RIPOLL = REDACCIO

¢ Quan parlem de salut integrativa,
per on creus que hauria de comencar
una persona?

El primer pas acostuma a ser pren-
dre consciéncia de com es troba
realment. Sovint vivim amb un rit-
me tan accelerat que normalitzem
el cansament, lestres o el fet de
dormir malament, i ho assumim
com a inevitable. La salut integrati-
va convida a aturar-se un moment,
observar com ens sentim fisica-
ment i emocionalment i preguntar-
nos que podem millorar en el nos-
tre dia a dia, encara que sigui amb
petits canvis.

o El descans és fonamental per a la
salut. Quins consells senzills
donaries per-millorar el son?

Dormir bé no depen nomes del nom-
bre d'hores, sind de crear un entorn i
unes rutines que ajudin el cos a rela-
xar-se. Mantenir horaris regulars, evi-
tar estimuls intensos abans d'anar a
dormir i reservar un temps per des-
connectar pot marcar la diferencia. El
descans és la base sobre la qual se
sustenta la resta.

o L'estres ¢és un dels grans problemes
actuals. Com podem.aprendre a
gestionar-lo millor?

L'estrés no sempre és negatiu, pero
quan es manté en el temps acaba
passant factura. Es important intro-
duir petits moments de pausa al llarg
del dia, aprendre a respirar amb cal-
ma i permetre'ns desconnectar. So-
vint no es tracta de fer grans canvis,
sino de ser conscients dels nostres li-
mits i respectar-los.

e Quin paper té I'alimentacio dins
d'una visié integrativa de la salut?
L'alimentacio és molt més que comp-
tar calories o seguir normes estrictes.
Des d'una mirada integrativa, es tracta
de menjar de manera conscient, vari-
ada i adaptada a cada persona. Escol-
tar com ens fa sentir el menjar, res-
pectar els horaris i gaudir de l'acte de
menjar afavoreix tant el cos com el
benestar general.

Xavier Lorenle, farmaceutic

o Moltes persones diuen que no
tenen temps per fer exercici. Quéels
diries?

Moure's no vol dir necessariament
anar al gimnas diverses vegades a la
setmana. Caminar, pujar escales, esti-
rar-se o aprofitar petits moments del
dia per moure's ja té beneficis. EL més
important és mantenir una activitat
que s'adapti a la rutina i que es pugui
sostenir en el temps sense que es vis-
qui com una carrega.

o Com influeix Ia salut emocional en
el benestar fisic?

La relacio entre les emocions i el cos
és molt estreta. L'estres, la preocupa-
cio o0 la manca de descans emocional
poden manifestar-se en molesties fi-
siques. Aprendre a reconeixer el que
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sentim, expressar-ho i demanar ajuda
quan cal és una part essencial de la
cura de la salut.

o Hi ha habits quotidians que
consideris clau i que sovint passen
desapercebuts?

La constancia és un dels més impor-
tants. Mantenir horaris regulars, cui-
dar les rutines diaries i no viure sem-
pre en mode urgent ajuda el cos a
trobar l'equilibri. A vegades no cal fer
mes coses, sino fer-les amb mes
calma i regularitat.

o Quins consells donaries a les
persones que senten que no arriben a
tol i descuiden el seu benestar?
Cuidar-se no hauria de viure's com
una obligacid mes. Integrar petits

L'estres, la

preocupacio o

la manca de
descans
emocional

s poden

manifesiar-se
en molesties
fisiques

gestos en la rutina diaria, com respirar
uns minuts, caminar una mica mes o
desconnectar abans d'anar a dormir,
pot ser suficient per comencar. L'im-
portant és entendre que cuidar-se és
una necessitat, no un luxe.

o Com podem saber-si els canvis que
fem ens estan ajudant?

El cos sol donar senyals clars quan al-
guna cosa funciona: mes energia, mi-
llor descans, millor estat d'anim o
menys molesties. Es important avan-
car pas a pas, observar com ens sen-
tim i no comparar-nos amb els altres.
Cada persona te el seu propi ritme.

e Per acabar, quin missatge
tagradaria deixar als lectors sobre la
salut integrativa?

La salut integrativa ens recorda que el
benestar es construeix dia a dia a tra-
ves de petites decisions. No es tracta
de seguir modes ni de fer-ho tot per-
fecte, sind de trobar un equilibri que
s'adapti a cada persona. Escoltar-se,
cuidar-se i demanar orientacio quan
cal és una inversio a llarg termini en
qualitat de vida.
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El Centre Residencial Torreblanca consolida
el seu compromis amb-a qualitat i el
benestar de les persones grans-a la Garrotxa

SANT JOAN LES FONTS « REDACCIO

blanca, situat a Sant Joan les

Fonts, reafirma el seu compro-
mis amb la qualitat de vida de les
persones grans a traves d'un model
d'atencio centrat en la persona, que
posa en valor el respecte, la dignitat
i la participacio activa com a eixos
de treball. Les darreres enquestes
internes de satisfaccio situen el
centre amb una valoracio mitjana de
8,80 punts i una recomanacié de
8,60, unes dades que reflecteixen la
confianca i el reconeixement de les
persones residents i les seves famili-
es. Aquestes dades tenen origen en
les propostes recollides als Con-
sells Participatius i en les aportaci-
ons de les persones ateses, fet que
impulsa l'equip a continuar treballant
amb proximitat i sensibilitat les ne-
cessitats de cada persona.

El Centre Residencial Torre-

Les enquesles-inlernes
mosiren un alt nivell de
salisfaccio i
recomanacio. Les
activitats, Uequip de
professionalsi l'atencio
rebuda son els aspecles
més ben cvalorals per les
persones-que hi ciuen i
les seves families

Ubicat en un entorn naturali tranquil,
a nomes 10 minuts d'Olot i 30 de Ri-
poll, el centre ofereix installacions
modernes i accessibles, cuina propia
i serveis de fisioterapia, podologia,
perruqueria i activitats terapeuti-
ques que fomenten la convivencia, la
salut i el benestar emocional.

Com a centre collaborador amb la
Generalitat de Catalunya, Torreblan-
ca disposa de places publiques i pri-
vades, tant de residéncia com de
centre de dia, i destaca pel seu as-
sessorament especialitzat en la tra-
mitacioé d'ajudes i subvencions publi-

COOPERATIVA SUARA

Residencia Torreblanca

ques. Lequip acompanya les families
en tot el proceés, oferint informacio
personalitzada, orientacid i suport
técnic per facilitar l'accés als recursos
socials disponibles.

UNA GESTIO COOPERATIVA

AMB VOCACIO SOCIAL
Torreblanca esta gestionada per
Suara Cooperativa, entitat sense
anim de lucre amb meés de 40 anys
d'experiéncia en el sector d'atencio
a les persones. El seu model aposta
per la qualitat, la transparéncia i la
responsabilitat compartida, posant
les persones i el benestar collectiu

al centre de totes les decisions i re-
forcant el compromis amb el terri-
tori i la comunitat.

FACILITATS PERA

NOUS RESIDENTS

Per afavorir lacceés, el centre ofereix
promocions d'accés més economi-
ques a l'inici de l'estada residencial,
per tal que l'adaptacio al canvi de
vida -tant per lentorn com per la
despesa- no suposi un greuge ni si-
gui un factor limitant per accedira un
recurs assistencial, tant per a les per-
sones usuaries com per a les seves
families o referents.

G’ ( T@rrebllqn;_a

0

Torreblanca Centre Residencial
C/ St Pere, 20

Sant Joan les Fonts

Tel. 972 29 22 44
torreblanca@suara.coop
gentgran.suara.coop
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Tornen les trobades familiars,
les brases | la salsa romesco

Inici de les calcotades

RIPOLLES « REDACCIO

ner també representa linici tan

esperat d'una nova temporada
de calcots i, amb ella, les tradicionals
calcotades. Aquestes celebracions
s’han convertit en una oportunitat
perfecta per gaudir d'una bona estona
en companyia d'amics i familia, al vol-
tant d'un apat que ja forma part del
patrimoni gastronomic de Catalunya.

L'ULtima setmana del mes de ge-

Segons la llegenda popular, el cal-

FOTOGRAF

_ NATURAKI

cot va ser descobert a finals del se-
gle XIX per un pages de Valls, que
va observar que aquestes cebes,
cuinades directament al foc, adqui-
rien un gust especialment dol¢ i
agradable. A partir d'aquest mo-
ment, aquesta manera de preparar-
les es va anar popularitzant entre la
poblacio local. A inicis del segle XX,
les calcotades ja s'havien consolidat
com un apat tipic dels dies festius.
No obstant aixo, no va ser fins va ser
fins a mitjans de segle quan aquesta
tradicio es va expandir arreu del ter-
ritori catala.

CANBUNDANCIA

Obert de dimecres a diumenge
Ctra. de Castellfollit a Oix Km 2
17855 Montagut i Oix (Girona)

Menja com a casa

ESPECIALITAT EN CARN A LA BRASA
CUINA TRADICIONAL
ESMORZARS DE FORQUILLA

www.canbundancia.com

Tel. 97229 44 81

PUBLICITAT

Calcols ales brases

Un dels elements més caracteris-
tics de les calcotades es la manera
de consumir-los. Aquests es couen
directament sobre les brases fins
que l'exterior queda completament
ennegrit, mentre que linterior es
mante tendre i sucos. Despres es
pelen amb les mans i se suquen en
la tradicional salsa romesco, o salsa
de calcots. Menjar els calcots amb
les mans és una part essencial de
l'experiencia de la calcotada, ja que
convida a tothom a participar acti-
vament en l'apat. En aquest cas, les
mans esdevenen una eina mes per

connectar amb el menjar i amb la
tradicio, recordant aixi practiques
culinaries antigues.

A meés, les calcotades sovint van
acompanyades de carn a la brasa i
pa torrat. Avui dia, els calcots no
nomes son protagonistes de les re-
unions familiars, sind tambeé un
element destacat als restaurants i
a les festes populars. De fet, nom-
broses poblacions celebren fires i
jornades dedicades als calcots, im-
pulsant aixi el turisme gastronomic
i el producte local.
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Foc, paper i mans brutes;
manual essencial

RIPOLLES « REDACCIO

uan l'hivern avanca i el calen-

dari s'omple de caps de set-

mana llargs, hi ha una cita que
es repeteix arreu del pais: la calgota-
da. No és nomeés una manera de men-
jar, sind una forma d'estar junts. Una
festa popular que neix de la terra,
passa pel foc i acaba, inevitablement,
amb la roba tacada i el somriure facil.
Preparar-la bé no és complicat, pero
si que demana temps, cura i respecte
pel producte.

Tot comenca molts mesos abans, al
camp. El calgot no surt del no-res: es
el resultat d'un cultiu pacient, en que
la ceba es va tapant amb terra perque
creixi blanca, tendra i allargada. Quan
arriba el moment de collir-los, es fa
des de baix, arrencant bé la terra, per-
que el calgot hagi crescut cap avall i
conservi la seva dolcor i textura. A
casa, aixo es tradueix en una eleccio
clara: calcots frescos, de mida mitjana

A o

i, si-pot ser, de productors locals o
amb indicacioé geografica. El calcul és
senzill: entre vint i trenta unitats per
persona, perque ningu es quedi amb
ganes de repetir.

La coccio és el cor de la calcotada.
Aqui no valen dreceres. Cal una flama
viva, generosa, feta amb sarments o
branques seques, i una graella ampla.
Abans de posar-los al foc, nomeés cal
escapcar lleugerament l'arrel i retallar
les fulles verdes. Els calcots s'hi collo-

R ire

PUBLICITAT

quen ben junts, gairebé encaixats, i es
deixen que el foc els abraci. La pell ha
de quedar negra, ben torrada, mentre
linterior es cou amb el seu propi suc.
Un cop girats i al punt, es retiren rapi-
dament: si es passen, perden gracia.

Elrepds és tan important com la fla-
ma. Els calcots es recullen en pa-
quets, s'emboliquen amb paper de
diari o d'estrassa i es deixen confitar
amb la seva propia escalfor. Aixi s'a-
caben de coure i es mantenen ca-

lents fins a taula. Mentrestant, el foc
pot convertir-se en brasa per a la
segona part de l'apat, pero aixo vin-
dra despres.

Cap calcotada no s'entén sense la
salsa. La de calcots, no pas el romes-
co. La base és clara: ametlles torra-
des, alguna avellana, tomaquet i alls
escalivats, polpa de nyora, pa, oli d'o-
liva, un punt de vinagre i sal. Tot tritu-
rat fins a obtenir una textura espessa,
untuosa, amb equilibri entre dolcor i
acidesa. Cada casa té el seu toc, pero
la salsa ha d'acompanyar, no tapar, el
gust del calcot.

Ataula, o més aviat drets al porxo o al
pati, el ritual és compartit. Estovalles
de paper, cassoletes de fang amb sal-
sa, pa de pages i un porrd que no para
quiet. EL gest és conegut: pelar el cal-
cot d'una sola estirada, sucar-lo bé i
menjar-lo mirant amunt, sense por
d'embrutar-se. El pitet pot ajudar,
pero no es obligatori; les taques for-
men part de l'experiencia.

Despres vindran les carns a la brasa,
les carxofes, el pa torrat, el vii la con-
versa llarga. Pero el record que que-
da és el del primer mos de calcot ca-
lent, dol¢c i fumejant. Una tradicio
senzilla i poderosa que, any rere any,
continua reunint families i amics al
voltant del foc.

Segueix-nos:
@boixomas

Jordi Angelet Agusti
Torroella de Montgri

Parades cada dissabte
al mercat de Ripoll

Jordi> Carrer Jacint Verdaguer,
davant del Banc de Sabadell

Fina> Passeig de Sant Joan
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Peralada, al cor
de 'Emporda

PERALADA « REDACCIO

L ric passat monumen-
Etal de Peralada conti-

nua sent avui un dels
trets mes destacats del seu
present. Dins d'aquest con-
junt patrimonial i com a punt
clau de la Ruta Historica, que
convida qualsevol visitant a
submergir-s'hi, es troba el
claustre de Sant Domenec.
Aquest edifici romanic, datat
a finals del segle XlI, és l'unic
vestigi conservat d'una anti-
ga comunitat de frares agus-
tins fundada durant la sego-
na meitat del segle X|. Meés
endavant, el convent va ser
administrat per una comuni-
tat dominicana, i al segle XIX
va passar a ser propietat de
lAjuntament. Des d'alesho-
res, ha tingut diversos usos:
hospital, jutjat, caserna i fins
i tot sala de cinema. Malau-
radament, l'edifici annex va
haver de ser enderrocat l'any 1963.
El 2021 es van commemorar noranta
anys de la seva declaracio com a bée
cultural d'interes nacional (BCIN),
coincidint amb la conclusié de les
obres de conservacio i restauracio
del monument.

Abans o despreés de visitar el Claustre,
i dins del mateix recinte del Centre de
Turisme Cultural Sant Domenec, es
pot accedir al Museu de la Vila
Aquest espai acull una colleccid
d'objectes arqueologics, una area de-
dicada al peraladenc més celebre —
el soldat i cronista Ramon Munta-
ner—, aixi com restes ibéeriques que
testimonien la primera ocupacio d'a-
questa comunitat preromana, esta-
blerta en turons per controlar zones
estrategiques com 'Emporda. En sor-
tir del Museu, el visitant encara pot
descobrir altres punts d'interes, com
la placa Gran —on es troba la casa ha-
tal de Muntaner—, l'antic convent de
Sant Bartomeu i primer castell de Pe-
ralada, els portals i les muralles que
encara es conserven, i el castell actu-
al amb el convent del Carme, que
allotja el Museu del Castell (amb la bi-
blioteca, el Museu del Vi, el Museu del
Vidre, l'espai Hispano-Suiza, l'església
i el claustre gotics del Carme).

La Ruta Historica també proposa una
visita al nucli de Vilanova de la Muga,
on es poden veure la resclosa del
Comte (del segle XVII) i l'esgléesia ro-
manica de Santa Eulalia, ja millenaria.
A la seva nau central s’hi preserven
pintures romaniques recentment res-
taurades, que combinen murals dels
segles Xll i Xlll amb decoracions de
l'arc triomfal realitzades entre els se-
gles XVILi XVIII,

La gastronomia és ben present al mu-
nicipi, ja sigui en els seus nombrosos
restaurants, des dels meés locals fins als
mes reconeguts internacionalment, o
també a traves de la tradicio vitivinicola
del municipi, representada pel celler
Perelada. Les diverses fleques i pastis-
series, masies, granges i comercos, aixi
com els formatges i embotits de proxi-
mitat produits des de Peralada i Vilano-
va de la Muga, ofereixen una dimensio
enogastronomica ben completa pels
visitants que desitgin tastar productes
de quilometre zero.

Durant lany, Peralada ofereix dife-
rents experiencies al visitant amb
nombrosos esdeveniments: un cicle
de concerts al Claustre romanic de
Sant Domenec, el Festival Castell de
Peralada, el Festival de Pallassos i Pa-
llasses de Vilanova de la Muga, les
Festes Majors de Sant Marti i Pasque-
tes, lAplec de la Sardana, el Pessebre
Vivent en sén algun exemple, i també
esdeveniments que tenen seu a Pera-
lada com el festival Vivid - Festival del
vi a les comarques de Girona, o el fes-
tival transfronterer de Curtmetratges
Courts Circuit 66.

Peralada és un territori de pas, i per
aquest motiu ofereix nombroses ru-

tes i itineraris per recorrer
tant a peu com en bicicleta.
També n'hi ha alguns pen-
sats per fer en cotxe, ideals
per descobrir diferents punts
d'interes, sigui relacionats
amb el patrimoni medieval o
amb l'enoturisme.  Tots
aquests recorreguts estan
pensats per a tota mena de
visitants i inclouen rutes cir-
culars i lineals, locals, inter-
urbanes i fins i tot transfron-
tereres. Moltes connecten
amb espais de gran valor na-
tural com els Aiguamolls de
Emporda, les platges de la
comarca o els Pirineus. Tam-
poc hi falten els camins que
travessen el mateix terme
municipal, com la ruta histo-
rica, la ruta literaria dedicada
a Ramon Muntaner o els iti-
neraris que enllacen punts
singulars com Sant Nazari
de les Olives o la capella de Sant
Amanc de Morassac.

La millor manera de descobrir el valor
del patrimoni arquitectonic medieval
és participant en alguna de les visites
guiades que organitza l'Oficina de Tu-
risme, ideals per als visitants que vo-
len coneixer en profunditat tots els
detalls d'aquest entorn ric i exuberant.
Amb “La Peralada Medieval’, es pot
reviure l'historic passat d'una epoca
esplendorosa, tot passejant pel nucli
antic. Amb la ruta literaria “Quée us
diré? Ramon Muntaner i Peralada’, es
pot endinsar en la figura i obra del
cronista. “Les pintures romaniques de
Santa Eulalia”" convida a conéixer
aquest poble integrat al Parc Natural
dels Aiguamolls de 'Emporda. Totes
les visites es poden reservar al Centre
de Turisme Cultural Sant Domenec
(972 53 88 40 - oficina.turisme@pera-
lada.cat - visitperalada.cat).

i

Oficina de Turisme de Peralada
Centre de Turisme Cultural Sant Domenec
17490 Peralada

972 538 840

www.visitperalada.cat
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Tot a punt per la Fira del
Farro de la Vall de Bianya

LAVALL DE BIANYA = REDACCIO

neriel primer de febrer, la Vall de

Bianya es convertira en punt de
trobada per a totes aquelles persones
que volen reconnectar amb la cuina de
sempre iamb la vida rural de la Garrot-
xa. Dissabte 31 de gener i diumenge 1
de febrer de 2026 se celebra una nova
edicio de la Fira del Farro, una cita que
posa al centre un aliment humil, pero
carregat d'historia i identitat.

E El darrer cap de setmana de ge-

El farro ha estat durant segles un dels
pilars de lalimentacio a la comarca.
Lluny de modes i tendencies, aquest
plat elaborat a partir de blat de moro
trencat parla de supervivencia, d'en-
giny i d'aprofitament. La fira permet
entendre tot aquest llegat a traves
d'un recorregut viu pel seu procées
d'elaboracio. Els visitants poden veu-

re, pas a pas, com s'obté el gra, com
es treballa i com es transforma fins a
arribar al plat, recuperant uns gestos
que formen part del patrimoni imma-
terial del territori.

La gastronomia és un dels grans re-
clams de la fira. Els tastets de farro
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ofereixen l'oportunitat de descobrir-
ne diferents receptes i textures, de-
mostrant que la tradicio també pot
ser diversa i creativa. Es una manera
directa d'apropar-se a un producte
nutritiu, senzill i sorprenentment ver-
satil, que continua tenint lloc a les
cuines d'avui.

La Fira del Farro, pero, va molt més
enlla del menjar. Les parades de pro-
ductes artesanals i de proximitat om-
plen l'espai de colors, olors i sabors,
posant en valor la feina dels petits
productors locals. Al mateix temps,
l'exhibicio d'animals permet als més
petits -i no tan petits- acostar-se a la
realitat del mon rurali entendre millor
d'on venim.

La cultura popular també hi té un
paper destacat amb l'actuacio de la
Colla Gegantera de la Vall de Bia-
nya. El ball del gegant Farrus Tre-
mendus, simbol del municipi, apor-
ta el vessant meés festiu i comunitari
a la fira. Completen el programa les
passejades amb burro, una activitat
que connecta amb la calma i l'en-
cant del territori.

¢/ Puigsolana 2 - 4
17813 Vall de Bianya

BIANYATECH

SERVEI DE TALL LASER | PLEGADORA
SERVEIS INDUSTRIALS

Bianyatech és una empresa que neix amb la volun-
tat d'unir tecnologia, precisié i disseny. Especialit-
zada en tall i gravat laser, oferim solucions tant per
al sector industrial (B2B) com per a professionals
del disseny i I'arquitectura, aixi com per a particu-
lars que volen donar forma a les seves idees amb
un acabat Unic i personalitzat.

bianyatech@bianyatech.com
+34 872 20 50 20
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La cuina mexicana,

RIPOLLES « REDACCIO

L mon només hi ha quatre gas-
Atronomies declarades patrimoni

cultural immaterial de la huma-
nitat. La nostra, la mediterrania,
compta amb el luxe de ser una d'elles
i ho fa, compartint podi amb d'altres
com la mexicana. De fet, la mexicana
va ser la primera a aconseguir aquest
distintiu de la UNESCO. Els seus co-
lors, els seus sabors i les seves textu-
res formen part d'una historia mille-
naria i on la cuina és un segell d'iden-
titat. Tot i que en cert moment, sem-
blava que el mon pensava que la cui-
na mexicana es limitava als ‘tacos,
son molts els plats que s'amaguen a
les receptes culinaries d'aquest pais.

L’EVOLUCIO DE LA

CUINA MEXICANA

L'evolucio de la cuina mexicana és
una amalgama de sabors, técniques i
tradicions culinaries que s'han desen-
volupat al llarg de milers d'anys. La
cuina és una expressio de la historia, la
geografia i les diverses cultures que
han influit al pais. Des de les antigues
civilitzacions prehispaniques fins a [
arribada dels espanyols, i fins a la cui-
na moderna contemporania. La cuina
mexicana ha evolucionat de forma ex-
traordinaria, perd sempre ha sabut
mantenir la seva essencia i la seva ori-
ginalitat. L'arribada dels espanyols, el
1519, va marcar un punt d'inflexio sig-
nificatiu a la gastronomia mexicana i

Els ‘tacos’ sén 1'estrella de la cuina mexicana

va suposar la introduccio d'ingredients
com la carn de porc o la de pollastre,
les olives, l'oli i d'altres condiments.
Tambeé, larribada va anar acompanya-
da de noves tecniques de coccio, de
formes de conservar els aliments, i
una nocio de postres. Aquesta fusio d'
ingredients i técniques, va donar lloc a
la creacio de nous plats on es combi-
na el millor de les dues cultures.

MES ENLEA DELS “TACOS’
La cuina mexicana es coneguda per la
seva diversitat i la complexitat de sa-

PUBLICITAT

LA MALINCHE

bors. Explorem alguns dels plats emble-
matics, i us proposem restaurants com
‘La Maliche' de Girona, per assaborir-los.

Els 'tacos' son, sense cap mena de
dubte, un dels plats més emblema-
tics i reconeguts de la cuina mexicana
mundialment. Fets a base de pa de
blat o farina i farcides d'una gran vari-
etat d'ingredients, i que poden inclou-
re carn, peix o fesols, alvocat i ceba,
entre d'altres. Els 'tacos' s’han conver-
tit en una forma d'art culinari a Méxic,
amb infinites varietats i opcions.

mes enlla dels ‘tacos’

El cuinat de ‘Mole' és una complexa i
rica salsa elaborada a partir de xili sec,
xocolata, especies i altres ingredients.
El seu origen es remunta a les civilit-
zacions prehispaniques, i la seva re-
cepta ha evolucionat al llarg del
temps. Existeixen hombroses varie-
tats de ‘mole’ a Mexic, sent alguns
dels mes coneguts el ‘mole poblano'i
el ‘'mole’ negre.

Els ‘tamales' son una tradicio antiga i
versatil a la cuina mexicana. Consis-
teixen en una massa de blat farcida
de carn, xilis, fesols o fruites, i que s’
emboliquen en fulles de blat i es cui-
nen al vapor. Els ‘tamales' poden ser
dolcos o salats, i varien segons el far-
cit, laregio i l'ocasio.

El cebiche és un plat fresc i delicios i
que destaca per la seva simplicitat i
sabor. S'elabora a partir de peix o ma-
risc crus marinats en suc de llimona o
llima assaonats amb xilis, coriandre i
ceba. Aquest plat és un reflex de les
influencies de les regions mes costa-
neres a la cuina mexicana.

El ‘pozole’ es un guisat tradicional
mexica a base de blat i carn, ge-
neralment porc o pollastre. Es un
plat molt popular a les celebraci-
ons i ocasions especials, el seu
origen es remunta a les antigues
cultures indigenes.

Aulentica cuina mexicana
al cor de Girona

+34 872075032 - |2 @ Lamalinchegirona
C/ delaRutlla, 70 - Girona
Reserves i take away
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UNA MIRADA ARTISTICA AL
TERRITORI | A LA PETJADA HUMANA

L'ARTISTA OSONENC JESUS RAMOS HA PRESENTAT ‘EL PAISATGE QUE HABITO' AL PALAU DE L'ABADIA DE
SANT JOAN DE LES ABADESSES, QUE ES PODRA VISITAR FINS AL 5 D'ABRIL

| SANT JOAN DE LES ABADESSES PAULA SAYAGO

| paisatge que habito' és
E una mostra pictorica que

va més enlla de l'art. El
seu artista, Jesis Ramos vol
portar l'espectador a la refle-
xi6. Amb aquesta exposicid
ofereix una mirada retrospec-
tiva 1 mostra l'evolucid de la
seva obra, vinculada a la sug-
gestid sobre l'espai, el territori
ila petjada humana.
Amb els blaus i els ocres com
a colors predominants de la
seva paleta, en les obres més
recents, Ramos aprofundeix
en una abstraccié de caracter
més atmosferic, sobre el pai-
satge i les empremtes de la
civilitzacié. L'autor explica
que en aquesta serie d'obres

La mostra es pot visitar al Palau de I'Abadia

«he anat cap a una abstrac-
cidw, tot i que ja havia aplicat
aquest concepte previament:
«La torno a agafar de mane-
ra frontal, ja no son vistes

des de dalt, representaci-
ons tipus plans siné que
sén representacions del
paisatge i de l'entorn més
com el veiem: trepitjant el

terra i mirant endavant».
L'exposicid va acompanyada
d'un text, escrit per Anna Ma-
ria Palomo. Per a la vicedega-
na de la Facultat de Comuni-

cacio de la Universitat de Vic,
les paraules van sorgir arran
de la interpeldlacié de les obres
artistiques, «de seguida que
vaig veure aquests paisatges
imaginaris, i que no nomeés
ho eren per a ell, siné que es-
taven oberts a la lectura de
l'espectador, em vaig inte-
ressar moltissim», explica
Palomo. Un dels aspectes que
van cridar l'atencio de la vice-
degana va ser «la manera, el
com reconeixem llocs que no
existeixen, aix60 és molt
complex, els reconeixem
perqueé son fets a partir de
l'experiéncia de I'autor».

‘El Paisatge que habito' es po-
dra visitar fins al 5 d'abril al Pa-
lau de I'abadia de Sant Joan de
les Abadesses.
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CAMPDEVANOL BALLA
ELS DIUMENGES

DES DE FA DOS ANYS EL MUNICIPI PROGRAMA ACTIVITAT A LA

SALA DIAGONAL

| CAMPDEVANOL PAULA SAYAGO

es de fa aproximada-
Dment dos anys, Campde-

vanol treu les seves mi-
llors gales els diumenges. Els
balls de tarda dels diumenges a
la sala Diagonal s'han consoli-
dat com una cita imprescindi-
ble a les agendes setmanals de
molta gent. En parella o en linia,
a ritme de pasdoble, de salsa,
de vals o de boleros, desenes de
persones es retroben un cop
per setmana, per passar-s’ho
bé, fer esport i també per sortir
de casa. A cobert, i refugiant-se
de la pluja de diumenge, ningt

va dubtar a gaudir de la musica
del duet ‘Banda Sonora.

La Sala Diagonal s'omple gaire-
bé cada diumenge de I'any d'un
grup o duet musical que propo-
sa desenes de cangons amb
molt de ritme i que fan ballar a
tothom qui s'apropa fins a la
pista. A més, els assistents po-
den gaudir d'un berenar a la
mitja part, carregant energies
per continuar. El ball ofereix en
cada cita una proposta diferent,
tot i que totes comparteixen la
diversi6 assegurada.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

S'OBREN LES PLACES PEL
SOPAR SOLIDARI A NURIA

| LA VALL DENURIA (QUERALBS) A.RODRIGUEZ

quest 7 de febrer es fara
Asl tercer Sopar Beneéfic
1 restaurant El Raco de

la Vall, a la Vall de Nuria, i ja
s'han obert les places. Aquest
sopar de degustacid, elaborat
per I'Hotel Vall de Nuria, I'A-
gencia de Desenvolupament
del Ripollés i I'Aula d'Hostale-
ria del Ripollés, compta amb la
col-laboracio de diverses insti-
tucions locals.

Tots els beneficis d'aquest
sopar aniran destinats a
I'Associacié ‘El Somni Més
Gran'. En cas de no poder as-

EL RIPOLLES

Quantitat recaptada l'any passat pel segon sopar benéfic

sistir al sopar, pero de tenir
ganes de fer una donacio, es
podra col-laborar igualment
fent una aportacié a la fila

zero. Una vegada s'acabi el
sopar, s'ha previst el crema-
llera especial de baixada per
tornar a casa.

QUIM MASFERRER
TORNAAL RIPOLLES

m P ¥

Visita de Quim Masferrer al Ripolles

| RIPOLL ADRIA RODRIGUEZ

uim Masferrer fa la
seva parada a Ripoll
amb ‘Bona Gent, un

espectacle en honor a qui li
ha donat tanta vida i confi-
anca al llarg dels anys: el pu-
blicc Un espectacle on
aquest public és el protago-
nista i on Quim Masferrer els
fara un homenatge en una
proposta Unica i impossible
de repetir, perqué el public
n'és el protagonista.

L'espectacle sera aquest
dissabte a les set de la tar-
da, pero les entrades estan
ja exhaurides, amb un preu

EL RIPOLLES

de gairebé vint-i-tres euros.
El cinema comtal de Ripoll
acollia aix{ una de les icones
catalanes de la televisio.
Amb el seu programa ‘El Fo-
raster’, Quim Masferrer s'ha-
via convertit en un viatger
pels micropobles de Catalu-
nya, dels quals donava a co-
neixer les seves histories i
experiéncies, que després
compartia amb la resta del
poble i amb tots nosaltres.
Per donar les gracies a tot
aquest public que lhan
acompanyat, ha organitzat
aquest espectacle per demos-
trar que sense l'audiéncia tot
aix0 no hauria estat possible.

MES FILOSOFIA A RIPOLL

AJ. RIPOLL

Una de les xerrades d'aquest cicle de filosofia

‘ RIPOLL A.R.

na nova xerrada de
Uﬁlosoﬁa va aterrar a
Ripoll el passat dime-

cres. Una xerrada que va
anar a carrec d'Anna Uribe,
titulada ‘We cannot help it: 1a
filosofia i la naturalesa hu-
mana en Hume'
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PRESENTACIO AMB
HISTORIA A RIPOLL

AJ. RIPOLL

| RIPOLL ADRIA RODRIGUEZ

quest dissabte es pre-
Asenta a Ripoll el llibre

‘Lucrecia Lascaris, se-
nyora de Mataplana. Estat
de la quiestid. Els darrers
temps de la baronia de Ma-
taplana, d'Eudald Maideu 1
Puig i Antoni Llagostera
Fernandez, a la Biblioteca
Lambert Mata de Ripoll.
L'esdeveniment, organitzat
pel Centre d'Estudis Comar-

24 gener
12:00

Biblioteca
Lambert
Mata,Ripoll

cals del Ripolles amb la
collaboracié de I'Ajunta-
ment de Ripoll i la Bibliote-
ca Lambert Mata, sera a les
dotze del mati.

Sera l'oportunitat perfecta
per coneixer la historia de
Lucrecia Lascaris, una no-
ble parenta amb la familia
reial de Nicea. Es va retirar
al castell de Mataplana
l'any 1304 i, a més amés, la
seva filla es va casar amb el
comte Hug de Mataplana.

REOBERTURA DEL
MIACA CAMPRODON

EL RIPOLLES

Imatge del museu Isaac Albéniz a Camprodon

[ CAMPRODON ADRIA RODRIGUEZ

1 museu Isaac Albéniz
Ede Camprodon tornara

a obrir les seves portes
després de la clausura tem-
poral per millores a l'exposi-
ci6 permanent. Tancat el dia
12 de gener, fara la seva reo-
bertura el dissabte 24 de ge-
ner, a les dotze del migdia.
Amb aquesta renovacio, I'A-

juntament de Camprodon
busca oferir una experiencia
més completa i de més quali-
tat a totes les persones que
visitin el museu a partir d'ara.
El public podra gaudir ara
d'un museu renovat a l'altura
de les expectatives i seguir
gaudint de totes les seves ex-
posicions 1 esdeveniments.
Una reforma que augmenta
la qualitat del museu.

La xerrada va ser divendres a Ripoll

| RIPOLL LAURA'SEGUR

er al linglista, professor
Pde secundaria i sindica-

lista, Gerard Furest,
«allo que ens fa poble és la
llengua» i entén el catala com
a «patrimoni immaterial del
nostre pais». Aixi ho ha mani-
festat en el marc de la nova
proposta promoguda per Om-
nium Cultural i Teixim Ripoll.
Sota el titol ‘La llengua catala-
na, entre Espanya i la globalit-
zacié', Furest exposava que la
situacié actual de la llengua
catalana esta condicionada
per diversos factors: per una
banda, la globalitzacié, «que
minoritza llengiies com el
catala»; per l'altra, per l'actua-
ci6 de l'Estat. En concret, s'hi
refereix com a «especialista a
liquidar altres llengiies».
Furest, pero insisteix en la im-
portancia del paper dels cata-
lanoparlants, que «haurien de
ser més proactius, sobretot

«ALLO QUE ENS FA
POBLE ES LA LLENGUA»

AIXI HO VA MANIFESTAR GERARD FUREST EN LA XERRADA LA
'LLENGUA CATALANA, ENTRE ESPANYA | LA GLOBALITZACIO'

en els ambits que no estan
controlats per l'administra-
cio»n. En conclusiod, al seu pa-
rer, s'ha de fer ts de la llengua.
Precisament, pel que fa al seu
futur, per a aquest lingiiista és
incert, ja que depen de molts
factors: I'econdomic, dels fluxos
demografics, l'estatus institu-
cional i legal del catala i, final-
ment, la consciéncia dels cata-
lanoparlants. «Es cert que en
els darrers anys hi ha hagut
un augment de la conscién-
cia, perque -precisament- hi
ha hagut una reculada».

Per a Furest hi ha una expli-
cacié: «Cap comunitat lin-
giiistica esta preparada per
morir, tothom, fins i tot
aquells que es volen treure
la vida, en algun moment
es pregunta ‘estic fent allo
que és correcte'? Per tant,
els catalans quan canviem
de llengua el que estem
fent és ‘eutanasiar’' la nos-
trallengua, jo estic conven-

EL RIPOLLES

cut que aixo no ho volen la
majoria dels catalanopar-
lants i que tenim encara la
capacitat de revertir-ho».
Furest també ha fet referencia
als creadors de continguts:
constata que, si bé cada cop
sembla que n'hi ha més, «en-
cara en necessitem més dins
el seu ecosistemay.

La xerrada va tenir lloc diven-
dres al Casal Civic i Comunita-
ri de Ripoll i hi van assistir mig
centenar de persones, que
van poder intervenir en l'acti-
vitat compartint 1 exposant
idees 1 sensacions sobre la si-
tuacid de la llengua catalana.
En finalitzar l'acte, alguns dels
participants es van atansar a
Furest per compartir sensaci-
ons i perque els hi signés les
seves obres.

Furest és l'autor de dos llibres:
el 2021 de ‘Decaleg irreverent
per a la defensa del catala' i
aquest 2026 s'ha de publicar
‘Un pafs als llimbs.
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EL CARNESTOLTES
DE RIPOLL, A PUNT
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EL RIPOLLES

El Carnestoltes de Ripoll arriba amb novetats

| RIPOLL REDACCIO

el 20 al 22 de febrer, Ri-
Dpoll tornara a gaudir de

la gran festa de les dis-
fresses i la disbauxa. El dia 10
va ser el darrer perque les co-
lles participants s'apuntessin a
la rua de dissabte. Enguany,
des de la Comissid de Festes
han avancgat que hi ha més
d'una desena de grups inscrits,
dels quals 5 sén carrosses, la
categoria reina.
Tot i que fins al dia 30, els
mambes de la Comi no tindran
les xifres finals de participacié
de la rua, tot apunta que hi
haura un augment de colles.
Una de les novetats d'enguany
és el nou format de les catego-
ries: des de l'organitzacié han
avancgat que nomeés n'hi haura

------------------------------ 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000(

tres: carrossa, comparsa B -
només disfressa- i comparsa A
-amb remolc-. Aix{, hi haura
set premiats: dos en cada una
de les categories, i el premi de
la Rua Golfa. Un altre aspecte
que destaquen és la incorpo-
racié de nous grups de Ripoll.

RUTA HIPPIE

Divendres sera el torn de la
Ruta Hippie, la proposta que
marca l'inici del cap de setma-
na de Carnestoltes a Ripoll des
de fa més de 25 anys. Aquesta
celebracié també arriba amb
novetats, com l'eliminacié del
‘Sopar Hippie' i el pregd del Rei
Carnestoltes. Enguany, es
mantindra el pregé de la Ruta
Hippie i sera des del balcé de
I'Ajuntament de Ripoll cap a
les deu del vespre.

«WOLFGANG»,
EL FILM MES
VIST DE LANY

EL RIPOLLES

| CATALUNYA REDACCIO

(£ Wolfgang (Extraordinari),
produit pel ripolles Ge-
rard Verdaguer, ha estat

el film en catala més vist de
l'any. La pellicula, s'ha co-
ronat al capdamunt del
ranquing amb més de
600.000 espectadors i una
recaptacié de 3,9 milions
d'euros, fet que la conver-
teix en el film rodat en ca-
tala amb més entrades ve-
nudes de la historia.

St mirem enrere, nomeés la

supera ‘El 47, amb 651.456

espectadors. Aix{, la pel:li-

cula ha estat el treball en
catala més vist de I'any a les
sales del pais.

El film és una adaptacio de

la novella homonima de

Laia Aguilar, dirigida pel ci-

neasta Javier Ruiz.

QUASI 5.000
EUROS PER
LA MARATO

| CAMPRODON REDACCI®

'‘Ajuntament de Cam-
Lprodon ha aconseguit

recaptar un total de
4.480 euros a través de les di-
ferents activitats solidaries
organitzades en el marc de La
Maraté de 3Cat, que enguany
ha estat dedicada a la investi-
gacio del cancer.
La quantitat recaptada és
fruit de tres iniciatives impul-
sades pel consistori en colla-
boracié amb entitats del mu-
nicipi: el Mercat de Segona
Ma, la Caminada Popular i les
Sardanes Solidaries, totes
elles amb una molt bona par-
ticipacio ciutadana.
Des del consistori es valora
molt positivament el resultat
obtingut i es vol expressar un
agraiment a totes les persones
que hi han collaborat, aixi
com a les entitats participants
i als voluntaris. Un any més,
Camprodon ha sumat esfor¢os
en favor d'una causa com la
recerca en salut.

10 KG DE
TORRONS
VICENS

AJ.RPOLL

| RIPOLL ReDACCID

a Jaia Angeleta ha vi-
Lsitat Ripoll per fer en-

trega dels 10 quilos
de Torrons Vicens als gua-
nyadors de la recerca del
‘Patufet Torronaire, una
activitat nadalenca.
La iniciativa, es va celebrar
el 21 de desembre, en una
jornada molt participada,
en que families i infants es
van implicar en el joc, pen-
sat per recuperar la tradicié
oral i el vincle amb el poble.
La laia Angeleta es va des-
placar fins a la vila per parti-
cipar en l'acte i lliurar per-
sonalment el premi, deu
quilos de Torrons Vicens.

Ets part del cicle, Recicla!
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ESMORZARS DE FORQUILLA, UN
PATRIMONI CULINARI DE MODA

ESMORZAR DE REI, DINAR DE PRINCEP | SOPAR DE POBRE, UNA DITA QUE RECUPERA VIGENCIA

| EL RIPOLLES REDACCIO

Is costums i tradicions
Ecanvien al llarg del

temps. Coses que durant
anys s'havien fet, s‘abando-
nen, i d'altres, es recuperen.
Amb l'arribada de les xarxes
socials, i sobretot en arees ru-
rals, s'ha tornat a posar de
moda una tradicié culinaria
com és I'esmorzar de forquilla.

ORIGENS RURALS | HUMILS
Aquest apat, amb un nom cla-
rament descriptiu, es contra-
posa als esmorzars més lleu-
gers, més continentals i dol-
¢os, per donar valor als plats
calents, estofats, guisats. [ és
que, principalment, esta for-
mat de plats que atipen, que
donen molta energia, ja que
els precursors d'aquest tipus
d'esmorzar eren obrers, page-
sos i persones que des de molt
aviat al mat{ treballaven en
feines fisiques que demanda-
ven de forca.

QUINS PLATS FAN PART D'UN BON
ESMORZAR DE FORQUILLA?

Una de les caracteristiques de-
finitories dels esmorzars de
forquilla és el tipus de plats
que s'hi serveixen. Parlem de
cuina tradicional, de cassola,
amb ingredients senzills pero
plens de sabor.

Entre els plats més classics hi
trobem els ous ferrats amb bo-
tifarra, la cansalada o el llom
de porc a la brasa. També els
guisats, com ara el capipota,

EL RIPOLLES

tant. Molts restaurants i bars
de la comarca ofereixen
plats calents des de primera
hora del mati, en una aposta

per recuperar una tradicid
molt nostra, que val la pena
d'aprofitar per passar un bon
dia a muntanya.

Cap ipota, un dels classics que no pot faltar

contundent i gelatinés. I el
mar i muntanya, representat
amb les mandonguilles amb
sipia, una prova de la riquesa i
varietat de la cuina catalana.
Entre altres plats destacats hi
ha la tripa, els fesols, la boti-
farra negra o el trinxat. No hi
pot faltar el pa torrat amb to-
maquet per acompanyar una
bona taula d'embotits de la
terra, que sempre serveixen
per encetar l'apat en un con-
text festiu i d'entreteniment.
Tot aquest menjar ve regat per
un bon vi de la casa, servit amb
el tradicional porrd. Per acabar,
un cafe, un tallat o fins i tot un
gotet d'aiguardent acaben de
completar un apat que esdevé
una experiéncia ben completa
i aprofitable, en companyia
d'amics i coneguts.

La taula de pa amb tomaquet i embotit

LA RENAIXENGCA DE
L'ESMORZAR DE FORQUILLA
Avui, l'esmorzar de forquilla
ha viscut una renaixenca arreu
de Catalunya. Molts bars i res-
taurants I'han reivindicat com
a patrimoni gastronomic, i
cada cop més gent jove el des-
cobreix com una manera de
reconnectar amb la cuina d'a-
bans. En un moén de presses,
I'esmorzar de forquilla repre-
senta el plaer de menjar sense
rellotge, amb forquilla, ganivet
i bona companyia. Es, sense
cap mena de dubte, una cele-
bracié de la identitat i del gust
pel qual és autentic.

UNA GRAN OFERTAAL RIPOLLES

En aquest ressorgir dels es-
morzars de forquilla, el Ripo-
lles hi juga un paper impor-

EL RIPOLLES
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LA FRONTERA

Espanya. 2025

Judith Colell. Amb Miki Esparbé, Bruna Cusi, Asier
Etxeandia, Maria Rodriguez Soto i Jordi Sanchez.

*kk

Any 1943, guerra a Europa. Franco ha bloquejat el
pas de jueus que fugen de la repressié nazi pels Piri-
neus. En la duana d'un poble fronterer, Manel Grau,
un funcionari amb passat republica, decideix con-
tradir les ordres ajudat per la Juliana i en Jeréme.
Entre tots inicien una croada per ajudar a fugir a
tants jueus com sigui possible.

Drama.

Dissabte a les 18 i les 22 h. Diumenge a les 18 i les 21 h.

* % % % Molt bona

.Casal Camprodoni 'Cinema Comtal .Cinema Catalunya
e - s
e S, fu LA ASISTENTA
& . ¥
BATE Y e EUA. 2025
r’ i ,::m : rf = Paul Feig. Amb Sydney Sweeney, Amanda Seyfried,
e, & s Brandon Sklenar i Michele Morrone.

Hk e

Una jove amb un passat complicat comenca a treba-
llar com a assistenta en la luxosa casa dels Winches-
ter. A mesura que s'endinsa en la vida de la familia,
descobrira secrets foscos que posaran en perill la seva
seguretat, pero potser ja és massa tard... Adaptacio de
la novel-la de Freida McFadden.

Thriller.

Diumenge a les 17.30 h.

AHORA MEVES 3

EUA. 2025

Ruben Fleischer. Amb Jesse Eisenberg, Woody Harrelson,
Dave Franco, Isla Fisher i Morgan Freeman.

*ok Kk

Els Quatre Genets tornen al costat d'una nova genera-
ci¢ d'il-lusionistes en una extraordinaria aventura que
conté girs sorprenents, sorpreses al-lucinants i trucs
de magia mai vists en la pantalla gran. La pellicula
torna a reunir els actors mitics de la saga.

Intriga.

Diumenge a les 19.30 h. Dilluns a les 20.30 h.

* %% Bona ** Passable

e Dolenta

TOSCA

Italia

Giacomo Puccini.

KAk

Tosca és una Opera en tres actes de Giacomo
Puccini sobre un llibret italia de Luigi Illica i Giu-
seppe Giacosa, basat en el drama La Tosca, de
Victorien Sardou. L'argument de Tosca és de tall
politic, inserit en un ambient historic veridic que
és I'Europa del 1800, i enmig de la invasid de Na-
poled a Italia (batalla de Marengo) darrere de les
seves idees revolucionaries.

Opera.

Dissabte a les 18 h.

- Sense qualificar

. * % %% * Obra mestra

P L

o i e W PO

[ W5 et Nav v

HOSPITAL DE

PROXIMITAT

2a temporada

Histories protagonitzades per
pacients i personal sanitari

Diumenges

|
u

es |

22h

Televisio del Ripolles
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Programacié del 22 al 28 de gener de 2026

| De dilluns a divendres a les 19 h.

UNA MIRADA COMPLETA
DE LACTUALITAT DE
CATALUNYA

sis magazins territorials, en el cas de Televisio del Ripolles

amb I'Al Dia Comarques de Girona. Cada dia recorrem el pais
de punt a punt amb els equips en directe desplegats per la geogra-
fia catalana per coneixer de primera ma quin ha estat el tema més
important del seu territori. En total, 40 televisions locals i les con-
nexions en directe n’esdevenen el fil condutor.

Una mirada completa a I'actualitat de Catalunya a través dels

' Dijous 22

0530 Mdsica.cat

06.00 AlDia Comarques de Girona
vespre

06.30 Comarcainformatiu

07.00 NEXMati

09.00 Efecte Mosaic

10.30  Impuls

11.00  ElMagazin (R)

12.15 Aventuristic

12.45  Hospital de Proximitat

13.15 La Tertulia del Magazin

14.00 Comarca Informatiu

1425 ElTemps

1430 AlDia Comarques de Girona
migdia

15.00 LaPorteria

16.00 Rebobina

16.30  Efecte Mosaic

18.00  Aventuristic

1830  Avanginformatiu

18.45  Mdsica.cat

19.00 180°

20.00 Comarca Informatiu

2025 Eltemps

2030 ElMagazin

2120  SotaZero

2130  Caminant per Catalunya

22.00 Comarca Informatiu

2225  Eltemps

2230 AlDiaComarques de Girona
Vespre

23.00 Rebobina

2330 ReCoérrer

0130 LaPorteria

0230 Comarca Informatiu

0325 ElTemps

0330 ElMagazin

03.20 SotaZero

0330 LaTertulia

' Divendres 23

0530 Musica.cat

06.00 AlDia Comarquesde Girona
vespre

06.30 Comarcainformatiu

07.00 NEX Mati

09.00 Efecte Mosaic

1030  Spi+TV

1.00 ElMagazin (R)

1220  SotaZero

12.15 Caminant per Catalunya

12.45 Torna-laatocar,Sam

13.15 La Tertulia del Magazin

14.00 - Comarca Informatiu

1425 ElTemps

1430 Al Dia Comarques de Girona
migdia

15.00 Caminant per Catalunya

1530 Anemde Festa

16.00  Spi+TV
16.30  Efecte Mosaic
18.00 L'Orsai

1830  Avancinformatiu

18.45  Musica.cat

19.00 180°

20.00 Comarcalnformatiu
20.25 Eltemps

2030 ElMagazin

2130  Només Esport: Entrevista
2150  SotaZero

22.00 Comarcalnformatiu
2225 Eltemps

2230 AlDia Comarquesde Girona

Vespre
23.00 Torna-laatocar,Sam
2330 L'Orsai

00.00 LaPorteria

01.00 Comarca Informatiu
0125 ElTemps

01.30 ElMagazin

0230 LaTertulia

05.30
06.00
06.30
07.00
07.30
08.00
08.30

09.00

09.30
10.00
11.00

12.25

14.45
15.00
15.30

16.00
2030
21.00

21.30

22.00
22.30
23.00
2330

00.00
00.30
01.00
02.00
02.30
03.00

' Diumenge 25

Musica.cat

Caminant per Catalunya
Comarca Informatiu
Zona Escolar

Impuls

L'Orsai

Comarca Informatiu:
Resum Setmanal
ELRipollées Avui:
Campdevanol

Spi+TV

El Magazin: Resum setmanal
Missa de Montserrat
Enjoc. Futbol

Del paisatge a lataula
Impuls

En primera persona

En Joc. Diumenge

NEX cap de setmana
Comarca Informatiu: Resum
Setmanal

Ciutadella

Hospital de proximitat
En primera persona
Impuls

Al Dia Comarques de Girona
cap de setmana
Rebobina

Anem de Festa

Misteris

Aventuristic

Ben Sonat

ELRipollés Avui:
Campdevanol

' Dilluns 26

0530 Mdsica.cat

06.00 AlDia Comarquesde Girona

06.30 Comarca Informatiu

07.00 Nex Mati

09.00 Efecte Mosaic

1030 Telédefons

1.00  Quina Passada

130  Catacrack

12.00  Avanginformatiu

1215 Torna-la a tocar, Sam

12.45  Spi+TV

13.15 La Tertulia

14.00 Comarca Informatiu

1425 ElTemps

1430 Aldia comarques de Girona

15.00 LaPorteria

16.00  Impuls

16.30  Efecte Mosaic

18.00  AixecaiPlca

1830  AvancInformatiu

18.45  Musica.cat

19.00 180°

20.00 Comarca Informatiu

2025 ElTemps

2030 ElMagazin

2130  Només Esport

2.00 Comarca Informatiu

2225  Eltemps

2230 Aldia Comarquesde
Girona

23.00 Hospital de Proximitat

2330 Ciutadella

00.00 LaPorteria

01.00 Comarca Informatiu

0125 ElTemps

0130 ElMagazin

0230 LaTertulia

' Dimarts 27

0530 Mdsica.cat

06.00 AlDia Comarques de Girona

06.30 Comarcainformatiu

07.00 NEXMati

09.00 Efecte Mosaic

10.30 Ciutadella

1.00  ElMagazin

12.00 Avanginformatiu

12.15 Només Esport

12.45  ELRipollées Avui:
Camprodon

13.15 La Tertulia

14.00 Comarca Informatiu

1425  ElTemps

1430 Aldia comarques de Girona

15.00 LaPorteria

16.00  Actual Esports

16.30  Efecte Mosaic

18.00 +Basquet

1830  AvancInformatiu

18.45  Mdsica.cat

19.00 180°

20.00 Comarca Informatiu

2025 ElTemps

2030 ElMagazin

2130  ElRipolles Avui:
Camprodon

22.00 ComarcaInformatiu

2225 Eltemps

2230 AlDia Comarquesde Girona

23.00 Picalletres

2330  Actual Esports

00.00 LaPorteria

01.00 Comarca Informatiu

0125 ElTemps

01.30 ElMagazin

0230 LaTertulia

' Dissabte 24

0530 Musica.cat

06.00 BenSonat

06.30 Comarca informatiu

07.00 Telédefons

0730 Carreteres secundaries

08.00 +Basquet

08.30 Comarca Informatiu:
Resum Setmanal

09.00 Catakrack

10.00  Rebobina

10.30  ElMagazin. Reemissid

12.00 Només Esport

1230  Aventuristic

13.00  Picalletres

14.00 Comarcainformatiu.
Resum cap de setmana

1430 Caminant per Catalunya

15.00 Anemde Festa

1530 Rebobina

16.00 En)oc. Dissabte

2030 Nex Cap de Setmana

21.00  Caminant per Catalunya

2130  Telé defons

22.00 Quina passada!

2230 Al Dia Comarquesde
Girona

23.00 Ibonalletra

00.00 Misteris

01.00  Aventuristic

0130 BenSonat

02.00 Anemde Festa

. Dimecres 28

0530 Mudsica.cat

06.00 AlDiaComarquesde
Girona

06.30 Comarcainformatiu

07.00 NEXMati

09.00 Efecte Mosaic

10.30  Enprimera persona

1.00  ElMagazin

12.00  Avancinformatiu

12.15 +Basquet

12.45  Quina passada

13.15 La Tertulia

14.00 Comarca Informatiu

1425  ElTemps

1430  Aldia comarques de Girona

15.00  LaPorteria

16.00 Anemde Festa

1630  Efecte Mosaic

18.00 reCorrer

1830  AvangInformatiu

18.45  Mdsica.cat

19.00 180°

20.00 Comarca Informatiu

2025 ElTemps

2030 ElMagazin

2130  Aventuristic

22.00 Comarca Informatiu

2225 Eltemps

2230  Aldia Comarquesde
Girona

23.00 Anemde Festa

2330 Picalletres

00.00 LaPorteria

01.00 = Comarca Informatiu

0125 ElTemps

0130  ElMagazin

0230 LaTertulia
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Ni CF Ripoli ni CF
Ribetana poden

guanyar els seus partits
a Quarta Catalana

ESPORTS

[Es | P2BESPORTS

El CP Ribes tomba
el segon classificat
i s'afianca al
lideratge

[Es | P3OESPORTS

Lourdes Puigmal
acaba el seu segon
Dakar en la 42a
posicio de camions

[Es | P3OESPORTS

EI 3DTS torna a
exhaurir inscripcions
en menys de tres
minuts

[Es | P31ESPORTS

Els pobies de la
comarca es
preparen pel pas
del Tour de Franca

El derbi de Tercera Catalana
es queda a Sant Joan

I L'Abadessenc s'imposa al Campdevanol en un I La llei de I'ex va fer el seu efecte: Bober va marcar

duel que va tenir una part per a cada equip

FUTBOL
Tercera Catalana

CE Abadessenc 2
UE Campdevanol 0

FUTBOL Tercera Catalana | Grup 3 | Jornada 15

CAMPRODON, U.E A - VILABLAREIX FUTBOL CLUB B 5-3
ABADESSENC, C.E. A - CAMPDEVANOL, U.E. A 2-0
SANTJOANENC, C.P. A - BESALU, C.E. A 2-0
ANGLES C.E. A - CORNELLA DE TERRI, AE. A 1-2
SARRIA DE TER, C.F. A - JOVENTUT SANT PERE MARTIR A 4-0
LES PRESES, C.F. A - SANT PRIVAT D'EN BAS, FC A 1-3
ESCOLA F. GARROTXA A FONTCOBERTA, U.E. A
PENYA ESPORTIVA MONTAGUT A - RIUDELLOTS CLUB ESPORTIU A 4-0

Classificacio
Equip PT P PG PE~ PP GF GC
1. BESALU, CE. A 3 14N

14- JOVENTUT SANTPEREM.A 10 15
15.- RIUDELLOTS CE A 0 15
16.- ESCOLA F. GARROTXA A 6 14

1.2
2.- CAMPRODON, U.E A M 1 9 4 1 4 19
3.- SANTJOANENC, CP. A 31 149 4 1 40 17
4.- SARRIA DE TER, C.F A 3115 10 1 4 46 25
5-SANTPRIVATD'ENBAS,FCA 25 15 7 4 4 36 30
6.- FONTCOBERTA, U.E. A B3 13 7 2 4 8 2
7.- ABADESSENC, CE. A B 15 7 2 6 26 2
8.- LES PRESES, CF.A 20 15 5 5 5 28 27
9-CORNELLADETERRLAELA 20 15 6 3 6 24 33
10.- CAMPDEVANOL, U.E. A 19 4 6 1 7 2 2
11.- PE MONTAGUT A 7 14 4 5 5 23 M
12 ANGLES C.E. A 2 15 3 3 9 2 &
13- VILABLAREIX FC B m o155 3 2 10 18 31
2 49
2 4.9
13

0 2 4

SANT JOAN DE LES ABADESSES | MARTI PALAU

El Club Esportiu Abadessenc
va superar la Unié Esportiva
Campdevanol per dos gols a
zero, en un partit igualat, que
es va decidir pel major encert
local. De fet, els visitants van
desaprofitar fins a tres ocasi-
ons clares a la primera part,
que haurien pogut canviar el
signe del partit. La superiori-
tat verd-i-blanca durant els
primers 45 minuts va canviar

- ]

El vestidor del CE Abadessenc celebra la victoria en el derbi

GERARD PLANELLA

4 ] 1
¥ == -l_--l—- =

de bandol a la segona meitat i
els santjoanins van fer una
passa endavant fins a trobar
el gol, obra de Gerard Plane-
lla, rematant una falta lateral.
Un cop per davant al marca-
dor, els homes d'Albert Bas-
sols no van patir per conser-
var el resultat i van marcar la

diana definitiva mitjangant
I'excampdevanolenc Bober.
«Estem molt contents, gua-
nyar un derbi amb la mala
ratxa que portavem és el
millor que ens podia passar.
A la primera part ens han
sorprés una mica amb el
plantejament, pero al des-

cans ho hem corregit i la se-
gona meitat 'hem domina-
da», explicava Albert Bassols,
teécnic del Club Esportiu Aba-
dessenc, després del matx.

La poca contundencia del
Campdevanol a les dues arees
els va passar factura, i és una
tonica que s'ha repetit durant

el segon gol amb dedicatéria a I'aficié visitant

tota la primera volta. En atac,
van gaudir d'ocasions molt
clares, i en defensa els van
condemnar errors individuals.
«Marxem decebuts i tristos.
Amb la primera part que
hem fet i totes les ocasions
que hem desaprofitat, sem-
bla impossible que no hagim
marcat cap gol. No se'ns po-
dia escapar el partit, si ha-
guéssim estat una mica en-
certats, hauriem encarrilat
la victoria a la primera part.
Hem de tenir molta més pre-
cisi6é», declarava Eric Palomo,
entrenador de la UE Campde-
vanol, després del partit.

A la primera part, els dos
equips van reclamar penal en
dues jugades. Els locals, per
una caiguda de Bober dins 1'a-
rea i els visitants per unes
possibles mans de Tall, que
l'arbitre va anul-lar per fora de
joc previ. La pluja dels pri-
mers minuts de partit no va
espantar les aficions d'amb-
dés equips, que van omplir el
municipal de Sant Joan de les
Abadesses. El triomf de I'Aba-
dessenc els situa setens amb
23 punts, quatre més que el
Campdevanol, que és dese,
perd amb un partit menys, el
que havien de disputar dime-
cres al camp del Club Polies-
portiu Santjoanenc, matx que
es va tornar a ajornatr.



EIRIPOLLES
Dijous, 22 de gener de 2026

La UE Camprodon veng sense
brillar i s'apropa al lider

Imatge del duel entre camprodonins i gironins

EL RIPOLLES

FUTBOL

Tercera Catalana

UE Camprodon 5
CF Vilablareix ‘B' 3

Cl

La Unié Esportiva Camprodon
va sumar una victoria impor-
tant per tancar la primera vol-
ta. Els de Manel Puigvert van
superar el FC Vilablareix ‘B' per
cinc gols a tres, havent de re-
muntar el O a 2 inicial dels giro-
nins. De fet, els de vermell no
van fer un partit gaire brillant,
sobretot en defensa, pero la
poélvora en atac va funcionar
d'allo més bé. A la primera part,
Abde, Joel i Fabian ja van cap-

CAMPRODON | M.P.

girar el marcador, resultat
amb el qual s'arribaria al
descans. Al minut 55, Joel
tornava a veure porteria per
ampliar diferéncies, pero
deu minuts després eren
els visitants qui marcaven
el 4 a 3. Als darrers instants,
Abde feia la seva segona di-
ana per donar tranquillitat
a la parroquia local. Els tres
punts van tenir millor gust
que mai, perqué permeten
als camprodonins escurgar
diferencies amb el lider, el
CE Besalu, que va perdre a
domicili. Ara, els de la vall
estan a tres punts del pri-
mer, empatats amb dos
equips més.

El FS Campdevanol visitara
el lider a domicili

CAMPDEVANOL | REDACCIO

Cl

El partit que el Futbol Sala
Campdevanol havia de dis-
putar aquest passat diumen-
ge contra el Montsant al pa-
vellé de 1'Avellaneda es va
suspendre perque ambdds
equips van acordar soldicitar
un canvi de data.

El seglient compromis de les
de Campdevanol va ser ahir
dimecres a la pista del Futsal
Vic, i en el moment de tancar
aquest setmanari no es co-
neixia el resultat del matx.

La setmana que ve les camp-
devanolenques tornen a te-
nir partit, en aquest cas el
corresponent a la jornada 8
de la Lliga Nacional femeni-
na. El conjunt dirigit per Jor-

EL RIPOLLES

Partit d'aquesta temporada

ge Garrido es desplaca a la
pista del lider, 1'Olimpic Ar-
gentona, amb dia i hora en-
cara per confirmar. De mo-
ment, el FS Campdevanol
ocupa la tercera placa.

ESPORTS [:s] P27

El jocil'arbitre
no acompanyen

I El CF Ripoll cau amb claredat davant del lider en un mal
partit de I'equip, condicionat per l'actuacié arbitral

FUTBOL
Quarta Catalana G3
CFRipoll0 - CF Valld'en Bas 4

FUTBOL Quarta Catalana | Grup 3 | Jornada 15

PENYA ESPORTIVA MONTAGUT B - SERINYA 3-5
LA CANYA, AE. A - LES PLANES, CF. A AJORNAT
SANT MIQUEL CAMPMAJOR, U.E. A - CAMOS, CF A 1-2

CLUB FUTBOL RIPOLL A - VALL D'EN BAS CLUB FUTBOL A 0-4
SANTROC OLOT, CF. A - LES PRESES, CF.B 2-2
OLOT, AT. A - JOANETES,CF. A 1-3
CASTELLFOLLIT, U.E. A- MAIA, CEA 2-1
HOSTOLES, U.D. A - SANTA PAU, P. A 2-3

Classificacio

Equip T Ph PG PE PP GF GC
1.- VALL D'EN BAS CFA 3 1412 2 0 B3 16
2. CASTELLFOLLIT, UE. A 8 15 12 2 1 37 B
3.- MAIA, CEA B W 9 1 4 B B
4. SERINYA, CF A % 14 8 2 4 U 2
5.- CAMOS, CF A B 15 7 4 4 25 16
6.- HOSTOLES, U.D. A 2 W7 1 6 330
7.-ST.MIQUELC, UE. A 9015 6 1 8 25 29
8- SANTA PAU, P A 18 W5 3 6 n 2
9.- LES PLANES, CF A 7 1.5 2 1 B B
10.- JOANETES,CF A 715 2 71 % R
11.- LA CANYA, AE.A % 13 4 4 5 R 18
12.- CLUB FUTBOL RIPOLL A %015 4 4 7 182
13.- PE MONTAGUT B 54 3 7 173
14.- LES PRESES, C.. B 3153 4 8 B 3B
15.- OLOT, AT. A 10 15+ 3 1 11 18 46
16.- SANTROC OLOT, CE A 8 5.2 2 1 19 4

RIPOLL | M.P.

El Club Futbol Ripoll no va po-
der donar la sorpresa davant el
lider de la lliga, el Club Futbol
Vall d'en Bas, i va acabar caient

EL RPOLLES

per un clar zero a quatre. Els
ripollesos no van fer un bon
partit, sense practicament ge-
nerar perill en atac i mostrant-
se tous en defensa. A la mala
actuacié local se li va sumar
un arbitratge desconcertant,
que va treure de polleguera els
jugadors, entrenadors i aficié
del Ripoll. Al minut 67, després
de xiular un penal a favor dels

visitants amb O a 3 al marca-
dor, el collegiat va mostrar la
segona groga a Adria Boixassa
per una suposada protesta 1,
uns segons més tard, també
va expulsar l'entrenador, Jor-
di Boixassa. Els de la capital
sumen una nova derrota que
els situa dotzens, i dissabte
rebran el segon classificat, la
UE Castellfollit.

9 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000(

El CF Ribetana empata a tres contra un rival
directe i es manté entre els cinc primers

. FUTBOL Quarta Catalana| Grup 7 | orhada 15

SANTA EUGENIA, 1. B~ CENTELLES, UE. B 4-0
RUPIT PRUIT, UE A - SANTPERENCA UE. 22
MONTESQUIU, C.D. A~ VINYOLES C A 67
LA GLEVA, CF A~ OLOST, FC.A 2-0
SANT VICENG DE TORELLG, U.E. A - CALLDETENES, CF A 11
OARVICA- RIBETANA CE A 3.3
MANLLEU, AE.C. B~ GURS, ULE. B 61
Classificacio

Equip MR PG P P GEGC
1.- CALLDETENES, CF A BUON 20 B 8
2. SANTPERENCA UL, 0 W9 3 2 B %
3 SANTVIGENGDET,UEA 27 14 8 3 3 21 16
4- MANLLEU, AEC.B % U 8 2 4 &5 3
5 RBETANACE A w733 BB
6-0ARVICA B U7 25 M %
7-LAGLEVA, CE A B U7 2 5 B
- RUPIT PRUIT, UE A 9 U5 405 5 M
9 VINYOLES C A 8 45 3 6 N 3
10-SANTAEUGENIAJEB 16 14 5 1 8 27 50
11.-0LOST, EC. A Woue3 s 6 18
12.- MONTESQUIU, €. A W o4 19 omoa
13- GURS, UE.B WOuO3 2 9 19
14.-BORGONYA, C.0. A 003 3 1 9 16 B
15 CENTELLES, UE.B 2 M o0 2 1218

FUTBOL

Quarta Catalana G7

OAR Vic 3 - CF Ribetana 3
RIBES DE FRESER | REDA+§- I

El Club Futbol Ribetana no va
passar de l'empat a tres al
camp de I'OAR Vig, rival direc-
te a la classificacid. Els homes
d'Adan Morillas es van avan-
car fins a dues vegades a l'e-
lectronic, perd al minut 81 els
vigatans van marcar la diana
definitiva, que certificava la
igualada. Els gols de Puigmal,
per partida doble, i Nil Garrido
van servir per sumar un punt.
La Ribetana se situa a la cin-
quena posicid, amb 24 punts,
perd un partit menys que els
seus rivals. Si el guanyen, els

EL RIPOLLES

Partit d'aquest curs a Ribes

de la vall empatarien amb els
tercers. En qualsevol cas,
abans del partit ajornat han de
disputar la jornada 16, aquest
proxim dissabte a les quatre al
camp del CF La Gleva, un altre
rival de la part alta.
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El Club Pati Ribes guanyaies
proclama campio d'hivern

I Els ribetans han guanyat 6-2 a I'Hoquei Banyoles I

en un partit clau pel lideratge

elo815] Tercera Catalana

Club Pati Ribes de Freser @

Hoquei Banyoles

pROXM  CP Ribes - CH Navarcles

Dissabte 24/01 | 19 h | Pavello Mpal. Ribes de Freser

RIBES DE FRESER | MARC ROURA

El Club Pati Ribes de Freser és
el campid d'hivern del grup C
de Tercera Catalana. Els ribe-
tans s'hi han proclamat des-
prés de vencer 6-2 a I'Hoquei
Banyoles en un gran partit.

L'equip de Carles Torres ha
mostrat una de les versions
més solvents del curs per im-
posar-se amb contundéncia al
segon classificat. Durant el
partit, els dos conjunts han
tingut oportunitats per posar-
se per davant al marcador,
pero el factor pista i el suport
de l'aficié ha empes als ribe-
tans durant els darrers minuts,
moment en qué s'ha passat
del 3-2 al definitiu 6-2. «Ha si-
gut una victoria molt treba-
llada. El ritme no és de Terce-

==

ra, és d'una competicié més

El CP Ribes fent la pinya de celebracio al centre de la pista

KAROLINA RIOS

alta. Ha sigut un partidas»,
ha afirmat l'entrenador Carles
Torres al final del matx.

Una primera volta excellent
El Club Pati Ribes tanca una
primera volta excellent amb

33 punts (11 V-2D) i essent l'e-
quip més golejador (99) i tam-
bé el menys golejat (40). El
técnic ribeta ha exposat que
«aquest partit era molt im-
portant per marcar la dife-
rencia i tancar bé la primera

voltay». Torres també ha valo-
rat la primera volta: «Perfecte
seria tot guanyat, pero és un
primer tram de 9 sobre 10».

Pel que fa a la classificacid, el
primer tram de Tercera Catala-
na es tanca amb el CP Ribes

EIRIPOLLES
Dijous, 22 de gener de 2026

L'equip de Carles Torres tanca la primera volta
amb 11 victories en 13 partits

‘ HOQUEI Tercera Catalana | Grup C | Jornada 15

SFERIC A - CLUB HOQUEI FARNERS 12-0
HOQUEI PATINS TONA - CLUB PATI MALGRAT GRUP ESCOBAR 5-4
CP FOLGUEROLES - CP JONQUERENC 7-4
CP CALDES - EUROFIRMS FD CASSANENC 2-4
CLUB PATI RIBES DE FRESER - HOQUEI BANYOLES 6-2
CLUB PATi BREDA A - CLUB HOQUEI NAVARCLES 8-0
Classificacio

Equip PT Pl PG PE PP GF GC GAV
1.- CLUB PATI RIBES DE FRESER 3B B0 2 99 40 59

2.-HOQUEI PATINS TONA 31 1310 1 2 75 49 26

3.- HOQUEI BANYOLES 29 13 9 2 2 69 46 23

4.- CP JONQUERENC 25 13 8 1 4 67 49 18

5.- SFERICA 24 137 3 3 67 52 15

6.- CLUB PATI BREDA A 2113 6 3 4 5 39 17

7.- CLUB PATI TORDERA 2113 7 0 6 67 50 17

8.- CP FOLGUEROLES 2113 6 3 4 55 40 15

9.- EUROFIRMS FD CASSANENC 16 13 4 4 5 40 45 5

10.- CLUB PATI MALGRAT 1 13 3 2 8 40 67 -27
11.- CP CALDES 8 132 2 9 & 6927
12.- CLUB HOQUEI CAD{ 8 132 2 9 4 749
13.- CLUB HOQUEI NAVARCLES 7 132 1 10 3279 4
14.- CLUB HOQUEI FARNERS 6 13 2 0 11 227755

com a lider (33), seguit de I'HP
Tona (31), I'Hoquei Banyoles
(29) 1 el CP Jonquerenc (25).

Comengca el tram important
Sense temps per assaborir el
‘titol, el CP Ribes es prepara
per al primer partit de la sego-
na volta. Els ribetans rebran
dissabte a les 19 h al CH Navar-
cles, penultim classificat del
grup C de Tercera Catalana.
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L'€EFS Ripoll perd a Blanes

FUTBOL SALA i Y EIEE]

FS Blanesport 7 - EFS Ripoll 1

FUTBOL SALA Primera Divisio Catalana | Grup & | Jornada 12
FS CALDES DE MALAVELLA A - GUIXOLS FUTSAL 2014, CE. A
FONTCOBERTA CLUB FS A - VILAFANT CLUB FUTBOL SALA A
ATLETIC VIDRERES FS A - VALL-LLOBREGA CFS METRE CUBIC A
BLANESPORT 83, ES. A - ESCOLA FUTBOL SALA RIPOLL, CLUB A
SANT JULIA DE RAMIS FS A - RAYO MACANET FUTSAL,CE. A
FS HOSTALRIQUENC A - INTER ESP. MALGRAT,CFS B
FUTSAL TORDERA CLUB A - LLORET C.ES. A

- & © - w o u»
T A A Y

Classificacio
Equip PT P) PG-PE PP GF GC
1.- SANT JULIA DE RAMIS FS A 30 12100 2 79 38
2.- FS CALDES DE MALAVELLA A 24 12 8 0 4 69 51
3.- BLANESPORT 83, FS. A 2112 7.0 5 7559
4.- FS HOSTALRIQUENC A 201270 5 51 60
5.- VALL-LLOBREGA CFS METRECUBICA 19 12 6 1 5 37 46
6.- FONTCOBERTA CLUB FUTBOL SALAA 18 12 6 0 6 55 50
7.- FUTSAL TORDERA CLUB A 1812 5 3 4 &1 38
8.- LLORET CFS. A 1812 6 0 6 37 40
9.- ESCOLA FUTBOL SALARIPOLL, CLUBA 17 12 5 2 5 48 47
10.- ATLETIC VIDRERES FUTBOL SALA A 16 12 5 1 6 45 59
11.- RAYO MACANET FUTSAL,C.E. A 1311 4 1 6 4 5
12.- INTER ESP. MALGRAT,CFS B 1M12 3 2 7 38 54
13.- VILAFANT CLUB FUTBOL SALA A 012 3 1 8 49 55
. 14.- GUIXOLS FUTSAL 2014, CE. A 6 11 1 3 7 29 &

BLANES | M.R.

L'Escola Futbol Sala Ripoll ha
caigut per un contundent 7-1
contra el Blanesport.

Els blanencs s'han avancat al
primer minut i han mantingut
l'avantatge durant tot el partit,
anotant la majoria de les dia-
nes a la segona meitat. El gol
de I'honor dels ripollesos 1'ha
fet Pere Cortacans.

Duel directe

LEFS Ripoll cau a la novena
posicid, perd es manté a la
zona mitjana-alta amb la ma-
joria d'equips. El proxim partit
sera dissabte a les 18.30 h a Ri-
poll contra I'Atletic Vidreres,
desé amb un punt menys que
els de la vila comtal.

flelel¥[al Nacional Catalana

HC Ripoll 2 - 2 CP Voltrega

RIPOLL | M.R.

L'Hoquei Club Ripoll ha
comencat la segona volt
amb un empat amarg con-
tra el CP Voltrega.

Després d'una primera
meitat sense gols, Nil Ge-
nerd ha obert la llauna (1-0)
i, tot seguit, Arnau Font ha
ampliat l'avantatge (2-0).
Els osonencs, perd, no han
llencat la tovallola 1 han
aconseguit empatar als ul-
tims segons del matx. «kEns
ha fet mal el 2 a 1. Els ha
posat dins d'un partit que
ja era nostre. Hem perdo-

nat massaiaixo els ha do-

Empat amarg de I'HC Ripoll

EUDALD TEIXIDOR

Partit de I'HC Ripoll

HOQUEI Nacional Catalana | Jornada 16

HOQUEI CLUB CASTELLAR - CLUB PATI TARADELL 9-4
HOQUEI CLUB RIPOLL - CLUB PAT| VOLTREGA - MASIES 222
CP VILANOVA - CLUB HOQUEI CADI 5-4
CLUB HOQUEI MOLLERUSSA - CE NOIA FREIXENET 6-3
CH CALDES RECAM LASER - IGUALADA HC 2-2
BARGA - CP BELL-LLOC 7-6
CE VENDRELL - CHP SANT FELIU 5-1
OXIGEN PHC SANT CUGAT - CP SANT CELONI 2-1
Classificacio

Equip PT P) PG PE PP GF GC GAV
1.- CH CALDES RECAM LASER 35 16 11 2 3 49 32 17
2.- CLUB HOQUEI MOLLERUSSA 35 16 11 2 3 54 29 25
3.- HOQUEI CLUB CASTELLAR 3416 11 1 4 57 42 15
4.- HOQUEI CLUB RIPOLL 33 16 10 3 3 5 36 20
5.- BARCA 3216 10 2 4 63 5 1
6.- CE NOIA FREIXENET 32 16 10 2 4 65 44 2
7.- OXIGEN PHC SANT CUGAT 2416 8 0 8 42 4 2
8- IGUALADA HC B167 27 5489
9.- CPBELL-LLOC 2016 7 0 9 5463 9
10.- CP VILANOVA 2016 6 2 8 47 42 5
11.- CE VENDRELL 2016 7 1 8 45 62 17
12.- CLUB HOQUEI CADI 20 16 6 2 8 37 55 -18
13.- CLUB PATI VOLTREGA - MASIES - 16 16 4 4 8 44 47 3
14.- CHP SANT FELIU 10 16 3 1 12 27 58 31
15.- CLUB PATI TARADELL 9 16 2 3 11 45 66 21
16.- CP SANT CELONI 416 1 1 1431 53 -2

nat opcions», ha declarat I'en-
trenador Francesc Carmona al
final del matx. Tot i aquesta
sensacid, Carmona ha valorat
positivament el partit: «Es la
linia a seguir. El Voltrega ha-

via guanyat a Caldes i Molle-
russa. Es un mal resultat,
pero no és un mal punt ve-
ient els seus resultats». Diu-
menge a les 18.45 h, proxima
prova contra el CE Vendrell.
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EIRIPOLLES
Dijous, 22 de gener de 2026

ElCTT Ripoll comencga la
segona volta amb derrota

CTT RIPOLL

Jugadors del CTT Sallent i del CTT Ripoll

TENNIS TAULA LI ERRIVAS (6]

CTT Sallent 4 - 2 CTT Ripoll

SALLENT | M.R.

Després d'una primera volta
notable, el Club Tennis Taula
Ripoll ha iniciat la segona amb
una derrota contra el Club
Tennis Taul Sallent.

TENNIS TAULA Segona Divisio Masculi | Grup 5 | Jornada 12

GIRBAU VIC T.T - LLUISOS D'HORTA TT 3-4
WBTRAVEL CTT RIPOLLET - TENNIS TAULA CASSA 2-4
CTT TRAMUNTANA FIGUERES ‘A’ - CTT TRAMUNTANA FIGUERES 'B' ~ 2-4
LLUISOS DE GRACIA - CLUB NATACIO SABADELL 1-5
C.TT SALLENTRESET - CLUB ESPORTIU TT RIPOLL 42
MASQUEFA TENNIS TAULA CLUB - DESPI TT- ALUMINIOS ARAQUE~ 2-4
Classificacio

Equip Pl PG PP PF PC PT
1.- CTT TRAMUNTANA FIGUERES 'B' 129 3 45 28 18
2.- LLUISOS D'HORTA TT 1293 4 31 18
3.- WBTRAVEL CTT RIPOLLET 293 4 35 18
4.- DESPI TT- ALUMINIS ARAQUE 1 7.5 45 30 14
5.- TENNIS TAULA CASSA 207 5 & 31 u
6.- CTT TRAMUNTANA FIGUERES ‘A" 126 6 45 3 12
7.- CLUB ESPORTIU TT RIPOLL 126 6 38 38 12
8.- CLUB NATACIO SABADELL 1 6 6 3% 37 12
9.- CTT SALLENTRESET 26 6 31 4 12
10.- GIRBAU VICTT 1 4 8 3% 41 8
11.- MASQUEFA TENNIS TAULA CLUB 122 10 27 48 4
12- LLUISOS DE GRACIA 1117 5% 2

El partit ha comencat amb
una primera maniga molt
igualada, on tots els duels
han arribat al cinque set. E1
primer ha caigut a favor del
Ripoll (Gerard Romera) i els
altres dos, a favor dels lo-
cals. El Sallent ha encetat la
segona maniga amb victo-
ria, pero novament Romera
ha puntuat per a la tripleta
de la vila comtal. Lultim
enfrontament també ha ar-
ribat al cinqueé set, pero Xa-
vier Sellas ha caigut per 13-
11 i s'’ha confirmat la desfe-
ta dels ripollesos.

Grans i petits

El CTT Ripoll rebra aquest
dissabte a les 17 h-al CTT
Ripollet. Els vallesans han
perdut el lideratge després
de la derrota de lultima
jornada contra el TT Cassa.

El Rinyoles RC perd per la minima

U[e:]] Segona Catalana

OsonaRC 11 - 10 Rinyoles RC

VIC| MR.

El Municipal de Vic ha estat
I'escenari del primer partit
del 2026 de la Segona Catala-
na de rugbi, entre 1'Osona RC
i el Rinyoles Rugbi Club.

Els locals s'han avancat amb
un cop de castig, seguit d'un
assaig i un altre cop de castig.
Al descans, el marcador era
d'11 a O a favor dels Crancs. A
la represa, el Rinyoles ha sor-
tit amb les idees més clares,
pero la primera estocada no
ha arribat fins al 66' amb un
assaig de Julen Sanchez, que
també ha sigut l'autor del se-
gon assaig al 72. Amb 1'11-10
al marcador, la transformacié
era una oportunitat d'or per
confirmar la remuntada, perd

RUGBI Segona Catalana | Jornada 8

OSONA RC - RINYOLES RC 1-10
BCN LIONS/BEGUES - MANRESA RC 19-15
HOSPITALET B/CERVELLO - QUIMIC ER B 12-53
Classificacio
Equip P PGPE PP TF TC DT EFEC BO BD PT
1.-BCN LIONS/BEGUES 7 7 0 0 227 87 140 3010 5 0 33
2-CRCARBONERS 6 50 1 197129 68 2920 2 0 22
3.- MANRESA RC 7 40 318 141 45 2819 3 1 20
4.- RINYOLES RC 730 4141179 382025 1 1 14
5.- OSONA RC 730 413912 171918 1 1 14
6.- QUIMICER B 720 5135149 -142120 2 2 12
7.- HOSPITALET B/

CERVELLO 700 7 5427221894 0 0 0

el xut ha sortit desviat i el
conjunt ripolles-banyol{ ha
acabat perdent.

Una bona defensa

Tot 1 la derrota, el Rinyoles
RC suma un punt de bonus
defensiu molt important, que
els permet continuar en pla-
ces de promocié d'ascens. El
punt s'haura de fer bo en el
partit contra l'Hospitalet B
(dissabte a les 18 h a Ripoll).

La falta d'encert
passa factura

I Un tercer quart molt pobre amb només 2 punts condemna al
CB Campdevanol en l'estrena del 2026 al Mercé Guix

FY:\e[¥lad Tercera Territorial

CB Campdevanol

AE Fornells Groc

BASQUET 3a Territorial Sénior M. | Gr. 3 ascens | 1a fase | Jornada t

C.B. LLAGOSTERA - COPAVI - CB PALAFOLLS A 79-63
SOLDATAL CB CAMPDEVANOL - AE FORNELLS GROC 46-74
CBU LLORET SAMBA HOTELS - PRISCO-L'ESCALA 86-56
(B CRISTINENC MAGIC PARK - CB. BESCANO 67-64
BC MACANET - CLUB BASQUET VALL DEL TERRI-ARBRE DE MAIG 57-39
Classificacio

Equip Pl PG PP NP PF PC P
1.- CB CRISTINENC MAGIC PARK 43 1 0 293 231 7
2.- CB. LLAGOSTERA - COPAVI 4.3 1 0 300 23 7
3.- CBU LLORET SAMBA HOTELS 3 .30 0 235 180 6
4.- AE FORNELLS GROC 330 0 219 170 6
5.- BC MACANET 42 2 0 233 31 6
6.- SOLDATAL CB CAMPDEVANOL 42 2 0 269 22 6
7.- PRISCO-L'ESCALA 4 1 3 0 282 34 5
8.- (B. BESCANO 312 0 192 204 4
9.-CBVALLDELTERRI-ARBREDEM. 4 0 4 0 205 278 4
10.- CB PALAFOLLS A 30 3 0 156 21 3

CAMPDEVANOL | MARC ROURA

El nou any no ha comencat
gaire bé per als equips de bas-
quet de la comarca. Aquesta
jornada, el Club Basquet
Campdevanol ha  patit una
derrota contundent: 46-74
contra I'AE Fornells Groc.

El partit ha arrencat amb molta
igualtat, i aix{ ho ha reflectit el

EL RIPOLLES

Una accio del partit entre el CB Campdevanol i |'A€E Fornells Groc

marcador: empat a 15 al final
del primer quart. Al segon, els
visitants han fet una passa en-
davant i I'equip de Javier Huer-
tas ha comencat a flaquejar en
defensa. A les complicacions
per aturar els atacs gironins, a
la represa s'hi ha sumat la
manca d'efectivitat campdeva-
nolenca: només 2 punts al ter-
cer periode. La baixa anotacid
ha sentenciat el partit. Empe-
sos per l'aficid, pero, els verds

han continuat lluitant i han
mostrat una millor versid, que
tampoc no ha servit tampoc
per retallar distancies.

Prova de foc

Les dues derrotes seguides
han fet sortir el CB Campdeva-
nol de les places d'ascens.
Aquest dissabte a les 17.45 h, el
‘Kande' visitara la pista del CB
Llagostera, l'actual colider del
grup d'ascens.
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La UE Ripoll cau a Guixols i
s'allunya de l'ascens

BASQUET

Segona Territorial

CB Guixols B 62 - 60 UE Ripoll

SANT FELIU DE GUIXOLS | M.R.

La Unid Esportiva Ripoll va
perdre per la mi{nima a la pista
del CB Guixols B (62-60).

Els locals van comencar amb
forca i es van imposar al pri-
mer quart (22-15), pero, a base
d'esforg i constancia, el Ripoll
va capgirar el resultat, arribant
al final del tercer periode amb
el 48-51 al marcador. Tanma-
teix, l'esfor¢ acumulat va pas-
sar factura a 1altim quart i, tot
i complir defensivament, la
poca efectivitat ofensiva -no-
meés 9 punts- va acabar con-
demnant als ripollesos.

UE RIPOLL
£

€l sénior masculi, a Guixols

BASQUET 2a Territorial Sénior Masculi | Grup 1 | Jornada 13
BASQUET VEDRUNA PALAMOS - CB VILABLAREIX 80-79
C.B. CASTELLO - PRISCO-L'ESCALA 51-109
(B GUIXOLS B - U.E. RIPOLL, 62-60
MARBRES BERTRAN BASQUET ARBUCIES B - CE PALAMOS B 60-68
(B NOU CAULES - UNIG GIRONA MARISTES 57-61
CB VERGES - (B HOSTALRIC
(CBGX SANTJOANENC - CB BLANES C
Classificacio
Equip Pl PG PP NP PF PC PT
1.- PRISCO-L'ESCALA 12 12 0 0 1182 598 24
2.- UNIO GIRONA MARISTES 13 10 3 0 902 778 23
3.- (B BLANES C M 9 2 0 688 612 20
4.- (B VERGES 2 8 4 0 765 730 20
5.- U.E. RIPOLL 118 3 0 689 650 19
6.- CE PALAMOS B 12 6 6 0 82 774 18
7.- (B HOSTALRIC M 6 5 0 747 698 17
8.- BASQUET ARBUCIES B 1M1 5 6 0 705 669 16
9.- CBGX SANTJOANENC 1M 5 6 0 713 718 16
10.- CB GUIXOLS B 12 4 8 0 588 711 16
11.- CB NOU CAULES 13 310 0 775 908 16
12- BASQUET VEDRUNA PALAMOS ~ 13 2 11 0 698 1015 15
13- CB. CASTELLO 1M 3 8 0 556 805 14
14.- CB VILABLAREIX 1M1 110 0 629 813 12

S'allunya l'ascens

Amb la desfeta -és la segona
consecutiva-, la UE Ripoll cau
a la cinquena posicié (8V-3D) i
les places d'ascens s'allunyen
a 4 punts. Aix0 si, els ripolle-
sos amb un partit menys que
els contrincants.

Una setmana més a fora

El primer partit del 2026 a I'A-
vellaneda encara es fara espe-
rar una setmana més. Aquesta
jornada, els de Didac Blasco
jugaran a la pista del CB Nou
Caules. El partit sera diumen-
ge ales 17.45 h.
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Puigmal, doble
finisher al Dakar

m El camié de la camprodonina va arribar en la 42a posicio

CAMPRODON | MART] PALAU

La camprodonina Lourdes
Puigmal ha acabat el seu segon
Dakar. La copilot de l'equip
d'assistencia Boucou ha repe-
tit experiéncia amb eéxit 1 mi-
llorant el resultat, finalitzant a
la 422 posicid en la categoria de
camio classic. Puigmal ha anat
explicant el seu dia a dia a I'A-
rabia Saudita a través de les
xarxes socials, descrivint la
duresa del ralli més exigent
del moén. Han estat 14 dies de
patiment, alegries, decepcions
imolt cansament, perd la cam-
prodonina pot dir que ja té dos
Dakars a la butxaca. «La pri-
mera vegada no sabia on ana-
va: preparacio, menjar, logis-
tica del material, relacié amb
els companys...Aquest segon
cop tot ha estat més facil en
aquest sentit, la gent ja em
coneixia, em feia illusio»,
declara Lourdes Puigmal, par-
ticipant del Dakar.

Enguany, Puigmal, juntament
amb els seus companys fran-
cesos, Frank Puchouau i Dori-

LOURDES PUIGMAL

. L e BEST e B

El camio de Lourdes Puigmal, al Dakar

an Bardeau ha hagut de fer
front a pocs problemes tec-
nics, més enlla d'una roda
punxada i desenvolupar la tas-
ca d'assisténcia a aquells ca-
mions que havien contractat el
seu servei durant la cursa.

A mode de comiat, Lourdes
Puigmal ha volgut agrair publi-
cament el suport de totes
aquelles persones, entitats,
marques i associacions que li
han fet costat i que han fet

possible que participi en un al-
tre Dakar, aix{ com ha fet una
mencid especial a la seva fa-
milia, que I'ha trobat a faltar
durant el comencament de
l'any. Ara és moment d'assa-
borir la medalla de finisher i re-
cuperar el temps amb la fami-
lia, amics i a la feina i, d'aqui
uns mesos, tornar-se a plante-
jar si vol embarcar-se en l'a-
ventura dakariana per tercera
vegada a la vida.
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Victor Font fa parada a Ripoll per explicar el seu projecte
com a candidat a la presidéncia del Barga

RIPOLL | M.P.

El candidat a la presidencia
del Futbol Club Barcelona,
Victor Font, ha fet parada a
Ripoll per explicar el seu pro-
jecte. La candidatura de Nos-
altres Barcga, porta el lema ‘El
Barca és, abans que res, la
seva gent) 1 té la voluntat de
recuperar la importancia del
soci dins del club.

L'acte, que s'ha celebrat a la
sala d'actes de I'UIER, ha
acollit una trentena de per-
sones. «Nosaltres treba-
llem en la direccié que el
Barca torni a ser de la seva
gent i cada vegada queda
menys perqueé aixi sigui.
Creiem que el lideratge del
Barca ha d'allunyar-se de

I'actual model i apostar per
posar el soci com a prioritat
principal», explica Victor
Font, candidat a la presidén-
cia del FC Barcelona.

Font remarca que el club
s'ha d'allunyar de l'actual
model de gestio, que titlla de
«personalista» 1 «presi-
dencialista» i creu que una
entitat com el Barca no es
pot governar com si fos un
grup d'amics. Des de Nosal-
tres asseguren que hi ha so-
cis molt molestos i preocu-
pats per la deriva social que
esta agafant el club. «Hi ha
socis abonats que no saben
quan podran tornar al
Camp Nou, n'hi ha que hi
anem, pero no tenim seient
i cada dia ens posen a un

lloc diferent, hi ha jovent
que vol viatjar i animar l'e-
quip i no pot perqué s'ha
treballat d'esquena a l'es-
pai d'animacié... La realitat
de la massa social és molt
diferent de la dels aficio-
nats i usuaris de xarxes so-
cials», detalla Font.

Ripoll ha estat una de les para-
des que la candidatura encap-
calada per Victor Font esta
fent arreu del territori catala.
La voluntat és escoltar les opi-
nions 1 inquietuds dels socis
culers de tot el pais per tenir-
les en compte i poder enriquir
el seu programa. Encara no hi
ha data concreta per a les elec-
cions a la presidéncia del Bar-
¢a, pero s'intueix que seran el
15 o0 el 22 de marg.

EIRIPOLLES
Dijous, 22 de gener de 2026

Les inscripcions per als
3DTS s'esgoten en minuts

A 2 Tl
Adam Raga va guanyar la darrera edicio d

"
els 3DTS

SANT JOAN DE LES ABADESSES | M.P.

Un any més, s'ha confirmat
I'allau d'inscripcions per als
Tres Dies Trial Santigosa. La
54a edicid, que es disputara
durant els dies 3, 4 i 5 d'abril
va obrir inscripcions aquest
dilluns a les set de la tarda i
en qiestid de tres minuts es
van exhaurir. Ara els inte-
ressats tenen fins al proxim
dilluns 26 d'aquest mes per
apuntar-se en llista d'espe-
ra. La junta del Moto Club
Abadesses ha de publicar
les llistes amb els pilots que
entren directament a la pro-

Victor Font, fent campanya a Ripoll, a la sala d'actes de la UIER

va i, posteriorment, s'acaba-
ra de completar.
Paralllelament a l'organitza-
ci6é dels 3DTS, el Moto Club
celebrara l'assemblea de so-
cis el proxim divendres 30 de
gener al seu local social, amb
diversos punts rellevants so-
bre la taula, que han d'expli-
car-se i aprovar-se. Lentitat
és una de les més importants
de la comarca, i organitza
dos dels esdeveniments es-
portius més multitudinaris
de la temporada: el Tres Dies
Trial Santigosa i el Dos Dies
Trial Santigosa - Classic,
sempre amb exit d'inscrits.

Lo cos
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EIRIPOLLES
Dijous, 22 de gener de 2026

La comarca es prepara pel
pas del Tour de Franca

I La tercera etapa de la prova ciclista passara per I A Planoles i Campdevanol han tingut iniciatives

set pobles del Ripollés el dia 6 de juliol

RIPOLLES | MARTI PALAU

La tercera etapa del Tour de
Franca passara enguany pel
Ripolles. Els ciclistes comen-
¢aran a Granollers i acabaran
als Angles, a la Catalunya
Nord, passant per set pobles
de la comarca. Es una oportu-
nitat d'or per visibilitzar el ter-
ritori arreu del moén, i perque
les entitats, associacions i co-
mercos puguin aprofitar-se'n.
Alguns dels pobles implicats ja
estan engegant iniciatives per
aprofitar el pas d'un dels esde-
veniments esportius meés im-
portants del moén. El Tour de
Franca passara enguany per
seixanta municipis de Catalu-
nya, entre els quals n'hi ha set
de ripollesos. L'esdeveniment
ciclista més important del
mon tindra segell de la comar-
ca, fent pas per les Llosses, Ri-
poll, Campdevanol, Campe-
lles, Ribes, Planoles i Toses. Els
municipis ja s‘estan preparant
per a l'esdeveniment, que
transcendeix del que és mera-
ment esportiu. Cal tenir en
compte que, només a Europa,

-----------------------------------------------
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pels dies previs a l'etapa

Els ciclistes del Tour faran pas per la comarca el dia 6 de juliol

OLETOUR
|

150 milions de persones se-
gueixen la prova per televisio i
molta altra gent la vol seguir in
situ. «L'impacte pot ser bru-
tal. Vindran milers de ciclis-
tes d'arreu del pais i d'Europa
no només a la Vall de Ribes,
segur que també s'acosten

El campionat Kandeslot 2026
arrenca a Montecarlo

CAMPDEVANOL | REDACCIO

Després d'unes setmanes de
descans, Kandeslot torna a la
carrega amb el campionat del
2026. Lentitat campdevano-
lenca organitza el primer ralli
de Scalextric aquest proxim
cap de setmana, a les instal-la-
cions que tenen al casino de
Campdevanol. El raldi escollit
és un dels més mitics, el de
Montecarlo, amb corbes revi-
rades, girs imprevisibles 1 neu
per tot el circuit, un ingredient
especial. Aquesta primera
prova del campionat es des-
envolupara en dos dies: di-
vendres 23 es fara el parc tan-
cat a dos quarts de nou del

KANDESLOT

€l Kandeslot torna aquest divendres

vespre 1 el ralli comencgara a
les nou. Pel que fa al dissabte
24, les proves comencgaran a
dos quarts de quatre de la tar-
da i el ralli donara el tret de
sortida a les quatre. La prova
constara de cinc trams repar-
tits en tres etapes.

cap a la Vall de Camprodon
per fer el Coll d'Ares o el Coll
de Santigosa, per exemple»,
assegura David Verge, alcalde
de Planoles. A Planoles, la vo-
luntat és que el poble es bol-
qui amb el Tour de Franca i
s'ha muntat un equip que tre-

balla en aquesta direccié. La
primera activitat previa que
s'ha pensat és una cronoesca-
lada. «El dia 6 de juliol, el Ri-
polles quedara totalment
tancat pel Tour, pero els dies
previs volem fer activitats.
La cronoescalada al Collet de

les Barraques en sera una,
pensada per tots els i les ci-
clistes que ens visitin», afe-
geix Verge.

A Campdevanol també han
optat per una iniciativa similar
com a prévia, perdo ells ho
combinaran amb els actes de
celebracié del 40e aniversari
de la unié ciclista del poble, un
aniversari que no pot arribar
en millor moment. «Volem fer
una exposicio i tenir una re-
plica del trofeu del Tour, si
l'organitzacio ens ho permet,
i lligar-ho amb alguna prova
ciclista. Ens ha anat de cine»,
explica Oriol Lazaro, alcalde
de Campdevanol.

La comarca té una gran opor-
tunitat per mostrar-se al mén
a través de la pantalla i també
dels qui la visitin durant les
dates del Tour. El Ripolles és
un indret excellent per la
practica del cicloturisme, i la
voluntat és aprofitar el pas de
la prova, que és el tercer esde-
veniment esportiu del mon
amb més seguiment, només
per darrere dels Jocs Olimpics
iel Mundial de futbol.

La cara mes solidaria de Planoles
tornara a sortir per la Run4Cancer

PLANOLES | REDACCIO

Planoles acollira, el proxim
diumenge 8 de febrer, una
nova edicié de la Run4Can-
cer, la cursa solidaria de la
Fundacié Oncolliga Girona.
Un any més hi participen
tretze municipis de la pro-
vincia: Planoles, Aiguaviva,
Angles, Flaga-Sant Joan de
Mollet, Macanet de la Selva,
Navata, Olot, Palafrugell, Por-
queres, Bellcaire d'Emporda,
Riudellots de la Selva, Salt i
Tossa de Mar.

Hi haura dos recorreguts: un
de cinc quilometres i un altre
de deu i, com sempre, la cur-

i E i e el AL —
Edicio 2024 de la Run4Cancer a Planoles

PAULA SAYAGO
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sa no és competitiva. A Plano-
les, la sortida tindra lloc a les
deu del mati{ des de la placa
Primer d'Octubre i les inscrip-

cions es poden efectuar el
dia abans de 10 a 12 a la ma-
teixa placa o una estona
abans de la prova.



L'INS Abat Oliba realitza

proves pel cicle de muntanya

m Els cursos de senderisme i muntanya mitjana comencgaran el proxim mes de febrer

RIPOLL | MARC ROURA

Entre les modalitats educati-
ves que ofereix I'Institut Abat
Oliba, una sén els ensenya-
ments esportius. Aquests s'or-
ganitzen en cicles formatius
de grau mitja o superior i ca-
paciten als alumnes per exer-
cir professionalment l'especi-
alitat esportiva cursada.

Dues d'aquestes modalitats
son senderisme i muntanya
mitjana, que comencaran el
proxim mes de febrer. Per po-
der accedir-hi, els inscrits han
hagut de superar unes proves
d'accés que el centre educatiu
ha realitzat a Ripoll, amb la
collaboracié de la Federacid
d'Entitats Excursionistes de
Catalunya. «S6n ensenya-
ments de regim especial que

MARC ROURA

o g
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La base de les proves fisiques s'ha ubicat al carrer Progrés

fem a l'institut. Una de les
condicions indispensables
per poder accedir-hi és que
aprovin les proves fisiques

d'accés. En aquest cas, hem
fet senderisme i muntanya
mitjana, de l'especialitat de
muntanya», ha explicat la

professora  d'Ensenyaments
Esportius de I'INS Abat Oliba,
Mireia Andreu.

La base de les proves fisiques

s'’ha establert a l'aparcament
de sorra del carrer Progrés i,
des d'alla, els participants
s'han enfilat pel cami del Ca-
ganell amb l'objectiu de com-
pletar el recorregut establert
en funcidé de la seva modalitat.
«En el cas de senderisme, la
prova és una caminada de 12
quilometres i de 1.000 metres
de desnivell positiu acumu-
lat. En el cas de muntanya
mitjana, sén 1.500 metres de
desnivell positiu. A més,
aquests han hagut de fer una
segona prova d'orientacio»,
ha detallat Andreu. Tal com
explica la professora, els ins-
crits a muntanya mitjana han
realitzat una cursa d'orientacio,
a l'altra banda de Ripoll, on han
hagut de trobar diverses bali-
ses en un temps determinat.
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Servei de notes de condol

ALTIMA

97 270 27 21
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Contracti, en vida, el seu propi servei funerari.

Tanatori-Crematori Ripolles

900230238

www.altima-sfi.com
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Clinica, Dental IMPLANTS
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Xato

RIPOLLES | REDACCIO

Avui us proposem una recepta
tipica catalana, el xato.

Posem l'escarola en remull
amb aigua freda.

Posem la llesca de pa en re-
mull amb el vinagre.

En un morter piquem els grans
d’all amb un pessic de sal.
Quan estiguin ben aixafats, hi
afegim les ametlles i les ave-
llanes i continuem picant fins
a obtenir una pasta.

Afegim la polpa de les nyores al
morter i continuem treballant
fins a obtenir una mescla ho-
mogénia. Afegim la molla del
pa, sense la crosta, al morter i
seguim remenant, alhora hi

Pl. Gran, 4 - Ripoll - restperla@hotmail.com

97270 00 O1 - 649 24 0217

686 222 052

C. Alcalde Pere Rovira, 3
17860 Sant Joan de les Abadesses

649 662 776

Zona Poliesportiva
Vallfogona de Ripollés
lapiscinavallfogona@gmail.com
@piscina_vallfogona_de_ripolles

AQUESTA SETMANA RECOMANEM...
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08016

RIBES DE FRESER - Placa del Mercat, 1 baixos

RESTAURANT

LA NOVA CORBA

Cuina casolana
Esmorzars de forquilla

Nova
direcc Q

97272 70 34

N-260 km 125,5 - 17534 Ribes de Freser
lacorba.guiacat.cat

ANUNCIA'T
AL'ESPAI
GASTRONOMIC
D'ELRIPOLLES

la guia gastronomica
mes gustosa

- 972702112

= 2 escaroles

= 200 g de bacalla esqueixat

= 200 g de tonyina esqueixada
= 18 filets de seit

= Olives arbequines

= Olives negres

Per a la salsa

= 4 grans d’all

= 35 ametlles torrades

= 12 avellanes torrades
= 8 nyores escaldades

= 1llesca de pa

= Vinagre

= Sal

= Olid’oliva verge extra

afegim I'oli d’oliva verge extra a
pOC a poc mentre remenem.
En un bol barregem l'escarola
trossejada, el bacalla i la tonyi-
na esqueixats, els seitons, les
olives arbequines i negres amb
la salsa.

Bon profit

ANUNCIA'T
A L'ESPAI
GASTRONOMIC
D'ELRIPOLLES

la guia gastronomica
meés gustosa

« 972702112
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Botiga especialitzada en

AQUESTA SETMANA RECOMANEM...

formatges catalans i tastos
NOVETAT Espai degustacio

T'esperem al ¢/ Mossén Cinto
Verdaguer, 10 de Ripoll

www.tastetsdeformatge.cat

ENTREPANS FREDS | CALENTS

TENIM TERRASSA

OBRIM DE DILLUNS A DISSABTE
DIUMENGE TANCAT

ELS BILLARS S

BILLARS DE CARAMBOLES o

ESMORZARS DE FORQUILLA - MENU DIARI 14€
LES NOSTRES TAPES DE SEMPRE

 _ESPECIALITAT EN XAl, LLANGONISSETA .
(2 EERSHIFH PRY RDIEER QOVMPIVATS PEREIXD!
PIl. Tomas Raguer, 3 - Bisbe Morgades, s/n - Tel. 972 70 00 19 - Ripoll
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ANUNCIA'T A L'ESPAI
GASTRONOMIC
D'ELRIPOLLES

la guia gastronomica mes gustosa

« 972702112

Bar de tapes
Cuina japo-mediterrania

@

NOVETAT

vine a gaudir de la millor
cuina fusié del'Ripollés
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C/ Pirineus, 17 - Ripoll I

Reserves 645 72 64 04

E 5errac|¢t

CUINA CATALANA DE PAGES
SERVEI DE CANSALADERIA

Especialitat en esmaergans de forquitla
Carns ¢ embstits delabsracis prépia
Diumenge ¢ ditluns tancat
T

Ctra. Berga, s/n - Sora * elserradet.guiacat.cat

T93 85503 27

CAN,

Restaurant - Braseria
Cuina tradicional

catalana

9727275 65

restaurantcansart@gmail.com
Ctra. de Puigcerda, 14

Ribes de Freser

Tancat dilluns i dimarts

o Vernuts
il sterss rigdia entre petmana

B TaEe, FienEurgusded i
‘entrepant sl caps <o pmans
7] Per reeegar al CAT o par sndur
@ Lioguer de bicklobes
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ELS FOGONS

« dels Rowures -

Cuina de qualitat i tradicio
a la Vall de Camprodon

Pl. Sant Eudald, 4 - 17500 RIPOLL
Tel. 97270 32 80
lataverneta@gmail.com

Camping els Roures
Av. El Mariner, 34 - St. Pau de Seguries

T 972 747 000
www.elsroures.com

TESTAMATTA

- PIZZERTA TRATTORIA -

VINE A GAUDIR DE LA
MILLOR CUINA ITALIANA
AL CENTRE DE RIPOLL

MENU MIGDIA DE DIMARTS A DISSABTE
PIZZES PER EMPORTAR

Lt dead,

,.:_-:.::hqm*--, =
T1.972 70 20 30| info@testamatta.cat
Plaga Anselm Clavé, Il - 17500 Ripoll
www.testamatta.cat

2 EUNDADA :
D AT,
\ © . “r

St. Pere, 14 - 972 70 07 66
Rocafiguera, 1 - 972 70 19 50
Ctra. Barcelona, 66 - 972 70 01 25

DOLCERIA JUNYENT, S.L.
dolceriajunyent@elripolles.com
Ripoll

Bar o~
EL FUHT

.I'. o -l"

tapes variades

entrepans ° plats combinats

Vine a tastar els nostres
menus diaris i festius,
entrepans, tapes i les nostres
hamburgueses casolanes

Davant del Monestir
Pl. Civica, 10 « 17500 Ripoll
Tel. 972 70 29 84
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et o
Abel Gomez
Ensinistrador

RIPOLL |L.S.

L'Abel Gémez (15 de juliol de 1991,
Barcelona) és limpulsor de
Comando Can. Viu a la comarca
des de fa més de 10 anys. Va
comencgar la seva passid pels
gossos a nivell amateur amb un
pastor belga, Malinois. Va decidir
construir un gos responsable i
amb una base d'obediencia. Ha
estat un aprenentatge autodi-
dacte, buscant que les seves
eines partissin de la positivitat i
no tant del castig. En l'ambit per-
sonal, en aquests moments s'hi
dedica plenament. Als seus
canals de les xarxes socials
compta amb prop d'1.200.000
seguidors i, com a projecte pro-
fessional, té al cap la construccié
d'una residéncia de gossos.

- Com va iniciar-se en aquest
mon?

Vaig comencar a fer les meves
eines que jo considerava millor
perque el gos evolucionés d'una
manera efectiva i positiva.

- Té un metode propi, assegura,
en que es diferencia de la resta?
Hi haura molta gent que treballa
d'una manera també similar, pero
igual, igual, no. Em dedico molt a
treballar sempre en positiu. Des
de l'amor i el respecte pots crear
un bon vincle, una molt bona
connexiod i pots arribar a tenir un
gos excepcional. Antigament, es
treballava molt els gossos amb
una fita d'obediéncia. Empraven

‘omés arribar
N a l'entrevis-
ta, ja ens trobem
amb una anec-
dota. El Tango es
mostra juganer i
ens roba l'espon-
ja del microfon,
una reaccio no
esperada per l'A-
bel, pero que té
una explicacid.
«La rutina és es-
sencial. Si no te-
nen una rutina,
poden fallar, com
ha passat avui.
Que avui he pen-
sat que no li faria
aquesta rutina de
correr perqué no
estigui cansat.
Llavors, ha vingut
supercontent, su-
petfelic, amb tota
la seva energia, i
ho ha demos-
trat». Per sort,
recuperem el
material intacte.
Una anécdota di-
vertida i que ens
ha servit per
aprendre de la
importancia de
les rutines.

L'Abel Gomez es dedica a
I'ensinistrament de gossos

T 1 e ‘. -
L'Abel i el gos Tango, el dia de |'entrevista

Il «Des de la por no pots
crear absolutament res»

I Conegut com a Comando Can té més
d'un milié de seguidors a les xarxes

EL RIPOLLES

els collar de pues, eléectrics, per-
que el gos fes cas...

- ] entenc que vosté esta en
contra d'aquests metodes...
Correcte, perque potser al
moment si que feia cas el gos,
perd no perque tingués respecte,
sind per por. Des de la por no pots
crear absolutament res, perque el
dia que no tinguis aquesta eina
amb el gos, no et fara cas. També
hi ha la possibilitat que un dia se'ls
hi giri, perque no és estructural.

= Pot ser perillds, per tant?

Més que perillés, quan tu treba-
lles un gos en positiy, ho fas a tra-
vés d'un autocontrol. Si tu treba-
lles en negatiu un gos, arriba un

moment que té molta frustracio,
molta ansietat, perque l'estas
retenint, l'estas ofegant i li estas
fent mal. Tot aix0 arriba un
moment que torna.

= Quina diferéncia de temps hi
ha entre un metode en positiu i
un meés en negatiu?

Es clar que si el treballes en nega-
tiu, tindras un gos construit, per
dir-te alguna cosa, en dues set-
manes pots tenir moltes coses
fetes. Mentre que en positiu, pot-
ser en tardo quatre, perd sé que
és de qualitat i que no donara cap
tipus de problema mai.

- En queé consisteix el nou pro-
jecte que tens al cap?

Vull crear una residéncia canina
on puguin portar els gossos, on
els puguin educar. Hi ha molta
gent que té molt de desconeixe-
ment. Sobretot amb races petites,
creuen que per no ser ‘races
potents', no necessiten cap tipus
d'obediéncia, perd tots necessiten
obediéncia i una educacio.

= El seu métode també el mostra
a les xarxes socials i supera ja el
milié de seguidors en diverses
d'elles. Que hi explica?

Molts tips en educacié canina i
molts en qué faig que es valori el
portar un gos en condicions. La
gent creu que es pot deixar solt pel
carrer i sense cap mena de proble-
mes, perd no sén conscients que
hi ha nens i gent gran i en algun
moment pot anar a alguna perso-
na i tirar-se-li sobre per jugar, la
pot fer caure i li pot fer mal. Es una
responsabilitat molt gran.

- Tots els gossos es poden
educar?

Si, perd ha de ser un treball
constant, és com una feina més,
tenir un gos no és només donar-
li de menjar i treure'l a passejar.
Es tenir-lo educat i que treballi
amb obediencia.

= Ara té entre mans en Tango,
quina és la seva historia?

Es un pastor alemany amb sis
mesos acabats de fer, provinent
d'un refugi. Lestic educant com a
un gos de treball. Va venir per la
setmana de Reis amb problemes
importants d'obediéncia. En aquest
temps ha evolucionat moltissim...
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Vols rebre ELRIPOLLES cada dijous a casa teva?

Si desitges ser
subscriptor _
d'EL RIPOLLES,

i 73 € anuals:
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: MITJA DE PAGAMENT

0 Domiciliacié bancaria

DADES PERSONALS

omple i envia per
correu aguest cupd,
també ho pots fer
mitjangant el formulari
Que trobaras al web
www.ripollesdigital.cat
/subscripcio o bé
trucant al teléfon

MITJA D'ENVIAMENT
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972702112.

CORISA MEDIA GRUP
Coldnia Santa Maria

Ctra.C-17 km 91,5 |
Ripoll

T.972702112 CORISA
F.972 714160 mediagrup






