LAY
Num. 1152 Dijous, 18
Any XX de juny
Preu: 1,80€ de 2026

LA CRONIFICACIO
DE LA POBRESA

Caritas de Ripoll ha presentat la memoria d’activitats del 2025 [AR]Arreu PB

ﬂ r [AR:l Arreu PS5

5 f:bnt del Carbufﬁa_

A ullllllillllltl*ll

Sant Joan [ES |Esports P35
restaura
I’altar de
Sant Marc
per Sant
Antonide
Padua

Estrena exitosa del torneig FEC Vall del Ter




P2 [7a] TALAIA

EIRIPOLLES
Dijous, 18 de juny de 2026

Seguint el

ik, Tt ‘
onestir de Ripoll

Els ramats passant pel M

EUDALD TEIXIDOR

RICQIRPAL CAREYAEH marca per reivindicar aquesta

activitat que s'esta perdent i

Es denomina comportament
de ramat a aquell que es co-
menca a seguir perque altres, i
concretament una majoria,
han comencgat a seguir. Hi ha
qui diu que la naturalesa no
ens ha fet per seguir el ramat,
sino per seguir la rad.

Sigui com sigui, aquesta set-
mana més de mil ovelles de
diferents cases han anat totes
juntes per fer els camins de
transhumancia fins a les mun-
tanyes més altes. Un any més
el projecte ‘Transhumancia
per la vida' ha trepitjat la co-

recorda qui som i d'on venim.
Entre els punts d'aturada, hi
ha Ripoll. Per al ramader, Prem
Puig, «cada vegada la rebuda
és més impressionant, cada
vegada trobem més escalf als
pobles». A la reunid d'ovelles
que es va fer darrere del Mo-
nestir hi havia la mirada ex-
pectant de desenes de perso-
nes i d'infants de les diferents
escoles de la capital.

Van arribar més de mil dues-
centes ovelles, una xifra eleva-
da, pero inferior respecte a
anys anteriors, quan s'havia

arribat a les mil cinc-centes.
Enguany, Puig i altres rama-
ders «vam quedar afectats
per la llengua blava i vam
perdre caps d'animals.
Aqguest any som set ramats»,
recorda. Des del sector, unei-
xen forces per tirar endavant i
lluiten davant les adversitats i
les dificultats.

Aquest miler d'ovelles, acom-
panyades pels seus guies, gos-
sos i pastors, van fer cami des
de Serinya fins a la Molina per
recordar-nos que més enlla de
la tradicié, quan seguim el
nostre ramat, gairebé sempre
arribem a bon port.
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Aquesta setmana no us oblideu de felicitar a:
SANTS DEL 18 AL 24 DE JUNY

GALLS
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EL RIPOLLES

Tastador de paelles

Si mai fem un format ‘Master-
Chef' ja tenim decidit qui sera
el nostre Jordi Cruz, o sigui, el
membre més critic del jurat. No
sabem quin és el seu nivell a la
cuina, pero si que sabem que la
paella de Sant Antoni la va ben
tastar i que s'hi va confiar per
donar el vistiplau. De tant en
tant, amb la cullera removia el
sofregit, perd el que més el
vam veure fer va ser mastegar i
fer d'aprovacid. Ja ens diras
com era la paella al proxim
Camprodon Avui, Xavi.

EL RIPOLLES

No és nomeés quan trona

Hi ha un refrany que diu que
tothom se'n recorda de Santa
Barbara només quan trona. I a
Ripoll, només se'n recorden de
l'asfaltatge quan ha de passar
el Tour. Estem molt agraits de
veure millores substancials a
una artéria de la vila pel que fa
al pas de vehicles i estem en-
cara més contents de veure
que aquest esdeveniment ci-
clista escriura una pagina a la
capital. Pero, si us plau, les mi-
llores per als vilatans, podrien
ser-hi tot l'any.
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CEDIDA

Donant la cara

Marc, Marcel-lia, Marina, Ciriac, Paula

Romuald, Gervasi o Gervas, Aurora, Juliana Falconieri
Silveri, Florentina

Lluis Gonzaga, Ramon de Roda, Adolf, Demétria

Joan Fischer, Tomas More, Pauli de Nola, Innocenci
Zeno, Josep Cafasso, Agripina

Joan Baptista

Ser cagador és rebre

critiques. Agraim als
tres joves que van donar la
cara per explicar-nos el seu
testimoni i la tasca que fan
pel medi ambient.

Amb molt d'ego

Hi ha gent que no neces-

sita avia i té la capacitat
d'explicar un projecte conjunt
com si fos només seu. Sort que
dona vida i tira endavant projec-
tes artistics, que falta en fan.

La ‘dupla’

Ribamala i Carbur,

aquesta és la dupla de
moda. Quin dilluns més
dilluns van patir alguns ripo-
llesos en topar-se amb dues
obres iamb dos talls.

Estrena exitosa

El torneig de la FEC ja

de per si aplega molts
espectadors, perd enguany
l'éxit ha sigut doble amb la
bona rebuda de la nova cate-
goria F11. Enhorabona!
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Ribes 1 Campdevanol es
posen les piles amb habitatge

I Ribes de Freser desbloqueja la moratoéria

d'habitatges d'us turistic

RIBES DE FRESER | CAMPDEVANOL | J.€.1G.C.

Davant del problema de I'habi-
tatge les solucions sén multi-
ples, aix{ com les casuistiques
en cada lloc particular. Els mu-
nicipis treballen per regular la
situacio en els seus termes per
intentar garantir en un termini
tan curt com sigui possible
que tothom que vulgui, pugui
viure als seus pobles. A Ribes
de Freser s'ha desbloquejat la
moratoria en habitatges d'Us
turistic, perque el centre urba
és lMinic punt amb un excés
d'aquests pisos. Per la seva
banda, Campdevanol ha expli-
cat a la ciutadania el seu pla
municipal dhabitatge, per
acabar de tancar-lo i poder co-
mencar a emprendre accions
per posar solucions a la difi-
cultat per trobar un lloc on
viure al municipi.

Un pla per regular els HUT

a Ribes de Freser

Ribes de Freser tornara a con-
cedir llicencies per a habitat-
ges d'Us turistic després que el
ple municipal hagi aprovat
l'aixecament de la moratoria
vigent des de fa gairebé dos
anys. A partir d'ara, les noves
autoritzacions quedaran regu-
lades pel pla especial que or-
dena aquesta activitat al mu-
nicipi i que estableix limits en
funcié de cada zona.

El document divideix el terme
municipal en cinc sectors i fixa
un nombre maxim d'habitat-
ges d'Us turistic segons la po-
blacié iles caracteristiques ur-
banistiques de cada ambit.
Aix0 permetra tramitar noves
llicencies en aquelles zones on
encara no s'hagi arribat al to-
pall establert. En canvi, al nucli
historic no se'n concediran
més de moment i s'habilitara
una llista d'espera.

L'alcaldessa de Ribes de Fre-
ser, Monica Sanjaume, defen-
sa que la regulacié busca equi-
librar l'activitat turistica i l'ac-
cés a I'habitatge. «La finalitat
de l'aixecament de la sus-
pensié és regular l'accés a
I'habitatge, en certa manera,
amb aquesta regulacié de

r ] | e L .
Al nucli historic de Ribes no s'hi concediran més llicéncies d'habitatges d'ls turistic

I Campdevanol presenta el Pla Municipal
d'Habitatge per tragar les linies d'actuacié

EUDALDS TEIXIDOR
- & 3

I'habitatge d'is turistic», va
afirmar durant la sessi6 plena-
ria. Sanjaume també va recor-
dar que el municipi havia estat
pioner a la comarca en l'apli-
cacié de limitacions: «Ribes
era dels pocs municipis de la
comarca on s'ha hagut d'apli-
car la limitaci6 de la Genera-
litat perqué ja haviem fet
aquesta moratoria».

La proposta no va obtenir el
suport unanime dels grups

municipals. La CUP es va abs-
tenir en considerar que la re-
gulacid és un pas positiu, pero
insuficient. La formacié va ar-
gumentar que el text només
aborda els habitatges d'ts tu-
ristic i deixa fora altres formu-
les d'allotjament. «kEns sembla
el cami adequat, perdo ens
queda coix perque no inclou,
per exemple, el cas de les ca-
ses rurals, que també és una
altra formula d'habitatge

d'is turistic», van exposar.
Per la seva banda, Tots Fem Ri-
bes hi va votar en contra. El
grup considera que la regulacid
hauria d'anar acompanyada de
politiques per incrementar el
parc d'habitatge residencial. El
regidor Joaquim Roqué va de-
fensar que «tot el que és us tu-
ristic, sobretot el que sén
apartaments i habitatges, son
una de les raons perque la
gent de Ribes no tingui habi-

EUDALD TEIXIDOR

tatge». En aquest sentit, va la-
mentar que s'aixequi la mora-
toria «quan no s'ha fet un pla
d'habitatge priblic».

Campdevanol apunta
alarehabilitacié
L'Ajuntament de Campdevanol,
per la seva banda, ha presentat
publicament el seu Pla Munici-
pal d'Habitatge després de la
seva elaboracié al llarg dels
darrers mesos. Amb la base de
l'estudi d'habitatge que indica
que hi ha molts pisos i edificis
buits al municipi, especialment
al nucli urba, es determina que
cal rehabilitacid, perque el seu
estat fa que no s'hi pugui entrar
a viure, majoritariament. Des
del consistori s'apunta que el
creixement de l'oferta de pisos
ha de ser d'acord en la seva re-
forma i no en l'ampliacié dels
limits de l'actual nucli urba. «Es
una llastima tenir habitatge
buit i edificis sencers que es
malmeten i que donen imatge
de deixadesa, ens preocupa.
Per aixo, no té sentit construir
més podent restaurar el que ja
tenim», explica Oriol Lazaro,
alcalde del municipi.

L'equip de govern creu que si es
poden posar al mercat més ha-
bitatges, seguint la llei de l'ofer-
ta i la demanda, els preus tam-
bé baixaran. Idealment, es vol-
drien poder impulsar plans
d'habitatge public, pero el mu-
nicipi no és propietari de cap
pis ni edifici per tirar-ho enda-
vant. Es vol incentivar, per tant,
als propietaris -que també es-
tan limitats econoOmicament
per fer reformes- a rehabilitar.
«Per fer aixo calen recursos i
per aconseguir-los, cal tenir
un pla i explicar-lo», diu Laza-
ro. I després, els passos a seguir
son «acabar d'arrodonir la pro-
posta. Amb el pla fet, podrem
buscar ajudes i qui ens doni el
financament necessari per a
les accions necessaries».
Lazaro apunta que l'habitatge és
també una prioritat per a la Unid
Europea i que eventualment po-
den sortir linies de finangament
per a projectes que poden aju-
dar a fer realitat aquest pla del
consistori campdevanolenc.
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El nou pont del Carbur ja es
dibuixa al paisatge de Sant Pau

I Les grues més grans de l'estat han col-locat tres
trams metal-lics de més de 140 tones de pes

I La instal-lacio de I'estructura del viaducte

precedeix els darrers mesos de treball

SANT PAU DE SEGURIES | GUIDO CENGIAROTTI

Des de la setmana passada, les
dues grues més grans d'Espa-
nya, capaces d'elevar fins a
400 tones, estaven installa-
des en dues plataformes crea-
des especialment per instal-lar
els tres trams d'estructura
metallica que conformen la
silueta del nou pont del Car-
bur de Sant Pau de Seguries.
La gesta s'ha dut a terme des
de dimecres fins a aquest di-
lluns, en una obra d'una en-
vergadura dificil de veure, no
nomeés al Ripolles sind també
molt més enlla dels seus li-
mits territorials.

El primer tram que s'ha ins-
tallat 1 collocat ha estat el
que connecta la riba dreta del
Ter -a la banda de Campro-
don- amb el primer pilar. L'es-
tructura pesava 140 tones i
feia uns 40 metres de llarg. El
torn del tram central, de 60
metres i 180 tones, es va po-
sar dijous passat dia 11 de
juny, mentre que la installa-
ci6 del tercer ha estat un tre-
ball que s'ha dut a terme amb
tota la minuciositat possible,
aquest dilluns dia 15.

«Les operacions de colloca-
cié d'estructura metallica és
una part d'aquest pont mixt,
ja que els pilars sé6n de for-
migo», explicava Maria Calix,
subdirectora general d'Infra-
estructures al Departament de
Territori. I esmentava com els
passos a seguir d'ara i fins a la
tardor per acabar l'obra «lli-
gar i soldar els tres trams,
formigonar la fibra inferior i,
a continuacio, collocar el
que sera finalment la plata-
forma. Ara aix0 és com una
costella buida, pero a sobre
tindra un tauler amb unes
prellosses shi acabara la
plataforma llisa on hi circu-
laran vehicles i vianants».

El pont fara gairebé 140 me-
tres de llarg, amb una amplada
de 12 metres que incloura els
dos carrils per a la circulacid
de vehicles i també amb un
pas de vianants adossat. El
pressupost dels treballs és de
7,6 milions d'euros. Inicial-

Moment d'hissat del tram

central del nou pont del Carbur

" TR W I
de Sant Pau de Segdries

=

ment, es preveia una durada
de 12 mesos del total de les
obres, perd ha calgut allargar-
les en el temps per respectar
diverses questions mediambi-
entals per no impactar sobre
I'entorn del riu Ter. «Per exe-

cutar aquestes obres han cal-
gut moltes actuacions auxili-
ars a compatibilitzar amb el
medi i hem hagut de comptar
amb finestres ambientals»,
relata Calix, que diu que
aquestes limiten els periodes

de l'any durant els quals es
podia treballar.

Des de l'Ajuntament de Sant
Pau de Seguries, l'alcalde, Al-
bert Coma, ha visitat els tre-
balls i es felicita perque el nou
pont agafa forma. Les afecta-

Les dades d'un projecte de 7,6 milions

SANT PAU DE SEGURIES | G.C.

L'estructura del pont que s'ha
collocat en tres trams va ser
fabricada sencera al Pais
Basc. Per al seu transport, es
va partir per la meitat i dividir
en seccions de 18 metres, per
transportar-lo fins a Sant Pau
-les carreteres fins al punt no
permeten transportar una in-
fraestructura més gran-.

El tram central mesura uns
60 metres de llum -llargada-
mentre que els altres dos, 40
metres cadascun. El seu pes
és de 180 tones en €l cas del
tram central i de 140 pels
trams laterals.

L'obra d'enginyeria és de tal
magnitud i precisid que tot
va calculat al millimetre, de

Detall de 'obra

manera literal. De fet, fonts in-
ternes de l'obra comentaven,
que els marges d'error en la
coldocacid del tram central
eren, d'un costat, de 3 mm, i
de l'altre, de només 1 mm.

Aquesta precisi6 comporta
que tots els moviments s'ha-
gin de fer amb la maxima
precaucié possible, per ga-
rantir la seguretat i una llarga
vida util a la nova estructura.

EIRIPOLLES
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LAPUNT

La Sagrada
Familia del
Ripollés

El comentari que se sentia
meés entre treballadors de
l'obra i també els curiosos
que observaven la colloca-
ci6 dels trams era que
aquest pont és «la Sagrada
Familia de la comarca». Ara
que la basilica barcelonina
esta en boca de tothom per
la benediccid de la Torre de
Jesus per part del papa Lled
X1V, no és estrany sentir qui
la compara amb altres obres
de gran envergadura.

El cert, pero, és que la imat-
ge de les dues grues meés
grans de l'estat, capaces de
suportar pesos de fins a
400 tones, hissant cadas-
cun dels trams metallics
que son l'espina dorsal d'u-
na gran infraestructura per
a la comarca, impacta molt.
Per aix0, els moviments
han atret diversos curiosos
a gravar el moment i veure
una passa molt rellevant
per veure l'estructura gaire-
bé definitiva d'un pont molt
esperat a la comarca.

cions al transit amb la col-loca-
cié de lultim tram de pont
s'han intentat reduir al maxim.

Buscant financament per
larotonda nord de Sant Pau
El consistori santpauenc sem-
pre ha volgut associar el nou
pont del Carbur amb una ro-
tonda a l'entrada nord del mu-
nicipi. Lalcalde s'ha reunit
amb Calix per parlar-ne i la
subdirectora declarava que
«estem enllestint la redaccié
del projecte», i del qual Albert
Coma diu que «fara falta bus-
car financament per fer
aquesta rotonda tan neces-
saria per Sant Pau i per la se-
guretat de la travessera».
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Comencen les obres a la

nau del Pla de Ripoll

I Una nova prorroga ha salvat al consistori de I La primera fase durarda uns sis mesos i la previsio

perdre una subvencio de 2,7 milions d'euros

RIPOLL | MARC ROURA

La rehabilitacié de la nau del
Pla de Ripoll ha centrat el de-
bat politic dels altims mesos al
municipi. Les modificacions
del projecte, els terminis inici-
als 1 les licitacions desertes
van fer perillar una subvencié
de 2,7 milions d'euros, la més
gran de la historia de Ripoll,
als quals I'Ajuntament hauria
afegit 400.000 € d'interessos
en cas de perdre-la. Final-
ment, pero, una nova prorroga
del fons europeu fins al 31 de
desembre de 2026 ha donat
una vida extra al consistori
encapcalat per l'alcaldessa Sil-
via Orriols, que ha posat la pri-
mera pedra de la reforma de
l'edifici aquest dijous. «La im-
portanciaila rellevancia d'a-
questa obra és que no només
salvem una subvencioé que, a
priori, ja estava perduda,
siné que rehabilitem un edi-
fici historic que queia a tros-
sos i, a més, aconseguim reu-
bicar els avis en una situacié
més confortable, céntrica i
accessible», ha declarat Silvia
Orriols, en l'acte d'inauguracio
de les reformes.

Fase 1: la pell externa
La subvencié esta lligada a la
primera fase de les obres, que
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L'estat actual de la nau del Pla de“ Ripoll N

. v : ; L
Els presents a l'acte d'inauguracio de les reformes de la nau del Pla de Ripoll

correspon a la rehabilitacid
energeética de la pell externa
de la nau del Pla i que consta
d'un pressupost de 3,1 M€. Ac-
tualment, l'edifici es troba en
un estat ruinés, i en qiiestio de
5-6 mesos, el termini marcat
per conveni, la primera fase ha
d'estar enllestida. «L'edifici no
té finestres i la coberta esta
enderrocada. L'estructura
original era de fusta i s'ha
anat podrint, els forjats han
patit, les bigues son de fosa,

MR,

no aguanten l'impacte i s’han
partit», ha explicat l'arquitec-
te de GOR Arquitectes, Guiller-
mo Oliver, qui ha assegurat
que «el que s'intenta és reha-
bilitar la nau per deixar-la en
bon estat i després, millorar-
la energéticament».

Fase 2: l'estructura

La nova residencia del Pla
s'estructurara en dues unitats
de convivencia, que variaran
segons l'estat dels usuaris i
que disposaran de diversos
serveis. «A la planta baixa hi
haura la zona d'autonoms,

és que la segona comenci a principi del 2027

gent que poden entrar i sortir
sense ajuda. A la banda es-
querra, hi haura una zona de
serveis, la cuina i la zona de
treballadors. A la part cen-
tral, hi ha una unitat de con-
vivéncia amb habitacions i
sales comunes. També hi
haura serveis com podologia,
fisioterapia i, segurament, hi
haura una zona de rehabili-
tacié amb piscina», ha deta-
llat Oliver.

La segona fase de les obres
tindra un cost de 6,2 M€, que
aportara la mateixa empresa
concessionaria. Es calcula que
aquesta fase comenci a princi-
pis del 2027 1 que les obres s'a-
llarguin entre 9 1 10 mesos.

40 anys i 100 places

Des del consistori han detallat
que la férmula acordada és
que la concessio del servei per
a l'empresa sigui de 40 anys,
perd sense que l'Ajuntament
perdi la titularitat de l'equipa-
ment en cas de no renovar-se
la concessid. La residencia tin-
dra un centenar de places, en-
tre publiques i privades.

Es desencalla el projecte de |'ETAP a set
mesos del termini de la subvencio

RIPOLL/CAMPDEVANOL | M-R:

L'Estaci6 de Tractament d'Ai-
gua Potable de Ripoll i Camp-
devanol continua el seu pro-
cés d'actualitzacio.

Les obres van comencar el
juliol del 2025 i havien de du-
rar uns deu mesos, perdo un
error en el disseny i altres
imprevistos han anat endar-
rerint la data final del projec-
te. Després d'aquests mesos
de problemes i d'incertesa,
sembla que ara les obres
d'actualitzacid comencen a
caminar. «S'han fet petites
passes. El ritme amb que
avancen les obres no és ni
molt menys el que es va

preveure a l'inici de la licita-
cid, pero hem passat d'estar
aturats a caminar. Avancem
a poc a poc, pero avancem
coordinadament», ha afirmat
l'alcalde de Campdevanol, Ori-
ol Lazaro, qui també s'havia
mostrat «preocupat per l'es-
tancament de les obres per-
queé aquesta aigua va directe
alaboca dels nostres veins».

Sense patir per terminis

El projecte d'actualitzacié de
I'ETAP disposa d'una subven-
ci6 de mig milié d'euros de I'A-
gencia Catalana de I'Aigua
(ACA). El termini d'execucio és
el febrer del 2027, una data
que no preocupa als consisto-

ris. «Estem progressant po-
sitivament, tot i les proble-
matiques. Ens han comuni-
cat que la caseta ja esta en-
llestida i que no s'ha de pa-
tir pels terminis de la sub-
vencio», ha expressat l'alcal-
dessa de Ripoll, Silvia Orriols.
En el mateix sentit, Lazaro ha
declarat que «no estem ner-
viosos pel que fa a la sub-
vencio, pero tampoc podem
badar». Sobre una possible
data de finalitzacid, l'alcalde
ha respost que «estem més
preocupats amb que les
obres es facin bé, amb co-
municacié i amb previsio
dels talls, que no pas en la
data de termini».



Caritas constata la creixent
cronificacio de la pobresa

Cdaritas Interparroquial de Ripoll ha presentat la

memoria d'activitats del 2025

RIPOLL | MARC ROURA

Caritas Interparroquial de Ri-
poll ha presentat aquest di-
marts la memoria d'activitats
del 2025, en el marc de la cele-
bracid de I'assemblea anual.

Un dels punts que constata la
memoria és la creixent croni-
ficacid de la pobresa. Segons
l'informe del FOESSA, una de
cada tres persones viuen en
situacié d'integracié precaria.
En aquest sentit, Caritas ha
volgut refermar la seva volun-
tat de treballar per a dignificar
la vida de les persones més
vulnerables i promocionar el
seu desenvolupament perso-
nal. «A les families els costa
molt sortir de la pobresa. La
gent treballa, pero els sous
son mileuristes. Abans, amb
mil euros, una familia més o
menys podia viure. Ara, amb
mil euros no es viu», ha afir-
mat la directora de Caritas In-
terparroquial de Ripoll, Casilda
Goémez, qui també ha afegit
que «ara hi ha més feina, més
possibilitats de treball, pero
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Assemblea anual de Caritas Interparroquial de Ripoll

862 accions d'acollida

a les families els costa més
arribar a finals de mes».

Memoria d'activitats

A Ripoll, Caritas disposa de 35
voluntaris a les seves files. De-
talladament, la memoria d'ac-
tivitats recull que, durant l'any
passat, l'entitat va atendre 245

persones, 234 d'elles nascudes
a l'estranger. «<Hem ajudat a
245 persones i 145 families.
La majoria son nascudes a
l'estranger, pero també n'hi
ha de Ripoll i de la comarca»,
ha explicat Gdmez.

En el marc dels projectes soci-
als, Caritas va dur a terme 862

accions d'acollida, i 155 perso-
nes van rebre ajuts en especie
(aliments, roba, etc.). En l'apar-
tat d'infancia i familia, 51 joves
van participar en el projecte de
refor¢ educatiu 1 en activitats
extraescolars. I, en el cas dels
adults, 27 persones van unir-se
al projecte de grups de conver-

Es van atendre 245 persones i es van dur a terme

==

245 persones
han estat ateses
1 s'han realitzat
862 projectes
socials

ES E

sa i 22 més al de tallers inclu-
sius. «Notem que, cada vegada
meés, les persones es mante-
nen en una situacio de pobre-
sa i els costa molt sortir-ne».

Memoria economica

Durant l'assemblea, Caritas In-
terparroquial de Ripoll també
ha desgranat la liquidacio eco-
nomica del 2025: 84.649 € en
despeses i1 80.718 € en ingres-
sos. D'altra banda, Caritas ha
rebut 35.790 € en concepte de
llegats i herencies.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Un final de curs d'hipoterapia altament celebrat pels alumnes

CAMPDEVANOL | LS.

Aquest dilluns finalitzava el
curs d'hipoterapia, on partici-
pen alguns dels usuaris de la
fundacié MAP, i gaudien de la
festa final de curs al Centre
Eqiiestre Niubd de Campdeva-
nol. Amb aquesta ja eren 26
les edicions d'aquesta terapia
amb cavalls, que els aporta be-
neficis més enlla dels fisics.
Aixi ho remarca en Quim Valls
de I'hipica campdevanolenca:
«Cal posar-los un 10 a tots,
perque dins de les capacitats
de cadascun donen el maxim
i qui fa tot el que pot no esta
obligat a més». Per a Valls la
importancia d'aquestes clas-
ses és divers: «En I'ambit d'a-
cumulaci6 d'experiéncies, de

millora de la mobilitat i el
vincle que creen amb el ca-
vall». Les fisioterapeutes res-
ponsables de les sessions, co-
incideixen en el fet que, tal
com remarca 1'Eva Alba:
«També és benestar emocio-
nal». Afegeix que després de
«les sessions surten super-
contents». De fet, la seva
companya, 'Olimpia Valls ex-
posa que, per a ells, «tant en
Quim com I'Anna sén tot un
referent i quan els diuen que
ho fan molt bé, els hi fa pujar
molt l'autoestima, és un re-
forg positiu».

D'aquesta manera, en aquest
final de curs, una vintena d'a-
lumnes participaven de la dar-
rera sessié concebent-la com
una festa en que el meteoro-

A Fiq e
TS e it AT .

Els alumnes en el moment de la cerimdnia final del curs

EL RIPOLLES

=

leg Eloi Cordomi ha estat un
dels convidats a participar de
l'entrega de diplomes. «Tot i
que fa poc que visc a la co-
marca, ja n'havia sentit a
parlar de la hipoterapia, pero
tinc moltes ganes de coneéi-
xer totes les possibilitats que
ofereix, que crec que es pot
aplicar en diversos camps de
la societat», deia.

Entre aplaudiments un per un
dels alumnes, s'aixecaven a
recollir els reconeixements
per tot un curs d'emocions,
d'experiéncies i millores mo-
tores i emocionals. A l'acte
també hi ha assistir una re-
presentacié de les autoritats
locals de Campdevanol i Ri-
poll aixi com del cos dels
Mossos d'Esquadra.
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Joves 1 grans units per
combatre el maltractament

I Des del Consorci de Benestar Social impulsen la I La voluntat és exposar situacions quotidianes de

campanya «Donem-li la volta!»

RIPOLLES | MARTI PALAU

El Consorci de Benestar Social
del Ripolles va impulsar I'any
passat la campanya «Donem-
li la voltal!», per lluitar contra
les diferents maneres de mal-
tractament que pateixen les
persones grans. Enguany, han
detectat la necessitat d'obrir
aquesta campanya a noves
mirades i han decidit inclou-
re-hi la gent jove, en aquest
cas els estudiants. Conjunta-
ment, han realitzat un video
en el qual s'observen situaci-
ons de maltractament i com
es poden evitar.

«L'any passat vam engegar
aquesta campanya i, arran
del projecte, han sortit noves
perspectives i opinions, com
éslad'incloure lamiradadels
joves. Aquesta campanya
s'ha fet conjuntament amb
I'Institut Abat Oliba i hem ge-
nerat un video en el qual vo-
lem defensar el bon tracteila
dignitat de les persones
grans», explica Ariadna Abas-
cal, técnica Comunitaria refe-
rent en Gent Gran.

La campanya no va enfocada a
la violéncia fisica o verbal ma-
nifesta, sind a totes aquelles
situacions del dia a dia que sén
formes de maltractament im-
plicit. Des del consorci de ben-
estar social han explicat com
estan treballant per tractar un
tema tan delicat com aquest.

maltractament que viu la gent gran i com evitar-les

MARTI PALAU

| Consorci de Benestar Social va presentar la campanya

Una de les escenes del video generat

EL RIPOLLES

«Ens estem trobant que hi ha
maltractament cap a les per-
sones grans i no nomeés expli-
cit: es tendeix a ridiculitzar-
les, invisibilitzar-les i infan-
tilitzar-les. Per aixo reflectim
situacions del dia a dia», de-
clara Abascal.

Des del consorci han volgut
presentar en obert la campa-
nya «Donem-li la volta», per a
totes aquelles persones a qui

COMFORSA

FORJA

VINGLES AMB
EL RIPOLLES

pugui interessar. Una desena
de persones grans de la comar-
ca han participat en els videos
que formen part del projecte.

Quines situacions s'hi
reflecteixen?

En el video creat entre el
Consorci de Benestar Social,
els alumnes de IInstitut
Abat Oliba i persones grans
de la comarca que fan d'ac-

tors i actrius, s'hi han inter-
pretat cinc situacions quoti-
dianes diferents.

La primera és una noia que va
en patinet i passa molt a prop
d'una persona gran, moles-
tant-la amb perill de fer-li mal;
la segona, una filla que li impe-
deix menjar xocolata a la seva
mare ili diu de mala manera; la
tercera, una noia jove no li ex-
plica dubtes tecnologics a una

T e

persona gran, liresol sense en-
senyar-li; la quarta, una neta
només va a veure la seva avia
per demanar-li diners i la cin-
quena soén - dues persones
grans que lamenten que els
seus nets no els truquen mai.
En tots els casos, s'explica qui-
na seria la manera de millorar
aquestes situacions del dia a
dia perqué no afectin negati-
vament les persones grans.

Thes de 16 §2

Comiorsa
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En els darrers temps, els
centres educatius han vis-
cut processos de transfor-
macié que han obligat a
replantejar moltes de les

Nuria
Camps

va més enlla de I'ensenya-
ment dels continguts curri-
culars. Implica acompanyar
els joves en una etapa deci-
siva del seu desenvolupa-

certeses que es tenien per
definitives sobre queé signi-
fica ser docent. En aquest
context, una de les reflexi-
ons que més han influit en
la meva manera d'entendre
la professid és la de Pep
Castillo, un dels meus prin-
cipals referents en pensa-
ment pedagogic. La seva
aportacié m'ha ajudat a
gliestionar una visio exces-
sivament centrada en les
disciplines academiques i a
posar el focus en la dimen-
si6 educativa de la tasca docent.
Moltes vegades, quan ens pre-
guntem que és un docent de
secundaria, ens ve al cap una per-
sona associada a una especialitat:
docent de llengua, de ciencies o
de matematiques. Sigui com
sigui, es tracta d'una mirada insu-
ficient per entendre la complexi-
tat de la professié. El dia a dia dels
centres educatius fa palés que els
estudiants arriben als centres
com a persones que aprenen,
dubten, creixen, es relacionen,
construeixen la seva identitat i
afronten reptes personals molt
diversos. Per aix0, la funcié edu-
cativa en termes generals, més
enlla de l'ensenyament de la
materia, ha d'ocupar un lloc pree-
minent en la definicié de com ha
de ser un docent.

Aix{ doncs, educar comporta
adquirir una responsabilitat que

La identitat

docent del

professorat

de

secundaria

Implica
acompanyar
els joves en una
etapa decisiva
del seu
desenvolupame
nticontribuira
crear les
condicions que
facilitin el seu
progreés des de
moltes
perspectives

ment i contribuir a crear les
condicions que facilitin el
seu progrés des de moltes
perspectives:  académica,
social o personal. Aquest
acompanyament implica
escolta, comprensié de les
caracteristiques propies de
l'adolescéncia i capacitat
per establir relacions basa-
des en la confianca i el res-
pecte mutu. També cal
entendre l'educacid com
una tasca inclusiva. Les
aules actuals soén espais
diversos i heterogenis que exigei-
xen respostes flexibles capaces de
garantir oportunitats reals d'apre-
nentatge per a tothom. Com he
dit, els docents no només trans-
meten coneixements; contribuei-
xen a construir comunitats edu-
catives cohesionades on cada
alumne pugui sentir-se valorat.

La qualitat educativa, doncs,
depen cada vegada més de la
capacitat dels professionals per
treballar de manera col-lectiva i
compartir responsabilitats. El
docent és membre d'un equip
que apren, reflexiona i pren deci-
sions de manera compartida.
Sens dubte, aix0 exigeix un domi-
ni dels coneixements de cada dis-
ciplina i de les estrategies didacti-
ques més adequades, perd també
demana que el docent es formi
permanentment, revisi la mateixa
practica docent i estigui obert als

Dilluns dia 15, a la tarda,
els sardanistes de la Vall
de Camprodon ens vam
assabentar del traspas de
I'Assumpta Roura, presi-

relacid. Intentavem ajudar-
nos uns i altres amb el tema
de les cobles i també coor-
dinar-nos per no fer coinci-
dir les audicions el mateix

denta de I'Agrupacié Sar-
danista de Sant Joan de les
Abadesses. Per0 podriem
dir que la seva estima per
la sardana va fer que, a
banda de Sant Joan, va ser
per als sardanistes de la
Vall de Camprodon també
una figura clau, per l'ense-
nyament de ballar sarda-
nes a I'Escola Doctor
Robert de Camprodon, aixi l'en-
senymanent a balladors i balla-
dores de totes les edats.

En diferents ocasions nomeés se li
havia d'insinuar, que et deia «el
dia que vulgueu i I'hora que vul-
gueu», 1 venia acompanyada del
seu espos, en Joan, a qui aprofito
també per donar-li el meu condol.
També he de dir que, personal-
ment, com a encarregat de les sar-
danes de Camprodon per delega-
ci6 de I'Ajuntament, teniem molta

Estimada
Assumpta,

per sempre

dia i intercalar-les.

Sempre, sempre ens vam
posar d'acord. Ens truca-
vem tot sovint i mai no
vam tenir ni el més petit
problema. Era un auténtic
plaer parlar amb I'Assump-
ta i tenir llargues converses
sobre les sardanes.

A banda, també voldria
destacar que Sant Joan de
les Abadesses, segons em consta
per diferents sardanistes del
Ripolles i la Garrotxa, va ser la
primera poblacié que va implan-
tar les audicions de 7 tirades,
cosa que considero un aveng
molt important, especialment
per a la gent gran.

Per aixo, i per moltes altres coses,
sapigues que, siguis on siguis,
Assumpta, els sardanistes de la
Vall de Camprodon et tindrem
sempre en el nostre record.

canvis socioculturals i tecnologics
que impacten en I'educacio.

En definitiva, la identitat del
docent de secundaria no es defi-
neix Unicament per alld que
ensenya, siné també per la mane-
ra com contribueix al desenvolu-

pament integral de I'alumnat.
Sens dubte, aquesta reflexid
resulta especialment valuosa en
un moment en que l'escola s’esta
repensant per continuar donant
resposta als desafiaments del
segle XXI.

EDITORIAL

Les paraules que no es perden

Hi ha paraules que desapareixen sense fer soroll. Deixen d'escoltar-
se als carrers, a les places o a les sobretaules i, de mica en mica, van
quedant arraconades en algun diccionari o en la memoria dels més
grans. Paraules com eixarrancar, apriar o eixida poden semblar avui
estranyes a molts infants i joves, perd durant anys van formar part
de la manera natural d'expressar-se.

Per aix0 iniciatives com la que han impulsat els alumnes de cicle
superior de I'Escola Salesians de Ripoll tenen un valor que va molt
més enlla del simple exercici de classe. La paret de les paraules que
ha comencat a omplir-se a la Devesa del Pla no és només una reco-
pilacié de mots antics. Es també un exercici de memoria collectiva.
En un moment en qué sovint es parla de la salut del catala, de la
perdua d'usos o de les dificultats que afronta la llengua entre les
noves generacions, el projecte aporta una mirada diferent. No es
tracta només de preservar paraules. Es tracta de generar converses.
De crear espais on avis, avies, pares, mares i fills comparteixin
coneixements, records i maneres d'entendre el mén.

Perqueé les paraules no sédn només eines de comunicacid. També
sén una manera de mirar la realitat. Cada mot que desapareix és un
matis que es perd, una manera concreta de descriure una emocio,
una accié o un paisatge. La riquesa d'una llengua no es mesura
només pel nombre de parlants, sind també per la capacitat de con-
servar tota aquesta diversitat de matisos que s'ha anat construint al
llarg del temps.

No es tracta de convertir aquestes paraules en peces de museu ni de
lamentar constantment que ja no es fan servir. Es tracta de tornar-les a
posar en circulacio. Que algu les llegeixi, les descobreixi, en pregunti el
significat i, qui sap, potser les incorpori algun dia al seu vocabulari.

La llengua es manté viva quan s'utilitza. Perd també quan es recor-
da. I si una paret aconsegueix que algunes paraules tornin a trobar
el seu lloc entre les noves generacions, potser estara fent molt més
per la llengua que molts grans discursos.
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Vall de Nuria inaugura el

Mirador del Llac

I El nou espai és la principal novetat de I'estacio I Des d'FGC aposten perquée les estacions de

ripollesa per a la temporada d'estiu

QUERALBS | MARTI PALAU

El Mirador del Llac és el nou
atractiu de la Vall de Nuria per
la nova temporada d'estiu.
L'estacié de Ferrocarrils de la
Generalitat de Catalunya ha
presentat el nou espai, situat a
la meitat del cami de les Creus,
a la vora de l'observatori d'o-
cells. Es tracta d'un mirador
ampli i que ofereix una vista
privilegiada de tota la vall. La
zona ja existia i les vistes tam-
bé, pero ara s'han posat en va-
lor. «<Aquest mirador és una
dimensiéo que ens faltava,
des de les alcades. Podem
contemplar el santuari, els
hotels 1 la zona on hi ha els
visitants, pero sobretot és un
lloc per reposar amb calmay,
explica Carles Ruiz, president
de Ferrocarrils de la Generali-
tat. Al president d'FGC I'han
acompanyat les alcaldesses de
Queralbs 1 Ribes de Freser,
Imma Constans i Monica San-
jaume, aix{ com el president
del Consell Comarcal, Amadeu
Rosell, el director de Vall de
Nuria, Toni Casals, i el diputat
de la Diputacié de Girona Al-
fons Casamajo.

Fet a casa

L'obra arquitectonica del Mira-
dor del Llac és creacié de ta-
lent local, concretament d'A-
resta d'Arquitectes, de Ripoll.
Per a l'estacioé de Vall de Ntria

Les autoritats, inaugurant el Mirador del Llac

muntanya siguin atractives durant tot I'any

el .- ik e
T L L g L

El mossén va beneir el mirador i va cantar els goigs de la Mare de Déu de Ndria

MARTI PALAU

B

és important estar connectats
amb el territori i treballar con-
juntament amb la comarca.
«Sabem que som un motor
turistic important per ala co-
marca i hem volgut donar va-
lor als arquitectes d'aqui i
com al material utilitzat»,
explica Ruth Bober, Relacions
Publiques de Vall de Nuria.

Meés novetats per al'estiu

El mirador és la principal no-
vetat de l'estacié de muntanya
ripollesa de cara la temporada
d'estiu, perd n'hi ha d'altres,

com la nova pagina web o el
passaport Turistren, una inici-
ativa d'FGC que convida els
usuaris a viatjar a diferents
punts de Catalunya amb els
transports turistics de ferro-
carrils. «Vall de Niria treballa
els 365 dies I'any. Les tempo-
rades de primavera, tardor i
estiu sén molt importants
per a nosaltres i volem incre-
mentar l'oferta, amb espais
com pot ser aquest mirador.
No és una tirolina, pero ofe-
rim un espai de tranquilli-
tat», declara Ruth Bober. Que-

=
L'espai del
mirador ja
existia, ara s'ha
posat en valor
per oferir noves
experiencies

El

da palés que l'estacié de mun-
tanya ripollesa no és només
un indret d'hivern.

Un atractiu per als turistes
Els primers visitants de Vall de
Nuria ja poden gaudir del Mi-
rador del Llac des d'aquesta
setmana, ja sigui pujant pel
cami de les Creus o utilitzant
el teleferic i baixant uns me-
tres a peu. Des de l'estacio ri-
pollesa esperen que aquest si-
gui un reclam per consolidar
l'aposta de Vall de Nuria els
365 dies l'any.
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En el meu ultim article en
aquest setmanari, ja «ame-
nagava» amb una segona
part sobre el tema immigra-
ci6, en qué exposaria el

- Josep
b Jorda

la societat que ho pateix.
Ara mateix, 'ensenyament
i la sanitat (pilars del nostre
sistema de benestar) estan
revoltats, sense que cap

meu parer sobre com veig
el futur del nostre pais, que
considero que vViu una
epoca de desconcert, en la
mesura que prenen  Cos,
amb tota cruesa, deficits de plani-
ficacid que fa anys que es coven.
Que, com passa en la majoria de
les malalties greus, és sabut que si
no s'hi planta cara, es cronifiquen i
solen acabar malament.

El problema base resulta generat
per la demografia minvant, ja que
estem immersos en un atzucac que
no veig esma per capgirar-lo. Deia
que, segons el meu parer, aquesta
caiguda imparable de la natalitat
aboca a dues uniques sortides:
Immigracié intensa i sostinguda, o
l'altra possibilitat que resta definida
amb un mot que molts qualifiquen
de maleit: decreixement.

Fa anys que els diferents governs
han cedit vers la primera opcio:
que vinguin tots els immigrants
que el sistema capitalista deman-
da, encara que al cap ila fi només
serveixi per enriquir uns quants.
Ara, al cap dels anys, nosaltres, de
fet tota Europa, restem convulsos
per les consequiencies derivades
del creixement incontrolat de
poblacid, ja que no s'han arbitrat
mesures que donessin equilibri a

Decreixement

Em pregunto si
podem confiar
en uns
governants que
amaguen el cap
sota l'ala,
empetitits
davant la
deriva que pren
embranzida,
que acabara
esclafant-nos si
no encaren els
problemes de
fons

govern sigui capag d'engi-
nyar solucions viables.
Alhora, les infraestructures
van petant per tots cantons
1 els diversos serveis
publics assistencials voregen tot-
hora el collapse.

Es el que prou es veia a venir:
poblacié autoctona cada vegada
més envellida i onades dimmi-
grants que passen a substituir-la
en la base del sistema. Si a tot aixo
hi hem afegit la deria per inflar-nos
econOmicament, ens trobem
encallats amb un creixement des-
mesurat de la poblacié pel qual no
hi ha previsio d'aturador. Som
molts els que, deixant a banda ide-
ologies, pensem que la Catalunya
dels sis milions era una estructura
(obviament imperfecta) forca més
equilibrada i amable, orgullosa
dels serveis que donava i percebia.
Jo, la societat actual, la que supera
amb escreix els vuit milions de
persones, l'albiro crispada, enutja-
da, poruga, desconcertada, cada
volta més egoista.

Algy, amb senderi, amb dades a la
ma, deixant els interessos materi-
als a banda, pot defensar 1'opcid
que el nostre pats, petit i eixerit, ha
de prosseguir augmentant indefini-
dament la poblacid? Hem de mirar

impassibles aquest desbordament
d'un sistema cada volta més dese-
quilibrat, ja que si bé creix la pobla-
cid total, estem tancant aules d'in-
fantil mentre augmenta exponen-
cialment la necessitat d'atencié a
les persones grans. Es étic mirar-
s'ho amb indiferéncia?

Espero que, més dhora que tard,
els governants siguin valents,
prenguin consciencia de cap on
ens porta el desori actual. Que
diguin obertament que el futur, de
bon grat o per forca, implica
decréixer, que ja no és viable
expandir-se indefinidament. Es
clar que aix0 significa un trenca-
ment amb les bases programati-
ques del capitalisme, fer rentncia
expressa a moltes prerrogatives
que pivoten sobre aquesta base,
insostenible a mitja termini. Vol
dir aixd que en alguns aspectes
haurem d'anar enrere? Doncs si.
De fet, ja hi estem anant de mane-
ra lenta, sostinguda i no pas indo-
lora. Avui en dia, la majoria dels
que poden, ja no porten els seus
fills a unes aules multiculturals,
conflictives en la mesura que no
disposen de prou mitjans humans.
En sanitat, qui pot es fa duna
mutua per l'assisténcia primaria, i
quan cal, acudeix a la creixent
medicina privada, ja que la publi-
ca, si no és un tema urgent, et pro-
grama hora de visita a mesos vista,
mentre per accedir a residéncies
assistides mesuren l'espera en

anys. El transport public és cada
volta més obsolet. Un cas clar és
que, com a minim, calen set hores
de tren per fer el trajecte d'anada i
de tornada Ripoll-Barcelona (amb
molta sort «només» en tenim per
alguna desena anys) mentre fer-
ho en cotxe vol dir jugar a la ruleta
russa dels collapses de transit dia-
ris que afecten a tota la zona cen-
tral del pais. Em pregunto si
podem confiar en uns governants
que amaguen el cap sota l'ala,
empetitits davant la deriva que
pren embranzida, que acabara
esclafant-nos si no encaren els
problemes de fons.

I tant que tinc poques esperances
en els governants! Alguna en la
tecnologia. Vull creure que la [A
destruira a tot el mdén milions de
llocs de treball, la qual cosa hauria
de forgar la reorganitzacio dels sis-
temes productius, treure la gent
de les feines més improductives,
les que generen tan poca riquesa
que fins i tot les aportacions que
fan, a llarg termini resulten un llast
per tot el sistema economic.

Us faig una pregunta final per a la
reflexié: Paga la pena fer venir un
immigrant de la quinta forca per
fer, a tall d'exemple, de caixer en
un supermercat, o a cuidar un avi,
etc., pagant-los sous de miséria? Si
bé per a ells és un magre projecte
de futur, per les arques de l'estat,
suposa una remora insuperable a
mitja termini.
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Des de la seva constitucio el
2008, 1'Associacio de Micro-
pobles de Catalunya sha
dedicat a posar la realitat
d'aquests municipis a I'agen-

Carme
Freixa

un grup de treball amb tec-
nics i electes per aportar
solucions 1 dibuixar una
proposta de mesures.

El document «Propostes

da politica del pafs, tot
denunciant que la seva reali-
tat és diferent de la de les
ciutats i que hi ha les matei-
Xes normatives per regular
tots els ajuntaments, sense
atendre aquesta singularitat.
Precisament, l'associacio el
2018 va proposar I'Estatut
dels Micropobles, que es
plantejava com un régim especial,
responent a la premissa de tractar
diferent el que és diferent, segons el
principi d'equitat, no el d'igualtat.
L'estiu passat es va aprovar al Par-
lament la llei de 1'Estatut del Muni-
cipi Rural, que recull la creacié
d'una comissié de treball conjunta
amb les entitats més representati-
ves dels municipis rurals, amb
l'objectiu d'estudiar i proposar
mesures d'adaptacié de la norma-
tiva urbanistica, que és un dels
punts on es fa més evident la sin-
gularitat esmentada, a les necessi-
tats i a la capacitat d'actuacié dels
municipis rurals.

Per anar amb els deures fets a la
comissio, 1'Associacid va engegar

Urbanisme
adaptat al
mon rural

Sis'apliquen
aquestes
mesures, potser
la vida sera una
mica més facil i
fara que els
micropobles no
se sentin ni
relegats ni
vigilats

per a un urbanisme adaptat
al mén rural: mesures d'a-
daptacié de la normativa
urbanistica», que ha liderat
el professor de Dret Admi-
nistratiu de la Universitat de
Girona Josep M. Aguirre, es
va fer public al Collegi d'Ar-
quitectes de Barcelona,
entenent que aquests pro-
fessionals son uns aliats i s'‘encar-
reguen d'aplicar-ho.

Es proposa una flexibilitat més
gran d'usos als municipis rurals: es
vol superar la mirada condescen-
dent que permet només activitats
vinculades a l'activitat agraria o
turistica per permetre altres activi-
tats economiques també necessa-
ries (ex. taller mecanic o altres ser-
veis auxiliars 1 professionals).
Aquesta possibilitat obre la porta a
resoldre la ubicacié d'equipaments
en municipis sense sol urba o bé
en que el seu sol urba no tingui
alternatives possibles.

També es planteja que aquestes
noves autoritzacions d'obres i usos
en sol no urbanitzable es convertei-

Xin en una nova prestacié patrimoni-
al que pugui passar als ajuntaments.
S'estableix una nova regulacié de
I'habitatge rural en soOl rustec
modificant l'article 47, que només
permet un nou habitatge d'un des-
cendent si fa una activitat vincula-
da a la finca. Es a dir, es proposa
eliminar l'exigencia que la persona
titular de l'explotacié rustica hagi
de residir a I'explotacio.

Es defensa la necessitat d'una nova
regulacié ad hoc per als veinats
rurals que sera més simple, que no
estiguin subjectes a un pla general,
només a un sectorial per poder
atorgar llicéncia directa.

Per fer més facil la recuperacié de
masies i cases rurals: no cal man-
tenir la tipologia, per0o si els ele-
ments singulars i el seu caracter
patrimonial. Es proposa eliminar
l'exigencia de no alterar les carac-
teristiques originals. S'ha de poder
fer la substitucid parcial o aug-
mentar-ne el volum i permetre la
divisidé horitzontal quan no s'alte-
rin les caracteristiques originals, es
respectin els elements historics
principals i es faci segons la nor-
mativa d'habitabilitat.

També es denuncia que l'actual
normativa no diferencia entre
municipis 1 els obliga a tots a tenir

instruments  de
(NNSS o POUM).
Aixi, es presenta una nova figura per
a municipis d'escassa complexitat
en que només shagi de distingir
entre sol urba i sol no urbanitzable.
Aix0 és perque la necessitat de
simplificar el planejament urbanis-
tic per als micropobles és causada
per la dura realitat que els munici-
pis rurals no disposen de personal
suficient, perd sobretot del més
especialitzat, com poden ser els
técnics d'urbanisme o els arquitec-
tes municipals, i aqui s'aposta pel
suport supramunicipal amb la cre-
aci6 d'una oficina comarcal d'urba-
nisme per millorar I'eficiéncia dels
serveis als ajuntaments petits.
Com va apuntar Joan Pluma, coor-
dinador de 1'Associacié de Micro-
pobles de Catalunya, a la jornada
«Eines per a rehabitar l'entorn
rural» celebrada a Les Llosses el 26
d'abril, si s'apliqguen aquestes
mesures, potser la vida sera una
mica més facil i fara que els micro-
pobles no se sentin ni relegats ni
vigilats. De moment, fa un mes que
el govern ha aprovat unes prime-
res mesures que tenen en compte
algunes de les propostes suggeri-
des, pero la feina no s'acaba i enca-
ra menys la tossuderia rural.

planejament
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Declaracio d'emergencia
a Les Llosses

I L'Ajuntament impulsara la declaracié d'emergéncia de tota
la llera del riu conjuntament amb altres municipis afectats

EL RIPOLLES

LES LLOSSES | PS.

A causa de les fortes pluges
registrades a partir de la tarda
del passat dijous 4 de juny, el
municipi ripollés de Les Llos-
ses ha quedat damnificat amb
importants desperfectes a rad
també de conseqiient rierada.
Davant la magnitud dels
danys, especialment en ponts
i passeres, I'Ajuntament im-
pulsara la declaracié d'emer-
geéncia de tota la llera del riu
conjuntament amb altres mu-
nicipis afectats per agilitzar les
obres de reconstruccié i recu-
perar la normalitat al més avi-
at possible. El consistori s'ha
reunit amb altres municipis de
la demarcacié per declarar
zona d'emergencia tota la lle-
ra del riu. Aix{ ho avangava el
seu alcalde, Jaume Cuni: «Te-
nim un mes per fer la decla-
racio d'emergéncia i acollir-
nos als ajuts de la Diputacio
de Girona. Ha afectat total'a-
rea de la riera de Merleés, van
caure 192 litres a Sant Jaume
de Frontanya, 132 aqui i tot
aixo ha anat sumant i afec-
tant el nostre municipi i
també a altres com Borreda,

|1
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Un dels ponts afectats

Santa Maria de Metrles, etc. A
tot arreu han quedat ponts
afectats i estem fent decla-
racions conjuntes perque
ens ajudin a reparar-los».

Molts ponts i passeres han
quedat malmesos, i fins i tot
han desaparegut. Les afecta-
cions de la tempesta van im-
pedir a molts veins la norma-
litat d'arribar a les seves ca-
ses. Cinc dies després, han
pogut accedir-hi de forma se-
gura i amb els seus vehicles.

«La riera va pujar moltissim,
ens va deixar la captacio
d'aigua sense llum, amb la
qual cosa vam estar dos dies
sense poder bombar aigua
cap als diposits generals i va
afectar tres ponts».

Per palliar els danys ocasio-
nats i permetre la maxima
normalitat possible dels veins
afectats, el consistori ha desti-
nat fons propis per millorar
temporalment aquests punts
afectats per les pluges.

GOMBREN | PS.

Entorn una trentena de
llars de Gombren ja s'’han
vist beneficiades de l'ener-
gia produida per les pla-
ques installades a la nau
industrial, propietat de l'a-
juntament. Tot i que el pol-
sador s‘hauria d'haver en-
gegat fa quasi tres anys, per
motius diversos no ha estat
fins ara quan s'han activat.
Ara, també esperen que
s'installin els dos carrega-
dors electrics per a dos ve-
hicles, que també s'han de
subministrar amb les pla-
ques de la nau. Lenergia

La comunitat energética
de Gombreén, en marxa

produida es posa una part a
disposiciod de la ciutadania iles
empreses del municipi.

No obstant, ara, Gombren es
troba amb una conseqgiiéncia
de la demora, tal com exposa
l'alcalde Ceésar Ollé: «Alguns
veins cansats d'esperar van
renunciar, pero si volen s'hi
poden reenganxar».

Aquesta primera comunitat
energetica, ja en marxa des de
la passada setmana, permet
aproximadament, beneficiar a
uns 25 o 30 habitatges o peti-
tes activitats economiques.
«Encara que no gastem tota
la primera, ja tenim prepara-
da una segona fase».

Gent de Poble lamenta el mal estat
dels carrers de Campdevanol

CAMPDEVANOL | M.R.

El grup Independents pel Ri-
polles a Campdevanol, en-
capgalat pel seu portaveu Jor-
di Coch, s'ha queixat sobre el
mal estat dels carrers del cen-
tre de la vila. Des del grup ex-
pressen que és un perill per a
la poblacié i que l'equip de
govern no ha complert amb la
planificacié de fer una plata-
forma tnica segura per als vi-
anants. «kEn comptes d'apos-
tar per protegir aquests es-
pais peatonalitzats, s'ha op-
tat perqué el temps vaig
passant», diu Coch. Una de
les causes del mal estat dels
carrers, exposen, és el pas del

-----------------------------------------------

transit rodat de gran volum.
Des d'Independents assegu-
ren que ja van emetre una
queixa en aquest sentit i que
ara els han de donar la rad.
«Al principi de legislatura el
terra estava malament, pero
avui dia és inassumible, hi
ha diferents veins que han
caigut amb les llambordes
que estan aixecades». Coch
també lamenta que «a mig
termini no hi ha cap previsio
d'arreglar aquesta proble-
matica», mentre «esperem
que es faci un pla de mobili-
tat fins a un cert punt ambi-
cios». El grup també declara
que aquesta és una queixa de
domini public.

-----------------------------------------------

Instal-lacions
d’estufes i
xemeneies

des de 1992

ES NETEGEN XEMENEIES
de tot tipus

Jordi Monturiol
jordimonturiol@hotmail.com
Tel. 649 41 77 23




pi2 [a:] ARREU

Un escape room per la gestio i
el benestar emocional

La dinamica ‘Emocions a contrarellotge'

EL RIPOLLES

RIPOLL| REDACCIO

Les psicologues ripolleses
Edna Grabalosa i Marina Bas-
saganya van proposar a l'es-
pai ‘El Galliner' i a I'Ajunta-
ment de la vila fer un escape
room perque els joves del
municipi obtinguessin eines
de gestid i benestar emocio-
nal. Aquest dilluns, un grup
d'entre els 13 i els 16 anys va
participar en l'activitat que
constava de quatre proves,
cada una referent a una bran-
ca de treball: la identificacid,
la comprensio, I'expressio i la
gestio de les emocions. A tra-
vés d'aquestes proves, Graba-
losa i Bassaganya volien do-
nar eines als adolescents en
diferents qiliestions que els
puguin sorgir en aquesta eta-
pa, «és quan ens és més facil
comencar a introduir el
tema i quan comencen a
sentir més coses. En totes
les edats és important, pero
aquesta és una bona dianay,
diu Grabalosa. «Vam detectar
una necessitar real de posar
nom a les emocions i ubicar-
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les, veiemm mancances i
que s'han de donar
aquestes competéncies»,
afegeix Bassaganya.
Grabalosa 1 Bassaganya
s'ofereixen a donar conti-
nuitat a la proposta i ofe-
rir el servei a altres fran-
ges d'edat, «aquesta ha
sigut una manera de co-
mencar a posar el primer
peu, naturalment ens
agradaria seguir i que
aixo només sigui el prin-
cipi». Bassaganya reitera
la importancia d'aquestes
propostes, sobretot en
aquests moments, «es
detecta una necessitat;
des de qualsevol centre
educatiu, esportiu o en-
titat, que sapiguen que
hi som per poder cobrir
el que necessitiny».
‘Emocions a contrarellotge'
ha sigut la primera pedra
posada al cami de les pro-
postes impulsades per les
dues ripolleses. En aquest
cas, les terapeutes ripolle-
ses han pensat en una pro-
posta lidica i dinamica.

CECR

Centre d"Edludis Emd:lm:pﬂn

CONVOCATbRIA D'ASSEMBLEA
ANUAL ORDINARIA DE SOCIS

El Centre d'Estudis Comarcals del Ripolles convoca els
socis/es a I'Assemblea anual ordinaria el dia 27 de juny
ales 18.00 h a I'Hotel Solana del Ter de Ripoll.

Per a més informacio:
cecripolles@gmail.com /619 571 611.

EIRIPOLLES
Dijous, 18 de juny de 2026

Revitalitzant les
paraules dels avis

EL RIPOLLES

Alumnes de |'escola presentant el projecte

RIPOLL | PAULA SAYAGO

Paraules com ‘eixarrancar', ‘ei-
xida' o ‘apriar' poden sonar a
les noves generacions com a
paraules inventades o que no-
més fan servir els ‘boomers’,
perd la realitat és que son
mots que es feien servir i que
enriqueixen la llengua. Aques-
tes tres paraules també soén
exemples dels mots que om-
plen ‘la paret de les paraules'
de la Devesa del Pla de Ripoll.
La Jana Llimés, la Nora Casals i
la Noa Gonzalez recorden al-
gunes de les paraules que van
escriure: «jo he escrit enyor;
jo he escrit abraonar-se,
també broc i cabdell; jo he
escrit enllestir, ensopit i
també engavanyat», expli-
quen respectivament. Es trac-
ta d'una iniciativa emmarcada
en el pla d'estudis de 1'Escola
Salesians de la vila i que han
treballat els nens i nenes del
cicle superior, aquest projecte
vol potenciar 1'is de la llengua
i, sobretot, revitalitzar les pa-
raules que amb el pas del
temps estan caient en l'oblit.
Per recopilar-les, els estudi-
ants han treballat fora de les
aules i conjuntament amb els
seus pares, i sobretot amb els
seus avis. Des del centre es
plantegen continuar ampliant,
ja que «la paret es pot conti-
nuar ampliant», assegura la
directora del centre, Nuria

Moret. Des de l'equip directiu,
«ens agradaria poder anar
ampliant, n'hem escrit més
de dues-centes, pero tot i
aixo ens n'hem deixat mol-
tes, sera bonic anar afegint-
ne més». La Jana recorda la
feina que van fer dins les au-
les, «portavem paraules que
ens deien els avis o les avies,
després parlavem sobre el
significat i les escriviem,
pero va arribar un moment
que a classe no ens cabien
totes les paraules». La Noa
assegura que el que més li ha
agradat ha sigut compartir
estones amb els de casa, «els
avis i les avies fa molts anys
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A l'acte també van assistir autoritats

que viuen i saben moltes
paraules que estan en des-
us», exclama. «A mi m'agra-
da llegir-les, mirar les lle-
tres i també m'agrada que
algunes que no sé el signi-
ficat, buscar-les. El projecte
que hem fet és molt xulo,
comenta la Nora.

L'objectiu és promoure, pre-
servar i difondre la llengua,
per aix0 des de les xarxes soci-
als de l'ajuntament es fara un
joc per ajudar a l'escola do-
nant a conegixer una paraula
per setmana. Des del consisto-
ri infantil també complemen-
taran el projecte amb una pa-
ret de dites populars.

EL RIPOLLES
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Demanen celeritat
pel Pla de Barris

I ERC a Ripoll exigeix més participacié per presentar un
projecte que obtingui el maxim finangcament

RIPOLL | GUIDO CENGIAROTTI

El termini per presentar pro-
jectes al pla de barris s'acaba el
dia 17 de juliol i des d'Esquerra
Republicana no es veu que, en
cas que es presenti un projec-
te, aquest tingui les garanties
de tirar endavant.

Des de l'equip de govern ja es
va deixar passar la primera
convocatoria amb l'argument
de fer un projecte més solid a
la segona, pero els republicans
no veuen que s'estigui treba-
llant amb la celeritat necessa-
ria i només s'haurien fet reuni-
ons superficials abans de les
juntes de portaveus. El grup
municipal d'Esquerra posa
emfasi en la necessitat d'un
procés participatiu. «No s'han
fet reunions politiques per
arribar a un consens i aixo
cal, perquée el projecte pot
canviar la cara de Ripoll. La
participacié ha d'anar més
enlla de cridar quatre perso-
nes i veure que diueny», expli-
cava la portaveu d'ERC a Ri-
poll, Chantal Pérez.

El grup republica té clar que
aquest pla, que pot suposar ac-
tuacions per valor de fins a 12
milions i mig d'euros per remo-
delar el barri vell de Ripoll, ha
d'incidir en temes com I'habi-
tatge, el comerc i els equipa-
ments. En definitiva, pot ser
una rentada de cara i un canvi
en la tendéncia de degradacio
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Laroda de premsa al local d'ERC

d'aquest punt neuralgic de la
vila. «La sala Eudald Graells i
la seva conversio en un ate-
neu, una reforma meés gran
que la que s'esta fent, la mi-
llora dels parquimetres, on hi
hauria d'haver gratuitat de
les zones taronges, millorar el
Comtal, fer els parcs infantils
més inclusius...», deia el regi-
dor d'Esquerra, Lluis Orriols.

Si es presenta un projecte i
tira endavant, les obres i can-
vis previstos serien a cinc

anys vista i transformarien el
centre de Ripoll. Ciutats vei-
nes com Olot o Vic ja tenen
garantida la inclusié dels seus
projectes dins del pla de bar-
ris pels seus projectes presen-
tats a la primera convocatoria.
A la capital de la Garrotxa in-
vertiran 25 milions en la mi-
llora del nucli antic i a la d'O-
sona, en els barris del nord-
est 1 del sud de la ciutat, 1 15
dels quals estaran subvencio-
nats per la Generalitat.

Campdevanol aprova
pavimentar nous espais

L'Ajuntament de Campdevanol

EL RIPOLLES

CAMPDEVANOL | PS.

L'Ajuntament de Campde-
vanol aprova el conveni
amb el consell comarcal per
delegar competencies en la
gestid dels residus munici-
pals. La sessid plenaria
també ha servit per donar a
coneixer l'estat de diferents
obres que s'estan executant
i que es duran a terme en
els proxims dies. Destaca el
triple projecte que es finan-
cara a través d'una subven-
ci6é procedent de la Diputa-
ci6 de Girona, i que supera
els 60.000 euros. «Els des-
tinarem a fer tres inversi-
ons, en financament sos-
tenible de diverses actua-
cions», comentava Joan
Serra, regidor de Barris de
I'Ajuntament de Campde-
vanol. Especifica que «pa-
vimentarem el carrer de
les Hortes, I'anic de Camp-
devanol que no ho esta;
pavimentarem un solar i
hi farem aparcaments; i
equiparem el bar del pave-
116 municipal».

L'l de juny es va posar en

funcionament el sistema de xi-
patge dels contenidors, fins a
data del ple, només es van de-
tectar 4 incidéncies. «O no s'o-
bren o no es tanquen. Son in-
cidéncies que tenim contro-
lades. Hem d'esmentar que, a
diferéncia el que va passar a
Ribes, aqui estem molt con-
tents perqué no hem trobat
moltes bosses al voltant dels
contenidors», diu Serra.
L'alcalde, Oriol Lazaro ha expli-
cat la situacio de I'hospital de
Campdevanol i ha recordat
que el centre és la punta de
llanga de la reformulacié del
mapa sanitari. «La proposta
de l'area integrada sanitaria
de Salut té moltes fases i
moltes estan en disseny.
Abans de fer proves pilot, es
fara una prova per veure com
s'ha de fer. I s'ha escollit que
Campdevanol i Vic siguin la
mostra», explicava l'alcalde.
L'equip de govern també ha li-
mitat els horaris d'obertura
dels dos lavabos de la Font del
Querol. A conseqiiéncia d'ac-
tes incivics s'ha decidit que
nomeés s'oferiran als visitants
en horari d'atencié al public.

VENDA DIRECTA
AL PUBLIC
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Els Bombers,
preocupats per
la massa
forestal

€L RIPOLLES | REDACCIO

Les pluges d'aquest hivern han
deixat enrere la sequera es-
tructural que patien els boscos,
pero tot i partir d'una situacié
millor que anys enrere, hi ha
encara factors que preocupen.
Les zones sota el punt de
mira dels Bombers sén 1'Alta
Garrotxa i el Ripolles. El pro-
blema és la quantitat de com-
bustible que hi ha disponible i
uns accessos complicats.
«Hem de pensar que sén
dues comarques que no es-
tan acostumades a la seque-
ra que hem tingut els dar-
rers anys i s'ha vist molt
afectada i, per tant, no hi ha
cap possibilitat que estigui
viva. A més, les ventades
han deixat arbres tombats i
han colllapsat els accessos»,
explica el cap dels Bombers a
Girona, Jordi Martin.
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La processionaria del pi arrasa
tambe el bosc d'alta muntanya

VILALLONGA DE TER | GUIDO CENGIAROTTI

Hectarees 1 hectarees de
boscos de pi negre com-
pletament arrasats per l'e-
ruga de la processionaria.
Un problema que fins ara
havia afectat molt les co-
tes baixes, amb tota la
complicacié que compor-
tava sobretot pel risc a les
persones i als animals, ara
s'esta desplagant cada cop
més cap a l'alta muntanya.
A Vilallonga de Ter, a la
zona de Lledura, els efec-
tes son visibles i devasta-
dors. Des del Departament
d'Agricultura Ramaderia i
Pesca es trien els espais on
es fan tractaments, que
son efectius, pero hi ha es-
pais de menys risc per a la
gent com aquest on es pri-
oritza no aplicar-los.

«Ja no passa a baix, ales
zones altes també hi ha

©000000000000000000000000000000000000000000
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Bosc d'alta muntanya afectat per la processionaria
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molta afectacié. Tenim
processionaria a 1.600 o
1.700 metres on hi ha bos-
cos completament arrasats
i no sabem qué passara
amb els arbres», explica
Pere Sau, alcalde de Vilallon-
ga de Ter. Afegeix també que
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«cal actuar, veure que es fa,
si talem la fusta o prenem
altres mesures».

Pel que fa a la preservacié dels
ecosistemes, preocupa aques-
ta pujada de l'altitud on es de-
tecta l'eruga. Si bé en els bos-
cos de pi roig ja és habitual

®000000000000000000000000000000000000000

que aix0 passi, en els de pi ne-
gre, preocupa més als esta-
ments técnics. Tot 1 aixo, tam-
bé pot ser una oportunitat per
recuperar = pastures d'alta
muntanya per al bestiar, una
opcid que des del consistori de
Vilallonga veuen amb bons
ulls. «Per sort o per desgra-
cia, el bosc de pi afectat ha
nascut els ultims 30 o 40
anys i és fusta de poca quali-
tat», comenta Sau. I puntua-
litza que «aix0 eren zones de
pastura i si ara ho talem i re-
tirem, recuperarem espais
per al nostre bestiar».

La gestid dels prats i boscos
comunals és una de les giies-
tions que més ocupen els
ajuntaments petits de munta-
nya i al Ripolles, tenen el su-
port del Consorci d'Espais
d'Interés Natural del Ripollés i,
per casos com la processiona-
ria, de la Generalitat i de la Di-
reccié General de Boscos.
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Mes enlla de la caca: una
manera d'entendre l'entorn

I Parlem amb tres joves cag¢adors de la comarca I Al Ripolles, les espéecies que més es cacen son el

sobre la situacié d'aquest esport

RIPOLLES | MARTI PALAU

La caca sempre ha estat una
activitat polemica, sobretot en
els ultims temps. Es una tradi-
cié arrelada al nostre pais,
perd que amb el pas del temps
ha anat perdent adeptes, per
la falta de relleu i les noves
normatives que des de l'admi-
nistracié regulen l'activitat,
sobretot pel que fa a permisos
i burocracia. El Ripollés és una
de les zones amb més caca-
dors, que son els encarregats
de controlar la poblacié de
senglars i cabirols, dues espe-
cies que han proliferat més del
compte en els darrers anys.

La reproduccié desmesurada
del porc senglar i el cabirol
s'ha convertit en un dels rep-
tes de gestié ambiental, social
i econdmica més complexos
al Ripollés. En tractar-se d'una
comarca amb una gran super-
ficie forestal i prats de pastu-
ra, aquests animals han trobat
un habitat ideal que compta
amb aliment abundant i una
absencia gairebé total de

grans depredadors naturals.
Aquesta superpoblacié genera
un impacte directe i molt greu
sobre el sector primari local,
on els senglars provoquen

L'Arnau Aro_ca, désprés d'haver cacat

e 21 s

nombroses destrosses en ai-
xecar els prats i els cabirols
malmeten els brots tendres i
les plantacions forestals. A
més dels danys economics a
l'agricultura i a la ramaderia
extensiva, la preséncia massi-
va d'aquests animals augmen-
ta el risc de transmissié de
malalties al bestiar i ha dispa-
rat la sinistralitat a les carrete-
res de la comarca a causa dels
accidents de transit. Davant
d'aquesta situacio, 1'adminis-
tracié publica i les societats de
cacadors locals es veuen obli-
gades a collaborar  estreta-
ment per intensificar les batu-
des 1 buscar noves estrategies
de control cinegetic que per-
metin recuperar l'equilibri
ecologic i garantir la viabilitat
de la vida a la muntanya.

Els joves intenten

mantenir la tradicié

Dins els diferents grups de caca
de la comarca, hi ha joves que
mantenen viva l'esperanca del
sector per al futur i que tenen
clar que la caga va molt més
enlla de matar animals. «La
caca, al capialafi, és una ges-
tié. Tant per controlar les es-
pécies com per protegir-nos
dels perills que se'n deriven,

ARNAU AROCA
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senglar i el cabirol, que s'han reproduit en excés
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En Narcis Folcra, al centre, després d'abatre un porc senglar

NARCIS FOLCRA

. -
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com poden ser accidents de
transit o malalties que afec-
ten porcs de granja», detalla
Arnau Aroca, cagador de la co-
lla de Sant Pau de Seguries. I
afegeix que. «la gent es pensa
que la caca és anar a matar
animals i ja esta, no estan al
cas de totes les altres cir-

g

En Lluis, Serra, a l'esquerra, content amb el premi

cumstancies, com per exem-
ple la gran tasca que fem cui-
dant el medi ambient».

Control d'espécies
massa nombroses
Fins que no fan 18 anys, els
cacadors no es poden treure
el permis per tenir un rifle,

LLUIS SERRA
i

que és l'arma amb la qual es
cacen les dues especies de
caca major de la comarca, el
senglar i el cabirol. De vega-
des, les critiques dels contra-
ris a la caga arriben des del
desconeixement. «Oi que no
els agradaria xocar contra
un porc amb el cotxe i que hi
hagi danys? Doncs nosaltres
som els qui podem controlar
aquestes situacions, reduint
les poblacions de porcs. Ob-
viament que la caca és la
nostra aficio, peré6 no només
ho fem per aixo, siné que
també és un bé per la socie-
taty», explica Narcis Folcra, ca-
cador de Sant Joan de les
Abadesses. A la colla de Sant
Joan, en Narcis és el més jove,
perd manté el contacte amb
els cagadors joves de les altres
colles dels 'pobles veins.
«Aqui ens coneixem tots i
som ben avinguts. El futur
no el veig gaire clar, perque
costa que a la gent li agradi
aquest mon, pero espero que
no es perdila caca ala nostra
zona, perque seria terrible»,
declara el santjoani.

Danys a l'agricultura

Meés enlla dels possibles acci-
dents de transit i la prolifera-
cié de malalties com la pesta
porcina, els animals també
provoquen danys irrepara-
bles als cultius. Per als page-
sos i agricultors, la cacga és 13-
nica solucié efectiva que con-
trola la poblacié d'aquestes
especies. «A casa tinc va-
ques i vivim de I'agricultura.
Quan ve un porc i ens remou
tots els cultius, hi perdem
diners. La gent diu que els
cacadors som assassins,
pero ningu vetlla per les
nostres terres», declara Lluis
Serra, cagador d'Ogassa.
Aquests son tres exemples de
cacadors joves de la comarca
que aposten per fer créixer el
sector de la caga al Ripolles i
allunyar els prejudicis d'a-
questa aficié, sempre des d'un
respecte absolut al medi am-
bient i conscienciant de la im-
portancia de controlar les po-
blacions de certes especies.



ARREU [a:] P17

EIRIPOLLES
Dijous, 18 de juny de 2026

De projecte escolar de fa
trenta anys a llibre publicat

VILALLONGA DE TER | PAULA SAYAGO

Fa trenta anys la Montserrat
Palomeres, professora d'histo-
ria de la ZER de Vilallonga, va
proposar als alumnes d'alesho-
res estudiar l'assignatura d'his-
toria amb un valor afegit: in-
corporar al coneixement el
passat del municipi. Per aixo0, la
docent va decidir sortir del pla
d'estudis ordinari i dels llibres
de paper. A través dels docu-
ments de l'arxiu municipal va
engegar un projecte que ara, i
tres decades després, ha pogut
compartir amb tot el poble.

Per tal que les pagines propor-
cionessin coneixement, Palo-
meres va comptar amb els
alumnes que actualment estu-
dien a la Daina. «En aquella
época va quedar com un tre-
ball de l'escola, jo tenia una
copia a casa, pero no se'n va

o A

La mestra, Montserrat Palomeres, amb el fruit de 30 anys de feina

PS.

fer cap mena de difusié. Ara,
després de trenta anys, torno
a l'escola i em torna a tocar
impartir historia i vaig tornar

a pensar en aquest treball»,
explica Palomeres. Aixi va ser
com va sorgir la idea de «tor-
nar a treure'l a la llump».

La publicacio del llibre és el
final del projecte, perd tam-
bé coincideix amb un mo-
ment molt especial: el final
de la seva etapa dins les au-
les. «Aquest mes de juny
em jubilo, he pogut tornar
al meu poble i fer aquests
dos anys a l'escolax.

Un fet que va sorprendre molt
a Palomeres, va ser que durant
I'acte de presentacio es va re-
trobar amb exalumnes. «Va
ser molt emotiu veure a una
persona després de trenta
anys que no ens haviem vist
més, i que encara recordava
com haviem fet aquest tre-
ball», diu la professora.

L'aprenentatge que han
adquirit els alumnes
d'aquest curs

Els infants de la Daina també
han pogut fer les seves apor-

tacions, complementant da-
des 1 oferint un punt de vista
actualitzat de les informaci-
ons de fa trenta anys. «Vam
mirar les fotografies satel-
lit i vam comparar un any
amb un altre», explica I'An-
drei. «El que més m'ha agra-
dat del llibre son els castigs,
sabeu qué? Quan algu es
portava malament, el posa-
ven a fora del balcé», recor-
da I'Aram, un dels alumnes
més petits de la Zer. «En el
llibre hi ha moltes grafi-
ques, podem saber la quan-
titat de dones i d’homes»,
conclou I'Adaio.

‘Com ha canviat el nostre po-
ble?' és el fruit d'un treball de
recerca escolar sobre l'evolu-
ci6 de Vilallonga al llarg dels
anys, des de la Zer deixen les
portes obertes a donar conti-
nuitat al projecte.
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Dijous 18-de juny,

Divendres 19 &(}ung,

I'Escola Dr. Robert.
22:00 h Concurs de Samarretes.

Mare de la Font.

Dissabte 20 de juny
Moustache” a la Placa del Carme.

trovato”.

Mare de la Font.
’Diumeng,em &W

Puigmal i Claravall.

Capgrossos de I'escola Dr. Robert.

17:00 h Quina Popular al Casal de la Gent Gran.

De 17:00 h a 19:00 h 3x3 de Futbol i 3x3 de Basquet al pati de

19:00 h Presentacié del llibre El cami dels ossos de Sergi Ram/s. |
20:30 h Sopar popular al Parc de la Mare de la Font.

23:00 h Eleccié de la Pubilla i 'Hereu 2026.
En acabar... Norantada, Mon DJ i BRtranDJ a I'escenari del Parc de la

17:00 h Correbars, inici a la Plaga Europa.
21:30 h Representacié de I'obra teatral “Se non & vero & ben

00:00 h Actuacié musical amb el grup de versions Aquellos
maravillosos afios, Gamberres | DJ Ricky RF a I'escenari Parc de la

10:30 h Pregé de Festa Major Sant Patllari 2026 a carrec de Lourdes

Seguidament, ball i cervavila des de la Placa de la Vila fins a la Plaga
Santa Maria amb la Colla Gegantera de la Vall de Camprodon i els

12:00 h Missa Solemne amb actuacié de la Coral Camprodon.

CAMPRODON - PROGRAMA D’'ACTES DE SANT PATLLARI 2026

r—

Difluns 22 &W

Cia.

Santa Maria.

De 10:30 h a 13:30 h Divermati d’Inflables a la Plaga de Santa Maria.

17:00 h Espectacle Infantil d’humor visual, “El Petit Circ de Messieu
12:00 h Audicié de Festa Major amb I'Orquestra Selvatana, ball de
Gegants i Capgrossos a la Residencia.

R R e

Sortint de missa, Fotografia popular i entrega dels barrets de Festa

Major 2026 als jardins del Monestir de Sant Pere.

13:00 h Sardanes amb I'Orquestra Selvatana i vermut popular a la
Plaga Santa Maria.

17:00 h Campionat de truc i parxis al Carrer Nou.

17:00 h Jocs de cucanya a la Plaga Dr. Robert.

18:00 h Sardanes i Concurs de la Maniera amb I'Orquestra

Selvatana a la Plaga Dr. Robert.

Dimartaas de juny

D’11:00 h a 13:00 h Jocs d’aigua pels més petits.

16:00 h Revetlla de Sant Joan a la Residéncia amb Adela Vila.
De 16:00 h a 19:00 h Xtrem Race. Circuit d'obstacles.

De 17:30 h a 18:30 h Arribada de la Flama del Canigé.
23:00 h Foguera de Sant Joan i castell de focs.

Tomassa i DJ La Maquina del Temps.

Dimeeres ax de

12:00 h Presentacié del llibre 111 tertulians parlant de la Vall.
17:00 h Sardanes amb la Flama de Farners.

22:00 h Serenata amb I'Orquestra Selvatana als 4 Cantons (Placa

Cesar August Torras).

Homenatge del P3.

04:45 h Eleccié del pendé i despertada.

23:00 h Actuacié del grup Mamt'’s, a continuacié Banda Neon i DJ’s

972 740 005
@visitcamprodon www.camprodon.cat
#8 [ G Ta6 @ajcamprodon www.visitcamprodon.cat

10:30 h Actuacié de la Coral Vora Ter a la Residéencia.
12:00 h Cercavila de pujada a la Font de Sant Patllari amb 'Amadeu &

12:00 h Celebracié de Missa pels difunts a I'església Santa Maria.
13:00 h Dinar popular a la Font de Sant Patllari. Campionat popular
d’estirada de corda i cercavila de baixada de la Font de Sant Patllari.
16:00 h Festa de I'escuma per als més petits de la casa a la Placa

A partir de les 17:00 h Festa de I'’escuma amb remullada.

23:00 h Actuacid del grup musical camprodoni Kabra Boja.

Tot seguit, sessié amb DJ Anna Gisbert | debut dels DJ’s de la Vall
amb Arnau AML®, Dj Rigui i Accident.

00:00 h Actuacié musical amb el grup de versions Coverage, La Sra

§ AJUNTAMENT DE
; CAMPRODON
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El nou model del SEM millora la
resposta sanitaria a la comarca

m La nova unitat INDIA permet iniciar tractaments avangats des del primer moment de I'atencié

CAMPDEVANOL | REDACCIO

El Servei d'Emergéncies Medi-
ques (SEM) ha desplegat un
nou model d'assistencia extra-
hospitalaria a les comarques
gironines que inclou millores
en recursos, equipaments i
cobertura. Una de les novetats
és la incorporacié d'una am-
bulancia infermera fixa a
I'Hospital de Campdevanol,
una unitat que permet iniciar
tractaments avancats des del
primer moment de I'atencio.

La coneguda com a unitat IN-
DIA esta integrada per una in-
fermera especialitzada en
emergéncies i un técnic en
transport sanitari. Segons ex-
plica l'infermer de la unitat as-
sistencial avancada, Jordi
Alarcon, el nou vehicle incor-

V00000000000000000000000000000000000000000000000000

La nova amublancia

MARC ROURA

pora equipament meés mo-
dern i noves eines diagnosti-
ques. «Es una ambulancia
amb material nou i amb no-
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ves possibilitats, tot amb
l'objectiu de donar una mi-
llor atenciod», destaca.

Entre les novetats hi ha la pos-
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sibilitat de realitzar analitiques
de sang i ecografies a peu de
carrer, aix{ com nous monitors
desfibrilladors i respiradors.
«També disposem de nous
monitors i un respirador més
intuitiu que ens facilita molt
la feina», assenyala Cristina
Santandreu, cap d'infermeria
de la Unitat d'Urgencies.

Des del SEM defineixen
aquesta renovacié com el
canvi més important des de la
creacio del servei. El cap terri-
torial del SEM a la Regid Sani-
taria Girona, Jordi Giménez,
explica que el Ripollés disposa
ara d'una ambulancia de su-
port vital avancgat d'infermeria
a Campdevanol, una unitat
d'intervencié rapida a Sant
Joan de les Abadesses i dues
ambulancies de suport vital

...............................................

basic ubicades a Campdeva-
nol i Camprodon.

Giménez recorda, pero, que els
recursos es gestionen de ma-
nera conjunta a escala territo-
rial. «Les ambulancies no sé6n
d'un municipi concret, siné
que estan situades estrategi-
cament seguint criteris téc-
nics. Aixo ens permet fer una
gestio dinamica dels recursos
i garantir sempre una cober-
tura adequada al conjunt del
territori», explica.

En una comarca amb nuclis de
poblacid dispersos i allunyats
dels grans centres hospitalaris,
la incorporacié d'aquesta am-
bulancia infermera representa
una millora significativa per
garantir una resposta rapida i
especialitzada davant qualse-
vol emergencia sanitaria.

Els veins del Ripollés ja poden
participar en assaigs clinics

CONSORCIHOSPITALARI DE VIC

Aquest mes de juny s*ha presentat el projecte

VIC | REDACCIO

Els habitants del Ripollés ja
poden accedir a assaigs clinics
1 tractaments innovadors sen-
se haver de desplagar-se a
grans hospitals. La nova Unitat
d'Investigacié Clinica (UIC) de
I'Hospital Universitari de Vic
ha comencat aquest mes de
juny la incorporacio progressi-
va dels primers participants en
estudis clinics.

La unitat permetra ampliar
I'accés de la poblacié a noves
terapies 1 reforcar la capacitat

investigadora del territori. La
UIC participara en assaigs cli-
nics de fase IL, III 1 IV i en estu-
dis observacionals. Les prime-
res arees de treball inclouen
malalties com 1'Alzheimer, les
al-lérgies, la salut de la dona, la
dermatologia i l'oncologia.

La posada en marxa de la
unitat s'emmarca en l'estra-
tegia de descentralitzacid
dels assaigs clinics amb 1'ob-
jectiu d'apropar la recerca bi-
omedica a la ciutadania i evi-
tar desplagcaments als grans
centres hospitalaris.
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Curs d'intel-ligéncia
artificial a la UIER

RIPOLL | REDACCIO

La UIER ila Cambra de Comerg
organitzen aquest juliol un
curs gratuit d'intelligencia ar-
tificial adrecat a emprenedors
i petits negocis del Ripolles. La
formacid vol ajudar les empre-
ses a estalviar temps, optimit-
zar processos i incorporar ei-
nes d'IA en ambits com la ges-
tid, la logistica o els recursos
humans. «Intentarem que si-
gui molt practic i que pugui
ajudar als empresaris i als
emprenedors», comenta Jo-
sep Pascal, vicepresident exe-
cutiu de la UIER.

Un altre dels punts rellevants
és permetre que aquests em-
presaris puguin optimitzar
processos mentre es dedica
temps a altre treball. Pascal
apunta que «hem de saber
com ens pot alleugerir de fei-
na i donar més temps a fer la
feina que ens toca, per aju-
dar-nos a ser eficients».

El curs és gratuit i es fara del 2
al 30 de juliol, amb inscripci-
ons ja obertes.

DEGTOY 2mb D) DESTOR i DJ FRANXO.

RIPOLL | G.C.

Després d'anys de reivindi-
cacions, s'esta asfaltant la
ronda de Castelladral de
Ripoll, com a continuacié
del carrer Progrés. Lobra,
financada per la Diputacid
de Girona, durara fins
aquest divendres dia 19 1 ha
de suposar una millora pels
vehicles que han de circu-
lar per aquesta via que ser-
veix, sobretot, per traves-
sar la vila. S'aniran fent
cada nit, des de dos quarts
de nou del vespre fins a dos
quarts de set del mati.

Els mesuradors de pas de
vehicles van detectar més
d'11.000 passos diaris de
vehicles al llarg dels quatre
mesos que van estar ins-
tallats, van fer palesa una
necessitat d'asfaltatge per
evitar que els cotxes, més
que circular, facin un tetris
amb la carretera per agafar

LA NIT DE SANT JOAN

= - g
Els treballs d'asfaltatge es fan durant la nit

EUDALD TEIXIDOR

el tram en un estat més digne i
no malmetre els pneumatics.

«Vam poder acreditar que en
només quatre mesos havien
passat més d'1.400.000 ve-
hicles, un volum molt supe-
rior al de la poblacié de Ri-
poll», deia l'alcaldessa de Ri-
poll, Silvia Orriols. Afegia

23 /06 /26

també que «per aix6 hem po-
gut fer constatar que l'obra
no I'havien d'administrar els
ripollesos siné administra-
cions superiors».

Finalment, la Diputacié de Gi-
rona inverteix 147.000 euros
per posar al dia el ferm d'a-
questa ronda. La via és de titu-

RIBES DE FRESER 2026

Ales 7 de la tarda a la placa de I'Ajuntament,
Arribada de la Flama del Canigé i Acte Institucional.

A 2/4 d'11 de la nit, pels carrers de Ribes,
Correfoc a carrec dels Dracs i Diables de Ribes.
Inici a la placa del Mercat.

A 2/4 de 12 de la nit, a la placa del Mercat,
Encesa de la Foguera de Sant Joan
amb DJ COMI i coca i cava per a tothom!

Ales 12 de la nit, a la placa del Mercat,
Gran Ball de Sant Joan

B~

Asfalten finalment la ronda de
Castelladral de Ripoll

laritat municipal, perd gracies
a les dades de pas de vehicles,
s'ha pogut acreditar que 1'iis va
molt més enlla dels cotxes i
motos de Ripoll, i per aixo, el
financament és extern. Un al-
tre dels motius que impulsen
l'actuacié és el pas del Tour de
Franca les proximes setmanes
per la vila. «<Com que el pas de
vehicles no era només dels
veins del municipi siné que
hi havia un transit molt su-
perior, les administracions
s'han sentit apellades»,
apunta Orriols, que puntualit-
za també que «hem jugat bas-
tant amb el tema del Tour,
perqueé sembla que aquest ti-
pus d'esdeveniments mouen
més les administracions».
L'asfaltatge complet sera des
del final del carrer Progrés i
fins a la rotonda de l'Institut,
un punt de via molt malmesa
pel pas, sobretot, de vehicles
pesants i cotxes que traves-
sen Ripoll.

DT FRANXO
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REDESCOBREIX EL PATRIMONI DEL RIPOLLES - EMOCIONA'T AME LA MUSICA
DEGUSTA EL PRODUCTE DEL NOSTRE TERRITORI

27 JUN SOVELLES (LES LLOSSES) 6 AGO OGASSA
GUILLEM RAMISA CASUM

4JUL SETCASES 8 AGO CAMPELLES
ROGER PADROS GILI-ROMANI HOT JAZZ CATS

5JUL GOMBREN 16 AGO SANT PAU DE SEGURIES
ROMANI CAT KLEZMER TRIO

18 JUL PARDINES 21 AGO FUSTANYA (QUERALBS)
SLAINTE ENRIC EZ

25 JUL TREGURA (VILALLONGA DE TER) 23 AGO VALLFOGONA DE RIPOLLES
FERRAN PALAU TREVOL

Cal reservar amb antelacid: Ripolles.catfSsentits - 872 70 32 11 : cac@ripolles.cat
El Consell Comarcal del Ripollés arganitza el 5 Sentits amb |a col-laboracio dels ajuntamenis de les Llosses, Setoases
Gombréen, Pardines, Vilallonga de Ter, Ogasaa, Campelles, Sant Pau de Sequres, Queralbs | Vallfogona de Ripollés
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z -é.:_ s Consell Comarcat el Bpcdeas PRODUCTE
e BEL MIPOLLES
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L'ERMITA DE SANT
ANTONITE NOU ALTAR

| SANT JOAN DE LES ABADESSES MARTI PALAU

Joan de les Abadesses ja té l'al-

tar restaurat. Un any despreés i
gracies a les aportacions dels volun-
taris, I'altar dedicat a Sant Marc torna
a lluir com es mereix. Aprofitant I'a-
plec de Sant Antoni de Padua, el
mossén ha pogut beneir l'obra res-
taurada i celebrar la jornada amb tots
els santjoanins i santjoanines que te-
nen per costum pujar a l'ermita el 13
de juny. «Aqui, I'aplec de Sant Anto-
ni és més que una celebracio litur-
gica, perque reuneix gent creient i

L'ermita de Sant Antoni de Sant

d'altres que no, és un costum arre-
lat al poble. Sant Antoni és el sant
dels miracles, potser alguns pugen
aqui per buscar-ne uny, explica Féli-
cien Mbonigaba, mossen de Sant
Joan de les Abadesses.

Els pabordes de Sant Joan sdn els en-
carregats de vetllar pel bon estat de
I'ermita i 'any passat van veure la ne-
cessitat d'arreglar aquest altar, que
estava molt deteriorat. Amb els diners
estalviats, l'associacié ha pogut fer
front a la restauracid, pero ara falta
pagar la part de la paret, que no esta-
va contemplada. Amb aportacions
populars i les collaboracions de I'A-

ercat

EL RIPOLLES

juntament i la parroquia, s'espera que
es pugui resoldre. «Quan una comu-
nitat s'ocupa de cuidar i arreglar
allo que és seu, demostra que la fe
continua donant els seus fruits»,
afegeix el mossen.

Un any més, l'aplec de Sant Antoni a
Sant Joan de les Abadesses va aple-
gar desenes de persones durant tot el
cap de setmana. El passat dissabte,
una cinquantena de santjoanins es
van reunir per escoltar la missa i ob-
servar la benediccié del nou altar.
Diumenge va ser el torn de les sarda-
nes i el dinar popular a I'Hotel-Res-
taurant Abatissa.
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LAPLACAD'ESTEVE
GUILLAMET, RECUPERADA

S'HA RECUPERAT EN EL MARC DE L'APLEC DE SANT ANTONI DE

CAMPRODON

b
VE

L'acte va celebrar-se davant dos centenars d'assistents

| CAMPRODON M.R.

rop de 200 persones
Ps'han enfilat aquest dis-

sabte a l'ermita de Sant
Antoni de Camprodon per ce-
lebrar la festivitat amb la mis-
sa, la process6 de Sant Antoni
cap a dins l'ermita i la bene-
diccid del terme.
Aquest any ha estat especial,
ja que s'ha volgut recuperar la
placa Esteve Guillamet, en
homenatge a una de les per-
sones que altruistament va
cuidar l'ermita durant tota la
seva vida fins al 1982. Un re-
coneixement que ha estat

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

possible gracies a la prepara-
ci6 del llibre que s'ha presen-
tat recentment sobre la histo-
ria de l'ermita. «Hem pogut
recuperar moltes coses que
no sabiem» exposa Antoni
Santoro, dels Amics de Sant
Antoni, qui afegeix: «Vam sa-
ber que hi havia aquesta pla-
ca i després de buscar-ne el
possible lloc, la vam trobar
quan vaig veure els cargols
que aguantaven el que havia
estat la placa».

Precisament, i amb relaci6 a la
importancia del llibre, 1'alcal-
de, Xavier Guitart, assegurava
que «és un llibre molt impor-

EUDALD TEIXIDOR

tant perque la recuperacio de
la historia s'ha de fer amb pa-
raules». Larrossada popular,
que fan els Amics de Sant An-
toni, ha comptat enguany amb
uns 170 comensals.

Tot i els episodis de vent dels
darrers mesos, que havien
afectat a l'ermita, aquesta ha
arribat amb un estat excellent
gracies a la feina dels Amics
de Sant Antoni. La festa conti-
nuava a la tarda amb l'audicio
de sardanes amb la cobla la
Bisbal Jove davant del pavelld
vell de Camprodon, on també
s'ha sortejat el tortell cedit pel
Joan del Masot.

L'ANTONIA DE RIBES
TORNAATREBALLAR

L'aplec va reunir centenar d'assistents

| RIBES DE FRESER L.S.

n any més el Patronat
Ude Sant Antoni de Ri-

bes de Freser ha cele-
brat una nova edicié d'un
aplec que enguany arribava a
la 61a edicié en honor a Sant
Antoni de Padua. Aquest és
un dia de reunio sobretot per
a la gent dels voltants, tot i
que també de fora, per parti-
cipar i gaudir d'una gran ar-
rossada que ha superat els
300 comensals en un marc
natural incomparable com
son els voltants de l'ermita.
La paella ‘Antonia), per tant,
ha tornat a treballar de va-
lent gracies a les bones con-
dicions pel que fa al temps.
Des del Patronat de Sant An-

toni, 1'Edu Martinez, cele-
bren la bona meteorologia:
«No ha plogut i no hem ha-
gut de sortir corrents.
Aquest any ha vingut molta
gent, perqueé ha fet sol i ha
caigut en dissabte». Pero
també es feliciten que final-
ment s'hagi pogut adequar
I'espai a temps després de
les ventades i celebrar l'a-
plec amb plena normalitat.
«Aquest és un dia en que
potser hi ha poques activi-
tats, pero tothom ja sap
que és per venir a passar el
dia amb els seus».

Des de l'organitzacié agraei-
xen l'aportacié dels dife-
rents collaboradors per fer
possible que l'aplec hagi tor-
nat a ser un exit.
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DOLCERIA JUNYENT, S.L.
dolceriajunyent@elripolles.com
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La Flama encendra la
revetlla de Sant Joan

MOLLO « REDACCIO

a nit del 23 de juny és una de les
I mes especials de lany. Les fo-
_4gueres, els petards i les celebra-
cions marquen larribada del solstici
d'estiu, pero darrere d'aquesta festa hi
ha una tradicid que va molt més enlla
de la revetlla. La Flama del Canigo,
simbol de continuitat, identitat i ger-
manor entre els territoris de parla ca-
talana, tornara a recorrer centenars de
quildometres per encendre les fogue-
res de Sant Joan arreu del pais.

Com cada any, la flama es renovara la
matinada del 22 al 23 de juny al cim
del Canigo. Des dalla, centenars de
voluntaris i equips de foc la distribui-
ran per pobles i ciutats dels Paisos
Catalans, seguint una xarxa de rutes
que s'ha anat consolidant al llarg de
les decades.

Una de les portes d'entrada meés im-
portants sera, novament, Coll d'Ares.
Situat a la frontera entre el Vallespir i
el Ripolles, aquest pas de muntanya
es convertira en punt de trobada per a
entitats, ajuntaments i equips de foc
que recolliran la flama per portar-la
als seus municipis.

UNA TRADICIO QUE UNEIX

La Flama del Canigo €s molt meés que
un foc simbolic. Durant tot lany es
conserva al Castellet de Perpinya, des
d'on cada 22 de juny és transportada

"
A Ares es-punt ncuraigic de 1'd 1]

fins al cim del Canigo. A partir de la
mitjanit, la flama inicia un viatge que
la porta a centenars de poblacions,
convertint-se en l'element central de
les celebracions de Sant Joan.

La seva arribada a cada municipi
acostuma a anar acompanyada
d'actes culturals, lectures institucio-
nals i, finalment, l'encesa de la fo-
guera. La tradicio ha esdevingut una
de les manifestacions culturals més

ol
L

FLAMA ™

Liibertat.

Osona i Moianés i parlaments.

PUBLICITAT

LA FLAMA, DEL CANIGO ALS PAISOS CATALANS

EL’DITI LECHON

1o
14 d¢ 1a riama

esteses dels territoris de parla cata-
lana i una mostra de cohesi6 entre
pobles i comarques.

COLL D'ARES, EPICENTRE

Els actes a Coll d'Ares comencaran
ben aviat. Cap a un quart de set del
mati esta prevista l'arribada de la Fla-
ma procedent del Canigo i l'encesa
del peveter “Flama d'Arrels’, acompa-
nyada dels parlaments institucionals
de benvinguda.

Durant tot el mati, pobles, entitats i as-
sociacions podran acostar-se fins al
coll per recollir la flama i traslladar-la
als seus municipis. La jornada també
incloura una xocolatada popular amb
coca, actuacions musicals, activitats
familiars i una ballada de sardanes
amb la cobla Ciutat de Girona.

Sera a mitja tarda quan arribara la
flama procedent del Castellet de
Perpinya. A partir d'aquell moment
comencara el repartiment oficial cap
a les diferents rutes del Ripolles,
Osona i el Moianes.

ARRELS MILLENARIES

Els origens dels focs de Sant Joan es
remunten a temps molt anteriors al
cristianisme. Les comunitats que ha-
bitaven aquestes terres ja celebraven
el solstici d'estiu encenent fogueres
vinculades al culte al soli als cicles de
la natura.

Malgrat les prohibicions que al llarg
dels segles van intentar eliminar
aquestes practiques considerades
paganes, la tradicio va sobreviure gra-
cies a l'arrelament popular. Durant l'e-
dat mitjana, els gremis van contribuir
a mantenir viva la celebracié, mentre
que la pagesia i les comunitats rurals
van ser les encarregades de preser-
var-la durant els periodes de perse-
cucio cultural.

PER COLL D'ARES

e A2/4 de5 de la tarda, cant d’Els Segadors i comiat.

® A les 6 del mati, arribada de la Flama des del Canigé i encesa del peveter. Parlaments de rebuda.
e A partir de les 8 del mati, esmorzar popular.
e Ales 10 del mati, Camins d’Anada i Tornada. Acte en record de I'exili del 1939 i els actuals. Cancons amb Musics per la

A 2/4 d'1 del migdia, rebuda d’alumnes i mestres de I'Escola Arrels i les escoles de Prats de Mollé i Tuir.
A la 1 del migdia, musica i animacié familiar amb Roger Canals.

A les 3 de la tarda, ballada de sardanes amb la cobla Ciutat de Girona.
A 2/4 de 4 de la tarda, arribada de la Flama des del Castellet de Perpinya. Repartiment de la Flama per a les rutes del Ripolles,

CANIGO

L 3 Hi haura servei de furgoteca amb productes rala
El foc que ens agermana del Ripolles, es podra dinar a Coll d'Ares. f | _-q' E f‘,.'ﬂ';"d"mﬂ
: Ry Ajuntament =
SHHIRE de Mollé

Organitza:
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Vins | caves: les claus
per maridar la revetlla

La gastronomia i la tradicio tornen a brindar per Sant Joan

RIPOLLES + REDACCIO

les nits meés especials de Lany.

Les fogueres, la cocaii els sopars
a la fresca tornen a ser protagonistes
d'una celebracio que combina tradi-
Cio, gastronomia i trobades amb fami-
lia i amics. Segons recorden diversos
especialistes del sector vitivinicola,
els caves i escumosos continuen sent
una de les opcions preferides per
acompanyar els apats d'aquesta nit
tan assenyalada.

La revetlla de Sant Joan és una de

La tradicio de Sant Joan teé els seus
origens en les celebracions del
solstici d'estiu, quan les fogueres
simbolitzaven la purificacio, la re-
novacio i la proteccio davant els
mals esperits. Amb el pas dels se-
gles, aquests rituals han evolucio-
nat fins a convertir-se en una festa
popular marcada per la conviven-
cia i la gastronomia.

Si hi ha una beguda que s'associa
de manera natural a la nit de Sant
Joan és el cava. Les seves bombo-
lles, la seva frescor i la seva versati-
litat gastronomica l'han convertit
en el company ideal d'una celebra-
cio marcada per la diversitat de
plats i sabors.

Els especialistes del sector vitivinicola
coincideixen a destacar que els caves
i escumosos son una de les opcions
preferides per acompanyar els apats
d'aquesta nit. La seva acidesa i capa-
citat refrescant els converteixen en
aliats perfectes per combatre la calor
de les primeres nits d'estiu i per har-
monitzar amb una gastronomia sovint

PUBLICITAT

marcada per les brases i els produc-
tes tradicionals.

La revetlla és també una festa gastro-
nomica. Moltes places, carrers i jar-
dins particulars s'omplen de taules on
no falten les sardinades, les botifar-
res, les costelles a la brasa o els tradi-
cionals pica-piques.

En el cas de les carns a la brasa,
els caves amb mes crianca i es-
tructura poden esdevenir un mari-
datge sorprenent. Les notes torra-
des i la cremositat que aporten els
anys de crianca encaixen perfec-
tament amb els sabors intensos de
la cuina de foc.

Els sopars informals a la platja o a les
terrasses, amb embotits, formatges,
truites i aperitius diversos, permeten
jugar amb una gran varietat de vins i
escumosos. La clau és mantenir la
frescor i afavorir una experiencia gas-
tronomica lleugera i agradable.

Mes enlla de la gastronomia, Sant
Joan continua sent una festa col-
lectiva. Les fogueres, la musica, els
petards i els brindis formen part
d'una celebracio que reuneix per-
sones de totes les edats al voltant
d'un mateix ritual.

La revetlla conserva intacta la seva
capacitat de crear moments compar-
tits. Potser és per aixd que, any rere
any, les copes tornen a alcar-se al vol-
tant del foc. Perque Sant Joan ées, so-
bretot, una nit per celebrar la vida, la
companyia i les tradicions.

Vins Guillamet, SL

VINS | CAVES

info@vinsguillamet.com
972 70 40 65
P.l. Els Pintors
J. Sorolla, 19-21
17500 Ripoll

vinsguillamet.com
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Molt mes que unes postres

RIPOLLES « REDACCIO

que identifica la revetlla de Sant

Joan, aquest és, sens dubte, la
coca. Present a gairebé totes les tau-
les la nit del 23 de juny, aquest dolc
s'ha convertit en una tradicié tan arre-
lada com les fogueres, els petards o
la Flama del Canigo. Pero darrere de
cada coca hi ha una historia que es re-
munta segles enrere i que connecta
directament amb els rituals ances-
trals del solstici d'estiu.

Si hi ha un element gastronomic

La nit de Sant Joan és una celebracio
que precedeix el cristianisme. Molt
abans que l'Església la vinculés al nai-
xement de Sant Joan Baptista, els po-
bles de la Mediterrania ja celebraven
el solstici d'estiu amb fogueres desti-
nades a honorar el sol i afavorir la fer-
tilitat de la terra. En aquest context
van apareixer diversos aliments ritu-
als, entre els quals la coca ocupa un
lloc destacat.

UN ORIGEN HUMIL

Els estudiosos coincideixen que les
primeres coques eren elaboracions
senzilles, fetes amb una massa de pa
enriquida amb ous, sucre i altres in-
gredients que es trobaven habitual-
ment a les llars mediterranies. Amb el
temps, aquestes preparacions es van
anar sofisticant gracies a l'evolucio de
la pastisseria i dels oficis artesans.

La fruita confitada, avui inseparable
de la coca tradicional, tenia inicial-
ment una funcio molt practica. Abans
de l'arribada de les tecniques moder-
nes de conservacio, els excedents de
fruita es confitaven per poder-los
consumir durant tot l'any. Sant Joan
coincidia amb l'arribada de les noves

FOTOGRAF

La coca de Sant Joan, un classic que no pot faltar a-taula per la Revetlla

collites i era un bon moment per
aprofitar les reserves del rebost.

DEL CULTE AL SOLA LES
PASTISSERIES MODERNES
Diversos folkloristes expliquen que
les primeres coques tenien forma ro-
dona i un forat al centre, evocant cla-
rament el disc solar. Amb els anys,
aquesta forma va evolucionar cap a
l'actual coca allargada, que segons
algunes interpretacions manté una
proporcio simbolica relacionada amb
la durada del dia i de la nit durant el
solstici.

L'auténtic impuls de la coca de Sant
Joan va arribar al segle XIX. L'aparicio
de les primeres pastisseries i obra-
dors professionals va permetre enri-
quir la recepta amb nous ingredients i
convertir-la en un producte cada ve-

PUBLICITAT

gada més elaborat. Cap a l'any 1900,
la coca ja era un element imprescindi-
ble de les revetlles catalanes.

FRUITA, CREMA O LLARDONS
Actualment existeixen tantes variants
com gustos. La més classica continua
sent la de brioix amb fruita confitada i
pinyons, que segons els gremis de
pastisseria continua liderant les ven-
des any rere any. També sén molt po-
pulars les coques farcides de crema,
massapa o nata, aixi com les de llar-
dons, especialment apreciades pels
amants dels sabors mes tradicionals.

En els darrers anys han aparegut pro-
postes més innovadores amb xocola-
ta, maduixa, crema de formatge o al-
tres ingredients que demostren la ca-
pacitat d'aquest dol¢ per reinventar-
se sense perdre la seva identitat.

La coeca de Sant
FJoan es un
simbol de
celebracio i
identitat-que ha
passal de
generacio en
generacio fins a
converlir-se en
l'autentica
prolagonisia
gastronomica
de la revellla

UNA TRADICIO COMPARTIDA

Més enlla de la recepta, la coca és so-
bretot un simbol de convivencia. Tra-
dicionalment es comparteix amb fa-
miliars i amics al voltant de la foguera
o durant els sopars de revetlla. Anti-
gues creences populars afirmaven
fins i tot que s'havia de menjar a l'aire
lliure per atraure la prosperitat i evitar
la mala sort. Mentre les fogueres con-
tinuen illuminant places i carrers, la
coca de Sant Joan manté intacte el
seu protagonisme.

Forn de pa i brioixerizc

Sant Joan deé les Abadesses

Avinguda comte Guifre, 1

17860 Sant Joan de les Abadesses @
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Tradicio | participacio: Sant
Patllari arriba a Camprodon

RIPOLLES « REDACCIO

a una de les cites més espera-

des del calendari local. Fins al
24 de juny, la vila celebra una nova
edicio de la festa major de Sant Pat-
lari, sis dies d'activitats que combi-
nen tradicid, musica, cultura popular,
esport i propostes per a totes les
edats.

Camprodonja escalfa motors per

Aquests dies, els veins ja han rebut a
casa el programa oficial de la festa,
una publicacié que, a més de recollir
tota la programacio, incorpora el ca-
lendari anual del municipi itlustrat amb
imatges de les principals activitats que
es desenvolupen al llarg de l'any.

Una de les novetats que es consolida
enguany és la participacio de l'alum-
nat de l'Escola Doctor Robert en la
confeccio de la portada. Per segon
any consecutiu, els infants del centre
han estat els encarregats d'aportar la
imatge que identifica la festa. EL dibuix
escollit representa una de les tradici-
ons més emblematiques de la cele-
bracio: l'estirada de corda. L'obra in-
corpora també altres elements carac-
teristics del municipi, com el Pont
Nou, la figura de Sant Patllari i l'escut
de Camprodon.

La programacio inclou aquest diven-
dres activitats esportives, la presenta-
ci6 del llibre 'EL cami dels ossos' de

EL RIPOLLES

La festamajor.de Camprodon arriba amb activitats.per a tothom

Sergi Ramis i el sopar popular al Parc
de la Mare de la Font. La jornada cul-
minara amb un dels actes més espe-
rats: l'eleccio de la Pubilla i 'Hereu de
Camprodon 2026.

Les candidates a Pubilla son Nuria
Casanova Jane i Mia Grasiot Mas,
mentre que els aspirants a Hereu
son Arnau Lalaux Roger, Roger Vila
Roqué, Narcis Estrach Cros i Jeison
Perez Guzman. Els nous represen-
tants prendran el relleu de Paula Bu-

PUBLICITAT

eso Velasco i Pau Masdeu Colomer,
que han ostentat els carrecs durant
Lultim any.

El cap de setmana concentrara bona
part dels actes més multitudinaris.
Dissabte hi haura inflables, especta-
cles familiars, correbars i una nit musi-
cal protagonitzada per grups de versi-
onsiDJ.

Diumenge sera el torn del prego de
Festa Major, que enguany anira a car-

rec de Lourdes Puigmal. La jornada
continuara amb la tradicional cercavi-
la de gegants, la missa solemne, sar-
danes, concursos populars i les actu-
acions de ['Orquestra Selvatana, una
de les formacions habituals de les
grans festes majors del pais.

La musica tornara a ser protagonista a
la nit amb concerts, sessions de DJ i la
tradicional serenata als Quatre Cantons.

Si hi ha una activitat que simbolitza la
Festa Major de Camprodon és la puja-
da a la Font de Sant Patllari, prevista
per al dilluns. La cercavila sortira de la
placa de la Vila i conduira centenars
de participants fins a aquest espai
emblematic. Alla s'hi celebrara el tra-
dicional dinar popular, activitats ludi-
ques i el popular campionat d'estirada
de corda, una de les imatges mes re-
presentatives de la festa. La jornada
continuara amb la baixada, la festa de
l'escuma i una nova nit de concerts al
Parc de la Mare de la Font.

La festa coincidira tambe amb la ce-
lebracio de la revetlla de Sant Joan. EL
dimarts arribara a Camprodon la Fla-
ma del Canigo, portada per l'associa-
cio Tradicat després de recollir-la a
Colld'Ares. Larribada de la Flama do-
nara pas a la tradicional foguera de
Sant Joan i al castell de focs, un dels
moments mes esperats de la festa.

BRUGADA

MOBLES & INTERIORISEME

US DESITJA BONA FESTA MAJOR!

Ctra. d'Olot, 55
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Ctra. de Sant Joan, 20
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972 740 181 - 623 574 851
camprodon@moblesbrugada.com

Av. Paisos Catalans, 163
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El tresor liquid de la
tradicio catalana

RIPOLLES « REDACCIO

a ratafia no és nomes un licor,

sind un tros de la historia, la na-

tura i la cultura de Catalunya
servit en un gotet, un auténtic tresor
liquid que ha passat de generacio en
generacié com a simbol d'identitat.
Aquesta beguda tradicional s'elabora
a base de nous verdes i una barreja
aromatica de desenes d'herbes, ar-
rels i especies, i la seva importancia
dins la cultura catalana esta profun-
dament lligada a la vida rural i al res-
pecte pel territori. El procés comenca
amb un ritual ancestral al voltant de la
nit de Sant Joan, un moment carregat
de misticisme en que se surt al camp
a recollir els ingredients en el seu
punt optim de maduresa. L'elaboracio
de la ratafia es converteix aixi en un
teixit social que uneix families i veins,
on cada llar guarda amb recel la seva
propia recepta secreta, transmesa de
pares a fills. L'eleccio de les herbes,
que sovint superen la trentena -com
la menta, la salvia, la farigola, l'anis o
la marialluisa-, fa que cada ampolla
sigui unica i reflecteixi fidelment el
paisatge de la comarca d'on prove.
Avui dia, aquesta tradicio es manté
mes viva que mai gracies a fires tan
emblematiques com les de Santa Co-
loma de Farners o Besalu, que esde-
venen punts de trobada on se celebra
la germanor i la gastronomia del pais.
La ratafia és el licor de la sobretaula
per excellencia, l'element indispensa-

ble que clou els apats i convida a la
conversa relaxada i als records com-
partits. Més enlla del seu indiscutible
valor cultural i festiu, la ratafia va néi-
xer originalment amb proposits clara-
ment medicinals, ja que els antics re-
meiers i monjos coneixien a fons les
virtuts de la flora local. Consumida
sempre amb la moderacid que es
mereix un producte artesanal, se li
atribueixen nombrosos beneficis per a

<
MOLINE

LICORS DE LLEGENDA

Descobreix les nostres llegendes a www.licorsmoline.com
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PRODUCTES DEL RIPOLLES

la salut. Destaca, en primer lloc, com
un excellent digestiu gracies a la
combinacio de plantes de caracter
estomacal i al toc amarg de la nou
verda, la qual cosa ajuda a activar el
sistema digestiu i a alleujar la pesade-
sa després d'un apat abundant. A
mes, lefecte calmant de moltes de
les seves herbes proporciona una
agradable sensacio reconfortant i re-
laxant, ideal per rebaixar l'estres diari.

La ratafia va
néixer com a
medicina i
destaca per ser
un digestiu
excellent

Diu la tradicié que el seu nom prove
de l'expressio llatina Pax rata fiat, uti-
litzada antigament per segellar
acords i firmar la pau amb un brindis.
En definitiva, la ratafia representa la
saviesa popularielgust de la terra, un
llegat viu que ens recorda d'on venim
i com ens agrada compartir la vida al
voltant d'una taula.

RATAFIA MOLINE,

LA RATAFIA DE CASA

ELRipollés és terra d'amants de la rata-
fia i moltes families tenen tradicio de
fer-ne la seva propia a casa. A Brugue-
ra, fa uns anys que va neixer la Ratafia
Moling, la primera beguda d'aquest es-
til que s'etiqueta al Ripolles. L'any 2022
uns amics de la comarca van agafar les
regnes de Licors Moliné i ara comerci-
alitzen ratafia, crema de ratafia, licor de
poniol i licor de marialluisa.
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Els sabors mes saludables
de la nit mes curta

RIPOLLES « REDACCIO

celebracions més esperades de

l'any. Les fogueres, els petards, els
sopars a la fresca i les trobades amb fa-
miliars i amics converteixen la revetlla
en una festa marcada per la tradicio i la
convivéncia. Perd més enlla de la coca,
les coques salades i els brindis, aques-
ta també és una bona oportunitat per
reivindicar un dels grans protagonistes
de l'estiu: la fruita de temporada.

La nit de Sant Joan és una de les

La revetlla coincideix amb Llinici de
l'epoca més calorosa de l'any. Les al-
tes temperatures, les activitats a l'aire
lliure i les llargues hores de llum fan
que el nostre organisme necessiti una
hidratacid© més gran. Davant aquesta
situacio, la fruita es converteix en una
aliada imprescindible per mantenir-
nos frescos, hidratats i saludables du-
rant tota la temporada estival.

Quan augmenta la temperatura, el
Cos reacciona produint més suor per
regular-se. Aquest procés comporta
una perdua important d'aigua, mine-
rals i vitamines que cal compensar.
Les fruites d'estiu son especialment
indicades perque tenen un alt contin-
gut en aigua i aporten nutrients indis-
pensables per al bon funcionament
de l'organisme.

A meés, l'exposicio solar incrementa la
produccié de radicals Lliures, respon-

Un'bodego defruites de temporada d'estiti

sables de l'envelliment prematur de
la pell. Moltes fruites de temporada
contenen antioxidants naturals que
ajuden a combatre aquests efectes |
contribueixen a mantenir una pell
mes sana durant els mesos d'estiu.

Per aix0, nutricionistes i professionals
de la salut recomanen incrementar el
consum de fruita durant aquesta epo-
ca, especialment entre apats, ja que
ajuda a calmar la set, reduir la sensa-
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cio de calor i proporcionar energia de
manera saludable.

L'arribada de Sant Joan coincideix amb
el millor moment per gaudir d'algunes
de les fruites meés apreciades de l'any. EL
melo i la sindria son probablement les
reines indiscutibles de les taules estivals
gracies al seu elevat contingut en aigua.

La sindria esta formada en més d'un
Q0% per aigua i €s una excellent font

de vitamina A, molt beneficiosa per a
la salut de la pell. ELmelo, per la seva
banda, destaca pel seu contingut en
vitamina C i per les seves propietats
antioxidants. També és temps de
préssecs, nectarines, paraguaiansi al-
bercocs, fruites riques en vitamines i
compostos antioxidants que contri-
bueixen a protegir l'organisme dels
efectes de la radiacio solar. Les peres
aporten vitamina C i vitamina K, men-
tre que les figues, que comencen a
apareixer a finals de juny, son especi-
alment interessants pel seu contingut
en potassi.

La fruita tambe pot tenir un paper
destacat durant la celebracio de
Sant Joan. Més enlla de consumir-la
com a postres, es pot incorporar als
sopars de revetlla de moltes mane-
res diferents. Les amanides amb
fruita fresca, els batuts naturals, els
granissats casolans o les broquetes
de fruita son alternatives refrescants
que complementen perfectament
els apats tipics de la festa. Tambe es
poden elaborar sopes fredes de
melo, gaspatxos amb fruita o fins i
tot coques que incorporin ingredi-
ents de temporada.

Aquestes opcions permeten equili-
brar els menus d'una nit en que sovint
abunden els aliments meés contun-
dents i les postres tradicionals.

a
9

Frui@es
Gonzalez

M. 690 35 65 32
Av. Verge de Nuria, 12 |17530 Campdevanol
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de Vilallonga

VILALLONGA DE TER « REDACCIO

tot i que la tradicio marca passar

la nit mes curta de l'any amb foc,
son moltes les maneres de fer cele-
bracio amb aquest element. N'hi ha
moltes de molt originals, i entre elles,
hi ha la revetlla de Vilallonga de Ter,
un moment magic que s'ha de viure
almenys una vegada a la vida.

S'acosta la revetlla de Sant Joan i,

La revetlla de Vilallonga ja fa alguns
anys que es fa amb un programa molt
similar, on un dels protagonistes és la
Baixada de Torxes. Cada vegada hi as-
sisteix mes i més gent. Els vilatans fan
la revetlla amb petards i la foguera,
que anomenen com a ‘Fou Fou', i l'a-
companyen amb la baixada del foc
des del drac figuratiu que tenen al
capdamunt del turd. Simbolicament,
l'escultura del drac de metall encén
les torxes, i els portadors descendei-
xen pel recorregut que arriba al poble.
«Moltes vegades poden ser uns 80
participants>, explica l'alcalde de Vi-
lallonga, Pere Sau.

La imatge des de baix no pot ser més
atractiva: tot el cami des del drac fins
a baix al poble queda illuminat per les
torxes. Un cop a baix, s'encén la ‘Fou
Fou' amb el foc procedent del drac de
Vilallonga, i aixi mateix, amb la Flama
del Canigo. Abans, uns voluntaris del
poble l'han anat a buscar a Costabo-
na, al Coll del Pal, tot caminant. D'a-

La foguera
sencen amb el

foe del draci

la Flama del
Canigo

La Baixada de‘Torxes de Vilallonga descendeix des-del drac fins al poble

PUBLICITAT

REVETLLA DE SANT JOAN

Vilallonga de ter Dimarts 23 de juny de 2026

Apunta’t a I’Ajuntament, data limit el 22
de juny. Tothom s’ha de portar el seu
menjar, beguda, plats, coberts...

Les taules i cadires seran col-locades per
I’Ajuntament.

Aparcament public al
carrer Sant Domingo.

questa manera, dos simbols potents
de larevetlla de Sant Joan, el de Cata-
lunyai el local de Vilallonga, s'uneixen
per fer la crema al municipi ripolles.
«L'any passat, potser van seguir l'es-
pectacle un miler de persones», as-
segura Sau.

Aquest any, el sopar popular sera de
carmanyola, cadascu s'haura de por-
tar el menjar, la beguda els plats i els
coberts, cal inscriure's a lAjuntament,
que al seu torn posara taules, cadires
i oferira coca i vi dolc per celebrar la
revetlla de Sant Joan.
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La Baixada de Torxes

AJ. VILALLONGA DE TER

i

Aquest any
finalitzaran
amb un sopar
popular per
fer caliu

Coca i vi dolc¢
per a tothom!

A les 20 h. Sopar Popular | A les 22 h. Baixada de
Torxes del Drac

I seguidament,
Encesa de la Fou-fou!

®

AH'untamenl de
Vilallonga de Ter
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La revetlla de Sant
Joan s'.encen amb gust

RIPOLLES « REDACCIO

a nit de Sant Joan és una de
Lles celebracions més espera-

des de l'any. Les fogueres, els
petards, la coca i les trobades amb
familiars i amics converteixen la re-
vetlla en una festa marcada per les
trobades i les tradicions. Perd si hi
ha un element que també ocupa un
lloc destacat a moltes taules és la
gastronomia, i especialment els
embotits, un dels grans referents
de la cuina catalana.

Abans que arribin els focs artificials
i les celebracions s'allarguin fins a la
matinada, moltes families i colles
d'amics es reuneixen al voltant d'un
sopar informal on els productes de
proximitat tenen un paper destacat.
Els embotits es converteixen en una
opcio ideal per preparar apats facils
de compartir, saborosos i arrelats a
la tradicio.

Catalunya és terra d'embotits. La llon-
ganissa, el fuet, la secallona, la boti-
farra o els diferents tipus de bull for-
men part d'un patrimoni gastronomic
que s'ha transmes de generacio en
generacio. Elaborats des de fa segles,
aquests productes son fruit d'una sa-
viesa artesanal vinculada a la matan-
ca del porc, una activitat que durant
molt temps va assegurar l'alimentacio
de les families catalanes durant bona
part de l'any.

A

Les comarques interiors del pais han
mantingut especialment viva aquesta
tradicio. ELRipolles, la Garrotxa, Osona
o la Cerdanya continuen elaborant
embotits que han esdevingut autén-
tics simbols gastronomics del territori.
La llonganissa, els bulls artesans o els
embotits elaborats segons receptes
tradicionals formen part de loferta
gastrondmica que avui continua gau-
dint d'un gran reconeixement.

UN-SOPAR SENZILL QUE

SEMPRE FUNCIONA

La revetlla és també sinonim de prac-
ticitat. Moltes celebracions tenen lloc
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a laire lliure, en jardins, terrasses o
places, i els embotits ofereixen una
solucié comoda i versatil. Un bon as-
sortiment de fuet, llonganissa, bull
blanc i negre, acompanyat de pa amb
tomaquet, formatges i una copa de vi,
permet preparar un sopar complet
sense complicacions.

A més, es tracta de productes que
agraden a grans i petits i que convi-
den a compartir. Precisament aquest
esperit és un dels valors més vincu-
lats a la nit de Sant Joan, una festa
que celebra la trobada, la conversa i
les hores al voltant de la taula.

La revetlla es
una festa per
compartir, i
pocs productes
represenien
millor aquest
esperil que
una bona taula
d’'embolils

UN GUST QUE FORMA PART

DE LA NOSTRA IDENTITAT

Els embotits no sén nomeés un ali-
ment. Formen part de la historia, del
paisatge i de la cultura catalana. Des
de l'epoca romana ja existeixen refe-
rencies a la qualitat dels pernils i deri-
vats del porc elaborats a les terres pi-
rinenques, una tradicidé que ha arribat
fins als nostres dies mantenint bona
part de les seves tecniques originals.

carnisseria
Xarcuteria

Mestra artesana carnissera

* Gran varietat de precuinats

Productes Km 0. Fem territori. Mengem sa.

Ctra. Barcelona, 16 - 17500 Ripoll - Tel. 972 701 844

* Embotits i formatges artesans

e Carns de la comarca

* Plats cuinats
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La revetlla mes esperada
demana responsabilitat

RIPOLLES « REDACCIO

les nits més especials del calen-

dari festiu catala. Fogueres, pe-
tards i trobades amb familiars i amics
converteixen el 23 de juny en una au-
tentica celebracid que marca simboli-
cament l'arribada de l'estiu.

La revetlla de Sant Joan és una de

Per a moltes persones, la revetlla és
molt més que una festa. Es una tradicio
que es viu als carrers, a les places, als
jardins i a les terrasses. Aquest any, el
sector pirotécnic preveu una bona
campanya. Les empreses especialitza-
des calculen que les vendes augmen-
taran prop d'un 5% respecte a l'any pas-
sat, amb una facturacio global que po-
dria superar els 20 milions d'euros. La
despesa mitjana de les families se situa
entre els 30 i els 50 euros, tot i que hi ha
qui opta per lots més complets amb
bateries i espectacles de foc.

ELS PETARDS. SEMPRE AMB
PRUDENCIA

Tot i que formen part de la tradicio, els
petards requereixen un uUs responsa-
ble. Cada any, els serveis d'emergen-
cia recorden la importancia de seguir
unes normes basiques de seguretat
per evitar accidents.

Cal adquirir sempre productes homo-
logats en establiments autoritzats i lle-
gir les instruccions abans d'utilitzar-
los. Tambe és important no guardar-

Petards de Sant Joan

los a les butxaques ni manipular-los
de manera incorrecta. A l'hora d'en-
cendre'ls, no s'han de subjectar amb
les mans ni apropar-los a la cara o al
cos. Els experts recomanen utilitzar
metxes o sistemes d'encesa segurs |
encendre sempre els petards per l'ex-
trem per poder-se allunyar amb temps
suficient. Un altre aspecte fonamental
és escollir bé l'espai on es llancen.

UNA REVETLLA MES INCLUSIVA
En els darrers anys també ha crescut

/

LE VEDRIGNANS

PUBLICITAT

la sensibilitat envers les persones que
pateixen hipersensibilitat sensorial.
Els sorolls sobtats, les explosions i els
llums intensos poden provocar situa-
cions d'angoixa en persones amb
trastorn de l'espectre autista, infants,
persones grans o persones especial-
ment sensibles.

Per aquest motiu, cada vegada hi ha
mes municipis que delimiten espais
concrets per al llancament de petards
i meés empreses que aposten per pro-

ductes de baixa sonoritat. De fet, una
de les novetats d'enguany és la co-
mercialitzacio de kits sensorials que
inclouen protectors auditius, ulleres
especials i altres elements pensats
per reduir l'impacte dels estimuls pro-
pis de la revetlla.

Tambe s'han consolidat les linies de
pirotecnia amb més protagonisme
dels efectes visuals que no pas dels
sonors. Fonts de colors, coets sense
tro o espectacles lluminosos perme-
ten gaudir de la festa amb menys mo-
lesties per a l'entorn.

ELS ANIMALS TAMBE i
NECESSITEN PROTECCIO

La revetlla és una de les nits més
complicades per a moltes masco-
tes. Segons els experts, entre un
25% i un 50% dels gossos i gats
mostren por davant els sorolls forts.
Tremolors, intents d'amagar-se, lla-
drucs, miols constants o respiracio
accelerada son alguns dels simpto-
mes mes habituals.

Per ajudar-los, es recomana preparar
una zona segura dins de casa, mante-
nir portes i finestres tancades i esmor-
teir el soroll exterior amb musica o te-
levisio. També és important no forgar-
los a sortir al carrer durant les hores
de més activitat pirotécnica.

A 10 km de Puigcerda i a 5 km de Llivia ¢ Cerdanya Francesa a 1.300 m d‘al¢ada

2 Parcs Residencials

3k %k %k %k
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9 Route de Vedrignans. 66800 Saillagouse

BONES VACANCE S TOT L'ANY

OBERT | VIGILAT TOT L'ANY
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EL PASTURAL

36 Route de Puigmal. 66800 Err

PER A RESERVES | INFORMACIO (Saillagouse i Err)

PRL LE VEDRIGNANS - Route de Védrignans 66800 Saillagouse
f Tel. (00 33) 468 04 04 79 - Fax: (00 33) 468 04 06 89 - contact@levedrignans.com - www.levedrignans.com
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L'amiant, el repte
pendent

RIPOLLES « REDACCIO

2028 no ha de quedar rastre d'a-
miant en cap edifici public i que
el 2032 al conjunt de tot el territori eu-
ropeu. Una normativa que el govern
catala ha fet seva amb el pla d'elimi-
nacio de l'amiant, aprovat aquest any.

La normativa europea fixa que el

L'amiant es va fer servir en grans
quantitat a finals del segle passat i es
troba, principalment, en forma de fi-
brociment en teulades, diposits, bai-
xants o jardineres, pero tambeé for-
mant part d'altres materials en edificis
i infraestructures. Si aquests materials
es deterioren alliberen microfibres
que poden penetrar en el cos per les
vies respiratories i poden provocar di-
ferents tipus de cancer, asbestosi i
mesotelioma maligne. Aquestes ma-
lalties poden trigar entre 20 i 40 anys
a aflorar.

Tot i que el 2002 es va prohibir la seva
utilitzacio, la Generalitat ja ha identi-
ficat gairebe 1 milio de tones de fibro-
ciment que encara resten per retirar.
El 2030 més del 85% d'aquests mate-
rials hauran superat la seva vida util i
constituiran un problema de salut pu-
blica, laboral i mediambiental.

Els ajuntaments i altres administraci-
ons publiques estan fent censos d'e-
dificis amb materials que contenen
amiant (MCA). Aquesta diagnosi pre-

Un teulat d'amiant

via és el punt de partida per planificar-
ne la retirada amb totes les garanties.

La retirada l'executen empreses inscri-
tes al Registre d'Empreses amb Risc
d'’Amiant (RERA), les uniques autoritza-
des a manipular aquest material. EL
proces inclou l'aillament de la zona, el
desmuntatge controlat, l'envasat i el
transport del residu fins a un diposit au-
toritzat. A Catalunya, aquest residu es
gestiona principalment al diposit con-
trolat de Can Pala, a Castelloli (Anoia),
que compta amb celles especials i se-
guiment ambiental permanent.

PUBLICITAT
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L'Agencia de Residus de Catalunya i el
portal amiant.cat centralitzen les linies
de subvencions per a la retirada i ges-
tio segura del material. Tot i que les
convocatories s'obren i tanquen perio-
dicament, es preveuen noves ajudes
destinades tant a particulars com a
empreses i administracions locals.

Elregistre RERA, gestionat pel Depar-
tament de Treball, és public i permet
consultar quines empreses estan au-
toritzades per treballar amb amiant.
Aquestes empreses han de disposar
de personal format especificament,

equips de proteccid homologats i
protocols de descontaminacio. Les
inspeccions laborals i ambientals vet-
llen perque el proces es dugui a ter-
me sense riscos per als treballadors ni
per a la poblacio.

L'Organitzacio Mundial de la Salut re-
corda que no existeix cap nivell segur
d'exposicio a lamiant. El contacte
prolongat amb les seves fibres pot
causar malalties greus com l'asbesto-
si 0 el mesotelioma. Per aixo, la pre-
vencio es clau: abans de fer obres, re-
formes o enderrocs, cal verificar si hi
ha materials susceptibles de conte-
nir-lo i, en cas afirmatiu, no manipular-
los sense la intervencio d'un professi-
onal acreditat.

La correcta gestio d'aquest residu no
nomes protegeix la salut, sind també
el medi ambient. La tracabilitat obli-
gatoria garanteix que l'amiant retirat
es tracti en installacions controlades i
no acabi abocat illegalment, una
practica que encara es detecta en al-
guns punts del territori.

Erradicar l'amiant és una questio de
salut publica i de responsabilitat
compartida. Amb la nova legislacio i
els ajuts previstos, Catalunya fa un
pas endavant per assegurar que el
2032 l'amiant sigui nomes un record
del passat.

RETIRADAAMIANT AR

W W A

diposits - cobertes - faganes - abocaments

www.retiradaamiant.cat
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Gallinero Moto Fest: Musica,
benzina i jocs gamberros

RIBES DE FRESER « REDACCIO

es de divendres i fins diumen-
Dge se celebra a Ribes de Freser

la quarta edicio del festival
gamberro, el Gallinero Moto Fest.
Aquesta sera la segona ocasio que te
lloc a la vall ribetana, un espai natural
amb encant i proper a l'oferta de ser-
veis turistics necessaris per tenir una
experiencia ‘festivalera’ completa. La
diversitat d'establiments de restaura-
cio i d'hostalatge propers és un dels
motius perque els assistents provi-
nents d'arreu apostin per aquest festi-
val de musica, jocs ‘gamberros’ i so-
bretot de la flaire de motor.

Situat entre Ribes de Freser i Pardines,
el recinte comptara també amb es-
tands, foodtrucks i aparcament per tal

de gaudir d'una experiencia amb au-
tenticitat amb amics, coneguts i tam-

HORARIS

30ILES EIRIPOI
A e e elriodn
391-LESEIRIPOI
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L'emplacament, entre Ribes de Freser i Pardines

be en familia. De fet, una de les singu-
laritats d'aquest esdeveniment son
les proves o jocs, on l'espectacle esta
garantit. No hi faltara lactivitat de
matxaca cotxes, la justa medieval, la
death race ni els tirs amb destrals. Un
xou amb la diversio i la descarrega
d'adrenalina com a protagonistes.

Enguany hi ha una dotzena de con-
certs previstos al llarg de les tres jor-

4

Chinastradicionall

PUBLICITAT

nades que abraca el Moto Fest. Di-
vendres, hi actuaran Racoon Trace,
Nockout i Steeldragster. Dissabte, el
grup darrels locals Gain, The Vil
Veins, A Dark Reborne i el que sera la
cirereta del pastis, el tribut a Metalli-
ca, els Metallijjam. La segona nit es
tancara amb The party Punk i dj. Llo-
reti. Diumenge hi actuara Engeli Whi-
te Noyz. Aquest tancament de la
quarta edicio del festival motard tor-

EL RIPOLLES

il‘l lljuﬂ-:

nara a caracteritzar-se per l'aposta
pel jove talent local.

Una de les novetats d'enguany és l'a-
bonament de 10 euros (amb consumi-
cio inclosa) per als tres dies d'una de
les concentracions d'amants de les
motos que sempre sorprén i que
aquest any ve amb forca, ambicio,
amb un programa que supera totes
les edicions anteriors.

'aserla

*¥ & Restauran

L2
972 7275 65

9@ cansartrestaulant bar_arcada
Ctra. de Puigcerda, 14

E Ribes de Freser
Dilluns i dimarts descans setmanal
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CAMPRODON S'ENGALANA PER
CELEBRAR SANT PATLLARI

EL MUNICIPI CELLEBRARA LA SEVA FESTA MAJOR DEL 19 AL 24 DE JUNY AMB UNA PROGRAMACIO FARCIDA
D'ACTIVITATS, ACTES TRADICIONALS | LA DESTACADA IMPLICACIO DE LES ENTITATS LOCALS

| camproDON Ps.

ant Patllari ja ha ballat els
Sseus primers compassos

a la festa major de Cam-
prodon. Com és tradicid, el
municipi enceta la programa-
cié amb un seguit d'activitats
previes i que escalfen motors
per les jornades més algides
de la festivitat. Tot i que ofici-
alment comencara aquest di-
vendres, el cap de setmana
passat ja s'han gaudit de les
dues primeres activitats. Dues
propostes que han omplert
Camprodon d'activitat i bon
ambient. La primera, va ser la
trobada de modelisme naval,
amb una exhibicid nocturna al
Parc de la Mare de la Font, que
va regalar fotografies especta-
culars i pel record, amb els
vaixells teledirigits navegant
sota la llum de la lluna. Aques-
ta mateixa activitat va tenir
continuitat diumenge al mati
amb la Trobada de Modelisme
Naval, reunint aficionats i visi-
tants al mateix espai per gau-
dir d'aquesta aficid. També
diumenge i davant del Pont
Nou, el Cycling Day va fer gau-
dir els participants en aquesta
jornada esportiva, plena d'e-
nergia i ritme per carregar pi-
les abans de les jornades claus
de la programacio.
Les regidores, Mar Moret i Ma-
ria Casadesus, van presentar la
programacio, destacant la im-
plicacio de les entitats i algunes

J'LEZ‘-.

S

T
e Sy

Trobada de Modelisme Naval al Parc de la Mare de la Font

de les propostes, «la festa ma-
jor porta molta feina», assegu-
ra Casadesus, «No és una feina
només de I'ajuntament, és de
tots els veins i veines, i de co-
ses que hem anat sentint du-
rant I'any». En aquest sentit, la
regidora remarca una proposta
que s'incorpora, «l'any passat
no es va decorar gaire el po-
ble, aquest any hem intentat
posar una mica més de color.
Agrair a I'Associacié de Dones
que ens han ajudat a cosir les
senyeres que hem penjat pels
carrers i també a altres perso-
nes que des de casa, també
ens han ajudat a cosir-les».
Més de cent banderes engala-
nen els carrers i places de Cam-
prodon, «hauriem volgut que

estigués decorat tot el poble,
pero per aquest any no ha si-
gut possible».

DIVENDRES

Sant Patllari comencara oficial-
ment divendres a les set del
vespre amb la presentacié del
llibre ‘El cami dels ossos' de
Sergi Ramis, un viatge fasci-
nant per la Catalunya de les re-
liquies, entre les quals hi ha les
de Sant Patllari. Parallelament,
entre les cinc de la tarda i les
set, hi haura un 3x3 de Futbol i
un 3x3 de basquet. Un dels
moments meés esperats co-
mencara a dos quarts de nou,
amb les taules parades al Parc
de la Mare de la Font per reunir
a veins i veines en el sopar po-

AJ. CAMPRODON

pular de festa major. Seguida-
ment, hi haura el concurs de
samarretes amb premi pel mi-
llor disseny. La primera nit de
festa estara marcada per I'elec-
Cci6 de la Pubilla i 1'Hereu 2026.
Previament, es podra votar,
fins al mateix divendres al mig-
dia a 1'Oficina de Turisme o el
mateix vespre a l'urna de l'es-
cenari-. En acabar, Norantada,
Mon DJ i BrtranDJ a I'escenari
del Parc de la Mare de la Font.

DISSABTE

Dissabte comencara amb el ‘di-
vermat{' d'inflables a la placa
Santa Maria, amb inscripcions
al mateix lloc de l'activitat. La
programacio fara un salt fins a
les cinc amb I'espectacle infan-

til d'humor visual ‘El Petit Circ
de Messieu Moustache' i per
un public més adult, i a la ma-
teixa hora, correbars amb la
xaranga Entrompats. A dos
quarts de deu, representacid
de l'obra teatral ‘Se non & vero
€ ben trovato' a carrec del grup
de ‘Teatrus Rotundus. La jor-
nada finalitzara amb la segona
nit de festa i I'actuacié musical
del grup de versions ‘Aquellos
maravillosos afios, ‘Gamberres'
i DJ Ricky RF a l'escenari del
Parc de la Mare de la Font.

EL CARTELL

€r segon any consecu-
Ptiu, els alumnes de

I'Escola Doctor Robert
han sigut els encarregats de
dissenyar el cartell, «hi han
treballat uns quants mesos
i ara, per fi tenim el resul-
tat», diu la regidora, Maria
Casadesus. Des del consis-
tori consideren que aquesta
formula és «una manera
d'involucrar a l'escola i a
tot el jovent». Enguany, s'hi
poden veure elements ca-
racteristics de la festa, com
la tradicional estira-corda;
el pont nou o el motiu de la
festa, Sant Patllari.

U 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000(

L




SUPLEMENT D'OCI I DE CULTURA
DEL 18 AL 24 DE JUNY DE 2026

(=]

LOURDES PUIGMAL SERA LA
PREGONERA DE SANT PATLLARI

i ha municipis que
H enceten la festa ma-
jor amb el pregd. En

canvi, a Camprodon, es fa el
dia de Sant Patllari. Aix{ que
el diumenge, el dia de la fes-
tivitat, sera com comencara

i es donara el tret de sortida
al dia.

DIUMENGE

El dia de Sant Patllari, diu-
menge a dos quarts d'onze, la
sala de plens s'omplira de

'RODUCTE
DEL RIPOLLES

EngracialRouralifSoler;

FREIXENET-CAMPRODON

Us desitja Bona Festa Major!

C. Bastiments, 7 - 17867 Camprodon
Tel. 972 740 961 - info@construccionsfreixenet.com

gom a gom de camprodonins
amb ganes de presenciar el
pregd. «Enguany va a carrec
de Lourdes Puigmal i Clara-
vall», avanca Maria Casade-
sus. Seguidament, per feste-
jar el patrd, ball i cercavila des
de la plaga de la Vila fins a la
plaga Santa Maria, a carrec de
la Colla Gegantera de la Vall
de Camprodon i els Capgros-
sos de l'escola Dr. Robert.
Com marca la tradicid, la jor-
nada del patrdé continuara
amb la missa solemne amb
actuacié de la Coral Campro-
don. Sortint de la missa, foto-
grafia popular i entrega dels
barrets de Festa Major als jar-
dins del Monestir. «Com a
obsequi es donava un moca-
dor, pero aquest any hem
tornat a apostar pel barret»,
comenta Mar Moret, regidora
del consistori camprodoni.
Abans de dinar, sardanes amb
I'Orquestra Selvatana i ver-
mut popular. I a les cinc de la
tarda, doble proposta: campi-

EL RPOLLES

Pregd de la festa major de Sant Patllari 2025

onat de truc i també jocs de
cucanya a la plaga Dr. Robert.
A les deu, serenata amb 1'Or-
questra Selvatana als 4 Can-
tons i ja nova nit musical.
També actuaran Mamt's,
Banda Neon i DJ's Homenat-
ge del P3. «Seguidament es
fa l'eleccié del pendé i la
despertada pel poble nor-
malment acabava al P3.
Com que ha tancat vam de-
cidir posar discjoqueis de la
discoteca», explica Moret. La
figura del pendd correspon a
«la persona que més ha anat
a actes nocturns, pero tam-
bé que participa en activi-
tats del poble», diuen Moret i
Casadesus. [ afegeixen que
«aquest any toca un noi que
jaharebut la seva carta».

DILLUNS

La jornada comencara amb
I'actuacid de la Coral Vora Ter
a la Residéncia Geriatrica. Ca-
sadesus remarca la importan-
cia de fer arribar la festa a tot

arreu i fer «que els residents
també sapiguen que és festa
major, intentem portar acti-
vitats perque ells també pu-
guin gaudir». Dilluns és una
jornada marcada per les pro-
postes aquatiques i també,
apats de germanor: «Es un dia
que ens trobem tots a la font
de Sant Patllari. També es fa
el campionat d'estirada de
corda». Amb musica, els as-
sistents baixen fins a la placa
Santa Maria per la festa de
I'escuma per als més petits o al
Pont Nou, amb el bany all riu i
la remullada. Diu que «és un
dia molt tradicional» i «hi ha
de tot per a totes les genera-
cions», comenten les regido-
res. La nit, estara ambientada
amb l'actuacié del grup musi-
cal camprodon{ ‘Kabra Boja' i
la sessi® amb DJ Anna Gisbert,
i DJ'S de la Vall amb Arnau
Amlo, DJ Rigui i Accident: «Es
una nit que sobretot surt el
jovent, hem apostat més per
aquest sector».

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Camprodon gaudira de la revetlla i de Sant Patllari

| camproDON Ps.

es regidores de festes,
LMaria Casadesus i Mar

Moret, tenen molt clar
que la programacio ha de ser
perque «la gaudeixin tots els
camprodonins i les campro-
donines, intentem que tot-
hom pugui dir la seva i dins
del possible poder-ho por-
tar». En aquest sentit, desta-
quen la programacioé, pensada
per la gent de la Vall i per a to-
tes les edats, des dels més pe-
tits i fins als més grans.

DIMARTS

La penultima jornada de festa
major tindra una matinal de
jocs d'aigua pels més petits al
Parc de la Mare de la Font,
amb reptes i jocs aquatics
adrecats als nens i nenes a
partir de 2 anys.

La programacié fara un salt
fins a les quatre, quan co-
mencgara la celebracié de la
revetlla de Sant Joan. «En ser

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Thondt Jesta ?H%_.f
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dimarts, potser no és un any
tan potent perque el pont no
s'allarga i molta gent treba-
lla dilluns. Tot i aixo, afavo-
reix que hi hagi la revetlla
perque hi ha gent que pujara
isino fos festiu, es quedaria
la gent del poble i ja esta»,
afegeix Moret.

A la tarda també hi haura
‘Xtrem Race' i l'arribada de la
Flama del Canigd a la plaga de
la Vila, que encendra la darre-
ra nit de festa i disbauxa. A les
onze del vespre i sota la llum
de la lluna comencgara la nit
més curta amb la foguera i el
castell de focs, que donara pas
a l'actuacid musical amb el
grup de versions Coverage, La
Sra Tomassa i DJ La Maquina
del Temps.

DIMECRES

La darrera jornada cloura
amb dues propostes. La pri-
mera sera a les dotze del mig-
dia, amb la presentacid del
llibre ‘111 tertulians parlant de

SANT JOAN I SANT PATLLARI
COMPARTIRAN REVETLLA

la Vall' a la sala de plens.
Aquesta obra sorgeix a partir
de les 27 tertulies organitza-
des per la Fundacié Comuni-
taria de la Vall de Campro-
don. Al ritme de la Flama de
Farners i puntejant sardanes
ala placa de la Vila, finalitzara
la festa major.

SANT PATLLARI,

SANT TORNEM-HI

«Creiem que us ho passareu
molt bé i és una bona manera
de comencar l'estiu». Aix{ és
com les regidores conviden a

tothom a sumar-se a la festa:
«Us convidem a venir», afe-
geix Moret.

Cada nit de festa va a carrec
d'una entitat diferent del
municipi: «Es una oportu-
nitat per guanyar benefi-
cis per la resta de l'any». A
les nits també s'oferira 1'es-
pai ‘Punt Lila, impulsat pel
Consell Comarcal: «Hi se-
ran les cinc nits i estaran
al mateix recinte de la
Mare de la Font, aixi si
algui necessita assessora-
ment poden accedir-hi».

N

OLOT-NET

TS OF mETESES TECnnals

G Puntia, 4 {Pal, Ind. Beaguda) - #7857 Sant Joan las Fonts [Girona)
Tel. 72 27 14 87 - 530.03 85 B3 - info@olotnat.cat

www.olotnet.cat
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CAMPRODON
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Us desitja bon Sant Patllari!
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RIPOLL, EPICENTRE SARDANISTAAMB
EL CONCURS | LADIADA DEL SOCI

| RIPOLL JUDITH ESPERT

aplaca de Sant Eudald ha
Ltornat a omplir-se de

sardanes amb la celebra-
cié de la 62a edicié del Con-
curs de Colles Sardanistes de
Ripoll, una de les cites més
consolidades del calendari
sardanista gironi. La jornada
ha reunit catorze colles d'ar-
reu del territori, en una com-
peticié marcada la musica de
la cobla Sol de Banyuls.
Des de I'Agrupacié Sardanista
de Ripoll, organitzadora de l'es-
deveniment, valoren positiva-
ment la participacio assolida. El

-----------------------------------------------

ADRIA RODRIGUEZ

El concurs de colles sardanistes, a la plaga de Sant Eudald

tresorer de l'entitat, Joan Mo-
ret, ha explicat que «estem al
limit de les colles que poden

venir per la capacitat d'aques-
ta placa» i ha afegit que «coma
maxim, molt apretades, n'hi

e w CAMBRIDGE
English

Aytheriged Exgm Canfre

CONVOCATORIA OBERTA RIPOLL

Dates:
29/07/2026 - B2 First for Schools
31/07/2026 - C1 Advanced
{Speaking: 29/07/2026)

il

Juliol 2026

B2 First for Schools
C1 Advanced

Lloc:
Consell Comarcal del Ripollés
Carrer del Progrés, 22
17500 Ripoll

Amb la col-laboracio de:

Languages

4 Conzell Comarcal del Ripollas

podrien cabre vint, pero ca-
torze queden molt bé».

Pel que fa als resultats, la colla II-
lusions de Cassa s'ha imposat en
la categoria alevi-infantil. Medi-
terrania Jove de Figueres ha acon-
seguit la victoria en la categoria
juvenil. En colles grans, el primer
lloc ha estat per a Mans Amigues
de Cassa, mentre que Claror de
Goges de Banyoles s'ha endut el
triomf en la categoria de veterans.
L'entitat continua treballant per
garantir el relleu generacional
dins del moén sardanista. En
aquest sentit, Moret ha lamen-
tat que molts joves abandonin
la practica de la sardana amb el
pas dels anys. «A vegades co-
mencen a alevins i infantils i
s'ha acabat. Es com els que fan
la primera comunié i no en fan
cap més», ha comentat.

DRIA RODRIGUEZ
=

Meés enlla de la competicid, la
jornada també ha inclos la
tradicional Festa del Soci. La
trobada ha reunit prop d'un
centenar de persones i ha ser-
vit per homenatjar una vinte-
na de socis que acumulen
vint-i-cinc anys de vinculacié
amb l'Agrupacié Sardanista
de Ripoll.

La celebracié arriba en un mo-
ment especialment dolcg per al
sardanisme ripolles. L'Ajunta-
ment de Ripoll ha aprovat per
unanimitat donar suport a la
candidatura perque la vila es-
devingui Capital de la Sardana
l'any 2028. Una designacio que
coincidiria amb la 75a edicid
de I'Aplec de la Sardana i amb
el 25¢ aniversari de la procla-
macié de Ripoll com a Ciutat
Pubilla de la Sardana.

CAMPDEVANOL REUNIRA
ELS AMANTS DE LA SARDANA

| CAMPDEVANOL REDACCIO

ampdevanol tornara a
‘ convertir-se aquest

dissabte en punt de
trobada dels amants de la
sardana amb la celebracio de
la 27a edicié de I'Aplec de la
Sardana. La cita tindra lloc a
la plaga Anselm Clavé i reu-
nira tres cobles de referencia
del panorama sardanista: la
Ciutat de Girona, La Principal
d'Olot i la Bisbal Jove.
La programacid comencara a
les cinc de la tarda amb una
primera tanda d'audicions
que incloura peces com
‘Pensant amb tu) ‘Galanesa’,
‘La meva mare' o ‘Essencia
d'aplec'. La jornada continua-

PAULA SAYAGO

ra a la nit, amb una segona
sessid de sardanes, en que
també s'interpretaran com-
posicions com ‘El Meu Poble'
0 ‘La sardana de les llums'

La celebracié es completara
amb un sopar popular obert
als participants i assistents.
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DEU ANYS DE JORNADES SENIOR

LAURA SEGUR

| RIPOLL LAURA SEGUR

es jornades sénior de Ri-
Lpoll han sumat ja deu

edicions. «Hi ha hagut
més gent de la que em pen-
sava». Aixi ho valora amb sa-
tisfaccié el regidor de Gent
Gran de Ripoll, en Gaspar Vi-
fias, qui afegia també l'exit de

l'esmorzar saludable: «S'ha
exhaurit». La coach Deniz
Celik, encarregada d'impartir
la sessio de la terapia del riure,
recordava com és d'important
per a la salut, un habit que
malauradament amb l'edat es
perd. «Els petits riuen una
mitjana entre 300 i 400 cops
al dia, mentre que els adults,

CONTES D'ESTIU PER
REFRESCAR LATARDA

EL RIPOLLES

La biblioteca proposta una activitat refrescant per encara l'estiu

| CAMPDEVANOL REDACCIO

a companyia Borinot
Lgroc sera l'encarregada

de tancar la temporada
d'activitats literaries del pre-
sent curs escolar a Campde-
vanol. Sera amb una seleccid
de contes d'estiu a la biblio-
teca, amb tematiques refres-
cants, alguns amb referenci-
es al mar. Sota el titol d"Ona-
da va, onada ve, jo te'l conta-

ré', la contacontes Lola Arqué
sera l'encarregada de fer pas-
sar una bona estona literaria,
a partir de dos quarts de sis
de la tarda.

Durant l'agost l'equipament
romandra tancat per vacan-
ces. De cara a la tornada del
nou curs, el 25 de setembre hi
ha prevista la programacié
d'una nova proposta a carrec
de la companyia La Sal d'Olot,
dins la programacio habitual.

Vols rebre ELRIPOLLES cada dijous a casa teva?

Foto de familia de la jornada

entre 40 i 50, tirant a molt,
perque també hi ha persones
que no arriben ni a 10», i
conclou: «Ens faltaria riure
més com si féssim nens i ne-
nes petits, o sigui, us aconse-
1lo riure moltissim!».
Després de la sessid de riso-
terapia, continuava amb la
visita al Castell de Montes-
quiu, amb totes les places ex-
haurides, i una ruta per tal de
descobrir curiositats de Ri-
poll o les botigues que hi ha-
via antigament, per fer un
exercici de memoria. El guia
Jordi Reolid explicava que
dins la capella hi ha una tom-
ba amb un escut amb un sub-
mari en immersié i el motiu
és «es va fer després del se-
gle XIX, simplement volien
donar-li un toc de moderni-
tat al Monestir».

: MITJA DE PAGAMENT
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EL FESTIVAL GAMBERRO
ENGEGA DIVENDRES

FINS DIUMENGE SE CELEBRA A RIBES DE FRESER EL
GALLINERO MOTOFEST AMB ACTIVITATS | CONCERTS

| RIBES DE FRESER L.S.

ivendres al migdia en-
D gega la quarta edicio del

Gallinero Motofest, el
festival més gamberro i la se-
gona edicié que se celebra a
Ribes de Freser. Emanuele
Persanti s'hi refereix aixi de
clar: «Tornem a divertir-nos,
a portar les motos, el mén del
motor, els concerts i els jocs
gamberros». Una de les nove-
tats és que enguany sera de
pagament, per0 hi haura un
abonament de 10 euros amb
consumicié: «Cada any hi ha
més inversio i també ens per-
metra tenir un control de I'a-
foramenty», exposa.
Des de divendres al migdia i
fins diumenge a les quatre de
la tarda, novament entre Ribes
de Freser i Pardines hi haura
aquest festival per a «aquella
part de la poblacié que no se
sent representada en altres
formats», amb concerts, mo-
tor 1 activitats. En aquesta
quarta edicié no hi faltaran els
jocs gamberros, perd el que
caracteritza aquesta edicio és

que hi haura totes les que
s'’han promogut en cadascuna
dels anys anteriors: el matxa-
ca cotxes, les justes medievals
-perd aquest any amb mini
moto-, les carreres amb mini
motos i el tir amb destral.

Per a Persanti, a Ribes de Freser
s'ha trobat la combinacié per-
fecta: «kEl motorista que vingui
trobara bones rutes i un poble
preparat per al turisme», tot

o e e [

EL RIPOLLES

De divendres a diumenge, el festival més gamberro torna a Ribes de Freser

plegat enmig d'un entorn natu-
ral precids. La dotzena de con-
certs sera també un dels punts
forts: «Portem tot l'any bus-
cant grups». Algunes formaci-
ons sén d'arrels locals, pero so-
bretot potents. Dissabte sera el
moment de la banda tribut, en
aquest cas a Metallica, Metalli-
jam i diumenge continuara l'a-
posta pel jove talent local, amb
els ripollesos White Noyz.
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NOVA OPORTUNITAT PER
VEURE ‘Al, LES CRIATURES'

| RIPOLL REDACCID

esprés de l'éxit de l'an-
Dterior sessio I'Agrupacio

Teatral Maria Font tor-
na amb la proposta ‘Ali, les cri-
atures!. Sera aquest diumenge
a dos quarts de vuit de la tar-
da, a la Lira de Ripoll.
L'obra proposa una visi6é im-
pactant i esbojarrada sobre
el mén de la mainada on la
diversio i els riures estan ga-
rantits. Sota la direccid de la
Lourdes Batlle, sobre l'esce-
nari hi haura Txell Colomer,
Laura Serres, Martina Cam-
payo, Cristina Soldevila, Isa-
ac Vaquer, Sandra Barea, Al-

EL RIPOLLES

L'obra ja es va poder veure fa unes setmanes al mateix espai

bert Clotet, Mireia Vilella,
Thiago Sara, Adso Pérez,
Tere Llombart, Eva Robles,

Lourdes Solano i Gloria Co-
nill. El preu de l'entrada és
de 10 euros.

UN CAFE AMB LA IGUALTAT
A CAMPDEVANOL

14

‘ CAMPDEVANOL REDACCIO

quest divendres a les
A?}is de la tarda, la coach
eniz Celik ofereix una

xerrada gratuita per parlar de
feminismes en el dia a dia.
Aquesta és una proposta sota
el paraigua d'un ‘Cafe amb la
igualtat' que es desenvolupa-
ra al Casino de Campdevanol
i que forma part de les pro-
postes de caire cultural que
s'hi organitzen dins la pro-
gramacié habitual d'aquest
centre social i ateneu.

Aquesta experta en emoci-

FINESTRES
AL MON

EXPOSICIO

BLXSER TERREALDMS

Fasidalders owl A

| SANT JOAN DE LES ABADESSES REDACCIO

[ inestres al moén' és el
Fnou recull que mos-
tra les creacions pic-
toriques i artistiques firma-
des per Roser Terradas, que
s'inaugura aquest divendres
ales set de la tarda a la Cafe-
teria El Palmas de Sant Joan
de les Abadesses.

Al g 2 4
La sessio gratuita estara impartida per Deniz Celik

EL RIPOLLES

ons i empoderament, parlara
sobre les desigualtats que es
continuen patint i que estan
normalitzades en el dia a dia
de la nostra societat. D'a-
questa manera en aquesta
sessid, Celik posara sobre la
taula les eines per tal de tro-
bar les vies d'empoderament
que han de servir per posar
limits a les violéncies quoti-
dianes i que estan silenciades
culturalment i per tant, invi-
sibilitzades. En aquesta oca-
sié durant la sessié també hi
haura la participacioé de la lli-
breria Lluerna.

VERDERI
EXPOSA

| SANT JOAN DE LES ABADESSES REDACCIO

'Espai Art 'Abadia del
LPalau de I'Abadia in-

augurara dissabte a les
sis de la tarda, l'exposicid
‘La calligrafia del temps), de
Gabriel Verderi. La mostra
es podra visitar fins al 20 de
setembre. L'obra de Verderi
es caracteritza per una re-
cerca al voltant d'aspectes
essencials com la idea, l'ex-
pressio i el suport, amb una
utilitzacié precisa de mate-
rials 1 llenguatges diversos
-objecte, fotografia i mit-
jans audiovisuals- per
plantejar reflexions sobre
I'experiéncia vital, la me-
moria i la relacid entre pre-
séncia i absencia.
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NOU PORTAL DE RELART PER DONAR
LA BENVINGUDA ALS VISITANTS

ADRIA RODRIGUEZ

| CAMPDEVANOL JUDITH ESPERT

'univers de Relart ja té
Luna nova porta d'entra-

da. Campdevanol ha in-
augurat aquest diumenge un
portal escultoric situat a la
zona de la Font del Totil que
dona la benvinguda als visi-
tants que s'endinsen en
aquest itinerari artistic i cultu-
ral que uneix el Ripollés i el
Bergueda a través de la natura,
la mitologia i l'art. L'estructura,
obra de l'artista Candido Gra-
nada, marca simbolicament
l'inici del recorregut que se-
gueix l'antic cami ral de la vall
del riu Merdas i que, des de fa
un any, acull les escultures
creades per Eveli Adam a par-
tir d'arrels de pi roig i pi negre
recuperades de les muntanyes
del Pirineu.
Limpulsor del projecte, Eveli
Adam, explica que el portal
s'ha concebut per integrar-se
plenament en l'entorn natural.
«Esta basat en flors, plantes i

| RIPOLLES J. ESPERT

Un any més, la Flama
Udel Canigé es convertira

en el fil conductor de la
nit de Sant Joan, fent arribar el
foc simbolic a bona part dels
pobles del Ripolles. Conserva-
da durant tot l'any i renovada
simbolicament al cim del Ca-
nigd, la flama empren cada
juny un viatge cap a centenars
de poblacions. Alla es trans-
forma en el foc de les fogueres
de Sant Joan, perd també en
un simbol de tradicid, identitat
i pertinenca a una cultura
compartida que es renova
cada estiu.
Coll d'Ares sera, de nou, el
principal punt de distribucid
per fer arribar la Flama arreu
dels Paisos Catalans. La jorna-
da comencara a un quart de
set del mati{ amb l'arribada de
la Flama procedent del Cani-
gd i l'encesa del peveter, se-
guida dels parlaments de
benvinguda. Durant el mat{ hi
haura una xocolatada amb
coca, actuacions musicals i
activitats familiars.
Un dels moments més desta-
cats arribara a dos quarts de
quatre de la tarda amb l'arriba-

tot el que hi ha al'entorn, fins
a Castellar de n'Hug. Es un
portal molt transparent, inte-
grat al costat de la resclosa i
de la Font del Tétil, en un lloc
privilegiat», ha destacat.

La inauguracié també ha servit

per reivindicar el potencial de
Relart com a projecte de con-
nexié entre territoris. Lalcalde
de Campdevanol, Oriol Lazaro,
ha subratllat que el portal sim-
bolitza l'inici de la unié entre
municipis i comarques. «Mar-

LA FLAMA QUE
ENS UNEIX

EL RIPOLLES

da de la Flama procedent del
Castellet de Perpinya. A partir
d'aqui es fara el tradicional re-
partiment cap a les diferents
rutes del Ripollés, Osona i el
Moianeés, abans del parlament
institucional i del cant d'Els
Segadors, que cloura la jorna-
da. L'acte esta organitzat per
Omnium Cultural, Tradicat i
els ajuntaments de Moll6 i
Prats de Molld.

Des d'aquest punt fronterer, la

flama arribara a gairebé tots
els municipis de la comarca. A
Ripoll, els actes comencaran a
dos quarts de set de la tarda,
amb l'actuacié d'Andrea Blan-
co, larribada de la Flama a
carrec dels corredors del Club
Esportiu Ripoll que estara
acompanyada del Marranas,
els Eudalets i el Pubillatge i,
seguidament, l'acte institucio-
nal i l'encesa del peveter al
campanar del Monestir.

A la nit, la Devesa del Pla sera
l'epicentre de la celebracié amb
la revetlla popular, l'encesa de
la foguer o el castell de focs a
carrec dels Diables de Ripoll.
Sant Joan de les Abadesses la
rebra al claustre del Monestir,
com és habitual. Sera a partir
d'un quart de set de la tarda. A
les nou, torn pel sopar picnic
al passeig del Comte Guifré i,
seguidament, el correfoc amb
les Diabladesses de Sant Joan.
La festa es complementara
amb el ball de Dj. Trabubu.

ca l'inici d'aquest recorregut
mitologic que ens uneix no
tan sols diferents pobles, siné
també dues comarques i dues
provincies», ha assenyalat.

Al llarg del trajecte, els visi-
tants poden descobrir una
dotzena d'escultures inspira-
des en personatges de la mito-
logia catalana, pirinenca i uni-
versal. Figures com el Pericé,
la Goja o la Cocollona compar-
teixen espai amb éssers lle-
gendaris com I'Hidra, la Vibria,
el Basilisc o el Cavall de Troia.
Per a Lazaro, un dels valors
afegits del projecte és el seu
component divulgatiu. «No
nomeés es tracta de caminar,
siné també d'aprendre. La
mitologia catalana és molt
rica i esta carregada de per-
sonatges, pero no hi ha
aquesta tradicié de transme-
tre-la de generaci6 en gene-
racié. La voluntat és deixar
aquest llegat i que tothom
pugui fer un passeig agrada-
ble mentre descobreix

Ribes de Freser també cele-
brara la revetlla. Els actes co-
mencaran a les set de la tarda
ala placa de I'Ajuntament amb
l'arribada de la Flama del Ca-
nigd i l'acte institucional de
rebuda. La celebracié continu-
ara a dos quarts d'onze, el tra-
dicional correfoc pels carrers
del municipi, am els Dracs i
Diables de Ribes. La cercavila
de foc sortira des de la plaga
del Mercat. Mitja hora més
tard, la placa del Mercat aco-
llira I'encesa de la foguera. La
festa culminara a partir de la
mitjanit amb el Gran Ball de
Sant Joan, també a la plaga del
Mercat, que comptara amb les
sessions musicals de DJ Des-
tor 1 DJ Franxo.

Sant Pau li donara amb una
tarda d'actes ala plaga Estaba-
nell. La celebracié comencara
a tres quarts de sis amb l'arri-
bada de la flama, i continuara
amb la interpretacid de les ca-
ramelles Les flors del Canigd.
Tot seguit, els assistents po-
dran gaudir de coca i cava. La
programacié continuara dos
quarts de set de la tarda amb
una ballada de sardanes ame-
nitzada per la cobla Jovenivola
de Sabadell.

aquests éssers tan magics»,
ha afirmat.

Els promotors consideren que
Relart també pot convertir-se
en un nou atractiu turistic per
als municipis que travessa. En
aquest sentit, l'alcalde de Cas-
tellar de n'Hug, Salvador Jun-
ca, s'ha mostrat convengut
dels beneficis que pot generar
la iniciativa. «Turisticament,
pot ser una cosa positiva per
a la gent que li agrada cami-
nar, la natura i visitar espais
d'aquest tipus. Si ho podem
unir entre tots aquests po-
bles, perfecte», ha assegurat.
Relart continua aix{ el seu
creixement amb l'objectiu de
consolidar-se com una pro-
posta singular que combina
patrimoni natural, creacié ar-
tistica i imaginari popular. Un
projecte que els seus impul-
sors defineixen com molt més
que una ruta: un viatge simbo-
lic pels mites que han contri-
buit a construir la identitat
cultural del Pirineu.

LA FLAMA
S'ENCEN A
CAMPDEVANOL

I CAMPDEVANOL REDACCIO

ampdevanol tornara a
Cviure una nit de Sant

Joan amb una nova
edicié del Festival Flama. La
programacié comengara a
les set de la tarda amb l'arri-
bada de la Flama del Canigo.
Després de l'arribada de la
flama i I'encesa de la fogue-
ra, torn per al sopar popular i
el quinto musical. El gran re-
clam del festival és l'actuacio
d'Els Catarres. El grup, un
dels més populars de l'esce-
na musical catalana, sera el
cap de cartell d'aquesta edi-
cid. La programacio seguira a
les dues de la matinada amb
Mdusics de Carrer, banda tri-
but a Txarango que repassa-
ra alguns dels grans exits del
grup. La festa es tancara amb
la sessid de DJ Capde, que
prendra el relleu a partir de
les quatre de la matinada.
Un festival on el foc i la mu-
sica es fusionaran en el sols-
tici d'estiu.
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ENTREVISTA Dr. Joan Tell Oftalmdleg

L'ULL GANDUL

| RIPOLL REDACCIO

onversem amb el doctor
‘ Joan Tell, oftalmoleg,
que ens parla del desen-

volupament de la vista durant
la infancia.

= Quant triguen els nadons a
veure-hi després de néixer?
Al moment de néixer l'ull ja
esta ben desenvolupat anato-
micament parlant, perd ho
esta molt poc en l'aspecte fun-
cional. L'agudesa visual expe-
rimenta un procés de progres-
si¢ a partir del naixement.

El percentatge de progressio
és maxim durant els tres pri-
mers mesos de vida, una mica
menor durant el segon trimes-
tre i inferior a partir del primer
any de vida. La progressié de
l'agudesa visual segueix una
tendéncia decreixent fins als
cinc anys de vida, edat en la
qual la visié ja és igual a la
d'una persona adulta.

= Hi pot haver entrebancs
durant el desenvolupament
de l'agudesa visual?
Qualsevol obstacle que apare-
gui durant la progressié en el
desenvolupament visual pro-
voca que el centre de la visio,
l'area central de la retina que
es diu fovea, aturi aquest pro-
cés de desenvolupament i fins
i tot faci una regressio en l'a-
gudesa visual ja assolida. Ens
podem imaginar que tenim un

MAGNIFICCOM

Un diagnostic precog durant la infancia afavoreix la recuperacié d'un ull gandul

obstacle al davant que impe-
deix a l'area visual desenvolu-
par-se correctament.

= S'origina el que es diu ull
gandul?

Es crea el que es coneix com
a ull ambliop, popularment
conegut com a ull gandul. La
causa més freqlient és un
defecte de refraccié, una
hipermetropia, que és el
més freqgilent durant Ia
infancia i que tot sovint ori-
gina un estrabisme, un des-
viament de la vista. De
manera poc freqlient, pot

causar una miopia d'alta
graduacié o astigmatismes
creats per alteracions de la
curvatura de la cornia.

Tots aquests casos creen una
alteracié en l'alineacié de l'eix
visual que comporta l'arribada
de dues imatges a les arees
visuals, una procedent de ['ull
que no es desvia, l'ull director,
iuna segona de l'ull desviat.

- En aquest cas, que fan les
arees visuals?

No processen la imatge de 1'ull
que esta desviat.

= Aleshores que es fa?

En primer lloc, corregir el
defecte Optic. Es procedeix a
tapar lull bo, I'ull director,
unes hores al dia amb l'objec-
tiu d'estimular i fer treballar
['ull ambliop o ull gandul.
Aqui ve el gran problema
amb els petits, no entenen
per que els deixen sense veu-
re-hi bé per veure-hi mala-
ment. Es quan arriba la lluita
amb els pares.

- Els tractaments
evolucionen...

Actualment, hi ha terapies
visuals amb tractaments que

ajuden molt a l'evolucié posi-
tiva als centres optometrics.
Es molt important descartar
problematiques patologiques
oculars de naixement i que el
pediatre detecti alteracions
en les estructures oculars, a la
cornia, al cristaldi o malfor-
macions que es veuen al
moment de néixer o altres
que puguin detectar els oftal-
molegs infantils.

En resum, recuperar un ull
ambliop és més facil amb un
diagnostic precog que permeti
iniciar abans el tractament.
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DR. JOAN TELL
OFTALMOLEG

HORARI DE VlSlTA Els dimarts i dissabtes de 10 a 12 h.

O 667 665 800 C. del Prat, 2 baixos | 17500 Ripoll
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TAMBE A L'ESTIU

CAL ENTENDRE L'AVORRIMENT DE LA CANALLA TAMBE COM
UNA PART DE L'APRENENTATGE VITAL

A l'estiu ens hem d'acostumar a avorrir-nos, també és saludable

I RIPOLLES REDACCIO

es vacances escolars sén
Luna arma de doble tall.

El temps d'oci augmenta
i fa que les rutines clarament
marcades durant tot l'any
canviin. Aquest fet, el trenca-
ment de les pautes pot supo-
sar un estres afegit no tan sols
per als infants, siné també per
als adults. No obstant aixo,
les persones grans, ja sigui
per l'experiéncia de la vida o
perqué no hi ha tants dies
d'oci -perque s'ha de treba-
llar-, ho poden gestionar d'u-
na manera diferent als me-

nors que encara no treballen.
Alguns pares o tutors creuen
que per evitar aquest estres
davant el canvi de rutina, per
exemple, o l'avorriment, és
necessari que la canalla estigui
‘ocupadissima’' realitzant acti-
vitats (de vegades també per
poder conciliar la vida familiar
amb la laboral). No obstant
aixo, cal tenir clar que, malgrat
la mala fama del concepte
‘avorriment, s'ha de pensar
que quan els nens s'enfronten
a un moment sense estimuls
externs, el seu cervell s'activa
per buscar solucions.

Segons els estudis, tots ens

EL RIPOLLES

EIRINE

-

avorrim un 3% de cada mitja
hora de la nostra vida, pero
poca gent ho reconeix per
aquesta connotacié negativa.
Per0 s'ha de partir de la base
que aquestes situacions de ve-
gades generen oportunitats.

En el cervell de la mainada és
quan apareixen preguntes du-
rant l'avorriment:

Augmenta la creativitat: Da-
vant la manca d'estimuls el nen
ha de comencar a imaginar.

Desenvolupa l'autonomia:
Perqueé ha d'aprendre a gestio-
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Anticipar les noves rutines ens ajudara a preparar la mainada

nar el seu temps d'oci sense
dependre de l'adult.

Estimula I'exploracié del seu
voltant: Es fixa en detalls que
abans li passaven desaperce-
buts i, en aquesta situacio,
mereixen una altra atencio,
per necessitat.

Enforteix la tolerancia a la
frustracié: Aprendre a bre-
gar amb l'avorriment els en-
senya a gestionar la incomo-
ditat i l'espera. En aquest
sentit, Stephanie Lee, direc-
tora del Centre de Desordres
del Comportament en el
Child Mind Institute, explica
que l'avorriment no és diver-
tit 1 que, per tant, ens obliga
a gestionar les frustracions
quan les coses no van com
les planegem, i que, per
tant, aquesta sensacié d'in-
Opia ens ajuda a treballar
aquesta habilitat de regula-
cid de les frustracions.

Potencia el pensament critic:
Ajudant-los a congixer-se mi-
llor, questionar idees i con-
nectar conceptes.

Ajuda a conéixer-se a un ma-
teix: Perque aprenen a recon-
nectar amb les seves emoci-
onsiidees.

El veritat és que l'avorriment
provoca frustracié i fins i tot
empipament, perd forma part
del procés i com a pares o res-
ponsables cal gravar-se al cap

que no cal evitar aquest mal-
estar, siné acompanyar-lo.

Cal tenir clar que el temps de
lleure no és una perdua de
temps, sind una oportunitat
per apropar-se a altres mane-
res d'entreteniment, com tam-
bé pot ser el descobriment
dels passatemps classics, la in-
vencié de jocs, la investigacié
de nous espais o el que també
és important: descansar per
tornar a afrontar el retorn a la
rutina al mes de setembre.

El fet és que també des de casa
podem ajudar a equilibrar la
mainada davant el canvi sob-
tat de rutina, hi ha algunes
pautes basiques que poden
servir per ajudar-los des de
casa, perque els experts recor-
den que els canvis de rutina
poden afectar, i molt, el ben-
estar dels infants. Perqué po-
den estar més irritables, nervi-
0s0s o sensibles abans i durant
els primers dies de les vacan-
ces d'estiu.

Aquli teniu alguns consells per
on comencar a preparar-los
davant el canvi imminent en
les seves vides, encara que si-
gui de manera temporal:

Anticipar els canvis, parlar-ne.

Mantenir certes rutines basi-
ques.

Validar les emocions.

Evitar I'excés d'activitats.
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CINEMAPOLLES EIRIPOLLES EIRIPOLLES EIRIPOLLES EIRIPOL

' Casal Camprodoni

. Cinema Comtal

' Cinema Catalunya

PIZZA MOVIES

Espanya. 2026. Durada 95 min.

De: Carlo Padial. Amb: Berto Romero, Judit Martin,
Joaquin Reyes, Bruna Cusi, Raul Arévalo.

%k kok

Una periodista cultural i critica de cinema en cri-
si conveng el seu marit de deixar-lo tot i muntar
un negoci, perd no un qualsevol: una pizzeria
amb tematica de cinema. Divertida i curiosa
pellicula amb un toc de tendresa sobre la critica
cultural a Espanya.

Comeédia.

Dilluns a les 18 hi a les 22 h. Dimarts a les 18 h.
Dimecresales18 hiales22h.

%% %% Molt bona

TOY STORY S

EUA. 2026. Durada 102 min.

De: Andrew Stanton.

KAk

Les joguines tornen en aquesta cinquena entrega.
Aquesta vegada, Buzz Lightyear, Woody, Jessie i la
resta de la colla s’enfronten a un nou repte quan co-
neixen a Lilypad, una nova tauleta que arriba amb les
seves propies idees disruptives sobre el que és millor
per a Bonnie. Tornara a ser el mateix I’hora de jugar?
Animacio.

Dissabte a les 18 h (Catala) i a les 20.15 h.

Diumenge a les 17 hii a les 19.15 h (Catala)

Dillunsales18 hiales 20.30 h.

* %% Bona ** Passable

* Dolenta

ESTRANY RIU

Espanya. 2025. Durada 106 min.

De: Jaume Claret Muxart. Amb: Jan Monter, Nausicaa
Bonnin, Jordi Oriol, Roc Colell.

%k k

Entre dies calorosos, una trobada inesperada canvia
el rumb del viatge de Didac: un misteriés noi apareix
sobtadament entre les aiglies del riu. La seva pre-
sencia enigmatica comenca a alterar la relacié amb
la seva familia. Després de la projecci6 de la pellicu-
Ia hi haura un ressopé collaboratiu. Film que s’em-
marca en el cicle Gaudi.

Drama.

Dissabte a les 18 h.

- Sense qualificar

. * % %% % Obra mestra

Final Pica
Lletres 2026

Coneixerem l'estudiant que
millor lletreja de Catalunya

Diumenge

2lde juny | 19h

Telavizid dol Ripollés
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TV RIPOLLESES EIRIPOLLES EIRIPOLLES EIRIPOLLES EIRIPOL

Programacié del 18 al 24 de juny de 2026

presentada per Dafnis Balduz.

| Diumenge, ales 19 h.

LA GRAN FESTADE LA
LLENGUA CATALANA
ARRIBA A LA SEVAFINAL

esprés de tota una temporada de reptes lingiiistics,
Desforg i talent, el concurs “Pica Lletres” celebra la seva
17a Gran Final Nacional al Teatre de la Passié d'Esparre-
guera. La competicid, que aquest any ha comptat amb la parti-
cipacio directa de 240 alumnes i la implicacié de més de 10.000

estudiants d'arreu del pais, culmina amb una cita molt especial
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' Dijous 18 ' Divendres 19
0530 Musica.cat 0530 Mdsica.cat
06.00 AlDia Comarquesde Girona 06.00 AlDia Comarquesde Girona

06.30 Comarca Informatiu 06.30 Comarca Informatiu
07.00 NEX Mati 07.00 NEXMati
09.00 Efecte Mosaic 09.00 Efecte Mosaic
BARCELONACAT 10.30 Impuls 10.30 Impuls
1.00  ElMagazin (R) 100 ElMagazin(R) -
1200  Avang Informatiu 12.00  AvangInformatiu
1215  Aventuristic 1215 Caminant per Catalunya
1245 LletraB 12.45 Torna-laatocar,Sam
1315 La Tertdlia del Magazin 13.15 La Tertulia del Magazm
14.00  Comarca Informatiu 4.00  ComarcaInformatiu
1425 ElTemps 14.25 Engmps .
1430  AlDia Comarques de Girona 14.30 él D'_a Comarqéjes ?e Girona
1500 La Porteria 15.00 aminant per Catalunya
. 1530  Anem de Festa
16.00 Rebobina .
= 16.00 Spi+TV
1630  Efecte Mosaic |
ol ! 16.30  Efecte Mosaic
18.00  Objectiu Gran Départ | e
. 18.00 Aventuristic
18.30  Avang Informatiu .
1845  Mdsi 1830  Avancg Informatiu
’ Uilca' get 18.45  Musica. cat
19.00 180 ) 9.00 180°
20.00 Comarca Informatiu 20.00 Comarca Informatiu
2030 ElMagazin 2030 ElMagazin
2130  Caminant per Catalunya 2130  Només Esport: L'Entrevista
22.00 Comarca Informatiu 2200 Comarcalnformatiu
2225  Eltemps 2225  Eltemps
2230  AlDia Comarques de Girona 2230 AlDia Comarques de Girona
23.00 Rebobina 23.00 Torna-laatocar, Sam
23.30 ReCdrrer 2330 Objectiu Gran Départ
00.00 LaPorteria 00.00 LaPorteria
01.00 Comarca Informatiu 01.00 Comarca Informatiu
0125 ElTemps 01.25 ElTemps
0130 ElMagazin 01.30 ElMagazin
0215  LaTertulia 0215  LaTertulia
. Diumenge 21 ' Dilluns 22 ' Dimarts 23
0530 Musica.cat 0530 Mdsica.cat 06.00 AlDia Comarques de Girona
06.00 Caminant per Catalunya 06.00 AlDia Comarquesde Girona 06.30 Comarca Informatiu
0630 Comarca Informatiu 06.30 Comarcallnformatiu 07.00 NEXMati
0700 Anem de Festa 07.00 = NEXMati 09.00 Efecte Mosaic
09.00 Efecte Mosaic 1030 Ciutadella
0730 Impuls 1030  Telé de Fons ;
0800 L'Orsai 1.00 ElMagazin (R)
: 15 .00 VadeModa 12.00  Avanc Informatiu
0830 Comarca Informatiu: 11230% iatacrel\cr . 1215 Només Esport: L'Entrevista
Resum Setmanal ' T"a"‘? flofmafid 1245  De Valla Vall: Vilallonga de
09.00 ElRipolles Avui: Camprodon 1215 orna-la atocar, Sam Ter
0930 Spi+TV S 1I°E 1315 LaTertulia del Magazi
) p ) 13.15 La Tertulia del Magazin : @ eftuga.ae 3932'“
10.00 ElMagazin: Resum 1400 Comarca Informatiu 14.00 ComarcaInformatiu
Setmanal 1425  ElTemps 1425 ElTemps
11.00  Missade Montserrat. 1430  AlDia Comarques de Girona 1430  AlDia Cor.narques deGirona
1225  Enjoc. Futbol: CF Badalona-  15.00  LaPorteria 15.00 La Porteria
AncSmped Lz 050" Erasie Most e m
. ecte Mosaic . ecte Mosaic
& | Tr]e Weelfly Mag 18.00 AixecaiPica 18.00 +Basquet
17.00  SOC. Fejs.tlva.llde dansa 1830  Avanc Informatiu 1830 Avanc Informatiu
urbanaifusié 2026 (R) 18.45 Musica. cat 19.00 180°
19.00  GranFinal Pica Lletres 2026 19.00 180° 20.00 Comarca Informatiu
2030 NEXCap desetmana 20.00 Comarca Informatiu 2025 ElTemps
21.00 Rebobina 2025  Eltemps 2030 ElMagazin
2130 Ciutadella 2030 El Ma’gazm . 2130 DeVallaVall: Vilallonga de
2130  Només Esport: L'Entrevista Ter
2200 LletraB 2200 Comarca Informatiu Loodon EBcord; Ul
2230 En primera persona 2225  Eltemps : el Paisatge'ala Taula
. . 2215  Cremadeth Harode Les
23.00 Impuls 2230 AlDia Comarques de Girona 0015 AlDiaC 4o Gi
2330 AlDia Comarques de Girona 23.00  LletraB ! A |al Eomarques Ll
- 23.30 Ciutadella 0045 _Actual Esports
00.00 Rebobina ‘ 0115  LaPorteri
L2 de Fast 00.00 LaPorteria - a Fortefia
; nem deresta 0100 Comarca Informatiu 0215  Comarca Informatiu
01.00 Misteris 01.25 ELTemps 02.55 El Temps
02.00 Aventuristic 0130 ElMagazin 03.00 ElMagazin
0230 ELlRipollés Avui: Camprodon 02.00 LaTertulia 03.45 LaTertdlia

' Dissabte 20

0530 Musica.cat

06.00 Anemde Festa

0630 Comarca informatiu

07.00 TelédeFons

0730 VadeModa

08.00 +Basquet

0830 Comarca Informatiu:
Resum Setmanal

09.00 Catakrac

09.30  Rebobina

10.00 ElMagazin: Resum
Setmanal

11.00 ElMagazin (R)

12.00 Només Esport: L'entrevista

1230  Aventuristic

13.00  Objectiu Gran Départ

1330  Spi+TV

14.00 Comarca Informatiu:
Resum Setmanal

1430 Caminant per Catalunya

15.00 The Weekly Mag

16.00  Final Copa de la Princesa
d'Hoquei Patins (Martinelia
Manlleu - Simar Igualada
HC) (R)

18.00 Final Campionatde
Catalunya Junior Masculi
Preferent (Barca - Joventut
Badalona) (R)

20.30 NEXcapdesetmana

21.00 Al DiaComarques de
Girona

2130 TeldédeFons

22.00 Vademoda

2230 Alenada

2315  Ibona lletra...

01.15 Misteris

0215 Aventuristic

02.45 Caminant per Catalunya

03.15 Anemde Festa

. Dimecres 24

06.00 AlDiaComarquesde
Girona

06.30 Comarca Informatiu

07.00 LaTertulia del Magazin (R)

07.45 DeVallaVall: Vilallonga de
Ter

0830 TeléddeFons

09.00 Vademoda

09.30 Enprimera persona

10.00 CataKrac

10.30  Gran Final Pica Lletres
2026

11.45  Del Paisatge a la taula

11.55 Diada castellera de Sant
Joan aValls

1530  Laschicas de la Saphil

16.00 Anemde Festa

16.30  Cosmos, documental
d'homenatge als Premis
Nacionals de Cultura 2025

17.00  Immaterial, Cia Voél (R)

18.10 Concertde Lax'n'Busto (R)

20.00 PlaybackRipoll 2025

22.00 Concertsde Mushkai
Julieta (R)

2335  Aventuristic

00.05 Anem de festa

0035 GranFinal Pica Lletres

2026
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La FEC Vali del
Ter celebra el
festival de
patinatge

ESPORTS

Estrena exitosa del primer
torneig FEC Vall del Ter

El torneig en categoria infantil se suma al
Germans Vila Riera com a cloenda del curs

[Es | P3BESPORTS

Xeénia Carcelleri
Jana Muro,
campiones de
Catalunya

[Es | P39ESPORTS

Entrevista a
Joan Busquets,
president de la
UE Camprodon

[Es | PAOESPORTS

Ripoll acull la
segona prova de
la Copa Catalana
de Trial

El Kandesiot
inaugura la

temporada
d'asfalt

I Sant Joan de les Abadesses i Camprodon han
acollit els partits del nou torneig

EL RIPOLLES
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Ariakns s ey
# o=t base i els equips també han

SANT JOAN DE LES ABADESSES | MARC ROURA ',.....
SR s . A . .
gaudit, que és el principal

Sna e o D0 GO

Després de dues setmanes del
22¢ torneig Germans Vila Rie-
ra, aquest cap de setmana s'ha
celebrat la primera edicié del
torneig FEC Vall del Ter.

L'estrena ha comptat amb la
participacié de quatre equips
per cada categoria infantil (S13
1 S14). A diferéncia del Vila Rie-
ra, el torneig FEC Vall del Ter
s'ha disputat a doble seu. El
camp de la Vila de Camprodon
ha acollit la fase de grups de la
categoria S13, mentre que el
camp municipal de Sant Joan
de les Abadesses ha sigut I'es-
cenari de la fase de grups de la
S14 i també de les fases finals.
«El torneig Germans Vila Ri-
era la 22a edicié. Es un tor-
neig de futbol 7 consolidat a
la zona. Amb aquest, ens
hem endinsat en un torneig
de futbol 11», ha explicat el
director esportiu de la FEC Vall
del Ter, David Marti, qui també
s'’ha mostrat «content amb la
participacié i amb ganes de

i
fo Lol e

Els equips de la FEC Vall del Ter i el CE Banyoles, escoltant les indicacions de ['arbitre abans del xiulet inicial

objectiu», ha expressat Mar-
tl, qui també ha destacat que
«el temps ha acompanyat,
aixo és molt important a la
nostra zona. A meés, els tor-
nejos també porten turisme
alaValliala comarca».

Els primers campions

Els guanyadors de l'estrena del
torneig FEC Vall del Ter han si-
gut la UE Porqueres i el CE Ba-
nyoles, a les categories S13 i
S14, respectivament. Els dos
equips del Pla de I'Estany
s'han imposat als amfitrions a
les grans finals i sthan coronat
com els primers campions
d'un nou torneig que ha arri-
bat per quedar-se i que posa
punt final a una gran tempora-
da per a l'entitat, que ara se
centrara en el campus multi-
esport, del 20 al 31 de juliol.

va de la seccié de futbol - LA DADA

amb tres equips campions- i
també a tres setmanes de

proposar una segona edicié», AN passa t mées
d &s d l'exit - = =
desprs s o esioss = gl 70 equips i

_ ‘ prop de mil
Xifres de record
Amb aquest torneig, la Fun- PEIrSONnes pels
dacié Esportiva Comarcal nostres cam ps

Vall del Ter posa punt final a
una gran temporada esporti-

Dos nous campions

La UE Porqueres (S13] i el CE Banyoles (S14) afegeixen els seus
noms al palmarés de tornejos de futbol de la FEC d'aquest curs.
€l més cobejat ha sigut la UE Quart (S7, S9i S10). La resta de
campions han estat molt repartits: Atlétic Bisbalenc i FEC Vall del
Ter (S12), EDFOR i UE Gurb (S11), CCE Tiana (S10), CF Peralada
(S9), UE Figueres i AEC Manlleu (S8) i FC Vilablareix (S7).

tornejos, amb més de 70
equips i prop d'un miler de
jugadors. «Fem una valora-
cié molt positiva dels torne-
jos. Han passat més de 70
equips i prop de mil perso-
nes pels nostres camps de
futbol. Estem molt con-
tents, hem gaudit del futbol



El ralli de Corsega inaugura la
temporada d'asfalt a Kandeslot

m Una seixantena de participants van formar part de la tercera prova del calendari dels campdevanolencs

CAMPDEVANOL | REDACCIO

Lilla francesa de Corsega ha
estat I'escollida per disputar la
tercera prova del campionat
Kandeslot. En un primer mo-
ment, l'organitzacié tenia in-
tencié fer tres jornades de
competicid, perd la previsid
d'inscrits els va fer reduir-ho a
dues. Lultima prova a Camp-
devanol va ser puntuable per
al campionat CIR, i aix0 va fer
pensar que potser caldria un
tercer dia. Finalment, hi ha ha-
gut una seixantena de partici-
pants repartits en les dues jor-
nades. «Es la participacié ha-
bitual a les nostres proves.
Tot i que hem perdut la sin-
gularitat de les proves de fa-
rinaiaraamb el bon temps la
gent prefereix fer altres acti-

Un déls trams del ral-li de Corsega

EUDALD TEIXIDOR

vitats, estem contents amb
l'acollida», explica Marc Lla-
gostera, president de Kandes-
lot. Canviar els circuits de fari-

na és una de les tasques més
complicades de la temporada,
perque cal netejar tot el mate-
rial fins a tres vegades. El raldi

de Corsega dona el tret de sor-
tida a la temporada d'asfalt, ja
sense l'atractiu de la neu, pero
amb elements singulars que el

fan especial. Des de Kandeslot
aposten per incloure novetats
a totes les proves. «Renovar
els trams és un objectiu que
tenim sempre de ral-li a ral-i.
Per trobar inspiracio, bus-
quem rallis reals i els inten-
tem imitar, com per exemple
aquest de Corsega, en el qual
hem collocat unes pilones
fetes amb impressora 3D»,
detalla Llagostera.

Mirant al calendari, aquesta
ha estat la primera de les qua-
tre proves d'asfalt que orga-
nitza Kandeslot fins a finals
d'any. La seglient sera el cap
de setmana del 101 11 de juliol
amb el raldi d'Alemanya, se-
guit del ralli Catalunya el 30 i
31 d'octubre i acabant amb un
viatge al Japd, els dies 111 12
de desembre.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

La cursa vertical Puig€stelUp aplega un centenar
de corredors en el seu debut

OGASSA | MARTI PALAU

Balan¢ molt positiu de la pri-
mera edicié de la PuigEstelUp.
Els organitzadors de la cursa
del Taga, juntament amb la
Unié Excursionista de Sant
Joan, han recuperat una cursa
vertical a la comarca, la qual
va comptar amb un centenar
d'inscrits, una xifra que satisfa
molt l'organitzacid, tenint en
compte que les verticals atra-
uen un public molt especific.
Jordi Bolet i Lidia Puyals han
sigut els participants més ra-
pids a coronar el cim del Puig
Estela, amb un temps de 44
minuts i 55 segons i 53 minuts
i 30 segons, respectivament.
«Estem molt satisfets per ser
la primera edicid, ha estat un
éxit. Si que és una cursa re-
cuperada, ja s'havia fet una
vertical, pero és el debut en
aquest nou format», explica
Roger Basagafia, organitzador
de la PuigEstelUp.

La hidratacié va ser més im-
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El podi‘ferr-\eni dela prirﬁe;a edicid de la Pdig Estel Up

ROGER BASAGANA

portant que mai, perque des
de l'organitzacié ja van alertar
de les altes temperatures que
hi hauria.

Tot i aix0, el bon temps va
permetre gaudir d'un paisatge
idillic, que va agradar molt a
tots els corredors i corredo-

res. «Els prats estan molt
verds, el paisatge acompa-
nya moltissim, la Serra Ca-
vallera és espectacular i el

dia va ser fantastic. Ens en-
canta compartir els nostres
indrets amb els corredors.
Els comentaris que hem re-
but s6n molt positius», de-
clara Joan Farriol, organitza-
dor de la PuigEstelUp.

Els organitzadors ja han pres
nota d'alld que cal millorar,
perqué tenen decidit que
aquesta prova s'ha estrenat al
calendari de curses de munta-
nya del Ripollés per quedar-
s'hiiposaran fil a l'agulla per la
segona edicid.

PODIS PUIGESTELUP

MASCULI

1.- JordiBolet......................... 44':55"
2.- Oriol Marin 46"05"
3.- Eduard Hernandez........ 47:40"

FEMENI

1.- LidiaPuyals...........c....ccc... 53:30"
2.- AnnaPujol............ccceeeeee. 56":27"
3.-AlbaTena............ccccoeuuuen. 56'38"
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La FEC Vall del Ter celebra el
festival de patinatge artistic

I Una cinquantena de patinadores han exhibit les
seves actuacions a l'acte de cloenda del curs

CAMPRODON | MARC ROURA

La secci6 de patinatge artistic
de la FEC Vall del Ter ha cele-
brat el festival de cloenda de la
temporada 25-26.

Davant del nombrds public as-
sistent al pavellé Llandrius de
Camprodon, les patinadores
de la FEC Vall del Ter han ex-
hibit les actuacions que han
anat treballant durant tota la
temporada. «Hem fet catorze
niumeros, comencant per una
marxa conjunta de totes les
noies. Després, cadascun
dels quatre grups de la seccid
ha fet una actuacié conjunta
i, amés, les noies que han as-
sistit a les proves del curs es-
tan fent una exhibicié indivi-
dual», ha detallat la coordina-
dora de patinatge artistic de la
FEC Vall del Ter, Norma Hoyo.
En aquesta edicio, el club con-
vidat ha sigut el CPA Olot, que
ha realitzat «dues actuacions
individuals i un xou».

Una bona temporada
A més de ser la cloenda, el fes-
tival també és una manera de

-----------------------------------------------

FEC VALL DEL TER

Foto de familia de la seccio de patinatge artistic de la FEC Vall del Ter

posar en valor la feina, l'esforg
i la dedicaci6 de la cinquante-
na de patinadores. «Fem el
festival cada any i estem
molt contents de com ha
anat», ha afirmat Hoyo, qui
també s'ha mostrat satisfeta
amb els diferents nivells de la
seccié: «Comencem pel grup
petit d'iniciacié, on ense-
nyem el més basic. Després,
les patinadores canvien de
grup segons el nivell que ad-
quireixen, pero estem molt

-----------------------------------------------

El Club Pati Ripoll s'estrena a
la final nacional de ['UCEC

IGUALADA | M.R.

La temporada 2025-2026 ha
estat plena de primeres vega-
des per al Club Pati Ripoll
Aquest diumenge, les patina-
dores del xou trio secundaria
han participat en la final naci-
onal de la Unié de Consells Es-
portius de Catalunya (UCEC),
que s'ha celebrat a Igualada.
Tot i no haver pogut pujar al
podi, des del club s'han mos-
trat orgullosos amb l'actuacid i
també amb la temporada del
trio secundaria, format per la
Maria, la Cristina i I'[ria.

L'hora dels adeus
Des del club també han volgut

CP RIPOLL
i 1
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donar les gracies a la Nel-la Ar-
mengol, entrenadora del grup
durant aquesta temporada,
que també tanca una etapa a
I'entitat ripollesa.

contents amb l'evolucio de
totes les noies».

Nous camins

Durant els ultims anys, la sec-
ci6 de patinatge artistic de la
FEC Vall del Ter s'ha focalitzat
en les actuacions individuals,
pero ara, l'entitat vol fer una
passa endavant. A partir de la
temporada 2026-2027, la FEC
comengara a competir amb
un nou grup de xous. «Abans
només competiem en indi-

vidual, pero ara hem creat
un grup de xous per prepa-
rar-nos per les competicions
del curs que ve», ha expres-
sat Hoyo, qui també ha asse-
gurat que «tenim un grup de
grans molt implicades. Si no
hagués sigut per elles, pot-
ser no hauriem engegat
aquesta propostay.

¥ e e

El director esportiu de la FEC, David-Marti, entregant un ram de flors a Norma Hoyo

Durant el festival s'ha fet un homenatge a
Norma Hoyo, que s'‘acomiada de la seccié

Un adeu especial

Al final del festival, s'ha fet un
homenatge a Norma Hoyo,
que deixa el carrec de coordi-
nadora de la seccié. Hoyo ha
sigut un dels puntals de l'enti-
tat durant els tltims anys, fent
créixer la disciplina esportiva
del patinatge artistic a la Vall
de Camprodon.

AJ. CAMPRODON

e

El cadet A de I'Artistica Ripoll es proclama
campio de Catalunya

BARCELONA | M.R.

L'Escola de Gimnastica Artis-
tica de Ripoll ha sigut un dels
noms propis de la final naci-
onal de Catalunya.

Campiones de Catalunya

En l'apartat grupal, destaca la
primera posicié del cadet A,
que s'ha proclamat campid
de Catalunya per equips. Una
fita encara més destacada, i
és que l'equip també ha fet
triplet de medalles al podi in-
dividual: Laia Rodellas (or),
Aina Terrades (plata) i Carla
Herndndez (bronze). A més
d'aquest gran or, el club ripo-
lles també ha aconseguit
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La representacio de |'Artistica Ripoll a la final nacional de Catalunua

dues medalles de bronze, en
categoria alevi A i benjami B.

Premis individuals
A més de les tres gimnastes
del cadet A, 1'Artistica ha reco-

llit dues medalles individuals
mes: I'or de Leo Magaria, que
s’ha proclamat campié de
Catalunya infantil masculi, i
el bronze a la juvenil A de
Paula Rodellas.



Campiones de
Catalunya

El FC Barcelona de Xéenia Carceller i Jana Muro revalida el
titol per sisena temporada consecutiva

FUTBOL
Campionat Catalunya FEM Juvenil

FC Barcelona

FC Ona Sant Adria

VILAFRANCA DEL PENEDES | MARC ROURA

Les ripolleses Xénia Carceller i
Jana Muro s'han proclamat
campiones de Catalunya amb
el FC Barcelona després de su-
perar al FC Ona Sant Adria (3-1)
a la final juvenil fement.

Sise titol consecutiu

Les blaugranes han sigut l'e-
quip més dominant durant
tota la temporada, quedant
campiones de lliga amb un
domini aclaparador: 80 punts i
un balang de 26 victories, dos
empats i dues derrotes. Al
Campionat de Catalunya, el FC
Barcelona s'ha enfrontat al FC
Ona Sant Adria. Les badaloni-
nes, que han disputat la seva
primera final, agafaven el re-
lleu del CE Europa, que havia

Jilia Rodriguez,
bronze ala
Zapata's Cup

LANZAROTE | REDAEG

Cl

La gimnasta ripollesa Julia
Rodriguez s'ha penjat la
medalla de bronze a la Za-
pata's Cup 2026, que s'ha
celebrat a Lanzarote.

La prévia a l'estatal
Rodriguez, del Club Gim-
nastic Osona-Garrotxa, ha
competit a Via Olimpica 2,
aconseguint la tercera po-
sicié a l'aparell de barra.
Un gran resultat que re-
compensa tot l'esforg rea-
litzat, perd també un esti-
mul per continuar amb la
preparacio per als Campio-
nats d'Espanya, que es dis-
putaran aquest mes de ju-
liol a Guadalajara.

FCF

sigut el finalista durant les tres
darreres temporades. El canvi
de color, pero, no ha fet canvi-
ar de bandol el trofeu: les
blaugranes revaliden el titol de
Campiones de Catalunya per
sisena temporada seguida.

Protagonistes
A la gran final, Jana Muro va

-----------------------------------------------

ser titular, mentre que Xénia
Carceller va sortir des de la
banqueta. Les de Ripoll, pero,
han sigut protagonistes durant
la temporada. Muro ha co-
mencat de titular 21 dels 26
partits disputats, amb un gol al
seu compte particular; i Carce-
ller, amb tres dianes, n'ha dis-
putat 13 de 25.

-----------------------------------------------

Vinyet Gaya, subcampiona a
I' Autonomic amb Catalunya

VALLADOLID [ M.R.

Cap de setmana historic de les
seleccions catalanes de rugbi.
L'expedicio catalana, formada
pels equips S16 1 S18 masculins
i femenins, ha tornat de Valla-
dolid amb quatre medalles.

A l'altim sospir

Una de les integrants de la
seleccidé S18 femenina era la
ripollesa Vinyet Gaya (Osona
RC). El combinat catala ha su-
perat amb solvéncia totes les
eliminatories, plantant-se a
la final. La sort, perd, ha cai-
gut al costat de la seleccid
valenciana, que ha pres la
victoria a les catalanes amb
una marca transformada so-
bre la botzina (12-14).
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Vinyet Gaya, en un partit amb la seleccid

Dos ors i una plata

Catalunya ha sigut la seleccio
més premiada del Campionat
Autonomic, aconseguint dos
ors en categoria S16 i una altra
plata a la S18 masculina.

Aina Arxéiel CP Fraga
perden la final de lalliga

Laripollesa Aina Arxé disputant la final de I'OK Lliga

FHF SOTET

Iberdrola

FRAGA | M.R.

La ripollesa Aina Arxé i el
Club Patin Esneca Fraga
s'han quedat a les portes del
tercer titol de la temporada
després de perdre la gran
final de I'OK Lliga Iberdrola
contra el CP Vila-sana.

El Vila-Sana s'estrena

El pavelld del Sotet va re-
gistrar una entrada espec-
tacular per animar al CP
Fraga en el segon partit de
la final. El primer matx,
disputat al Pla de 1'Urgell,
va caure a favor de les lo-
cals per un ajustat 3 a 2.
Les de Lluis Rodero també
van comenc¢ar amb bon
peu a Fraga, situantel O a 2
amb gols d'Elsa Salvafia i
Gimena Gomez. Largenti-
na Adriana Soto va retallar

distancies per al Fraga, perd
Victoria Porta va fer I'l a 3 de-
finitiu, que certificava la pri-
mera OK Lliga de la historia
del CP Vila-Sana.

Dos de quatre

Les derrotes a lliga i a la Copa
de la Reina han difuminat el
que ha sigut una gran tempo-
rada per a Aina Arxé i el CP
Fraga. A principi de tempora-
da, les de Jordi Capdevila es
van proclamar campiones de
la Supercopa d'Espanya. I la
festa grossa va arribar a mitjan
maig, quan l'equip es va pro-
clamar campié d'Europa,
aconseguint també el bitllet
per a la Copa Intercontinental.
Un titol que se li va resistir la
temporada passada al Fraga -
el Vila-sana va ser el campioé- i
que sera el gran allicient del
curs 2026-2027.

Plata i bronze per al Judo
Ripollala Copa Catalana

Geray Garcia, segon classificat

JUDO RIPOLL

Oriol Lopez, a la tercera posicio

EL PAPIOL | M.R.

Continuen els exits per al
Club Judo Ripoll. Aquest cap
de setmana, l'entitat ripollesa
ha aconseguit pujar el podi
en dues ocasions a la Copa

Catalana de Judo, que s'ha
celebrat al Papiol. Els prota-
gonistes de la nova fita han
sigut Oriol Lopez, que ha
quedat en tercera posiciod, i
Geray Garcia, que s'ha penjat
la medalla de plata.
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«A la promocio ens van fallar
les cames, no vam existir»

I Parlem amb Joan Busquets ‘Nitu’, president de la I El president fa balang d'una temporada bona,
pero amb un resultat insuficient i amarg

Unié Esportiva Camprodon

CAMPRODON | MARTI PALAU

= Una lliga regular molt bona i una
promocioé d'ascens molt dolenta. Com
valores la temporada?

A principi de temporada ens vam marcar
quedar dels tres primers, i aix{ ha estat, amb
el premi afegit de la promocié. Hem estat els
millors tercers de tota Catalunya. Ara bé, als
camps dels rivals directes (Besalu i Santjoa-
nenc) no hem estat a l'altura. Per no parlar de
la promocid, en la qual no hem ni existit, les
cames no ens funcionaven. El Vista Alegre
ens ha passat per sobre.

- Hi ha sentiment de decepci6 per no haver
pujat de categoria?

Pel que fa a la lliga, no. Posaria un notable de
nota. Ara, hem aprés que, si no guanyes la
lliga, és molt dificil pujar via promocio.

= Que us ha faltat per competir contra el
Besalu pel titol?

Per mi, un any més, les lesions han jugat un
paper clau. En Polete, I'Edu i en Corominas es
van lesionar de gravetat i I'Aspar va haver de
plegar per feina. S6n baixes molt sensibles.
D'altra banda, penso que tant Santjoanenc
com Besalu tenen equips més fets.

= Un dels punts positius de la temporada
son els derbis: tots guanyats, amb 11 gols a
favor i cap en contra. Us satisfa haver estat
el millor equip de la comarca?

Si tinguéssim aquest balang amb el Besalt i
el Santjoanenc, segurament hauriem gua-
nyat la lliga.

= Quines sensacions vas tenir quan vas
veure que us havia tocat el Vista Alegre al
play-off d'ascens?

Un vell conegut. Ja em suposava que seria
un rival dur, els grups de Barcelona sén
molt complicats. Laltra vegada vam com-
petir molt bé en els dos partits, perd aquest
cop, no. En els primers vint minuts aqui a
casa, ja es va veure que seria un rival molt
intens i competitiu.

= Quines diferéncies hi ha entre la plantilla
del Camprodon actual i la del 2015?

Era un equip molt més fet, amb més vete-
rans. Nosaltres tenim un equip molt jove
de jugadors que venen de segona i prime-
ra divisié juvenil. El Vista Alegre tenia un
gruix de veterans que han jugat a catego-
ries superiors.

= El nivell de Tercera Catalana als grups de
Barcelona és superior al d'aqui?

Crec que si. A Barcelona, si quedes cinque,
siseé o seté pots tenir un nivell molt alt de
competitivitat. Nosaltres ens dediquem a
cuidar més la manera com juguem.

= Pel que dius, a l'equip li ha faltat un punt
de veterania. Es buscaran fitxatges amb
experiéncia per la proxima temporada?
Intentarem tirar cap aqui. Volem ser un

MARTI PALAU
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equip que sapiga estar al camp tant si va
guanyant com si li fan un gol. Es cert que en
trams de la temporada hem estat seriosos,
perd ens ha faltat un punt d'experiéncia.

= Linic punt positiu de I'eliminatoéria ha
estat I'aficié, que ha acompanyat I'equip
en tot moment. Com valores que el club
torni a tenir joves al camp?

L'aficié a Camprodon sempre ha estat escas-
sa, aixo és aixi. Ara, la cosa ha canviat, gracies
a tot aquest jovent de les categories inferiors
de la FEC Vall del Ter, que sén de Camprodon
i han fet aquesta mena de grada jove. Als dos
partits de promocié van animar sense parar,
des del club els volem agrair I'esforg.

- Si mirem les estadistiques, el nom propi
de la temporada és Joel Gonzalez. Amb 32
gols, s'ha proclamat pitxitxi de la lliga.
L'heu trobat a faltar a I'eliminatoria?

Es un davanter molt bo, que s'adapta per-
fectament al nostre estil de joc i té molt
gol. Ara bé, amb defenses dures com la del
Vist Alegre pateix molt. Té ofertes, com és
evident, i ell decidira el que vulgui. Perd ha
de tenir en compte que a les categories
superiors, les defenses cada vegada sén
més dures. Egoistament, espero que es
quedi a Camprodon.

= Quina planificacié de plantilla esteu fent
per la temporada vinent?

Amb en Manel i en David ho hem parlat:
necessitem incorporar un porter, un central i

«Espero
que en Joel
es quedi un
any mes
aqui»

OLLESE

un davanter. Si marxa en Joel, segurament
seran dos davanters. La resta del bloc en
principi es mantindra.

= A la porteria no hi ha hagut estabilitat en
els darrers anys. S'esta buscant una nova
opci6?

Costa molt trobar porters. Busquem un
porter vetera, que ens pugui donar un salt
de qualitat.

= En quin punt es troba el club socialment?
Passem per un molt bon moment. Quan
necessitem suports o esponsors, de segui-
da en trobem, la gent esta molt disposada
a donar un cop de ma. Si d'aquests, un
15% vinguessin al camp, el tindriem ple
cada setmanal!

= Aquest any celebres trenta anys al
capdavant de l'entitat. Et veus amb forca
per continuar?

Em veig bé i animat. Sempre he tingut
aquesta facultat de buscar solucions als pro-
blemes. S que vaig quedar molt tocat amb la
decepcid de la promocid, pero ja he girat full
i miro endavant.

= On t'agradaria veure la UE Camprodon
d'aqui a deu anys?

A Segona Catalana. Jo ja no hi seré, tinc data
de caducitat. L'any passat varem renovar per
sis temporades i quan passin, plegaré. Espero
fer-ho amb l'equip a Segona, que penso que
és una categoria en la qual ens adaptariem
molt millor pel nostre estil de joc.



La Copa Catalana de Bike
Tral fa parada a Ripoll

m Aquest proxim dissabte a la tarda, les instal-lacions del CTER acolliran la segona prova del calendari

RIPOLL | MARTI PALAU

Les instal-lacions del Centre
de Tecnificacié Esportiva del
Ripollés seran aquest proxim
dissabte la seu de la segona
prova de la copa catalana de
Bike Trial. La Federacié Cata-
lana de Ciclisme ha tornat a
escollir Ripoll per celebrar
una de les tres proves de la
competicid. L'espai és ideal
per acollir un esdeveniment
d'aquestes caracteristiques i
s'esperen uns 120 partici-
pants en les diferents cate-
gories. «Des de l'inici vam
creure important acollir al-
gun campionat de cadascu-
na de les tres modalitats
esportives que desenvolu-
pem aqui. En aquest cas,
celebrem una nova edicié
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La Copa Catalana de Bike Trial del 2025 a Ripoll

EL RIPOLLES

de la Copa Catalana i espe-
rem que tingui una bona
acollida i els alumnes del
CTER tingui un paper des-

tacat», explica Quim Loépez,
director del CTER.

La trajectoria dels pilots del
Centre de Tecnificacid Es-

portiva del Ripolles és molt
bona fins al moment, i inte-
ressa que continuin fent un
bon paper a casa. La pedrera

d'esportistes . formats al
CTER ha donat els seus
fruits, havent format campi-
ons de Catalunya, d'Espanya
i del mdén, motiu d'orgull
dels que formen part d'a-
quest projecte. «La primera
prova va ser a Gironella,
aquesta sera la segona i la
tercera és a Cambrils. Els
nostres pilots estan tots
dins dels seus respectius
podis i esperem que aixi se-
gueixiny», afegeix Lopez.
Aquest proxim dissabte, de
quatre de la tarda a nou del
vespre, Ripoll sera seu de la
segona prova de la copa ca-
talana de bici trial, amb pre-
sencia d'uns 120 esportistes.
Si el temps acompanya, s'es-
pera una gran jornada d'es-
port a I'Avellaneda.
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Servei de notes de condol

ALTIMA

97 270 27 21

mi

Contracti, en vida, el seu propi servei funerari.

Tanatori-Crematori Ripolles

900230238

www.altima-sfi.com

ALTIMA
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ANUNCIAT

A LA GUIA DE SERVEIS

972702112

publicitat@corisa.cat

ANUNCIA'T

A LA GUIA DE MEDICINA

972702112

publicitat@corisa.cat

ANUNCIAT

A LA GUIADE SERVEIS

972702112

publicitat@corisa.cat

ANUNCIA'T

A LA GUIA DE MEDICINA

972702112

publicitat@corisa.cat

ANUNCIAT

Clinica Dental IMPLANTS
Dr. . LLAGOSTERA oORTODONCIA

’ PROTESIS
. 972 70 33 91

C. Progrés, 41 - 17500 Ripoll

ANUNCIAT

A LA GUIA DE SERVEIS

972702112

publicitat@corisa.cat

!
A LA GUIA DE SERVEIS

Joan Ortiz Avila

ANUNCIAT

A LA GUIA DE SERVEIS

972702112

publicitat@corisa.cat

ANUNCIA'T

A LA GUIA DE MEDICINA

972702112

publicitat@corisa.cat

CORREDOR.D'ASSEGURANCES
DGPFA F-172GC

Col-legiat nim. 72866

972702112

publicitat@corisa.cat

C. Berenguer, 11, bxs - Ripoll
T/F: 972 70 02 31- joan@ortizcorredor.com

R/

C. Pou del Glag, 20 - 17800 Olot - ribasalvarez.cat
T. 972 276 401 - infolot@ribasalvarez.cat

assessona dempreses

ribas - alvarez
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Visites dimarts i dissabte
de 10 h a 12 h.

C. Prat, £ Bamxas - Repal
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Hamburguesa de mongetes vermelles

RIPOLLES | REDACCIO

Avui us proposem una ham-
burguesa diferent de ’habitu-
al. La farem amb mongetes
vermelles, és una recepta molt
senzilla i facil de fer.

Ratllem les pastanagues, pi-
quem els alls i tallem les cebe-
tes ben fines

Escorrem i triturem les mon-
getes vermelles cuites i les
barregem amb les verdures
que hem picat abans, també hi
afegim julivert picat, un pol-
sim de sal, pebre i comi i tam-
bé tres cullerades d’oli d’oliva
verge extra. Ho barregem bé
fins a obtenir una massa més o
menys homogénia.

Formem les hamburgueses

= 700 g de mongetes vermelles
cuites

= 6 cebes tendres petites

= 3 pastanagues

= 2alls

= Julivert

= 50 g de pa ratllat

= Pebre negre

= Comf

= Olid’oliva verge extra

= Sal iodada

amb les mans humides, po-
dem fer servir un motlle si en
tenim. Finalment les arrebos-
sem amb pa ratllat.

Daurem les hamburgueses en
una paella o al forn.

Bon profit

------------------------------------------------------------------------------- 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ELS BILLFIFIS

ENTREPANS FREDS | CALENTS
BILLARS DE CARAMBOLES
TENIM TERRASSA

OBRIM DE DILLUNS A DISSABTE
DIUMENGE TANCAT

RIBES DE FRESER

T.872 00 80 16

Placa del Mercat, 1 baixos

o
&

EL FUHT
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tapes variades

entrepans ° plats combinats

Vine a tastar els nostres
menus diaris i festius,
entrepans, tapes i les nostres
hamburgueses casolanes

Davant del Monestir
Pl. Civica, 10 * 17500 Ripoll
Tel. 972 70 29 84

AQUESTA SETMANA RECOMANEM...

Zona Poliesportiva
Vallfogona de Ripollés

La Taverneta

P1. Sant Eudald, 4 - 17500 RIPOLL
Tel. 972 70 32 80
lataverneta@gmail.com

649 662 776

lapiscinavallfogona@gmail.com
@piscina_vallfogona_de_ripolles

ANUNCIA'T

ALESPAI
GASTRONOMIC
D'ELRIPOLLES

la guia gastronomica
mes gustosa

« 972702112

« 972702112

ANUNCIA'T

A L'ESPAI
GASTRONOMIC
D'ELRIPOLLES

la guia gastronomica
mes gustosa
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ANUNCIA'T

AQUESTA SETMANA RECOMANEM...

ALESPAI
GASTRONOMIC
D'ELRIPOLLES

la guia gastronomica
mes gustosa

restauranmnt

Menu diarl i cap de setmana

Pl. Gran 4 - RlpO“

ANUNCIA'T
AL'ESPAI

.~ GASTRONOMIC
 “DELRIPOLLES

la guia gastronomica
meés gustosa

« 972702112

ANUNCIA'T AL'ESPAI

TESTAMATTA

- PIZZERIA TRATTORIA -

VINE A GAUDIR DE LA
MILLOR CUINA ITALIANA
AL CENTRE DE RIPOLL

MENU MIGDIA DE DIMARTS A DISSABTE
PIZZES PER EMPORTAR

Jm - |
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1.97270 20 30 | |nfu@testamatta cat
Plaga Anselm Clave, Il - 17500 Ripall

www.testamatta.cat

GASTRONOMIC D'ELRIPOLLES

la guia gastronomica mes gustosa

«. 972702112

restperla@hdtmall com - 97270 00 01 - 649 24 0217

Tel. 972 701 741 - 648 420 148
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EALA

686 222 052

C. Alcalde Pere Rovira, 3
17860 Sant Joan de les Abadesses

El Serradet

B
1S

CUINA CATALANA DE PAGES
SERVEI DE CANSALADERIA

Especialitat en esmaergans de forquilla
Carns ¢ embstits delabsracis prépia
Diumenge ¢ ditluns tancat
g

Ctra. Berga, s/n - Sora * elserradet.guiacat.cat

79385503 27

St. Pere, 14 - 972 70 07 66
Rocafiguera, 1 - 972 70 19 50
Ctra. Barcelona, 66 - 972 70 01 25

o g

Fonac NN

Elo tews anstes o sempre
des de 1969

ESMORZARS DE FORQUILLA
MENU DIARI 14 €
LES NOSTRES TAPES DE SEMPRE

PI. Tomas Raguer, 3 - Bisbe Morgades, s/n
Tel. 972 70 00 19 - Ripoll

DOLCERIA JUNYENT, S.L.
dolceriajunyent@elripolles.com
Ripoll

Restaurant - Braseria
Cuina tradicional
catalana

9727275 65

restaurantcansart@gmail.com
Ctra. de Puigcerda, 14

Ribes de Freser

Tancat dilluns i dimarts
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