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Troballes arqueologiques

Les excavacions al Roc de
les Orenetes descobreixen
les restes de fins a 60
persones de la prehistdria
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Entrevista a Elisabet Graell

La nova cap dels Mossos al
Ripollés parla dels reptes
del cos alacomarca
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Una església oberta

Tres voluntaris obren la
porta de Sant Jaume de
Queralbs als visitants
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Flama del Canigd en una autentica tradicio per donar la

I El Coll d’Ares és un dels punts d’entrada al Principat de la

benvinguda a l'estiu als Paisos Catalans
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EUDALD TEIXIDOR

La remullada de
Sant Patllari de
Camprodon
torna a donar la
benvinguda a
I'estiu amb
temperatures
molt altes
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Una R3 moribunda

Les plataformes d'usuaris
lamenten l'estat de la
linia, la que pitjor
funciona del pais
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LAURA SEGUR

S'acaba el curs escolar

s tanquen els llibres de
text per obrir la porta ales
vacances d'estiu

[ES] Esports P35

ADRIA RODRIGUEZ

Exit de la Copa Catalana

Eltrial regna a Ripoll en
un cap de setmana de
ciclisme d'alt nivell
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Can Tal-lara,
ja ho saps!

Els Esquirrols en accido

EL RIPOLLES

OGASSA | REDACCIO

Han nascut Els Esquirrols. Els
alumnes de l'escola Rural d'O-
gassa han decidit convertir en
cango l'exit assolit en el projec-
te Fes-te Rural: a Ogassa han
salvat l'escola L'Esquirol des-
prés d'aconseguir oferir educa-
ci6 i habitatge a gent de fora. La
mainada parla en la lletra que
han posat la primera pedra i
que amb aquesta pedra volen
continuar jugant, fent referén-
cia al fet que volen una escola
amb futur. Ara bé, demanen
que si encara hi ha algun vei o
veina que disposi d'alguna pro-

pietat, que pugui posar-la a dis-
posicid de les families que vul-
guin apostar per una vida rural.
De fet, gracies a la feina porta a
porta de les persones impulso-
res del projecte es va aconse-
guir una borsa de pisos sufici-
ent perqué les families apos-
tessin per aquesta escola. [ en
aquesta canco fan una crida a
la tornada, aixecant la veu a rit-
me de rock demanant: “Can
Tallara, Can Tallara, ja ho
saps!”. Tota ajuda és benvingu-
da per garantir el present i el
futur de I'Esquirol. Els nens ho
saben i aix{ ho han cantat.

Ara han de comencar les obres

per ampliar la seva oferta amb
la llar d'infants. Hi ha mainada
suficient per cobrir l'expedient,
pero tots sabem que la maina-
da creix i arriba el moment de
canviar de cicle i marxar de
l'escola. Per0 amb més franges
d'edat cobertes hi ha més ga-
ranties de continuitat del pro-
jecte a mitja termini i si es
compta amb una oferta d'habi-
tatge per continuar atraient
nous veins, aquesta primera
pedra sumara d'altres pedres
que, les unes sobre les altres,
constituiran un edifici solid.
Molta sort, Esquirols i llarga
vida als Esquirrols!

0 600000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000(

Aquesta setmana no us oblideu de felicitar a:
SANTS DEL 25 DE JUNY A L'1 DE JULIOL

Prosper d'Aquitania, Guillem, Ordsia

Pelai o Pelagi, Joan, Pau, David, Perseveranda, Magdalena Fontaine,

Josepmaria Escriva de Balaguer

Ciril d'Alexandria, Perpetu Socors, Ladislau, Zoile, Tomas d'Orvieto
Ireneu, Pau, Argimir, Marcel-la

Pere o Quefes, Pau o Pol, Maria, Cir

Margal de Llemotges, Emiliana

Domicia, Aaro o Aaron, Elionor o Leonor
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Politigramers arreu

De vacances, pero no tots

Acaben les classes i comencen
les vacances, pero no per a tot-
hom. Es ara quan comenga una
época convulsa de quadrar ho-
raris i atencions als nostres
menors. Els avis és quan han
de posar més hores del seu
temps per cuidar la canalla, tot
per ajudar els pares a estalviar
a l'estiu, una época que es pot
convertir en un maldecap per a
moltes families que han d'in-
vertir centenars d'euros per
poder congeniar la vida laboral
amb la personal.

Cada cop és més habitual que
els nostres politics recorrin a
les xarxes per explicar en pri-
mera persona els projectes
que tenen entre mans. En ge-
neral, segueixen un bon ma-
nual d'instruccions i s'estan
convertint en persones encara
més influents, si més no, amb
la voluntat d'arribar a un pu-
blic més ampli amb videos
verticals, mirant a camera,
bona postura corporal... hi ha
qui llegeix, hi ha qui no. N'hi
ha de tot a la vinya del senyor!
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Art mural

Les parets parlen a

Campdevanol i ho fan
amb obres d'art que expli-
quen la historia del poble.
Posen color a un passat en
blanc i negre.
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& Falta fibra!
——= Hi ha digestions que
Sembla es fan pesades, pero al
que no tens Ripollés tenim forca proble-
connexioa mes de ﬁbrg... ien conclgsié,
Internet el servei d'internet continua

essent una bona M...d.

EUDALD TEIXIDOR

: Art de carretera
Lespera provoca art. Si
ens toca parar-nos al

semafor de Ribamala baixant de

Sant Joan veurem un somriure al

llum verd 1 una cara de tristesa al

vermell. Senzillament divertit.
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% Ni refugi ni aigua
Els refugis climatics a la
comarca es compten
amb els dits d'una ma i que en
plena onada de calor no esti-
guin totes les piscines publi-
ques obertes, no té nom.
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Excavar el present per coneixer el
passat prehistoric de la Vall de Ribes

Al jaciment del Roc de les Orenetes s'hi han trobat I

les restes d'una seixantena d'individus

QUERALBS | GUIDO CENGIAROTTI

Com cada estiu i des del 2019,
un grup d'arqueolegs ha fet
treballs d'excavacié a la cova
del Roc de les Orenetes, un
jaciment mortuori a la Vall de
Ribes, bastant més amunt de
Queralbs. Parlem de feines
per continuar investigant la
vida prehistorica a l'entorn,
que esta demostrada i que
any rere any aporta nous
descobriments per recons-
truir i conéixer més de les so-
cietats de fa entre 3.000 i
4.000 anys enrere.

Un punt sepulcral dels més
importants al Pirineu

La cova al Roc de les Orenetes
és un dels jaciments mortuoris
prehistorics més destacats de
tot el Pirineu per la quantitat
de restes que hi ha i per la
qualitat de conservacié que
tenen. S'hi han fet les troballes
d'una seixantena de persones
de totes les edats -des d'un in-
fant de dos anys fins a adults
de més de cinquanta- de l'e-
poca del Calcolitic, ara fa uns
4.000 anys, pero també cinc o
sis persones d'una etapa una
mica més tardana, fa uns
3.000 anys a l'edat de Bronze.
«Sabem on s'enterraven i
gracies a aixo podem saber i
reconstruir bona part de les
seves condicions de vida d'a-
questes persones, pero ens
falta una part molt impozr-
tant com saber on vivien i
quins utensilis utilitzaven»,
explica l'estudiant predoctoral
d'arqueologia, Rosa Soler, que
ha pujat a treballar a la cova
des del 2019. Apunta que
«hem trobat algunes cerami-
ques que estem estudiant i
possiblement serien de la se-
gona etapa, pero tenim molt
poc material per determinar
com era la vida quotidiana».

Ferides que mostren com era
la vida prehistorica

Els avencos més grans que
s'han fet han sigut després de
descobertes com una costella
amb una punta de fletxa de si-
lex incrustada, que es va des-

Els quatre arquedlegs treballant a la cova del Roc de les Orenetes
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enterrar l'any passat.. Aquesta
troballa és una de les proves
directes més excepcionals de
la violencia entre diverses po-
blacions, pero sobretot, de la
cura i supervivencia durant
molts més anys per part de

l'individu que I'havia rebut. Les
troballes de traumatismes i fe-
rides s'han donat, sobretot, en
la comunitat més antiga. «Hi
ha moltes evidéncies de vio-
léncia. No parlem d'una guer-
ra siné de diversos punts de

violéncia, enfrontaments, no
sabem si entre ells, amb al-
tres clans o collectius... pero
veiem violéncia», relata Soler,
que també puntualitza que
«també trobem fractures cu-
rades i també ferides com

Les excavacions continuaran a la cova 338,
a la Vall de Niria, durant el juliol

QUERALBS | G.C.

El grup d'arqueolegs conti-
nuara la seva tasca a la cova
338, més amunt del Santuari
de Nuria, al llarg de la prime-
ra quinzena de juliol.

Fa quasi dos mesos s'hi va
documentar a humana de re-
cerca de minerals. La troballa
de malaquita a lindret de-
mostra una activitat continu-
ada a la zona. Que, fa més de
5.500 anys, cada estiu hi ha-
gués un grup d'entre 6 i 12
persones que s'establissin a
gairebé 2.300 metres d'alti-
tud per buscar minerals, és
un canvi molt rellevant, ja
que, fins ara, s'havia pensat

Restes d'ossos a la cova del Roc de les Orenetes

=

que la preséncia humana era
molt més reduida. Tornero
apuntava que «caldria refle-
xionar si, aquestes persones
eren especialistes en el pro-

cessament d'aquest mine-
ral i si jugaven un paper di-
ferencial dintre de la seva
comunitat» i les excavacions
avangaran en aquest sentit.

Els ossos daten d'entre 3.000i 4.000 anys
d'antiguitat i mostren quina era la vida aleshores

LAPUNT

Confirmen preséncia
humana al Tut de
Fustanya fa més de
40.000 anys

L'equip de I'IPHES-CERCA
també ha realitzat excavaci-
ons en altres nivells al Tut
de Fustanya, també a Que-
ralbs, on shan trobat evi-
déncies preliminars d'ocu-
pacié humana amb les res-
tes d'un fogar petit i una
punta de projectil fet de si-
lex que se situarien entre
els 42.000 anys i 39.000
anys a.C. El director del pro-
jecte, Carles Tornero, ha ex-
plicat a aquest mitja que la
peca de silex era «un intent
dels Neandertals d'imitar
les puntes de fletxa que
feien els Homo sapiens».
Tot i que la cavitat ha estat
molt espoliada, en aquesta
cova també s'hi han trobat
restes d'animals com l'os
de les cavernes, el lleopard
o la hiena, que habitaven
les muntanyes de l'actual
Ripollés fa desenes de mi-
lers d'anys.

aquesta costella amb una
fletxa incrustada».

Els investigadors estan inten-
tant relacionar la comunitat
que va utilitzar aquesta cova
com a sepulcre fa 3.000 anys
amb un altre grup d'habitants
a la zona, del qual s'han trobat
restes a la cova del cingle del
Collell, alguns metres més
avall del Roc.

La cova del Roc de les Orene-
tes es continuara excavant i
explorant fins al 2029, en el
marc del projecte Arrels pre-
historiques de la transhuman-
cia a 1'Alt Ripolles, dirigit per
Carles Tornero i financat per la
Generalitat, 1'Ajuntament de
Queralbs 1 el Parc Natural de
les Capcaleres.
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L'R3 «és un pacient a I'UCI»
per als usuaris de Rodalies

Des de les plataformes reclamen transparéncia i un seguiment real de les obres de

la linia

RIPOLLES | PAULA SAYAGO

Accidents, robatoris de coure i
incidencies en la linia. Aquesta
és la realitat de I'R3 de Rodali-
es. El 2026 va comencar amb
el primer mal de cap, l'accident
de Gelida. Un incident que va
fer esclatar la crisi al servei fer-
roviari catala. Mig any després,
la situacid continua sent un
trencaclosques amb trams
sense servei, i alla on els trens
circulen, ho fan amb retards i
cancellacions. Avui dia, la linia
que passa per la comarca no-
meés ofereix servei entre la
Garriga i Vic, i des de Torelld
fins a Ribes de Freser.

Els usuaris reclamen accions, i
les plataformes alcen la veu i
comparteixen la sensacié que
«es va massa lent» i que fa
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L'R3 al seu pas per la comarca del Ripollés

pensar que «Rodalies no es
tracta d'un sistema funcio-
nal», assenyala Marc Janeras,
de la plataforma #pgnoensfo-

El Ripollés esgota la paciéncia amb
la gestio de Rodalies i I'R3

RIBES DE FRESER | REDACCIO

Lultim punt del recorregut
de La linia R3 en aquests mo-
ments és Ribes de Freser. El
consistori —assegura. que
aquesta és la teoria, ja que a
la practica moltes vegades el
tren no arriba fins a l'estacio
de la vall. La seva alcaldessa,
Monica Sanjaume, reclama
un calendari de les obres i,
sobretot, transparencia sobre
com s'estan executant: «Som
molt conscients que no és
facil i la situacio és prou
complexa (...) perd parem,
arreglem-ho bé i que, un
cop hagim obert, que sigui
amb les millors condici-
ons», reclama. Des del Con-
sell Comarcal del Ripolles se
sumen a les peticions del
consistori respecte al tall de
la linia més enlla de Ribes de
Freser: «Impedeix un cor-
recte funcionament del
transport de persones», diu
el conseller de Mobilitat, Ser-
gi Albrich. Aix{ des de l'ens,

«considerem que aquest
tall s'ha de deixar de dur a
terme i, per tant, que es re-
solgui com més aviat mi-
llor». «xDemanem tant al go-
vern espanyol com al go-
vern de la Generalitat, cele-
ritat en el conjunt de les
obres de I'R3». A titol perso-
nal, Albrich creu que «la pa-
ciéncia que se'ns ha dema-
nat, I'hem esgotat. L'R3 ve
de molts anys de no inver-
sio, ara I'estem pagant per-
queé un estat va decidir que
no era important, i és una
linia fonamental». Per
aquest motiu, «el que s'ha de
fer és una R3 eficient, men-
tre no ho sigui hem de su-
plir unes bones condicions
per carretera.

Albrich ha avancat que fa
unes setmanes el consell co-
marcal es va adherir a 1'Ofici-
na Técnica de I'R3: «Es una
oficina que treballa técnica-
ment i politicament per fer
seguiment del conjunt d'o-
bres de I'R3», explica.

tineltren. Des de l'associacio,
asseguren que «Rodalies esta
al'UCI, és realment un malalt
assistit, la reaccio hauria de
ser molt més rapiday.

Els ultims esdeveniments sén
la punta d'un iceberg fruit de
molts anys de moltes incidén-
cies i molta desinformacio:
«Tot és massa lent (...) tant el
manteniment com les millo-
res, en els dos camps, la len-
titud és desesperant. Trobem
a faltar una reaccié», subrat-
lla Janeras. «Venim de deca-
des de desinversio i ara que
estem en un moment en qué
s'estan fent coses, van amb
lentitud, descoordinacio,
mala planificacié i no veiem
voluntat enéergica de canviar
les coses». Un exemple que
evidencia aquest malestar és
que «es dona per bo qualse-
vol retard i no estem en una
situacié d'acceptar retards».
Tot 1 que els treballs avancin,
ho fan amb molts entrebancs.
Al conjunt de la linia s'estan
produint un reguitzell d'inci-
dencies que estan afectant de
retruc al calendari previst. De
fet, la primera fase del tall de
I'R3 havia d'acabar a finals de
maig, pero la realitat és que
aquestes obres s'allargaran
fins a finals d'any. Les platafor-
mes asseguren «no entendre»
aquestes demores, i conside-
ren que «nomeés es pot trobar
una explicacio politica, o hi
ha un desinteres maxim o
una voluntat d'entorpir al

territori i als ciutadans», ex-
pressa Janeras. Des de la pla-
taforma, i davant d'aquesta ra-
diografia, asseguren que «no
es pot fer pitjor» i que aques-
ta demora «és una presa de
pel, estem condemnats a un
cami etern sense una solucié
ala vista».

«Suspes en totes les
materies»

Des de les plataformes soén
molt conscients de la sensacid
d'abandonament que patei-
xen els usuaris de la comarca:
«El Ministeri té una mirada
molt allunyada des de Ma-
drid, perd quan entra la mi-
rada de Catalunya, la Gene-
ralitat no té una vocacié de
govern de tota Catalunya»,
comenta Janeras.

Al Ripolles «ens trobem un
servei del 50%», és a dir, hi ha
una reduccié de trens i, per
tant, «menys freqiiéncia»,
perd a més, «no cobreixen tot
I'horari del dia, a certa hora
ja no pots tornar al Ripollés».
Pero, per si no fos suficient, hi
ha un increment del temps de
trajecte. Concretament, «un
quart d'’hora més que fa dos
anys». Per tant, «tot sén pe-
nalitzacions» que incremen-
ten el malestar de les platafor-
mes i dels usuaris: «No hi ha
per on agafar-ho: ni pels re-
sultats, ni pel metode, ni en
transparéncia, ni en infor-
macio. Es un suspés en totes
les mateéries», conclou.

OPINIO

R3: Quanno es creu
en allo que es predica

La disfuncié esperpéntica de
I'R3 és, a parer meu, el reflex
de tenir liders i gestors que
desconeixen el tren i el trans-
port public. No el fan servir. I
molt sovint, quan venen pro-
jectes, és per electoralisme o
perqueé queden bonics al
mapa. Pero de funcionalitat,
la justa. En sén exemples el
tragat de la linia L9 del metro
al Baix Llobregat, I'estacié de
TGV del Camp de Tarragona,
el tren de la costa Daurada o
els disbarats que proposen
amb la linia orbital.

Com ha de funcionar, 1'R3, si
s'eliminen vies a estacions
com Campdevanol, la Farga o
Toses? Si no fos per aixo, seria
més facil creuar trens, en una
linia de via Unica, i s'evitarien
retards. No té sentit que una
R3 que té larad de ser en l'en-
llag transfronterer de la Cer-
danya tingui tan pocs serveis
sincronitzats amb els de la
francesa SNCF. Com pot ser
que, havent acabat de sanejar
els marges, encara per Corpus
caigués un arbre i esbudellés
la cabina d'un comboi? Al fe-
brer, tallen I'R3 per resoldre 27
limitacions temporals de ve-
locitat. Des d'enca n'han re-
solt dotze, perd n'han sortit
dotze de noves. I mentrestant,
és I'inica linia del pafs que se-
gueix tallada.

[ ens n'esperen més. S'ali-
menta la idea d'una segona
estacio als afores de Torelld
pensant en hipotétics usua-
ris garrotxins de I'R3. Retalla-
ria tres tristos minuts el tra-
jecte amb cotxe des d'Olot
alhora que penalitzaria uns
cinc minuts el trajecte per als
usuaris del tren de meés al
nord, com si els darrers anys
el viatge no s'’hagués alentit
prou i de forma inexplicable!
I preparem-nos, que ara, el
servei, fins a Ripoll, té consi-
deracié de servei de rodalia,
cosa que la Generalitat ja
anunciat que vol eliminar.
Ens omplen les orelles de
transport public, mobilitat sos-
tenible i zero emissions. Pero
el fet és que l'usuari rarament
és al centre de les decisions i
paradoxalment l'obliguen, si
necessita desplacar-se, a fer
servir cotxes o autocars.
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Elisabet Graell: «Tenim uns
index delinquencials baixos»

I Fa un any, Graell es va incorporar com a nova
inspectora de la comissaria de Mossos de Ripoll

RIPOLLES | REDACCIO

Des de fa un any, la inspectora Elisabet Gra-
ell esta al capdavant de la comissaria dels
Mossos d'Esquadra de Ripoll. Explica que la
seva incorporacié ha estat esglaonada per
motius personals i també professionals,
marcats pel procés de seleccid i d'ascens
del carrec. Tot i que la seva tasca s'ha des-
envolupat de forma intermitent, Graell fa
molt bona valoracié de la seva rebuda al
Ripolles, una comarca desconeguda per a
ella i que li ha portat grans reptes. En una
entrevista a Televisié del Ripollés ha posat
sobre la taula diversos aspectes que mar-
quen el dia a dia a la comarca.

= Quina valoracio fa d'aquest any?

Ha sigut complex. He anat arribant a empen-
tes i rodolons. Tot i que fa un any estic aqui,
entre formacions i les practiques realment
només fa uns mesos que treballo al Ripolles.
La valoracié I'haura de donar la ciutadania
més que nosaltres. Per mi ha sigut arribar a
una comarca nova. No la coneixia, tampoc
turisticament parlant. Es un repte nou, amb
persones que coneixen molt bé el territori i
que porten molts anys arrelats. Hem canviat
una mica la direccié de la comissaria per
aportar idees noves i maneres diferents de
treballar amb tota la societat.

- El desconeixement de la comarca ha
estat el seu principal repte?

Si. Parles amb els alcaldes i la gent i tothom
dona per fet que tu et saps la comarca, et
parlen de llocs que has de buscar al Google.
També els tarannas, és una comarca de per-
sones grans, €s una comarca envellida i hem
d'adequar-nos. M'ha costat una mica encai-
xar en alguns temes a escala de comissaria,
pero estem treballant en aixo.

= Quin és el nivell de delinqiiénciaala
comarca?

El Ripollés té uns indexs delingiiencials bai-
x0s. No podem dir que estiguem preocu-
pats perque passen moltes coses ni perque
hi hagi uns indexs de delinqgiiencials alts.
Vinc de fer les practiques a la ciutat de Bar-
celona i, alla, parlem d'unes dades altes, tot
i que clarament han millorat. Aqui sén
dades molt per sota de les de la resta de
Catalunya. A més, sén dades que van a la
baixa. Aixd no vol dir que ens conformem.
Si afecta una sola persona ja tenim feina a
fer, pero si que sén dades realment baixes i
no son preocupants.

- Dins de ser una comarca tranquilla, quin
és el delicte que preocupa més?

Ara mateix el delicte estrella serien els furts.
Tot el que sén delictes de robatoris en
domicilis, empreses o establiments, han
anat a la baixa, pero en els furts notem un

Graell, durant |'entrevista a ‘El Magazi

I Assegura que la proximitat del cos amb la
ciutadania de tota la comarca és un pal de paller

EL RIPOLLES

repunt. Son totes les coses que s'extreuen
per descuits o aprofitant compres, 0 perso-
nes que abracen a la gent gran per sostreu-
re'ls objectes. Tot aix0 st que ha anat a l'al¢a.

Es un repte nou amb
persones que
coneixen la comarca
molt bé. Hem
canviat una mica la
direccio per aportar
idees noves i
maneres diferents
de treballar amb
tota la societat

De fet, els ultims mesos hi ha hagut
detinguts en aquest sentit. Sén
persones que han entrat a la
comarca i que se la coneixien. No
eren d'aqui i ja eren conegudes per
altres unitats de Mossos.

- Es facil tancar la comarca per
evitar que els delingiients fugin?
De les comarques en que he estat
diria que és de les més facils. Les
vies principals sén les que hem de
protegir. L'entrada al Ripollés pel
sud és molt senzilla, té un embut
que urbanisticament ja esta fet
aixi i ens va molt bé. A part, en
I'ambit de consell comarcal, tots
els ajuntaments han impulsat el
tema de posar cameres. De fet, fa

uns dies vaig retocar-ne alguna

per fer-la més eficient. N'hi haura

unes deu. Aixi tindrem tota la

comarca controlada.

= La informacié que obteniu, és
molt valuosa?
Tant en l'ambit preventiu com posterior. En
I'ambit d'investigacié qualsevol persona que
té una camera, per a nosaltres és vital. Quan
tenim un fet delinqliencial sempre mirem
poder localitzar cameres siguin publiques o
privades. Sempre queden coses enregistra-

des. Posteriorment també ens va molt bé
poder consultar o poder fer difusié. Mossos
esta a tot Catalunya i les coses que passen al
Ripolles immediatament es traslladen a la
resta de punts perque puguin tenir aquesta
informacid i ens puguin ajudar.

- Hi ha novetats en les actuacions
adaptades a les noves necessitats?

Per mi, el tema de la proximitat i més en una
comarca com el Ripolles, ha de ser pal de
paller. Hi ha llocs on no passa practicament
res, aleshores no hi anem? Doncs no. Vam
promoure i vam activar el grup de proximitat
per recollir dentincies i atendre a la ciutada-
nia més enlla de la comissaria de Ripoll. Hi ha
persones grans lluny de la capital o gent que
té mandra de venir, i no venen. Aixi, hem
aprofitat i, en un seguit de municipis, com
Llanars o Sant Joan, per exemple, anem cap
alla i obrim una oficina de denuncies, un
espai que ens cedeix l'ajuntament i en el qual
atenem la ciutadania. En alguns casos reco-
llim dentincies i en d'altres simplement ate-
nem i assessorem els ciutadans. Aix0 és un
valor afegit que hem de portar més enlla.

= Hi ha plantilla suficient a la comissaria?
Sempre voldriem més gent. M'encantaria
tenir més personal. Ara és un moment com-
plex perque hi ha processos de personal
actius i aixo fa que hi hagi moviments. Hem
d'estar contents per aquestes millores, pero
mentre aquestes persones estan fora, ningu
les substitueix. Quan arribin les noves pro-
mocions anirem reparant aquests temes.
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El nou POUM rural obre la porta a

un urbanisme mes agil als pobles

I El decret incorpora mesures per impulsar habitatge, I Quinze dels dinou municipis del Ripollés tenen la

activitat economica i transicié energética al mén rural

RIPOLLES | JUDITH ESPERT

El Parlament de Catalunya ha
validat el decret llei que adap-
ta la normativa urbanistica i de
contractacié publica a la reali-
tat dels municipis rurals. La
iniciativa, que ha rebut el su-
port de tots els grups parla-
mentaris excepte Vox, conti-
nuara ara la seva tramitacio
com a projecte de llei i té 'ob-
jectiu de facilitar I'accés a I'ha-
bitatge, impulsar l'activitat
economica i reduir la burocra-
cia als municipis amb menys
recursos técnics i humans.
Una de les principals novetats
és la creacié del nou POUM ru-
ral, una figura de planejament
urbanistic simplificada que
permetra als municipis rurals
impulsar creixements mode-
rats amb una tramitacié més
agil i menys requisits adminis-
tratius. El decret també incor-
pora mesures per facilitar la
recuperacié d'edificacions en
sol no urbanitzable, regular els
velnats rurals i agilitzar la con-
tractacié publica local.

Segons el Govern, l'actual

Joan Aloy
Gimenez

D'HABITATGE DE LES LLOSSES

El Govern de Catalunya ha
publicat un nou decret llei de
mesures urgents en l'ambit
urbanistic i de la contractacid
en relacid amb municipis ru-
rals. Des dels micropobles el
rebem amb illusid i escepti-
cisme a la vegada.

Les Llosses com a municipi
amb practicament to el sol
declarat com a no urbanit-
zable, veiem aquest decret
amb illusié perque obre la
porta a que Il'ajuntament
pugui modificar les normes
de planejament, fins ara ho
feia la Direccio general d'ur-
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Les Llosses, un municipi que se'n podria beneficiar

RIPOLLESTURISME.CAT

marc legal obliga els petits
municipis a complir les matei-
xes exigéencies que les grans
ciutats, una situacio que difi-
culta la promoci6 d'habitatge i
el desenvolupament de pro-
jectes economics. De fet, més
de la meitat dels municipis ca-
talans de menys de 2.000 ha-
bitants disposen de planeja-
ment urbanistic amb més de

quinze anys d'antiguitat.

La nova normativa també pre-
veu eines per impulsar la tran-
sicié energética i permetra que
organismes com Infraestruc-
tures de la Generalitat o I'E-
nergetica puguin donar suport
técnic als ajuntaments amb
menys capacitat de gestio.

Al Ripolles, el decret tindra
forca incidencia, ja que quinze

dels dinou municipis de la co-
marca tenen la consideracid
de rurals. Aixd permetra que
bona part de la comarca es pu-
gui beneficiar de les noves ei-
nes urbanistiques i adminis-
tratives, pensades per afavorir
I'arrelament de la poblacid, fa-
cilitar la creacié d'habitatge i
reforcar l'activitat economica
en els municipis més petits.

Buscant solucions a l'urbanisme en el mon rural

banisme i, si es volgués, a re-
dactar un POUM rural amb
més facilitat de tramitacio.
També ens dona 2 nous ins-
truments per cobrir el que no
cobriria el Cataleg de masies,
els veinats rurals tradicionals
i I'Inventari d'edificacions en
sol no urbanitzable. Final-
ment, el decret també per-
met licitar conjuntament
projecte i execucidé d'obres
en contractes d'edificacié o
obra publica i que es pugui
adjudicar directament a les
empreses publiques Infraes-
tructures.cat 1 L'Energetica
certs projectes, fet que agilit-
zaria la realitzacié d'aquest
tipus d'obres.

Ara bé, hi ha coses que ens
fan ser una mica esceptics

com que no se solucionen
els problemes de fons. Si,
com la mateixa llei reconeix,
el 51% dels municipis de
menys de 2000 habitants no
té un POUM aprovat no és
per falta de ganes siné per
falta de recursos. Amb els
Catalegs de masies el proble-
ma és que no hi ha un criteri
unic per a tota Catalunya del
que ha d'anar o no a un Cata-
leg i, per exemple, una runa
que la Comissié Tecnica
d'Urbanisme de Lleida te
l'acceptaria la de Girona et
dira que no la pots incloure
en el cataleg. Ara aquestes
construccions les podriem
recollir amb I'Inventari, perd
ens obre un altre front, com
els edificis en l'inventari po-

den ser ampliats fins a 150
m? ens podem trobar amb
gent que demani treure una
edificacié del Cataleg de
masies per passar-ho a I'In-
ventari. Hi ha altres proble-
mes de fons que no s'arre-
glen, perd per no allargar-
me saltaré al més important
1 és que totes aquestes me-
sures donaran un resultat a
molt llarg termini i la manca
d'habitatge i el despobla-
ment sén problemes que ja
fa anys que arrosseguem i
que necessiten solucions a
més curt termini.

Perd bé de moment sembla
que han comencat a escoltar
les reclamacions dels petits
municipis rurals. Ara fara fal-
ta que les entenguin.

consideracié de rurals i podran acollir-se a les noves eines

LAPUNT

Entre les
comarques mées
rurals de Catalunya

Que el Ripolles és una co-
marca marcadament rural
no és cap novetat. Ara bé,
les darreres dades de I'Insti-
tut d'Estadistica de Catalu-
nya (Idescat) ho quantifi-
quen: gairebé el 60% dels
habitants de la comarca vi-
uen en arees considerades
rurals segons la metodolo-
gia europea DEGURBA.
L'estadistica sobre el grau
d'urbanitzacié de les co-
marques catalanes revela
que cap municipi del Ripo-
lles compleix els criteris ne-
cessaris per ser considerat
un «centre urbay. Tot i aixo,
prop del 40% de la poblacié
resideix en el que es defi-
neix com a aglomeracions
urbanes, és a dir, nuclis rela-
tivament compactes i den-
sos com Ripoll o Sant Joan
de les Abadesses.

Les dades situen el Ripolles
molt per sobre de la mitjana
catalana en pes de poblacid
rural. Mentre que a Catalu-
nya nomeés un 10,5% dels
habitants viuen en zones
rurals, a la comarca aquesta
proporcid s'enfila fins a gai-
rebé sis de cada deu resi-
dents. Aix0 converteix el Ri-
polles en una de les comar-
ques amb un component
rural més elevat del pats,
malgrat tenir municipis de
dimensions considerables.
L'analisi municipal mostra
que la practica totalitat de la
poblacid classificada com a
aglomeracié urbana es con-
centra a Ripoll. En concret,
el 96,28% dels habitants del
municipi resideixen en cel-
les estadistiques cataloga-
des com a aglomeracié ur-
bana, mentre que el 3,72%
restant viu en zones rurals.
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Junts per Ripoll celebra
l'asfaltatge de Castelladral

I Els juntaires diuen que el finangament per les I El 2022 només es va poder fer un tram a causa de

actuacions es va aconseguir en el seu mandat

RIPOLL | MARTI PALAU

Junts per Ripoll celebra l'as-
faltatge de la zona de Caste-
lladral, una reivindicacid
molt sollicitada pels veins i
les veines de la vila. Els jun-
taires recorden que al final
del seu mandat ja es va
aconseguir tot el financa-
ment per executar la primera
fase d'asfaltatge, que només
va poder fer-se parcialment.
Ara, amb aquesta segona
fase, el pas dels vehicles per
Ripoll és molt més amable.
«S6n unes obres que van
quedar pendents d'una se-
gona fase l'any 2022, per-
que per culpa de I'augment
del preu dels materials es

van haver de parar. Estem
satisfets que una actuacio
tan demanada pels veins si-
gui una realitat», declara
Ferran Raigén, portaveu de
Junts per Ripoll.

Tot de cara a la galeria?

Raigdén també defensa que el
seu partit va anar a veure la
consellera Paneque l'any
passat per intentar desenca-
llar la situacié i que sempre
ha estat molt a sobre del
tema, des que es va aconse-
guir el financament just
abans de l'entrada d'Aliancga
Catalana al govern. D'altra
banda, hi ha veus que pen-
sen que s'ha accelerat l'asfal-
tatge pel pas del Tour de

Franca el 6 de juliol. «El fi-
nancament el rebem per
part de la Diputacié de Gi-
rona, fet que cal tenir en
compte. Potser si que el
Tour ha pogut accelerar
aquestes obres, perdo en
qualsevol cas eren unes ac-
tuacions demanades de fa
molt temps i és de rebut
que s'hagin pogut dur a ter-
me», afegeix Raigon.

Sigui o no sigui pel pas del
Tour i perque venen elecci-
ons d'aqui a deu mesos, la
ronda de Castelladral té l'as-
falt nou. Els sotracs i els
bonys a la carretera han que-
dat enrere i ara els vehicles
poden circular amb molta
més comoditat.

I'augment del preu dels materials

EL RIPOLLES
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COMFORSA FORJA
VINCLES AMB EL RIPOLLES
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En temps dificils com els que ens toca viure, des de Comforsa c f
seguim treballant a les nostres fabriques per fer créixer econdmicament om ﬂrSﬂ
la comarca i convertir el Ripollés en referéncia mundial de la forja. Des de 1652
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Els pobles no sén només un lloc
on vivim. Son el lloc on creixem,
on fem amistats, on compartim
moments importants i on cons-
truim records. Per aix0 és tan

Oriol
Lazaro

ral, 1a nostra gent, la forca dels
nostres pobles i la nostra manera
de viure sén un patrimoni que cal
preservar. Per0 preservar no vol
dir quedar-nos aturats. Al contra-

important donar vida als nos-
tres pobles i treballar perque
continuin sent espais plens
d'activitat, oportunitats i futur.

Per saber cap a on volem anar,
primer hem de saber don
venim. Coneixer la historia del
Ripolles, les seves tradicions i la
feina que han fet les generaci-
ons que ens han precedit ens
ajuda a valorar tot alld que tenim.
Aquest arrelament és el que ens fa sen-
tir part d'una comunitat i ens anima a
cuidar-laia projectar-la cap endavant.

El Ripolles té molts motius per sentir-
nos-en orgullosos. El nostre entorn natu-

Donar vida als

pobles és

construir futur

ri: vol dir treballar perque la
comarca continul avangant i s'a-
dapti als nous temps sense per-
dre la seva esséncia.

Des de qualsevol dels 19 muni-
cipis del Ripolles compartim
reptes semblants: mantenir ser-
veis, generar activitat economi-
ca, garantir habitatge, retenir
talent i oferir oportunitats a les
noves generacions. Molts joves marxen
a estudiar o a treballar fora, i aix0 és
normal. El que hem d'aconseguir és que
tinguin motius per tornar i per construir
aqui el seu projecte de vida. Necessitem
una comarca viva, amb iniciativa, amb
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Hi ha moments a la historia que
marquen punts d'inflexié. L'ac-
tual clima de conflicte interna-
cional i la tensi6 al voltant del
petroli han tornat a posar en

ors a altres linies del pafs. I pre-
cisament per aix0, necessitem
professionals formats aqu; gent
que conegui el territori, les
seves condicions i, molt especi-

evidéncia fins a quin punt les
nostres economies, tant empre-
sarials com institucionals i
familiars, continuen depenent
d'un model energetic tant fragil
com volatil. Al nostre pais, la
crisi del servei ferroviari ha dei-
xat al descobert una altra realitat inco-
moda: les decades de falta de manteni-
ment en una infraestructura clau com
aquesta. A més, els episodis climatics
extrems ja no s6n una excepcié puntu-
al, sind, malauradament, una nova nor-
malitat que tensiona fins al limit els sis-
temes que ja eren vulnerables per
manca d'inversio.

El Ripolles n'és un exemple clar. Lim-
pacte ha estat especialment sever i,
encara avui, no s'ha pogut recuperar del
tot la normalitat del servei. Aquesta
situacid esta generant perjudicis direc-
tes a la mobilitat, a l'activitat economica
iala cohesio territorial.

Tanmateix, enmig de la dificultat, s'o-
bre una finestra d'oportunitat, amb la
construccié del taller ferroviari a
Ripoll. Parlem d'una inversié amb un
impacte directe de prop de 40 llocs de
treball i que suposara un efecte tractor
sobre el teixit empresarial del territori.
Sobretot, pero, és la palanca des d'on
fer un salt de futur. Aquest nou equi-
pament ha de permetre impulsar nova
formacié en l'ambit ferroviari, des de
formacid continua especialitzada fins a
cicles reglats. Formar talent al territori,
vinculat a una activitat real, és clau per
generar oportunitats i arrelament vital
a la ciutadania.

No és una quimera. La ubicacié de
Ripoll s'hi presta especialment. Estem
en un tram de muntanya, recorregut pel
tracat del Transpirinenc i amb la conne-
xi6 amb el Cremallera de la Vall de
Nuria a tocar. Aquestes singularitats fan
necessaries unes exigencies técniques
de manteniment i operacié molt superi-

Ripoll, un futur

ferroviari

Necessitem
professionals
formats aqut;
gent que
conegui el
territori, les
seves
condicions i,
molt
especialment,
les seves
necessitats

alment, les seves necessitats.
No podem dependre sempre de
solucions externes per resoldre
problemes que sén  propis,
estructurals 1 recurrents. En
definitiva, st volem un bon ser-
vei, 'hem de construir des del
territori i la proximitat.

Anant més enlla, no es tracta nomeés de
construir futur, sind també de dignificar
el passat. Es inacceptable l'estat del
patrimoni ferroviari de Ripoll. La recu-
peracid de les antigues cotxeres ha de
ser una prioritat. Tenen el potencial per
esdevenir un actiu cultural i turistic que
reforci la identitat ferroviaria de la vila
amb l'exposicié permanent de les loco-
motores avui en estat d'abandonament
1 degradacid. Cal pensar l'espai en clau
integral. La zona ferroviaria de Ripoll,
formada per l'estacié de tren, I'estacid
de busos i el seu entorn immediat,
necessita una transformacié profunda.
La integracid d'aquests espais amb les
antigues cotxeres pot generar un nou
node de centralitat, amb espais d'espera
dignes, serveis adequats i una oferta de
restauracié que avui és clarament insu-
ficient. I encara més, l'edifici de I'Estacio
Nova ha de tenir usos complementaris
que aportin valor al municipi, ja sigui
com a allotjament temporal per a
esportistes o com a residéncia d'estudi-
ants, usos vinculats, precisament, a
aquesta nova activitat ferroviaria.

Ripoll té tots els elements per esdevenir
un node ferroviari de referencia en
entorns de muntanya, pero aixo no pas-
sara sol. Cal visié, ambicid i capacitat de
fer projectes i liderar-ne l'execucio. El
nostre futur en I'ambit ferroviari no ha
de limitar-se a la qiiestid de la mobilitat,
sind que s'ha de veure i sentir com una
oportunitat per al desenvolupament
economic, per a la cohesid territorial i
per a la dignificaci6 del pafs. Les bones
oportunitats no s'esperen. S'aprofiten.

activitat i amb capacitat de generar
oportunitats reals.

Per aconseguir-ho, és important que
tots estimem els nostres pobles i ens hi
impliquem. Les entitats, els comergos,
el teixit empresarial, els veins i les
administracions tenim un paper clau.
Cada activitat, cada projecte i cada ini-
ciativa que ajuda a dinamitzar els muni-
cipis contribueix també a fer més fort el
conjunt de la comarca.

En aquest camy, el turisme ha de jugar
un paper important. Perd el Ripolles
necessita anar més enlla del model
turistic tradicional. No n'hi ha prou amb
atraure visitants, cal generar un impac-
te positiu i durador sobre el territori i
sobre la gent que hi viu. El futur passa
per apostar decididament per un model
de turisme regeneratiu que contribueixi
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activament a millorar el territori, el
reforci, el valori i I'ajudi a créixer de
manera equilibrada.

El Ripolles té totes les condicions per
caminar cap a aquesta transformacio.
Tenim patrimoni natural, cultura, tradi-
cions, gastronomia i una manera de
viure auténtica que cada vegada més
persones valoren. Ara cal fer el pas i
construir una estrategia compartida que
posi el territori i les persones al centre.
Donar vida als pobles no és només una
qliestié de present. Es una aposta pel
futur. Es assegurar que les properes
generacions continuaran trobant en el
Ripollés una comarca activa, acollidora i
plena d'oportunitats. I aixd només sera
possible si entre tots continuem treba-
llant, amb orgull i estima, per fer créixer
el lloc que anomenem casa.

EDITORIAL

El gris marca la riquesa

Hi ha un barometre per mesura la riquesa dels pobles. No és res cientific,
sind més aviat de tonalitats. No cal ser gaire expert per poder determinar si
un punt és més ric o menys, nomeés cal una mica de paciéncia, recérrer uns
quants quilometres i observar, observar molt. Si veuen les carreteres i car-
reres d'un poble i ciutat gaire grises, aixd no és bon senyal, sobretot aque-
lles que no sén de titularitat municipal, que ja sabem que els diners del
pressupost de cada Ajuntament, sobretot dels més menuts, sén limitats.
Aquests dies, perd, hem constat com el gris de la ronda de Castelladral, a
Ripoll, es transformava amb un negre immaculat. Quilos i quilos de quitra
que, curiosament, arriben uns dies abans que passi el Tour de Franca. Algt
mal pensat podria pensar que aquest asfaltatge és perque els ciclistes, ico-
nes mundials, no prenguin mal. Per, ai, no, que és perqué la seguretat a
aquesta de via de pas imprescindible per a la capital del Ripolles millori.
Sigui pel Tour, o sigui per la seguretat, sembla que un dels punts més grisos
de casa nostra ja ha comencat a recuperar esplendor. No sembla pas que hi
hagi una prova de competicié de velocitat en trens. Si hi és, escriviu-nos per
comencar a redactar la candidatura i que el Ripollés n'esdevingui punt cru-
cial de pas. Potser només d'aquesta manera, deixariem de tenir una linia
que cau a trossos i que no arriba enlloc.
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Es renova l'aparcament del
Camp de la Vila de Camprodon

I L'area es va presentar dijous passat i s'emmarca
en el Pla de Sostenibilitat Turistica del Ripolles

CAMPRODON | MARC ROURA

El dijous de la setmana passada
es va presentar l'aparcament i
l'area d'acollida de visitants del

MARC ROURA

L'aparcament té lloc per una trentena de cotxes i
també hi ha un espai per a bicicletes

LAPUNT

El Camp de la

Camp de la Vila de Camprodon. Vila: aparcament
Fa mesos que es va comengar publicoprivat

amb la renovacié d'aquesta
part de I'aparcament, que és de
titularitat municipal, 1 que
s'emmarca en un projecte més
gran que es realitza amb la vo-
luntat de treure vehicles del
nucli urba camprodoni. «Aixo6
neix del projecte ‘Park &
Walk', que vetlla per intentar
treure el maxim de vehicles
del nucli urba ubicant-los en
una zona adequada i prepara-
da. La voluntat és poder gau-
dir del poble sense la necessi-
tat d'haver-hi d'entrar amb el
vehicle», ha expressat 1'alcalde
de Camprodon, Xavier Guitart.
De moment, la nova zona d'a-
parcament ofereix unes 30 pla-
ces per a cotxes, pero el con-
sistori té ganes de continuar-hi
treballant. «Es un primer pas.
El Camp de la Vila és una
zona d'aparcament molt gran
i tenim ganes de fer noves fa-
ses i adequar tot l'espai. De
moment, gracies al Planes
hem pogut comencar amb la
zona de titularitat munici-
pal», ha dit Guitart.

Carregadors eléctrics
A més de l'aparcament per a
cotxes, l'area d'acollida de vi-

L Tl N e

L'alcalde Xavier Guitart i el conseller Joan Sarria, passejant per |'aparcament de Camprodon

sitants disposa de carregadors
eléctrics i també una zona per
a bicicletes. «Tenim constan-
cia que l'utilitza forca gent
que agafa la bicicleta. L'apar-
cament es troba en una ubi-
cacio estrategica, al costat
d'un dels trams de Via Verda,
i també de rutes de BTT i de
senderisme», ha comentat el
conseller de Dinamitzacié
Cultural, Joan Sarria. En
aquests primers mesos, la va-

e ol B T,

loracié que han rebut el Con-
sell Comarcal del Ripollésil'A-
juntament de Camprodon és
positiva. «Els comentaris que
hem rebut s6n molt positius.
La diferencia entre la part
renovada, de titularitat mu-
nicipal, i I'altra part és molt
gran. La gent n'esta fent un
bon us i és una area que
compleix amb els parame-
tres i objectius de sostenibi-
litat», ha declarat Sarria.
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Meés de 3,5 milions d'euros

El projecte de l'aparcament i
area d'acollida del Camp de
la Vila de Camprodon s'em-
marca en el Pla de Sostenibi-
litat Turistica, en destinacid
del Consell Comarcal, i és
una de les principals obres
que es financaran a través
dels fons Next Generation de
la Unié Europea, que han
deixat més de 3,5 milions
d'euros al Ripolles.

A s, ﬂ’--'u

et T e L TR

Una de les peculiaritats de
l'aparcament del Camp de
la Vila de Camprodon és la
seva ftitularitat publicopri-
vada. Com bé han recordat
l'alcalde, Xavier Guitart, i el
conseller, Joan Sarria, l'es-
pai que s'ha renovat és el de
titularitat municipal.

Sovint, aqguest espai esta
menys ple que el seu vei, de
titol privat. La rad, segons
Guitart, és que «l'entrada
més logica a Camprodon
és la Mare de la Font, ijaet
trobes un parquing de més
de 300 vehicles». Tot i
aix0, el nou aparcament
«s'utilitza molt en eépo-
ques fortes com a l'estiu o
per Setmana Santay, ha dit
l'alcalde, qui no ha amagat
les ganes d'ampliar l'apar-
cament municipal. «Estem
esperant que el Consell
ens doni indicacions. Nos-
altres hi estem treballant,
som conscients que hi ha
una part privada, pero és
necessaria l'ajuda d'insti-
tucions supramunicipals».
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Aquests dies hem celebrat Sant
Patllari, la Festa Major de Cam-
prodon, una de les primeres
grans cites festives de l'estiu al
Ripolles. Com cada any, els car-
rers shan omplert de musica,
d'activitats, de trobades i de
moments compartits. Perd més
enlla del programa i dels actes
concrets, la Festa Major ens

Anem de
°
recorda una cosa molt impor- festa major
tant: la forca que tenen els

pobles quan sén capagos de reunir-se al
voltant de les seves tradicions.

Vivim en una societat que sovint ens
empeny a buscar experiéncies lluny de

a Joan
Sarria

casa. Ens sembla que alld que passa ES especialment
fora sempre és més interessant que allo  emocionant

que tenim a tocar. Tanmateix, les festes b

majors continuen demostrant que els observar com
moments meés autentics, els que ens  pares i mares
connecten amb la nostra historia i amb

la nostra gent, sovint els trobem ben a que dimi.eIvrers
prop. Per aixd crec que haurfem de sortien amb els
relzucuperar amb més fgrga el Costum o amics ara
d*“anar de festa major”. No nomes de )

viure la nostra, siné també de participar ~ comparteixen
en les dels pobles veins. . il aquests

Recordo que, quan era una mica més jove .

-i tenia alguns cabells més que ara-, amb ~ Imateixos

una colla d'amjcs ens vam proposar Un - moments amb
repte ben senzill: seguir el recorregut de )

les festes majors de la comarca, des de €IS seus fills

Ripoll, passant per la nostra a Camprodon
fins a Vilallonga de Ter o Campelles que
son de les darreres que es fan durant I'any.

Va ser una experiencia extraor-
dinaria. Cada poble tenia la seva
personalitat, les seves tradici-
ons, la seva manera d'entendre
la festa. Perd al mateix temps
tots compartiem una mateixa
manera de viure i d'entendre el
territori. Aquell any vam desco-
brir que les festes majors son
molt més que concerts, balls 0
apats populars; sén punts de
trobada que reforcen els vincles

entre pobles i persones.

La festa major és, en definitiva, una rei-
vindicacié collectiva. Es la manera que
té una comunitat de dir que existeix,
que mantg viva la seva identitat i que vol
continuar transmetent-la a les generaci-
ons futures. Per aixo son tan importants.
No es tracta només de preservar unes
tradicions per nostalgia, siné de mante-
nir espais de convivéncia que ens per-
meten continuar sent comunitat.

A Camprodon hem viscut una evolucid
molt significativa en aquest sentit.
Recordo que durant la década dels anys
vuitanta molta gent aprofitava la festa
major per marxar de vacances. Per a
moltes families aquells dies eren una
oportunitat per sortir del poble. Amb el
pas dels anys, pero, aquesta tendéncia
es va anar revertint. Gracies a la feina de
diferents equips de govern, d'entitats,
de voluntaris i de moltes persones ano-
nimes, es va aconseguir que la ciutada-
nia, especialment els joves, es fes seva

onar, sind perque formen part del nos-
tre patrimoni collectiu. Les festes can-
vien amb el temps, incorporen noves
activitats i noves sensibilitats, perd
mantenen intacta la seva essencia:
reunir les persones al voltant d'una
identitat compartida.

I aquesta defensa no stha de limitar
només a la nostra festa major. També és
saludable i enriquidor acostar-nos a les
celebracions dels pobles veins. Conéi-
xer les seves tradicions és també una
manera de coneixer millor la nostra
comarca. No ens ha de fer cap vergonya
anar al poble del costat a gaudir de la
seva festa; al contrari, ens hauria d'om-
plir d'orgull. Les festes majors sén un
patrimoni compartit que ens uneix molt
més del que sovint pensem.

Potser és hora de recuperar aquell
esperit que molts vam viure de joves.
Aquelles ganes de descobrir, de partici-
par i de sentir-nos part d'una comunitat
més amplia. Perque quan anem de festa
major no Nomeés anem a passar-ho bé.
També contribuim a mantenir viu un
llegat que hem rebut dels qui ens han
precedit i que tenim la responsabilitat
de transmetre als qui vindran despreés.
Per aix0, avui més que mai, crec que val
la pena reivindicar-ho amb orgull: anem
de festa major. Anem a celebrar els nos-
tres pobles, la nostra gent i les nostres
tradicions. Perque defensar les festes
majors és també una manera de defen-
sar allo que som.

la festa. Es va entendre que la festa
major nomeés té sentit sila gent la viy, la
participa i la sent com a propia.

Avui en podem veure els resultats. Els
joves continuen sent protagonistes de
moltes activitats, pero la festa ha anat
més enlla i s'ha convertit en un espai
compartit per totes les generacions. Es
especialment ~emocionant observar
Com pares i mares que anys enrere sor-
tien amb els seus amics ara compartei-
Xen aquests mateixos moments amb els
seus fills. Ho veiem a l'anada a la font,
als concerts nocturns, als actes popu-
lars o simplement passejant pels carrers
plens de gent. Aquesta convivencia
entre generacions és probablement una
de les grans fortaleses de les nostres
festes majors.

Les festes també tenen una funcié soci-
al que sovint no valorem prou. En una
época en que moltes relacions es des-
envolupen a través de pantalles, les fes-
tes majors continuen oferint espais de
trobada real. Ens permeten retrobar
amics, veins i familiars. Ens permeten
parlar, compartir i sentir-nos part d'al-
guna cosa més gran que nosaltres
mateixos. Sén dies en qué el poble es
reconeix a si mateix.

Per aix0 crec que hem de defensar les
nostres festes majors amb conviccid.
Hem de defensar les nostres tradici-
ons, els nostres costums i els valors
que transmeten. No perque siguin
perfectes o perque no hagin d'evoluci-

Si bé és cert que les subvenci-
ons de la Generalitat, la Diputa-
Ci6 i 'Estat marquen, en moltes
ocasions, el calendari i I'execu-
ci6 de nombroses actuacions
previstes i promeses, també és
cert que els ciutadans i ciuta-
danes dels pobles petits 1 mit-
jans ens mereixem una admi-
nistracié local viva i operativa
durant els quatre anys de man-
dat, i no Uinicament durant I'al-
tim any, coincidint amb les
eleccions municipals.

Sembla que durant tres anys
Campdevanol no ha tingut ni
necessitats ni capacitat per des-
envolupar projectes transfor-
madors que permetessin generar siner-
gies cap a un municipi viu i prosper,
capag de crear oportunitats per a les
persones joves i de fomentar l'arrela-

Campdevanol:
tres anys de
promeses i un

any d'aparences

ment necessari per revertir les dinami-  L'HOSpital de
ques de despoblament rural. Campdevanol es
Ara bé, tres anys després de l'inici d'un _—
mandat que es presentava com a trans- debilita si es
formador i revitalitzador, s'impulsen permet que una
petits projectes de caracter més estétic . g .
que estructural, amb la voluntat de fer part Slgmﬁcatwa
creure ala ciutadania que sha estat tre-  de la comarca
ballant intensament. En un sol any es derivila seva
pretén convencer els campdevanolencs .

i campdevanolenques que l'administra- ~ atencio cap a
cié local ha do'n.at. resposta a les neces- altres centres
sitats del municipi. ] ‘
Podem fer balang de moltes de les inici-  hospitalaris

atives que es van prometre pero que no

s'han acabat materialitzant. Per
exemple, es va anunciar una
administraci6 oberta i propera.
Es va prometre que les portes
de I'Ajuntament estarien ober-
tes, fins 1 tot algunes tardes. La
realitat, perd, és que I'Ajunta-
ment no obre a les tardes i que
sovint tampoc no hi ha alcalde
durant els matins. També es va
afirmar que la prioritat seria
sempre Campdevanol, pero tan
bon punt va apareixer una
oportunitat politica més atracti-
va, no es va dubtar a assumir
responsabilitats lluny del poble.
El més preocupant és que es va
prometre una gestidé municipal

eficag, basada en la bona voluntat, la
transparéncia i el compromis amb l'in-
terés general. Tanmateix, la realitat és
ben diferent. Aquest equip de govern,
encapgalat per Junts, ha anteposat
interessos particulars a la defensa de
serveis essencials per al municipi i la
comarca. En aquest sentit, s'ha acceptat
una situacio que posa en risc el futur de
I'Hospital Comarcal del Ripollés, amb
l'objectiu de preservar determinades
posicions 1 interessos personals vincu-
lats a carrecs de confianga.

Es pretén minimitzar una evidéncia que
cada vegada és més clara: I'Hospital de
Campdevanol es debilita si es permet
que una part significativa de la comarca
derivi la seva atencid cap a altres cen-
tres hospitalaris. Aquesta afirmacié no

respon a una opinié personal ni parti-
dista, siné que es fonamenta en valora-
cions compartides per responsables
tecnics de I'Hospital de Campdevanol,
de I'Hospital General de Vic i del mateix
Departament de Salut.

Arribats a aquest punt, cal preguntar-se
si realment s'ha construit aquell Camp-
devanol de tots i totes, prosper i atrac-
tiu, que es prometia a l'inici del mandat.
La resposta dependra, probablement,
de l'escala des de la qual s'analitzi la
situacid. Si ho fem des d'una perspecti-
va municipal i collectiva, és dificil afir-
mar que aquest objectiu s'hagi assolit.
En canvi, si ho observem des d'una
escala més reduida i particular, si que es
pot concloure que alguns compromisos
s'han complert: totes aquelles persones
que van mostrar fidelitat al projecte de
govern han pogut comprovar que I'A-
juntament s'ha convertit en un espai
d'oportunitats especialment interessant
per als seus interessos.

Ha arribat el moment de posar fil a l'a-
gulla i valorar si aix0 és realment el que
necessita Campdevanol. Molts veins i
veines coincideixen a assenyalar que el
poble necessita un alcalde que trepitgi
el territori més enlla dels dimarts de
mercat; un alcalde que comparteixi el
dia a dia amb la ciutadania, que escolti
les seves inquietuds, que resolgui les
incidencies quotidianes i que sigui
capag de buscar finan¢ament i impulsar
projectes estrategics que defineixin el
futur del municipi.

Necessitem un equip de govern que
aposti per la prevencio, perd que també
tingui capacitat de reacci6 quan les cir-
cumstancies ho exigeixen. Un exemple
evident és l'estat del cami d'accés a la
Font del Querol. Es cert que les riuades
dels darrers dies han provocat desper-
fectes importants, perd també és cert
que un govern municipal compromes
amb el poble hauria esgotat totes les
vies possibles per trobar una solucid
rapida i efectiva, especialment en plena
temporada turistica.

El principal atractiu natural i un dels
motors de dinamitzacié economica de
Campdevanol es troba, avui, parcial-
ment inoperatiu just a les portes dels
mesos de major afluéncia de visitants.
Davant d'aquesta situacio, la ciutadania
espera lideratge, capacitat de gestio i
una resposta agil que estigui a l'altura
de les necessitats del municipi.
Campdevanol necessita un canvi. [
aquest canvi hauria d'estar liderat per
algli que conegui, estimi i visqui el
poble des de la proximitat; algii que no
tingul aspiracions grandilogiients ni
utilitzi el municipi com a trampoli
politic, sind que tingui com a Unica
ambicid veure com la seva terra gene-
ra oportunitats, prosperitat i qualitat
de vida per als seus veins i veines. Per-
que el futur de Campdevanol no es
construeix des de la distancia ni des
de les promeses, sind des del compro-
mis, la preséncia i el treball constant al
costat de la ciutadania.
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Els jocs d'aigua normalitzen
el final de curs 2025-26

I Després d'un mes de reivindicacions i aturades els I Centres com l'escola Pirineu ha aprofitat perque

alumnes han acomiadat el curs

CAMPDEVANOL | LAURA SEGUR.

La mainada ja ha finalitzat el
curs amb normalitat després
d'un any excepcional pel que
fa a les reivindicacions dels
docents. Divendres s'acomia-
dava un any escolar, malgrat
tot, com sempre: amb ganes
de donar la benvinguda a les
vacances d'estiu. Cada centre
ho ha festejat a la seva mane-
ra, perod si hi ha hagut un ele-
ment en comu en molts dels
centres, sobretot en els de
primaria, ha estat recérrer a
jocs d'aigua.

En el cas de l'escola Pirineu de
Campdevanol els responsa-
bles de l'activitat han estat els
alumnes de sise, que I'any que
ve canviaran de cicle i comen-
cen una nova etapa a l'institut.
La majoria coincidia que
aquest dia, per a ells, tenia
sentiments contraposats. Per
una banda, estaven felicos
perque s'acaba el collegi, pero
com en el cas d'en Miquel
Freixas, també hi ha el respec-

L0

-

Els infants han viscut el darrer dia del curs escolar amb una jornada més ladica

els grans fossin els organitzadors de la festa

LAURA SEGUR

e

te que genera aquest canvi:
«Em fa una mica de pena
perque l'any que ve jaanem a
I'institut». També coincidien

en que les vacances impliquen
que no veuran gaire els seus
companys 1 alguns afirmen
que els fa pena.

Després de les vacances continuaran les
reivindicacions, més enlla del sou

CAMPDEVANOL | LS.

Malgrat que sigui estiu, aquest
mes de juny, juntament amb el
de maig, el protagonisme 1'han
tingut les mobilitzacions pro-
vincials 1 generals reivindicant
un acord de millores amb el De-
partament. No obstant aixo, en-
cara no hi ha res ferm i podria
ser que al setembre comencés
el curs amb més vagues i acci-
ons per part dels docents. Hi ha
un desacord evident i un futur
incert. Fins al punt que no es
descarta reactivar més accions
si no s'arriba a un acord satis-
factori, ja que encara hi ha man-
cances que afecten no tan sols
el sou siné també als recursos
per atendre l'alumnat.

El mestre de l'escola Pirineu, Eu-

dald Surroca, aix{ ho veu: «Com
a escola que hem collaborat i
participat en totes aquestes
accions, hem cregut que era
millor dir que no, ja vam dir
que els diners no era el punt
que buscavem sing la resta de
demandes, les quals no s'han
negociat». Aquest mestre asse-
gura que en aquests darrers dies
que queden al davant, el que
s'ha de fer és «collar» la Gene-
ralitat: «Que facin una reflexio
aquest estiu i si pogués ser, co-
mencar el setembre ja amb uns
guanys, ja s'ha vist que en una
escola com la nostra no ens ar-
ribaria res del que s'ha acor-
dat». Demanen, sobretot, que
s'aposti per fer una inclusié real:
«En aquests moments és una
utopia». Per a Surroca, si no s'a-

consegueix, caldra plantejar si
comengar «el curs amb norma-
litat o no». Surroca valora posi-
tivament les accions que s'han
coordinat i celebrat durant un
mes seguit, tant de pressié me-
diatica com de cohesié del cos
docent: «Feia molts anys que
no es veia», i recorda l'esforg
economic per a les butxaques:
«Per cada dia et treuen uns
150 euros i fer-ne 7 o 8 de se-
guides no és facil». No obstant
aixo, agraeix la collaboracid
dels pares durant els dies vaga:
«Cada cop que hem fet vaga
ens han portat pocs nens, se-
nyal que és una cosa social que
ja veuen que no podem anar
aixi», conclou aquest mestre tot
esperant que el setembre co-
menci amb normalitat.

Sigui com sigui, la jornada de
divendres ha suposat l'inici
de les vacances on cada fami-
lia haura d'encaixar horaris,

deures i obligacions per tenir
cura de la mainada, mirant de
congeniar al maxim la feina,
els horaris de les activitatsila
familia. No obstant aixo, hi ha
alumnes com la Nuria Cap-
devila, que es mostra tran-
quilla i satisfeta, ja que, afir-
ma, de manera contundent,
que «els meus pares tenen
la sort que soc molt autosu-
ficient, sé cuidar de mi ma-
teixa». Una opinié comparti-
da per alguns dels companys
de curs de la Nuria, que en la
seva majoria combinaran els
campus d'estiu amb escapa-
des amb la familia. En alguns
dels casos, pero, aquest estiu
sera una prova de foc per
continuar assumint respon-
sabilitats cap a un cami cada
cop més adult.

La festa final de curs a l'escola
Pirineu va acabar amb una re-
mullada del professorat. De
fet, aquest era l'objectiu final
dels alumnes organitzadors de
la gimcana amb jocs d'aigua:
mullar els mestres.

Les aules de Campdevanol

tambe cremen

CAMPDEVANOL | L.S.

L'Escola Pirineu ha imple-
mentat un control de tem-
peratura a les aules via xip,
sumant-se aixi{ al projecte
estes arreu de Catalunya,
Aules que cremen, per tenir
un control dels valors ma-
xims que s'hi registren. L1l-
tim dia de curs a les 9 del
mati, per exemple, el termo-
metre gairebé arribava als 30
graus. Un valor que des del
centre afirmen que és insos-
tenible per tal d'oferir una
educacidé en condicions de
qualitat. Els resultats es po-
den consultar lliurement des
del portal ‘Aules que cre-
men), i la intencié és aconse-
guir una regulacié en l'ambit

EL RIPOLLES
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El xip que marca la temperatura

europeu per tal d'acordar un
llindar maxim de temperatu-
res, i que la Generalitat pro-
veeixi els mecanismes ade-
quats per assolir-los.



Una exposicio a I'Hospital
valora les donacions de sang

I S'ha fet en collaboraciéo amb I'Associacié de

Donants de Sang del Ripollés

CAMPDEVANOL | G.C.

L'area de consultes externes
de I'Hospital de Campdevanol
dona valor a les donacions de
sang amb diversos plafons des
del seu dia mundial, el passat
dia 14 de juny. Es tracta d'una
activitat coordinada entre el
centre sanitari, que ha fet par-
ticips també els pacients de
I'hospital de dia, i I'Associacid
de Donants de Sang del Ripo-
llés, molt activa en iniciatives
d'aquest tipus i que agraeix el
suport de I'hospital.

«Que I'hospital visibilitzi la
nostra tasca ens ajuda a pro-
moure la donacié de sang,
una cosa que considerem
molt important, ja que la
sang no es pot fabricar»,
apunta Jacob Barbas, repre-
sentant de l'entitat. Per la
seva banda, la terapeuta ocu-
pacional de I'Hospital de
Campdevanol, Aina Anselmo,
explica que l'exposicid con-
sisteix en «plafons a l'entra-
da amb un manifest que s'ha

L'exposicio de diversos plafons es pot veure a Consultes Externes de |'Hospital de Campdevanol

fet i escrit entre tothom im-
plicat, i també diversos car-
tells que promouen els es-

pais de donacié. D'altra ban-
da, els usuaris han fet gotes
de sang i també unes corti-

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

El Ripollés, quarta comarca gironina en
deteccio de maltractament a gent gran

RIPOLL | REDACCIO

Linforme titulat ‘Registre Mal-
tractaments a Persones grans
de Comarques gironines. Da-
des 2025' que inclou les dades
introduides per professionals
de serveis socials 1 dels serveis
sanitaris determina que el Ri-
pollés és la quarta comarca de
la demarcacié de Girona en re-
gistres de maltractament a
gent gran. Dels 138 casos que
es van identificar a les comar-
ques gironines, 44 van ser a
I'Alt Emporda, 29 a la Selva, 20
al Baix Emporda i 16 han sigut
al Ripolles.

En dades generals, en un de
cada deu casos, l'agressor no
tenia relacié familiar amb la
victima, tot i que la majoria de
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Les persones grans també poden ser victimes de maltractament

les victimes conviuen amb l'a-
gressor (59,1%). A més, nou ca-
sos tenien interposada una de-
nuncia contra l'agressor (20,5%)
i, en tres casos, hi ha establerta
una ordre d'allunyament en el
moment del registre.

Dels diferents tipus d'abusos,
negligencies i maltractaments
identificats a l'informe, el
maltractament psicologic ha
estat el més freqlient (69,2%),
seguit de I'economic (50%) i el
fisic (28,8%).

nes que representen gotes
de sang i que sén a l'entrada
de consultes externes».

Ha comptat amb la participacié dels pacients de
I'hospital de dia i s'ubica a consultes externes

Des de l'associacié es remarca
la necessitat de fer donacions
al llarg de tot I'any, perd espe-
cialment durant l'estiu, quan
pel canvi d'habits de la gent,
les reserves baixen un 20% en
comparacioé a la resta de l'any.
Barbas apunta que «durant
l'estiu la gent ha de continu-
ar donant, ja que les reserves
baixen, pels canvis d'habits
de vida que porten les vacan-
ces. Quantes més donacions
es puguin fer, millor».

Al llarg de l'any, a la comarca,
es fan diversos acaptes de
sang arreu dels pobles per
aconseguir arribar a tot arreu i
també garantir que les reser-
ves es mantinguin en els ni-
vells més adequats per asse-
gurar la demanda. Per aquest
estiu hi ha previstes donaci-
ons a Ripoll els ultims dos
dies de juliol, 1 ja amb vista a
l'agost se'n faran també a
Camprodon, Llanars, Pardi-
nes, Sant Pau de Seguries,
Setcases, Ribes de Freser i
Vallfogona de Ripolles.

Homenatge del Banc de
Sang a Jordi Cortacans

AJ. SANT JOAN DE LES ABADESSES

SANT JOAN DE LES ABADESSES | REDACCIO

Jordi Cortacans ha estat ho-
menatjat en 'acte central del
Dia Mundial de les Persones
Donants de Sang, al Salé de
Cent de I'Ajuntament de Bar-
celona el passat 16 de juny.

El reconeixement posa en
valor la seva trajectoria com
a delegat del Banc de Sang i
Teixits a Sant Joan de les
Abadesses i els anys de de-
dicacid voluntaria a la pro-
mocié de la donacié de
sang al municipi.
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El Consell posa a disposicio

Un llamp
provoca un petit

17 carregadors electrics

L'ens facilita als ajuntaments de la comarca punts de carrega semi-rapids per a

vehicles electrics

RIPOLLES | REDACCIO

El Consell Comarcal del Ripo-
llés tira endavant un pla per
implementar la mobilitat elec-
trica amb l'objectiu d'avancar
en la mobilitat sostenible, fer
arribar la mobilitat eléctrica als
pobles petits i consolidar la
comarca com a destinacié de
turisme sostenible. Es tracta
d'una iniciativa financada amb
fons propis del consell i una
subvencid adregada als ens lo-
cals de Catalunya per al des-
envolupament  d'actuacions
de mitigacié i d'adaptacié al
canvi climatic.

El projecte ha implicat la com-
pra de dos vehicles totalment
electrics i de disset carrega-
dors eléctrics semirapids. D'a-
quests aparells, dos sthan ins-
tallat a I'equipament del Con-
sell per alimentar els dos cot-
xes, 1 la resta sthan posat a dis-
posicié dels ajuntaments que
els han sollicitat mitjancant
un conveni de cessio d'is. De
moment, s'ha acordat la cessid

CONSELL COMARCAL DEL RIPOLLES

Un dels vehicles del Conséil Comarcal del Ripollés

de quatre a Camprodon; dos a
Sant Joan; 1 un per cadascun
dels municipis de Gombren,
les Llosses, Llanars i Sant Pau
de Seguries.

Amb aquesta accié l'ens vol

augmentar la penetracio de la
mobilitat electrica als munici-
pis i donar una solucié a la
problematica que els provei-
dors privats de punts de carre-
ga tendeixen a installar-ne

La temporada d'hivern clou amb més d'un
miler d'allaus registrades al territori

RIPOLLES | REDACCIO

La temporada hivernal al Pi-
rineu de Catalunya ha finalit-
zat amb un registre de 1.049
allaus respecte de les 250 de
mitjana que se solen enregis-
trar. Aquesta temporada
s'han registrat més d'un mi-
ler d'allaus, en gran part a
causa d'una temporada molt
nivosa i a la intensificacié de
la cerca i d'informacié de
I'activitat allavosa.

El mes en que s'han enregis-
trat més allaus ha estat el ge-
ner. El sector amb més registre
ha estat I'Aran- Franja Nord de
la Pallaresa, seguit del Ter-
Freser. De fet, és en aquest
darrer on enguany hi ha hagut
una activitat excepcional de

GENCAT.CAT

ElRipollés ha detectat gran part del total d' alIaus reglstrats

lliscaments basals, amb allaus
de mida gran i molt gran.

El grau mitja del perill d'allaus
a tot el Pirineu ha estat de 2,3
en una escala de 1'1 al 5, men-
tre que per al periode com-
prés entre 1999 i 2005 era de

2. Enguany s'ha predit un
grau de perill d'allaus fort (4
de 5) en 15 dies.

LInstitut Cartografic i Geologic
de Catalunya (ICGC) ha emes
154 Butlletins de Perill d'Allaus
durant la temporada hivernal.

Unicament a indrets amb més
densitat de poblacié. D'aques-
ta manera, es facilita el turis-
me que es desplaca amb vehi-
cle eléctric, un pas més en el
posicionament de la comarca
com a destinacio sostenible.
Aquestes adquisicions s'han
fet amb un cost de 140.803 eu-
ros, IVA inclos.

Els dos vehicles adquirits es
fan servir per al desplagament
del personal del Consell Co-
marcal per prestar serveis als
diferents municipis. Fins a la
seva incorporacio es feien ser-
vir cotxes amb motor de com-
bustié. D'aquesta manera es
guanyara eficiencia i sosteni-
bilitat en els desplagaments.
Aquest projecte del Consell
preveu un estalvi anual de
30.000 quilometres efectuats
amb vehicles amb motor de
combustid, que passaran a fer-
se amb vehicle eléctric. Paral-
lelament, es calcula que els
punts de carrega donaran ser-
vei al 25,8% de la poblacié de
la comarca.

incendi forestal

LAURA SEGUR
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GOMBREN | REDACCIO

Els Bombers de la Generali-
tat van extingir dilluns a la
tarda un petit incendi fores-
tal a Gombren, originat per
la caiguda d'un llamp. L'avis
es va rebre a quan passaven
onze minuts de les cinc de
la tarda, a la carretera de
Gombrén en direccié a la
Pobla de Lillet.

El foc va afectar una zona de
bosc situada a tocar de la via
i va cremar aproximadament
uns 20 metres quadrats de
vegetacio. Per fer-se una idea
de les dimensions de l'incen-
di, una hectarea equival a
10.000 metres quadrats.

Fins al lloc dels fets s'hi van
desplagar tres dotacions
dels Bombers, que van tre-
ballar durant prop d'una
hora per controlar i extingir
les flames.

Pardines proposa l'activitat

‘Teixint balca'

RIPOLLES | REDACCIO

Aquest dissabte, Pardines té
una cita amb el seu entorn.
‘Teixint balca: redescobrim
les plantes del nostre en-
torn' és el titol de la proposta
que comengara a dos quarts
de deu del mati a l'ajunta-
ment del municipi. Sera des
d'alla que sortira el grup el
qual al llarg de la ruta veura
diferents aplicacions de la
balca en la cistelleria, aixi
com recollectar-la, assecar-
la i emmagatzemar-la.

Amb un taller practic confec-
clonaran una petita pega i
coneixeran aix{ una tecnica
tradicional de cistelleria. En-
tre les recomanacions, cal
portar roba adient per a fer

AJ. PARDINES

Pardines proposa una activitat

una activitat a l'exterior.
Dani Iglesias sera l'encarregat
de la ruta. Per gaudir-ne, cal
fer inscripcié prévia, ja que
les places son limitades.
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Meés calor i mes
pedregades

I L'estiu a la comarca es preveu com els quatre darrers anys,
amb episodis d'altes temperatures i tempestes a les tardes
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L'estiu continuara amb la tendéncia dels darrers anys i també per |'arribada del fenomen ‘El Nifio'

RIPOLLES | PAULA SAYAGO

Els meteorolegs tenen clar
que aquest estiu seguira la
tendéncia dels ultims quatre
anys. Amb només unes jorna-
des des que ha comencat l'es-
tacio, els experts ja atalaien
un estiu marcat per tempera-
tures «anomalament eleva-
des» i també «episodis de
tempestes», sobretot a les
tardes. De fet, el meteoroleg,
Luismi Pérez, assegura que
«ja hem passat de la xifra
psicologica dels 35 graus de
maximay». Tot i que «no sera
el pa de cada dia», si sera «la
norma» aquestes proximes
noranta jornades.

Seguint la dinamica habitual
del Ripolles, climaticament
parlant, les tempestes també
seguiran el seu ritme habitual
dels ultims anys. A finals de ju-
liol i a principis d'agost, les tar-
des estaran marcades per unes
precipitacions a l'alca: «Es un
classic, és el que es diu niu de
tempestes», explica Pérez.
«Hi ha dues zones de la pe-
ninsula Ibérica en les quals
l'agost és el mes plujés de
tots: un és el Ripollés», i l'altre

és a la zona de I'Aragé. En-
guany, a més de les tempestes,
Pérez també avanga un factor
que marcara la temporada: les
pedregades, més fortes i amb
pedres de diametre més gran:
«Per aquest input d'altes
temperatures també hi haura
un input de tempestes inten-
ses», detalla el meteorodleg.
D'aqui a unes dues setmanes,
ja entrats al mes de juliol, «po-
dem tenir episodis de pedra
grossa». Una tendéncia més
habitual als municipis de la
zona baixa del Ter, «probable-
ment aixo succeira aqui algu-
nes tardes d'estiu». Per tant,
«molta calor, pero amb al-
guns episodis de tempestes
destacables», conclou.

‘El Nifio' i les altes
temperatures

Els meteoroOlegs preveuen que
les temperatures s'allarguin
més dels noranta-dos dies
d'estiu. De fet, tot apunta a una
nova entrada del fenomen ‘el
nifio, un periode que «té una
relacio forca clara amb estius
i tardors calides». Una evi-
déncia és la que viuen en pai-
sos veins, com, per exemple,

Franca, on «estan vivint amb
temperatures desbocades»,
exclama Pérez. Sorprenent-
ment, aquest fenomen s'origi-
na per l'escalfament anomal
de les aiglies al Pacific equato-
rial: «Parlem de quilometres
de casa nostra, pero origina
un terrabastall climatic mun-
dialment que porta focus de
canvis importants, un és Eu-
ropa occidental, i per tant el
Ripollés i, per tant, Catalu-
nya». Pérez explica que en
aquests moments estem en-
trant en aquest ‘nifio' i que
portara «estius més calids» i
també «una tardor calida i un
hivern que possiblement
també ho sera, ja en portem
alguns no gaire freds».

El Nifio acostuma a durar entre
9 i 12 mesos, pero els seus
efectes sempre es deixen notar
encara més temps. Un cop ha
passat, la calor acumulada als
oceans es dissipa molt lenta-
ment, i pot continuar fent aug-
mentar les temperatures arreu
del moén l'any seglient. En
aquest sentit, els cientifics i
meteorolegs temen que el
2027 superi el record de l'any
més calid registrat mai.

Les estacions es
preparen per a l'estiu

EL RIPOLLES

- -
Vallter encetara la temporada ['1 de juliol

€L RIPOLLES | REDACCIO

Les estacions es transfor-
men durant els mesos d'es-
tiu i ofereixen activitats per
gaudir de la natura i l'alta
muntanya. Un dels ports de
la comarca, Vallter, enceta-
ra la temporada estival 11
de juliol i ho fara amb pro-
postes que s'incorporen a
la programacié. Entre les
experiencies = destaca el
passeig en telecadira pano-
ramic, el circuit d'activitats
infantil, les rutes de sende-
risme familiar o la visita al
parc natural de les Capcgale-
res del Ter i del Freser.

A través de xarxes, l'esta-
cié ha anunciat algunes de
les novetats que s'inclouen
en l'agenda estival de Vall-
ter. L'estacid proposa un
taller de fotografia de na-
tura i descobrir la nova sala
expositiva i divulgativa so-
bre el Parc Natural, el terri-

toriiel riu Ter. Per gaudir de la
gastronomia, Vallter proposa
una experiéncia nocturna
d'astronomia i sopar de 'ra-
clette' a La Portella.

Vall de Nuria: El mirador
com a gran novetat

La principal novetat d'aquest
estiu a l'altra estacié del Ripo-
llés, Vall de Nuria, és el nou
Mirador del Llac, un espai que
ofereix unes vistes excepcio-
nals del llac i del paisatge que
envolta la vall. A més, hi ha ac-
tivitats esportives, la zona del
parc ludic per als nens i nenes
o el circuit d'orientacio.

L'ts del telecadira per arribar a
les cotes més altes o per bai-
xar de nou fins al Santuari és
una de les activitats per gaudir
de l'entorn de l'estacid tant a
l'estiu i com a l'hivern.

En la seva proposta Pirineu
365, les estacions de Ferrocar-
rils de la Generalitat adapten
l'oferta a la temporada.
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Vilallonga de Ter es posa les
piles en materia forestal

El consistori delimitard franges perimetrals de

vint-i-cinc metres per prevenir incendis

VILALLONGA DE TER | REDACCIO

Les ventades del mes de marg
van damnificar durament els
boscos de les valls del Ripo-
llés. Ara, amb l'estiu a la can-
tonada i la conseglient preo-
cupaciéd pels incendis, els
ajuntaments posen fil a l'agu-
lla a diversos projectes. Un
d'aquests és I'Ajuntament de
Vilallonga de Ter, que treballa
en l'obertura i manteniment
de franges perimetrals de
prevencié d'incendis i de les
parcelles interiors o zones
verdes del municipi. «Ja ve-
iem el canvi climatic com
evoluciona», assenyala l'al-
calde de Vilallonga, Pere Sau.
«Ens hem de posar les piles,
creiem que és molt impor-
tant primer de tot, salva-
guardar la seguretat dels po-
bles». Les franges, de vint-i-
cinc metres, afecten el nucli
urba i també a privats, «aqui
esta una mica el problema,
pero per la importancia els
privats hauran de dir si» a

-

o

Massa forestal als boscos de Vilallonga de Ter

que aquesta normativa tiri
endavant, perque «és la se-
guretat de tot el poble», ex-

clama Sau. «Nosaltres, una

vegada surti d'exposicio pu-
blica ho exposarem a tots,

D 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000(

El canvi climatic potencia el risc
d'incendis forestals

SANT JOAN DE LES ABADESSES | REDACCIO

La recent incorporacié dels
guardies municipals a Sant
Joan de les Abadesses tindra
beneficis també en la regula-
cié del gorg de Malatosca,
«intentarem a través d'ells i
de Proteccio Civil estar-hi el
maxim de presentsy», diu l'al-
calde, Ramon Roqué. Per
aquesta nova temporada, i a
més de l'aplicacié de l'orde-
nanca municipal, el consistori
preveu incidir en vetllar per
I'entorn. En aquest sentit, se-
ran més les figures que es
traslladaran fins a peu de gorg
perque els efectes de la petja-
da humana siguin minims i
els comportaments de vila-

tans 1 visitants siguin els ade-
quats, «si hi hagués una so-
bre freqiientacioé podrien li-
mitar aquest accés», detalla
I'alcalde. «La seva feina vin-
dra recolzada per agents ru-
rals i, per tant, per seguretat
que es contracta per oferir
aquest suport».

De moment, el consistori no
contempla l'opcié de pagar
per accedir-hi, «sempre es
posa sobre la taula la possi-
bilitat, perdo per arribar al
pagament hi ha altres opci-
ons que no passen per pagar,
pero si passen per restringir.
Segurament acabarem
anant cap a qui sila freqiien-
tacio segueix la linia dels
darrers anys», considera Ro-

qué. Des del consistori santjo-
ani també consideren que la
tasca de regulacid ha de ser
conjunta amb la resta de con-
sistoris que compten amb
gorgs al seu entorn aquatic,
«en el moment que tots els
gorgs treballin amb la ma-
teixa mirada i en la mateixa
linia la pressio ens baixara a
tots», conclou. En aquest
sentit de treball conjunt, i per
tal de mantenir l'obertura, la
gratuitat i sobretot, vetllar per
I'entorn, Ramon Roqué consi-
dera transversal fer aquesta
tasca conjunta. Una feina que
també s'ha de fer del brag de
les administracions que tute-
leniajuden a fer la gestiod dels
espais aquatics.

ho explicarem a tots i co-
mencarem a actuar», sen-
tencia l'alcalde.

EIRIPOLLES
Dijous, 25 de juny de 2026

Les ventades del mes de marg¢ van damnificar els
boscos de la comarca

Segons els primers calculs del
consistori, contemplen «co-
mencar a actuar en no massa
temps, més o mes i mig».
L'objectiu del projecte és redu-
ir el risc de propagacié d'un in-
cendi forestal, aix{ com dismi-
nuir la densitat de l'arbrat i es-
tassar el sotabosc. En aquest
sentit, una de les zones més
complicades d'actuacié és
Abella. L'alcalde recorda que
«tenim Vilallonga i quatre
nuclis agregats; un dels més
afectats és la zona baixa d'A-
bella». Tot i ser molt consci-
ents que «alla l'actuacié no
sera facil, 'hem de fer», afir-
ma l'alcalde.

El projecte va estar a exposi-
ci6 publica durant trenta dies
ia principi de juny es va apro-
var definitivament. D'altra
banda, la Llei 5/2003 del 22
d'abril estableix que els nuclis
de poblacid, urbanitzacions i
edificacions han d'assegurar
una franja perimetral exterior
de proteccié de 25 metres al
seu voltant.

El canvi climatic potencia el
risc d'incendis forestals

EL RIPOLLES | REDACCIO

El canvi climatic esta canvi-
ant el guid a I'hora d'enten-
dre i gestionar els incendis
forestals. L'acumulacié de
vegetacio morta als boscos,
fa que «aquest combusti-
ble quedi al bosc i aixo de
cara a un incendi és poten-
cial», explica Josep Ferrés,
cap dels Bombers d'Olot. El
canvi climatic, perd també
I'estrés hidric més elevat o la
vegetacié morta, sén un
conjunt d'elements que po-
tencien el risc.

Si abans es podia produir
«un petit incendi» ara, per
I'estat del sotabosc humit. Si
tota aquesta massa no es re-
tira, hi ha més per cremar, i

EUDALD TUTLLO

Els boscos del Ripollés

aquells sota bosc amb hu-
mitat i que fins ara eren de
bon controlar, amb el nou
relat poden causar un in-
cendi «de 10, 15 o 20 hecta-
rees», comenta.
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Mitjans estatals i catalans
visiten el Ripollés

Nous murals per al
barri de I'Estacio

AGENCIA DE DESENVOLUPAMENT DEL RIPOLLE!
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I Una dotzena d'artistes han pintat murals en aquest barri de =2
Campdevanol per embellir I'entorn

ta», comenta de Ledn. Afegeix
també que «el poble em sem-
bla molt tranquil i bonic i la
gent és molt maca. Sempre
que estic treballant, hi hagut
gent mirant-me i esperant
per parlar una mica amb mi.
L'experiéncia és molt bonay.

Els artistes valoren també de
forma molt positiva que hi
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Visita dels periodistes al monestir de Ripoll
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d de Ledni el seu mural, un de
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s do{ze del ba_rn: de l'stacié

CAMPDEVANOL | GUIDO CENGIAROTTI

El barri de 1'Estacié de Camp-
devanol és avui una mica més
singular gracies a la dotzena
de murals que s'han pintat a
les faganes d'alguns dels seus
edificis. Es tracta d'una inicia-
tiva del consistori, que a través
del festival Grafftech ha con-
vocat dotze pintors que han
estat treballant els darrers dies
en diferents parets. Els artistes
que han treballat a Campdeva-

nol venen de diverses parts
del mén, com ara David de
Ledn, mexica, que explica com
tots els murals estan agrupats
sota la tematica del ferro i la
forja com a simbol del poble, i
que el treball i l'experiencia
han sigut molt positius amb
I'entorn i els veins, que veuen
canviar 'escenari del seu dia a
dia. «Parlem sobre la mineria
i el ferro i m'ha tocat pintar
una traginera, per aixo hi he
afegit un burro portant fus-

GC.

hagi una coheréncia entre tots
els murals. No és una unifor-
mitat que es trobi en la majo-
ria de les actuacions conjuntes
i ajuda que tot l'entorn quedi
cohesionat, amb el respecte
del mateix Grafftech i del con-
sistori a l'estil de cadascun
dels artistes, que s'han pogut
expressar amb tota llibertat.
«El que es fa aqui és molt es-
pecial. Hi ha una tematica
clara, una guia que es se-
gueix per pintar i que, al fi-
nal, ens dona una narrativa
grafica i visual que el ciutada
pot seguir i sentir-s'hi identi-
ficat», explica l'artista. Puntu-
alitza també que «en altres
llocs hi ha llibertat, peré no
hi ha aquesta linia i veus co-
ses que se surten del con-
text. En canvi, aix60 aporta
molt a les pintures i al barri
en tots els sentits».

Els murals ja es poden admi-
rar, ja que s'han enllestit
aquest dilluns després de
quatre dies de feina, pero la
inauguracié  oficial  sera
aquest dissabte.

€L RIPOLLES | REDACCIO

El Ripollés ha acollit un vi-
atge de premsa organitzat
pel Club Cultura i Identitat
del Patronat de Turisme
Costa Brava Pirineu de Gi-
rona, amb el suport de Ri-
pollés Turisme a través de
I'Agencia de Desenvolupa-
ment del Ripolles.

L'accié ha comptat amb
la participacio de set mit-
jans de comunicacid de
referencia -ELLE Travel,
Viajar, Revista Traveling,
Travel Photo Magazine,
ABC, La Vanguardia i l'a-
gencia de comunicacio
Alfabético- que han visi-
tat la comarca per conei-
xer de primera ma la seva
oferta turistica, cultural i
experiencial.

Sota el concepte ‘El Pirineo
de Girona més sensorial’, el
programa ha posat en valor
propostes que connecten
el visitant amb el territori a
través dels sentits, combi-

nant patrimoni, cultura, gas-

tronomia i benestar.

El viatge ha inclos activitats
destacades com la visita al
Monestir de Ripoll i 1'Scriptori-
um, aixi com la descoberta del
Museu Etnografic de Ripoll i el
centre historic de Sant Joan de
les Abadesses, reforcant el re-

lat patrimonial de la comarca.

També s'han programat visites
guiades a Camprodon, al Cen-
tre PYRFER del Ferro i de 1'Ai-
gua de Campdevanol i al San-

tuari de Montgrony.

El viatge ha combinat aques-
tes visites amb experiéncies
vinculades als sentits i al pro-
ducte local, com tastos de
formatges i mel, aix{ com ta-
llers artesanals com el treball

de la llana.

A més, els assistents han po-
gut gaudir de la gastronomia
local i d'establiments del terri-
tori, aixi com d'una experien-
cia de benestar amb spa a Ri-
bes de Freser, reforcant l'apos-
ta del Ripollés per un turisme

diversificat i de qualitat.
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La Flama del Canigo continua

viva despreés de 60 anys

I Coll d'Ares s'ha tornat a convertir en lloc de I La presencia del conseller a I'exili, Lluis Puig,

pelegrinatge per recollir els quinqués amb el foc

COLL D'ARES (MOLLO) | LAURA SEGUR

Centenars de fogueres de Sant
Joan han estat enceses, aquest
dimarts, amb la flama provi-
nent del Canigd, recollida a
Coll d'Ares, des d'on fa seixan-
ta anys que diferents entitats i
agrupacions la fan arribar ar-
reu dels Paisos Catalans. El
president d'Omnium al Ripo-
llés, Jordi Vilarroda, una de les
dues entitats que organitzen
l'arribada de la flama junta-
ment amb TradiCat, destaca
que la d'enguany és «una edi-
cié especial, perque fa 60
anys que en aquest mateix
lloc hi ha va haver la primera
gent de la Catalunya del Nord
idel Principat que es van tro-
bar aqui per passar d'una
banda a l'altra d'aquesta
frontera, que llavors era molt
més dura, per tant, comme-
morem aquest fet que va ser
molt especial en aquell mo-
ment i que continua tenint
molta vitalitat».

Larribada de la Flama, en-
guany, també ha servit per re-
tre homenatge al manlleuenc
Ramon Torra, 1Mnic supervi-
vent d'aquella iniciativa que
avui és ja una tradicié arrela-
da. «De fet, se li ha fet un ho-
menatge al Parlament i ha
estat ell qui ha preparat el
manifest que es llegeix arreu
dels Paisos Catalans», desta-
ca Vilarroda, tot afegint que la

Coll d'Ares, aquest dimarts

LAURA SEGUR

flama del Parlament també ha
sortit de Coll d'Ares i que Torra
«és plenament conscient del
que van muntar ell junt amb
els altres companys, son
gent que en aquells mo-
ments sabien que tindria un
paper simbolic important,
pero no que al cap de seixan-
ta anys el que van fer conti-
nui tan viuy.

Aquest dimarts, des de prime-
ra hora del mati, hi ha hagut
un alt volum de persones que
s'hi han atansat, comencant
pels que tenien les rutes de
més lluny, com el Valles, el
Maresme, I'Emporda o I'Anoia.
Des de caus escolta, entitats
esportives, ajuntaments o
grups ciclistes s'han anat tro-
bant a la frontera per agafar la
flama amb el seu quinqué i
portar-la a la seva zona. «Més
d'un centenar de flames se-

gurament son les que acaba-
ran repartint des de Coll d'A-
res i després seran escampa-
des arreu».

El mati ha estat marcat, per
una banda, pels actes de re-
cord a les persones que han
fet possible l'inici de la tradi-
ci6 de la flama del Canigo, en-
tre la Catalunya del Nord i del

aixeca I'anim dels assistents

Sud amb la participacié d'al-
guns dels seus descendents.
Entre les personalitats pre-
sents a Coll d'Ares, hi havia el
conseller de Cultura a l'exili,
Lluis Puig, que ha rebut un
quinqué honorific «Aquest ja
és el segon any que ving, sé
que hi ha risc, pero portem
molts anys i tot el poble de
Catalunya en risc». Explica
contundentment afegint el
perque hi ha volgut ser pre-
sent: «Es una trobada d'ager-
manament de tots els Paisos
Catalans i aquest simbol de
la flama ens encén les ener-
gies a tots, m'agrada ser pre-
sent en aquestes festes que
son per viure-les i sentir-les
a prop de la gent i veure l'es-
forc de tantes persones i en-
titats implicades».

La jornada es completava amb
la participacié de les escoles
de la Catalunya Nord.

LAURA SEGUR

LAPUNT

Un gest per
treure's el barret,
conseller

Enmig d'una matinal festiva
amb persones provinents
d'ambdés costats de la fron-
tera, s'ha anunciat que la in-
auguracio de la Casa Macia
a Prats de Moll6 sera el 8 de
novembre: «Sempre que no
s'estronqui res». Aix{ ho ha
fet public el conseller a I'e-
xili, Llufs Puig, davant de
desenes de persones ama-
tents al seu parlament en un
entorn d'admiracié i devo-
cié. «Encara no tenim el
calendari, ni horaris, pero
estem treballant molt a
fons, esperem arribar al 8
de novembre, per tant, dos
dies després dels cent anys
de la detencié del presi-
dent Macia». Puig recorda i
agraeix l'escalf rebut i el re-
gal del quinqué, que ja té
ubicacié: «La Casa Macia
tindra cada any la flama de
Sant Joan encesa».
Protegit amb un barret de
palla, Puig ha estat fent-
se fotografies i conver-
sant amb tothom que se li
ha apropat.
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| SANT JOAN DE LES ABADESSES LAURA SEGUR

Sant Joan de les Abadesses ha

viscut enguany una transforma-
ci6. Després de més de sis decades
centrada en la plantada d'arbres, l'ac-
tivitat ha apostat per un nou format
sota el lema ‘Del bosc a la farmaciola!,
un projecte que ha permes als alum-
nes de I'lE Mestre Andreu descobrir
les propietats medicinals de plantes i
arbres de 'entorn.
El treball, que s'ha presentat a la Bibli-
oteca Josep Picola, ha combinat re-
cerca, experimentacio i divulgacio. La
regidora de Cultura, Maria Rosa Fra-
xanet, ha explicat que la iniciativa ha
inclos «l'estudi, la publicacié dels
triptics 1 la plantada d'aquestes

La tradicional Festa de 1'Arbre de

-

plantes davant de linstitut», aix{
com diferents panells explicatius. Se-
gons la regidora, es tracta d'un canvi
que «és molt més engrescador» per
als alumnes.

Per als estudiants, I'experiéncia ha es-
tat una oportunitat per descobrir usos
desconeguts de moltes especies vege-
tals. El Nil Colomer destaca que «una
planta molt comuna aqui a Sant
Joan és la menta. Fa bona olor i és
agradable». Per la seva banda, la Flora
Caparrds explica que la va sorprendre
descobrir que «les ortigues es poden
menjar i son molt bones per a la sa-
lut». La Queralt Vila també subratlla
l'aprenentatge del projecte: «Em va
sorprendre molt que es podien fer
perfums naturals que feien molt
bona olor i eren molt facils de fer».

ercat

LAURA SEGUR

La iniciativa forma part del projecte
RCS (Recerca, Creacid i Servei), impul-
sat per la Generalitat. La coordinadora
del projecte, Paula Pich, destaca que
el treball ha seguit tres fases diferen-
ciades: «Primer hi ha hagut una re-
cerca de totes les propietats de les
plantes i arbres medicinals; després
hem fet la creacié de productes amb
aquestes propietats; i finalment
hem comunicat a la poblacié tot
aquest projecte i els aprenentatges
dels alumnes».

Com a resultat, els estudiants han ela-
borat dotze triptics dedicats a plantes
medicinals, dotze més sobre arbres
amb propietats curatives i una collec-
ci6 de colonies, olis i ungiients elabo-
rats a partir dels coneixements que
han adquirit.
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LES MERAVELLES DE SANT JAUME
DE QUERALBS, OBERTES AL PUBLIC

TRES VOLUNTARIS S'ORGANITZEN PER OBRIR LES PORTES DE L'ESGLESIA PARROQUIAL DEL MUNICIPI |
PERMETRE LES VISITES CADA DIUMENGE AL MATI A PARTIR DEL PROXIM DIA 28 DE JUNY

| QUERALBS GUIDO CENGIAROTTI

‘església parroquial de
LSant Jaume de Queralbs

data del segle XII i esta
inclosa dins de l'Inventari del
patrimoni Arquitectonic de
Catalunya pel seu valor. Com
tantes esglésies de poble, nor-
malment només obre per la
celebracié de misses, pero des
de fa un temps, un grup de vo-
luntaris del poble I'obre un pa-
rell d'hores cada diumenge
d'estiu, en una tasca altruista
que ressalta la rellevancia del
temple per al municipi de la
vall de Ribes.

UN VOLUNTARIAT A FAVOR

DEL POBLE

La Rosa i la Josepa sén dues
voluntaries que, des de fa tres
anys, van tenir la iniciativa
d'obrir al public l'església del
seu poble, Sant Jaume de
Queralbs. Juntament amb un
altre vei, en Sisco Coll, veien
com després de la missa do-
minical, molts curiosos s'a-
propaven al temple, pero ha-
via de tancar. Per aix0, van
demanar al mossen si podien
custodiar la clau i permetre
l'entrada dels visitants d'un
monument emblematic del
poble. La resposta va ser afir-
mativa i, fins i tot, des d'ales-
hores, mantenen un registre
de visitants. «El primer any
vam rebre 568 visitants, el

\Y'. | 31
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La Rosa Figueras i la Josepa Tubau sén dues de les voluntaries que obren l'església cada diumenge d'estiu

segon van ser més de 600 i
l'any passat ja gairebé vam
fregar les 700 persones», ex-
plica la Josepa. Diu també que
l'actitud dels visitants és
exemplar. Alguns s'interessen
pel vessant patrimonial del
temple mentre que altres
també per lespiritual i es
queden a pregar.

Linterior de I'església de Sant Jaume, d'una gran bellesa

A banda de ser les encarre-
gades d'obrir 1 tancar portes
cada diumenge d'estiu a par-
tir d'aquest diumenge dia 28,
d'11 a 1 del migdia, també do-
nen algunes explicacions als
visitants que ho demanen i
ofereixen alguns llibres so-
bre l'església per obtenir al-
gun donatiu més. I és que el

temple necessita algunes
tasques de manteniment al
paviment i al teulat. La Rosa
comenta que «hem de can-
viar el terra, que és de fus-
ta. Ens aniria bé algi que
ens ajudés perque tot és
molt car. I el teulat, que és
de llosa antiga, a sota hi ha
una capa de terra que actua

fFr o

com aillant, pero a dia d'a-
vui sembla més un jardi
que un teulat».

UN ELEMENT PATRIMONIAL
ATENIR EN COMPTE

L'església de Sant Jaume de
Queralbs data del segle XII i té
elements molt rellevants, com
el nartex, amb columnes i capi-
tells realitzats pel mestre de
Cabestany, pero també el fron-
tal de l'altar, I'original del qual
esta exposat al Museu Nacio-
nal d'Art de Catalunya, a Barce-
lona. La Rosa, moltes vegades,
és qui s'encarrega d'explicar
aquestes questions als visi-
tants, pel seu coneixement i
pel seu interés. «El mestre de
Cabestany també va fer Sant
Miquel de Cuixa, Sant Marti
del Canigé o la catedral d'Ar-
les. I de fet, hem anat a veure-
ho i hem pogut comprovar
que alguns capitells d'aquests
temples son iguals que els
que tenim aqui, a Sant Jaume
de Queralbs», relata.

Tots, motius per animar-se a
fer-hiuna visita i pel qual les vo-
luntaries obren les portes a tot-
hom, tant al temple com, si algu
vol, a compartir la tasca per se-
guir donant valor a aquest mo-
nument queralbi. «De moment
no hi ha més gent que diu que
vol venir... Ho entenem, per-
que lliga una mica, pero tot-
hom qui es vulgui apuntar és
benvingut», conclou la Josepa.

El temple compta amb talles i una pica baptismal de gran interes



2 CITAAME LA
HISTORIA

3 CICLOTURISME
AL RIPOLLES

&' | A MEMORIA
DEL TOUR

5 CAMPDEVAMNOL

ACOLLIRA LESPRINT
INTERMEDI

TOSES

7 EL TOUR A LA
CERDANYA

8 ENTFREVISTAA
XAVIER-ELORENTE

& SALUT OCULAR
" & BioDIVERSITAT
AL CEMENTIRI DE

RIPOLL

12 DA NACIONAL
DE L'EMPRESA

s

7S

v

ol Ardy ol supsort il

Consell Comarcal
del Ripolles




SUDICMENT

EL SUPLEMENT
25 DE JUNY DE 2026

Una cita historica
per al Ripolles

RIPOLLES « REDACCIO

L Ripolles ja s'hacomen-
Egat a engalanar per a

una cita que promet
quedar gravada en la memo-
ria de casa nostra. EL dilluns 6
de juliol de 2026, el Tour de
Franca travessara la comarca
en la tercera etapa de la
competicio, portant fins a les
carreteres ripolleses el major
espectacle ciclista del mon.

La ronda francesa arribara
al Ripollés procedent d'O-
sona i recorrera set munici-
pis de la comarca: les Llos-
ses, Ripoll, Campdevanol,
Campelles, Ribes de Freser,
Planoles i Toses. Una jorna-
da que no nomeés sera una
festa per als amants del ci-
clisme, sin6 tambe una
oportunitat excepcional per
mostrar al mon la riquesa
paisatgistica, patrimonial i
turistica de la comarca.

'etapa sortira de Granollers
i finalitzara a l'estacio de Les
Angles, al Capcir, despres
de 196 quildmetres de re-
corregut i gairebé 4.000
metres de desnivell positiu.
Els corredors hauran d'a-
frontar un tragcat exigent que
els portara fins a la collada

PUBLICITAT
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El Tour de Franca en una edicio anterior

i

de Toses, un dels punts em-
blematics del recorregut.

La transcendencia de l'esde-
veniment va molt més enlla
de l'ambit esportiu. El Tour de

-
-

Club Ciclista Ripoll

=

Franca és considerat el tercer
esdeveniment esportiu amb
meés seguiment del planeta,
nomes per darrere dels Jocs
Olimpics i del Mundial de fut-
bol. Cada any, centenars de
milions de persones seguei-
xen la cursa a través de les
retransmissions televisives i
les plataformes digitals, con-
vertint cada etapa en una fi-
nestra oberta al mon.

EL RIPOLLES, TERRITORI
CICLISTA

Fa anys que la comarca s'ha
posicionat com una destina-
ci6 de referencia per al ci-
cloturisme. Les seves carre-
teres de muntanya, els ports
emblematics i la diversitat
de paisatges atrauen cada
temporada milers de ciclis-
tes amateurs i professionals.
El pas del Tour arriba en un
moment en que el Ripollés
ja és reconegut per molts
aficionats com un dels

grans paradisos de la bici-
cleta a Catalunya.

La presencia de la cursa
francesa permetra reforcar
aquesta imatge. Les came-
res de televisi6 mostraran
pobles, carreteres i paisat-
ges a milions d'espectadors,
una promocio-turistica difi-
cilment comparable.

UNA MOBILITZACIO
COLLECTIVA

Com ja ha passat en altres
punts per on transcorre la
cursa, s'espera una impor-
tant afluencia de visitants
disposats a seguir l'etapa
des dels diferents punts
del recorregut.

L'experiencia demostra que
el Tour genera una atmosfe-
ra unica. Hores abans del pas
dels corredors, la caravana
publicitaria recorre les carre-
teres repartint obsequis i es-

DIPUTACIO DE GIORNA
A -

calfant lambient. Després
arriben els equips, els vehi-
cles d'assisténcia, els mit-
jans de comunicacio i, final-
ment, els ciclistes, convertint
durant unes hores els pobles
i carreteres en el centre de
l'atencio mundial.

UNAJORNADA

PER FER HISTORIA

Per als aficionats al ciclisme
sera una ocasio irrepetible
per veure de prop els millors
corredors del mon. Per a la
resta de la poblacio, sera una
oportunitat per viure una ex-
periencia que transcendeix
l'esport i que situa la comarca
al mapa internacional.

El 6 de juliol encara queda
lluny, pero l'expectacio ja
es comenca a notar. El Ri-
polles es prepara per viure
una jornada excepcional,
d'aquelles que es recorden
durant anys.
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EL Tour inspira a
pedalar pel Ripolles

RIPOLLES « REDACCIO

pollés sera, sens dubte, una

oportunitat unica per veure en
directe els millors ciclistes del pla-
neta. Pero també pot esdevenir un
bitllet a redescobrir la comarca so-
bre dues rodes.

EL pas del Tour de Franca pel Ri-

Les carreteres que travessaran els
corredors son conegudes pels aficio-
nats al ciclisme. El recorregut per mu-
nicipis com Ripoll, Campdevanol, Ri-
bes de Freser, Planoles o Toses ofe-
reix alguns dels paisatges més es-
pectaculars del Pirineu i és, des de fa
anys, una destinacio habitual per a
milers de cicloturistes.

No és casualitat. El cicloturisme s’ha
convertit en un dels sectors turistics
amb meés creixement d'Europa. Mou
meés de 150.000 milions d'euros
anuals i destaca per generar una
despesa superior a la del turista ac-
tiu convencional, especialment en
allotjament, restauracio i comerc lo-
cal. ELRipolles, amb la seva xarxa de
carreteres, ports de muntanya i un
entorn natural privilegiat, reuneix
tots els ingredients per atraure
aquest tipus de visitant.

Per aixo, molts aficionats aprofitaran
els dies previs o posteriors al pas
del Tour per recorrer alguns dels
trams mes emblematics de l'etapa.

EL PA'TS

piolly -

Tadej Pogacar; a l'edicio del 2025

La pujada cap a la collada de Toses,
les carreteres de la vall de Ribes o
els itineraris que connecten diver-
SOs municipis de la comarca perme-
ten experimentar, salvant les distan-
cies, les sensacions dels grans cor-
redors professionals.

PUBLICITAT

ELTOUR DES DE LA PRIMERA FILA
Una altra opcié és gaudir de la cursa
des dels diferents punts de pas del
recorregut. L'experiencia demostra
que veure passar el Tour €és molt mes
que contemplar uns ciclistes durant
uns segons.

La jornada comenca hores abans
amb l'arribada de la caravana publi-
citaria, la installacio dels equips, els
vehicles d'assistencia i els milers
d'aficionats que busquen el millor
lloc per seguir la cursa. Es una au-
tentica festa popular.

PEDALAR SI, PERO

AMB SEGURETAT

L'augment constant del nombre de
ciclistes també ha posat sobre la tau-
la la importancia de la seguretat.
Cada vegada son més les persones
que utilitzen la bicicleta tant per lleu-
re com per practicar esport, i aixo fa
recomanable disposar d'una bona
cobertura asseguradora.

Actualment, a l'Estat espanyol no és
obligatori tenir una asseguranca per
circular amb bicicleta, excepte en de-
terminades competicions federades.
Tot i aixd, molts experts en mobilitat
recomanen disposar-ne.

Les assegurances ciclistes ofereixen
cobertures molt diverses. La meés

SUPDICMENT

habitual és la responsabilitat civil,
que cobreix els danys que es puguin
causar a tercers en cas d'accident.
També poden incloure assistencia
sanitaria, assistencia mecanica, pro-
teccio juridica, serveis de rescat en
muntanya o cobertura davant del ro-
batori de la bicicleta.

Per als aficionats que participen habi-
tualment en marxes cicloturistes o
sortides de llarga distancia, també
existeixen les llicéncies federatives o
assegurances especifiques de dia
que permeten gaudir de lactivitat
amb meés tranquillitat.

El Tour passara pel Ripolles durant
unes hores, perd 'empremta que dei-
xara pot anar molt més enlla. Per a
molts visitants sera la primera presa
de contacte amb una comarca que
ofereix centenars de quilometres de
carreteres, rutes i paisatges ideals per
al ciclisme.

Veure passar els millors corredors
del mon sera una experiencia irrepe-
tible. Pero tambe ho és enfilar-se a la
bicicleta i descobrir, al mateix ritme,
els mateixos indrets que recorreran
els protagonistes de la gran ronda
francesa. Sempre, aixo si, amb pru-
dencia, equipament adequat i la se-
guretat necessaria per gaudir plena-
ment del cami.

Olot: Notari Closells, 2 baixos
17800 Olot - 972 26 6712

Ripoll: Progreés, 1
17500 Ripoll - 972 70 01 49

punset@punsetconsultors.com

Punset®

CONSULTORS D'ASSEGURANCES

Y Occident

WWWw.punsetconsultors.com
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La memoria del Tour reviu a
Ripoll 7 decades despres

RIPOLLES « REDACCIO

L 14 de juliol de 1957 passara
(( Eals annals de la nostra vila

com una data en la qual ha
estat possible ser testimoni d'una de
les efemerides de més transcendeéen-
cia esportiva de tots els temps». Aixi
comencava la cronica de la publicacio
quinzenal ‘El Ripollés' després del pas
del Tour de Franca per la capital ripo-
llesa. Aquell dia, milers de persones es
van congregar als carrers per veure
passar la cursa ciclista més prestigiosa
delmon, en una jornada que va quedar
gravada a la memoaria de molts ripolle-
sos. Setanta anys despres, el Tour tor-
nara a passar per Catalunya amb un
recorregut que recuperara bona part
d'aquells escenaris historics.

ELDIA QUE EL TOUR VA
ARRIBAR A RIPOLL

La primera visita va tenir lloc el 14 de ju-
liol de 1957, coincidint amb la festa na-
cional francesa. La setzena etapa unia
Barcelona amb Ax-les-Thermes en un
recorregut de 220 quildometres que
passava per Tona, Vic, Ripoll, la collada
de Toses, Puigcerda i Bourg-Madame
abans d'endinsar-se als Pirineus.

El vencedor de la jornada va ser el
frances Jean Bourlés, que va comple-
tar el recorregut en poc meés de sis
hores. Les croniques de 'epoca parla-
ven d'una calor intensa a les planes
catalanes i d'un contrast termic nota-

El pas del Tour de Franca, el 1957

ble a mesura que els corredors s'a-
costaven a les muntanyes.

Perd més enlla dels resultats esportius,
aquell dia va quedar gravat en la me-
moria de molts ripollesos. La publicacio
'EL Ripolles' explicava que una multitud
immensa cobria prop de dos quilome-
tres del recorregut urba de la vila. La
caravana publicitaria, els vehicles dels
equips, els periodistes i els corredors
van desfilar davant d'un public entusi-
asmat que, recullen, va convertir la jor-
nada en una autentica festa popular.

PUBLICITAT

BIKERACEINFO

La mateixa cronica destacava l'excel-
lent organitzacio del control d'avitua-
llament installat a Ripoll, impulsat pel
Club Ciclista Ripoll amb el suport de
lAjuntament. El diari subratllava que
els responsables de la cursa van feli-
citar els organitzadors locals pel seu
treball i pel comportament exemplar
dels espectadors.

UNA NOVA VISTA EL 1965

Vuit anys meés tard, el Tour tornava
a travessar el Ripolles. El 2 de juliol
de 1965, la cursa disputava l'onze-

na etapa entre Ax-les-Thermes i
Barcelona, amb un recorregut de
240,5 quilometres.

Ripoll es va bolcar novament amb
l'esdeveniment. Segons recollia 'EL Ri-
polles, la Comissid Municipal de Fes-
tes i Esports, el Club Ciclista Ripolli el
Grup Infantil del Centre d'Esbarjo Po-
pular van organitzar una gran recep-
cio per donar la benvinguda als parti-
cipants. Aquell dia van desfilar per la
vila el Tour de l'Avenir, la caravana ar-
tistica i el mateix Tour de Franca.

L'actuacio del grup infantil de folklo-
re ripolles va ser especialment des-
tacada i va mereixer felicitacions.
Com a reconeixement, el director de
la caravana artistica va lliurar a l'al-
calde la Medalla de «La Gran Fiesta
de la Vueltas. La jornada es va com-
pletar amb una exhibicio de les po-
pulars Majorettes.

Aquella etapa de 1965 tambeé va dei-
xar una de les grans gestes del ciclis-
me espanyol. El protagonista va ser
José Peéerez Frances, el corredor can-
tabre establert a Barcelona que havia
estat tercer classificat al Tour de Fran-
c¢a dos anys abans.Pérez Francés es
va escapar practicament des dels pri-
mers quilometres i va protagonitzar
una llarga cavalcada en solitari de
mes de 200 quilometres.

FELECTRICAVAQUER
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Campdevanol sera escenari

de Lesprint

CAMPDEVANOL « REDACCIO

ampdevanol tindra un paper
C protagonista en el retorn del

Tour de Franca al Ripolles. El
municipi sera punt de pas de la terce-
ra etapa de la cursa, que unira Grano-
llers i Les Angles, i acollira l'esprint in-
termedi de la jornada, situat al quilo-
metre 98,4 del recorregut.

Aquest punt de puntuacio, ubicat a
l'altura de la zona esportiva, converti-
ra el pas del pilot per Campdevanol
en un dels moments més intensos de
l'etapa. «Sera una gran festa, ja que
durant el seu pas per Campdevanol
hi ha un esprint especial a l'alcada de
la zona esportiva», ha destacat el re-
gidor d'Esports, Francesc Puig.

L'esprint intermedi és una de les ba-
talles tactiques meés importants del
Tour per als velocistes, que lluiten per
sumar punts importants per a la clas-

Membres dela.Unio Ciclista Gampdevanol

sificacio de la regularitat. Aixo fa que
els quilometres previs es disputin a
gran velocitat i amb una gran intensi-
tat competitiva.

Segons les previsions de l'organitza-
Cio, els corredors arribaran a Camp-
devanol entre dos quarts de tres i les
tres de la tarda, depenent delritme de
cursa. Una oportunitat excepcional
perque els aficionats puguin veure de
prop els millors ciclistes del mon en
plena lluita pels punts de l'esprint.

PUBLICITAT

@ UCCAMPDEVANOL
AT

El pas del Tour coincideix, a més,
amb una data molt especial per al ci-

clisme campdevanolenc. Aquest
2026 la Unio Ciclista Campdevanol
celebra el seu 40é aniversari, una
efemeride que ha servit per reforcar
el vincle del municipi amb aquest
gran esdeveniment esportiu.

Durant els darrers mesos s'han orga-
nitzat diverses activitats relacionades
amb la cursa francesa, entre les quals
destaca l'exhibicio del trofeu del Gran

ntermedi

El pas dels
corredors
concertira la
sona-esportiva
en un-dels
punls més
intensos-de la
jornada

Départ i una marxa cicloturistica inter-
nacional compartida amb la localitat
nord-catalana dels Banys i Palalda.

L'alcalde de Campdevanol, Oriol Laza-
ro, ha reivindicat la tradicio ciclista del
municipi i el seu potencial per a la
practica d'aquest esport. «Hem tingut
grans ciclistes semiprofessionals al
poble i tenim un entorn privilegiat per
practicar aquest esport», ha remarcat.

Amb larribada del Tour, Campdevanol
es convertira durant unes hores en un
dels epicentres del ciclisme mundial.
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La collada de Toses,
porta d'entrada exigent

TOSES « REDACCIO

Despreés del pas per Campde-
Dvanol, Ribes de Freser i Plano-

les, els corredors del Tour de
Franca afrontaran una de les ascensi-
ons mes emblematiques del Pirineu
oriental: la Collada de Toses. Situada a
1.778 metres d'altitud, aquesta carre-
tera de muntanya es convertira en un
dels punts meés atractius de la tercera
etapa entre Granollers i Les Angles.

Catalogada com a port de tercera
categoria, la Collada de Toses no
destaca per les seves rampes extre-
mes, perd si-per la seva regularitat i
llargada. Els darrers quilometres
presenten una pendent mitjana del
6,5%, suficient per comencar a selec-
cionar el pilot i posar a prova les ca-
mes dels favorits quan la cursa ja en-
tri de ple als Pirineus.

Per als aficionats, la zona es perfila
com un dels millors indrets per gau-
dir del pas del Tour. Les vistes sobre
la Vall de Ribes, els amplis revolts de
la carretera i l'entorn d'alta munta-
nya ofereixen un escenari privilegiat
per viure de prop l'espectacle de la
ronda francesa.

Perd Toses és molt més que un port
de muntanya. EL municipi, format pels
nuclis de Toses, Dorria, Neva i Fornells
de la Muntanya, és un dels racons
mes auténtics del Ripolles. Amb una

TURISME CERDANYA

La collada de.Toses combinara l'emocio de la gran.competicio ciclista amb el patrimoninatural

historia documentada des del segle
IX, conserva intacta l'esséncia dels
pobles pirinencs, envoltats de bos-
Cos, prats i un patrimoni arquitectonic
de gran valor.

El nucli de Toses, presidit per l'es-
glésia romanica de Sant Cristofol,
s'estén esglaonat a la falda de la
muntanya i ofereix unes vistes privi-
legiades sobre la vall. A pocs quilo-
metres, Dorria conserva lencant
dels pobles d'alta muntanya i esta

PUBLICITAT
M

declarat Bé Cultural d'Interes Naci-
onal. La seva església de Sant Victor
guarda unes valuoses pintures mu-
rals romaniques que constitueixen
un dels tresors mes desconeguts
del Pirineu catala.

També Neva i Fornells de la Munta-
nya conviden a descobrir un territori
on eltemps sembla avancar a un al-
tre ritme. Camins ramaders, esglési-
es millenaries, paisatges oberts i
una gastronomia vinculada als pro-

La Collada de
‘loses sera un
dels punits
mes

especlaculars

del pas del
Tour pel
Ripolles

ductes de la terra formen part dels
atractius d'una vall que mante intac-
ta la seva autenticitat.

El pas del Tour oferira una ocasio ex-
cepcional per donar a coneixer aquest
patrimoni a milions ' d'espectadors
d'arreu del mon. Durant unes hores,
les cameres internacionals enfocaran
una de les portes naturals d'accés al
Pirineu catala. Pero quan la caravana
hagi marxat, Toses continuara sent un
desti ideal.

NEVA
TOSES

FORNELLS DE LA

MUNTANYA

DORRIA

Ajuntament
de Toses

VEINAT D’ESPINOSA

www.toses.cat
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El Tour travessa un
paradis per al ciclisme

CERDANYA + REDACCIO

comarques pirinenques no no-

meés convertira el Ripolles i la
Cerdanya en protagonistes d'un dels
esdeveniments esportius mes seguits
del planeta, sind que també servira
per posar en valor dos territoris estre-
tament vinculats al mén de la bicicle-
ta. Despres de superar la Collada de
Toses, el pilot entrara a la Cerdanya
abans de dirigir-se cap a la Catalunya
del Nord i finalitzar l'etapa a l'estacio
de Les Angles, al Capcir.

El pas del Tour de Franca per les

La Cerdanya és, des de fa anys, una
de les destinacions de referencia per
als amants del ciclisme. La combina-
ci6 d'una extensa xarxa de carreteres
secundaries, pistes forestals i camins
de muntanya, sumada a un paisatge
privilegiat envoltat de cims pirinencs,
ha convertit la comarca en un auténtic
laboratori a laire lliure per als practi-
cants de la bicicleta de carretera, el
gravelila BTT.

Des de rutes familiars fins a recor-
reguts d'alta exigencia fisica, ofe-
reix opcions per a tots els nivells. La
plana ceretana permet gaudir de
trajectes suaus entre pobles amb
un gran valor patrimonial, mentre
que els ports de muntanya i els iti-
neraris daltitud representen un
repte per als ciclistes mes experi-
mentats. No és casualitat que cada

La Cerdanya;wn paradis per al turisme

any centenars d'aficionats escullin
la Cerdanya per entrenar-se o des-
cobrir noves rutes.

Aquesta aposta per la bicicleta també
té continuitat a la Catalunya del Nord.
En els darrers anys, especialment a la
Cerdanya nord-catalana i al Capcir,
s'han impulsat nombroses actuacions
per afavorir la mobilitat sostenible i el
cicloturisme. La creacio de carrils bici,
ladequacio de camins forestals i la
implantacio de carreteres on la bici-
cleta te prioritat formen part d'una es-
trategia que busca posicionar el terri-

/

LE VEDRIGNANS

PUBLICITAT

CERDANYA TURISME

=

tori com una destinacio cicloturistica
de primer ordre.

L'arribada del Tour a Les Angles refor-
cara encara mes aquesta projeccio in-
ternacional. Situada a gairebé 1.800
metres daltitud, l'estacio del Capcir
es coneguda principalment per l'acti-
vitat hivernal, perd a l'estiu es trans-
forma en una destinacio privilegiada
per a senderistes i ciclistes. La seva
ubicacio, envoltada de llacs, boscos i
ports de muntanya, la converteix en
un escenari ideal per a una arribada
de gran muntanya.

El ‘Tour entrara
ala Cerdanvai
conlinuara cap
a la Gatalunva
del Nord fins a
arribar a Les
Angles,
racvessanl un
dels terriloris
amb mes
lradicio i
polencial
cicloturistic

A 10 km de Puigcerda i a 5 km de Llivia ¢ Cerdanya Francesa a 1.300 m d‘al¢ada
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Entrevista a Xavier Lorente, farmaceutic

Calor i salut: que podem fer per sentir-nos
millor durant les altes temperatures?

RIPOLL » REDACCIO

Les temperatures elevades for-
men part dels nostres estius |
cada any les onades de calor son
mes frequients i intenses. Més en-
lla de buscar lombra i-beure ai-
gua, hi ha altres mesures que po-
den ajudar-nos a adaptar-nos mi-
llor a la calor i protegir la nostra
salut. En parlem amb un especia-
lista en salut integrativa.

o Per quc hi ha persones que
pateixen més la calor que
altres?

La tolerancia a la calor depen de
multiples factors. Ledat, lestat
d'hidratacio, la massa muscular, la
salut cardiovascular, la medicacio
que es pren, el nivell d'activitat fisi-
caifinsitot la qualitat del son po-
den influir.

Les persones grans, els infants,
les dones embarassades i les
persones amb malalties cardio-
vasculars, respiratories o meta-
boliques acostumen a tenir més
dificultats per regular la tempera-
tura corporal. També observem
que lestres cronic i la fatiga fan
que el cos sigui menys eficient
davant les altes temperatures.

o Quin és I'error més freqiient
que comelem quan arriba la
calor?

Un dels errors mes habituals es
esperar a tenir set per beure. La
set és un mecanisme d'alerta que
apareix quan ja hem comencat a
perdre liquids.

També és frequent substituir l'ai-
gua per refrescos, cervesa o be-
gudes ensucrades pensant que
hidraten. Aquestes begudes po-
den aportar una falsa sensacio de
frescor pero no hidraten igual que
laigua i, en alguns casos, poden
afavorir la deshidratacio.

Un altre error és continuar fent la
mateixa activitat fisica a les hores
de maxima calor sense adaptar
horaris ni intensitat.

¢ Quines recomanacions
basiques donaria per mantenir
una bona hidratacio?

La recomanacio general és consu-
mir entre 30 i 35 ml d'aigua per
quilogram de pes corporal al dia.

Xavier Lorente, farmaccutic

Per exemple:

+ Persona de 60 kg: entre 1,8 i 2,1
litres.

- Persona de 70 kg: entre 211 25
litres.

+ Persona de 80 kg: entre 2,41 2,8
litres.

Durant les onades de calor o si es
realitza exercici fisic, aquestes ne-
cessitats poden augmentar entre
mig litre i un litre addicional.

Pel que fa al tipus d'aigua, la millor
OpCio és una aigua mineral natu-
ral, 0 bé una aigua de xarxa de
bona qualitat. Les persones que
suen molt també poden benefici-
ar-se d'una correcta aportacio de
minerals a traves de lalimentacio
0 sind alguna suplementacio sota
supervisio de professional sanitari.
A més de beure aigua, €s molt util
consumir aliments rics en aigua com:
- Cogombre

- Tomaquet

« Enciam

+ Carbassd

+ Sindria

- Melo.

o L'alimentacio pot ajudar-nos a
suportar millor la calor?

Si, i molt. Durant L'estiu conve prio-
ritzar aliments frescos, lleugers i fa-
cils de digerir. Quan fem apats molt
abundants, molt grassos o molt

processats, el cos ha de dedicar
més energia a la digestio i aixo aug-
menta la sensacio de cansament.
Les amanides, les verdures, les
cremes fredes, els llegums en for-
mat amanida, els ous, el peix i les
fruites de temporada son excel-
lents opcions.

També és recomanable repar-
tir millor els aliments entre els
3 apats durant el dia i evitar
grans menjars a les hores de
maxima calor.

o Quins aliments destacaria
especialment durant els mesos de
calor?

Els aliments més interessants son
aquells que aporten aigua, vitami-
nes, minerals i antioxidants.

Destacaria especialment:
Verdures

- Cogombre
+ Tomaquet
+ Pebrot

+ Enciam

+ Carbasso

+ Pastanaga
Fruites

+ Sindria

+ Melo

* Préssec

+ Nectarina
+ Albercoc

+ Pera

* Pruna

Es recomana consumir entre 2 i 3
peces de fruita al dia i intentar ar-
ribar @ un minim- de 400-600
grams diaris entre fruita i verdura.
Aquests aliments aporten vitamina
C, carotenoides, potassiialtres nu-
trients que ajuden a compensar
les perdues produides per la suor.

o Quin paper jugael son en la
nostra adaptacio ala calor?

El son és fonamental. Quan dor-
mim malament, augmenta la fati-
ga, disminueix la capacitat de con-
centracio i empitjora la regulacio
de la temperatura corporal.

LLa majoria d'adults necessiten en-
tre 7 i 9 hores de son cada nit,
mentre que les persones grans
acostumen a necessitar entre 7 8
hores de descans efectiu.

Per millorar el descans durant l'es-
tiu es recomana:

+ Ventilar la llar a primera hora del
mati i al vespre.

+ Mantenir ['habitacio fresca.

- Evitar pantalles brillants abans
d'anar a dormir.

- Fer sopars lleugers.

« Bvitar l'alcohol a la nit.

o Lestrés també influeix en com
tolerem les altes temperatures?

Si. Quan vivim en-un estat d'estres
continu, el nostre sistema nervios
es mante en alerta permanent.
Aixo fa que l'organisme tingui més
dificultats per adaptar-se als can-
vis ambientals, inclosa la calor.
L'estres també acostuma a empit-
jorar el'son, augmentar la sensacio
de cansament i reduir la capacitat
de recuperacio.

Practiques senzilles com caminar,
respirar profundament, llegir, me-
ditar o passar temps en espais na-
turals poden ajudar a reduir
aquesta carrega.

¢ Quins consells-donaria a les
persones grans?

Les persones grans han de ser es-
pecialment curoses perqué amb
l'edat disminueix la sensacio de set.

Es important:

- Beure regularment encara que
no es tingui set.

+ Evitar sortir al carrer entre les 12 h
iles18h.

- Utilitzar roba lleugera i de colors
clars.

+ Mantenir la casa ventilada.

- Fer apats lleugers i frequents.

La familia també pot ajudar recor-
dant la necessitat de beure aigua
amb regularitat.

o Es recomanable fer exercici
quan fa molta calox?

Si, perd adaptant-lo. Lexercici
continua sent molt beneficiés du-
rant l'estiu, pero cal evitar les hores
de maxima insolacio.

Les millors franges horaries son:

+ Abans de les 10 del mati.

+ Després de les 19 hores.

Com a objectiu general es reco-
mana acumular;

+ 150 minuts setmanals d'activitat
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fisica moderada.

+ O 75 minuts d'activitat intensa.

A més, és molt important mantenir
exercicis de forca almenys dos dies
per setmana per preservar la mas-
sa muscular i la salut metabolica.

o Com podem-reconéixer un cop
de calori qué hem de fer?

El cop de calor és una emergen-
cia medica. Alguns signes d'aler-
ta son:

+ Temperatura corporal molt ele-
vada.

+ Mareig.

- Confusio.

+ Mal de cap intens.

+ Pell molt calenta.

+ Nausees o vomits.

- Debilitat extrema.

Davant d'aquests simptomes cal:

+ Traslladar la persona a un lloc
fresc.

+ Refredar-la amb aigua o tovallo-
les humides.

- Oferir liquids si esta conscient

+ Avisar immediatament als serveis
d'emergencia si els simptomes
son importants..

o Quin seria el-seu missatge final
per afrontar Festiu amb salut?

La calor no s'’ha de viure amb por,
pero si amb respecte. Podem re-
sumir-ho en quatre grans pilars:
Hidratar-nos bé Entre 30 i 35 ml
d'aigua per kg de pes corporal.
Menjar aliments frescos 2-3 pe-
ces de fruita al dia i verdures a
cada apat.

Moure'ns de manera intelligent
Evitar les hores de maxima calor.
Dormir prou Entre 7 i 9 hores
cada nit.

La salut és el resultat dels petits
habits quotidians. Si  cuidem
aquests aspectes, el nostre cos
estara molt meés preparat per
adaptar-se a les altes temperatu-
res i gaudir d'un estiu saludable.

"L'estiu pot ser una gran oportuni-
tat per cuidar-nos"

Aprofitar les hores de llum, gaudir
dels aliments frescos de tempora-
da, passar més temps a laire lliure
i reduir el ritme poden convertir-se
en grans aliats per a la nostra salut
fisica i emocional.
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Salut ocular: un actiu
clau pels treballadors

RIPOLLES « REDACCIO

litzada i, alhora, una de les més

vulnerables. Cada dia, milers de
persones passen hores davant panta-
lles, manipulen magquinaria, treballen
en entorns amb pols, productes qui-
mics o radiacions i pateixen condicions
ambientals que poden afectar la salut
ocular. Malgrat aixo, els ulls sovint sén
els grans oblidats en els plans de pre-
vencio de riscos laborals. Cuidar la salut
visual dels treballadors no nomes és
una questio de benestar, sind també un
factor decisiu per a la productivitat, la
seguretat i la qualitat de vida.

La vista és l'eina de treball més uti-

Els riscos visuals no son exclusius de
les industries pesants. En entorns in-
dustrials o de construccio, les particu-
les en suspensio, les estelles, les pro-
jeccions metalliques, les espurnes i els
esquitxos de productes quimics son
una amenaca constant. A aixd cal su-
mar-hi la radiacio ultraviolada, la llum
intensa de soldadures o els lasers, que
poden danyar la retina.

Ales oficines i sectors de serveis, el pe-
rill €s menys espectacular, pero igual-
ment real: lexposicio prolongada a
pantalles d'ordinador, tauletes i telé-
fons provoca el conegut sindrome visu-
al informatic, caracteritzat per fatiga
ocular, visio borrosa, sequedat, enrogi-
ment i mal de cap. Aquests simptomes,
si son continus, poden derivar en baixes

La salut ocular, una peca cabdal a totes les edats

laborals, disminucio de la concentracio
i descens del rendiment.

La proteccio ocular ha de formar part
de l'estrategia preventiva de qualsevol
empresa. En entorns industrials cal ga-
rantir l'us d'equips de proteccié homo-
logats (ulleres amb laterals, pantalles
completes, filtres UV) i mantenir els es-
pais nets de pols i residus. Es igualment
fonamental el manteniment adequat
de la maquinaria i disposar d'estacions
per rentar els ulls en cas d'accident.

MUTUA I PERSONAL DE LA CAIXA

Als entorns d'oficina, les mesures son di-
ferents peroigual d'importants. Una bona
illuminacio, evitar reflexos, mantenir les
pantalles a una distancia i altura adequa-
des i parpellejar amb regularitat son acci-
ons basiques per prevenir la sequedat
ocular. La regla del 20-20-20 -cada 20
minuts mirar un objecte a 6 metres du-
rant 20 segons- ajuda a relaxar l'enfoca-
ment visual i reduir la fatiga acumulada.

Un altre pilar de la proteccio visual és la
revisio oftalmologica periodica. Detectar
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HORAR' DE VISITA Els dimarts i dissabtes de 10 a 12 h.

O 667 665 800 C. del Prat, 2 baixos | 17500 Ripoll

preco¢cment problemes com la miopia,
lastigmatisme o la presbicia permet
adaptar la correccio optica necessaria i
evitar errors o accidents. Els estudis de-
mostren que els treballadors amb bona
salut visual cometen menys errors, tenen
menys cefalees i menys absentisme.

La cultura preventiva també és essen-
cial. Formar els treballadors sobre ris-
cos especifics, instruir-los en l'us cor-
recte dels EPI (equips de proteccio indi-
vidual) i fomentar una actitud activa da-
vant els primers simptomes pot marcar
la diferencia entre una incidencia lleu i
un problema greu.

Invertir en salut ocular no nomes prote-
geix les persones; també és rendible per
a les empreses i el territori. Menys acci-
dents, menys baixes laborals i un millor
clima laboral sén consequencies direc-
tes. En un territori com el Ripolles, on
conviuen industries, oficines, comercos i
turisme, apostar per la prevencio visual
significa cuidar el capital huma que fa
possible l'activitat economica.

A mes, la salut ocular contribueix a pre-
servar un actiu collectiu: la confianca
en les empreses que prioritzen el ben-
estar dels seus treballadors. Els clients
i els usuaris cada vegada valoren meés
la responsabilitat social corporativa, i
els plans de salut visual son un element
que reforca aquesta imatge.
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primera vista, pot semblar una
Acontradiccié. Un cementiri, es-

pai associat al dol i al silenci,
convertit en lloc d'estudi i promocio
de la biodiversitat. Pero aixo es exac-
tament el que passa al cementiri de
Ripoll, on el projecte “Jardi de les Pa-
pallones’, impulsat per lempresa fu-
neraria Altima, ha transformat una
part del recinte en un espai viu, florit i
obert al coneixement.

La iniciativa forma part d'una xarxa
mes amplia repartida per Catalunya,
Andorra i les Illes Balears, on s'impul-
sen petits jardins amb plantes autoc-
tones que atreuen papallones i altres
insectes  pollinitzadors. A Ripoll,
aquest jardi conviu discretament en-
tre les més de 2.300 sepultures del
cementiri municipal, que Altima gesti-
ona des del 2020. El jardi ocupa un es-
pai enjardinat i naturalitzat dins del re-
cinte, aprofitant la integracio de l'es-
pai funerari en el paisatge.

objectiu és doble: fomentar la biodi-
versitat i sensibilitzar la poblacio. Les
papallones son bioindicadors molt
sensibles a canvis ambientals. El seu
comportament i presencia poden do-
nar pistes clares sobre lestat del
medi. El jardi, doncs, es converteix en
una eina educativa i cientifica, pero
també en una proposta emocional-
ment potent: al costat dels espais de
dol, les flors i els insectes aporten un
recordatori visual i viu que la natura
continua endavant.

El projecte es coordina amb el Museu
de Ciencies Naturals de Granollers i rep
el suport de la xarxa Escoles Verdes de
la Generalitat, aixi com del centre tec-
nologic BETA (UVic-UCC). Aquestes en-
titats aporten coneixement tecnic i su-
port en el seguiment cientific que es fa
a traves de ciéncia ciutadana. Les per-
sones voluntaries -entre elles escoles,
families o visitants del cementiri- po-
den registrar les papallones observa-
des mitjancant una aplicacio mobil o
una fitxa, i les dades s'integren en una
base cientifica compartida.

La presencia d'aquests jardins en un
cementiri pot sobtar, perd cada cop
mes espais funeraris estan incorpo-

a
s . -

El jardi de les-papapallones al cementiri de Ripoll

rant elements naturals com a part
de la seva funcio social. “Es una ma-
nera de fer compatible el respecte
pel dol amb el compromis amb el
planeta”, expliquen des d'Altima.
Lempresa, amb més de 300 anys
d'historia familiar al sector funerari,
ha apostat els ultims anys per inte-
grar criteris de sostenibilitat ambien-

Biodiversitat entre
tombes a Ripoll

tal als seus serveis: des de feretres
ecologics fins a urnes biodegrada-
bles i vehicles electrics.

En el cas del cementiri de Ripoll, la ini-
ciativa ha estat especialment ben re-
buda. El seu entorn natural i l'estetica
neoclassica i modernista de lespai
han facilitat la integracio d'aquest jar-
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El projecte
recupera la
hiodiversitat
al'espaii
iransforma
l'entornen

refugi

di, que ha guanyat preséncia a mesu-
ra que les plantes s'han consolidat. Hi
podem trobar espigol, calendula,
ruda, salvia o fonoll, totes elles espe-
cies que atreuen i alimenten diferents
tipus de papallones.

L'interes pel projecte ha anat en
augment. En lultima edicio del
Concurso de Cementerios de Es-
pana, el cementiri de Ripoll va ser
reconegut amb el segon premi en
la categoria de “"Millor iniciativa
mediambiental’. El jurat va valorar
la capacitat del projecte per inte-
grar conservacio, memoria i partici-
pacio ciutadana. Joan Ventura,
conseller d'Altima, va recollir el
guardo a nom de la companyia.

Aquest reconeixement posa en valor
un model de gestio que trenca amb
la visio estatica dels cementiris.
«Volem que siguin espais vius, utils
per a la societat, i que no només
serveixin per acomiadar-nos dels
éssers estimats, sin6 també per
connectar amb la natura>, assegu-
ren fonts de l'empresa.

El projecte Jardins de Papallones
busca tambe sensibilitzar sobre la
fragilitat d'aquests insectes. Se-
gons el Museu de Granollers, a
Catalunya hi ha espécies que han
disminuit més d'un 70% en tres
decades, afectades per lus de
pesticides, l'urbanitzacio descon-
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Al cementiri
de Ripoll, un
jard: de
papallones
redibuixa
l'espai
funerari amb
colors; flors
auloctones i
ciencia
ciutladana

trolada i les sequeres recurrents.
Generar espais refugi com aquest
ajuda a revertir la tendencia i refor-
ca la funcio ecologica de zones ur-
banes o semiurbanes.

Més enlla del projecte de les papallo-
nes, Altima aplica criteris ambientals a
tots els serveis funeraris que ofereix al
cementiri de Ripoll. Aixo inclou l'us de
materials respectuosos amb el medi
ambient, com ara féretres sense ver-
nissos o urnes fetes amb sal, argila o
fusta natural, aixi com una gestio de
residus i emissions que s'alinea amb
els objectius europeus de reduccio

d'impacte. De fet, la companyia ha
anunciat que vol reduir en un 50% la
seva petjada de carboni corporativa
en els proxims anys.

Amb iniciatives com aquesta, el ce-
mentiri de Ripoll es consolida com un
referent en la gestio ambientalment
responsable d'espais funeraris. Es una
mostra que fins i tot els llocs pensats
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per al comiat poden ser també espais
d'oportunitat, on el dol i la vida convi-
uen sense excloure's.

Papallones, flors i silenci. Tres ele-
ments que, al cementiri de Ripoll, han
trobat una nova manera de conviure,
Una forma d'homenatjar els que ja no
hi son i, alhora, cuidar el mon que dei-
xem als que vindran.

IPYLLES

Tanatori - Crematori
Altima Ripolles

Proper

Amb centres a Ripoll, Sant Joan de les
Abadesses i Camprodon, oferim serveis
a tot el Ripollés, garantint proximitat i
acompanyament.

Servei integral

Servei d'incineracié al nostre centre de
Ripoll, garantint comoditat i proximitat i
evitant desplacaments de les families.

Instal-lacions

Instal-lacions totalment aqulpad&s,
modernes i acollidores, amb sales de vetlla
confortables i oratori a Ripoll | Sant Joan de

les Abadesses.
ALTIMA

@000
Atencio 24 h. 900 230 238
www.altima-sfi.com

Km 119 NZ60
17500 Ripoll

T.972 702 721
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Empreses, talent i territori

RIPOLLES « REDACCIO

ada 27 de juny se celebra el
CDia Nacional de l'Empresa a

Catalunya, una jornada que vol
reconeixer la contribucio de les em-
preses al progres economic i social
del pais. Un homenatge que sovint
es relaciona amb grans xifres, inver-
sions o resultats economics, pero
que també ens convida a reflexionar
sobre tot allo que fa possible que
una empresa pugui creixer, innovar i
generar oportunitats.

Les empreses son les que creen ocu-
pacio, impulsen l'activitat econdomica i
contribueixen a la cohesio dels terri-
toris. Pero darrere de qualsevol pro-
jecte empresarial hi ha un element
imprescindible: les persones. Sense
professionals qualificats, sense conei-
xement i sense capacitat d'adaptacio
als nous reptes tecnologics, cap em-
presa pot afrontar amb garanties els
desafiaments del futur.

Es en aquest punt on pren especial
rellevancia la tasca que desenvolu-
pen entitats com la Fundacio Eduard
Soler de Ripoll. Des de fa gairebé tres
decades, la fundacio treballa per con-
nectar formacio, tecnologia i empre-
sa, convertint-se en un dels principals
motors de desenvolupament econo-
mic i industrial del Ripolles.

Fundada lany 1996 per lempresari
Eduard Soler, la institucio ha mantin-
gut intacta la seva vocacié d'apostar
pel coneixement com a eina de trans-
formacio. La seva activitat se sustenta
en tres grans pilars: la formacio tecno-
logica, el suport a les empreses i el fo-
ment de l'emprenedoria.

L'empresa ésun gran engranatge, on cada peca juga un paper fonamental

A través dels cicles formatius de grau
superior, la formacio continua, els
cursos especialitzats i la formacio a
mida, la Fundacio Eduard Soler contri-
bueix a preparar els professionals que
necessiten les empreses d'avui i de
dema. Una formacio estretament vin-
culada a la realitat productiva, que
permet adaptar-se als canvis cons-
tants que viu el sector industrial.

Pero la seva funcio va molt més en-
lla de l'ambit educatiu. La fundacio
ofereix serveis tecnologics avancgats
que ajuden les empreses del territori
a innovar, millorar processos i incor-
porar noves tecnologies. Aquesta
transferéncia de coneixement és

ii’ que guanyil'O
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Les empreses
creen ocupacio
1.generen
riquesa, pero el
seu futur depen
del talent

clau perque les petites i mitjanes
empreses puguin continuar sent
competitives en un mercat cada ve-
gada meés globalitzat.

Al mateix temps, la promocio de lem-
prenedoria esdevé una altra de les
seves grans aportacions. Donar su-
port a nous projectes empresarials
significa generar oportunitats, retenir
talent i contribuir a crear activitat eco-
nomica al territori.

Precisament, aquest és un dels
grans reptes de les comarques inte-
riors: aconseguir que els joves pu-
guin desenvolupar el seu projecte vi-
tal i professional sense haver de
marxar. La formacio de qualitat, la in-
novacio i la connexio amb el teixit
empresarial sén eines imprescindi-
bles per fer-ho possible.

Quan celebrem el Dia Nacional de
lEmpresa també celebrem totes
aquelles institucions que contribu-
eixen a fer-les més fortes. Perque
darrere d'una empresa competitiva
hi ha talent, coneixement i capaci-
tat d'innovacio. | darrere de molts
d'aquests valors, al Ripolles, hi tro-
bem la feina constant de la Funda-
cio Eduard Soler.

En un moment en que la tecnologia,
la digitalitzacio i la sostenibilitat mar-
quen el futur de leconomia, invertir
en formacio i en transferencia de co-
neixement és probablement una de
les millors apostes que es poden fer.
Una aposta que beneficia les empre-
ses, pero tambe les persones i el con-
junt del territori.

dFes-HO POSSIBLE.
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I que no sabia Sant Pat-
Ellari abans que comen-

ces la seva festa major
és que la d'enguany escriuria
una pagina a la historia per la
seva participaci6 i per la im-
plicacié de vilatans i visitants
en totes les activitats. Durant
cinc dies i quatre nits, els de-
vots de Sant Patllari no han
parat de gaudir d'una progra-
macio frenetica i farcida de
propostes. Amb el municipi
més engalanat que mai, s'’ha
donat pas a activats per a tots
els publics. Musica en viu,
sardanes i la recuperacié del
correbars ha aplegat a cente-
nars de persones al carrer.
«Som els afortunats que
han pogut venir a tocar a
aquesta rua, feia anys no es
feia, des de la Covid. Es un
plaer per nosaltres venir a
animar a la gent», deia en
Bernat, music dels ‘Entrom-
pats, encarregats de posar
musica a la cercavila. Hi ha
qui, com en David i en Jordi
van venir d'altres punts del
territori per celebrar Sant

Patllari: «Venim de Breda,
tenim de cotxe una hora i
cinquanta. I perque dilluns

treballem, que si no ens
hauriem quedat més dies».
Com que Sant Patllari pensa
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CAMPRODON ES RENDEIX A
SANT PATLLARI

EL MUNICIPI DE LA VALL FINALITZAVA AQUEST DIMECRES LA SEVA FESTA MAJOR DESPRES DE CINC DIES |
QUATRE NITS D'ACTIVITAT FRENETICA | MOLTA PARTICIPACIO EN TOTES LES PROPOSTES

ADRIA RODRIGUEZ

en tothom, també va engi-
nyar-se-les per fer gaudir als
més petits amb propostes

com ‘Pessic de Circ. «Es un
plaer, ens agraden les festes
majors de tots els pobles de
Catalunya, i ens fa molta il-
lusié ser a Camprodony, as-
segura Xavi Arcos, de la com-
panyia encarregada d'aques-
ta proposta carregada de ma-
gia i equilibrismes.

Les sardanes, el ball de la Ma-
niera i el ball de gegants i cap-
grossos tampoc va faltar en el
dia gran de la festa, €l dia del
patrd. «Estem molt contents,
cada vegada ve més gent.
Aquest any hem pogut estre-
nar una geganta nova que
hem fet, tot i que encara no
té nom i ja el farem oficial
més endavant, teniem mol-
tes ganes que sortis al car-
rer», expressa el cap de la co-
lla gegantera de la vall de
Camprodon, Joan Pujol. I les
sardanes, una proposta «vi-
tal», tampoc ha faltat a la pro-
gramacio d'enguany. El sarda-
nista, Mingo Paird, assegura
que «hem ressuscitat les sar-
danes, les hem triat i hem fet
l'espai amable, que hi hagi
cadires perque tothom esti-
gui content».
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SANT PATLLARI ES REMULLAPER
COMBATRE LONADA DE CALOR

EUDALD TEIXIDOR

| CAMPRODON PAULA SAYAGO

ant Patllari també va par-
Sticipar en la remullada de

la seva festa major per
combatre la calor i les altes
temperatures amb que s'ha
ensopegat aquests dies. Des-
prés del dia del patrd, la pro-
gramacio va continuar amb la
jornada més familiar, el dia de
la font, i riuades, i riuades de
persones - valgui la redundan-
cia- van omplir cada una de les
localitzacions estipulades per
I'organitzacid. La font va acollir
el dinar i l'estirada de corda, i
els carrers de la vila per baixar
fins al riu, i fent una aturada a
la placa Santa Maria per seguir
el ritme amb la festa de l'escu-
ma. I el plat fort i que més
agrada a molts, el moment de

treure's les pors i els vertigens i
saltar al Ter amb decisio.
«Com cada any, el poble ha
tornat a respondre», deia l'al-
calde, Xavier Guitart. «Es un
exit total», afegia i continuava
felicitant a totes les persones
que han format part de la festa
i que fan possible que Sant
Patllari estigui més viu que
mai: «Cada vegada esta més
arrelat, cada vegada el jovent
s'ho sent més seu i la gent
gran també. Es un plaer estar
aqui amb tot el poble».

Les ganes de gaudir i el ritme
no han fallat en cap moment.
De fet, la Marta i la Georgina,
participants, també es van
atrevir a entornar l'himne de
Camprodon: «Déu me dongui
Camprodon, que és la flor de
la muntanya».
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EL GALLINERO MOTO FEST
AMPLIA FRONTERES

EN LA QUARTA EDICIO CONTINUEN APOSTANT PER CONTINUAR ESSENT UNA DE LES CONCENTRACIONS
MOTERES DE REFERENCIA A L'ESTAT

| RIBES DE FRESER LAURA SEGUR

1 quart Moto Fest conti-
Enua ampliant fronteres

i segueix en la linia de
ser una de les principals con-
centracions de motos en
I'ambit espanyol. Aixi ho des-
taca el director del festival,
Emanuele Persanti ‘Gallo’, qui
també destaca que en aques-
ta edicié ha vingut «gent
d'Alacant i Madrid».
Aquest cap de setmana han
celebrat a Ribes de Freser el
festival de motor i musica

El festival ha estat de divendres a diumenge Musica, motor i activitats, de manera ininterrompuda

més gamberro amb activitats
que s'han dut a terme de ma-
nera ininterrompuda durant
tots els dies de programacio:
«Hem aconseguit crear una
festa on tant el public
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amant de les motos i el pu-
blic en general poden venir
a gaudir d'un cap de setma-
na d'un festival diferent als
altres que sén bastant ti-
pics. Aqui no es para, aqui

vens i gaudeixes de veritat».
Aquest any celebren que han
augmentat el radi de proce-
dencia de les persones que
venen atretes per aquesta
proposta singular i amb per-

sonalitat. «Som de les prime-
res concentracions de mo-
tos, a nivell de quantitat i
d'importancia, aquesta és la
projeccié i nosaltres volem
arribar més».

= "‘de Manresa, Capel

g 4/ FESTIVAL
IlII DE MUSICA
DE RIPOLL

LESEIRIPOLLESEIF

elles, Cor Bonaire de Tona_, Cor Lu Js Ensemble
nta Maria de Ripoll. Orquestra: CaF ta Tempo
as, Aurelia Pessarrodona. Narracié: Lidia Clua.

Giusto. Solistes: Jo.
Dlreccu_): Ro:e. Mas.'_ .
Monestir de Ripoll.

11dejuliol17.30h

Concert de misica de cambra dels alumnes del 37é Curs d‘interpretacio
musical de Ripoll.
Claustre del Monestir. Entrada gratuita.

11 dejuliol 21.30 h

Concert Joves promeses del 37é Curs d'interpretacié musical de Ripoll.
Marc Lépez, piano.
Claustre del Monestir. Entrada gratuita.

12 dejuliol 11.30 hi17.30 h

Concerts de cloenda del 37& Curs d'interpretacié musical.
Claustre del Monestir. Entrada gratuita.

www.ripoll.cat
Amics de la Miasica de Ripoll

118.00h

del 1r Curs d'orgue de Ripoll.
. Entrada gratuita.

12 deju

Concert de clo
Monestir de Rip

17 dejuliol 20.00 h
Concert de Sardanes i Musica de Cobla.
Cobla Sol de Banyuls.

Claustre del Monestir.

25 dejuliol 20.00 h

Jazz a la Fresca amb The Swimming Sextet.

Laia Porta, veu; Sergi Masana, saxo; Dan Posen, trompeta; Jordi Aldunate,
contrabaix; Pep Sola, bateria i Lluis Casals, guitarra eléctrica.

Claustre del Monestir.

1 d’'agost 20.00 h

Recital liric: Oscar Encinas, tenor; Milan Perisi¢, bariton; Josep Buforn,
piano.
Claustre del Monestir.

15 d’agost 20.00 h

Emma Stratton, piano.
Claustre del Monestir.

ik

+ info i venda d’entrades: www.entrapolis.com

Des de divendres i fins diu-
menge Ribes de Freser ha rugit
amb els motors, perd també
amb activitats com el matxa-
cacotxes, les justes a dues ro-
des o els tirs amb destral.

Amics de la Misica

de Ripoll
Col-laboren:
Generalitat ;-
WUV de Catalunya m
P Museu e
Etmografic «g’
de Ripoll Diputacié de Girona
@ Agrupacié W
Sardanista E
de Ripoll
848 FunDaCio
ELECTRICAVAQUER I M
ENERGIA
B iNsTITUT \
w% ABAT OLIBA \S&P

Museu Etnografic de Ripoll - Tel. 972 70 31 44 - museuetnografic@ajripoll.cat
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CAMPDEVANOL ENCEN L'ESTIU

RECONEIXEMENT

AMB EL CICLE CLAVETAIRES

| CAMPDEVANOL JUDITH ESPERT

ampdevanol ja té en
‘ marxa una nova edicié

del Cicle Clavetaires, la
programacié cultural d'estiu
impulsada per l'ajuntament
que omplira el municipi d'acti-
vitats durant les proximes set-
manes. Després de linici del
cicle amb el Festival Flamaila
celebracid de la Festa Major
Petita, la programacié conti-
nua amb una amalgama de
concerts, fires, festes populars
i activitats culturals pensades
per arribar a tots els publics.
Una de les cites centrals sera
la Fira de les Espelmes, que se
celebrara els dies 3 i 4 de juliol.
L'esdeveniment creix enguany
tant en dimensions com en
contingut i comptara amb més
de mig quilometre d'espai firal,
dues jornades d'activitat i una
programacio vinculada al mén
de la magia, el foc, els rituals i

L'alcalde de Campdevanol, Oriol Lazaro, ha presentat el cicle

l'espiritualitat. La tradicional
Nit de les Espelmes tornara a
convertir la placa de la Dansa
en un espai ikluminat per cen-
tenars d'espelmes, amb l'actu-
acioé musical de Live Choir.

«Programem una mica de
tot, cultura per a totes les
edats, per a tots els espectres

socials i, sobretot, pensant
en la gent de Campdevanol,
pero també en aquella gent
que pugui estar de passada i
que vulgui gaudir de la cultu-
ra que programem aqui», ex-
plica l'alcalde de Campdeva-
nol, Oriol Lazaro.

Les festes de barri també tin-

dran un paper destacat dins
del programa. Entre les pro-
postes hi haura la festa del
barri del Roser, amb activitats
per a infants, musica en direc-
te i sessions de DJ. Segons La-
zaro, aquestes iniciatives con-
tribueixen a reforgar la cohe-
sid social i la vida del municipi.
«Tot aixo sén ofertes que el
que fan és aglutinar, crear
societat, crear comunitat i
convidar tot aquell que és de
passada a gaudir-ne amb
nosaltres», assenyala.

La programacio també inclou-
ra dues propostes del Festival
de Mdusica Antiga dels Piri-
neus (FEMAP), els dies 17 i 24
de juliol, amb visites guiades i
concerts a l'església de Sant
Cristofol. El 18 de juliol sera el
torn del grup Carinyo Malo a
la placa de la Dansa, mentre
que el cicle es cloura el 25 de
juliol amb I'actuacié de The
Rusties Blues Band.

PELS 165 ANYS
DE TRAJECTORIA

| camproDON ReDACCI

a Coral Camprodon ha
Lestat una de les enti-

tats distingides en el
marc del Dia de I'Associaci-
onisme Cultural 2026. El
reconeixement valora la
trajectoria d'una de les en-
titats culturals meés anti-
gues del pais, que recent-
ment ha commemorat el
seu 165e aniversari.
L'acte va reunir una trente-
na d'associacions d'arreu
del territori amb una llarga
trajectoria dins del teixit as-
sociatiu catala.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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gestors - economistes - advocats

pl. Torras i Bages, 4

17860 Sant Joan de les Abadesses
t. 972 721 138

m. 628 876 700

c. Mn. Cinto Verdaguer, 29 B Baixos
17500 Ripoll
t. 972 700 188
m. 626 886 642

c. Major, 26

17534 Ribes de Freser
t. 972 727 704

m. 626 748 704

www.bartrinaconsultors.com
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A SANT JOAN,
NOVA AUDICIO

| SANT JOAN DE LES ABADESSES REDACCIO

| Passeig Comte Guifré
Eacolliré aquest diu-

menge, a les sis de la
tarda, una nova audicié de
sardanes a carrec de la Cobla
Sabadell. La cita estara mar-
cada pel record d'Assumpta
Roura, presidenta de 1'Asso-
ciacié Sardanista de Sant
Joan de les Abadesses, re-
centment traspassada.
La seva mort ha deixat una
profunda empremta en el
mon sardanista de Sant i la
comarca. La jornada tindra
un component especial-
ment emotiu per a l'entitat i
per als nombrosos aficio-
nats a la sardana que du-
rant anys han compartit ac-
tivitats 1 projectes amb
Roura. La seva vinculacié
amb 1'Associacié Sardanista
va ser clau per mantenir
viva l'activitat sardanista al
municipi i per impulsar ini-
ciatives de difusié d'aques-
ta dansa tradicional.
L'audicié anira a carrec de la
Cobla Sabadell, una forma-
ci6 integrada per onze mu-
sics 1 dirigida artisticament
per Bernat Castillejo. La co-
bla és una de les formacions
habituals dels circuits sar-
danistes catalans.

CAM PDEVANOL REAFIRMA
" LATRADICIO SARDANISTA

HA ESTAT AMB LA 27A EDICIO DE L'APLEC DE LA SARDANA, QUE S'HA CELEBRAT
AQUEST DISSABTE AMB BALLADES A LA TARDA | AL VESPRE

| CAMPDEVANOL JUDITH ESPERT

ota la llum del capvespre
Si al ritme de les cobles,

Campdevanol ha tornat
a reunir els amants de la sar-
dana en la 27a edicié de I'A-
plec de la Sardana. La trobada,
organitzada per la seccid sar-
danista del GEC, ha aplegat
balladors i aficionats en una
jornada marcada per la tradi-
cid i la participacio.
Les cobles Ciutat de Girona, La
Principal d'Olot i La Bisbal Jove
han estat les encarregades de
posar musica a una cita que
s’ha consolidat com un dels
esdeveniments més emble-
matics del calendari cultural
del municipi.
Des de l'organitzacid valoren
positivament la continuitat de
l'aplec, que enguany ha arribat
a la seva vint-i-setena edicid
consecutiva després d'un pa-
réntesi que es va produir anys
enrere. «L'objectiu és continu-
ar fins que puguem. Hi va ha-
ver un petit paréntesi ja fa
uns quants anys que es va
deixar de fer, pero ara ja por-

RIBES OBRE LATEMPORADA
AMB LA DIADA DEL SOCI

| RIBES DE FRESER REDACCIO

ibes de Freser encetara
Raquest dissabte la

temporada sardanista
amb la celebracié de la 15a
Diada del Soci i Simpatitzant
de la Sardana. La cita, orga-
nitzada pels Amics de la Sar-
dana, comencgara amb un di-
nar de germanor al Catalu-
nya Park Hotel. A la tarda, la
festa continuara amb una
ballada de sardanes ala placa
del Mercat, a partir de les sis,
amb l'acompanyament mu-
sical de la Cobla Ciutat de Gi-
rona. La formacié sera l'en-
carregada d'interpretar el re-
pertori d'una jornada que vol
reunir tant els balladors ha-

bituals com totes aquelles
persones que vulguin gaudir
de la musica i la dansa tradi-
cional catalana.

La Diada del Soci i Simpatit-
zant s'ha consolidat com
una de les activitats desta-
cades del calendari cultural
ribeta i representa també 1'i-
nici de la temporada sarda-
nista al municipi.

Un instant de 'Aplec de la Sardana de Campdevanol, d'aquest dissabte

tem aquests 27 seguits», ex-
plicava Miquel Comellas, mem-
bre de la secci6 sardanista.

L'entitat també destaca el bon
moment que viu el collectiu
sardanista de Campdevanol,
gracies als cursos de dansa que
s'organitzen regularment i a
iniciatives com la proclamaci6
de la Pubilla de la Sardana del
poble. Tot i aixd, reconeixen
que el principal repte de futur
és garantir el relleu generacio-

nal, tant entre els balladors
com dins la junta de l'entitat.

Per aquest motiu, durant l'a-
plec també es van programar
activitats destinades als més
petits. Tallers de dibuix, jocs,
concursos i obsequis per als
infants que s'animaven a ba-
llar sardanes van complemen-
tar la programacié amb la vo-
luntat d'apropar aquesta tradi-
cié a les noves generacions.
«El futur de la sardana és la

ADRIA RODRIGUEZ

canalla i el jovent», remar-
quen des de l'organitzacid,
que aposta per combinar la
vessant cultural amb activitats
ludiques i familiars per ampli-
ar la base de participants.
Lajornada va incloure, a més de
les ballades de tarda i vespre, el
tradicional sopar de l'aplec, un
espai de trobada que contribu-
eix a reforgar el caracter d'a-
questa celebracié plenament
arrelada a Campdevanol.
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COMENCEN LES FESTES DE
BARRI DE RIPOLL

| RIPOLL ReDACCID

es festes de barri conti-
Lnuen aquest cap de set-

mana a Ripoll amb el re-
lleu del barri de Sant Pere, que
dissabte i diumenge omplira la
zona d'activitats pensades per
a totes les edats.
La programacio arrencara dis-
sabte al vespre amb un sopar
popular a base de torrades
amb botifarra i cansalada, una
proposta que servira de punt
de trobada. A continuacié, la
musica prendra el protagonis-
me amb una sessié de ball,
exits de sempre i musica actu-
al a carrec de DJ Sergi.

AJUNTAMENT DE RIPOLL

La festa de I'escuma

La festa continuara diumenge
amb la celebracid religiosa en
record dels veins difunts del
barri. Tot seguit tindra lloc un

vermut de germanor i un ho-
menatge a la gent gran. A la
tarda sera el moment de les
activitats més refrescants
amb una festa de l'escuma
oberta a tothom. En cas de
mal temps, l'organitzacié ha
previst un espectacle infantil
alternatiu amb Fefe i Compa-
nyia. La jornada es cloura
amb una xocolatada popular
per a tots els assistents.

El cap de setmana passat, el
barri de Caselles va donar el
tret de sortida amb una cele-
bracié que va reunir desenes
de persones entre el berenar
popular, la festa de I'escuma, el
sopar i les activitats musicals.
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MOLLO OBRIRA EL RECORREGUT
DEL FEMAP AL RIPOLLES

EL PROGRAMA FEMAP SOCIAL TAMBE ARRIBARA A DIVERSES RESIDENCIES DEL RIPOLLES DURANT ELS
PRIMERS DIES DE JULIOL.

| RIPOLLES JUDITH ESPERT

1 Festival de Musica An-
Etiga dels Pirineus posara

la banda sonora a una
quarantena de municipis, de
Catalunya, la Catalunya del
Nord i Andorra, durant aquest
estiu, sis dels quals al Ripollés.
Campdevanol, Sant Joan de
les Abadesses, Planoles, Cam-
prodon, Llanars i Mollé se su-
men a la programacié especi-
al, amb motiu del quinze ani-
versari d'aquesta cita que ja
s'’ha convertit en indispensa-
ble pels amants de la musica
antiga i el turisme cultural.
Aquesta edicid, la programa-
cié de FeMAP consta de 50
concerts i més de 40 activi-
tats complementaries, amb
l'objectiu d'oferir una experi-
éncia completa.
L'obertura sera a la Catedral
de Santa Maria de la Seu d'Ur-
gell, amb Ensemble Barcelona

DANA RICART
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Una de les actuacions del FeMap social al Ripollés d'edicions anteriors

Comtal, que presentara ‘Peti-
tes joies de la catedral de Bar-
celona' el divendres 3 de juliol.
La primera parada a la comar-
ca sera l'endema, a Molld,
amb el mateix espectacle.
L'església de Santa Cecilia, a
partir de les set de la tarda,
sera l'escenari d'aquest con-

cert que recupera el record de
la Barcelona que per uns anys
va ser capital d'Europa, a prin-
cipis del segle XVIIL.

L'11 de juliol, a les sis de la tar-
da, es viura un viatge espiritu-
al que recorrera tot l'arc de les
emocions universals. Sera
amb la formacié Ayres Extem-

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

LOURDES SOLANO CONVIDAA OBSERVAR
ELS OCELLS ACAMPDEVANOL

| cAMPDEVANOL ReDACCIO

a merla d'aigua, el rossi-
Lnyol o el capnegre sobre-

volaran, imaginariament,
el Casino de Campdevanol
amb la presentacid al municipi
de ‘Ripoll entre plomes), de la
ripollesa Lourdes Solano.
El dijous partir de les sis de la
tarda, els assistents podran
descobrir aquest llibre divul-
gatiu que va néixer de la vo-
luntat d'acostar la seva passio,
els ocells, a la poblacié. La pu-
blicacid, que és gairebé una
guia, recull més d'un centenar
d'espécies que Solano ha ob-
servat a la capital del Ripollés,
pero com ell detalla: «La ma-
joria d'espécies no entenen
de fronteres ni municipis i
molts dels ocells que hi apa-
reixen també els podem tro-
bar a Campdevanol».

El llibre desgrana curiositats
que l'autora ha anat aprenent
al llarg dels anys, il-lustracions
de Claudia Navio i un recull
d'espécies segons si sén se-
dentaries, nidificants, hiver-
nants, de pas o més esporadi-

Lourdes Solano, en la presentacié del llibre a la biblioteca de Ripoll

BIBLIOTECA LAMBERT MATA
e =

ques. L'objectiu és «mirar més
amunt, escoltar més i desco-
brir la natura que tenim ben
a prop», segons l'autora.

La cita es fa amb collabora-
cid amb el Grup Excursionis-
ta de Campdevanol.

porae i ‘Erbarme dich!, amb
obres de Bach, Biber i Locke.
Campdevanol 1 l'església de
Sant Cristofol seran la seglient
cita amb el FeMap a la comar-
ca, el 17 de juliol a les vuit del
vespre. Fortuna d'un gran
tempo hi interpretara ‘Pour
l'amour de ma doulce amye. I,
Cordis in Custodia interpreta-
ran ‘A duo i a solo' al Claustre
del Monestir de Sant Joan de
les Abadesses, una proposta
que explora la idea d'intimitat
en la musica de cambra del
barroc italia.

Les ‘Cangons d'amor i desa-
mor dels Segles d'Or, amb
Inés Alonso & La Zarzamora
seran els encarregats de por-
tar el festival fins a Llanars. El
16 d'agost a les set de la tarda,
a lesglésia de Sant Esteve
ressonaran alguns dels pai-
satges musicals més rics de la
peninsula Ibeérica entre els
segles XVI i XVIIL
Camprodon, com és habitual,
tancara la programacié d'a-
questa edicid del Festival de

Musica Antiga dels Prineus
amb Bach Collegium Barcelo-
na que interpretaran el pro-
grama ‘Stylus Phantasticus. El
concert recorre l'univers de
diversos compositors del bar-
roc alemany, com Rosenmu-
ller, Reincken, Buxtehude,
Bach i Muffat, destacant la
seva riguesa expressiva 1 vari-
etat estilistica. La proposta
ofereix un viatge per un bar-
roc ple de contrastos, profun-
ditat i influéncies diverses,
amb obres de gran bellesa i
originalitat. Sera el 23 d'agost
a les sis de la tarda.

El festival, a més, també pro-
posa el FeMAP Social, un pro-
grama que vol apropar la mu-
sica a les persones més vulne-
rables o amb dificultats per ac-
cedir a la cultura.

Al Ripolles sera els dies 112 de
juliol, quan els usuaris de les
residéncies de Campdevanol,
Sant Joan de les Abadesses i
Camprodon podran fruir de
l'actuacid de Soioa Goni &
Guillermo Reyes.

LAMEMORIA DE LA
POSTGUERRA, EN UN LLIBRE

| PARDINES J.E.

ulalia Franquesa pre-
Esentaré el seu llibre

‘Per I'Adela, relat d'una
vida', aquest divendres a les
sis de la tarda, al restaurant
Can Serra de Pardines. L'au-
tora continua portant la
seva publicacio per la vall de
Ribes, després de la presen-
tacid a Planoles a principis
d'abril. La novel-la segueix la
Roser, que, conscient que el
temps se li acaba, escriu la
seva vida per a 1'Adela, la
seva gran amiga i amor, re-
cordant la postguerra en un
poble dels Pirineus. A través
dels seus records, revela se-
crets, renuncies i actes de
coratge que reflecteixen la
realitat d'una generacid

FNAC

Para Adela

Portada del llibre

marcada per les dificultats i
els silencis. També és un re-
trat de la vida sota la dicta-
dura, especialment de la re-
alitat i les limitacions que
van marcar diverses genera-
cions de dones.
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REDESCOBREIX EL PATRIMONI DEL RIPOLLES - EMOCIONA'T AMB LA MUSICA
DEGUSTA EL PRODUCTE DEL NOSTRE TERRITORI

27 JUN SOVELLES (LES LLOSSES) 6 AGO OGASSA
GUILLEM RAMISA CASUM

4JUL SETCASES 8 AGO CAMPELLES
ROGER PADROS GILI-ROMANI HOT JAZZ CATS

5JUL GOMBREN 16 AGO SANT PAU DE SEGURIES
ROMANI CAT KLEZMER TRIO

18 JUL PARDINES 21 AGO FUSTANYA (QUERALBS)
SLAINTE ENRIC EZ

25 JUL TREGURA [VILALLONGA DE TER) 23 AGO VALLFOGONA DE RIPOLLES
FERRAN PALAU TREVOL

Cal reservar amb antelacid: Ripolles.catfSsentits - 972 70 32 11 « cac@ripolles.cat
El Consell Comarcal del Ripollés organitza el 5 Sentits amb la col-labaracia dels ajuntaments de les Llosses, Setcases
Gombrin, Pardings, Vikzllomnga e Tar, {'.'IHLLF..hl. [:..'.l'l'l|.:-1.'|||!ﬁ. Sant Poi de E{EQLJif:ﬂ. ieralbe | 1-’.';|f.'l:'.1-:.]l:’t-;"n.‘1 de n:|:-f..-||:.-:'.
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. -é.:nr s Consell Comarcal el Rpobes PRODUCTE
Fo BEL MIPOLLES
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QUAN EL SILENCI
IL.LUMINA LA HISTORIA

EL MONESTIR DE RIPOLL SE SUMARA A LA TERCERA EDICIO DE
LA NIT DE LES ESGLESIES

| RIPOLL JUDITH ESPERT

a magia de la llum de les
Lespelmes tornara a

transformar el Monestir
de Santa Maria de Ripoll
aquest divendres a la nit. El
conjunt monumental partici-
para, per segon any consecu-
tiu, a la Nit de les Esglésies,
una iniciativa de Catalonia
Sacra que obre les portes d'al-
guns dels temples més em-
blematics del pais per con-
templar-los d'una manera
completament diferent: en si-
lenci i illuminats tinicament
per la llum calida de cente-
nars d'espelmes.
L'activitat, gratuita i d'accés
lliure, es fara entre les nou del
vespre i dos quarts de dotze de
la nit. Durant aquestes hores,
els visitants podran recérrer el
claustre i els espais del mo-
nestir immersos en una at-
mosfera {ntima i evocadora
que recorda com es vivien
aquests edificis abans de l'arri-
bada de l'electricitat.
La proposta, que l'any passat
va atreure prop de dues-cen-
tes persones a Ripoll, continua
creixent arreu de Catalunya.

KAROLINA RIOS

Un miler d’espelmes van il-luminar el Monestir en la primera edicié

En aquesta tercera edicid hi
participaran quinze esglésies i
monestirs repartits per catorze
comarques, convertint-se en
una de les activitats més sin-
gulars per descobrir el patri-
moni religids catala.

Més enlla de la visita cultural,
la Nit de les Esglésies busca
oferir una experiéncia sensori-
al 1 de recolliment. Per aquest
motiu, els espais es podran vi-
sitar en silenci, deixant que si-

guin la llum, l'arquitectura i
I'atmosfera els que parlin per
si sols.

Per fer possible la iniciativa,
l'organitzacié també fa una
crida a voluntaris que vulguin
collaborar en el muntatge de
les espelmes durant la tarda.
Una manera de contribuir a
una vetllada que converteix
el patrimoni en una experi-
encia per contemplar amb
uns altres ulls.

U 600000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000(

BALLAR EL MON DES DE LLANARS

| LLANARS REDACCIO

lanars tornara a conver-
Ltir—se en un punt de tro-

bada per als amants de la
dansa tradicional amb una
nova edici6 del curs de Danses
del Mén. La proposta, que es
dura a terme entre finals de
juny 1 principis de juliol, convi-
da els participants a descobrir
balls populars de diferents pai-
sos en un ambient distés.
Segons explica l'organitzadora,
Gloria Tucanada, l'activitat
s'impulsa cada any amb la vo-
luntat de mantenir viu un es-
pai de convivencia a través de
la musica i la dansa. El curs
compta amb un professor es-
pecialitzat en danses tradicio-

nals, Mon Cardona, especial-
ment de la zona dels Balcans,
tot i que el repertori inclou
balls de diversos indrets d'Eu-
ropa i, ocasionalment, d'altres
cultures del mon.

La proposta inclou contradan-
ses, danses en cercle i balls per
parelles, sempre vinculats a la
tradicio popular. No cal experi-
éncia prévia per participar-hi.
Tot i aixd, moltes persones re-
peteixen edicid rere edicid.
«Els que hi participem cada
any no ens avorrimy, assegu-
ra Tucanada.

Més enlla de l'aprenentatge
dels passos, els organitzadors
destaquen els beneficis que
aporta la dansa. A més de fo-
mentar la memoria, la coordi-

SHUTTERSTOCK

nacio i l'activitat fisica, també
permet desconnectar de les
preocupacions quotidianes 1
concentrar-se en el moment
present. «Es una manera d'es-
tar concentrat en una cosa i
alliberar-se d'altres cabori-
es», explica l'organitzadora.

CAMPDEVANOL ES PREPARA
LA FIRA MES MiSTICA

CAMPDEVANOL COMERG

La llum juga un paper essencial

| camppEvANOL L.

ampdevanol es prepa-
‘ ra per viure una de les

cites més singulars de
l'estiu. El1 314 de juliol, la Fira
de les Espelmes celebrara
una nova edicid amb una
proposta ampliada que ocu-
para més de mig quilometre
de recorregut i reunira més
d'un centenar de parades es-
pecialitzades en el mén eso-
téric, espiritual i del benestar.
Després de 1'éxit de public de
l'any passat, l'organitzacio
ha decidit ampliar la durada
de l'esdeveniment a dos dies
i reforcar-ne la programacio
amb més de quaranta activi-
tats. Tarotistes, mediums,

especialistes en espiritualitat
i professionals arribats de di-
ferents punts de Catalunya,
la resta de la Peninsula,
Franca i Andorra participa-
ran en la fira.

La programacid combinara
rituals, cercaviles de foc, es-
pectacles itinerants o danses
orientals, entre altres. Entre
els convidats, Dion Magic,
creador del fenomen viral
'Can Pixa i Rellisca), que pre-
sentara l'espectacle 'Efimer.
També hi participara la com-
panyia Serket Rags, que por-
tara a Campdevanol diferents
propostes vinculades a la
dansa, els rituals i el foc.

Un dels moments més espe-
rats arribara dissabte amb la
tradicional Nit de les Espel-
mes. La plaga de la Dansa
s'omplira de centenars de
llums per acollir el concert de
Live Choir. La jornada culmi-
nara amb una cercavila de
foc, el ritual participatiu 'El
Fluir de la Llum!, conduit per
la medium internacional Clo-
ti Gonzalez, i un ball de clo-
enda dedicat al foc i a la sim-
bologia de la llum.
Parallelament, els establi-
ments adherits a Campdeva-
nol Comerg participaran en
diverses accions promocio-
nals i mantindran les portes
obertes durant la celebracio
de la fira.

ELS ACORDIONS OMPLEN
QUERALBS DE MUSICA

| QUERALBS REDACCIO

ueralbs tornara a con-

vertir-se en un punt

de trobada per als
amants de la musica tradici-
onal amb la celebracié de la
XIV Trobada d'Acordionistes.
La cita sera aquest dissabte a
partir de les cinc de la tarda a
la placa de la Vila.
La trobada combinara cerca-
vila, actuacions musicals i
ball, amb la participacié d'a-
cordionistes que faran resso-
nar les seves melodies pels
carrers del municipi. L'activi-
tat s'ha consolidat com una
cita imprescindible del ca-

FEM TURISME.CAT

L'acordid, protagonista a Queralbs

lendari cultural de Queralbs i
ofereix l'oportunitat de des-
cobrir o redescobrir la rique-
sa sonora de l'acordid.
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LA TEMPORADA D'INTIMS

CLOU AMB VEU FEMENINA

DIJOUS | DIVENDRES EL CICLE POSA PUNT FINAL AMB ‘LA PRIMERA | LES MESTRES DE LA REPUBLICA' UN
ESPECTACLE EMOTIU | FEMINISTA QUE HOMENATJA LA PRIMERA ALCALDESSA DE CATALUNYA

| CAMPDEVANOL REDACCI®

1 Cicle Intims tancara
Etemporada amb dos es-

pectacles, aquest dijous i
divendres, abans d'agafar-se
les vacances d'estiu. La com-
panyia Sargantana fara una
aturada estival, perd abans
d'abaixar la persiana, ens fa
una ultima proposta amb dues
funcions. La primera sera a les
Llosses aquest dijous a les set
de la tarda, i la segona al Cer-
cle Campdevanolenc diven-
dres a les vuit del vespre.
L'espectacle que es posara so-
bre l'escenari és ‘La Primera i
les mestres de la Republica, de
David Pint¢ i Joan Valent{ ‘Nan.
Es tracta d'una proposta emo-
tiva i feminista que homenatja
la primera alcaldessa de Cata-
lunya, Nativitat Yarza Planas,
qui també fou mestra, activista
i miliciana. L'obra també recor-
da a totes aquelles mestres de
la Republica que van defensar
una educacié publica, gratuita i
laica, i que van desapareixer en

LATERANYINATORNA AMB
‘TU SI? DONCS JO TAMBEY!'

| RIPOLL ReDACCID

quest dissabte hi ha
Auna nova oportunitat

per gaudir del teatre de
‘La Teranyina. A dos quarts
de sis de la tarda hi haura un
nou passi de l'obra ‘Tu si?
Doncs jo també!' de Marc Ca-
meotti i a carrec del grup de
teatre amateur local.
La companyia va tornar als
escenaris coincidint amb la
festa major de Ripoll i ho va
fer amb aquesta comeédia far-
cida d'embolics 1 molt d'hu-
mor. En la primera funcié van
ser més de dues-centes les
persones que van gaudir-ne,
una bona resposta que ha
motivat als actors i actrius a
tornar a pujar a l'escenari.

Representacio de l'obra durant la festa major de Ripoll

Les entrades ja estan disponi-
bles al web d'entrapolis.com
o al Museu Etnografic de Ri-

poll, i també estaran a la ven-
da a taquilla una hora abans
de la representacio.

el dur exili sense que ningu les
recordés. Yarza va posar el seu
granet de sorra per construir
una societat més justa, més fe-
minista i més lliure.

Amb monolegs, lectures, ma-
nipulacié d'objectes, projecci-
ons i musica, l'actor sobre l'es-
cenari anira descobrint la vida,
les idees 1 el pensament d'a-
questa mestra rural que incul-
cava valors de llibertat i justi-
cia social als seus alumnes, tot
trencant normes i barreres i
fent seus l'educacié publica,
gratuita i laica per a tothom.
Aquesta proposta va ser guar-
donada amb el Premi Millor
Direccid a la Mostra't Sandaru
2023 1 el Premi Dignitat 2023,
porta més de 100 representa-
cions des de l'estrena, el de-
sembre del 2022.

La venda d'entrades per la pri-
mera funcié és el mateix edi-
fici de Il'ajuntament de les
Llosses. Per la sessid de
Campdevanol poden consul-
tar I'enllag del perfil de xarxes
de la companyia.

DIMECRES, ALA
BIBLIOTECA DE SANT JOAN

ANV D

La biblioteca Josep Picola

I SANT JOAN DE LES ABADESSES REDACCIO

ant Joan de les Abades-
Sses proposa una activi-

tat refrescant cada di-
mecres del mes de juliol. La
Biblioteca Josep Picola aco-
llira una proposta infantil a
partir de dos quarts de cinc
de la tarda. S'hi faran activi-

tats com crear globus rela-
xants amb boles de gel, fer
papallones de revistes o fins i
tot, cuinar minions d'ou de
xocolata. Els infants de fins a
7 anys han d'anar acompa-
nyats, a partir d'aquesta edat,
poden anar-hi sols. Totes les
propostes s'allargaran només
el mes de juliol.
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SOVELLES OBRE EL 5 SENTITS AMB
MUSICA, PATRIMONI | PRODUCTE LOCAL

EL CANTAUTOR GUILLEM RAMISA ACTUARA EN LA PRIMERA PROPOSTA DEL CERTAMEN IMPULSAT PEL

CONSELL COMARCAL

GUILLEM RAMISA

| LES LLOSSES JUDITH ESPERT

| nucli de Sovelles, a les
ELlosses, sera aquest dis-

sabte l'escenari de la pri-
mera proposta del Festival 5
Sentits 2026, una iniciativa
impulsada pel Consell Comar-
cal del Ripolles que combina
musica, patrimoni i gastrono-
mia per donar a coneixer al-
guns dels racons més singu-
lars de la comarca.
La jornada comencgara a dos
quarts de cinc de la tarda amb
una fireta de producte agroali-
mentari local davant de I'Hos-
tal de Sovelles. Mitja hora més
tard, els assistents podran par-
ticipar en una visita guiada de
descoberta del poble, condui-
da per Marc Rafols i diversos

Guillem Ramisa, en concert

...............................................................................................................................................
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veins, en una proposta que
permetra congixer la historia,
el patrimoni i les singularitats
d'aquest nucli de les Llosses.
El plat fort arribara a dos
quarts de set amb el concert
de Guillem Ramisa, que pre-
sentara ‘Un somriure infinit' en
un entorn privilegiat. El can-
tautor i poeta de Roda de Ter
és una de les veus més perso-
nals de l'escena catalana actu-
al i arriba a Sovelles després de
publicar “Tot va sol, un treball
compartit amb el music Jordi
Torrents, conegut per la seva
trajectoria amb La Iaia. El nou
projecte fusiona poesia i musi-
ca electronica en una proposta
{ntima i experimental.

La jornada es completara amb un
tast de productes agroalimenta-

ELS MES PETITS
EXPLOREN AMB UN
TALLER SENSORIAL

AJUNTAMENT DE RIPOLL

| RIPOLL REDACCID

ris del Ripolles, reforcant una de
les essencies del festival: oferir
una experiéncia que connecti
cultura, territori i gastronomia.

El Festival 5 Sentits manté aixi
la seva aposta de portar pro-
postes musicals de qualitat a la
comarca. Enguany, el certamen
fa parada en diversos pobles i
nuclis on habitualment no arri-
ben aquest tipus d'activitats
culturals. De fet, una de les no-
vetats és precisament l'arribada
a espais com Sovelles o Tregu-
ra, amb la voluntat de descen-
tralitzar l'oferta cultural i posar
en valor el patrimoni local.

Tot plegat, amb el lema de re-
descobrir el patrimoni del Ri-
pollés, emocionar-se amb la
musica i degustar els produc-
tes del territori.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

QUIN TEMPS
FARA?

AJUNTAMENT DE RIPOLL

| RIPOLL REDACCIO

'Espai Familiar Muni-
Lcipal de Ripoll va aco-

llir un taller d'experi-
mentaci6 adregat a families
amb infants d'entre 4 me-
sos 1 2 anys. Lactivitat va
oferir als més petits 1'opor-
tunitat de descobrir, explo-
rar i experimentar lliure-
ment, a través de diferents
materials, textures i ele-
ments sensorials. La pro-
posta tenia com a objectiu
estimular la curiositat natu-
ral dels infants i afavorir el
seu desenvolupament sen-
sorial mitjancant el joc.

a Biblioteca Lambert
LMata de Ripoll va acollir

divendres la presentacié
del llibre 'Quin temps fara?,
del divulgador meteorologic
Alex van der Laan, conegut
popularment com ''home del
temps de les xarxes' per la
seva capacitat d'explicar de
manera entenedora una disci-
plina tan complexa.
Durant l'acte, l'autor va con-
versar amb Xevi Ardite sobre
les eines de prediccié meteo-
rologica, el funcionament dels
fendmens atmosferics i la im-
portancia de divulgar el conei-
xement cientific.
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'Casal Camprodoni

' Cinema Comtal

'Cinema Catalunya

ASESINTO EN LA 3A PLANTA
Franga. 2026. 104 min.

De Rémi Bezancon. Amb Gilles Lellouche, Laetitia Casta
i Guillaume Gallienne.

*kk

El noveldista misantrop Francois escriu noveldles de
crims, pero la seva vida és ben poc emocionant. La
seva dona, la Colette, esta tipa de veure en Francois
tancat a casa, assegut tot el dia en pijama. Perd quan
la Colette comenca a sospitar que el seu extravagant
vel ha assassinat la seva dona, la vida placida de la
parella es capgira completament.

Comedia.

Divendres, dissabte i diumenge a les 18 i a les 22 h.

* % % % Molt bona

TOY STORY S

EUA. 2026. 102 min.

D'Andrew Stanton.

Kk ke

Les joguines han tornat. Aquesta vegada, en Buzz
Lightyear, en Woody, la Jessie i la resta de la colla
s'enfronten a un nou repte quan coneixen la Lilypad,
una tauleta electronica acabada d'arribar que té idees
ben propies sobre que és el millor per a la Bonnie.
Perd, la manera de jugar continuara sent la mateixa?
Animacio.

Dissabte a les 19 h. Dilluns a les 18 h.

VIVA

Espanya. 2026 112 min.

D'Aina Clotet. Amb Aina Clotet, Marc Soler i Naby Dakhli.
Hk e

En un futur marcat per una sequera extrema, la Nora,
una dona a punt de fer quaranta anys, intenta refer la
seva vida després d'haver superat un cancer de
mama. Tanmateix, els seus plans trontollen amb l'ar-
ribada d'en Max, un jove de vint-i-tres anys que ir-
romp inesperadament en el seu dia a dia.

Drama. Comeédia.

Dissabte a les 21.15 h. Dilluns a les 20.30 h.

* %% Bona ** Passable

e Dolenta

EL DIA DE LA REVELACION

EUA. 2026 145 min

D'Steven Spielberg. Amb Emily Blunt i Josh O'Connor.
*kk

Si descobrissis secrets que han estat deliberada-
ment ocults durant decades, i algu t'obris els ulls i
t'ho demostrés, que faries? I, sobretot, tindries por?
Aquest estiu, una veritat que ha romas amagada
sortira finalment a la llum davant de més de vuit mil
milions de persones. Arriba... el dia de la revelacio.
Ciencia Ficcio. Intriga.

Dissabte a les 18 i a les 22 h.

- Sense qualificar

. * % % %k Obra mestra

concurs de musica d'autor
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TV RIPOLLESES EIRIPOLLES EIRIPOLLES EIRIPOLLES EIRIPOL

Programacié del 25 de juny a I'l de juliol de 2026

CANET ROCK: CINQUANTA | [Joiouszs oivendres 26 Joissaste 27
y
ANYS D E M U S I CA’ 0530 Musica.cat 0530 Msica.cat 0530 Mdsica.cat
” 06.00 Al Dia Comarques de Girona 06.00 Al Dia Comarques de Girona 06.00 Anemde Festa
LLIBERTAT | PAIS
07.00 NEX Mati 07.00 NEX Mati 07.00 TelédeFons
09.00  Efecte Mosaic 09.00  Efecte Mosaic - P
ENDERROCKCAT 1030 Impuls 1030 Impuls 08.00 + BaSquet
=T : p ., ) . 0830 Comarca Informatiu:
1.00  ElMagazin (R) 1.00 ElMagazin(R) - Resum Setmanal
12.00  Avang Informatiu 1200 Avang Informatiu 09.00 Catakrac
1215  Aventuristic 1215 Caminant per Catalunya 0930  Rebobina
. 1245  LletraB 1245 Torna-laatocar, Sam 10.00  ElMagazin: Resum
'ﬂ ! 1315 La Tertdlia del Magazin 13.15 La Tertulia del Magazin Setmanal
J 1400 Comarca Informatiu 4.00  Comarcalnformatiu 11.00 EL Magazin (R) i
g 1425  ElTemps 1425  ElTemps 12.00  Només Esport: L'entrevista
8, ’ . . 1430 AlDia Comarquesde Girona 1230 Aventuristic
k 1430 AlDia Comarques de Girona Cami Skl 13.00  Objectiu Gran Départ
' 1500 LaPort 15.00 aminant per Catalunya
5 : =0l Lega 1330  Spi+TV
5 3 1530 Anemde Festa |
e i 16.00  Rebobina 1600 Spi+TV 14.00  Comarca Informatiu:
1630  Efecte Mosaic ' | Resum Setmanal
ol . 16.30  Efecte Mosaic .
18.00  Objectiu Gran Départ 1800 Aventuristic 1430  Caminant per Catalunya
18.30  Avang Informatiu 18'30 A Inf - 15.00  The Weekly Mag
18.45 Mdsica. cat : Vale InLorrpatd 16.00  Millors moments del
1900 180° 1986‘;)5 :‘g‘(’;‘ca cat Campionat de Catalunya de
y . . Grups Xous i Quartets (R)
F RO || Cqueiaginpacrp &Y 20.00 Comarca Informatiu 18.40  Gala Solidaria de Magia.
2025 Eltemps 2025 Eltemps Memorial Li-Chang 2026
2030 El Mégazm 2030 ElMagazin 19.45 Documental Petjades
anet Rock: Abans que surti el sol” recorre la historiaile- = 2130  Caminantper Catalunya 2130  Només Esport: L'Entrevista (in)visibles
q .
voluci6 d'un dels festivals més emblematics de Catalunya = 2200 Comarcainformatiu 2200 Comarcainformatiu %?gg XLEI’D(,CBCP de mY
coincidint amb el seu 50¢& aniversari. El documental recu- ;gig illt;':gzmar TSN O Raa ER EDP1 . el e | RO H B
pera el llegat d'un esdeveniment que va marcar una generacio i 55 Reb:)bina a ! 22.30 ¢l Dia f°marq“e§ deGirona .. Tel6deFons
que continua sent un referent cultural del pafs. Des dels seus 2330 ReCérrer ;g'gg o%tgiiii ZtgﬁaDr'é zr:c 22.00 LaNitdel'Alenada. Gala
inicis I'any 1975 fins al seu renaixement el 2014, l'audiovisual = 5550 |3 porteria 0000 = Lorteria P Iﬁtr)lal "
! ; 3 : : 01.00 ona lletra...
mostra com el Canet Rock s'ha convertit en un espaide trobada 100 comarca Informatiu 0100 ComarcaInformatiu b 00™ Merde
al voltant de la musica, la llengua i la identitat. 0125 ElTemps 0125 ElTemps 0300 Aventuristic
) 0130 ElMagazin 0130 ElMagazin 0330 Caminant per Catalunya
| Diumenge, a les 19.25 h. 0215  LaTertulia 0215  LaTertulia 04.00 Anem de Festa
. Diumenge 28 ' Dilluns 29 ' Dimarts 30 . Dimecres 1
0530 Mdsica.cat 05.30 Mdsica.cat 06.00 Al Dia Comarques de Girona 06.00 AlDiaComarquesde
alenada 06,00 _Caminant per C5talunya 06.00 AlDiaComarquesdeGirona 0630 Comarca Informatiu Girona
: 8;’38 gf_’]mnirga Ln;;;matlu 0630 Comarca Informatiu 07.00 ~NEXMati 0630 - Comarca Informatiu
2 emde A |
0730 Impuls 07.00 NEX Mati i 09.00 Efecte Mosaic 07.00 NEX Mati ;
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de la categoria elit a la Copa Catalana de Trial

RIPOLL | JUDITH ESPERT

Els esportistes del Centre de
Tecnificacié Esportiva del Ri-
polles (CTER) Alba Riera i Eloi
Palau han tornat a demostrar
el seu domini a casa procla-
mant-se vencedors de la cate-
goria elit de la segona prova de
la Copa Catalana de Trial, dis-
putada aquest dissabte a les
installacions de 1'Avellaneda
de Ripoll.

Els dos pilots, integrants del
Trialsport CEO 1 vinculats al
Centre de Tecnificacid Es-
portiva del Ripollés, van im-
posar-se davant del public
local en una competicié que
va reunir un centenar de par-
ticipants i que s'ha consoli-
dat com una de les cites de
referéncia del calendari cata-
la de l'especialitat.

En categoria femenina, Alba
Riera va ocupar el primer lloc
del podi, seguida de Laia Es-
quis, del Club Ciclista Escola
Trial Orrius, i d'Alba Hidalgo,
del Momentum Bike Llavane-
res CE. Pel que fa a la categoria
masculina, Eloi Palau va lide-
rar la classificacié per davant
de Vito Gonzalez, del Velo Tri-
al Mordn, i de Toni Guillén, del
Club Ciclista Sant Feliu.

El coorganitzador de la prova,
Dani Perramon, va valorar po-
sitivament la participacio i els

Els pilots del CTER

han brillat a casa

I Eloi Palau i Alba Riera s’han proclamat campions I Les instal-lacions de I'’Avellaneda han acollit la

Ll 4-
FRF avie—

\GOPA GATALABIA IRI L

‘.

El podi femeni, liderat per Alba Riera

COPA CATALANA TRIAL

segona prova del campionat catala

COPA CATALANA TRIAL

GOPA GATAHA TRIAL"

Eloi Palau al grad més alt del podi de la categona Elit masculi

resultats dels esportistes vin-
culats al centre ripollés. «Es-
tem contents de com esta
funcionant la participacio.
Avui ha guanyat 1'Alba Riera,
que ha estat becada aqui al
Centre de Tecnificaciéo du-
rant els ultims dos anys. L'E-
loi Palau també ha guanyat
en la seva categoria i és el
técnic que porta les prepara-
cions dels esportistes de Ri-
poll», va destacar.

La prova de Ripoll s'ha conver-
tit en un classic de la Copa Ca-

talana gracies a unes instal-la-
cions que des de l'any 2007
han contribuit a la formacioé de
nombrosos esportistes d'elit.
Precisament, una de les nove-
tats d'enguany ha estat el can-
vi d'horari de la competicio,
que per primera vegada s'ha
disputat en dissabte a la tarda.
«Les 1instal-lacions estan
molt ben preparades i també
disposem d'il-luminacio arti-
ficial. Acabar més tard és
una opcié que podem valo-
rar en futures edicions», va

explicar Perramon, que també
va remarcar la voluntat de
mantenir la cita al calendari. I
afegia que «la idea és conti-
nuar organitzant la Copa Ca-
talana aqui a Ripoll durant
molts anys».

La resta dels vencedors

Més enlla de les categories
elit, els vencedors de la resta
de categories van ser Adria
del Rio (R1), Ivan Monrds (R2),
Roc Casals (R3), Jordi Serre-
rols (Master), Roger Canals

(Alevi), Eric Gonzdlez (Princi-
piant), Guim Roca (Open
Blau), Umbert Clota (Open
Blanc) i Guim Gracia (Open
Negre). Les categories pre-
benjami i benjami van partici-
par en format no competitiu.
La Copa Catalana de Trial va
comencar aquesta temporada
a Gironella i es tancara el pro-
xim 27 de setembre a Cam-
brils. Aquell mateix cap de set-
mana també s'hi disputara la
final de la Copa d'Espanya,
prevista per al dissabte 26.



L'Artistica Ripoll clou una
temporada exitosa

m Les gimnastes ripolleses van posar punt final al curs amb el festival final al Teatre Comtal

RIPOLL | MARTI PALAU

L'Escola Gimnastica Artistica
Ripoll ha posat punt final a la
temporada amb el ja tradicio-
nal festival de final de curs al
Teatre Comtal. Enguany s'ha
optat per recrear la historia
d'un bosc encantat, on cada
participant tenia un paper, fins
i tot aquelles nenes que esta-
ven lesionades. Gairebé 100
gimnastes han format part de
l'espectacle. «Sempre és un
dia molt emotiu i bonic, per-
queé reunim a totes les gim-
nastes de l'entitat i és com
una festa per a totes elles. A
més, les families poden veu-
re tot el que han aprés», ex-
plica Laia Anguita, entrenado-
ra del Club Gimnastica Artisti-
ca Ripoll.

Les gimnastes de |'Artistica Ripoll, al festival de final de curs

ARTISTICA RIPOLL

Pel que fa a resultats i experi-
encies, el balang és molt posi-
tiu aquesta temporada. El

club ha aconseguit grans re-
sultats tant a la lliga gironina,
com als Jocs Emporion com,

sobretot, a les finals nacio-
nals, que enguany s'han dis-
putat a Barcelona. Com és ha-

bitual, algunes gimnastes ri-
polleses s'han penjat meda-
lles. «Tenim un equip de
benjamines que van quedar
terceres de Catalunya; l'ale-
vi A, també; un infantil mas-
culi, en Leo, campig; la Paula
Rodellas, tercera iles cadets
A campiones. Tot i que els
resultats no sén el més im-
portant, estem molt satisfe-
tes», afegeix Anguita.

Un cop feta la festa de final de
curs, ara és moment de carre-
gar piles i descansar de la gim-
nastica fins al setembre, que
tornara l'activitat. Ara bé, ja es
comencen a reservar les pla-
ces de les gimnastes que ja es-
tan a l'entitat per la proxima
temporada. Les preinscripci-
ons per al public general s'o-
briran el 7 de juliol.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Les marxes infantils del Ripollés mantenen la
bona acollida una temporada mes

RIPOLLES | M.P.

La lliga de marxes de regulari-
tat infantil del Ripollés ha po-
sat punt final amb l'entrega de
premis. Les tres primeres pa-
relles han rebut una medalla
com a reconeixement, mentre
els deu primers Cclassificats
s'han endut un trofeu. A més a
més, tots els nens i nenes par-
ticipants en tres o més marxes
s'han endut un petit obsequi.
Enguany l'acollida de l'activitat
ha estat excellent, amb mar-
xes que han aplegat més de
100 participants. «La valora-
cié és molt bona, fa goig veu-
re els nens que han participat
en la lliga. Hi ha hagut mar-
xes amb més de cent nens ca-
minant a la muntanya.
Aquest any també hem vist
que hi ha hagut molt acom-
panyament familiar. Molt
contents, amb ganes de tor-
nar-hi I'any que ve», declara

m i
A

Alguns dels premiats de la lliga de marxes

PAULA SAYAGO

Xevi Llimds, coordinador de la
lliga de marxes.
Lamentablement, enguany no

sthan pogut celebrar les sis
curses del calendari, ha quedat
pendent la familiar inclusiva,

que es va suspendre per mal
temps. La clara voluntat de
I'organitzacié és mantenir viva

una tradicié amb més de cin-
quanta anys de vida, que uneix
nens i families i els permet co-
neixer l'entorn que els envolta.
«La clau és que els pares pu-
guin transmetre als fills els
valors de passar un diumen-
ge a la muntanya, gaudir de
l'entorn del Ripollés, esmor-
zar amb familia i amics i co-
neéixer nous nens i nenes. A
més a més, tot envoltat d'un
vessant competitiu. El nostre
repte és mantenir una tradi-
cié llarga, de més de cin-
quanta anys d'historia», ex-
plica Llimos.

Hi ha ganes de continuar ti-
rant endavant aquesta tradi-
cid ripollesa i de cara la tem-
porada vinent es volen man-
tenir, com a minim, les cinc
marxes de ripoll i la de Sant
Joan de les Abadesses. Des de
l'organitzacié no descarten la
possibilitat d'incloure'n algu-
na més si s'escau.
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El Tour de Franca ja es deixa
veure a les carreteres ripolleses

I Tres autocars vinilats recorren les comarques I Set municipis de la comarca formaran part del

gironines per promocionar el pas de la cursa

RIPOLLES | JUDITH ESPERT

El compte enrere per al pas del
Tour de Franca pel Ripollés ja
ha comencat. A menys de
dues setmanes perque la pro-
va ciclista més prestigiosa del
mon travessi la comarca, la Di-
putacio de Girona ha posat en
marxa una campanya de pro-
mocid itinerant amb tres auto-
cars vinilats que ja circulen per
les comarques gironines.

Els vehicles, operats per Tei-
sa, llueixen el caracteristic
color groc del mallot de lider
del Tour 1 incorporen els
noms dels deu municipis gi-
ronins per on passara la cursa
el proxim 6 de juliol. D'a-
quests, set sén del Ripolles:
Les Llosses, Ripoll, Campde-
vanol, Ribes de Freser, Cam-
pelles, Planoles i Toses.

Segons el president de la Di-
putacié de Girona, Miquel
Noguer, la iniciativa vol reco-
neixer «una fita historica»
per al territori i reforcar la
projeccid internacional de les
comarques gironines. Des de
l'ens supramunicipal desta-

-----------------------------------------------

La Diputacio de Girona envinila tres autocars per promocionar el pas del Tour de Franga 2026 per la demarcacio

recorregut de la tercera etapa

PERE DURAN / NORDMEDIA

- d-l-
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quen que el Tour representa
una oportunitat unica per
posicionar el Ripollés i la res-
ta del territori com a destina-
cid de referéncia per al ciclis-
me i el cicloturisme.

La gran cita arribara el dilluns
6 de juliol amb la disputa de la
tercera etapa, entre Granollers
i I'estacié francesa de Les An-
gles. Seran prop de 200 quilo-

Paula Blasi deixa empremta a
la Volta, que passa per Toses

TOSES | REDACCIO

La Volta a Catalunya femenina
ha tornat a passar per carrete-
res ripolleses. Paula Blasi ha
tornat a demostrar el seu gran
moment de forma en una cur-
sa que ha generat una expec-
tacié abans de l'arribada del
Tour de Franga a les carreteres
de la comarca.

La ciclista d'Esplugues de Llo-
bregat, enrolada a I'UAE Team
ADQ, arribava a la ronda cata-
lana com una de les grans fa-
vorites després d'una tempo-
rada espectacular que I'ha si-
tuat entre les millors corredo-
res del moén.

La prova catalana ha reunit

LA VOLTA

més de 140 corredores de 21
equips, entre elles una desta-
cada representacio catalana. A
banda de Paula Blasi, també hi
han participat noms com Mi-
reia Benito, una de les referen-
cies del ciclisme estatal, aixi
com diverses corredores for-
mades en equips del pais.

metres de recorregut amb un
marcat protagonisme ripolles.
Campdevanol acollira un dels
punts més espectaculars de la
jornada amb l'esprint interme-
di situat a l'altura de la zona
esportiva, mentre que la Colla-
da de Toses sera una de les
grans dificultats muntanyoses
de l'etapa, catalogada de pri-
mera categoria.

La jornada marcara l'entrada
dels Pirineus en escena. El re-
corregut presenta gairebé
4.000 metres de desnivell po-
sitiu acumulat i un perfil exi-
gent que podria comencar a
definir les primeres diferenci-
es entre els aspirants a la clas-
sificacié general. Després de
superar la Collada de Toses, €l
pilot afrontara els altiplans de

Font-romeu abans de l'arriba-
da final a Les Angles.

Meés enlla de l'espectacle es-
portiu, el pas del Tour també
tindra afectacions importants
en la mobilitat. Les carreteres
per on circulara la cursa que-
daran tallades durant diverses
hores. En el cas de Ripoll, les
restriccions es preveuen entre
les dotze del migdia i les cinc
de la tarda.

Pel que fa als horaris de pas,
els corredors podrien arribar a
Ripoll al voltant de dos quarts
de tres de la tarda, travessar
Planoles cap a les tres i afron-
tar la pujada a la Collada de
Toses al voltant de dos quarts
de quatre, tot i que els temps
definitius dependran del ritme
de cursa.

Amb els carrers ja engalanats
en alguns municipis i els auto-
cars promocionals recorrent el
territori, el Ripolles es prepara
per viure una jornada que si-
tuara la comarca davant de
milions d'espectadors d'arreu
del mon gracies a una retrans-
missié que arribara a cente-
nars de paisos.

La Gran Fondo Pirineus reunira més de 550
ciclistes a la Vall de Camprodon

CAMPRODON | REDACCIO

La Vall de Camprodon es
convertira aquest diumenge
en l'epicentre del cicloturis-
me amb la celebracié de la
tercera edici6 de la Gran
Fondo Pirineus, una marxa
no competitiva que recorrera
alguns dels paratges més
emblematics i espectaculars
del Ripollés i la Garrotxa.
L'organitzacié preveu la par-
ticipacié d'uns 550 ciclistes,
una xifra lleugerament supe-
rior a la de I'any passat.

La marxa oferira tres recorre-
guts adaptats a diferents ni-
vells d'exigéncia. El tragat
curt tindra 78 quilometres i

uns 1.400 metres de desnivell
positiu, passant per Sant Pau
de Segries, la vall d'Oix i Be-
get abans de tornar a Campro-
don. El recorregut intermedi
arribara als 122 quilometres i
2.400 metres de desnivell,
mentre que l'opcié més exi-
gent sumara 144 quilometres i
3.600 metres de desnivell
acumulat amb l'ascensio final
a Vallter, un dels ports de
muntanya més emblematics
del ciclisme catala.

Segons el director de la prova,
David de la Plaza, un dels
grans atractius de la Gran
Fondo Pirineus és precisa-
ment la possibilitat de pedalar
per carreteres secundaries

amb poc transit i envoltades
d'un entorn natural privile-
giat. Espais com la Vall del
Bac, Oix o Beget formen part
d'un recorregut que combi-
na paisatge, patrimoni i exi-
gencia esportiva.

Lorganitzacid també ha ac-
tivat un protocol especial
davant les altes temperatu-
res previstes per als proxims

dies. Entre les mesures
adoptades hi ha el reforg
dels avituallaments amb

meés punts d'aigua i begudes
isotoniques, la installacio
d'un avituallament addicio-
nal exclusivament d'hidrata-
cio i lincrement dels vehi-
cles d'assistencia.



El Campus Pro de Ripoll bat records de
participacio i reivindica el futbol de carrer

I Més d'una cinquantena de nens i nenes participen I El futbolista ripolles llyas Chaira sera un dels

en la cinquena edicié de la proposta

RIPOLL | PAULA SAYAGO

El Campus Pro de Ripoll arriba
aquest estiu a la seva cinque-
na edicié amb la millor xifra de
participacio de la seva historia.
Més d'una cinquantena de
nens i nenes formen part d'u-
na proposta que, enguany, s'a-
llargara durant sis setmanes i
que combina entrenaments,
tecnificacié i convivencia amb
la visita de futbolistes profes-
sionals i semiprofessionals.
L'objectiu del campus és que
els participants mantinguin
l'activitat esportiva durant les
vacances escolars i continuin
desenvolupant-se futbolistica-
ment en un entorn formatiu.
Per aconseguir-ho, els organit-
zadors han preparat un cartell
de luxe amb la preséncia de ju-
gadors vinculats a clubs com el
FC Barcelona, el Girona FC o la
UE Tona, que comparteixen
experiencies i1 coneixements
amb els més joves.

El director del Campus Pro,
Angel Grisalvo, destaca que la
iniciativa aposta exclusiva-
ment pel futbol i per transme-

-----------------------------------------------

tre als participants valors com
l'esforg, la constancia i la dis-
ciplina. En aquest sentit, la
presencia de futbolistes que
han arribat a I'elit o que com-
peteixen en categories semi-
professionals serveix de mo-
tivacié per als joves esportis-
tes, demostrant que el cami
cap al futbol d'alt nivell és
possible també des de clubs i
entorns modestos.

Més enlla de la preparaci6 tec-
nica, el campus reivindica la
importancia del futbol de car-
rer com a eina de formacio.

-----------------------------------------------

El pavello de Ribes es prepara
per les grans finals

RIBES DE FRESER | REDACCIO

El torneig de futbol sala de la
Vall de Ribes arriba al seu punt
més emocionant. Aquest dis-
sabte es disputaran les finals
d'una competicié que sha
desenvolupat des de finals de
maig i que ha amenitzat, es-
portivament parlant, els ves-
pres de Ribes de Freser.

KAROLINA RIOS
|

AN B |

El torneig ha comptat amb la
participacié de 13 equips, 10
de masculins i 3 de femenins.
Enguany, el premi per al
campié masculi sera de 800
euros mentre que el femeni
és de 400.

El sistema de la competicié ha
estat el mateix que les darre-
res edicions, amb les normes
de la King's League.

convidats destacats d'aquesta edicio

PAULA SAYAGO
-1 - -

Des de l'organitzacié conside-
ren que molts dels grans ta-
lents han crescut jugant hores
i hores fora dels entrenaments
reglats, desenvolupant la crea-
tivitat, la improvisacié ila rela-
cié amb la pilota. Per aquest
motiu, també es busca reduir
la dependéncia de les panta-
lles i fomentar el joc i l'activitat

PAULA SAYAGO

fisica entre els participants.

Un dels moments més espe-
rats d'aquesta edicid sera la vi-
sita del futbolista ripolles Ilyas
Chaira, convertit en un dels
principals referents esportius
de la comarca. La seva trajec-
toria professional el conver-
teix en un exemple per als jo-
ves que somien seguir els seus

passos. Al llarg de les proxi-
mes setmanes també passaran
pel ~campus altres jugadors
formats al municipal de Ripoll
que han defensat els colors de
diferents clubs arreu del pats.
El Campus Pro s'ha consolidat
com una de les propostes es-
portives de referéncia de l'es-
tiu al Ripolles

El Trofeu Cabina enceta una nova etapa a
Campdeyvanol a partir de dilluns

CAMPDEVANOL| REDACCIO

Aquest dilluns comencara a
rodar la pilota de la 48a edi-
cié del Trofeu Cabina, un
dels tornejos de futbol d'es-
tiu amb més tradicié de la
comarca, que enguany estre-
na seu a Campdevanol des-
prés de gairebé mig segle
vinculat a Ripoll. El canvi
marca un abans i un després
en la historia d'una competi-
cié que s'ha vist obligada a
buscar un nou escenari arran
de les discrepancies entre
l'organitzacié i 1'Ajuntament
de Ripoll.

La competicié arrencara di-
lluns al Camp Municipal de
Campdevanol 1 culminara
amb la gran jornada de finals
el dissabte 25 de juliol. Un to-
tal de 23 equips prendran
part en aquesta edicio, repar-
tits entre les tres categories

convocades: 13 equips en ca-
tegoria senior, 5 en veterans i 5
en junior.

En categoria senior, el campid
s'emportara 1.000 euros, la
inscripcio gratuita per a l'edicié
de 2027 i diversos premis indi-
viduals. Els veterans competi-
ran per una experiencia VIP,
mentre que els més joves opta-
ran a una experiencia futbolis-
tica. A més, els aficionats po-
dran seguir tota l'actualitat del
torneig a través de la platafor-
ma Apuntamelo, amb resultats

en directe, classificacions, es-
tadistiques i una lliga fantasy.
El trasllat del Trofeu Cabina a
Campdevanol arriba després
que I'Associacié Trofeu Cabi-
na Ripoll no acceptés les con-
dicions plantejades per I'A-
juntament de Ripoll per conti-
nuar utilitzant el camp muni-
cipal. Davant la manca d'a-
cord, els responsables del tor-
neig van decidir traslladar-lo.

Els organitzadors han reiterat
que la seva voluntat era
mantenir el torneig a Ripoll,
especialment quan només
falten dues edicions per ce-
lebrar el 50& aniversari, perdo
asseguren que no van tenir
cap altra alternativa.

El Trofeu Cabina manté in-
tacta la seva essencia i afron-
ta aquesta nova etapa amb
I'objectiu de continuar sent
una de les grans cites espor-
tives de l'estiu al Ripolles.
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«No nomes hem creat un
club, també una familia»

I Parlem amb Judit Sumell i Angel Rodriguez,
presidenta i vicepresident del CD Campdevanol

CAMPDEVANOL | MARTI PALAU

- Com valoreu la temporada del debut a la
lliga de dards?

A.R.: Jo crec que ha estat una molt bona
temporada. No hem creat un equip, siné una
familia, ens ho passem molt bé jugant a
dards. Llastima que no hem pogut quedar
tercers a la lliga, que ens hauria donat l'accés
al play-off d'ascens, per circumstancies
externes al joc.

= Quines s6n aquestes circumstancies que
us han fet quedar a les portes del play-off?
AR.: Era una jornada en la qual tots els
esportistes del CD Campdevanol estavem
disputant el campionat europeu. Tots els
partits de la lliga es van ajornar menys el
nostre, que el rival no ens el va voler canvi-
ar. Ens van donar el partit per perdut per 57
a 0. Sincerament, crec que tenien por que
els guanyéssim i que no es classifiquessin
per al play-off.

= Hi ha un bon nivell ala lliga?

A.R.: Honestament, penso que si. Diria que
ens va bé no pujar el primer any, perque a
Divisié d'Honor hauriem patit molt. Aix0 ens
servira per consolidar i unir més l'equip i pre-
parar-nos per la temporada vinent.

= E1 CD Campdevanol és el club amb més
dones del ranquing i acumulant bons
resultats. Com ho viviu?

J.S.: En I'ambit femeni, la primera dona del
ranquing és la Montse Boronat, que és del CD
Campdevanol i ha guanyat la placa i la beca
per participar en el Mundial de Las Vegas. Jo
m'ho he passat genial, tot i que no he pogut
participar en totes les proves, i he finalitzat
amb el millor average.

A.R.: Som I'inic club que ha posat dues
dones de titulars en una partida oficial
Apostem fort per les noies i les valorem molt,
per aix0 també ens agrada que de ben petites
s'interessin per aquest esport.

= Quin és l'objectiu per la temporada que
ve?

A.R.: Ara necessitem fer fitxatges. Ja en
tenim un, que és la Isabel Armengol, pero
en necessitem algun més. La Judit i jo tor-
narem a ser pares i aguesta temporada no
podrem complir tant, per aixd ens cal un
cop de ma. No busquem gent amb cap
nivell determinat, sindé persones amb
ganes que es vulguin unir al nostre projec-
te i ens ajudin a créixer. Si som més ambi-
ciosos, m'agradaria que ens classifiqués-
sim per a la promocio.

- En el campionat europeu de Bullshooter
la plantilla sencera del CD Campdevanol hi
va participar. Quin balan¢ en feu?

J.S.: Molt positiu, hi va haver resultats molt
bons a les diferents categories. Per parelles
amb I'Angel vam quedar novens, que

Angel Rodriguez ‘Doe’ i Judit Sumell, en una de les competicions

OLLESE

«Som l'uinic
club que ha
posat dues
dones de
titulars»
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El CD Campdevanol ha acabat quart en el seu any
de debut i continua apostant pel talent jove

podria haver estat molt millor, perd com
que I'hem guanyat dos anys seguits, sem-
pre es vol repetir.

A.R.: En Kilian i jo vam quedar subcampions
de la maxima categoria. Tot i no guanyar, ha
estat un dels campionats europeus amb més
nivell, hi havia jugadors del circuit professio-
nal. Crec que aquest any esta anant tot rodat
en tots els sentits.

= Quines soén les segiients cites del
calendari?

A.R.: La proxima cita és un memorial a Ter-
rassa, en honor a un mitic jugador de dards
que ens ha deixat fa poc. Llavors tenim cam-
pionat amb en Kilian al Vendrell i a I'agost
reposarem, que tinc ganes d'estar amb la
meva dona i la filla. Al setembre ja repren-
drem totes les competicions. Em veig molt
preparat per tot el que ve.

= En quin punt es troba l'escola de dards?
A.R.: Ha anat bé tot el curs, com que ha sigut
una novetat és normal que costi, espero que
I'any que ve en vagi millor. Els dards sén una
alternativa molt maca i els nens que venen
aix{ ho perceben. Ara parem, perd vull fer un
casalet a les tardes no només de dards, sind
amb jocs d'aigua, jocs de taula, etc.

- Aquesta escola ha format una pedrera...
A.R.: S{, i per primera vegada han pogut
veure el que és la competicio, a la Catalunya
Cup. Els pares també han vist que no és un
esport de bar, que és una cosa seriosa i tot
aix0 ens ajuda a fer créixer el nostre moén. La
Federacié i I'Ajuntament de Campdevanol
estan molt contents amb aquest projecte i
ens donen suport.

= Us ha anat bé el nou espai del pavell6?
A.R.: A mi al principi no m'agradava gaire.
Pero he de reconéixer que entres alla, encara
que sigui un local petit, i tens la sensacié que
estas practicant un esport de veritat. Allu-
nyar-nos dels bars sempre és positiu.

= Quins reptes de futur us marqueu com a
CD Campdevanol?

A.R.: Com he dit, ara serem pares i aquesta
és la prioritat. Ara bé, jo encara jugaré com
ja vaig fer amb la meva primera filla i
també continuaré fent classes als nens,
tirant el club endavant. En l'ambit perso-
nal, el meu objectiu sempre ha estat que-
dar campié del mdén. L'any que ve sera
impossible perque no podré viatjar, pero
ho intentaré l'any segiient.

= On us agradaria veure el CD

Campdevanol d'aqui a deu anys?

A.R.: No vull ser molt ambicids: que continui
viu. Amb gent nova, amb els veterans o amb
qui sigui, perod tots units fent una pinya.

J.S.: No m'ho havia plantejat mai, pero jo
també tiro pel mateix cami, que aixd encara
sigui viu i, sobretot, veure canalla que se
suma al projecte.



L'Abadessenc PRO, campio de
La Millor Lliga del Mon

RIPOLL | MARC ROURA

L'Abadessenc PRO s'ha proclamat cam-
piod de la Millor Lliga del Mon.

L'equip ha realitzat una gran tempora-
da a la lliga de futbol 5, on ha aconse-
guit cinc victories i un empat en sis
partits. «Ha sigut una temporada bas-
tant exitosa, quedant primers de 1li-
ga. Només hem empatat un partitiha
sigut perque els dos clubs ho vam de-
cidir aixi», ha afirmat I'entrenador de
I'Abadessenc PRO, Lluis Orriols. A més,
I'equip també ha participat en alguns
tornejos com el MIC, on van jugar con-
tra el FC Barcelona.

Esperant l'ascens

Tot 1 quedar primers del grup B, l'as-
cens de I'Abadessenc PRO encara no
esta confirmat. [ és que els ascensos
de La Millor Lliga del Mén han d'es-
tar consensuats per tots els equips.
Tanmateix, des del club creuen que
és el moment de fer un salt enda-
vant i esperen poder jugar el curs vi-

EL RIPOLLES

La plantilla de I'Abadessenc PRO

I L'equip ha liderat el grup B i ara espera
que es consensui el seu ascens al grup A

nent al grup A. «kEncara no ens hem
reunit, perdo ja hem comencat a
mentalitzar a l'equip per aquest
ascens de categoria», ha declarat
Lluis Orriols, que també ha utilitzat
l'estadistica per fer-se ferm en
aquesta decisid: «Si ens ho propo-
sen, no ens poden negar a jugar al
grup A després dels bons resultats
que hem fet aquesta temporaday, i
ha conclos dient que «ens ho hem
guanyat al camp, i la temporada
que ve, sino hi hares de nou, I'Aba-
dessenc PRO jugara al grup A».

Superant adversitats

Una de les peculiaritats del curs és que
l'equip ha hagut d'entrenar durant els
mesos dhivern al pavellé6 d'Ogassa, a
causa de les obres de l'equipament es-
portiu a Sant Joan. Tot i aix0, Orriols
s’ha mostrat «molt content amb el
compromis dels jugadors, que no han
fallat cap dia», i ha fet una crida per
animar a nous jugadors a provar el fut-
bol 5 de cara al curs vinent.
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RIPOLLES | REDACCIO

Aquesta setmana us propo-
sem un aperitiu ideal per picar
a qualsevol hora, farem barre-
tes de pa d’espelta amb pipes.

Dissolem el llevat en aigua te-
bia. Hi afegim l'oli i la sal. In-
corporem la farina, no de cop
sind per tandes, treballant la
massa entre tanda i tanda.
Treballem la massa durant 5
minuts. La tapem i la deixem
reposar fins que dupliqui el
volum inicial.

Mentrestant encenem el forn i
deixem que s’escalfi a 180 °C
Aplanem la massa amb les
mans per eliminar l'aire i afe-
gim les pipes i el seésam, final
ment treballem la massa per
distribuir-ho tot.

Folrem la safata del forn amb
paper sulfurat.

Enfarinem la superficie de tre-
ball. Estirem la massa i la ta-
llem en porcions allargades i

Restaurant - Braseria
Cuina tradicional
catalana

9727275 65

restaurantcansart@gmail.com
Ctra. de Puigcerda, 14

Ribes de Freser

Tancat dilluns i dimarts

TESTAMATTA

- PIZZERIA TRATTORIA -

NE A GAUDIR D

o MILLIJR CUINA ITALIANA

AL CENTRE DE RIPOLL

MENL MIGDIA DE DIMARTS A DISSABTE
PIZZES PER EMPORTAR

l-ﬂ.—|

T.897270 20 30| |nfn@tsstamatta cat
Plaga Anselm Clave, I - 17300 Ripoll

www.testamatta.cat

649 662 776

Zona Poliesportiva
Vallfogona de Ripollés
lapiscinavallfogona@gmail.com
@piscina_vallfogona_de_ripolles

Barretes de pa
d’espelta amb pipes

des de 1569

ESMORZARS DE FORQUILLA - MENU DIARI 14 €
LES NOSTRES TAPES DE SEMPRE

_ ESPECIALITAT EN XAI, LLANGONISSETA |
VEDELLA DEL RIPOLLEg COMBINATS DE PEIX |

Pl. Tomas Raguer, 3 - Bisbe Morgades, s/n - Tel. 972 70 00 19 - Ripoll

Quwle/ %bab

Obert tots els dies-12ha 24 h

Serveilaldomicilil GRATUIT]
PI. Clavé, 6 17500 Ripoll
Tel. 972 701 741 - 648 420 148

X X
T

= 550 g de farina d’espelta blanca

= 220 ml d’aigua tebia

= 160 ml d’oli d’oliva

= 25 g de llevat

= 1 cullerada de cafe de sal

= 50 g de pipes de gira-sol sense
sal

= 50 g de llavors de sesam
torrades

= 50 g de pipes de carabassa

primes de 2 o 3 mm de gruix.
Colloquem les tires de massa
a la safata i les deixem fer-
mentar mitja hora a tempera-
tura ambient.

Enfornem les barretes fins que
quedin daurades, es couen ra-
pidament: tan sols trigaran
entre 10 i 15 minuts, cal anar
amb compte, ja que es poden
cremar facilment.

Per acabar, deixem refredar les
barretes completament.

Bon profit
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ANUNCIA'T

AQUESTA SETMANA RECOMANEM...

ALESPAI
GASTRONOMIC
D'ELRIPOLLES

la guia gastronomica
mes gustosa

averneta

—--m---"""',—'n,l
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Tel. 97270 32 80
lataverneta@gmail.com

« 972702112

Pl. Sant Eudald, 4 - 17500 RIPOLL

ANUNCIA'TALESPAI
GASTRONOMIC =~ o
D'ELRIPOLLES
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la guia
gastronomica

meés gustosa
St. Pere, 14 - 972 70 07 66
Rocafiguera, 1 - 972 70 19 50

- 972702112 EESEIR

ANUNCIA'TALESPAI
GASTRONOMIC D'ELRIPOLLES

« 972702112

la guia gastronomica més gustosa

DOLCERIA JUNYENT, S.L.
dolceriajunyent@elripolles.com
Ripoll

LS BILLARS

ENTREPANS FREDS | CALENTS
BILLARS DE CARAMBOLES
TENIM TERRASSA

OBRIM DE DILLUNS A DISSABTE
DIUMENGE TANCAT

| P reseegan ol CAT @ par andlur
@ Uoguer de bickcletes

TR TV B0 - 3 R

Fargaing s Com. ot s, £- B s 134 12100 gl
. i

Pl. Gran, 4 - Ripoll - restperla@hotmail.com

97270 00 O1 - 649 24 0217

El Serradet

CUINA CATALANA DE PAGES
SERVEI DE CANSALADERIA

Especialitat en esmergans de forquitla
Carns i embatits delaboracis prépia
e

Ctra. Berga, s/n - Sora  elserradet.guiacat.cat

T93 855 03 27

RIBES DE FRESER

T.872 00 80 16

Placa del Mercat, 1 baixos

LA LA

686 222 052

C. Alcalde Pere Rovira, 3
17860 Sant Joan de les Abadesses

EL FI.IHT

- ._-.'-""-aht-r

tapes variades

entrepans ¢ plats combinats

Vine a tastar els nostres
menus diaris i festius,
entrepans, tapes i les nostres
hamburgueses casolanes

Davant del Monestir
PI. Civica, 10 « 17500 Ripoll
Tel. 972 70 29 84
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SANT JOAN DE LES ABADESSES | LAURA SEGUR

Després de gairebé 25 anys regen-
tant Cal Peret, 1'0riol Bartrina (Sant
Joan de les Abadesses, 23 de febrer
1977) i la Roser Colomer (Campde-
vanol, 20 de febrer de 1980) abai-
xen la persiana de l'emblematic i
centenari Bar Peret del carrer de
I'Estacié. Diuen que s'han ajuntat
diferents situacions que els han
empes a tancar abans del previst i
destaquen que fa temps que el sec-
tor canvia. Els clients sén cada cop
més turistes i, per sort, ambdos te-
nen altres projectes professionals.
En Bartrina no comencava de zero
en el sector. Els seus pares ja s'hi
dedicaven, pero al principi els hi va
passar factura, ja que molta gent
s'esperava trobar el que es feien a
ca l'Olivet, a la Colonia Llaudet.

El matrimoni se separa només pro-
fessionalment. Durant l'entrevista
continuen parlant en present del
bar i quan se'ls pregunta si en sén
conscients, emmudeixen. Després
constaten que no, que encara se
n'han de fer a la idea. Encara tenien
algun projecte més, pero0 la inercia
els ha portat a prendre una decisié
molt sentida i encara no digerida.

= Quins canvis han constatat en
aquest temps?

Roser Colomer: Han canviat els
habits de la gent que va als bars
de poble.

Oriol Bartrina: I aix0 ens ha fet mal.
R.C: Abans pels voltants hi havia
molts tallers, com la Cotolla o Es-
tiluz, perd des del bici carril ha
canviat el public.

0.B.: Hem perdut la gent del poble
que va al bar abans de treballar. La
gent ara esta acostumada als bars de
capital. Jo no gaudeixo amb la gent
que no conec, és molt més fred. Cre-
uen que tenen dret a anar al lavabo
sense consumir ni un cafe.

= El pa amb tomaquet al Bar
Peret és també una insignia.
0.B: Uns estrangers van venir per-
que els havien dit que feiem l'au-
téentic pa amb tomaquet (riu). No
es creien que hi havia tomaquets

ROSER COLOMER | ORIOL BARTRINA

Bar Peret de Sant Joan de les Abadesses

stem molt agraits als
nts, son meés que

0, son familia»

La Roser i |'Oriol, al bar Peret que ja ha tancat

ORIOL BARTRINA

per sucar. Perd és que les noves
generacions ja no el preparen.

= La historia del local es remunta
a finals del segle XIX i sempre ha
tingut activitat de tot tipus.

0.B: Havia sigut un punt calent
d'estraperlo i de comunicacié
amb Franca gracies al tren, i el ne-
goci el feia l'antic amo d'aqui.
Eren uns grans negociants.

= Una historia que s'ha tancat.
Com ho ha viscut la clientela?
R.C: Ho hem fet molt rapid.

0.B: Hi ha gent que s'ha quedat
molt orfe. Teniem tres families: els
clients del matf, els de la tarda i els
del vespre. Diuen que ens troba-

ran a faltar, perd nosaltres, més.
R.C Deixem molts amics, sén com
familia.

0.B: Hi havia molta confianca. Re-
cordo que un client d'Ogassa aquf
va pagar la compra d'un camio aqui
al bar. Ens deixava sovint un sobre
obert amb diners perqué després
vingués el venedor a recollir-lo.
També guardem molt bona relacié
amb les noies que treballaven en un
club que hi havia aqui al costat i en-
cara mantenim relacié amb alguna
d'elles... érem una gran familia.

R.C: Aquests dies pensem molt
amb els que ja no hi sén.

0.B: Crec que molts clients els po-

EIRIPOLLES

driem telefonar i ens obririen les
portes de casa seva.

- Exits emocionals també?

0.B: Molts. Hem ajudat molta gent.
Durant una época fins i tot venien a
menjar presidiaris, ha estat un local
molt caracteristic. Molta gent gran,
que esta sola, venia a menjar. La
Roser feia menjar molt de casa.

= Algun famés que s'hi hagi
deixat caure?

R.C: Molts, aix{ coneguts, per
exemple, la Inés Arrimadas...

0.B: Va venir l'endema de gua-
nyar les eleccions. I quan es feia
el Clownia també havien vingut
alguns de la farandula.

= Va ser un dels moments
historics de la zona?

0.B: Si, i ens va marcar. Vam
aprendre molt i la gent no s’ho
creu, pero el primer any vam per-
dre diners. Vam fer una gran inver-
sid en personal i no va anar bé.
R.C: Aqui vam veure que tot havia
comencat a canviar, que haviem
quedat desfasats perque no vam
vendre ni un sol cubata. La gent ja
feia botellades.

O.B: Alguna cosa esta passant
perque el menjar que féiem a casa
com el pa amb tomaquet amb
llonganisseta s'estigui convertint
en exclusiu. Ara has de rumiar
molt on en pots trobar.

= Com us heu adaptat com a
matrimoni i empresa?

0.B: Jo sempre m'he endut la fama,
bona i dolenta, perd qui ha treba-
llat sempre més ha sigut ella. Aixd
si, abans de posar el cap al coixi tot
s'havia d'haver deixat parlat (riu).
R.C: Crec que encara no ho hem
pait, caldra que agafem habits
nous. El bar ja ha tancat la porta,
pero nosaltres encara no.

0.B: Aqui hi hem deixat la millor
part de les nostres vides, la joven-
tut... Lhem fosa, els primers anys
vam treballar cada dia.

R.C: [ com a parella la feina s'ha
convertit en estil de vida, i ens
hem consolidat.

O.B: Creiem en l'amor i estem
molt agraits als clients perque sén
més que aixo, sén familia.
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