
Clàudia Tremps vol 
recórrer 180km del 
perfil del Ripollès, 
corrent en solidari 
durant tres dies

Comencen els 
treballs al túnel de 
Toses de la R3, que 
duraran fins al 
febrer del 2021

Un Sant Patllari i 
una revetlla 
diferents però amb 
personalitat

David Puso i Maria 
Blanch, reconeguts 
amb el títol de 
Mestre Artesà

Xavier Guitart, batlle 
de Camprodon, fa 
balanç del seu 
primer any de 
mandat a la vila

La fase de represa i 
la nova realitat per 
al turisme: un repte 
per aquest estiu

El grup ripollès Txa-
rango concedeix una 
entrevista al setmana-
ri El Ripollès, on repas-
sa les novetats vincu-
lades amb el seu quart 
i darrer disc, ‘De vent 
i ales’, publicat aquest 
mes de juny

 ‘Viu la teva història al Pirineu’, vol potenciar tots els valors del Ripollès

Unió comarcal 
per a una nova 
marca turística
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Molts ajuntaments de la co-
marca han hagut d’afrontar 
grans inversions per solucio-
nar els desperfectes ocasionats 
pel temporal Gloria, el qual va 
causar grans danys el gener 
d’enguany. Ara la diputació de 
Girona ha aprovat una convo-
catòria de 2 milions d’euros per 
a subvencions per a actuacions 
derivades del temporal. L’objec-
tiu és donar suport als ens locals 
del territori gironí.
«Estem al costat dels ajunta-
ments», anuncia el president 
de l’ens, Miquel Noguer, deta-
llant que aquestes subvencions 
serviran per donar suport als 
municipis afectats per tal de 

col·laborar econòmicament en 
la reparació i la reconstrucció 
dels elements malmesos i així 
afrontar conjuntament aquesta 
situació excepcional.
S’atorgaran per concurrència 
competitiva i es volien coordinar 
amb les línies de subvencions 
que havia d’aprovar la Genera-
litat: «No podíem esperar», su-
bratlla Noguer, després de con-
fi rmar que no ha estat possible 
fer-ho de manera conjunta. 
La intenció és que els ajunta-
ments de la demarcació de Gi-
rona «puguin fer les peticions 
i presentar les justifi cacions  al 
més aviat possible poder fer el 
pagament a fi nal d’any». L’im-
port màxim dels ajuts serà de 
50.000 euros i el mínim 3.000. 

Al llarg dels últims mesos la 
Diputació de Girona també va 
aprovar la realització d’un altre 
expedient de crèdit extraordina-
ri, per valor de 2.725.800 euros, 
per pal·liar els efectes del Gloria 
en l’àmbit d’actuació de la Dipu-
tació de Girona: reparar les afec-
tacions en les rutes del Consorci 
de les Vies Verdes de Girona; a la 
xarxa viària gestionada per l’ens 
supramunicipal, i per a la repara-
ció de les carreteres que formen 
l’àrea gironina del Parc Natural 
del Montseny.
Recollint la informació detallada 
pels serveis tècnics dels diversos 
municipis, el Consell Comarcal 
del Ripollès va quantifi car els 
danys causats pel Gloria en 1,9 
milions d’euros.

GIRONA | JUDITH ESPERT 

No paren
L’esportista Clàudia Tremps 

intentarà un repte complicat: per-
fi lar la comarca. S’uneix al reguit-
zell de propostes que han sorgit 
des del confi nament per seguir 
amb l’esport com a protagonista.

Amb un ai al cor
Les imatges d’una de les naus de 
Can Botey cremant per l’efecte 
d’un llamp ens han deixat amb el 
cor colpit. Una batzegada forta de 
la qual esperem se’n puguin sortir.

Ai, la pluja!
L’estiu al Ripollès ja se 
sap com és: a estones sol, 

a estones pluja. Ara tornem a ser 
en aquella època en què cal mi-
rar set vegades per la fi nestra per 
saber si cal paraigua. 

Marca comuna 
El Ripollès estrena nova 
marca turística, després 

de mesos de treball. Una pro-
posta conjunta, per fer comar-
ca, i per vendre’ns al món. Es-
perem que sigui un èxit. 

Així, no
Sembla mentida que en ple segle XXI hàgim de dir aquestes parau-
les, però és la realitat. De gent marrana n’hi ha a tot arreu, però en 
els darrers dies han afl orat les mostres d’incivisme a nivells màxims. 
Diversos ajuntaments de la comarca han publicat a les seves xarxes 
socials diversos missatges condemnant la brutícia que aboquen al-
guns ciutadans a la via pública, com si el carrer fos l’abocador mu-
nicipal. 
De porc i de senyor se’n ve de mena, diuen. Doncs, ja saben quin 
adjectiu té aquesta gent que es dedica a llançar les escombraries de 
casa al primer lloc que troba. Deu ser que a casa són igual de bruts, 
perquè no s’entén que a ningú li pugui passar pel cap llançar la bossa 
al mig del carrer. 
Es fan campanyes de conscienciació, s’explica la importància de re-
ciclar... es fan mil accions perquè el Ripollès sigui un territori verd, 
però sobretot net. Però res més a la vista que aquestes dues imatges 
de Setcases i Planoles, si la gent no té consciència poca comarca 
podrem vendre!

La diputació posa a 
disposició 2 milions 
d’euros pel Gloria 

GALLS

EL RIPOLLÈS 

EL RIPOLLÈS

EL RIPOLLÈS

EL RIPOLLÈS

EL RIPOLLÈS

AJ. SETCASES AJ. PLANOLES

Els danys al Ripollès pel temporal Gloria es van xifrar en gairebé 2 milions d’euros

Aquesta setmana no us oblideu de felicitar a:

SANTS DEL 26 DE JUNY A L’1 DE JULIOL

DIVENDRES 26  Pelai o Pelagi, Joan i Pau, David, Perseveranda, Magdalena
 Fontaine, Josep Maria Escrivà de Balaguer

DISSABTE 27  Ciril d’Alexandria, Socors, Ladislau, Zoile, Tomàs d’Orvieto

DIUMENGE 28  Ireneu, Pau, Argimir, Marcel·la

DILLUNS 29  Pere o Quefes, Pau o Pol, Maria, Cir

DIMARTS 30  Marçal, Emiliana

DIMECRES 1  Domicià, Aaró o Aaron, Elionor o Leonor
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CAMPDEVÀNOL | REDACCIÓ

Comforsa disposarà d’una 
injecció de capital de 5,9 mi-
lions d’euros que facilitarà la 
liquiditat a l’empresa. Els fons 
aniran destinats a operacions 
de deute a curt i a llarg termi-
ni per finançar les necessitats 
de tresoreria de la companyia. 
Així ho ha anunciat la por-
taveu del govern, Meritxell 
Budó, en la compareixença 
de premsa posterior al consell 
executiu de la Generalitat, di-
marts passat. Aquest anunci 
s’emmarca en l’estratègia del 
govern català de «reforçar la 
competitivitat de la compa-
nyia industrial», que opera 
a la comarca. En aquests mo-

Injecció de gairebé 6 milions d’euros per a Comforsa 
per finançar les necessitats de tresoreria

RIPOLLÈS |  G. SÁNCHEZ

Des del Ripollès es vol fomen-
tar que cada persona visqui la 
seva pròpia història al Pirineu, 
que la descobreixi a fons i apro-
fundeixi en els seus valors i po-
tencials. La nova marca turís-
tica comarcal engloba aquesta 
idea: ‘El Ripollès, viu la teva 
història al Pirineu’. Per primera 
vegada, s’ha aconseguit vestir 
una unitat comarcal en matèria 
turística, inèdita fins ara, en un 
territori fortament marcat per 
la idiosincràsia de les valls de 
Ribes i de Camprodon i del Baix 
Ripollès. L’objectiu és «atraure 
un turisme de qualitat, que 
admiri, gaudeixi i respecti el 
nostre territori i patrimoni», 
ha expressat el president del 
Consell Comarcal del Ripollès, 
Joaquim Colomer. S’ha vol-
gut millorar el posicionament 
de la comarca, creant aques-
ta nova marca i, «per primer 
cop, hem aconseguit que tot 
el Ripollès estigui d’acord a 
crear una imatge gràfica que 
representi tots els municipis 

i allò que tenim per oferir». El 
Ripollès ha de ser un espai amb 
«diversitat d’experiències, al 
Pirineu més proper», remata 
Colomer, encarregat de condu-
ir l’acte telemàtic de presenta-
ció, juntament amb el conseller 
comarcal de Turisme, Xavier 
Guitart, el president d’FGC, Ri-

card Font, el director de l’Agèn-
cia Catalana de Turisme, David 
Font, i el president de la Dipu-
tació de Girona i del Patronat 
de Turisme Costa Brava Pirineu 
de Girona, Miquel Noguer. 
Un dels atractius de la comarca 
que més es vol potenciar i mos-
trar és la natura, tot demostrant 

CONSELL COMARCAL DEL RIPOLLÈS

COMFORSA

‘Viu la teva història al Pirineu’, 
nova marca turística comarcal

que el Ripollès és una destina-
ció turística potent, amb els re-
cursos naturals i l’entorn com 
a atractiu principal. La nova 
marca turística es va començar 
a treballar a partir del projecte 
FEDER L’experiència dels Piri-
neus més autèntics, un pla de 
promoció del turisme de natu-

ra dotat amb pràcticament dos 
milions d’euros de pressupost, 
per desenvolupar accions en 
aquest àmbit. 
També ha estat fruit del tre-
ball conjunt entre diferents 
institucions públiques, agents 
privats  i l’Agència de Desen-
volupament del Ripollès, que 
celebra la creació d’una nova 
estratègia global amb «unitat 
d’acció permeti multiplicar el 
rendiment». Per això, s’han fet 
diferents materials audiovisu-
als que reforcen la presentació 
de la marca, que es comparti-
ran i es promocionaran, alhora 
que s’engegaran altres accions 
comunicatives per fer més for-
ta l’empremta de viure la teva 
història al Pirineu (posada en 
marxa d’un nou portal web, 
creació d’un nou catàleg i fu-
lletons publicitaris de tots els 
municipis...).
Natura, però també esport, pa-
trimoni cultural, història o gas-
tronomia són la base per fer, 
del Ripollès, una comarca en-
cara més atractiva per a tothom 
qui la vulgui visitar.

Unitat inèdita per tal de crear una imatge per 
promocionar allò de què disposa el Ripollès

El projecte ‘L’experiència dels Pirineus més 
autèntics’ és la base d’aquesta idea

ments, Comforsa està parti-
cipada en la totalitat del seu 
capital per l’empresa pública 
de la Generalitat AVANÇSA, 
on treballen 350 persones en-
tre els centres situats a Camp-
devànol, Ripoll i a les oficines 
de Barcelona. Més enllà dels 
llocs de treball directes, l’em-
presa té vincles amb 68 pro-
veïdors d’arreu del Ripollès, 
la Garrotxa i Osona, i 294 de 
tot Catalunya. A mitjans del 
2018, l’empresa va iniciar un 
procés molt significatiu de 
reducció de pèrdues, encade-
nant resultats positius fins a 
desembre del 2019. Tot i això, 
la crisi de la COVID-19 ha fet 
necessària aquesta injecció 
de liquiditat.

Cotxe semibolcat al 
mig del riu Ter

RIPOLL | REDACCIÓ

Els Bombers van informar 
que dimarts passat, van res-
catar un conductor que ha-
via sortit de la via (mentre 
circulava per l’antiga N-152),  
hi havia quedat amb el ve-
hicle semibolcat al mig del 
riu Ter. Va ser necessària la 
intervenció dels GRAE i d’un 
helicòpter per fer el rescat.

BOMBERS
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Els càmpings esperen comptar 
amb el turisme estranger

S’acaben els límits d’aforaments

RIPOLLÈS | REDACCIÓ

L’etapa de represa ha coincidit 
molt a prop de la festivitat de 
Sant Joan. Un fet que ha per-
mès que moltes persones de 
l’àrea metropolitana de Barce-
lona l’hagin vist com una bona 
oportunitat per passar uns 
dies a la comarca. Prova d’això 
és que entre dijous i divendres 
les carreteres d’accés al Ripo-
llès s’omplien de més trànsit 
de l’habitual i durant el cap de 
setmana, els carrers i places de 
les viles més turístiques es tor-
naven a omplir. 
A Camprodon, per exemple, 
l’arribada de la Festa Major i 
una de les festivitats més nos-
trades als països catalans va 
comportar que molts hotels 
reactivessin les reserves i co-
mencessin a omplir les habi-
tacions. A l’hotel Sant Roc de 
Camprodon, «aquest cap de 
setmana s’ha notat una mica 
més l’afluència de gent» en-

cara que «les reserves són 
lentes», reconeixia Aitor Mo-
rillas. Des d’aquest establi-
ment constataven que «el que 
té més tirada» són els aparta-
ments perquè «la gent té més 
respecte per fer reserves a 
l’hotel». 
Tot i això, a l’Hotel Calitxó de 
Molló fan una molt bona va-
loració del cap de setmana. 
Segons la directora de l’establi-
ment, Susanna Soler, quan es 
va saber que estaria permesa 
la mobilitat «vam començar a 
rebre moltes trucades pel cap 
de setmana. La nit de diven-
dres vam tenir un 50% d’ocu-
pació i la del dissabte ho vam 
tenir ple».El turisme que ha 
anat fins a la vall de Camprodon 
aquests dies prové  sobretot de 
l’àrea metropolitana, del Vallès 
i també de Girona. 
La Vall de Ribes també va en-
cetar el primer cap de setmana 
de la nova normalitat amb les 
terrasses plenes i molt d’ambi-

ent als carrers. Tanmateix, ha 
estat un turisme del territori 
que ha optat més per l’autoca-
ravana o gent de segona resi-
dència, per tant els hotels de la 
vall encara no han pogut reac-
tivar gaire les reserves.
Licia Pantano, la responsa-
ble de l’Oficina de Turisme de 
la Vall de Ribes, explica que 
«hem començat a notar una 
mica més de moviment però 
encara va la cosa lenta...». 
Això sí, la vall assegura que 
compleix amb tots els requi-
sits del que busquen els visi-
tants: «Ha arribat un turisme 
de natura que busca llocs on 
es puguin garantir les distàn-
cies, l’aire fresc...».
Pel que fa al turisme estranger, 
Pantano explica que «haurem 
d’esperar a la desescalada de 
les companyies aèries», tot 
i que espera que aviat «pu-
guem rebre el turisme fran-
cès que per nosaltres és de 
proximitat».

RIPOLLÈSS | REDACCIÓ

Des d’aquest dijous ja no hi ha 
els límits d’aforaments als es-
pais tancats i a l’aire lliure, que 
a partir d’ara hauran de passar 
a garantir una distància de se-
guretat equivalent a una su-
perfície de 2,5 metres quadrats 
per persona. 
Aquesta nova etapa, un cop 
s’ha acabat l’estat d’alarma, es 
regula a partir d’una resolució 
del Govern que adopta mesu-
res bàsiques de protecció i or-
ganitzatives per prevenir el risc 
de transmissió de la covid-19, i 
que marca com a «essencial» 
que hi hagi un «comportament 
social» compromès en la lluita 
contra la pandèmia. 
En els espais tancats, la norma-
tiva del Govern fixa la necessi-
tat de sectoritzar la zona, amb 
control d’accés i sortides inde-
pendents, però limita el nombre 

màxim de persones a 1.000, que 
es pot doblar si hi ha localitats 
preassignades. La distància de 
seguretat es pot rebaixar si es 
fa ús de la mascareta, es por-
ta un registre d’assistents o hi 
hagi preassignació de localitats, 
i es prevegin mesures de circu-
lació dels assistents que evitin 
les aglomeracions en els creua-
ments o punts de més afluència.
A més, en el cas dels establi-
ments d’hostaleria i restauració, 
el Govern demana que es fo-
menti la prereserva.
Pel que fa als espais a l’aire lliure, 
la distància interpersonal de se-
guretat pot rebaixar-se en cas de 
portar mascareta, que hi hagi un 
registre d’assistents o preassig-
nació de localitats i o que es re-
guli la circulació per evitar aglo-
meracions en els creuaments 
i els punts de més freqüència. 
També en cas que s’estableixen 
espais sectoritzats.

ABRIL CHIHCILLA

ROGER SALADRIGUES

L’afluència de visitants 
al Ripollès es reactiva

Els carrers de Camprodon s’han tornat a omplir amb l’entrada a la nova normalitat

Un grup d’usuaris al càmping de Campdevànol 

CAMPDEVÀNOL | REDACCIÓ

L’estiu pot ser clau per 
remuntar la situació als 
càmpings de la comarca, 
com el Molí de Serradell 
de Campdevànol. De mo-
ment, l’estació de l’any on 
tradicionalment hi ha més 
usuaris, ha començat força 
bé malgrat que les previsi-
ons no convidaven a l’op-
timisme. Així ho asseguren 
els seus responsables que 
esperen que el percentat-
ge d’ocupació augmentarà 
durant aquest pròxim cap 
de setmana: «Bona reacció 
per part dels usuaris. En 
principi, esperàvem que 
no vindria gairebé ningú, 

però encara serà una bona 
setmana» comenta la recepci-
onista, Anna Torras. 
S’haurà d’anar veient com 
evoluciona el postconfina-
ment i si, de mica en mica, es 
van eliminant més restricci-
ons. El càmping campdeva-
nolenc espera comptar amb 
el turisme estranger de cara al 
mes d’agost. A hores d’ara, «es 
presenta fluix perquè nosal-
tres treballem molt amb tu-
risme internacional, sobretot 
holandès». 
L’establiment de Campdevà-
nol deixa enrere setmanes on 
no s’ha pogut dur a terme l’ac-
tivitat habitual de cada any, 
«comunions, batejos i grups 
grans», concreta Torras. 

ABRIL CHINCHILLA

Ambient a la plaça del Mercat de Ribes de Freser
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CAMPDEVÀNOL | G. SÁNCHEZ

Raul Otín ja és el nou director 
assistencial de l’Hospital de 
Campdevànol, substituint així 
a Antoni Radovan, qui es jubi-
larà quan s’hagi completat el 
traspàs de funcions i informa-
ció. Després de quinze anys 
en el càrrec, Otín ha assumit el 
lloc per «col·laborar i posar tot 
de la meva part perquè la ins-
titució continuï progressant 
i donant l’assistència amb 
tanta qualitat que dona a la 
població». 
Raul Otín és llicenciat en Medi-
cina i Cirurgia per la Universitat 
Rovira i Virgili, amb l’especia-
litat de Psiquiatria. Durant la 
seva carrera, amb 47 anys, ha 
desenvolupat funcions com a 
metge clínic, ha estat també 
cap de servei i ha tingut res-
ponsabilitat de direcció mèdi-
ca i gerència a les Illes Canàri-
es, com a gerent dels Serveis 
Sanitaris de Lanzarote. Otín va 
arribar a Campdevànol la set-
mana passada i des del 17 de 
juny va assumir el càrrec que 
deixa Radovan. De moment, 
el traspàs està resultant «molt 
agradable i m’estan posant al 
dia de les característiques del 
Ripollès», per afrontar les se-
ves noves responsabilitats amb 
coneixement de causa. 
De cara als objectius que 
es marca el nou director 
assistencial, fa referència al pla 
estratègic que té dissenyat el 
mateix Hospital de Campdevà-
nol, «que ens marca un camí 
a seguir molt ben estructu-
rat». «La meva voluntat és se-
guir-lo i col·laborar perquè si-

gui ben reeixit», apunta Otín. 
La vinguda del nou director 
assistencial va veure’s endar-
rerida per la situació sobre-
vinguda de la pandèmia del 
coronavirus. El relleu d’Anto-
ni Radovan ha hagut d’espe-
rar unes setmanes, «lluitant 
cada dia amb energia per fer 
les coses el millor possible i 
crec que han sortit molt bé». 
Quan tot el procés de tras-
pàs de poders hagi finalitzat, 
el doctor Radovan es jubilarà. 
Des que va arribar a l’Hospital 
de Campdevànol el 1986, «el 
canvi que ha fet el centre ha 
estat increïble». 
Ha desenvolupat funcions 
com a cap de servei de medi-
cina interna, director d’atenció 
especialitzada i, des del 2006, 
Antoni Radovan ha estat el di-

rector assistencial de l’Hospital 
de Campdevànol. «M’ha agra-
dat participar de tots els pro-
cessos per portar l’Hospital 
on es troba» actualment, amb 
més serveis i especialitats que 
poden oferir als pacients i usu-
aris. Avança que cada cop hi ha 
una població, a tot Catalunya, 
«més demandant, que vol 
més i millors serveis i de pro-
ximitat» i creu que l’Hospital 
ha d’assumir tota aquella feina 
«on pot oferir garanties de 
qualitat en el servei». «Per la 
resta, ja tenim col·laboradors 
a on hem de dirigir els paci-
ents per ser tractats de temes 
més puntuals i específics», 
diu. Personalment, marxa i es 
jubila «amb un bon sabor de 
boca» per la feina realitzada 
tots aquests anys.

GUILLEM SÁNCHEZ

Raul Otín assumeix la 
direcció assistencial 

Raul Otín i Antoni Radovan treballen en el traspàs d’informació a la direcció assistencial
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Analitzades 670 mostres 
PCR de l’Hospital 

RIPOLLÈS | G.S.

El pacient ingressat per co-
ronavirus dilluns passat a 
l’Hospital de Campdevànol 
ha estat traslladat a l’Hospi-
tal Josep Trueta de Girona, 
tal com ha confirmat el cen-
tre del Ripollès. Des de l’inici 
de la crisi sanitària, l’hospi-
tal i l’ABS Ribes de Freser - 
Campdevànol han diagnos-
ticat un total de 129 anàlisis 
positius per coronavirus.
De moment, es manté la xi-
fra de 10 defuncions regis-

ICS

RIPOLLÈS | REDACCIÓ

La Regió Sanitària de Girona 
ha processat més de 32.000 
proves de PCR per determinar 
la presència de coronavirus, el 
82% de les quals han estat ne-
gatives, un 16% positives, un 
1% no s’han aportat resultats 
concloents i l’altre 1% es tro-
ba en procés. Procedents de 
l’Hospital de Campdevànol n’hi 
ha un total de 670, mentre que 

8.100 sol·licituds tenen com 
a origen els diferents cen-
tres d’atenció primària de la 
Regió de Girona, que tam-
bé han tramitat proves PCR 
dels centres residencials. 
Així es va poder compro-
var al Ripollès les últimes 
setmanes, quan diferents 
equips mèdics van traslla-
dar-se als geriàtrics per rea-
litzar aquestes proves entre 
els residents i professionals.

Traslladat al Trueta un nou pacient de 
coronavirus ingressat a Campdevànol

trades des de l’inici de la 
pandèmia i les 67 altes hos-
pitalàries donades des de 
l’inici de la crisi. 
Des de principis de juny no 
s’havia registrat cap nou in-
grés positiu en Covid-19 a 
l’hospital comarcal.
Es recomana no deixar de 
prendre les mesures de pre-
venció i seguretat davant el 
virus: higiene de mans, dis-
tància de seguretat i ús de la 
mascareta. «El virus no ha 
marxat», recorda l’Hospital 
de Campdevànol.
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Units pel
Ripollès
De les situacions difícils en surten accions positives. Aquest és 
el cas per a la promoció de la comarca del Ripollès. Una co-
marca que en la promoció territorial, moltes vegades, estava 
orientada de manera dispersa, en promoure territoris cada un 
pel seu costat, sense aconseguir una imatge conjunta del ter-
ritori, on precisament, el seu valor és la diversitat. De paisatge, 
cultura, gastronomia i lleure....
“Viu la teva història al Pirineu”. Aquest és l’eslògan del projecte 
que ofereix un ampli ventall de possibilitats de cap a cap de la 
comarca, des de la Vall de Ribes, al Baix Ripollès i fi ns a la Vall 
de Camprodon. La promoció unitària haurà de passar per im-
pulsar ofertes coordinades per a tota una comarca que ofereix 
totes les possibilitats d’estada. De gaudir de la natura amb els 
esports, des de l’esquí al senderisme, bicicleta de muntanya i 
tants d’altres que tant permet gaudir-ne individualment com en 
família.
Aprofi tant l’empenta de la proposta de fer les vacances a casa, 
el Ripollès, sens dubte, pot liderar una de les ofertes més atrac-
tives de tot Catalunya.
La història de cadascú es pot muntar des de poder fer una curta 
estada a planifi car una visita de més dies. Perquè això sigui pos-
sible, entitats i institucions s’han posat d’acord. Consell Comar-
cal, ajuntaments, l’Agència de Desenvolupament del Ripollès, i 
les associacions i entitats responsables de la promoció de Vall 
de Ribes i Vall de Camprodon han fet pinya. Per la seva banda, 
Ferrocarrils de la Generalitat ja ha posat en marxa el cremallera, 
una de les icones per atraure visitants. Tanmateix, les empreses 
del territori en l’àmbit individual també estan movent fi txa per 
afegir valor a l’estada a la comarca.
És molt important que darrere una marca hi hagi contingut i 
organització i això vol dir que la coordinació ha de ser àgil i res-
pectada des de totes les parts. Que no hi hagi ànsies de prota-
gonisme d’uns més que d’altres i que les ofertes siguin globals 
i, tal com diu l’eslògan, que tothom pugui muntar-se la seva 
història a casa nostra.
Una vegada més, és important que tots els sectors implicats 
en el projecte siguin conscients que si volem acollir visitants, 
vinguin d’on vinguin, s’hi han de trobar bé. S’han de sentir ben 
atesos i obtenir la resposta de la qualitat i la diversitat que pot 
oferir la nostra comarca. Si ho sabem fer bé, pensem que no 
només serà una història la que podrà viure cada visitant sinó 
que en voldrà viure moltes més.

En totes les cartes al director hi haurà de constar el nom i els cognoms del seu autor, l’adreça, el 
telèfon i el DNI. Les cartes han de tenir una extensió màxima de 1.500 caràcters. Es publicaran 
cartes al director signades amb pseudònim, sempre que vagin acompanyades de les dades ante-
riorment ressenyades. El Ripollès no es fa responsable de les opinions i/o afirmacions expressa-
des a les cartes al director, que seran responsabilitat del seu autor.
Envieu les vostres cartes a través de l’e-mail: informatius@corisa.cat, del fax: 972 71 41 60 o de 
l’apartat de correus 25 • 17500 Ripoll

El passat 5 de juny va ser 
el dia mundial del medi 
ambient i les xarxes soci-
als van bullir de reivindi-
cacions relacionades amb 
la sostenibilitat. La jorna-
da va coincidir amb una 
setmana en què s’anunci-
ava l’inici de les obres del 
túnel de Toses, que no fa 
pas massa temps va patir 
una esllavissada, i amb 
l’anunci que ara ja es po-
dien ocupar tots els se-
ients del tren.
Durant la Fase 1 de l’estat 
d’alarma, el servei de tren 
es va interrompre inexplicable-
ment de Ripoll a Puigcerdà. Per 
això, i tal i com ja vam fer en 
aquell moment des de la secció 
local d’ERC de Ripoll a través del 
grup d’Esquerra al Senat i com 
també han fet altres actors soci-
als i polítics, cal exigir el restabli-
ment de la circulació el més avi-
at possible perquè entenem que 
és vital seguir reivindicant la R3 
com un element especialment 
important per a la sostenibilitat 
i el desenvolupament econòmic 
i social del nostre territori. Nos-
altres no deixarem de lluitar-ho 
i recordarem les vegades que fa-
cin falta el gran nombre de rei-
vindicacions al llarg dels últims 
anys.
Tot i que el tren és el transport 
públic més sostenible, el ser-
vei de Rodalies en general i la 
R3 en particular pateixen des 
de fa dècades d’un dèfi cit d’in-
versions reiteradament denun-
ciat. S’aprofi ta la més mínima 
oportunitat per deixar els seus 
soferts usuaris sense servei i 
moltes vegades sense previ avís, 
deixant-los sense marge de ma-
niobra, amb l’agreujant que si 
no es disposa de cotxe, no hi ha 
altra manera d’arribar a la des-
tinació, bé sigui per anar a tre-
ballar, estudiar o al metge, amb 
les conseqüències que això pot 
comportar. 
Al llarg dels meus més de 20 anys 
d’usuària recordo, especialment, 
el dia que vaig acabar pujant al 
cotxe d’un desconegut per arri-
bar a temps a una visita on, si no 
arribava, no m’haguessin espe-
rat perquè la meva intervenció 
no era preceptiva amb l’agreu-
jant que això suposava pel meu 
representat.
Però la incertesa no és l’únic in-

convenient de la R3, fi ns i 
tot quan el tren va en hora 
es segueix patint, bé sigui 
per la poca freqüència, per 
la durada, pel dèfi cit d’in-
formació, per patir fred o 
calor, pel mal d’esquena/
cul dels seients, per la in-
seguretat, per les incidèn-
cies, per les estacions tan-
cades o pels problemes en 
els mètodes de pagament. 
Tot plegat no s’entendria 
si no és en una marcada 
estratègia per deixar en 
desús la línia.
És vertaderament vergo-

nyós que la línia sigui la mateixa 
que fa un segle, que els horaris 
gairebé també i que no se’n po-
tenciï el seu ús tractant-se d’un 
servei públic i no només en el 
tram fi ns a Vic, que entenc que 
és el que els pot resultar tempta-
dor per ser més rendible, doncs 
el servei ha d’anar molt més 
enllà d’aquesta rendibilitat i no 
oblidar que arriba a una zona de 
muntanya, amb poca població i 
on aquesta és majoritàriament 
envellida i, per tant, en la presa 
de decisions i inversions sobre la 
línia s’ha d’actuar sota una pers-
pectiva d’igualtat d’oportunitats 
i d’equilibri i cohesió territorial 
i entendre-la com una infraes-
tructura indispensable per al 
desenvolupament econòmic i 
social no només de Ripoll, sinó 
també de tot el Ripollès i de les 
comarques veïnes.
Ara és un bon moment. Cal 
aprofi tar l’auge del teletreball i 
el fet que la qualitat de vida de 
les comarques de muntanya 
s’ha posat en relleu degut a la 
pandèmia de la COVID-19, per 
no oblidar que hem de seguir 
lluitant contra el despoblament 
i mantenir el nivell de desen-
volupament econòmic per a la 
nostra viabilitat demogràfi ca i 
territorial, alhora que contribu-
ïm a disminuir la contaminació 
del planeta.
La duplicació de la línia Barce-
lona-Ripoll i la millora del tram 
per adaptar-la a l’ample inter-
nacional fi ns a la Tor de Querol 
hauria de ser una realitat i no 
meres promeses. Tenim l’obliga-
ció de no deixar de reivindicar la 
importància de la R3, perquè si 
perdem el tren, perdem moltes 
més coses. I el Ripollès ni s’ho 
mereix ni s’ho pot permetre.

És 
vertaderament 
vergonyós que 
la línia sigui la 
mateixa que 
fa un segle, 
que els horaris 
gairebé també 
i que no se’n 
potenciï el seu 
ús

No perdem 
el tren

Chantal
Pérez

REGIDORA D’ERC
A RIPOLL
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ST. JOAN DE LES ABADESSES | XEVI PUJOL

Una empresa especialitzada 
es farà càrrec de l’Alberg Rural 
Ruta del Ferro. El darrer ple de 
Sant Joan de les Abadesses va 
aprovar una modificació de la 
forma de gestió d’aquest equi-
pament, així com les clàusules 
que han de regir el contracte 
mitjançant una concessió ad-
ministrativa i la convocatòria 
de concurs públic. La pandèmia 
de la COVID-19 ha colpejat l’al-
berg i això també ha fet pren-
dre la decisió d’externalitzar-lo 
a l’equip de govern, ja que es 
vol garantir la seva viabilitat 
econòmica. «Volem buscar 
una gestió molt més professi-
onalitzada d’una empresa del 

L’Alberg Rural Ruta del Ferro s’externalitza i 
passarà a ser gestionat per una empresa

ST. JOAN DE LES ABADESSES | XEVI PUJOL

L’ajuntament de Sant Joan de 
les Abadesses ha iniciat una 
campanya anomenada ‘Reac-
tivem-nos’, per impulsar l’eco-
nomia local en aquests temps 
de crisi econòmica deriva-
da del coronavirus. Es tracta 
d’una ajuda de 100 euros que 
es donarà a aquelles persones 
del municipi que s’han vist 
afectades per un ERTO des del 
14 de març, que han quedat a 
l’atur o que són autònoms o 
empresaris que han vist redu-
ïts els seus ingressos un 70%. 
Els diners es donaran en forma 
de vals que podran ser canviats 
per productes als establiments 
comercials de la vila. També 
s’han aprovat bonificacions en 
determinades taxes, «com po-
den ser les escombraries per 
a aquells establiments que 
aquests mesos no han pogut 
obrir, també bonificacions a 
la taxa de l’aigua, l’exempció 
de la quota de la llar d’infants 
durant els mesos de la pan-
dèmia...», tal com detalla l’al-

calde Ramon Roqué. Durant el 
darrer ple extraordinari tele-
màtic es va aprovar tot el pa-
quet d’ajudes per unanimitat. 

L’oposició d’Esquerra Republi-
cana comparteix moltes de les 
mesures però critica la manera 
com s’han elaborat les propos-

JOAQUIM BAS

XEVI PUJOL

Ajuts de 100 € pels afectats per 
la crisi per gastar al comerç local

Els ajuts es van aprovar durant el darrer ple de l’ajuntament santjoaní, que es va celebrar telemàticament

L’equip de govern vol que l’alberg continuï  essent eficient amb l’externalització

propi sector que pugui portar 
més eficientment l’alberg», 
explica l’alcalde Ramon Roqué, 
que recorda que «en els últims 
12 anys ha estat un alberg de 
referència i de qualitat, i des 
de l’administració ens hi hem 
sentit molt còmodes tot i que 
creiem que ara és el moment 
de fer aquest pas endavant». 
Esquerra Republicana no va 
donar suport a aquesta modi-
ficació de la gestió. El grup de 
l’oposició considera que no es 
pot utilitzar la crisi sanitària 
com a excusa per externalitzar 
aquest servei. «Això és sinò-
nim de voler-lo privatitzar i 
creiem que és un error», as-
segura el seu portaveu Ser-
gi Albrich. Pensa que l’alberg 

«és l’enveja de molts ajunta-
ments del nostre entorn» i la-
menta que des de les regidories 
de Turisme i Joventut no hagin 
optat per insistir i treballar en 
una millor gestió de l’equipa-
ment. «Per altra banda tam-
bé lamentem la inspecció de 
treball a la qual es va sotme-
tre l’alberg, que va posar en 
evidència que els seus treba-
lladors no complien amb allò 
contemplat a l’estatut del 
treballador», diu Albrich. L’al-
calde va explicar que la realitat 
laboral dels treballadors de l’al-
berg és diferent de la de l’admi-
nistració, un altre dels motius 
del canvi de gestió. D’aquesta 
manera també es podria con-
tractar més personal.

tes: «És un paquet amb un 
import inferior als 300.000 
€ que com a grup vam pro-
posar que s’activés, però hem 

volgut actuar per responsa-
bilitat votant a favor», deia 
el portaveu republicà, Sergi 
Albrich, que també expressa-
va que els hagués agradat que 
«l’equip de govern ens hagu-
és convidat a fer les reuni-
ons pertinents per acordar el 
conjunt de mesures». Tots els 
detalls de com es pot accedir 
als diferents ajuts i quines són 
les condicions per poder-ho 
fer es troben detallats a la web 
de l’ajuntament santjoaní.
Al darrer plenari també es van 
aprovar altres qüestions, per 
exemple un Pla Econòmic 
Financer, per poder complir 
amb els objectius de la Llei 
d’estabilitat Pressupostària. 
ERC hi va votar en contra per-
què no comparteix «l’excés 
de despesa que han provo-
cat inversions innecessàri-
es». Per altra banda, es van 
aprovar dues mocions per 
unanimitat, una de suport a 
la caça i l’activitat ocellaire 
i la darrera en defensa de la 
llibertat d’expressió i el plura-
lisme polític i cultural.

L’ajuntament de Sant Joan de les Abadesses posa 
en marxa la campanya ‘Reactivem-nos’

També s’aproven altres bonificacions de taxes, 
amb el suport d’ERC «per responsabilitat»

Divendres, 26 de juny de 2020
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De l’evolució 
del poder 
absolut, a la 
democràtica 
i a la post-
pandèmia 
COVID-19

Dels poders absoluts, a les soci-
etats democràtiques: Els antics 
poders es caracteritzaven per la 
manca d’informacions reals sobre 
l’univers, el planeta, els avenços 
científi cs, etc. Unes classes so-
cials dividides entre uns líders, 
generalment polítics rics o religi-
osos sobrenaturals, que eren els 
dominadors i poderosos, en front 
dels pobres i humils de les masses 
analfabetes. Aquest tipus de soci-
etat basada en veritats absolutes, 
va anar desapareixent cap a fi nals 
del segle XX, ja que quanta més 
cultura hi havia, menys gent es mamava 
el dit. D’altra banda, la creixent expansió 
dels mitjans de comunicació que comen-
çaren a donar les informacions al moment 
en què es produïen i de tot arreu del mon, 
varen fer canviar moltes coses, principal-
ment en el món occidental.
Si fi ns llavors les veritats absolutes eren 
indiscutibles, ara les veritats han anat 
passant a ser post-veritats (les veritats 
personals que es forma cadascú), i que tot-
hom afi rma, discuteix, es baralla... El que 
suposa una gran quantitat i varietat d’in-
formacions percebudes individualment 
o en grup. Generalment partint de bases 
emotives i subjectives de cada persona o 
grups de persones, sovint també, infl uen-
ciades pels líders demagogs o populistes 
que aconsegueixen, amb les seves falses 
veritats, enlluernar emocionalment la cli-
entela de seguidors incondicionals. 
Conseqüències de la pandèmia mundial 
del coronavirus (Covid-19): Aquesta pandè-
mia ha posat en entredit el poder personal 
dels líders ideològics del món: tant espiri-
tuals, com intel·lectuals, polítics i econò-
mics. D’una banda es destaca la feblesa de 

Si no hi ha res de nou o cap bitxo en 
forma del nou coronavirus que pro-
voqui un altre confi nament massiu, 
tot fa pensar que a fi nals d’any tin-
drem una altra cita (i ja en van unes 
quantes) amb les urnes. Ja se sap que 
quan això passa, tots són promeses, 
bones paraules, bones intencions, 
cares amables, apropaments a la ciu-
tadania, repartiment de caramels, 
bolígrafs, petons i abraçades (malgrat 
que tot fa pensar que això últim anirà 
a la baixa). Després de la nit electoral, 
s’han acabat les bones paraules, les 
bones intencions, les promeses..., i de 
bolígrafs i caramels ja no en quedaran. 
Aleshores venen les estratègies con-
juntes, els pactes i el més important, 
el repartiment dels càrrecs i les cadi-
res. I una vegada fet tot això, l’amnèsia 
col·lectiva farà veritables estralls en les 
ments del partits i dirigents polítics, i 
com sempre el Poble sobirà es queda 
amb un pam de nas i sense poder fer 
gran cosa.
Tots recordem el fatídic 21 de de-
sembre del 2017, unes eleccions il-
legítimes, provocades per un cop d’es-
tat constitucional en forma de 155, que 
el M.Rajoy va convocar suposadament 
perquè algú de la UE li va exigir. I des 
d’aquí vam acudir en massa a les urnes 
per tal de reemplaçar el que el malvat 
155 va desballestar i per continuar el 
camí cap a la República. Però, per des-
gràcia, tot ha quedat en un cul de sac. 
Han passat dos anys i mig del Govern 

tota la humanitat, que un virus 
tant insignifi cant vulneri la nostra 
salut fi ns a morir i que no perdoni 
ni a rics ni a pobres ni guapos ni 
lletjos. 
La humilitat humana: D’altra 
banda, la gran quantitat de per-
sones mortes o contagiades ha 
fet afl orar els grans valors solida-
ris de moltes persones que han 
atès als afectats, sovint posant en 
perill la seva pròpia salut. També 
els no directament afectats que 
s’han solidaritzat, tot complint 
estrictament les normes de con-

fi nament decretades pels polítics, als qui 
els ha caigut la gran responsabilitat de di-
rigir l’estat d’alarma, en les seves diverses 
fases i responsabilitats tant científi ques 
com polítiques.
El descrèdit de la supèrbia política: En 
afrontar la pandèmia mundial, hi ha al-
guns dirigents polítics que, ignorant o mi-
nimitzant les conseqüències mortals del 
virus, fan valer més els interessos econò-
mics i empresarials que les vides humanes. 
Aquests polítics, tant si estan al govern 
com si estan a l’oposició, hauran de rebre el 
descrèdit de la majoria de ciutadans, per no 
haver-se, no solament implicat en la unió 
de forces contra la pandèmia, sinó que a 
més van en contra dels polítics que han as-
sumit aquesta realitat tant traumàtica.
Cal esperar que, passada la pandèmia, 
l’humanisme vers totes les persones 
d’aquest món tant desestructurat, preval-
gui per damunt dels interessos econòmics 
de les classes privilegiades, i no faci cas 
dels polítics demagogs i populistes que 
amb les seves post-veritats falsegen la re-
alitat i tinguem ben present que “la veritat 
sols és veritat si s’avé amb la realitat”.

El nostre 
petit país 
del Ripollès 
necessita de 
totes aquestes 
activitats, i 
d’alguna més, 
també

Sant Joan Baptista és tingut pel 
Patró dels Països Catalans. En tot 
aquest territori se celebra aquesta 
Diada amb foc, pólvora, i... molta 
xerinola. És la ‘cristianització’ de 
les festes paganes per l’arribada del 
solstici d’estiu. Per tant, és una fes-
ta que ens ve de molt lluny. M’atre-
veixo a dir, d’abans que els romans 
vinguessin a fer ‘turisme’ per les 
nostres contrades (fa més de 2.240 
anys). Així doncs, és una festa molt 
nostra i mereix que la conservem. 
No obstant, enguany, no pas tot 
serà gresca i gatzara. Justament estem 
sortim de l’epidèmia d’aquell maleït virus 
que ha posat a prova la fortalesa de la nos-
tra societat i de la nostra gent. Ara sembla 
que aquí, l’activitat industrial i l’econòmica 
comencen a reprendre suaument. El turis-
me, que encara no hi és, comença a insi-
nuar-se. Resumint, sembla que la ‘cosa’ 
comença a funcionar. Que al cap i a la fi , és 
el que tots volem.
Ens ha fet una primavera força plujosa, 
com feia temps que no en veiem però, 
com que estàvem “’confi nats’, tampoc ens 
semblava tan greu. Paciència. Però, aquest 
passat dissabte, per la tarda, la ploguda de 
cada dia va venir acompanyada de llamps 
i trons. Amb tan mala fortuna que un dels 

llamps, va caure damunt d’un 
arbre i de retruc va entrar en la 
instal·lació elèctrica de la fàbri-
ca tèxtil que tots coneixem com 
Can Botey. Resultat: una nau 
cremada, suspesa la producció... 
Francament, en els moments 
que estem vivint, és una mala 
notícia. Confi em en què, malgrat 
tot, l’empresa pugui remuntar i 
tornar a l’activitat. Hem de tenir 
confi ança i esperança en que així 
serà. El nostre petit país del Ripo-
llès necessita de totes aquestes 

activitats, i d’alguna més, també.
De fet, no era això, el que jo volia comen-
tar-vos avui. Pel bé de tots més m’estima-
ria que no hagués existit la notícia però... El 
que m’hauria agradat poder-vos comentar 
és d’aquesta pressa electoral que es mani-
festa en les ‘altures’ del nostre país. Pressa 
que quan parles amb els veïns i coneguts, 
no es manifesta. Al menys, jo no l’he de-
tectat. Crec, que els electes que tenim a 
Barcelona, si volen complir amb el seu 
deure, tenen feina a plena dedicació i per 
molt de temps. És evident que durant un 
procés electoral el país romandrà aturat 
durant ben bé quatre mesos com mínim. 
La nostra societat, la nostra economia, 
entenc que no estan ara en condicions de 

efectiu que tant ens van prometre, i 
només ha estat efectiu per sotmetre’s 
i acatar les decisions de l’amo espa-
nyol. L’estratègia conjunta que va fer 
possible l’1-O va desaparèixer com 
per art de màgia, el pacte JxCat i ERC 
per restituir el legítim President Carles 
Puigdemont no es va materialitzar, en-
tre altres coses per l’amnèsia a la que 
abans em referia i el molt ‘cangueli’ a 
la banda d’ERC. El més greu de tot, és 
que no veig símptomes que això por-
ti a bon port. ERC s´ha convertit en 
un altre partit autonomista de peix al 
cove, com el que va practicar la CiU de 
Jordi Pujol i que en el seu temps tant 
van criticar. JxCat, que també ha fet els 
seus pactes a la Diputació de Barcelo-
na amb el PSC (155, GAL, X, calç viva), 
estan en fase de neteja de convergents 
residuals dins del PDeCAT. I la CUP no 
hi és i ni se l’espera, estan més pen-
dents de canviar el model sociopolític i 
econòmic del món que d’ajudar a con-
solidar la República.
Mentre els partits suposadament in-
dependentistes es barallen, l’enemic 
fa servir les seves males arts per fer-
nos el màxim mal possible. Els ca-
talans, que són l’artífex principal del 
moviment independentista, estem 
patint dia sí i dia també la seva crua 
repressió. Fa uns dies van detenir dos 
activistes acusant-los de desordres 
públics ens els aldarulls de l’octubre 
passat, aquesta setmana la Fiscalia 
de l’Audiència Nacional acusa de ter-
rorisme a quatre membres dels CDR 
pels mateixos fets, i la cosa no acabarà 
aquí. A mesura que la normalitat sani-
tària es vagi fent efectiva, la repressió 
anirà a més. L’odi i la maldat de l’estat 
espanyol no té límits ni aturador, i si 
ens veuen enfrontats i dividits encara 
els hi posem més fàcil.
No cal dir que l’únic que ens pot alli-
berar de tota aquesta ignomínia és 
fer efectiu l’1-O i la República votada 
aquell dia amb sang, suor i llàgrimes. 
Però si no és possible, per les raons 
que sigui, demano que ho diguin clar 
i català i que ens expliquin els motius, 
però que no ens enganyin més, ja es-
tem cansats de tantes falses promeses 
i tantes il·lusions estroncades.

Sigueu 
valents

Frederic
Martínez

suportar un període d’aquestes caracterís-
tiques. En aquests moments, el nostre país 
necessita un equip conductor valent i amb 
les idees clares que acompanyi a la nostra 
societat a remuntar l’atzucac en que hem 
caigut. 
Més encara quan veig personalitats públi-
ques, o formacions polítiques, o entitats 
d’aquestes que es diuen a si mateixes, ‘ben 
informades’; que ens diuen coses com ara:
• El catalanisme no independentista ha de 
fer una candidatura única.
• Cal fer una candidatura conjunta de totes 
les forces sobiranistes (llegeixis indepen-
dentistes).
• També hi han aquells que tan sols s’em-
paren en España no se rompe.
• O aquells altres que diuen: Pedro, contigo 

al fi n del mundo.
Senyors, deixeu-vos de galindaines i aneu 
per feina. Tenim un munt de casos de cor-
rupció que han saquejat els diners de tots, 
de tots nosaltres, començant per Sa Emè-
rita Majestat i acabant per... qui correspon-
gui, que la llista és molt llarga.
Endemés, d’aquí a poc arribaran fons 
europeus (pocs, no us feu il·lusions) per 
ajudar-nos a sortir del pou on hi som, i 
seria desitjable que aquells que tenen 
la responsabilitat de conduir a la nostra 
societat, abans que aquests fons arribin, 
cal que, com dèiem abans, cal que siguin 
valents i tinguin les idees i els projectes 
clars. I aquest capteniment no és el que 
s’escau quan estem en ‘campanya’. O així 
m’ho sembla.

I ara què 
passarà?

Eudald
Fajula

Estratègia 
conjunta, per 

a fer què?

Xavier
Formatger
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S’intensifica l’acció amb gent gran, 
nens i familiars de víctimes

RIPOLLÈS | REDACCIÓ

La Fundació “la Caixa”, presidi-
da per Isidre Fainé i dirigida per 
Antoni Vila, està intensifi cant 
els seus esforços per contribu-
ir a pal·liar els efectes del coro-
navirus, d’acord amb la vocació 
social i el compromís històric de 
l’entitat amb les persones que 
més ho necessiten.

Això es concreta en el reforç d’al-
gunes de les seves línies estra-
tègiques, especialment aquelles 
focalitzades en els col·lectius més 
vulnerables, com la infància en 
risc d’exclusió, la gent gran o els 
pacients amb malalties avança-
des. Així mateix, s’han activat 
actuacions per satisfer necessi-
tats específi ques del moment, de 
manera efectiva i sostinguda en 
el temps.
Una d’elles és la campanya so-
lidària “Cap llar sense aliments”, 
impulsada per la Fundació de la 
mà de CaixaBank, en favor dels 
Bancs dels Aliments, de qui de-
penen 300.000 famílies a tota Es-
panya. Per inaugurar la iniciativa, 

En el marc dels projectes socials, 
que treballen des de fa anys per 
donar resposta als grans reptes 
del nostre entorn, la Fundació 
està accentuant l’acció de pro-
grames com CaixaProinfància, 
adreçat a llars amb nens i joves 
en situació de vulnerabilitat. 
Concretament, s’han ampliat, 
amb una partida 3 milions extra-
ordinaris, els ajuts per a alimen-
tació a més de 10.000 famílies 
en risc d’exclusió vinculades a 
aquest projecte.
A més, Incorpora, el progra-
ma d’inserció sociolaboral de 
la Fundació ”la  Caixa”, ha donat 
una resposta immediata a la crisi 
derivada del coronavirus. En el 
primer mes i mig de la pandè-
mia, va facilitar 1.627 contracta-
cions per a feines de primera ne-
cessitat en el context de l’estat 
d’alarma. Això ha estat possible 
gràcies a la xarxa de 406 enti-
tats socials, que han aconseguit 
aquestes insercions sociolabo-
rals a través de 948 empreses 
socialment responsables.
En l’àmbit de les cures pal-

FUNDACIÓ LA CAIXA

FUNDACIÓ LA CAIXA

FUNDACIÓ LA CAIXA

La Fundació “la Caixa”, compromesa amb les 
persones més vulnerables en la crisi del coronavirus

Campanya “Cap llar sense aliments” de la 
Fundació la Caixa i caixaBank

El programa Incorpora ha facilitat 1.627 contractacions com a resposta immediata la crisi derivada del coronavirus

La Fundació també té molt pre-
sent el personal sanitari que es 
troba a primera línia d’atenció 
dels afectats per la COVID-19 i 
que pateix sobrecàrrega emocio-
nal i estrès. Per això, s’ha posat en 
marxa un servei telefònic d’aten-
ció psicològica adreçat a aquest 
col·lectiu, en col·laboració amb 
el Ministeri de Sanitat i Fundació 
Galatea. L’accés és gratuït, a través 
del telèfon 900 670 777, i té un ho-
rari d’atenció de 9 a 22 hores, els 
set dies de la setmana.  
«Volem donar suport, d’aques-
ta manera, als àngels anònims 
que s’estan deixant la pell en 
la primera línia d’intervenció 
per lluitar contra la malaltia del 
coronavirus. El nostre objectiu, 
i el de l’equip de psicòlegs que 
estarà a la seva disposició, és fer 
més suportable, en la mesura 
del possible, la imprescindible i 
inestimable tasca que estan du-
ent a terme en una situació tan 
delicada com l’actual», ha expli-
cat Isidre Fainé, president de la 
Fundació Bancària “la Caixa”.

 La Fundació ”la Caixa” està reforçant les seves línies estratègiques 
centrades en els col·lectius més afectats per la crisi del coronavirus

Impulsa, amb el recolzament de CaixaBank, la campanya solidària 
#capllarsensealiments, dirigida a recollir donatius en favor dels Bancs dels Aliments

liatives, s’han mobilitzat els 230 
professionals del Programa per 
a l’Atenció Integral a Persones 
amb Malalties Avançades, amb 
l’objectiu de donar suport psico-
lògica i emocionalment als afec-
tats pel coronavirus, així com als 
seus familiars.

A aquestes iniciatives s’afegeix 
també l’atenció a la gent gran, un 
col·lectiu prioritari. La Fundació 
”la Caixa” i la Creu Roja a Catalu-
nya uneixen forces per ajudar a les 
persones grans que es troben en 
situació de vulnerabilitat durant 
el confi nament. En el marc del Pla 

Creu Roja Respon, el Programa 
de Gent Gran de la Fundació ”la 
Caixa” destina 250.000 euros a 
cobrir les necessitats bàsiques 
de persones grans residents a 
Catalunya que travessen difi -
cultats econòmiques. L’equip 
de la Creu Roja s’encarregarà del 
repartir als domicilis 2.500 lots 
amb aliments, productes d’higi-
ene personal, targes per alimen-
tació fresca i de neteja de la llar.
A més, dins del projecte Sempre 
Acompanyats realitzat en col-
laboració amb entitats socials 
com Creu Roja o GREC i ajun-
taments de diverses ciutats de 
l’Estat s’ofereix acompanyament 
telefònic a persones en situació 
de solitud, amb la fi nalitat d’ofe-
rir el suport que necessitin.
Aquestes línies d’actuació refor-
cen el compromís de la Fundació 
“la Caixa”, fi nalitat última des del 
naixement de l’entitat, fa més 
de 110 anys. Un compromís di-
ferencial i sostingut, fi ns el punt 
d’acumular una inversió de més 
de 5.000 milions d’euros en Obra 
Social en la darrera dècada.

la Fundació ha realitzat una apor-
tació inicial de 100.000 euros. Els 
ciutadans poden canalitzar el seu 
suport econòmic a través dels 

canals operatius de CaixaBank, 
enviant un SMS amb la paraula 
«ALIMENTS» al 38014 o al web 
www.capllarsensealiments.org. 

Fins el moment s’han recollit 1,7 
milions d’euros i la Fundació “la 
Caixa” ha aportat un milió més a 
aquesta causa. 

L’entitat ha posat en marxa 
un servei telefònic gratuït 
d’atenció psicològica (900 
670 777) dirigit a pal·liar 
les situacions de tensió 
emocional del personal 
sanitari que es troba en 
primera línia d’atenció dels 
afectats per la COVID-19
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CAMPRODON | FRANCESC RUBIÓ

• Porta una mica més d’un any a l’alcaldia. 
Quin balanç en fa?
Un balanç molt positiu. La veritat és que estic 
molt content d’aquest any, de com està fun-
cionant i de com estem funcionant. Entrar 
com a equip amb poca experiència ha apor-
tat aire nou, aire fresc i considero que és molt 
positiu. 

• Ha constituït un equip de gent jove, qui 
vostè ha dit que n’està molt content?
Estic orgullós de l’equip que tinc i de tota la 
gent que ens dona suport i que ens ajuda. No 
som només un equip de sis, sinó que crec que  
som un equip bastant més ampli i n’estic or-
gullós. 

• Quins són els objectius prioritaris en 
aquest primer mandat?
Sempre he volgut deixar clar que els objec-
tius són poder ser propers, estar al costat del 
poble i intentar fer les coses el millor possible 
perquè els camprodonins i camprodonines 
se sentin recolzats pel consistori.

• Què creu que és necessari actualment per 
Camprodon? Quines són les accions més 
importants?
D’accions n’hi ha moltíssimes a fer. Estem 
en un poble on, com sabeu, tenim molta ex-
tensió, hi ha els nuclis, tenim molts punts on 
actuar. Prioritats n’hi ha moltes, tot i que de-
penem de l’economia. 

• Vostè ha hagut d’assumir com a alcalde 
la resposta a la crisi de la COVID-19. 
Camprodon se n’ha pogut sortir bé?
Nosaltres i tots els consistoris no ens havíem 
trobat mai en aquesta situació. És una situa-
ció que desgasta i molt, però crec que s’han 
fet bé les coses, que hem estat treballant molt 
units, tant amb tècnics com amb el consisto-
ri. Estic orgullós de tots els treballadors, del 
poble i de l’equip.

• En el seu moment també es va trobar amb 
un sistema de recollida de deixalles una 
mica complex. Està resolta la situació?
És un tema que ja venia d’un concurs que es 

Xavier Guitart: «Tenim una cosa 
molt positiva: la millor vall del món»

El ballte camprodoní anuncia que seran els veïns els que decideixin com serà el carrer València

L’alcalde de Camprodon va 
assumir el càrrec després de 
les eleccions del maig del 2019. 
Un any després fa balanç del 
mandat municipal i detalla els 
projectes de futur per a la vila

Sobre el sistema de recollida 
de residus: «Va ser una 
mala decisió i una mala 
gestió dels residus i hem 
d’assumir els pròxims anys les 
conseqüències» 

EL RIPOLLÈS

Xavier GUitart, alcalde de Camprodon

va licitar des del Consell, independentment 
només per Camprodon i això ha dut un hàn-
dicap per als habitants molt gran. Els impos-
tos han pujat, i han pujat degut a aquest con-
curs. Crec que va ser una mala decisió i una 
mala gestió dels residus i hem d’assumir els 
pròxims anys les conseqüències.

• La dinamització turística de Camprodon 
i de la vall és un dels reptes, també, per 
dinamitzar l’economia. Creu que es pot 
reactivar?
Jo estic convençut que es pot reactivar. Per 
això hi som i per això lluitarem, per reacti-
var l’economia i el turisme. Penso que tenim 
una cosa molt positiva: tenim la millor vall 
del món. L’únic que hem de fer és treballar 
i treballar bé, amb coherència i segur que el 
turisme respondrà.

• Cal seguir potenciant i consolidant l’espai 
cultural de cal Marquès, amb un centre 
d’estudi i exposició permanent sobre la 
Retirada. Aquest projecte va endavant?
Nosaltres vàrem arribar al consistori just 
quan s’acabava de fer l’entrega de l’espai 
cultural cal Marquès. També se’ns va 
traspassar un FEDER, amb un benefi ci 
econòmic bastant elevat, que servia per 
vestir una mica l’espai cultural. Sí que és 
cert que ja hi havia una primera proposta de 
natura, de la qual nosaltres no ens n’hem 
desvinculat mai. La proposta ja existia i hem 
estat treballant sobre aquesta i el tema de la 
Retirada, perquè creiem que és una etiqueta 
que pot ser molt potent, que pot donar 
molta sortida tant turística com cultural al 
municipi. La marca ens pot portar un altre 
públic, més públic, més turisme i per això 
estem treballant.

Divendres, 26 de juny de 2020
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• La gestió de l’equip de govern de 
Camprodon es mou per la pròpia vila 
però també pels nuclis, que vostès 
també consideren importants...
Els nuclis són molt importants, no deixen 
de ser Camprodon. Són una part més, amb 
les seves particularitats. Creiem en els nu-
clis i que crec que en aquest any ho hem 
demostrat i molt. Seguirem així, destacant 
els seus punts positius i treballant en els 
hàndicaps. Ens els sentim tan nostres com 
la pròpia vila i, per tant, treballarem per a 
tothom.

• És important que els joves de 
Camprodon puguin instal·lar-se a la 
vila, viure a Camprodon, o que gent 
de fora vulgui venir a fer vida? Hi ha 
dos projectes d’urbanització per a 
habitatges, oi?
Sempre m’agrada treure el costat posi-
tiu de les coses. Durant aquests últims 
mesos de la COVID-19, hem detectat una 
manca d’habitatge bastant important a 
Camprodon, tant sigui de lloguer com 
pugui ser de compra. Hem activat diver-
sos fronts i un d’ells és aquestes possibles 
urbanitzacions, que serien Mas Ventós i 
el Bac de Sant Pere. També hem tingut 
molts contactes amb la SAREB, per activar 
aquests blocs que tenim a Camprodon, que 
no se n’ha tret el profi t o no se n’ha fet l’us 
que creiem que seria el convenient. Volem 
que hi hagi habitatge, que la gent vingui 
aquí i una de les campanyes que tenim en 
ment és que la gent arribi a Camprodon, 
faci teletreball i es quedi a viure aquí. Por-
tem salut i benestar i això és quelcom que 
hem de saber vendre perquè, dins de com 
de malament ho estem passant, sempre hi 
ha la part positiva.

• Camprodon també és un referent pel 
que fa a les relacions transfrontereres. 
Es poden potenciar més encara?
Tenim un projecte engegat de fa molts 
anys, el País d’Art i Història (amb tota la 
part del sud de França), que realment està 
funcionant i donant uns fruits brutals. S’hi 
està treballant intensament, amb tècnics 
molt bons. Hi tant que ho potenciarem 
perquè és una font de riquesa cultural i pa-
trimonial molt important. Volem treballar 
colze a colze amb el costat francès perquè, 
des d’allà, també s’engeguen moltes coses.

• Vostè governa amb majoria a 
l’ajuntament. Quina és la relació que 
manté amb l’oposició?
Sempre he defensat que el cap de l’oposi-
ció, en Joaquim Coch, és una persona que 
sempre ha tingut la mà estesa per parlar 
i així ho he fet. Per aquesta part, ha estat 

vinculat amb la taula d’emergències cre-
ada des del minut 1 de la pandèmia de la 
COVID-19. En aquesta part, no puc dir res. 
Ha sigut una persona que sempre ha estat 
a disposició per donar un cop de mà.

• S’acosta l’estiu i hi haurà molta gent 
que vindrà a Camprodon. Això també 
afecta al lleure nocturn. Ha estat un 
punt de debat amb veïns, al carrer Nou, 
i també amb els establiments que es 
dediquen a l’oci. Hi ha diàleg?
Jo estic convençut que ens en sortirem. 
Crec que ha de poder conviure l’oci noc-
turn i la tranquil·litat, que és el que dema-
nen els veïns. Vàrem agafar un compro-
mís, que era que vetllaríem per les nits de 
Camprodon. Sí que és cert que vam detec-
tar una manca de guàrdies municipals per 
poder cobrir el què com a compromís tení-
em. Fa pocs dies enrere, vam tenir la nova 
plaça de guàrdia municipal, que ja hem 
ocupat provisionalment. Amb això, també 
volem vetllar per les nits de Camprodon, 
que siguin molt més tranquil·les i se’n pu-
gui gaudir, amb una vigilància nocturna, 
que s’iniciarà el pròxim cap de setmana.

• En quin projecte estan bolcats ara 
mateix com a prioritat?
Vam entrar al consistori amb moltes ga-
nes i inquietuds, amb molts projectes en 
ment i amb ganes de realitzar. És veritat 
que hem engegat dos o tres projectes molt 
potents, que crec que poden benefi ciar 
moltíssim a aquest ajuntament. Vull des-
tacar, vinculat amb el tema de residus, la 
ubicació de la nova nau de residus (per 
concurs) i en breu s’actuarà. Cal destacar 
també que al Pla Únic d’Obres i Serveis 
es va presentar com a un al·licient gran el 
tema del carrer València i de donar l’opor-
tunitat als camprodonins que puguin, més 
endavant (quan surti l’aportació que s’hi 
farà) puguin opinar sobre com volen que 
sigui. una zona que tots estimem i apreci-
em. Això és el que tenim en ment, com als 
nuclis també estem treballant en l’aparca-
ment de Rocabruna (estem movent fi txa). 
Hem fet moltes coses als carrers de Beget 
i tenim molts projectes engegats i tenim 
ganes de veure’ls fi l a l’agulla. Hem fet ser-
vir aquest any per posar ordre a tots els 
projectes i, en els pròxims tres anys, anar-
los executant.

Xavier Guitart destaca que hi ha 
manca d’habitatge al municipi i 
per això s’està treballant per 
poder-ne construir i, així, 
augmentar la població a la vila

Anuncia que aquest cap de 
setmana s’iniciarà la vigilància 
nocturna per tal de conciliar 
l’oci nocturn i el descans veïnal 
durant la temporada d’estiu

Considera que el primer any de 
mandat ha servit per posar fi ll i 
agulla als projectes i en els 
pròxims tres poder-los 
desenvolupar amb garanties

EL RIPOLLÈS

Divendres, 26 de juny de 2020
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VALL DE NÚRIA (QUERALBS) | JUDITH ESPERT

Vall de Núria ha engegat mo-
tors de nou. L’estació de Que-
ralbs, gestionada per FGC, ha 
tornat a l’activitat des del pas-
sat 19 de juny, amb mesures de 
seguretat. Fins a 600 persones 
van pujar a la vall el primer cap 
de setmana per gaudir de la 
natura, sobretot, un dels ele-
ments sobre el qual Ferrocar-
rils de la Generalitat vol posar 
l’accent durant la temporada 
estiuenca. L’estació ha iniciat 
etapa amb la reactivació d’al-
guns serveis i es preveu que 
en les pròximes setmanes s’hi 
sumin la resta. 
«Per a nosaltres ha estat im-
portant reobrir», deia Ruth 
Bober, relacions públiques de 
Vall de Núria, qui subratllava 
que l’estació ha reprès l’activi-
tat després de treballar durant 
tot el període de confinament 
en les mesures de seguretat i 

higiene. El lema d’enguany per 
al període d’estiu és ‘Respira 
natura’ i Bober assegura que la 
pandèmia ha ajudat i contribuït 
al fet que a partir del desconfi-
nament es pugui gaudir «d’un 
verd intens i un paisatge for-
midable». En l’actualitat, s’hi 
poden realitzar activitats a l’ai-
re lliure. De moment, s’ha reo-

bert al públic el Cremallera, la 
botiga, l’oficina d’informació, 
l’autoservei de restauració i el 
santuari de la verge de Núria, 
el segon més visitat de Catalu-
nya. A principis del mes que ve 
es preveu una reobertura pro-
gressiva de tots els altres ser-
veis, tot i que des de l’estació 
es recomana estar amatents a 

EUDALD TEIXIDOR

Vall de Núria torna a l’activitat, amb 
600 visitants el primer cap de setmana

Moltes persones han aprofitat el primer cap de setmana per passejar per l’estació

la pàgina web, «on actualitza-
rem la informació sempre». 
«Totes les activitats que hi ha 
en aquesta primera fase són 
a realitzar l’aire lliure i pro-
gressivament s’aniran obrint 
més serveis partir del juliol», 
explica Bober.
Per garantir les mesures sani-
tàries, Vall de Núria, igual que 
la resta d’estacions gestiona-
des per FGC, ha posat en mar-
xa un control de l’aforament. 
Per això, es recomana comprar 
el bitllet de manera telemàtica 
pel web de l’estació. Les es-
tacions del Cremallera s’han 
digitalitzat, ja que l’accés a les 
andanes es realitza amb vali-
dadores automàtiques i amb 
l’e-tiquet mòbil.
L’entrada a la fase de represa 
també ha suposat l’entrada en 
funcionament de diverses no-
vetats a l’estació. Per fer l’es-
tada a Vall de Núria més enri-
quidora, s’ha endegat un nou 
servei d’audioguia gratuït. «És 
molt interessant», subratlla 
Bober, qui detalla que només 
cal baixar-se l’aplicació per po-
der-la utilitzar tant durant el 
trajecte amb el Cremallera com 
a la mateixa vall, sense conne-
xió. Una experiència que aporta 
informació sobre diferents punt 

d’interès i que està disponible 
en quatre idiomes. Permet, en-
tre altres, revelar tots els secrets 
del Santuari, l’ermita de Sant Gil 
o el túnel del Roc del Dui. 
D’altra banda, un dels ele-
ments insígnia d’aquest es-
tiu a l’estació queralbina serà 
el renovat telefèric Coma del 
Clot, un servei que s’ha reno-
vat en els darrers mesos i que 
ha doblat la seva capacitat. El 
telefèric només va posar-se 
en marxa uns dies abans de la 
declaració de l’estat d’alarma 
(a mitjans de març) i ara serà 
el moment en què tots els vi-
sitants podran fruir d’aquest 
nou equipament i d’un viatge 
per accedir fins a l’Alberg del 
Pic de l’Àliga, situat a 2.170 
metres. Per últim, aquest estiu 
es viuran viatges únics a la vall 
amb els nous cotxes MGB i la 
locmotora H12. Uns nous vehi-
cles que fan el trajecte de pu-
jada de Ries de Freser a Núria 
o de Queralbs a Núria amb un 
guia i el nou sistema d’audio-
guia. Un nou producte que vol 
promocionar els cotxes Mat-
terhorn Gotthard Bahn d’èpo-
ca de l’any 1963, com a trans-
port genuí d’alta muntanya per 
gaudir d’una experiència única 
i històrica. 

EUDALD TEIXIDOR

Per pujar al cremallera és imprescindible dur la mascareta posada 

El telefèric, un nou atractiu
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L’estiu ja ha arribat a Catalu-
nya i els pobles del Ripollès 
es preparen per estrenar la 
temporada de piscines.  Mal-
grat que el Coronavirus ha 
canviat el protocol d’higiene, 
les piscines municipals s’han 
hagut de readaptar per po-
der obrir-les de cara al públic. 
N’és un exemple la piscina 
de Planoles, que no podrà 
obrir fi ns al 4 de juliol per-
què segons informa l’alcalde 
David Verge «hem d’acabar 
de reparar la depuradora i 
la màquina d’alcohol, però 
també estem adaptant l’es-
pai que estarà dividit per 
grups d’edat o famílies». 
D’altres municipis han estat 
més matiners i ja tenen les pis-
cines obertes.
Molló i Vallfogona del Ripo-
llès ho van fer el passat dis-
sabte 20 de juny. «Creiem 

que complim amb els requi-
sits que ens demana el pro-
tocol de Catsalut», destaca el 
batlle de la vila vallfogonina, 
Eduard Ramo, que afegeix 
que potser enguany hi haurà 
més assistència a Vallfogo-
na que en altres anys perquè
«l’espai és molt gran i la gent 

buscarà  grans extensions 
per respectar les distàncies 
establertes». 
En el cas de la piscina de Ribes 
de Freser, estava previst obrir-
la el passat dimarts però un 
problema amb el sistema de fi l-
tratge del vas de la piscina gran 
n’ha endarrerit la inauguració

ABRIL CHINCHILLA

Les piscines de la 
comarca es readapten

La pisicina de Molló és una de les primers de la comarca que ha obert portes

Els parcs infantils, reoberts 
de cara al públic

RIPOLL| R. S. 

Amb l’arribada de la fase de  la 
nova normalitat el 19 de juny, 
els parcs infantils tornen a 
estar oberts al públic. Després 
de tres mesos pel qual tots els 
parcs del ripollès van ser pre-
cintats per evitar el contagi de 
la Covid-19, ara els infants po-
dran tornar-hi a jugar.
En el cas de Ripoll, també es 
permetrà l’ús de les pistes 
poliesportives a l’aire lliure 

que hi ha en dos punts del 
municipi.  També el passat 
cap de setmana es van obrir 
la font d’en Jordana i la del 
Tòtil, tot i que es permetrà un 
ús restringit de les barbacoes, 
segons apunta el govern mu-
nicipal de la  capital ripollesa.
Malgrat que els parcs han 
estat desinfectats i es conti-
nuarà fent, els ens locals fan 
una crida a la responsabilitat 
i al respecte per les mesures 
d’higiene establertes.

EL RIPOLLÈS

Els parcs infantils tornen a estar oberts al públic

CONSULTORI FISCAL

Aquesta secció i els seus con-
tinguts tenen exclusivament 
caràcter informatiu i no cons-
titueixen de cap manera as-
sessorament fi scal, el qual es 
recomana que sigui sempre 
sol·licitat a un expert abans 
d’emprendre qualsevol actua-
ció en aquest sentit.

David Bartrina Portell
Gestor Administratiu
Economista - Advocat

Podeu enviar els 
vostres dubtes sobre 

la declaració de la 
Renda al següent 

e-mail:
informatius@corisa.cat

O bé al telèfon: 
972 702 112

gestors · economistes · advocats

www.bar t r inaconsu l to rs .com

pl. Torras i Bages, 4
17860 Sant Joan de les Abadesses (Girona)

t. 972 721 138 | f. 972 722 264

c. Major, 26
17534 Ribes de Freser (Girona)
t. 972 727 704 | f. 972 727 759

c. Mn. Cinto Verdaguer, 29 B Baixos
17500 Ripoll (Girona)

t. 972 700 188 | f. 972 702 902

Coincidint amb la campanya de la renda correspo-
nent a l’exercici 2019, el director del grup BARTRINA 
CONSULTORS, David Bartrina, i els membres del seu 
equip, responen a les preguntes que els formulen els 
lectors del setmanari el RIPOLLÈS sobre la declaració 
de renda.

Les respostes que es facilitaran seran a títol me-
rament informatiu, i la seva selecció es farà segons 
criteris de data de recepció i de continguts, evitant 
la repetició de temàtiques ja plantejades en anteriors 
qüestions.

L’any passat em vaig divorciar, i sempre 
havíem fet la renda conjunta.  Tot i aquest fet, 
podria aquest any, fer la declaració conjunta 
amb la meva ex-parella si aquesta fos la opció 
més benefi ciosa per ambdós?
Ripoll
En el cas de separació o divorci, els cònjuges han de 
presentar declaracions individuals, excepte quan hi 
hagin fi lls a càrrec, que la podran fer conjunta amb 
aquests, sempre que es compleixin un seguit de 
requisits.
No oblidem que la determinació dels membres de la 
unitat familiar, es fa atenent a la situació existent a 31 
de desembre.

En cas de defunció d’una persona, cal que els seus 
fi lls li fem la seva declaració de renda?
Vall de Camprodon
En el cas de defunció del contribuent, els successors resten 
obligats a complir amb les obligacions tributàries derivades 
de l’IRPF, tot i que, val a dir, amb exclusió de les possibles 
sancions. És per això, que en el seu cas, aconsellem que 
presenti la renda del seu pare, en la modalitat d’individual, 
i on s’hi inclourà tots aquells rendiments que hagi obtingut 
fi ns al moment de la defunció. En cas de que el resultat sigui 
a pagar, caldrà que faci front al deute.
Si el resultat fos a retornar, necessitarà aportar emplenat 
l’imprès H-100,  juntament amb tot un seguit de documen-
tació: certifi cat de defunció, llibre de família, certifi cat de 
darreres voluntats, testament, dni dels hereus amb autorit-
zació, certifi cat bancari de titularitat del compte, i en cas de 
devolucions superiors als 2.000 euros, caldrà aportar també 
el justifi cant d’haver declarat en l’impost de successions, 
l’import de la devolució.

L’any passat vàrem tenir el nostre primer fi ll. Donat 
que no estem casats, a l’hora de fer la renda, qui l’ha 
de declarar? La podem fer conjunta?
Ripoll
En cas de que el fi ll convisqui amb els dos progenitors, o sia, 
amb el pare i la mare, ambdós ho faran constar en la seva 
pròpia renda, tot i que a efectes de la deducció per descen-

dents, es prorratejarà a parts iguals.
Pel que fa a la renda, no es pot presentar una única decla-
ració conjunta, doncs s’exigeix que els progenitors estiguin 
‘casats.
Recordem que a efectes de presentar una declaració con-
junta, cal que hi hagi unitat familiar:
La formada per un matrimoni, i amb els seus fi lls si en 
tingués.
La monoparental, formada per un progenitor solter, vidu, 
divorciat o separat legalment, i els seu fi lls.

El 2009, i en motiu d’una oportunitat laboral, vaig 
deixar Barcelona per venir a viure al Ripollès. M’han 
dit que per aquest fet, puc aplicar alguna despesa en 
la meva renda?
Ripoll
Si. En la llei actual de renda, hi trobem una deducció per 
mobilitat geogràfi ca,  de 2.000 euros (addicionals a una de-
ducció genèrica del mateix import), els quals podrem aplicar 
a aquelles persones que compleixin els següents requisits:
Que es tracti d’aturats inscrits a l’ofi cina d’ocupació
Que acceptin un lloc de treball en un poble diferent del que 
viuen
Que el nou lloc de feina, exigeixi el trasllat de la residència a 
un nou  municipi.
A més, aquesta deducció, no només s’aplica a l’any del canvi 
de domicili, sinó també al següent.
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Des de casa es pot treballar i es 
poden implementar mesures 
per tal d’ajudar a fer un plane-
ta més sostenible. Aquest és un 
dels objectius que s’inclouen 
dins la Setmana europea de 
l’energia sostenible, a la qual el 
Consell Comarcal del Ripollès 
s’ha adherit com a entitat. 
En temps de confinament, la 
despesa energètica de les llars 

El Ripollès s’adhereix a la Setmana 
europea de l’energia sostenible

TOSES | JUDITH ESPERT

Des del passat dilluns i fins a 
principis del febrer del 2021, 
ADIF està executant l’actuació 
integral de modernització al 
túnel de Toses, de la línia R3. 
Amb un pressupost estimat de 
9,5 milions d’euros, la interven-
ció durarà uns set mesos i mig 
i ha comportat la interrupció 
de la circulació ferroviària en-
tre Ribes de Freser i Puigcerdà. 
Renfe ha establert un servei al-
ternatiu per carretera en aquest 
trajecte. 
La intervenció en l’estructura 
d’aquest túnel, entre Planoles i 
La Molina, vol pal·liar els danys 
i patologies detectades en les 
darreres inspeccions. Mitjan-
çant la seva rehabilitació, es 

ROGER SALADRIGUES

ICAEN

Comencen les obres al túnel de Toses

El trajecte Ribes de Freser - Puigcerdà s’ha de realitzar per carretera

ripolleses pot haver patit aug-
ments degut a l’increment d’ús 
d’aparells d’il·luminació, clima-
tització i elèctrics, en general, 
per tal de treballar, cuinar, dis-
treure’ns o dur a terme les tas-
ques domèstiques. 
Des de l’Institut Català d’Energia 
es proposen diferents consells i 
solucions per estalviar en dife-
rents àmbits. Per exemple, en 
el cas dels electrodomèstics, es 
recomana no esbandir la vai-

xella abans de rentar els plats, 
rentar la roba en fred i utilitzar 
el màxim de capacitat de la ren-
tadora, mantenir la tempera-
tura de la nevera a 6 graus i la 
del congelador a no menys de 
-18 graus. També es posa èm-
fasi en apagar tots els aparells, 
especialment electrodomèstics, 
ja que deixant-los en ‘stand by’, 
el seu consum és més elevat i en 
comprovar qüestions en l’àmbit 
de la contractació.

dós costats de la via. D’aques-
ta manera, es pretén garantir 
l’estabilitat i durabilitat de l’es-
tructura, la total disponibilitat 
i seguretat de la infraestruc-
tura, reduir les necessitats de 
manteniment i minimitzar la 
probabilitat d’incidències amb 
afectació al servei. A més, s’eli-
minarà la limitació temporal de 
velocitat existent actualment.
A causa de la complexitat del 
trajecte, Renfe ha establert un 
servei alternatiu per carretera 
entre Ribes de Freser i Puigcer-
dà, fins al 7 de febrer del prò-
xim any. Quan s’autoritzi el pas 
a La Tor de Querol-Enveig, el 
servei alternatiu es perllonga-
rà fins aquesta estació. A Pla-
noles, s’ha modificat el punt 
d’estacionament per fer més 

àgil i ràpida la pujada i baixada 
de viatgers. Aquest transport 
alternatiu comporta un incre-
ment del temps de viatge en 
gairebé una hora. Adif i Renfe 
han reforçat la informació als 
usuaris mitjançant el personal 
d’atenció al client.
Josep Estragués, regidor de 
Toses i conseller comarcal, 
assegura que «cal celebrar» 
aquesta intervenció amb una 
inversió «molt important» en 
un punt «que estava en molt 
mal estat i hi havia molt pe-
rill», però recorda que cal se-
guir treballant perquè «s’ar-
reglin altres punts de la via». 
Un fet que permetria fer de l’R3 
«una línia segura, més ràpida 
i que la gent la pugui fer servir 
amb totes les garanties». 

L’execució s’allargarà durant set mesos i mig amb 
un cost estimat de 9 milions i mig d’euros 

S’ha establert un servei alternatiu per carretera 
en el trajecte en Ribes de Freser i Puigcerdà

duen a terme treballs per a la 
millora revestiment actual. Així 

mateix, s’actua en la millora del 
drenatge longitudinal en amb-
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Ripoll ha celebrat la cloenda del 
projecte Rossinyol, en el qual 
participava per a primer any. 
Tres alumnes de la universitat 
de Girona han fet de mentores 
a tres nois, alumnes de l’Institut 
Abat Oliba i l’escola Vedruna, 
durant uns mesos. Un binomi 
entre mentor i mentorat que 
pretén afavorir el desenvolupa-
ment, les relacions socials o la 
integració cultural, social i lin-
güística d’aquest alumnat. 
La Laura González i la Natàlia 
Soldevila són dues de les alum-
nes universitàries que han par-
ticipat en el projecte des del 
Ripollès, tutoritzant dos nens 
de segon d’ESO. La seva tasca 
ha consistit, fonamentalment, 
a realitzar activitats lúdiques 

com anar al cine, a la biblioteca 
o la piscina de manera conjun-
ta. Una manera d’establir una 
relació i de teixir confiança. «Al 

principi, els nens estaven una 
mica sobtats, però amb els 
dies hem anat creant confi-
ança», confessa la Laura Gon-

XEVI PUJOL

Clou el projecte Rossinyol a Ripoll, 
una iniciativa «enriquidora»

Mentors i mentorats van participar de la cloenda del projecte a Ripoll

zález, qui estudia Educació So-
cial. «Ha costat, però ha estat 
enriquidor», subratlla sobre 
aquest projecte, el qual «re-

Hi han participat tres alumnes de la UdG i tres nois que estudien a la capital de comarca

comano». Des del seu punt de 
vista, la seva labor amb aquests 
joves ha estat que tant en l’àm-
bit social com educatiu «po-
guessin fer un pas endavant» 
i per això «els hem ajudat en 
el que fes falta». 
El projecte Rossinyol treballa 
des de la mentoria social: faci-
lita el contacte d’alumnat uni-
versitari amb nens i nens de 
diferents cultures i contextos 
social amb l’objectiu d’establir 
una relació de suport i d’apre-
nentatge. Una acció que fo-
menta la interacció, l’entesa i 
el respecte en la diversitat. Els 
estudiants que s’ofereixen com 
a voluntaris en el projecte re-
ben un certificat per la formació 
i per la tasca realitzada, i se’ls 
reconeixen crèdits de reconei-
xement o de lliure configuració. 
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L’Ajuntament de Camprodon 
ha ampliat el termini per for-

mar part del projecte Briga-
des joves fins al 3 de juliol. La 
iniciativa, dins del programa 
Treballa per a Camprodon, 

consisteix a donar l’opor-
tunitat als més joves per-
què entrin al món laboral.  
Les ofertes de feina seran de 

AJUNTAMENT DE CAMPRODON

Camprodon amplia el termini 
per a les Brigades Joves

Els joves tindran l’oportunitat de començar a agafar experiència laboral aquest estiu

Setcases vol agilitzar la 
informació als seus veïns a 
través de Whatsapp

EL RIPOLLÈS

SETCASES | ROGER SALADRIGUES

L’ajuntament de Setcases ha 
creat un grup de difusió a tra-
vés de la plataforma Whatsapp 
amb l’objectiu de ser més trans-
parent, fer arribar informació, 
de temes rellevants o d’ur-
gència, amb més immediatesa 
i  agilitat a tots els seus veïns.  
Segons informa el mateix ens 
local, el canal només s’utilitzarà 
per enviar informació i els ciu-
tadans no podran enviar res-
postes al grup, ni comunicar in-
cidències ni suggeriments. Tot 
això continuarà realitzant-se 
de la mateixa manera que fins 
ara, mitjançant instàncies.

 Aquesta eina que l’ajuntament 
posa a l’abast en mans dels 
setcasins no funcionarà com 
un grup de Whatsaap normal. 
La diferència és que les perso-
nes que s’hi uneixin rebran la 
comunicació de manera per-
sonal, sense que la resta del 
grup pugui veure les dades 
personals d’altres persones.
Per donar-se d’alta, s’hau-
rà d’omplir una autorització 
a través del portal web de 
l’ajuntament o anant in situ al 
consistori. També s’haurà de 
donar d’alta el número de te-
lèfon mòbil a l’administrador, 
que s’encarregarà de gestio-
nar el grup.

mitja jornada, amb remu-
neració. Els sol·licitants po-
dran presentar candidatura 
a les 4 ofertes que l’ens lo-
cal ofereix. Es tracta de dues 
places de suport a l’Àrea de 
Turisme i Cultura, una plaça 
a l’Àrea de Joventut i Festes 
i finalment una a la Plaça a 
l’Àrea d’Esports i al Pavelló 
de Llandrius. Des de l’òrgan 
camprodoní es mostren sa-
tisfets, ja que aquest any és 
l’edició que hi ha hagut més 
inscripcions, amb un total de 
8 persones fins al moment. 
«És una experiència inno-
vadora, es poden començar 
a formar per a futures en-
trevistes i començar a aga-
far experiència», manifesta 
la regidora de Joventut, Berta 
Suñer, que afegeix que serà 
«una experiència molt enri-
quidora pels joves».
Des de la institució encorat-
gen als joves a inscriure’s. Per 
fer-ho, hauran de complir 
dos requisits indispensables. 
Per una banda, estar empa-
dronats a la vila, i per una al-
tra, tenir entre 16 i 20 anys. 

El nou Pa LGTBI 
del Ripollès, 
presentat des del 
Consorci

RIPOLLÈS | REDACCIÓ

En el moment del tanca-
ment d’aquesta edició del 
setmanari El Ripollès, la sala 
Gonçal Cutrina del Consell 
Comarcal del Ripollès aco-
llia la presentació del Pla 
comarcal LGTBI del Ripollès, 
elaborat des del Consorci de 
Benestar Social. La seva di-
rectora, Elisabeth Ortega, va 
ser l’encarregada de presen-
tar tots els detalls del text, 
treballat amb entitats com 
per exemple, Talcomsom.
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Càncer i alimentació

El càncer segueix essent una 
de les principals causes de 
mort al món.  Segons l’OMS, 
el passat 2012 van haver-hi 14 
milions de nous casos arreu 
i s’espera que vagi en aug-
ment, i que l’any 2035, s’arri-
baria als 24 milions de casos. 
Particularment, és la segona 
causa de mort en el nostre 
país, darrera les malalties 
cardiovasculars.

Hi ha molts factors que con-
tribueixen en l’aparició del 
càncer: l’herència genètica, 
la mala alimentació, l’excés 
de pes, els contaminants am-
bientals, la inactivitat física, 
el tabac, l’alcohol, l’estrès, la 
falta d’exposició solar i algu-
nes infeccions, així com al-
tres causes desconegudes.
   
I el que sí és ben bé cert és que 
modifi cant tant sols 3 dels fac-
tors anteriorment anomenat, 
es redueix en un 30 o 35 % el 
risc de patir càncer. Aquests 
tres factors són: L’EXCÉS DE 
PES, LA INACTIVITAT FÍSICA I 
LA MALA ALIMENTACIÓ. I el 
que encara és més important: 
aconseguint mantenir el pes 
a ratlla, no només ens ‘pro-
tegim’ del càncer, sinó també 
de patir malalties cròniques 
com la diabetis i malalties 
cardiovasculars.

Nutrició com a prevenció:
Les recomanacions no són 
diferents a les que es do-
nen generalment, per a tota 
la població: portar una ali-
mentació equilibrada i sana, 
per així emmalaltir el menys 
possible.
Hi ha un seguit de recoma-
nacions, fàcils d’anomenar i 
amb les qual podem millorar 
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Nàusees

Diarrea

Vòmits

Pèrdua de la gana

Restrenyiment

Canvis en el gust

• Provar amb aliments freds, 
àcids o salats.
• Evitar cuinar o estar allà on 
es cuina.
• Menjar poc i sovint.
• Prendre gingebre.

• La rehidratació és impor-
tant: el consum de te, infu-
sions, caldo sense grassa... 
poden ajudar.
• Prengui tots els aliments 
cuits.
• Eviti el consum de grasses i 
làctics (segons tolerància).
• Els plats es toleren millor si 
es serveixen a temperatura 
tèbia.

•  Rehidratar-se tan ràpid com 
es pugui: poca quantitat i 
sovint.
• Utilitzar suero oral. 
• Procurar prendre algun ali-
ment sòlid a l’hora de l’últim 
episodi: torrades, galetes...

• Procurar menjar poc i sovint.
• Quan es té més gana, pren-
dre aquells aliments més 
energètics.
• Fer plats únics, assegu-
rant-nos que hi ha presència 
dels 3 grups d’aliments.
• Fer menús atractius visu-
alment: diferents colors i 
textures.
• Si es cansa de mastegar, 
adaptar els aliments a textu-
res més toves.
• A vegades és més fàcil beure 
que menjar, així que es pot 
preparar batuts amb llet o 
iogurt, fruita i cereals...

• Augmenti l’ingesta de 
líquids.
• Prengui fruita, verdura, 
cereals integrals, avena...
• Consumir llegums 3-4 cops 
per setmana.
• Intenti fer exercici físic 
diàriament: caminar.

• Busca aliments de sabor 
més intens.
• Condimenta, marina i sala 
una mica més del que fa 
habitualment.
• Utilitzi coberts de  plàstic 
per evitar el sabor a metall.
• Si la saliva és espessa: 
incrementi el consum d’ali-
ments àcids en les prepara-
cions culinàries: fruites cítri-
ques, llimona, tomàquet...
• Mantingui una bona higie-
ne dental després dels àpats.

RECOMANACIONS GENERALS PER ELS EFECTES SECUNDARISmolt la qualitat de la nostra 
alimentació:
1. Seguir una alimentació rica 
en vegetals, fruites i verdures, 
llegums i cereals integrals.
2. Disminuir la mida de les 
racions.
3. Disminuir els productes 
rics en greixos.
4. Disminuir el consum 
de begudes alcohòliques, 
ensucrades i/o energètiques.
5. Limitar el consum de 
sucre refi nat.
6. Limitar el consum de carns 
vermelles i processades.
7. Evitar la sal i limitar el 
consum d’aliments salats, en 
conserva i precuinats. 
8. Seguir les recomanacions 
pel que fa a l’emmagatzematge 
i conservació dels aliments.

Com podem fer-ho?
Doncs seguint les pautes mar-
cades en el ‘plat saludable de 
Harvard’: a cada àpat hi ha 
d’haver presència dels dife-
rents grups d’aliments, però 
amb una proporció diferent 
a la que estem acostumats: 
la meitat del que mengem en 
cada àpat ha de ser verdura o 
amanida, una quarta part, pro-
teïna (carn, peix, ous, llegums, 

productes derivats de la soja…) 
i l’altra quarta part cereals, a 
poder ser, integrals (pa, pasta, 
arròs, cereals, patata…).

Nutrició com a tractament
En el cas de les malalties can-
ceroses, el binomi alimen-
tació-càncer s’ha de tractar 
des de dues vessants: veient 
l’alimentació com un fac-
tor de protecció i, en segon 
lloc, veient-la com a part del 
tractament. En aquest cas, 
garantir un adequat estat 
nutricional, fa que es pugui 
afrontar millor el tractament 
i en millora el pronòstic. Les 
recomanacions durant el 
tractament i la malaltia s’han 
de fer personalitzades, doncs 

cada un comença des d’un 
determinat punt de sortida, 
cada tractament és diferent 
i, també, cada persona res-
pon d’una manera . Sí què 
hi ha consells generals, com 
ara: evitar llargues hores de 
dejú, disminuir els aliments 
amb alt contingut en sucres 
i/o greixos, beure força aigua 
(1,5-2 litres al dia), fer exerci-
ci físic diàriament (mínim 15 
minuts)… però pel que fa a 
efectes secundaris generalit-
zats, com les nàusees, vòmits 
diarrees, canvis en el gust…  
es poden donar unes reco-
manacions generals. A partir 
d’aquí, però, s’ha d’adaptar a 
les necessitats, gustos i pre-
ferències de cadascú.

Divendres, 26 de juny de 2020
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RIPOLL | JUDITH ESPERT

Una de les quatre naus de l’em·
presa Tension Textil, a la co·
lònia Agafallops de Ripoll, ha 
quedat cremada completament. 
L’incendi es va originar a causa 
d’un llamp, dissabte passat, i les 
tasques d’extinció es van per·
llongar fins diumenge. El passat 
dilluns, tècnics de l’empresa i 
pèrits avaluaven els danys al lo·
cal de Can Botey. 
El foc es va produir durant la 
tempesta que va caure la tarda 
del dissabte a la capital de co·
marca, després que un llamp 
impactés en un arbre que hi 
ha al costat de l’antiga casa del 
director. El cos de Bombers 
va rebre l’avís a tres quarts de 
set de la tarda. També s’hi van 
desplaçar efectius dels Mossos 
d’Esquadra, de la Policia Local i 
de Protecció Civil. L’actuació va 
impedir que les flames pogues·
sin arribar a cap de les altres tres 
naus de la fàbrica i cap persona 
en va resultar ferida.
Segons les primeres hipòtesis, 

el foc s’hauria originat al trans·
formador i d’aquí s’hauria es·
campat a les bobines de fil i la 
maquinària de dins la nau. El 
sostre va col·lapsar i es va en·
sorrar totalment. 
Hi van treballar onze dotacions 

dels Bombers, el mateix dia de 
l’incendi. L’endemà, set dota·
cions van continuar remullant 
restes tapades per la runa que 
encara cremaven. Les tasques 
es van haver de fer des de l’exte·
rior perquè l’interior de la instal·

XEVI PUJOL EUDALD TEIXIDOR

S’incendia una nau de Can Botey

El sostre va col·lapasar i es va ensorrar totalment Un llamp va originar l’incendi

lació era inestable. La columna 
de fum i l’olor de cremat es van 
poder veure des de tot Ripoll. De 
fet, el mateix ajuntament de la 
capital va demanar que els veïns 
de la zona tanquessin les fines·
tres i tancaments per tal d’evitar 

intoxicacions. L’empresa Tensi·
on Textil és l’única empresa de 
Ripoll que es manté en el sec·
tor de les filatures. Es dedica als 
regenerats. La factoria s’ha vist 
afectada en els darrers anys, 
també, per dos aiguats.

Corisa Media Grup necessita incorporar comercial

S’ofereix:
· Alta a la Seguretat Social
· Sou fix + comissió

Es busca persona amb do de gent, activa i amb capacitat
de treball en equip.
Imprescindible carnet de conduir i cotxe propi.

BUSQUES FEINA?

Interessats trucar al 972 70 21 12 demanant per la Zaida
o enviar currículum a administracio@corisa.cat

Divendres, 26 de juny de 2020
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De cara a  aquest estiu,  moltes per-
sones poden preveure fer unes 
vacances diferents, les de des-

cobrir els entorns maés pròxims, però 
de  gran interès en tots els sentits. Na-
tura, cultura i gastronomia,  Palafrugell 
i els seus entorns ofereixen un marc in-
comparable per destinar-hi uns dies  del 
nostre lleure estiuenc.

EL NUCLI URBÀ
DE PALAFRUGELL
Nucli urbà amb variades instal·lacions 
culturals i esportives, i gran activitat co-
mercial.
Palafrugell està situat al bell mig de la 
Costa Brava, en un entorn privilegiat. Amb 
una població censada d’uns 23.000 ha-
bitants és el municipi més poblat de la 
comarca. La vila de Palafrugell és al cen-
tre del municipi, que comparteix amb 
els nuclis rurals de Santa Margarida, Er-
medàs i Llofriu; al peu de les Gavarres, 
juntament amb els nuclis costaners de 
Calella, Llafranc, Tamariu i Aigua Xeli-
da. Així que aquesta vila tradicionalment 
tapera que avui viu principalment del 
turisme, està estratègicament situada 
entre el mar i l’interior.
A la zona del centre de Palafrugell s’hi 
concentra l’activitat cultural i comercial. 
Accessible només per als vianants, pel 
voltant de l’església, a pocs minuts de 
distància a l’antiga muralla es pot pas-
sejar tranquil·lament i recórrer botigues, 
bars, restaurants, museus i fundacions.

CALELLA
ANTIC POBLE DE PESCADORS
Antic poble de pescadors format per 
diverses cales que encara conserva el 
seu encant. Calella de Palafrugell és un 
dels pocs nuclis de la Costa Brava que 
encara conserva l’encant que es respi-
rava als pobles de la zona abans que ar-
ribés el turisme de masses, amb carrers 
estrets, cases amb coberta inclinada de 
teula i alguns habitatges tradicionals de 
pescadors de dues plantes.

PALAFRUGELL   •  REDACCIÓ

Palafrugell
Molt per fer
Molt per descobrir

Peu de foto

IPEP

Aquest antic poble de pescadors es-
tà situat en una costa rocosa, esquitxa-
da de petites cales, al nord del paratge 
natural Castell – Cap Roig, ideal per a 
passejades o excursions en bicicleta, i 
al sud del també nucli costaner i turís-
tic de Llafranc.

LLAFRANC
ENTRE LA TRADICIÓ
I LA MODERNITAT
La badia de Llafranc, el seu passeig, el 
port i el cap de Sant Sebastià fan d’aquest 

petit nucli un dels més prestigiosos de  
la costa.
Llafranc viatja entre la tradició i la mo-
dernitat. Destí popular i de prestigi des 
de fa més de 50 anys. La badia de sorra 
fina vorejada per un agradable passeig 
que arriba fins al port nàutic, té com a 
marc l’església de Santa Rosa de Lima 
amb una premsa de vi romana al cos-
tat i el cap de Sant Sebastià al nord. En 
aquest punt hi trobem les millors vistes 
del nostre litoral, a més d’un conjunt mo-
numental format pel Far de Sant Sebas-

tià, la Torre de Guaita, l’Ermita de Sant 
Sebastià i el Poblat Ibèric de Sant Se-
bastià. També és un bon punt per em-
prendre el camí de ronda direcció Ta-
mariu, passant per la cala Pedrosa, o per 
baixar a la recerca del dolmen de Can 
Mina dels Torrents.
Com a activitats destacades tenim la  
Cantada d’havaneres de Llafranc, el pri-
mer dissabte d’agost, i el Mercat Boig 
cada primer dissabte de setembre.
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Turisme Palafrugell
Avinguda Generalitat, 33
17200 Palafrugell
+34 972 30 02 28
turisme@palafrugell.cat
www.palafrugell.cat
De dilluns a dissabte de 10.00 a 13.00 h
i de 16.00 a 19.00 h.
Diumenges de 9.30 a 13.30 h. 
Durant la situació d’excepcionalitat 
provocada per la Covid-19, les oficines 
de turisme estaran tancades al públic 
i atendrem les consultes, telemàtica i 
telefònicament en horari d’oficina

LLOFRIU-ERMEDÀS
DOS NUCLIS RURALS
Dos nuclis rurals, un a cada banda del 
nucli urbà, ideals per a una escapada a 
la tranquil·litat
Llofriu és un poble d’origen medieval 
on encara es respira tranquil·litat. Situ-
at a la part nord-occidental de Palafru-
gell, al peu de les Gavarres, i amb una 
població d’uns 270 habitants, està for-
mat per nuclis de cases i envoltat d’una 
àmplia zona agrícola i ramadera. Al nu-
cli antic destaquen l’església i les anti-
gues escoles, avui Centre Cultural i So-
cial Bassa-Rocas. També hi trobem el 
mas Pla, casa pairal de Josep Pla, i al 
cementiri la seva tomba.
Ermedàs, situat al sud de Palafrugell, és 
un petit nucli urbà de menys de 50 habi-
tants on trobem, entre boscos i camps,  
torres de defensa, masos, granges i una 
ermita. Un petit oasi agrícola entre el 
nucli urbà de Palafrugell i les platges 
ideal, per a passejades a peu o excur-
sions amb bicicleta.

TAMARIU
PETIT I SALVATGE
Tamariu és el més petit i salvatge dels 
nuclis costaners.
Situat al nord del municipi, entre roques 
i vegetació, Tamariu està format per una 
platja principal de sorra gruixuda amb 
la cala dels Liris al sud, on destaca una 
barraca centenària, i la cala d’Aiguadol-
ça al nord, formada per roques.
Si resseguim el litoral per mar (amb 

caiac, barca o nedant) o bé per car-
retera (el camí de ronda no passa per 
aquest tram) arribem a la bonica cala 
d’Aigua Xelida.
I si agafem el camí de ronda des de la 
cala dels Liris direcció sud, ens portarà 
a la cala Pedrosa, on també hi ha una 
antiga barraca.
Cada primer dissabte de setembre se 
celebra una cantada d’havaneres a la 
platja gran de Tamariu.
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El paisatge natural del delta de l’Ebre 
és excepcional. Amb les xifres so-
bre la taula, amb els seus 320 km2 

de superfície, constitueix l’hàbitat aquàtic 
més extens de Catalunya. Però la seva 
riquesa i espectacularitat va més en-
llà: presenta una important riquesa bi-
ològica (hi ha catalogades 343 espècies 
d’ocells) i diversitat d’ambients. Riu, mar, 
badies, platges, dunes, salobrars, bosc 
de ribera, llacunes costaneres, illes flu-
vials i ullals conformen el seu paisatge 
natural, i, juntament amb els arrossars, 

DELTA DE L’EBRE   •  REDACCIÓ

Turisme i natura
al Delta de l’Ebre

acullen una gran diversitat d’organismes 
(ocells, peixos, rèptils, amfibis, inverte-
brats...) adaptats als diferents hàbitats. 
La Generalitat de Catalunya el va cons-
tituir l’any 1983 com a Parc Natural. El 
parc disposa de dos centres d’informa-
ció situats a cada costat de riu. L’Eco-
museu, situat a Deltebre, i la Casa de 
Fusta, situada a la bassa de l’Encanyis-
sada (Amposta).

L’Ecomuseu disposa al seu interior d’un 
recorregut adaptat per a persones ce-

gues i amb necessitats especials. La se-
va funció principal és introduir els nou-
vinguts en el peculiar món del Delta, 
especialment en el funcionament dels 
aspectes naturals i humans del seu eco-
sistema. La Casa de Fusta, per la seva 
banda, és una construcció emblemà-
tica al Delta. Actualment acull una ex-
posició permanent dedicada a les lla-
cunes del Delta, i conté una col·lecció 
d’ocells naturalitzats més representa-
tius de la zona. La Casa, però, data de 
1926, quan tres senyors benestants de 

Barcelona, atrets per la gran quantitat 
d’ocells aquàtics que albergava l’En-
canyissada, van fundar una societat de 
caça que va aconseguir una concessió 
de 10 anys per caçar a la bassa. L’As-
sociació d’Empreses i Activitats Turís-
tiques del Delta de l’Ebre ha creat 3 
experiències turístiques amb les em-
preses que estan adherides a la Carta 
europea de turisme sostenible (CETS), 
d’on han sorgit diferents experiències 
turístiques per tal de desestacionalit-
zar l’oferta turística.
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Parc Natural del Delta de l’Ebre
Av. Catalunya, 46
43580 Deltebre
 977 48 21 81
www.parcsnaturals.gencat.cat/ca/delta-ebre
pndeltaebre@gencat.cat

Unes experiències que s’ofereixen també 
fora de temporada alta (Setmana Santa, 
ponts, agost i setembre) i es pot realitzar 
qualsevol dia de la setmana:

• Un riu de tradicions: Permet descobrir 
la singularitat del delta de l’Ebre vers les 
tradicions i costums esdevingudes de 
la simbiosi entre l’home i natura.

• Un riu d’ocells: Per descobrir la rique-
sa ornitològica de les platges amb du-
nes, les llacunes, el riu i, sobretot, els 
arrossars.

• Un riu de sabors: Per descobrir els 
meravellosos productes que ens 
proporciona l’aigua dolça del riu i la 
mar, i gaudir d’una gastronomia que 

combina la tradició centenària amb 
la innovació constant de la cuina con-
temporània.

Totes aquestes experiències oferei-
xen dues nits d’estada en diferents ti-
pus d’allotjaments de l’associació (rural, 
càmping, hotel)  i es pot escollir entre 
esmorzar o mitja pensió.

COMERCIALIZADORA

C. Sant Pere, 6 - 17500 RIPOLL
Tel. 972 70 00 94 - Fax 972 70 37 03
e-mail: lersa@lersaelectricitat.com

Energia neta del Ripollès per al Ripollès

LA SEVA ENERGIA
100% RENOVABLE
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Les mines de carbó d’Ogassa, que es 
van explotar entre finals del segle 
XVII i l’any 1967, fan d’aquest mu-

nicipi del Ripollès un nucli que conserva 
totes les característiques arquitectòni-
ques d’un poble miner. En destaquen les 
mines de La Dolça, El Pinter i La Gallina, 
així com els plans inclinats, el cable aeri, 
l’estació o la fàbrica de pans de carbó, 
recentment rehabilitada.
La concentració minera d’aques-
ta zona motivà l’arribada del ferro-

OGASSA   •  REDACCIÓ

Al juliol tornen les visites guiades 
Museu del Miner d’Ogassa

PUBLICITAT

i
Museu del Miner d’Ogassa
La visita es pot fer durant tot l’any amb 
reserva prèvia:
Dissabtes i diumenges: 1a sortida a les 10 
hores i 2a sortida a les 12:30 hores.
Per visites de grups, horaris a convenir, 
trucant al telèfon d’alcaldia (676 052 372)
o a l’ajuntament (972 720 380).

carril al Ripollès l’any 1880, a fi de 
traslladar ràpidament el carbó cap 
a Barcelona.
El Museu del Miner d’Ogassa encara 
no està de ple en funcionament, però 
es poden fer visites guiades a l’interior 
de l’edifici i conèixer com treballaven 
els miners i el procés que se seguia a 
l’hora de fer els pans de carbó. L’es-
tació de cable aeri de Ca l’Ermengol 
també és visitable, així com la font Gran, 
on es va crear la primera turbina que 

donava llum a les cases mineres i a la 
indústria, o el barri del Prat del Pinter, 
on hi ha l’església parroquial de San-
ta Bàrbara, feta pels miners en honor 
a la seva patrona.
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El restaurant i hostatgeria del San-
tuari de la Mare de Déu del Mont 
ofereixen una cuina basada en pro-

ductes de qualitat i la possibilitat d’allot-
jament en un entorn paradisíac, atalaia 
de Catalunya, és on va fer estada Mn. 
Jacint Verdaguer l’estiu del 1884. Va ser 
en el Mont quan va  consolidar el seu 
poema Canigó, després d’una estada 
anterior al Vallespir. El Santuari del Mont 
va ser el punt on va trobar la pau i el re-
cés necessaris per a la seva inspiració 
per escriure, inspirat per la seva histò-
ria i llegendes. El visitant hi pot gaudir, 
actualment, del servei d’hostatgeria, i 
restaurant amb menú diari i carta, i ser-
veis de bar i cafeteria en una terrassa 
que és un mirador natural espectacular 
a redós de les comarques de la Garrot-
xa i l’Alt Empordà. S’hi pot accedir per 
Beuda o Cabanelles. 

ALTA GARROTXA / ALT EMPORDÀ   •  REDACCIÓ

El Santuari de la
Mare de Déu del Mont

i
Santuari de la Mare de Déu del Mont
Restaurant-Hostatgeria
Alta Garrotxa - Alt Empordà
972 19 30 74 
www.marededeudelmont.com
info@santuaridelamarededeudelmont.com

Restaurant 
amb encant 
i paisatge 
inigualable

Oh Mare de Déu del Mont
com tan alta en sou pujada
en un trono de penyals
dalt el cim d’una muntanya?
És per sentir els angelets
o per rebre el bes de l’alba,
o per abastar un estel,
lo més bell de l’estelada?
No és per sentir els angelets
puix vos volten en garlanda
ni per veure eixir lo sol
per Vós no s’és post encara
ni per abastar un estel
prou n’estau ben coronada;
sols per beneir
d’Empordà l’hermosa plana
que teniu a vostres peus
pregant-vos agenollada.

Mn. Jacint Verdaguer
3 d’agost de 1884

A la Verge del Mont
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Ferrocarrils de la Generalitat 
de Catalunya (FGC) col·labora 
amb diferents consells co-
marcals, entre els quals el del 
Ripollès, per promocionar a 
la seva xarxa de trens l’oferta 
turística d’estiu del territori. 
Ja circulen per les línies d’FGC 
trens retolats amb la imatge de 
les campanyes de promoció 
turística de diferents comar-
ques. A banda del Ripollès, 
també es promociona la Cer-
danya, el Berguedà, el Pallars 
Sobirà, l’Alta Ribagorça, el Pa-
llars Jussà i la Noguera.
Amb aquesta acció, FGC apro-
pa a les persones que viatgen 
amb tren les diferents opcions 
turístiques d’aquestes comar-
ques, per tal de promocionar 
el seu coneixement, contribuir 
a potenciar el turisme de pro-
ximitat i ajudar a la recupera-
ció de l’economia del territori. 

Una acció que des de FGC re-
marquen que vol «mostrar el 
compromís amb el territori». 
Juntament amb els trens re-
tolats amb les campanyes de 
les comarques, també circula 
per les línies de Ferrocarrils 
un tren retolat amb la campa-

nya ‘Catalunya és casa teva’, 
de Turisme de Catalunya, una 
iniciativa on participa FGC i 
que vol presentar la destina-
ció catalana com a una opció 
turística propera, de qualitat, 
amb una identitat pròpia que 
la fa singular.

FGC

Els Ripollès es promociona 
als trens de Ferrocarrils

El Ripollès es promociona als trens del Vallès i del Baix Llobregat

«Si el juny deixa de ploure, a mitjans 
de juliol podem tenir problemes»

RIPOLLÈS | REDACCIÓ

La pluja amb què Catalunya 
i el Ripollès s’han trobat els 
darrers dies i setmanes és un 
element que es té en compte 
per a la previsió dels incendis 
que hi pot haver a l’estiu. Des 
de la direcció general de Pre-
venció i Extinció d’Incendis 
s’ha afirmat que si durant el 
juny, plou contínuament un 
cop per setmana, seria una 
situació favorable per evitar 
problemes al juliol. Però si 
deixa de fer-ho, les plantes 
de sotabosc que han crescut 
poden afavorir la propagació 
ràpida dels focs. 
El conseller de l’Interior, Mi-
quel Buch, alerta que «en cap 
cas hem d’abaixar la guàr-
dia» i per això cal estar «ama-
tents» al risc arreu del país. 
Buch avisa que hi ha previ-
sions que marquen Espanya 
com un punt calent per a la 
generació d’incendis durant 

l’estiu. Es treballa amb dos es-
cenaris. Per una banda, un es-
cenari «altament complex», 
amb una campanya d’incen-
dis de cereals al voltant de 
Sant Joan, i després incendis 
forestals amb un pic a finals 
de juliol, com va passar els 
anys 2003 i 2009. D’altra ban-
da l’escenari també podria ser 
més favorable, si finalment es 
produeixen tempestes al juny 
que calmin aquesta campa-
nya del cereal i Sant Joan.
La campanya forestal del 
2020 ja ha començat, amb 
un pressupost destinat a pre-
venció d’incendis de més de 
17 milions d’euros. A Catalu-
nya es confirma una tendèn-
cia a la baixa dels focs pro-
vocats per l’activitat humana 
els últims anys. Durant l’any 
2019, es van produir 233 in-
cendis forestals a Catalunya, 
que van cremar més de 6.400 
hectàrees, de les quals 4.400 
eren forestals.

Divendres, 26 de juny de 2020
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MADRID  | REDACCIÓ

El Ministeri de Seguretat Social 
i les organitzacions d’autònoms 
(ATA, UPTA i UATAE) han pactat 
substituir la prestació extraor-
dinària per cessament d’acti-
vitat a partir del 30 de juny per 
una nova ajuda amb condicions 
més flexibles i amb la possibili-
tat de compatibilitzar-la amb el 
manteniment de l’activitat. En 
concret, l’acord preveu que es 
podrà accedir a l’ajuda encara 
que es mantingui l’activitat amb 
la condició que ja contemplava 
la prestació extraordinària: que 
la facturació hagi caigut un 75% 
respecte del mateix període de 

El govern espanyol pacta amb els autònoms 
allargar les ajudes més enllà del 30 de juny

RIPOLL | JUDITH ESPERT

El comerç de Ripoll disposarà 
d’una nova eina per comer-
cialitzar els seus productes. 
L’ajuntament de la capital de 
comarca s’ha adherit a una ini-
ciativa de la Diputació de Giro-
na que vol potenciar el teixit 
comercial de proximitat i aju-
dar el petit comerç. Serà per 
mitjà d’una plataforma de co-
merç en línia per a tots els mu-
nicipis de la demarcació.
Aquesta eina ofereix la venda 
per mitjà d’internet dels co-
merciants de casa nostra per tal 
de dinamitzar el teixit econò-
mic no només de la comarca, 
sinó d’arreu de les comarques 
gironines i afrontar els efectes 
de la Covid-19.
La intenció de l’ajuntament de 
Ripoll és que aquesta nova pla-
taforma pugui ser un revulsiu 
en la dinamització del comerç 
local en l’etapa de represa. En 
les darreres setmanes s’ha fet 
una prova pilot en quatre mu-
nicipis de diferent dimensió 
-Figueres, Hostalric, Llagoste-
ra i Vidreres- amb un resultat 
positiu sigui pel bon funciona-

ment com per la introducció 
de dades per part dels establi-
ments que hi han participat o 
pel suport que ha ofert el Ser-
vei de Promoció i Desenvolu-
pament Econòmic Local de la 
Diputació.
Durant el període de confina-

ment, ajuntament, Unió de Bo-
tiguers i el comerç local van en-
degar el projecte ‘De la botiga a 
casa’, una proposta que ha per-
mès a molts establiments con-
tinuar treballant durant el tan-
cament força. Una eina que ha 
donat bons resultats. És per això 

EL RIPOLLÈS 

Ripoll comptarà amb una plataforma 
de comerç local en línia

L’ajuntament de Ripoll vol que sigui un revulsiu per la dinamització del comerç 

l’any passat. En canvi i com a 
novetat, estableix que els in-
gressos dels perceptors hauran 
d’estar per sota de l’1,75 del sala-
ri mínim interprofessional (uns 
1.662 euros).
D’altra banda, l’acord inclou, 
segons els sindicats, que es 
podran acollir a la nova ajuda 
aquells que rebessin l’extraor-
dinària. Per a la resta, hi haurà 
exempcions en les quotes de 
la Seguretat Socials durant tres 
mesos més. En concret, el mes 
de juliol serà del 100%, a l’agost 
del 50% i al setembre del 25%.
També es posarà en marxa un 
nou subsidi per a autònoms de 
temporada, que havien quedat 

fora de les ajudes. La prestació 
podria tenir una durada de 4 
mesos, de juliol a octubre, su-
posarà el 70% de la base regu-
ladora –un mínim de 661 euros 
al mes- i per a rebre-la caldrà 
acreditar l’activitat d’autònom 
de temporada en els darrers 
dos anys. Els que rebin aquesta 
prestació, però, no podran tre-
ballar però rebran aquest sub-
sidi.
Els sindicats alerten que és el 
que s’ha acordat amb l’executiu 
però que el document final pot 
patir canvis. També detallen que 
no se sap què passarà amb les 
cotitzacions de les persones que 
s’acullin a aquesta prestació.

que el consistori defensa que 
«sumar-se a aquesta iniciativa 
de la Diputació, ha de perme-
tre consolidar i expandir la ‘De 
la botiga a casa’ en més esta-
bliments de la nostra vila».
Aquesta nova eina digital se 
suma al reguitzell de propos-

tes que l’ajuntament ha ofert 
al teixit comercial de la capital 
per seguir endavant amb els 
negocis i que cap comerç hagi 
d’abaixar les persianes definiti-
vament. L’alcalde Jordi Munell 
ha recordat que el consistori 
va aprovar, recentment, un pla 
de xoc per fer front a les con-
seqüències més immediates de 
la Covid-19. Entre altres, una 
aportació directa a tots els pro-
fessionals o petites empreses 
«que s’hagin vist afectats pel 
confinament». La intenció de 
totes les ajudes promogudes 
des de l’ajuntament és «per 
poder ajudar que tota l’acti-
vitat de microempreses, ser-
veis, comerç o autònoms a 
traspassar la situació que ens 
ha afectat». Munell ha recor-
dat que s’ha creat una oficina 
específica per tramitar aques-
tes ajudes així com les d’admi-
nistracions superiors: «És una 
oficina de reactivació econò-
mica», ha conclòs.  
El consistori ripollès està a l’es-
pera de les indicacions de la 
Diputació de Girona per a fer el 
desplegament i presentació de 
la nova plataforma.

La capital de comarca s’adhereix a una iniciativa 
de la Diputació de Girona 

L’objectiu és incentivar el comerç de proximitat i 
ajudar el petit comerciant

Nova línia d’ajuts per a les 
empreses industrials

BARCELONA | REDACCIÓ

El Govern ha destinat 10,8 mi-
lions d’euros en ajuts directes 
orientats a la «preservació 
de llocs de treball» a les mi-
cro i petites empreses indus-
trials, segons ha assegurat la 
consellera d’Empresa i Co-
neixement, Àngels Chacón. 
L’ajut està adreçat a les em-
preses de menys de 49 tre-
balladors, amb més dificul-
tat per accedir a les línies de 
liquiditat amb avals públics, 
i destinarà 1.500 euros per a 
cada lloc de feina de caràcter 
indefinit mantingut des de l’1 
de març fins al 31 de desem-

bre de 2020. Les peticions per 
accedir a la línia d’ajuts es va-
loraran en funció del territori, 
la facturació i l’ocupació de 
l’empresa el 2019, l’afectació 
sectorial i el fet d’haver pre-
sentat o no un ERTO.
A l’hora de sol·licitar els 
ajuts, les empreses que no 
han presentat cap ERTO tin-
dran una millor qualificació. 
Pel que fa a la facturació, la 
sol·licitud tindrà una major 
valoració com menor siguin 
els ingressos i nombre de 
treballadors de l’empresa. La 
resolució dels ajuts es dona-
rà en un termini màxim de 
sis mesos.

Divendres, 26 de juny de 2020
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RIPOLL | REDACCIÓ

Després de mesos sense ac-
tivitat a conseqüència de la 
Covid-19, les autoescoles 
del Ripollès tornen a aga-
far el volant i a circular. Els 
nous protocols per evitar la 
propagació del coronavirus 
han permès a les autoesco-
les reobrir i tornar a fer clas-
ses pràctiques de conducció. 
D’aquesta manera, abans que 
qualsevol alumne pugi al cot-
xe de pràctiques, s’han de 
desinfectar tots els elements 
amb els quals s’hagi tingut 
contacte, com ara el volant, 
manetes, cinturons, retrovi-
sor, intermitents o canvi de 
marxes, entre d’altres. També 
és important una bona higiene 
de mans, tant de l’alumne com 

GUILLEM SÁNCHEZ

Les autoescoles tornen a la 
feina amb protocols a seguir

Les classes teòriques es realitzen amb aforament limitat

del professor. A més, davant 
la impossibilitat de mantenir 
la distància de seguretat d’un 
metre i mig, tant l’instructor 
com l’aprenent han de dur 
mascareta obligatòriament.
«Ens estem adaptant a la si-
tuació i a les mesures d’hi-
giene, però amb el tema 
d’exàmens hem tingut més 
difi cultats perquè és tot te-
lemàtic», explica Jaume Ta-
boada, instructor de l’autoes-
cola Taboada de Ripoll. 
Tot i el context, Taboada es 
mostra optimista, ja que «a 
partir d’aquest mes ja co-
mençarem a agafar el camí 
de sempre»  i convida a la 
«gent que es vagi engres-
cant i deixin de tenir por». 
Un canvi que han experimen-
tat és que ara a més de donar 

Els instructors han de desinfectar el volant, els intermitents o les manetes per evitar contagis

hores per poder elaborar les 
pràctiques, també en donen 
pels alumnes que estudien 
la teòrica per poder respec-
tar totes les mesures dins les 
classes. Per tant, la formació 
teòrica s’ha reprès amb una 
limitació de l’aforament que 
ha obligat a adaptar l’espai 
per fer els exàmens d’apre-
nentatge. Com a molt, po-
drien arribar a un 50% de la 
capacitat habitual d’alumnes 
que tenien abans de la pan-
dèmia sanitària.
Des de l’Autoescola Taboada 
es vol reivindicar les persones 
que formen part del gremi per 
intentar tirar endavant la situ-
ació, de la mateixa manera que 
ho fa el personal d’administra-
ció de la prefectura de Trànsit 
de Girona.

MENÚ MIGDIA
de dilluns a divendres ................11€

 mig menú per 9€

caps de setmana i festius ..........18€

 mig menú per 13,50€

PIZZERIA 1900
SANT JOAN DE LES
ABADESSES

TELÈFON DE COMANDES

972 72 05 25

PIZZERIA 1900
Carretera de Camprodon 4, Sant Joan de les Abadesses

T 972 720 525
Obert de dilluns a diumenge de 13h a 16h i de 20h a 23.30h

www.pizzeria1900.cat

MENÚ 3x2
Emporta’t 3 pizzes i paga’n 2!

MENÚ LLAMINER 18,50€

1 pizza clàssica
+ 1 calzone de nutella

+ 2 refrescos

MENÚ FAMÍLIA 25€

3 pizzes clàssiques + 3 refrescos

* Ofertes vàlides de dilluns a dijous.

Oferim tots els plats i pizzes aptes per a celíacs

MENÚ INDIVIDUAL 9,50€

1 pizza clàssica + 1 refresc + 1 gelat

MENÚ PEDRERA 9,95€

1 pizza pedrera + 1 refresc + 1 gelat

MENÚ PARELLA 18,95€

1 pizza pedrera + 1 amanida + 2 refrescos 
(o una ampolla de Lambrusco +2€)

+ 2 gelats

MENÚ DOBLE 18€

2 pizzes clàssiques + 1 refresc d’1l (o una 
ampolla de Lambrusco +2€) + 2 gelats
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RIPOLLÈS | G. SÁNCHEZ

Les discussions i debats sobre 
com ha de començar el curs 
escolar 2020/21 són recur-
rents. Però això segurament 
va deixar una mica amagat el 
fet que, una setmana enrere, 
va cloure el curs 2019/20 per 
a la gran majoria d’alumnes 
de Catalunya (tots aquells que 
no han d’afrontar, per exem-
ple, la Selectivitat o altres exà-
mens i proves d’accés).
Un final de curs que no va 
comptar amb grans cele-
bracions ni esdeveniments, 
però que en alguns casos va 
ser molt especial. Per exem-
ple, els alumnes i professors 
de l’Escola Doctor Robert 
de Camprodon es va reunir 
a la zona del monestir de 
Sant Pere per acomiadar de 
manera presencial aquest 
any escolar diferent i sen-

se classes lectives al centre 
des del 13 de març. «Ara 
toca descansar i gaudir de 
l’estiu», escrivien des de les 
xarxes socials.
Altres centres educatius de la 
comarca també van aprofitar 
la setmana passada per aco-
miadar el curs 2019/20, amb 
missatges i trobades a través 
de les plataformes de comu-
nicació que han utilitzat el 

darrer trimestre per seguir en 
contacte i proposar activitats. 
Aquesta setmana, la ministra 
d’Educació del govern espa-
nyol, Isabel Celaá ha exposat 
en declaracions que «si hi ha 
un rebrot, intentarem que 
les escoles es mantinguin 
obertes, perquè ara estem 
molt més informats i tenim 
més capacitat per detectar 
un rebrot».

TWITTER AJUNTAMENT CAMPRODON

Un final de curs molt 
i molt diferent

El final de curs per als alumnes de l’escola Doctor Robert
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El consistori juvenil fomenta  
dues sortides a la natura

Se celebren els exàmens per certificar el nivell d’anglès
RIPOLLÈS | REDACCIÓ

El centre d’estudis d’anglès 
Carme Alier de Ripoll ha vol-
gut celebrar de manera pre-
sencial els exàmens per cer-
tificar el nivell d’anglès dels 
seus alumnes, tal com és tra-
dició, quan arriba el mes de 
junt. L’equipament s’ha hagut 
de preparar per dur a terme 
les proves i garantir també, 
la seguretat de tothom, amb 
dos espais diferenciats per 

als grups. L’ús de la mascareta 
va ser obligatori ja el darrer cap 
de setmana, excepte quan els 
alumnes realitzaven els exà-
mens. Durant aquests dies, es 
realitzaran proves de diferents 
nivells d’anglès. «Facin el que 
facin quan siguin més grans, 
sigui universitat, cicles for-
matius o feina, puguin tenir 
un bon nivell d’anglès a una 
edat jove», comenta Oriol 
Sañas, coordinador dels exà-
mens al centre ripollès. 

ABRIL CHINCHILLA

SANT JOAN DE LES ABADESSES

ST. JOAN DE LES ABADESSES | REDACCIÓ

El consistori juvenil de Sant 
Joan de les Abadesses ha 
aprovat durant aquest mes 
de juny, en la darrera sessió 
plenària, demanar al Centre 
d’Educació Ambiental Alt Ter 
que organitzi dues sortides a 
la natura (durant la primera 
setmana d’agost), ja que final-
ment no s’ha pogut recuperar 
l’acampada al Pla d’Estràngol. 
Així es va fer constar aprovant 
una moció. Alhora, l’ens juve-
nil creat aquest curs també va 
donar llum verda a la moció 

per contractar dos espec-
tacles per celebrar l’inici 
del curs escolar 2020/21. 
Malgrat que les sessions 
plenàries ja s’han donat per 
acabades, el pròxim dilluns 
es reuniran tots els joves 
per fer un berenar de ma-
nera presencial i acabar de 
perfilar les dues propostes 
votades. També s’ha plan-
tejat la possibilitat d’allar-
gar el mandat de l’actual 
consistori juvenil, tenint 
en compte que no ha estat 
possible desenvolupar tota 
la seva acció de govern.

Isabel Celaá, ministra d’Educació
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RIPOLLÈS | G.S.

La crisi del coronavirus i les 
seves conseqüències ha obli-
gat a l’administració a canviar 
l’ordre de prioritats a l’hora 
d’invertir els seus recursos. 
Des de la Diputació de Gi-
rona també es treballa per 
col·laborar amb els consells 
comarcals, ajuntaments, con-
sorcis o organitzacions no 
lucratives perquè puguin fer 
front més fàcilment a la crisi 
i els seus efectes. La darrera 
aportació que ha realitzat es 
desprèn del projecte ‘Ben-
estar i Comunitat’. Per mitjà 
del Dipsalut, es destinen 1,5 
milions d’euros per a les des-
peses que han fet les admi-
nistracions locals i comarcals 
per atendre les necessitats 

dels col·lectius més vulnera-
bles arran de la COVID-19. En 
aquest sentit, el president de 
la Diputació de Girona, Mi-
quel Noguer, exposa que «en 
tresoreria, haurem destinat 
més de 35 milions d’euros 
des que va entrar en vigor 
l’estat d’alarma». «Algú pot 
pensar que és poc, però per 
a nosaltres ha estat un es-
forç que ha valgut la pena, 
perquè estem a disposició 
dels ajuntaments i tot allò 
que puguem fer al seu favor, 
hem de fer-ho», diu Noguer, 
assegurant que llavors aquest 
esforç arriba «a la comunitat, 
a la gent, on més importa».
La Diputació també ha treba-
llat per lliurar material sanitari 
per valor de més de 400.000 
euros a serveis socials, hos-

pitals, centres sociosanita-
ris i entitats locals. En total, 
han estat més de 17.000 tes-

DIPSALUT

Un milió i mig d’euros per atendre 
els col·lectius més vulnerables

Una aportació feta a través de Dipsalut, que treballa pel benestar de tota la població

tos de detecció d’anticossos, 
més de 56.000 mascaretes, 
65.700 guants de nitril, gaire-

A través del programa ‘Benestar i Comunitat’, la Diputació de Girona segueix ajudant durant la crisi

bé 15.000 ampolles de gel hi-
droalcohòlic i prop d’un miler 
de pantalles facials. 
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DOS MESTRES ARTESANS MÉS A 
LA FAMÍLIA DEL RIPOLLÈS
DAVID PUSO, DE CAN RUEDA DE RIBES DE FRESER, I MARIA BLANCH, DE CAN BLANCH DE VILALLONGA, 
RECONEGUTS AMB AQUEST TÍTOL, QUE RECONEIX LA SEVA TASCA

Dos artesans més del Ripo-
llès han estat reconeguts 
aquest mes de juny amb el 

títol de Mestre Artesà per la Ge-
neralitat de Catalunya. Es trac-
ta de David Puso Rueda i Maria 
Blanch Planagumà, nous mes-
tres artesans carnissers, cansala-
ders i xarcuters, un cop resolta la 
proposta d’atorgament per part 
del Departament d’Agricultura, 
Ramaderia, Pesca i Alimentació 
de la Generalitat de Catalunya. 
Aquest títol significa el reconei-
xement del mestratge excepcio-
nal amb el qual l’artesà exerceix 
el seu ofici, per la qual cosa no-
més s’atorga a les persones que 
acrediten una llarga trajectòria 
professional reconeguda de com 
a mínim 15 anys, domini tècnic 
del seu ofici, experiència i mèrits 
de caràcters extraordinari en la 
pràctica de l’ofici. 
En la darrera resolució, s’ha ator-

CONCERTS GRATUÏTS I A L’AIRE LLIURE EN LA 35A EDICIÓ 
DEL FESTIVAL ALBÉNIZ DE CAMPRODON

La 35a edició del Fes-
tival Isaac Albéniz de 
Camprodon haurà de ser 

especial, en comparació amb les 
anteriors. Les circumstàncies 
derivades de la crisi sanitària han 
afectat l’organització de la cita 
musical d’estiu a Camprodon, 
però en cap cas n’han provocat 
la cancel·lació. El consistori i or-
ganització han treballat per tal 
que es pugui dur a terme, amb 
algunes condicions. Aquestes 
passen per traslladar la majoria 
de concerts a l’exterior del Mo-
nestir de Sant Pere, espai habi-
tual per escoltar els grans intèr-
prets amb què sempre compta 
el festival de música clàssica. Es 
programaran cinc concerts en 
aquest espai i seran gratuïts per 
a tots els assistents. 
Les cites a l’aire lliure seran les 
dels dies 5, 7 i 26 de juliol i les 
del 6 i 9 d’agost. De fet, només 

L’entrega de la medalla Albéniz, el passat agost de 2019

hi haurà una actuació que es farà 
a l’interior i serà l’únic concert de 
pagament. Es tracta de la clausu-
ra del Festival, com és tradició, 
amb la interpretació de la Suite 
Iberia, de la mà del pianista Ru-
bén Lorenzo. La gran actuació de 
tot l’esdeveniment musical i cul-
tural clourà un Festival Albéniz 
diferent, però necessari. «No po-

gat el títol de Mestre Artesà Ali-
mentari a 25 elaboradors de tot 
Catalunya, entre els quals 7 car-
nissers, cansaladers i xarcuters, 
10 forners, 5 pastissers, 2 xurrers 
i 1 formatger.
«Ho he rebut amb molta emoció, 
amb molta il·lusió», explica Da-
vid Puso, de Can Rueda de Ribes 
de Freser, un negoci de 56 anys 

de trajectòria, dels quals n’ha par-
ticipat i n’ha format part gairebé 
els últims 30 anys. «És una tas-
ca evolutiva, ens hem especia-
litzat en el tema dels embotits, 
que sembla molt tradicional, 
però has d’anar invertint i re-
novant» aspectes per adaptar-se 
als temps. En David reconeix que 
durant aquests dies, hi ha hagut 

RIPOLLÈS G. SÁNCHEZ

CAMPRODON G.S.

GUILLEM SÁNCHEZ

BOI
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díem fallar», recorda la regidora 
de Cultura de Camprodon, Maria 
Àngels Reixach, qui reconeix que 
en un primer moment volien or-
ganitzar fins a 10 concerts, però la 
idea inicial es va haver d’adaptar 
per poder dur a terme un festival 
segur per a tothom.
Els primers cinc concerts del Fes-
tival Albéniz aniran a càrrec de 

diferents intèrprets. El dia 5 de 
juliol, serà el torn dels professors 
del Curs Internacional de Música, 
amb una actuació dedicada als 
250 anys de Beethoven. Al cap de 
dos dies, el 7 de juliol, actuaran 
els alumnes premiats l’any 2019.
El dia 26, Marta Robles i Ekateri-
na Zaitseva, el Duo del Mar, por-
taran la seva virtuositat amb la 

guitarra a l’escenari, mentre que 
el duo format per Larisa Logi-
nova i Gennady Dzyubenko in-
terpretaran diferents peces el 6 
d’agost, en un piano i a quatre 
mans. El diumenge 9 d’agost 
serà el torn de La Veu del Medi-
terrano, concert del tenor David 
Alegret, amb l’acompanyament 
de Josep Surinyac al piano.

BOI

ROGER SALADRIGUES

«més gent de la que m’espera-
va» que l’ha felicitat pel títol.
La Maria Blanch, de Can Blan-
ch, també es mostra «contenta 
i agraïda» pel reconeixement. 
Ella va començar a la botiga amb 
16 anys, quan encara hi havia 
la seva àvia, i fa 20 anys que va 
agafar el negoci, un cop els seus 
pares ho van deixar. En total, 

porta 41 anys fent tots els pa-
pers de l’auca a Can Blanch i re-
coneix que «a mi m’agrada la 
botiga i tractar amb el públic». 
En el seu cas, de la producció 
que elaboren, en destaca la llan-
gonissa, el fuet i els bulls, que 
espera poder seguir elaborant, 
ara amb el títol de Mestre Arte-
sana sota el braç.

Maria BlanchDavid Puso, segon per l’esquerra
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• Darrera publicació d’un disc de 
Txarango. Esperàveu amb ganes 
aquesta data?
Àlguer Miquel: Sí! Fa més d’un 
any que estem treballant amb ‘De 
Vent i Ales’, i la veritat és que tot el 
procés és molt guai de viure, però, 
al fi nal, el momentàs arriba a l’hora 
de compartir-lo i veure com la gent 
el viu. 
• Com espereu que sigui aquesta 
rebuda?
Sergi Carbonell: Amb moltes ga-
nes! Sempre hi ha aquella incerte-
sa. Un disc nou és posar el comp-
tador a zero i esperem que la gent 
el rebi bé. En ser l’últim disc, l’hem 
treballat enfocant-ho així. L’hem 
intentat viure sabent que era la 
darrera vegada que ho fèiem i hem 
intentat gaudir-ho i transmetre-ho 
en les setze cançons del disc.
• Aquest és un disc que neix de 
totes les experiències que heu 
viscut a arreu...
A.M: Sí, a ‘De Vent i Ales’ s’ajun-
ta l’experiència de tots els viatges 
a nivell rítmic i musical. També 
aquesta mirada de trajectòria. 
L’entenem com un capítol que re-
passa i que celebra la vida compar-
tida i crec per nosaltres està molt 
ple. Refl ecteix el que som ara i el 
que ha sortit treballant junts.
• Això ho veurem en les lletres, 
en la música, en els videoclips?
A.M: Penso que som tot allò que 
hem viscut i les lletres recullen 
moltes idees. I pel que fa als ritmes, 
per exemple, vam estar de gira a 
Colòmbia i hem incorporat en el 
disc un ballenato. El disc comen-
ça amb un cant tradicional d’una 
comunitat indígena del Brasil  que 
ens van acollir. A la cançó ‘A la de-
riva’ hi ha un patró que és el Bhan-

Txarango clou 
el seu projecte 
musical amb un nou 
àlbum ple de sons 
internacionals. La 
pandèmia però, els 
ha truncat la gira ‘El 
Gran Circ’ que havia 
d’acomiadar-los 
sobre els escenaris

GUILLEM SÁNCHEZ

diar, i que forma part de la història 
de Txarango perquè ens va fer néi-
xer com a grup. I l’última cançó del 
disc fa referència al primer treball 
‘Benvinguts al llarg viatge’ parlant 
dels passatgers i d’aquell equipat-
ge amb el qual sortíem llavors i de 
la sensació que ens emportem la 
vivència més gran de les nostres 
vides i que som uns privilegiats. 
• És un disc amb llarg, de setze 
cançons...
A.M: No ens hem preocupat que 
fos el disc més modern, sinó que  
hi haguessin les cançons que ens 
han anat apareixent. I és un disc 
molt llarg, però sentíem que dei-
xar un tema fora, encara que fos 
un embrió de cançó, quedaria fora 
de tot...
• Com ha afectat el confi nament 
a Txarango?
A.M: Nosaltres estem en una si-
tuació duríssima com a grup. El 
fet de no poder engegar una gira 
per la qual portes més d’un any 
treballant, ha estat un procés de 
frustració, molt gran. I hem hagut 
d’intentar salvar els mobles perquè 
hi tenim a molta gent implicada. 
Estàvem muntant tot d’empreses 
d’economia social i solidària per 
acompanyar-la. Ha estat una pri-
mavera molt frustrant. Ens anava 
caient la feina de tot un any. 
• Teniu alguna data per la represa 
de la gira El Gran Circ?
S.C: Estem treballant per repensar 

i transformar la gira per adequar-la 
a la situació que estem vivint. Tot-
hom que tingui una entrada podrà 
venir a acomiadar-se amb nosal-
tres.
A.M: El problema que tenim és que 
amb el format carpa de circ és un 
interior, la relació entre gent i afo-
rament que tenim a cada concert 
és molt estreta i si ens quedava 
molta gent a fora no podíem sos-
tenir la gira. Ara l’estem plantejant 
en espais oberts. La nostra idea és 
poder-ho fer la primavera-estiu de 
l’any que ve. El que ens sap més 
greu és que el disc quedarà molt 
lluny. Normalment treus un disc i 
ja el pots començar a celebrar...
• També us deu haver estat com-
plicat dir adéu al Clownia Festi-
val d’aquest any...
S.C: Sí... Però tampoc ens volíem 
arriscar a tenir un espai d’aquells 
característics i posar en risc la salut 
de ningú. Al fi nal teníem l’oportu-
nitat de passar-ho d’aquí a un any 
amb les mateixes entrades i cartell.
• Tindrem Clownia a Sant Joan de 
les Abadesses el 2021. Serà l’úl-
tim?
S.C: El Clownia es va decidint any 
a any. Al fi nal no som nosaltres 
sols qui muntem el festival i és una 
cosa que anem plantejant cada 
any a veure si hi ha ganes... Farem 
l’edició del 2021 i ja decidirem.
• D’aquesta manera, la dissolució 
de Txarango no implicaria la del 

Clownia?
A.M: Al fi nal és un festival que fem 
amb la complicitat de companys 
i companyes de professió, on hi 
hem estat avocant moltes de les 
nostres inquietuds per exemple 
amb l’Espai Consciència... No sé 
quina energia tindrem per estar-hi 
vinculats en un futur. És un projec-
te que ens estimem molt. Teníem 
la necessitat de vincular tot el que 
estàvem vivint a casa i donar les 
gràcies al territori i ajudar a dina-
mitzar el Ripollès. I penso que la 
valoració és super guai. Veurem 
d’aquí a un any de quina manera 
ens hi volem seguir vinculant. 
• I com valoreu la trajectòria de 
Txarango?
A.M: Increïble. Hem tingut una 
eina en forma de grup musical. 
Hem fet servir Txarango per viure 
i per créixer i sempre hem posat 
el grup al servei d’allò que volíem 
fer. Hem crescut molt, no som els 
que vam començar. La paraula que 
més ens surt després d’aquest disc 
és: gràcies. La vida ens ha fet un re-
gal molt gran  i l’hem pogut gaudir 
amb intensitat. Ha estat la història 
més important de la meva vida. I 
ha estat una formació increïble.
S.C: Ha estat una aventura mera-
vellosa, la qual cap de nosaltres 
canviaria per res. Hem viscut mol-
tes, moltes coses i potser era ne-
cessari ara parar i poder gaudir de 
mirar-ho en perspectiva.
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‘De Vent i Ales’ va sortir a la llum el dia 19 de juny

TXARANGO: HA ESTAT UNA AVENTURA 
MERAVELLOSA QUE NO CANVIARÍEM PER RES
EL GRUP HA PUBLICAT EL DARRER DISC ‘DE VENT I ALES’ ON REPASSEN LA SEVA TRAJECTÒRIA I ELS VIATGES ARREU DEL MÓN

L’entenem com 
un capítol que 
repassa i que 
celebra la vida 
compartida i 
crec que per  
nosaltres està 
ple. Refl ecteix 
el que som ara i 
el que ha sortit 
treballant junts

gra, l’Índia... I també de la tradició 
de la música catalana, per exem-
ple, amb infl uències cubanes, hi ha 
una havanera en el disc. 
• Hi podem trobar referències 
d’altres discs? O d’alguns temes 
que us haguessin quedat al 
tinter?
A.M: Hi ha una cançó  dedicada a 
Barcelona que parla de l’impacte 
i la relació amb la ciutat quan hi 
vam arribar per començar a estu-
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TRES DIES DE GRESCA PER 
SANT PATLLARI 2020

Camprodon va posar dimarts 
punt i final a la Festa Ma-
jor de Sant Patllari, després 

que se celebressin els darrers ac-
tes programats. L’actor Joan Pe-
ra i el castell de focs van ser els 
encarregats de cloure la festivi-
tat d’aquest 2020, que ha durat 
tres dies, i ha estat marcada pel 
post confinament i el comença-
ment de la represa. La imatge de 
la població amb mascareta serà 
recordada, durant la celebració 
d’enguany. Petits i grans n’havi-
en de portar per poder participar 
en totes les actuacions.
L’actor Joan Pera va ser el gran 
protagonista durant la revetlla. 
L’intèrpret va realitzar un monò-
leg de gairebé una hora, amb el 
qual va aconseguir entretenir i fer 
riure als assistents a l’Espai 1 d’oc-
tubre. El mateix artista, un cop 
finalitzada l’actuació, va donar 
pas a la proclamació de l’Hereu 
i la Pubilla de Camprodon. Aina 
Farrés ha estat designada com la 
pubilla del 2020, mentre que Jo-
an Verdaguer ha estat nomenat 
hereu. «Per mi és una alegria 
i un goig ser aquí, distreure a 
la gent i proclamar l’hereu i la 
pubilla; a més, és el primer dia 
que surto de casa després de 
tres mesos», manifestava Pera. 
El mateix dimarts van tenir lloc al-
tres actuacions, com l’espectacle 
de màgia del Mag Pota, durant el 
matí. El còmic es va veure obligat 
a canviar la manera d’interactu-
ar amb els voluntaris per poder 
realitzar els seus trucs màgics. 
Pota els va haver de subminis-
trar material sanitari un cop pu-
javen a dalt de l’escenari. A la tar-
da, va ser el torn del grup infantil 
Els Superherois, que van animar 
als més menuts amb varietat de 
cançons i alguna escenificació. 
Les dues actuacions van ser re-
presentades a l’Espai 1 d’octu-
bre, lloc de celebració de la ma-
joria d’activitats, per la facilitat 
amb què es podien controlar els 
accessos.
El dilluns, com a alternativa a la 
baixada a la font, l’organització 
va proposar una rua refrescant, 
amb aigua i sabó i ruixant a tots 
els participants amb canons i una 
cisterna. La ruta va estar molt ben 
acompanyada pel ritme d’Ama-
deu i companyia, que van ser els 
encarregats de posar la banda 
sonora a l’activitat. Respecte al 

La fotografia popular de la celebració de la Festa Major

dinar, els camprodonins es van 
haver de conformar en menjar a 
casa, per tal d’evitar aglomeraci-
ons de molta gent a la font i res-
pectar així les mesures de segu-
retat de les autoritats sanitàries.
L’àpat habitual de mongetes i 
llonganisseta es va repartir en dos 
punts, a la plaça de Santa Maria 
i també a la plaça de la Vila. Du-
rant el matí, també es va propo-
sar una activitat a la natura de 
la mà de Creu Roja Camprodon. 
Però la festa ja havia començat  
21, el primer dia de la rauxa, co-
mençant amb el pregó de Maria 
Jesús Alonso, a la sala de plens de 
l’Ajuntament. Gràcies a la instal·
lació d’una pantalla gegant a la 
plaça de la Vila, els ciutadans van 
poder seguir també la seva in-
tervenció sense aglomeracions 
a l’ajuntament. El pregó va fina-
litzar amb música i amb una sa-
lutació de la protagonista d’en-
guany. Més tard, el testimoni el 
van agafar els gegants, la Violeta 
i en Patllari, que van encapçalar 
la cercavila que va dur a la co-
mitiva a fer un recorregut fins 
a l’església de Santa Maria. En 
aquest punt es va dur a terme 
l’ofici solemne en honor al pa-
tró. Seguidament, va tenir lloc 
un altre dels clàssics de la festa 
camprodonina: la fotografia po-
pular a les escales del Monestir 
de Sant Pere. Amb una novetat. 
I és que els assistents van haver 
de  portar mascareta com a ele-
ment imprescindible, que van 
repartir des de l’organització. 
Per acabar-ho d’arrodonir, 
Camprodon pot presumir d’ha-
ver estat el poble de Catalu-
nya on es van ballar les prime-
res sardanes postpandèmia en 

molt  positivament que s’ha-
gi pogut celebrar Sant Patllari 
2020 amb l’arribada de la no-
va fase. «Aquest any ha estat 
una mica light, però el princi-
pal de tot era la precaució», ex-
plica l’alcalde Xavier Guitart. Tot 
i que també reconeix que l’or-
ganització de l’esdeveniment 

una Festa Major, amb l’ajut de 
l’Orquestra Selvatana. La banda 
va estrenar, a més, una sarda-
na dedicada a en Mingo Pairó, 
camprodoní i aficionat a aquesta 
dansa popular catalana. La peça, 
sota el títol ‘A l’amic Mingu’, és 
una obra de Josep Farràs.
Des de l’ajuntament valoren 

CAMPRODON  ROGER SALADRIGUES 
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ha estat dificultosa: «Ha estat 
complicat gestionar-ho, ens 
hem plantejat si ho havíem de 
fer, però també és veritat que 
hem de tornar a arrencar; ens 
hem hagut d’adaptar», se sin-
cera el batlle que es va mostrar 
satisfet pel comportament que 
van mostrar els vilatans.
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La primera ballada de sardanes de Catalunya, a Camprodon
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‘A l’amic Mingu’

L’ofici solemne, en honor a Sant Patllari
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TERRA GOLLUT, UN FESTIVAL QUE 
BEURÀ DEL CINEMA COMPROMÉS 
EL FESTIVAL S’ADAPTA A LA CRISI SANITÀRIA I ES REALITZARÀ DE MANERA HÍBRIDA: HI HAURÀ ACTES 
TELEMÀTICS I D’ALTRES ES FARAN DE MANERA PRESENCIAL

Neix un nou projecte cul-
tural amb l’acció social i el 
cinema com a eixos ver-

tebradors. Es tracta del Terra de 
Golluts, un festival de cinema que 
beu de les arrels del festival Gollut 
i que està organitzat per Joaquim 
Roqué. Una «evolució», en pa-
raules del director, després que 
en les darreres edicions ja fos ell 
qui s’encarregués del festival ri-
betà i li donés una dimensió més 
social, així  com que arribés en 
més punts del territori tan ripo-
llès com català. 
Terra de Golluts vol «tornar a 
l’essència» i per això focalit-
zarà la seva acció en el cinema 
compromès i de valors soci-
als. Un fet que ja es va visibi-
litzar en la darrera edició dels 
Golluts, amb projeccions dedi-
cades als menors no acompa-
nyats. En aquest nou ressorgir, 
doncs, es vol primar «l’acció so-

LES RESTRICCIONS ES 
MANTENEN A L’OCI NOCTURN

Després que el passat cap 
de setmana les pistes de 
ball dels locals d’oci noc-

turn es tornessin a omplir amb 
gent ballant, el govern de la Ge-
neralitat va tornar a publicar una 
modificació del DOGC que can-
viava la normativa. Les zones 
que hi ha habilitades per al ball 
als bars i discoteques continuen 
restringides a la seva activitat 
pròpia i s’hi podran instal·lar 
taules per al consum. Si no és 
així, s’hauran d’establir mesu-
res per evitar-hi l’accés. 
No obstant això, només es per-
met el ball quan les persones 
siguin d’un grup amb contac-
te proper de manera molt ha-
bitual. A efectes pràctics, això 
vol dir que només serà possi-
ble quan les festes siguin pri-
vades. Per tant, els locals po-
dran obrir, però només per al 
consum. S’haurà d’assegurar la 
distància interpersonal.  

La Federació Catalana de Lo-
cals d’Oci Nocturn (FECALON) 
ha denunciat que els canvis en 
la regulació sobre el ball a les 
discoteques genera «insegure-
tat jurídica» al sector i ha exi-
git un «calendari clar». A més, 
el sector avisa que la situació 
econòmica és «catastròfica» 
i la financera «està al límit», 
i per això reclama «una línia 
d’ajuts reals».

TORNA EL CINEMA AL CASAL 
CAMPRODONÍ

Aquest divendres s’ence-
nen, de nou, els llums 
del casal camprodoní 

per acollir la primera projecció 
cinematogràfica a Camprodon 
després del tancament obli-
gat per la crisi del coronavi-
rus. L’espai s’ha adaptat a les 
restriccions higièniques i sa-
nitàries i també s’ha desinfec-
tat la sala per poder tornar a 
l’activitat. 
Fins a 198 persones podran 

gaudir, com a màxim, del pri-
mer film que es veurà a la sala 
de cinema. La reobertura serà 
amb la pel·lícula 1917, ambien-
tada a la primera guerra mun-
dial i dirigida per Sam Mendes. 
Es narra la història de dos sol-
dats britànics joves al front, als 
quals se’ls encomana una mis-
sió aparentment impossible. 
La sessió del divendres serà a 
les deu de la nit mentre que dis-
sabte n’hi haurà dos: la primera 
a les sis de la tarda i la segona 
a les deu de la nit. 

LITERATURA

Fins a aquest dimecres hi havia 
temps per presentar obres a la 
cinquena edició del concurs li-
terari Jordi Pujiula, organitzat pel 
Centre de rehabilitació comuni-
tària i centre de salut mental del 
Ripollès. Un concurs que es va 
posposar en ple confinament. Els 
guardonats es donaran a conèixer 
ja a la tardor, el 9 d’octubre, en el 
marc dels acte del Dia mundial 
de la salut mental. 
Aquest concurs està destinat a 
persones majors de 16 anys del 
Ripollès. Els seus treballs han de 
parlar de l’estigma en la malaltia 
mental i/o de quina manera es pot 
combatre. Estan dedicats a Jordi 
Pujiula, qui va destacar com a psi-
quiatre i humanista. Va atendre 
la població del Ripollès i la Gar-
rotxa al llarg de tot el seu exercici 
professional. Com a historiador, 
escriptor i col·leccionista va lle-
gar un gran nombre de publica-
cions i testimonis. 

cial» a través de la gran pantalla. 
La pandèmia del coronaviurs 
afectarà en aquest nou projec-
te, ja que es farà de manera híbri-
da: una part del festival serà en 
línia i l’altra presencial. Una altra 
de les novetats és que el festival 
col·laborarà amb més propostes 

ta línia, «a punts on no arriben 
pel·lícules d’aquest tipus» com 
centres de col·lectius amb dis-
capacitat, amb privacitat de lli-
bertat i també a escoles. 
Pel que fa a les seus, el Ripollès 
en serà protagonista i a Ribes de 
Freser se seguiran fent activitats. 
Però els braços del Terra de Go-
lluts s’estendran arreu del ter-
ritori català.  «Es faran menys 
actes públics, però intentarem 
que siguin molt singulars i en 
llocs molt especials», assegura 
Roqué. A més, se seguirà apos-
tant per algunes activitats que 
puguin seguir redescobrint la 
història dels golluts. 
La presentació de pel·lícules, 
curtmetratges i documentals es 
va obrir el mes de febrer i clourà 
l’1 de juliol. De moment, ja s’han 
presentat més de dues-centes 
cinquanta obres. A partir de l’1 
d’agost i fins al 31 de desembre 
es faran les sessions ‘Ontour, de 
Cinema amb Valors’ que inclouen 

films d’altres edicions, mentre 
que les sessions dels films que 
competiran enguany, seran del 
9 al 31 d’octubre del 2020. La 
presentació al públic es farà a la 
Filmoteca de Catalunya el mes 
d’octubre. Com en edicions an-
teriors, hi haurà treballs interna-
cionals i nacionals sobre temes 
com la conscienciació social, va-
lors mediambientals, investiga-
ció periodística o històrica o for-
mes d’activisme a favor dels drets 
humans, entre d’altres. Hi haurà 
tres seccions a concurs, com són 
llargmetratges, curtmetratges i 
fotografia. Les bases estan pen-
jades al web del festival. També 
es lliuraran set premis als millors 
treballs en categories com ‘pre-
mi a la concòrdia’ i el ‘premi del 
públic’, uns guardons que no te-
nen dotació econòmica.
En total es projectaran una cin-
quantena d’obres, la majoria 
inèdites, i de diferents punts 
del món.

similars arreu del territori. Un fet 
que es veu com «una oportuni-
tat» perquè «la secció no només 
es podrà veure a Catalunya, si-
nó a tot Espanya». Així mateix, i 
per potenciar el vessant social, el 
40% de les accions que es realit-
zin estaran vinculades a aques-

CLOU EL TERMINI PER 
PRESENTAR-SE AL CONCURS 
LITERARI JORDI PUJIULA

RIBES DE FRESER REDACCIÓ

RIPOLLÈS REDACCIÓ

CAMPRODON REDACCIÓ

ACN

EL RIPOLLÈSEL RIPOLLÈS

SUPLEMENT D’OCI I DE CULTURA
DEL 26 DE JUNY A L’1 DE JULIOL DE 2020
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UNA FLAMA DEL CANIGÓ 
QUE NO DEIXA DE BRILLAR 
DES DE COLL D’ARES, ES VA REPARTIR PER TOTA LA 
COMARCA, AMB ACTES DE REBUDA IGUALMENT SIGNIFICATIUS

Sense rebudes multitudinà-
ries, sense actes populars 
amb gran assistència, sense 

dinar ni balls a Coll d’Ares, però 
amb el mateix esperit de sempre. 
La Flama del Canigó no es volia 
deixar de rebre amb els honors 
que mereix aquest «símbol de 
la unitat cultural dels Països 
Catalans», com afirmava Jordi 
Vilarrodà, president d’Òmnium 
Cultural al Ripollès el passat di-
marts, jornada de revetlla prè-
via a Sant Joan. Tot hi haver-ho 
de fer complint amb mesures 
de protecció i sense grans con-
centracions de gent, el foc es va 
distribuir igualment des de Coll 
d’Ares (on s’havia rebut des de la 

La Flama, presidint la celebració i arribada a Ripoll

Catalunya Nord), cap als diferents 
municipis del Ripollès i altres co-
marques catalanes. Els diferents 
equips de foc la van anar a bus-
car a la frontera per fer-la arri-
bar a Molló, Camprodon, Ribes 
de Freser, Sant Joan de les Aba-
desses o Ripoll, entre altres. A la 
capital, «la idea és que la Flama 
no passés desapercebuda i que 
fos tan semblant com fos pos-
sible a la d’altres anys».
L’ofrena a la tomba del com-
te Guifré es va fer sense públic, 
només amb representants de 
l’ajuntament de Ripoll, Tradi-
cat i Òmnium, encarregats tam-
bé de dirigir els parlaments cap 
a un públic assegut a la plaça del 
Monestir. Des d’allà també van 

observar l’espectacle de dansa 
de Miquel Barcelona i van poder 
veure l’encesa del peveter de la 
torre del Monestir, símbol alho-
ra d’aquesta celebració.

RIPOLLÈS GUILLEM SÁNCHEZ

GUILLEM SÁNCHEZ

«EL 2021, ESPEREM FER LA 
CELEBRACIÓ AMB NORMALITAT»

Òmnium Cultural espera 
que l’any vinent, la cele-
bració de l’arribada de la 

Flama del Canigó al Ripollès es 
pugui fer «amb total norma-
litat», com s’havia realitzat els 
darrers anys, sense necessitat 
d’haver de guardar distàncies 
o limitar aforaments. També 
«que ho puguem fer amb els 
presos fora de les presons», 

en referència als líders inde-
pendentistes que continuen 
entre reixes. Així s’expressava 
el president d’Òmnium al Ri-
pollès, Jordi Vilarrodà, qui feia 
palès que «mantenir encesa la 
Flama, vol dir moltes coses» 
com, per exemple, «seguir re-
cordant que tenim presos po-
lítics, que han passat aquests 
temps confinats a la presó i, 
alguns, hi porten ja més de 
1.000 dies».

RIPOLLÈS GUILLEM SÁNCHEZ

GUILLEM SÁNCHEZ

SUPLEMENT  D’OCI I DE CULTURA
DEL 26 DE JUNY A L’1 DE JULIOL DE 2020

EL RIPOLLÈS

AJUNTAMENT DE CAMPRODON

El foc, a CamprodonDiversos moments de la rebuda, en l’acte celebrat a Ribes de Freser

AJUNTAMENT DE RIBES DE FRESER
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TV RIPOLLÈS
Programació del 26 de juny a l’1 de juliol de 2020

08.00	 Comarca Informatiu cap de 	

	 setmana

08.30	 El Magazín

09.00	 Caminant per Catalunya

11.00	 Missa des de Montserrat

12.15	 Teló de fons

12.15	 Caminant per Catalunya

13.30	 Aventura’t

14.00	 Comarca Informatiu: resum

	 setmanal

14.30	 Només esport

15.00	 Paisatges encreuats

15.30	 Caminant per Catalunya

16.00	 Torna-la a tocar, Sam

16.30	 Tot recordant

17.00	 Ciutadà novell

17.45	 Tots a la cuina

18.00	 Horari d’estiu

20.00	 Covid-19

20.30	 Al Dia Cap de setmana

21.00	 Paisatges encreuats

21.30	 Els vint-i-cinc

22.00	 Comarca Informatiu: resum

	 setmanal

22.30	 Al Dia Cap de setmana

23.00	 Gaudeix la festa

23.30	 Aventura’t

00.00	 Clínica Integral

01.00	 Obert 24H

08.00	 Comarca Informatiu cap

	 de setmana

08.30	 El Magazín

09.00	 Caminant per Catalunya

11.00	 Postres de músic

11.30	 Equus

12.15	 Connecti.cat

13.30	 Gaudeix la festa

14.00	 Comarca Informatiu: resum

	 setmanal

14.30	 Paisatges encreuats

15.00	 Torna-la a tocar, Sam

15.30	 El Magazín

16.00	 Clínica integral

17.00	 The Weekly Mag

18.00	 Horari d’estiu

20.00	 Dosos Amunt

20.30	 Al Dia Cap de setmana

21.00	 Aventura’t

21.30	 De Vall a Vall

22.00	 Comarca Informatiu: resum 	

	 setmanal

22.30	 Al Dia Comarques de

	 Girona

23.00	 Playback vint-i-cinc

07.00	 Nex Matí
10.00	 Ben trobats
12.00	 Avanç Informatiu Ripollès
12.15	 Connecti.cat
13.15	 La tertúlia
14.00	 Comarca Informatiu
14.25	 El temps
14.30	 Al Dia Comarques de 
Girona
15.00	 La porteria
16.00	 Avanç Informatiu Ripollès
16.15	 Del paisatge a la taula
16.30	 El Magazín
17.00	 Els Vint-i-cinc
17.30	 Aventura’t
18.00	 Equus
18.30	 L’any que ens va canviar la 	
	 vida
19.00	 Connecti.cat
20.00	 Comarca Informatiu
20.25	 El temps
20.30	 El Magazín
21.00	 Equus
21.30	 Els Vint-i-cinc
22.00	 Comarca informatiu
22.30	 Al Dia comarques de Girona
23.00	 Fet al país
23.30	 La tertúlia
00.00	 Comarca Informatiu
00.30	 El Magazín
01.00	 Ben trobats
02.00	 Connecti.cat

07.00	 Nex Matí
10.00	 Ben trobats
12.00	 Avanç Informatiu Ripollès
12.10	 Connecti.cat
13.15	 La Tertúlia del Magazín
14.00	 Comarca Informatiu
14.25	 El temps
14.30	 Al Dia Comarques de
	 Girona
15.00	 La porteria
16.00	 Avanç Informatiu Ripollès
16.15	 Del paisatge a la taula
16.30	 El Magazín
17.00	 Paisatges encreuats
17.30	 Caminant per Catalunya
18.00	 Torna-la a tocar, Sam
18.30	 L’any que ens va canviar la
	 vida
19.00	 Connecti.cat
20.00	 Comarca Informatiu
20.25	 El temps
20.30	 El Magazín
21.00	 Caminant per Catalunya
21.30	 Paisatges encreuats
22.00	 Comarca Informatiu
22.25	 El temps
22.30	 Al Dia Comarques de
	 Girona
23.00	 Torna-la a tocar, Sam
23.30	 La tertúlia del Magazín
00.00	 Comarca Informatiu
00.30	 El Magazín
01.15	 Ben trobats
02.00	 Connecti.cat

07.00	 Nex Matí
10.00	 Ben trobats
12.00	 Avanç Informatiu Ripollès
12.15	 Connecti.cat
13.15	 La tertúlia
14.00	 Comarca Informatiu
14.25	 El temps
14.30	 Al Dia Comarques de Girona
15.00	 La porteria
16.00	 Avanç Informatiu Ripollès
16.15	 Del paisatge a la taula
16.30	 El Magazín
17.00	 De Vall a Vall
17.30	 Postres de músic
18.00	 Aventura’t
18.30	 L’any que ens va canviar la 	
	 vida
19.00	 Connecti.cat
20.00	 Comarca Informatiu
20.25	 El temps
20.30	 El Magazín
21.00	 El Ripollès avui
21.30	 Aventura’t
22.00	 Comarca informatiu
22.30	 Al Dia comarques de Girona
23.00	 Som d’aquí
23.30	 La tertúlia
00.00	 Comarca Informatiu
00.30	 El Magazín
01.00	 Ben trobats
02.00	 Connecti.cat

07.00	 Nex Matí
10.00	 Ben trobats
12.00	 Avanç Informatiu Ripollès
12.15	 Clínica integral
13.15	 La tertúlia
14.00	 Comarca Informatiu
14.25	 El temps
14.30	 Al Dia Comarques de Girona
15.00	 La porteria
16.00	 Avanç Informatiu Ripollès
16.15	 Del paisatge a la taula
16.30	 Tot recordant
17.00	 Som el que mengem
17.30	 Museus
18.00	 Fet al país
18.30	 Ens quedem a casa
19.00	 Connecti.cat
20.00	 Comarca Informatiu
20.25	 El temps
20.30	 El Magazín
21.00	 Caminant per Catalunya
21.30	 Museus
22.00	 Comarca informatiu
22.30	 Al Dia comarques de Girona
23.00	 Tot recordant
23.30	 La tertúlia
00.00	 Comarca Informatiu
00.30	 El Magazín
01.00	 Ben trobats
02.00	 Connecti.cat

EL RIPOLLÈSEUDALD TEIXIDOR

Diumenge 28Dissabte 27 Dimecres 1

Divendres 26

Dimarts 30Dilluns 29

DE RIPOLL A SANT JOAN 
SENSE PASSAR PER LA 
RUTA DEL FERRO

Un dels trajectes habituals per fer esport i descobrir en-
torn és el recorregut que hi ha entre la capital del Ripo-
llès i Sant Joan de les Abadesses. Aquesta setmana, el 

Caminant per Catalunya proposa aquesta caminada, apta per a 
totes les edats, però sense passar per la Ruta del Ferro, seguint 
els GR 1 i 151, respectivament.

L’ACTUALITAT DE RIPOLL, 
EN UNA ENTREVISTA AMB 
JORDI MUNELL

El programa ‘El Ripollès avui’ repassa l’actualitat munici-
pal de diferents pobles de la comarca. El pròxim dimarts, 
Jordi Munell, alcalde de Ripoll, fa balanç del moment que 

viu el municipi en una entrevista conduïda per Francesc Rubió. 

Dimarts a les 17hDivendres a les 21h
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RIPOLLÈS | G. SÁNCHEZ

Repte personal, esportiu i de 
promoció. L’ogassenca Clàu-
dia Tremps es troba en plena 
execució del projecte Ripo-
llès 360, que pretén perfilar 
tota la comarca en tres dies, 
fins aquest pròxim diumenge. 
De fet, aquesta nit, l’atleta de 
muntanya té previst passar la 
nit als peus del Costabona, al 
final de la primera de les tres 
etapes en solitari, corrent, amb 
què vol fer la volta al Ripollès, 
completant uns 180 quilòme-

CLÀUDIA TREMPS

Una volta en solitari pel 
Ripollès en tres dies

Gamito completa 81km en un 
sol dia amb els seus amics

INSTAGRAM JORDI GAMITO

RIPOLLÈS | G.S.

L’atleta de muntanya Jordi Ga-
mito, establert a Espinavell, 
també es va sumar el darrer 
cap de setmana a sortir «a 
les muntanyes que m’han 
fet créixer com a corredor» 
per completar una proesa 
esportiva de nivell. Amb un 
grup d’amics com en Pau Ca-
pell, en Yeray Duran i altres 
col·laboradors i «persones de 
confiança» van permetre’s el 
luxe de tirar endavant un re-
corregut pel Ripollès de 81,6 
quilòmetres i 5.150 metres de 
desnivell positiu. Amb sortida 
des d’Espinavell mateix, Ga-
mito i el seu grup va recórrer 
el Costabona, Roc Colom, el 
Pic de la Dona, Bastiments, el 
coll de la Marrana, Tirapits, 
el Noufonts, Noucreus fins a 
Núria, Queralbs, Ribes, Serra 
Cavallera, Camprodon, Puig 
Moscós i Espinavell.
Una aventura «entre amics a 
la muntanya», que «m’ha do-
nat força per seguir» apos-
tant per la muntanya com a 
manera de viure, comenta 
Jordi Gamito, que quedarà re-
collit en un documental (ela-
borat per en Litus). Gamito ha 

explicat al setmanari El Ripo-
llès que no en volien fer mol-
ta promoció, ja que era més 
un repte entre els seus, sense 
més pretensió que poder fer 
aquesta volta. Ara bé, malgrat 
no comunicar hores de pas, sí 
que van dir-li a una mare d’un 
dels seus fans més jove, de 8 
anys, que a les 8 del matí de 
dissabte passat serien al coll 
de la Marrana. En el moment 
d’arribar-hi, els pares i el jove 
ja els estaven esperant i, com 
a regal, Gamito i Capell li van 
regalar la seva gorra. «Va sor-
tir tot molt bé», remata l’atle-
ta de muntanya, satisfet per la 
resposta de tothom i de tota la 
gent que el va ajudar i esperar 
en algun punt del recorregut.

«És molt important fer 
aportacions pel territori»

RIPOLL | G.S.

El repte Ripollès 360 compta 
amb el suport del Consell Co-
marcal del Ripollès. Així es va 
fer pal·lès divendres passat, 
a la presentació del repte, en 
una roda de premsa a la seu 
de la institució. «Pel Consell 
és molt important que hi 
hagi esportistes que portin 
el nom de la comarca més 

enllà dels nostres límits i, 
encara més, que facin apor-
tacions pel territori i per do-
nar-lo a conèixer», expres-
sava el conseller comarcal 
d’Esports, Josep Estragués. 
Alhora, van desitjar molta sort 
a Clàudia Tremps en el repte 
i la van emplaçar a tornar al 
Consell per explicar l’experi-
ència un cop completada el 
pròxim diumenge.

GUILLEM SÁNCHEZ

tres i 10.000 metres de desni-
vell positiu. En arribar al punt 
final de l’etapa, ja haurà com-
pletat el seu pas per Ogassa, 
Sant Joan de les Abadesses, 
Sant Pau de Segúries (fent cim 
al Puigsacreu, el límit amb la 
Garrotxa, i al Puig d’Ou). Salar-
ça, Beget són els passos previs 
al Comanegra (límit fronterer 
amb França), abans de diri-
gir-se al Costabona. L’aven-
tura seguirà durant tot el cap 
de setmana. Aquest dissabte, 
amb la part d’alta muntanya, 
assolint el cim del Costabona 

i carenejant per Vallter, Núria 
(fins a dalt el Puigmal), fins a la 
collada de Toses, el Costa Pu-
billa i Montgrony. El diumenge, 
l’aventura portarà la corredora 
cap a Gombrèn, Les Llosses, 
Ripoll, Vallfogona de Ripollès 
(on trobarà el límit amb Osona, 
al Castell de Milany), per aca-
bar a Sant Joan de les Abades-
ses, a la tarda.
Tota una proesa, «que al prin-
cipi volia fer d’una tirada», 
comenta Clàudia Tremps. Una 
idea sorgida durant el confina-
ment, els primers dies de sortir 
a entrenar i davant la impossi-
bilitat de poder córrer les 100 
milles a l’Ultra Trail del Mont 
Blanc, que finalment correrà 
a casa. «Quan vaig començar 
a sortir, vaig veure que em 
faltava conèixer la comarca», 
comenta Tremps, que vol dei-
xar un track marcat del seu re-
corregut per tal que, d’ara en-
davant, tothom qui ho vulgui 
repetir, «amb calma, en una 
setmana», ho pugui fer. Una 
manera més de donar a conèi-
xer el Ripollès, des de l’àmbit 
esportiu, però també turístic. 
En cada etapa, Tremps recor-
rerà uns 60 quilòmetres i dis-
posarà d’un equip d’assistèn-
cia, que vetllarà pel seu estat 
durant el repte.



P34 ES ESPORTS Divendres, 26 de juny de 2020

CAMPRODON | REDACCIÓ

Setmanes enrere, l’organització 
d’una de les proves ciclistes per 
etapes més reconegudes d’ar-
reu, la Transpyr Coast to Coast, 
va anunciar la seva cancel·lació 
per a aquest estiu. De fet, du-
rant el mes de juny s’hauria 
d’haver estat celebrant aquesta 
travessa des del Mar Mediter-
rani fins al País Basc. Una ruta 
que té Camprodon com un dels 
punts de final d’etapa i de sor-
tida des de fa molt temps. Per 
recordar que «la prova encara 
batega», el passat dissabte es 
va organitzar una ruta virtual 
simbòlica per a tots aquells ci-
clistes que així ho van voler, su-
mant-se a la proposta de l’or-
ganització de recórrer la cursa 
de manera virtual.

Una ruta virtual per recordar que «la 
Transpyr encara batega»

La 22a Copa Catalana de 
Marxes encara no s’ha estrenat

Anul·lada La Marrana 
Skyrace d’aquest 2020

RIBES DE FRESER | G. SÁNCHEZ

L’esquiadora ribetana Núria Pau 
no ha estat inclosa en cap dels 
equips d’esquí alpí de la Real 
Federación Española de De-
portes de Invierno (RFEDI) per 
a la temporada 2020/21. Així 
s’ha fet oficial després de la pu-
blicació del llistat de conjunts 
i esportistes amb què compta-
rà la federació per afrontar el 
curs d’hivern que ve. Juan del 
Campo, Quim Salarich, Adur 
Etxezarreta i Albert Ortega ocu-
pen les quatre places de l’equip 
A d’esquí alpí. El curs passat, 
Núria Pau va tenir lloc en el pri-
mer equip d’alpí de la RFEDI, 
essent l’única representant fe-
menina de l’equip espanyol en 
els circuits de Copa d’Europa i 
Copa del Món. En uns dies, l’es-
portista de Ribes de Freser po-
dria donar més detalls de com 
afecta aquesta decisió a la seva 
preparació de cara a la pròxima 
temporada oficial. Això no sig-
nifica, d’entrada, que no pugui 
seguir competint a alt nivell 
com fins ara. La pandèmia del 
coronavirus ha obligat a adap-

tar l’estructura dels equips de la 
Federació, ha informat la ma-
teixa Pau als mitjans de Corisa 
Media Grup.
La RFEDI ha seleccionat 32 
integrants per als diferents 
equips d’esquí alpí, snowboard, 

esquí de fons i freestyle, amb 
un grup també anomenat de 
Recuperació, per a aquells nois 
i noies als quals se’ls manté el 
suport tot i no haver pogut des-
puntar la temporada passada, a 
causa de les seves lesions.

SETCASES | REDACCIÓ

Aquest estiu no hi haurà cur-
sa de muntanya de La Mar-
rana Skyrace. L’organització 
de la prova ho ha comunicat 
aquest mes de juny, després 
de valorar estrictament la si-
tuació actual de la COVID-19 
i de les mesures de preven-
ció a aplicar per dur a terme 
un esdeveniment així. En un 
comunicat fet públic, expo-
sen que «la data de la cursa 

ens ajudaria a minimitzar les 
mesures de prevenció» per 
tal que tots els participants 
poguessin gaudir d’un cap de 
setmana d’skyrunning en les 
millors condicions possibles, 
«però això implica eliminar 
aspectes de la cursa, que pel 
nostre entendre, fan per-
dre l’essència d’una prova 
de trail running». Per aquest 
motiu, emplacen als corredors 
a retrobar-se el 2021, «amb les 
mateixes ganes de sempre».

EL RIPOLLÈS

AJUNTAMENT DE CAMPRODON

EL RIPOLLÈS

EL RIPOLLÈS

La RFEDI no inclou a 
Pau als equips 2020/21

Ens un dies, Núria Pau donarà més detalls de com seguirà competint

RIPOLLÈS | G.S.

La crisi sanitària del co-
ronavirus ha obligat a re-
dissenyar alguns esde-
veniments esportius ja 
programats des de feia 
temps. Un d’aquests és la 
22a Copa Catalana de Mar-
xes Tècniques i de Regula-
ritat de la Federació d’En-
titats Excursionistes de 
Catalunya. De fet, la com-
petició encara no ha pogut 
començar, ja que havia de 
fer-ho el passat 15 de març 

amb la 62a Marxa d’Orientació 
per Descripció, suspesa (era el 
diumenge del cap de setmana 
de declaració de l’estat d’alar-
ma a Espanya). Tampoc es va 
poder celebrar la prova del 
Ripollès, la 70a Marxa de Re-
gularitat per Muntanya, del CE 
Ripoll. Algunes de les proves 
previstes finalment s’han fixat 
per a noves dates. Si res can-
via, la Copa podria començar 
durant el mes de setembre o 
octubre i encara no se sap amb 
quantes proves comptarà fins 
a finals d’any.

L’última edició de la marxa de Ripoll, el 2019

AJUNTAMENT DE CAMPRODON AJUNTAMENT DE CAMPRODON



P35ESESPORTSDivendres, 26 de juny de 2020

RIPOLLÈS | REDACCIÓ

La majoria de competicions 
d’enguany corresponents al 
calendari del patinatge artístic 
català van veure’s posposades 
per la Federació Catalana de 
Patinatge (Fecapa), amb motiu 
de la crisi sanitària del coro-
navirus. Aquest mes de juny, 
el Comitè Català de Patinatge 
Artístic (CCPA) ha establert els 
criteris de les competicions 
de la temporada d’enguany 
pendents. Els Campionats de 
Catalunya de Lliure, Figures 
Obligatòries, Parelles i Inline 
no es convocaran.
A més, l’Open Catalunya Xous 
Promoció sí que tindrà lloc, en 
les condicions habituals. Pel 
que fa a les Proves i Trofeus 
d’Iniciació, cada territorial de 

El Comitè Català de Patinatge Artístic estableix 
els criteris de les competicions pendents

CAMPDEVÀNOL | G. SÁNCHEZ

El cos tècnic de la Unió Espor-
tiva Campdevànol té clar que 
vol un projecte amb gent «de 
casa» per al pròxim curs es-
portiu a Tercera Catalana. Així 
ho assegura Sergi Bassaganya, 
un dels entrenadors verd-i-
blanc de la temporada que ve. 
Això ha comportat canvis en la 
plantilla que va acabar la com-
petició 2019/20. Les baixes de 
Camilo i Aleix (que marxen al 
Roda de Ter) i de Joan Carles 
(que fitxa pel Torelló, a Segona 
Catalana), queden compensa-
des de moment per la incorpo-
ració de tots els jugadors juve-
nils que havien acabat etapa a 
l’Escola Futbol del Ripollès. En 
total, són sis jugadors que co-
mençaran els entrenaments 
amb el Campdevànol durant la 
pretemporada i «després deci-
direm qui es queda», apunta 
Bassaganya. El club vol formar 
un bloc amb jugadors princi-
palment de Campdevànol, Ri-
bes de Freser i Ripoll. La pre-
visió és que la pretemporada 
pugui iniciar-se amb un bloc 

de 26 o 27 jugadors, dels quals 
s’acabin fent 23 o 24 fitxes reals, 
que serà l’equip que intentarà 
fer un bon paper a la categoria 
i seguir lluitant a la part alta del 
grup, com en les dues últimes 
temporades. Sergi Bassaganya 
creu que s’hauran de començar 
els entrenaments sis setma-
nes abans de l’inici de la lliga, 

que podria ser el cap de set-
mana del 18 i 18 d’octubre o bé 
els dies 10 i 11 del mateix mes. 
Una decisió que ha de prendre 
la Federació Catalana de Fut-
bol. El nou cos tècnic de la UE 
Campdevànol ja s’està reunint 
aquests dies per tal de definir 
les línies principals de treball 
per a la temporada 2020/21.

EL RIPOLLÈS

FECAPA

Un projecte amb gent «de 
casa» al Campdevànol

la Fecapa programarà les que 
el calendari permeti i tam-
bé es crearà un nou sistema 
d’avaluació mitjançant tro-

feus socials o critèriums per-
què els clubs que ho sol·licitin, 
ho puguin fer en els seus pro-
pis pavellons.

El primer equip vol treballar amb una plantilla de 23 o 24 fitxes

El Camprodon 
incorpora a 
David Cruz

CAMPRODON | REDACCIÓ

Per a la temporada 
2020/21, la Unió Esportiva 
Camprodon de Joan Carles 
Carnerero incorporarà al 
jugador David Cruz, proce-
dent del Club Futbol Sant 
Jaume de Llierca, on ha dis-
putat minuts les dues últi-
mes temporades.
Cruz se suma així als dos 
fitxatges que ja havia con-
firmat el club fins ara: Arnau 
Romero, que també jugava 
amb el Sant Jaume l’últim 
curs 2019/20, i Medi, format 
al juvenil del Camprodon i 
que havia disputat minuts 
amb el filial del club tempo-
rades enrere.

TWITTER CF SANT JAUME

David Cruz, amb el Sant Jaume

Renovació de 
les capitanes de 
l’Atlètic Ripoll

RIPOLL | REDACCIÓ

La configuració de la planti-
lla del sènior femení de l’At-
lètic Ripoll per a la tempo-
rada que ve va quedant més 
clara amb el pas de les set-
manes. El club ha confirmat 
que Tània López, Anna Pico-
la i Susanna López formaran 
part del primer equip el curs 
futbolístic que ve. Una bona 
notícia per a l’equip, que ha 
incorporat a diferents juga-
dores que havien acabat la 
seva etapa com a juvenils al 
club, i que iniciaran la seva 
etapa al futbol amateur.

TWITTER ATLÈTIC RIPOLL

Una trentena de nens i nenes 
apuntats al Campus de l’HC Ripoll

RIPOLL | REDACCIÓ

Per al dilluns que ve, el Cam-
pus de l’Hoquei Club Ripoll 
donarà una bona imatge de 
jugadors. Així ho han confir-
mat fonts del club, que han 
assegurat que es podria arri-
bar als 25 o 30 jugadors par-
ticipants. En total, es podran 

EL RIPOLLÈS

formar dos o tres grups d’en-
trenament per edats, per tal 
d’aprofundir en la tecnificació 
d’hoquei patins i l’aprenen-
tatge de les nocions bàsiques 
de l’esport. Hi haurà sessions i 
activitats de matí i de tarda (de 
les 9h a les 13h i de les 15h a 
les 18h), amb altres propostes 
lúdiques paral·leles.
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RIPOLLÈS/VALÈNCIA | G. SÁNCHEZ

Les fases finals dels campi-
onats que es juguen en pocs 
dies, en un format sense dies 
de descans, i amb tots els 
condicionats externs igualats 
permeten veure partits molt 
emocionants. La direcció de 
la Lliga Endesa de bàsquet va 
decidir actuar així per tal de 
decidir el campió de la tempo-
rada 2019/20, en una fase final 
disputada tota al pavelló de La 
Fonteta, a València, amb els 
12 millors classificats a la fase 
regular, quan la competició es 
va donar per aturada per culpa 
del coronavirus. 
L’Herbalife Gran Canària del 
ripollès Xavi Rabaseda encara 
té opcions de classificar-se per 
disputar les semifinals pel títol, 

que es jugaran el diumenge. Els 
canaris poden optar a quedar 
entre els dos primers classifi-
cats del grup B, que els donaria 
accés al partit de semifinals, 
contra el primer o segon del 
grup A. Després de quatre jor-
nades disputades, les opcions 
es mantenen intactes i, per en-
davant, només resta un matx 
de la fase de grups per als seus 
interessos. Aquest divendres, 
a dos quarts de 7 de la tarda, 
contra el conjunt amfitrió, el 
Valencia Basket, a qui han de 
guanyar si volen classificar-se 
per les semis. 
Fins ara, el millor partit de Xavi 
Rabaseda en aquesta fase final 
de la Lliga Endesa va ser contra 
el Morabanc Andorra (triomf 
per 88 a 104), on el ripollès va 
anotar 7 punts i va capturar 5 

rebots en els 23 minuts que va 
estar sobre la pista.
La final de la lliga ACB es dis-

TWITTER HERBALIFE GRAN CANÀRIA

Opcions de disputar les semifinals 
de la Lliga Endesa d’enguany

Rabaseda, en un moment del partit de dilluns passat contra el San Pablo Burgos

putarà el dimarts 30 de juny, 
a les 8 del vespre. Així clourà 
una competició 2019/20 di-

L’Herbalife Gran Canària de Xavi Rabaseda encara es pot classificar entre els dos primers del grup B

ferent, però que haurà pogut 
decidir el seu campió sobre 
el parquet.
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SALUT

SERVEIS 

972 70 21 12 · publicitat@corisa.cat
Colònia Santa Maria · Ctra. C-17 km 91,5 · 17500 Ripoll

972 70 21 12
PUBLICITAT@CORISA.CAT

ANUNCIA’T
A LA GUIA DE MEDICINA

tel.972 70 21 12
e-mail: publicitat@corisa.cat

ANUNCIA’T
A LA GUIA DE MEDICINA

tel.972 70 21 12
e-mail: publicitat@corisa.cat

ANUNCIA’T
A LA GUIA DE MEDICINA

tel.972 70 21 12
e-mail: publicitat@corisa.cat

Joan Ortiz Ávila
CORREDOR D’ASSEGURANCES
DGPFA F-172GC
Col·legiat núm. 72866

C. Berenguer, 11, baixos · 17500 RIPOLL
Tel.972 70 02 31
joan@ortizcorredor.com

Clínica Dental
Dr. F. LLAGOSTERA

IMPLANTS
ORTODÒNCIA

PRÒTESIS

Tel. 972 70 33 91
C. Progrés, 41 · 17500 Ripoll

Passeig Sant Joan, 9 · 17500 Ripoll
Tel. 972 70 01 01 · a/e: acoma@ribasalvarez.cat

a
s

s
e

s
s

o
ria

Bayésclínica
Rda. Francesc Camprodon, 4. 08500 Vic
Tel. 93 881 65 00
www.bayesclinica.cat

RESSONÀNCIES MAGNÈTIQUES 
Musculoesquelèti ques, neuronals, mama, 
pròstata, abdomen, cerebrals i pelvis.

TAXICAT RIPOLLÈS

Tel. 679 68 07 55
El taxi de Sant Joan de les Abadesses

taxi@taxicatripolles.com

DR. JOAN TELL
OFTALMÒLEG

A PARTIR DEL 2 DE JUNY,
VISITES:

dimarts i dissabte
a les 10:30 h

Carrer Forn, 2 
RIPOLL

☎ 972 70 38 50
(només dies visita)

Q 667 665 800
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ANUNCIA’T A L’ESPAI 
GASTRONÒMIC
D’EL RIPOLLÈS

la guia gastronòmica
més gustosa

tel. 972 70 21 12

ANUNCIA’T A L’ESPAI GASTRONÒMIC
D’EL RIPOLLÈS

la guia gastronòmica
més gustosa

tel. 972 70 21 12972 70 21 12

• Lluç
• All
• Bitxo
• Oli d’oliva
• Sal
• Txakoli o vi blanc

INGREDIENTS

RIPOLLÈS | REDACCIÓ

Avui us proposem  un dels 
plats més típics i, alhora, un 
dels més senzills de la cuina 
del País Basc.

Posem tres grans d’all i una 
mica de bitxo a fregir en una 
cassola de fang amb oli d’oliva.
Quan hagin enrossit, retirem 
de la cassola els alls i el bitxo 
i els reservem. To seguit, afe-
gim un xic més d’oli d’oliva 
a la cassola. Salem el lluç i el 
posem al recipient, per coure a 
foc molt baix. Si veiem que l’oli 
s’escalfa molt, retirem la cas-

Lluç a 
la basca

sola del foc, deixant que l’oli 
es refredi i la tornem a posar 
al foc. Mentre el lluç va coent, 
anem remenant la cassola uns 
10 minuts. A mitja cocció hi 
afegim un raig de txakoli o, si 
no en tenim, vi blanc.
Seguim sacsejant la cassola, 
així la salsa anirà lligant: ha de 
quedar d’un color blanquinós, 
com si fos llet. És un plat que 
requereix una mica de pacièn-
cia. Quan la salsa hagi lligat, ja 
el podrem presentar.
Podem acompanyar amb els 
alls i el bitxo fregits i decorar 
amb un bri de julivert.
Bon profi t!

MENÚ DIARI 13€
MENÚS CAP DE SETMANA I FESTIUS DE 18 I 22€ Cafè inclòs

Tots els menús inclouen postres, pa i beguda.
PAELLA MIXTA INCLOSA ALS MENÚS CADA DIA

Tel. 93 852 90 80 ∙ St. Quirze de Besora

∙ Servei de carta 
∙ Especialitats de carn a la llosa
∙ Ampli aparcament davant del restaurant
∙ Tancat dilluns i dimarts per festa setmanal

DE DIMECRES A DIUMENGE, ESMORZAR DE FORQUILLA I DINARS

Vine!

5050anys!anys!

Pl. de la Dansa · Campdevànol
629 806 949 · 972 71 27 75 

· Hamburgueses
 i frankfurts
 casolans
· Frankfurt de
 1/2 metre i de
 pam i quart
· Tapes Variades
· Tenim terrassa
· Futbol  i motos
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ANUNCIA’T A L’ESPAI 
GASTRONÒMIC
D’EL RIPOLLÈS

la guia gastronòmica
més gustosa

tel. 972 70 21 1270 21 12
ANUNCIA’T A L’ESPAI GASTRONÒMIC
D’EL RIPOLLÈS

la guia gastronòmica més gustosa

tel. 972 70 21 12972 70 21 12

Al costat del camp de futbol
Ctra. de Barcelona, 43 . Ripoll
972 701 429 . 626 579 951

ENTREPANS FREDS I CALENTS
BILLARS DE CARAMBOLES
TENIM TERRASSA
OBRIM CADA DIA

Els Billars

C/ Beat Miró, 1
T. 972 720 371 · 646 843 598

Sant Joan de les Abadesses

GRANJA • BAR
Tapes • Entrepans
Creps • Plat del Dia

Exposició de quadres 
itinerant

972 730 904
C. Balmes, 4 · Campdevànol

     Cal Grill

937 432 741 
Ctra. C-17, km 81 · Sant Quirze de Besora

Esmorzars de forquilla
Menú diari • Menú cap de setmana

Carta • Sopars per encàrrec

Nova
direcció

r e s t a u r a n tr e s t a u r a n t

c u i n a  c a s o l a n a

Pl. Gran, 4 · Ripoll · restperla@hotmail.com
972 70 00 01 · 649 24 02 17

Menú diari iMenú diari i
Cap de setmanaCap de setmana

Pl. Sant Eudald, 4 · Ripoll · Tel. 972 70 32 06
www.elmoli.cat

BRASERIA - GRILL

C. Sant Pere, 15 · Ripoll · Tel. 972 70 33 80

Obrim de dilluns a
diumenge a les 18h
Tapes per emportar
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RIPOLL | FRANCESC RUBIÓ

Diumenge, 28 de juny, es comme-
mora el dia per l’alliberament com 
a Dia Internacional LGTB (col·lectiu 
de persones Lesbianes, Gais, Trans-
sexuals i Bisexuals). L’entitat ‘Tal 
Com Som’, representa al col·lectiu a 
cinc comarques de la Catalunya in-
terior entre les quals hi ha el Ripo-
llès. El seu president, Marc Parareda, 
explica la situació del col·lectiu i els 
objectius marcats des de la seva as-
sociació.
• Quins objectius busca la seva 
associació?
Vol ser un punt de trobada del col-
lectiu dins un àmbit protegit per a 
les persones de la nostra condició 
social. Per altra banda, coordinem 
accions de pressió davant l’admi-
nistració per tal que implementi 
normatives i serveis que ajudin al 
col·lectiu.
• En quin territori està actuant la 
seva entitat, Tal Com som?
Estem treballant al Ripollès, al Ber-
guedà, la Garrotxa, el Moianès i a 
Osona. A cada zona la situació és 
diferent i sempre hi ha llocs on hem 
de treballar més que en altres. Per 
exemple, a la Garrotxa ja s’hi ha 
constituïda una entitat semblant, la 
qual treballa amb els mateixos ob-
jectius, però sempre els donem su-
port.
• Quina és la situació del vostre 
col·lectiu a la societat actual?
És complexa. No hi ha una realitat 
única i tampoc es pot generalitzar. No 
és el mateix viure en una ciutat mit-

Marc Parareda
President del col·lectiu Tal Com som

EL RIPOLLÈS

«Encara és difícil que una 
persona LGTB sigui compresa»

Des de fa 7 anys és el president del col·lectiu 
‘Tal Com som’, el qual també actua al Ripollès 

EL RIPOLLÈS

jana com pot ser viure a Vic o a Ripoll, 
ciutats capitals de comarca, o viure 
a poblets com Gisclareny, Setcases 
o Beget. Les persones del col·lectiu 
residents en pobles petits són cons-
cients que estaran condicionats pels 
típics rumors. Uns rumors que cada 
dia van canviant, però sempre esta-
ran entorn de les xafarderies. I davant 
aquesta situació has d’estar empode-
rat tu i cal que la teva família també 
estigui conscienciada de la situació 
per tal que no els vingui de nou.
• Vostè viu en un poble petit...
Sí, i per sort no patim problemes 
d’agressions físiques o verbals com 
passa a altres poblacions més grans, 
tal com hem vist a les notícies dels 
darrers dies. Als pobles petits no 
importa tant l’orientació sexual i es 
valora més que t’impliquis a la vida 
social del poble, participant en les 
diferents entitats que hi pugui haver 

Marc Parereda, president del col·lectiu Tal Com Som 

Marc Parareda 
té 29 anys i des 
de fa 7 anys 
presideix el 
col·lectiu LGTB 
‘Tal com Som’. 
Actualment viu 
en un poble de 
300 habitants 
i és l’impulsor 
de diferents 
activitats i 
mobilitzacions 
a favor del col-
lectiu. Fa més 
de 10 anys que 
va manifestar 
la seva condició 
obertament:
«Són moments 
que cada 
persona ho 
passa diferent, 
depenent dels 
entorns famili-
ars i del lloc on 
viu», expli-
ca. «És una 
situació que ha 
de ser visible i 
normalitzada», 
conclou.

El 28 de juny es commemora el dia de l’orgull de les persones 
LGTBI 

com les colles geganteres o els es-
plais. Generalment en aquests llocs 
hi ha millor acceptació per l’orien-
tació de gènere que en nuclis més 
urbans.
• Encara hi ha desconeixement en 
aquest aspecte?
Sí, perquè encara no hi ha prou refe-
rents, i el fet que no n’hi hagi preva-
len els tòpics davant la realitat. Això 
fa que hi hagin més malentesos. Si 
aconseguíssim que hi hagués més 
visibilitat del col·lectiu seria tot més 
fàcil. 
• Què es demana des de “Tal Com 
Som” a l’administració per fer 
més fàcil la normalització del seu 
col·lectiu?
Depèn a on ens dirigim. Per exem-
ple, en un poble petit els recursos 
tècnics són molt més limitats que 
en una ciutat més gran. En un po-
ble petit no hi ha no llar d’infants ni 

escola de música ni a molts, piscina 
municipal i el que es pot fer és poc. 
Però sí que és cert que és bo recordar 
les dates assenyalades, el 17 de maig 
o el 28 de juny, les quals s’aprofi ten  
per fer un recordatori a la població 
per dir que entre les nostres veïnes 
o veïns hi ha persones del col·lectiu 
LGTB. I si no són visibles ens hem de 
plantejar per què. Potser creuen que 
no és un entorn segur o que si són 
visibles poden ser rebutjats...
• En els pobles més grans és dife-
rent...
Sí, perquè hi ha més serveis que di-
fonen les condicions del col·lectiu 
LGTB. També és important que cap 
ajuntament passi de puntetes per 
la legislació vigent., però no només 
pel nostre col·lectiu sinó també per 
aquelles persones de diversitat de 
creences, diversitat d’orígens, di-
versitat funcional... Creiem que és 
important també que els reglaments 
i ordenances municipals donin visi-
bilitat aquests aspectes. En aquests 
moments nosaltres hi estem treba-
llant teixint una xarxa de complicitat 
amb moltes entitats i associacions 
diverses. 
• Quants afi liats aplega la seva 
associació?
Es complicat dir-ho perquè a moltes 
persones encara els costa associ-
ar-se a un col·lectiu d’aquestes ca-
racterístiques. Que paguem quotes 
som una cinquantena, els quals som 
els que ajudem a mantenir les des-
peses organitzatives per a l’entitat. 
Però hi ha molta més gent que parti-
cipa de les nostres activitats. 

Vols rebre ELRIPOLLÈS cada dijous a casa teva? Si desitges ser 
subscriptor
d’EL RIPOLLÈS, omple 
i envia per correu 
aquest cupó, també 
ho pots fer mitjançant 
el formulari que 
trobaràs al web
www.ripollesdigital.
cat/subscripcio o bé 
trucant al telèfon
972 70 21 12.

CORISA MEDIA GRUP
 Colònia Santa Maria
Ctra. C-17 km 91,5
Ripoll
T. 972 70 21 12
F. 972 71 41 60

FORMA DE PAGAMENT
60 € anuals:  ❒ domiciliació bancària

DADES BANCÀRIES
Titular del compte. ........................................................................................
C.C. Núm.  ......................................................................................................
Banc / Caixa .......................Agència Núm ......................................................
Adreça ............................................................................................................
Població .........................................................................................................
....................................de .................................................... ......de 20 ...........

Signatura

DADES PERSONALS
Cognoms i nom .............................................................................................
Adreça ............................................................................................................
Població .............................................  CP ......................................................
DNI ............................................. Telèfon ......................................................

FORMA D’ENVIAMENT
A domicili .......................................................................................................
Al quiosc / llibreria ........................................................................................
Per correu ......................................................................................................
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