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L'associacio
Annour porta a
judici a laregidora
Silvia Orriols per
un presumpte
delicte d'odi
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ELRIPOLLES

Xavi Rabaseda
valora l'inici d'una
nova etapa al San

diferents sectors

Ajuda economica
per al Consorci per
superar lacrist ., .

m El Consell d’Alcaldes aprova una injeccié de 134.000€ al pressupost de I'ens per part dels ajuntaments

B

| B’ _-hl .

Meés de 5 milions d'euros del PUOSC al Ripollés

Oferta
de treball

Empresa d’alimentacié del Ripollés necessita
repartidor i dependent/a per al mes d'agost.

[ME:I El Mercat P28-38

L'activitat cultural i fes-
tiva es va reactivant al
Ripollés. Aquest cap de
setmana, per exemple,
arriba una nova edicid
de la Firallonga o una
petita trobada gegan-
tera a Ribes de Freser.
A Molld, deixen enre-
re una Festa del Roser
molt reeixida.

Incorporacié immediata.

Interessats enviar curriculum a
manoli@delter.net o trucar al 609 87 98 86.




000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

P2 [»] TALAIA

EIRIPOLLES
Dijous, 16 de juliol de 2020

Nou servei per

comunicar incidencies ..

amb una App a Ribes

- :
Amb la Linia Verda l'ajuntament vol conéixer més les necessitats delm

=

XEVIPUJOL

unicipi mitjancant una major comunicacio amb els veins

RIBES DE FRESER | XEVI PUJOL

L'ajuntament de Ribes de Freser
ha implantat un nou servei de
comunicacié d’incidencies mit-
jancant 'App mobil Linia Verda.
«Tots els veins se la poden des-
carregar, és molt agil, i permet
fer fotos de les incidéncies que
detectin al poble i enviar-les»,
detalla I'alcaldessa de Ribes, Mo-
nica Santjaume. Amb aquesta
eina l'ajuntament vol coneixer
millor les necessitats del muni-
cipi a la via publica o en equi-
paments, per poder donar una
solucioé rapida a les qiliestions

comunicades, que arriben direc-
tament a l'alcaldia, les regidori-
es i el cap de la brigada d’obres.
«Un cop resolta la incidéncia,
es retorna el missatge», des-
taca Santjaume, que agraeix la
participacid dels veins i veines,
«perque nosaltres ja voltem i
mirem, perd no arribem a tot
arreu». LApp es pot descarregar
des de GooglePlay o App Store.
Un cop es té, l'usuari selecciona
el municipi sobre el qual vol co-
municar la incidencia i prem el
botd ‘Nova incidencia’ Un des-
plegable amb les diferents tipo-
logies d’incidéncies apareix en

pantalla, pel que l'usuari ha de
seleccionar aquella sobre la qual
vol comunicar. De forma auto-
matica, 'App detectara les co-
ordenades en les quals se situa
el desperfecte. Posteriorment,
s’adjunta una foto a la incidencia
1es prem ‘Enviar’.

Aquesta era una iniciativa que el
consistori s’havia proposat agi-
litzar. Els ciutadans de Ribes re-
bran a casa un fulleté explicant
com funciona la nova App. Qui
no disposi de telefon intelligent
pot notificar incidéncies a través
del portal wwuw.liniaverdaribes-
defreser.cat o al 902 193 768.

[DIMECRES | [22]

Aurea, Simmac, Pere de Cadireta

Elies, Torlaci, Pau, Sisenard, Margarida, Liberata
Lloreng, Daniel, Praxedes

Maria Magdalena, Teofil, Menelau

-

Problemes de mascareta
Aquests dies voltant per la co-
marca ens trobem amb mas-
caretes de tots els tipus i co-
lors. També veiem que porten
molts problemes pel que fa a
la comunicacié. Agafant decla-
racions dels protagonistes de
les noticies, ens hem trobat qui
s’ha d'anar pujant tota l'esto-
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JORDIBATALLA

Contenidors plens

Ens fan arribar aquestes imatges
de la zona de contenidors de Par-
dines. S'uneixen a les reclamaci-
ons de Planoles i Moll6 sobre els
problemes amb l'excés de resi-
dus els caps de setmana, quan
puja l'afluencia de gent. Dema-
nen que la recollida, que es fa els
dimecres, sigui més freqiient.

JORDIBATALLA

na la mascareta per tapar-se el
nas, qui directament el duu per
fora, qui no pot respirar, a qui
no se I'entén de res i per dltim,
la pobra gent que no troba la
manera que no se li entelin les
ulleres. Un element de protec-
cid, doncs, que dificulta i molt la
comunicacio. :
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Malgrat tot, esport

Els campus d’estiu han
tornat al Ripolles malgrat tot.
Volei, futbol i esports en gene-
ral omplen els camps i pave-
llons durant aquestes setma-
nes.

@ Aprofitar el mati
777 Aix0 és el que cal fer
aquests dies, perque cada tar-
da la pluja és la protagonista.
Sembla que la muntanya no
suporta la calor i ens deixa un
estiu ben passat per aigua...

Felicitats!

La futbolista ripollesa
Sara Ismael fara la pretem-
porada amb el primer equip
femeni del Barca. Des d’aqui
la felicitem 1 li donem tots els
anims per seguir endavant!

Res els para!

T A Mollé ja pot ploure
o pot haver-hi una pandémia
global. Res para als seus veins
i velnes si es tracta de la Fes-
ta del Roser. L'han celebrat de
valent, aix0 si, amb precaucio.
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134.000 dels ajuntaments al
Consorci de Benestar Social

El Consell d’Alcaldes aprova per unanimitat ajudar I L'Agéncia de Desenvolupament del Ripollés avisa

a l'ens per les despeses derivades de la COVID-19

CAMPRODON | XEVI PUJOL

Aquest dimarts es va celebrar
un nou Consell d’Alcaldes i Al-
caldesses del Ripollés. Va ser
a Camprodon, a l'espai de Cal
Marqueés, ja que aquestes tro-
bades segueixen amb la seva
itinerancia per la comarca des-
prés que el confinament ha-
gués provocat que la darrera
es fes telematicament. Un dels
punts més importants que es
van tractar al consell va estar
relacionat amb el Consorci de
Benestar Social del Ripolles. Els
alcaldes presents, que només
eren 8 dels 19 de la comarca,
van aprovar per unanimitat
ampliar amb 134.000 euros el
pressupost d’aquest ens, amb
la voluntat de fer front a les
despeses socials no previs-
tes derivades de la situacio de
la pandémia del coronavirus.
«Als ajuntaments se’ns de-
mana un esfor¢ econodmic,
evidentment repartit per po-
blacié i per casos atesos que
té cada poble», detallava el
president del Consell d’Alcal-
des, Ramon Roqué. Una injec-
ci6 de diners per la qual «khem
votat favorablement, perque
el Consorci pugui atendre i
treballar millor, i aixo reper-
cuteixi de manera positiva a

L'espai de Cal Marqués, a Camprodon, va acollir un Consell d'Alcaldes que va tornar a ser presencial

XEVIPUJOL

les persones de la comarca
que en aquests moments es
mostren molt vulnerables en
el terreny social i economicy,
apuntava Roqué. La gerent del
Consorci, Elisabeth Ortega, va
presentar als alcaldes la me-
moria de les actuacions de I'ens
I'any 2019. Ho va fer entregant
uns dossiers amb la informacié
referent a cada municipi. L'any
passat deixa un resultat positiu

per l'ens, amb una reduccié de
les despeses i els ingressos. El
romanent de tresoreria que ha
quedat ja s’esta utilitzant per
poder paldiar els efectes de la
crisi de la COVID-19, tal com va
explicar Ortega. També va des-
tacar que ha augmentat lleuge-
rament l'index d’envelliment
al Ripollés i que la taxa d'im-
migracié s’ha incrementat una
mica fins a arribar al 9,2%.

També va intervenir al Consell
d’Alcaldes el director tecnic de
I’Agencia de Desenvolupament
del Ripolles, Gerard Soler, que
va repassar sobretot les dades
recentsrelacionadesambl’ocu-
pacié a la comarca. Va destacar
que els demandants d’ocupa-
cié al’'ens han augmentat en un
160% respecte al juny de l'any
passat i que les dades de I'atur
el fan augmentar més d’'un 40%

que s’haura de retallar en programes d'ocupacio

si ens fixem amb el mateix mes
del 2019. Actualment hi ha 329
ERTOS al Ripolles que afecten a
mes de 1.700 persones. Des de
I’Agencia han atés a 415 perso-
nes noves que s’hi han adrecat
en el marc del confinament.
Soler explicava que «estem al
llindar de la capacitat técnica
per poder atendre el volum
de gent que ens arriba». Aix{
mateix, va advertir que hi ha
preocupacié perque en un fu-
tur s’haura de retallar en pro-
grames d’insercid o d’'ocupacié.
Ramon Roqué va afirmar que
«no podem tardar massa a
prendre decisions sobre el fu-
tur de I'’Agéncia».

També va intervenir l'alcalde
de Ripoll, Jordi Munell, en el
seu cas per denunciar que les
oficines de l'Institut Nacional
de la Seguretat Social estan
majoritariament fora de servei
en els darrers mesos, coincidint
amb una situacié tan compli-
cada com 'habitual.

Altres accions van ser la mo-
dificacié de les taxes d’ense-
nyament a l'Escola Comarcal
de Musica per ajudar a algunes
families a poder seguir utilit-
zant el servei, i la derogacié de
l'ordenancga reguladora de les
taxes del servei de menjador
escolar.

L’Agéncia Catalana de 'Aigua presenta
lesseves subvencions als alcaldes

WRODON |XEVI PUJO‘

Diego Moxd, de I'Agéncia. Ca-
talana del’Aigua (ACA), i també
el responsable de la Demarca-
ci¢ Territorial de Girona Alex
Rocas, van ser presents en el
darrer Consell d’Alcaldes del Ri-
polles per presentar-hi les dife-
rents linies d’ajuts convocades
recentment<per a minimitzar
el risc d'inundacions en zona
urbana, amb una dotacié de 4
milions d'euros. «Penso que
I'ACA viu moments economi-
cament bons, esta generant

convocatories i ajudes pels
ajuntaments, i és important
per als alcaldes que el mateix
director es mostri proper»,
apuntava el president del Con-
sell d’Alcaldes, Ramon Roqué.
Recentment els temporals Glo-
ria o Leslie han colpejat amb
forca els pobles que tenen rius
al Ripollés. Per aix0d es consi-
dera important estar al cas de
les diferents convocatoOries de
I'ACA com ara la dexecucid
d’actuacions de proteccié da-
vant avingudes en zones ur-
banes o la de manteniment i

conservacio de les lleres publi-
ques els anys 2020 i 2021. Els
representants de I’Agéncia ho
estan presentant a les diferents
comarques per animar als con-
sistoris a presentar les possibles
actuacions beneficiaries.

788.000 euros per millorar
I’abastament

En les darreres setmanes, I'ACA
també ha informat de I'adjudica-
cio provisional d’una linia d’ajuts
destinada a millorar el submi-
nistrament d’aigua als municipis
catalans amb problemes d’abas-

Responsables de ['ACA van ser presents al Consell d'Alcaldes de Camprodon

tament. Al Ripolles, s’han adjudi-
cat de manera provisional qua-
tre ajuts, amb una inversio total
superior als 788.000 euros. Tres
d’ells beneficien a Camprodon i

un a Sant Joan de les Abadesses.
Enguany, 'ACA ha destinat més
d’1,3 milions d’euros per garantir
el funcionament de les depura-
dores actives al Ripolles.
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El PUOSC 2020-2024 aportara meés de
5 milions d’euros al Ripolles

RIPOLLES | JUDITH ESPERT

El nou Pla Unic d’Obres i Ser-
veis de Catalunya per al perio-
de 2020-2024 contempla una
aportacié de més de 5 milions
d’euros per al Ripollés. Per-
metra finangar 41 actuacions a
gairebé tots els municipis de la
comarca aix{ com un projecte
del Consell Comarcal del Ripo-
llés.

El Govern ha aprovat ara fa uns
dies la resolucié provisional a
I'espera de la definitiva, previs-
ta per al'octubre. En el conjunt
de Catalunya la inversié de la
Generalitat és de 250 MEUR i
es preveu que aquests diners
financin obres per un valor to-
tal d'uns 644 MEUR. «Amb el
PUOSC podem equilibrar el
territori i incidir en la quali-
tat de vida de les persones i
dels municipis, financant ac-
tuacions que d’altra manera
seria impossible abordar», ha

afirmat la consellera de la Pre-
sidéncia, Meritxell Budo, so-
bre aquest ajust que feia més
d’'una década que no es con-
vocaven.

Aquesta xifra, situa el PUOSC
com un dels instruments més
eficagos de suport als munici-
pis petits i mitjans i recupera
una linia d’inversié essencial
pel financament d'inversions
en infraestructura per a la mi-
llora dels serveis als nostres
municipis i comarques.

Diversos projectes

Pel que fa a projectes concrets,
el Consell Comarcal podra mi-
llorar la gestid ambiental i la
protecciod de I'entorn de I'abo-
cador clausurat Ripolles-3,
amb un finangament de la Ge-
neralitat de 250.000 euros. La
partida es contempla per I'any
20231 permetria reduir els lixi-
viats i, d’'aquesta manera, fre-
nar en una part 'augment de

la taxa de recollida de residus.
Sant Joan de les Abadesses
obtindra 370.000 euros per fi-
nangar la rehabilitacié de Sant
Antoni, que podria entrar en
funcionament ben aviat. Per
la seva banda, Campdevanol
té tres projecte inclosos dins
el PUOSC. Per una banda, la
millora de la connectivitat i
I'eficiéncia energetica al cen-
tre de la vila; en segon lloc, la
reforma de les estructures del
servei public de sanejament
als barris de Vista Alegre i el
Castell i també vol millorar in-
fraestructures viaries per al
desenvolupament del territo-
ri. Tres projectes que es de-
senvoluparan entre el 2022 i
el 2024 i comptaran amb una
aportacié del PUOSC de gai-
rebé 380.000 euros en global.
Pel que fa a la capital de co-
marca, la proposta que ha ac-
ceptat dins el pla és la millora
d’infraestructures formatives i
de seguretat a la zona d'influ-
encia fluvial, per al 2021, amb
una subvencid de 250.000
euros.

A Ribes de Freser el projecte de
reurbanitzacio del carrer Nuria
i el pont Massana sobre el riu
Freser, aixi com el refor¢c de
I'estructura del mur del pas-
seig Saida ha estat valora amb
una subvencié de 370.000
euros. Amb aquesta actua-
cid, el consistori busca donar
continuitat al carrer Eres en
tant que eix comercial del po-
ble i enllacar-lo amb el carrer
Balandrau, a l'altre costat del
riu. A més, aquesta millora
permetra garantir la seguretat
pel que fa al pas de vehicles a
Queralbs i Pardines.

A Camprodon, per la seva ban-
da, es vol millorar el carrer
Valéncia amb l'objectiu de di-
namitzar-lo econdmicament,
socialment i turisticament. El
PUOSC contempla una ajuda
de 120.000 euros per a fer-ho.

Grans aportacions per als
municipis més petits

La renovacid de la xar-
xa d’abastament del veinat
d’Avall i del paviment de di-
ferents carrers del nucli urba
son els dos projectes inclosos
per Vallfogona de Ripolles a
la convocatodria i rebran una
subvencié de 380.000 euros.
Per la seva banda, a Toses es
financgaran la rehabilitacié dels

La reurbanitzacio del carrer Ndria de Ribes de Freser, un dels projectes seleccionats

AJ. RIBES DE FRESER
i b
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carrers del barri antic dels nu-
clis de Dorria, Fornells, Neva i
Toses aixi com es reformara
I'edifici municipal amb ma-
gatzem. Els tres projectes te-
nen una subvencid de gairebé
360.000 euros i es desenvolu-
paran entre el 2022 i el 2024,
segons el calendari establert.
Ogassa podra sufragar bona
part dels costos de quatre ini-
ciatives. Per una banda, arran-
jaments en carrers, en dues
anualitats; per I'altra, la instal-
lacié de plaques solars al teulat
del pavellé i també I'adequacid
de T'edifici de la Torre com a
seu de la corporacié municipal.
Tot plegat, rebra una aportacié
de la Generalitat de més de
200.000 euros. Pardines, per
la seva banda, podra afrontar
diversos projectes importants
per al municipi. En concret,
actuacions en diversos carrers
ila remodelaci6 de la plaga del
Padré. Aquesta darrera inici-
ativa es realitzara de cara el
2022 i rebra una subvencié de
més de 120.000 euros.

Mollé, tal com ja s’havia anun-
ciat, realitzara la millora de la
zona esportiva el 2022 i la re-
forma de l'espai de joves. Els
dos projectes rebran un finan-
¢ament del voltant de 370.000
euros mentre que Gombren
també portara a terme mi-
llores en les installacions i
equipaments municipals amb
una aportacié de poc meés de
37.000 euros.

En el cas de Queralbs s’han
inclos quatre projectes dins la
convocatoria del Pla Unic, cosa
que suposara una injeccio a les
arques municipals per a fer-ho
de més de 350.000 euros. Es
podra urbanitzar I'entorn i la

plaga del Serrat, el carrer del
Boix, diversos carrers del mu-
nicipi i també es reasfaltara les
carres de Serrat i Fustanya.

A Setcases, la reforma i am-
pliacié dels serveis basics de
l'aigua i la pavimentacié de
diversos carrers, previstos per
aquest any, rebran una apor-
tacié supramunicipal de gaire-
bé 250.000 euros i Vilallonga
realitzara tres projectes que
pivoten sobre la millora i ade-
quacio de la installacié muni-
cipal polivalent o de diferents
punts d’interés de la vila, entre
el 2020 1 el 2024, amb una sub-
vencié que supera els 360.000
euros.

Per la seva banda, Campelles
rebra finangcament per millora
les installacions del carrer de
Dalt, Església i Planoles i també
els carrers Fontibernes, major i
la placa de I'’Ajuntament amb
un financament amb recursos
del PUOSC per valor de gairebé
320.000 euros.

Planoles rebra 160.000 euros
per millorar installacions i
equipaments municipals i la
rehabilitaciéd de l'edifici mu-
nicipal del casino mentre que
Sant Pau de Seguries ha deci-
dit soldicitar ajuda per poder
urbanitzar la placa de la Gene-
ralitat, entre el 2022 i el 2023.
S’ha concedit a la corporacié
municipal una aportacié de
370.000 euros per poder exe-
cutar l'obra.

També a Llanars es millora-
ran infraestructures i equipa-
ments municipals per valor de
250.000 euros i a Les Llosses
s’implantara una xarxa de pals
per a la installacié de teleco-
municacions, amb una sub-
vencié de 66.000 euros.
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L’associacio Annour denuncia Silvia
Orriols per un presumpte delicte d'odi

ELRIPOLLES

RIPOLL | REDACCIO

L’associacid islamica Annour
de Ripoll ha denunciat a la re-
gidora de I'ajuntament de Ri-
poll Silvia Orriols. Tot plegat

després que l'exregidora del
Front Nacional per Catalunya
(FNC) 1 actualment regidora
no adscrita presentés una mo-
ci6 en el ple municipal del 28
de gener perque no es deixés

Extingidai complerta la pena
per a Rigau pel 9-N

,NA I REDACM

El Tribunal Superior de Justi-
cia de Catalunya va donar per
extingida’ la responsabilitat
penal i civil de l'exconsellera
de la Generalitat Irene Rigau
per la senténcia del 9-N, aixi
com per l'expresident Artur
Mas il'exvicepresidenta Joana
Ortega. E1 TSC considera que
tots tres ja.han pagat les mul-
tes corresponents, de 36.000,
30.000 i 24.000 euros respec-
tivament, 1 el temps d'inhabi-
litacié fixat a la sentencia, 13,
9 1 6 mesos, respectivament.

ELRIPOLLES

La decisié arriba després que
el tribunal plantegés dubtes
sobre si el sou de Mas com a
expresident podia vulnerar la
inhabilitacid, i també després
que es qliestionés si la feina
d’assessora d'Ortega durant
uns mesos també podia haver
vulnerat la inhabilitacio.

La ribetana Rigau va complir
la inhabilitacié el 9 de desem-
bre del 2019. Mas, per la seva
banda, va ser condemnat a 13
mesos d’'inhabilitacié que van
acabar el 21 de febrer passat.
Ortega la va concloure el 12 de
marg passat.

obrir una tercera mesquita per
part de l'entitat islamica a Ri-
poll. El seu argument era que
havia estat l'encarregada de
contractar lI'imam Abdelbaki
Es-Satty, cervell dels atemp-
tats de Barcelona i Cambrils.
De fet, aquell dia ja va rebre
critiques per part de tots els
grups municipals. El president
de l'associacid Annour, Ali
Yassine, argumenta que Orri-
ols «va atacar a tota la comu-
nitat musulmana de Ripoll»,
quan els va titllar de terroris-

tes durant el ple. Per aixo I'han
acabat portant als tribunals
per presumptes delictes d’odi
i prejudicis. Yassine també
assegura que «el seu discurs
d’odi no aconseguira que rebi
suport», perque la comunitat
islamica «hi és per treballar i
contribuir en la societat».

A finals de la setmana passada,
Silvia Orriols va compartir un

video a través de les xarxes on
s’hi poden veure imatges dels
atemptats del 17 d’agost i en el
qual demana suport economic
per pagar la seva defensa. En
aquest video, es vincula I'asso-
ciacié Annour amb els atemp-
tats. El judici es dura a terme
el proxim 21 de juliol a Ripoll.
Els delictes d'odi poden arribar
fins als 4 anys de preso.

L'advocat d'Orriols no veu
recorregut en la dendncia

RIPOLL | X.P.

Ladvocat de Silvia Orriols,
Carles Monguilod, es mos-
tra molt tranquil davant la
denuincia i argumenta que
la denunciada va fer us de
la seva llibertat d’expressio,
en la seva condicié de carrec
electe. «El que va dir ho va
fer en el context d’un ple de
I'ajuntament i en cap cas es
pot considerar una conduc-
ta delictiva», diu Monguilod,
«va fer una explicacié molt
acurada de com ella, repre-
sentant un grup politic, en-

tenia la peticié de l'obertura
d’'una mesquita, criticant el
que va passar als atemptats
del 17-A i no va buscar gene-
rar cap tipus d’odi». Per tant,
I'opinié de Monguilod és que,
a falta que ho valori la fiscalia
i el jutjat, la dentincia d’odi no
hauria de tenir massa recorre-
gut. «El codi penal no pot ser
mai un morrio per la lliber-
tat d’expressio», argumenta
I'advocat. «Orriols simple-
ment va fer una reflexié em-
parada per aquesta llibertat
que pot agradar a uns o de-
sagradar a altres», diu.
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Fa uns dies a Twitter, una de les
xarxes socials més conegudes i més
utilitzades, tres administracions au-
tonomiques (cal remarcar-ho) es van
posar d’acord, o van fer-ho veure,
per dir-se “Bon dia” Si, repeteixo,
per dir-se “Bon dia”. Juntament amb
aquestes tres administracions molts

Jofre
Domeénech

“bon dia” per seguir tenint a la gent
enganyada en el seu procés al no-res
i continuar la farsa entre vitrines i
aparadors. Algun dels votats, que no
votants, de les tres administracions
gosa parlar de la destruccié massiva
que pateixen els Paisos Catalans en
termes culturals, lingiiistics, terri-

ciutadans i moltes entitats van seguir
el mateix cam i, entre ells un servi-
dor, vam crear un llarguissim fil ple
de dues paraules: “Bon dia”

Quines foren les tres administraci-

ons? Doncs els governs, fos a través de con-
selleries o departaments, de tres territoris
mediterranis: la Generalitat Valenciana, el
Govern de les Illes Balears i la Generalitat de
Catalunya. Tres governs que tenen meés coses
en comu de les que ens pot semblar per un
motiu molt simple: s6n tres governs que re-
cauen a la mateixa nacid, els Paisos Catalans.

De qué serveix dir-se “Bon dia™? La resposta,
d'entrada, és de res. No serveix de res. I sino
serveix de res per que els ciutadans, torno a
dir-ho, jo entre ells, ens diem “Bon dia"? Per-
que, en el fons, la nacionalitat i la identitat, la
llengua i la cultura sempre son presents dins
del nostre cor. En el fons sempre existeix
una afirmacié que xiuxiueja latent: “no hi ha
home lliure sense nacid lliure”. I en el fons
necessitem sentir com continuem sent. Ara
bé, aquest bon dia és la demostracid taxativa
d'un greu problema: només sabem dir-nos
“bon dia”. O millor dit encara: els nostres go-
vernants nomeés saben o nomes volen dir-se

Bon dia

Els nostres
governants
nomeés saben

0 nomeés volen
dir-se “bon
dia” per seguir
tenint a la gent
enganyada en
el seu procés al
no-res

torials, etc.? Algun governant de les
tres administracions fa res perqué
aquesta destruccid passi a ser una
construccié nacional de veritat, amb
cara i ulls? No, ni en un dia bo ni en
un dia dolent.

Des de fora, que segueix sent dins perque els
nostres no volen que torni a ser fora, prohibei-
xen a les tres administracions comunicar-se
en la llengua comuna i propia del territori, en
I'inica llengua propia del territori, de la ma-
teixa manera que habilment la seva sagrada
constitucié impedeix la unié de comunitats
autonomes (en el fons son llestos) i des del
mateix territori només sabem dir-nos “bon
dia” per a després, cinc minuts més tard, aca-
tar i resignar-nos a la legalitat iklegal a la qual
estem sotmesos de segles enca. Per a després,
al cap d'una setmana, seguir castellanitzant
els mitjans de comunicacid publics del pais.

Aix{ doncs, governants nostres i nostrats, pa-
reu. Pareu en nom de no se sap ben bé que, si
de la por o de la covardia, de la realitat o de la
ficcio; d'abaixar €l cap i agenollar-vos davant
dels atacs constants que patim, pareu i feu
quelcom. Després potser, només potser, co-
mengara a ser un bon dia.

Estem davant una onada d'ignoran-
cia historica. Hi ha el defenestrament
d'estatues, explicacions historiques
de dubtosa versemblanga, llegendes
confoses convertides en histories re-
als... Esmolt greu, ja que mostren una
ignorancia historica de proporcions
no imaginables. I que té greus conse-

/ Antoni
— - Llagostera
PERIODISTA

pot explicar-la del dret i del revés.
La mateixa existéncia d'una estatua,
d'un fet historic, pot ser abordat des
de diferents visions i angles.

Dinamitarem un castell o un mones-
tir pel fet que aquest senyor feudal
0 eclesiastic hagués tingut esclaus o

qgiiencies. Quan es confon la realitat
amb la ficcid, vol dir que podem ser
enganyats facilment.

Hi ha una série de factors que han
provocat assolir aquesta amplia igno-

rancia historica. Hi ha el progressiu
desprestigi de les ciencies humanes

en favor de les preteses ciencies experimen-
tals i naturals. Hi ha la manipulacié historica
identitaria, les falses creences salvifiques, una
espiritualitat de baix nivell...

Lestudi historic té unes normes, una metodo-
logia cientifica, una manera ponderada d'inter-
pretar els fets i valorar-los; perod sempre hi ha,
darrere de tot, un fet ingliestionable, que els
fets historics han'existit. Podem discutir els fets
historics, elsseus ant cedents, la seva evolucid,
la seva valoracié i la seva transcendencia, perd
el que'és innegable és que els fets historics han
succeit.

Quan es.vol aterrar una estatua es vol, es pre-
tén, més enlla de lavaloraci6 que ens mereixi
el personatge i la iconografia que aquesta tin-
gui, fer desapareixer els fets. Els fets sén molt
tossuts, estant alla. Una estatua es pot interpre-
tar de diferents maneres, i totes igual d'instruc-
tives. No per fer desapareixer l'estatua, els fets
deixaran d’estar presents. I davant una estatua

Ignorancia
historica

Quan es confon
la realitat amb
Ia ficcio, vol

dir que podem
ser enganyats
facilment.

hagués estat propietari de remences?
Tancarem o arrasarem una fabrica
pel fet que el seu amo sigui o hagi es-
tat un explotador?

En el cas de les estatues, &s molt clar,
estem davant un fruit d'una época.
Que pot ser explicat i descriure amb
detall d'una manera i valorada d'un
altre. Farem desapargixer quadres de pintura
d’autors molt famosos i important dins de la
historia de l'art pel fet que tinguin una valo-
racid, per uns o altres? Aix0 ja va passar amb
quadres d'una lectura sexual i avui ens sembla
una equivocacid. O farem desaparéixer, direc-
tament, els fets historics?

Per tot aix0 dic que estem davant una onada
diignorancia historica. Potser seria millor fer
una pla (no sols educatiu sind amb un abast so-
cial) d'ensenyament de la historia, amb tots els
complexos ingredients que I'esdevenir historic
té incorporats i formen part essencial de la ma-
teixa historia. Per0 en lloc d'aix0, que té molta
més profunditat i recorregut, alguns ignorants
estan fent caure estatues, explicant la historia
des de la pobre visid dels falsaris o propagan-
distes, fent crrer llegendes com a fets historics.

Per favor, més serietat! Qui incentiva plans
d'aquesta mena ens vol més ignorants i per
tant més manipulables.

EDITORIAL

Malgrat tot, gaudim el
Ripolles

La comarca ja es mou. Aquests dies es comencen a promoure iniciati-
ves i activitats de tota mena: festives, culturals, de lleure... en defini-
tiva de vacances. Aix{ ho podreu anar veient en les pagines d’aquest
setmanari. Aquesta situacio ens ha de motivar a tots plegats, sense
que ens faci perdre el nord, pero st que hem de tenir I'esperit i les ga-
nes de participar i sortir. Probablement molts dels nostres municipis

i pobles acolliran gent de fora, aspecte que ens podra fer pensar que
recuperarem coses perdudes. Segur que no seran totes per la neces-
sitat de prevenir aglomeracions de massa gent, pero a tots plegats ens
convé respirar un ambient de festa i fins i tot de sentiments d’allibe-
rament personal.

El Festival del Compte Arnau, el Festival Albéniz, el Festival Internaci-
onal de Musica de Ripoll... aquests referents de cada any tornen amb
nous formats. Ara es van impulsant i ens aporten aquest aire fresc
que després del confinament tan estricte tots plegats necessitavem.
En I'aspecte economic també coneixem que s’obren nous establi-
ments en el sector de la restauracio, sobretot a Ripoll i Sant Joan de
les Abadesses. Ja es coneixen nous projectes a diferents punts de

la comarca que en pocs dies també es posaran en marxa. Tot plegat
aporta aquell optimisme que desitjavem des de feia temps.

Tot aix0 passa en uns moments on el pais aposta pel turisme de
proximitat, per redescobrir racons, tradicions, gastronomia, activitats
de lleure que per la temptacié d’anar lluny no féiem. Cal aprofitar el
moment i gaudir d’alld que tenim ben a prop i que es va portant a
terme. Festes majors, festes diverses amb temes prou atractius com
la de la pagesia, la Firallonga de Vilallonga, la sardinada de Vallfogona
de Ripolles i tants d’altres que potser per tenir-les massa a prop no hi
anavem. Ara toca perque s’ha de fer poble i comarca. I tampoc cal no
oblidar les visites guiades que tot i que estan pensades pels visitants,
a vegades, nosaltres mateixos, els veins ripollesos, desconeixem les
informacions fonamentals de les nostres viles i indrets.

Gaudir de la natura del Ripollés també és una altra gran opcié. Tot i
que segurament no ens podrem banyar als gorgs i basses, si que ens
podrem passejar per indrets magnifics, alguns dels quals formen part
del Parc Natural de les Capgaleres del Ter i del Freser.

Gaudim d’aquests dies i fem-ho amb seny, tal com ho hem sabut fer
fins ara: mascareta, higiene personal i respectar la distancia social en-
tre persones han de continuar essent actituds de la nova normalitat
que, fins ara, al Ripollés s’ha fet prou bé!

Membre de I'Associacié Catalana de Premsa
Comarcal (ACPC)
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La Comissio d’'investigacio dels
Atemptats vota les resolucions

Els grups parlamentaris han arribat a presentar
580 propostes després de dos anys de treball

RIPOLLES | ABRIL CHINCHILLA

La tasca de la Comissié d’'In-
vestigacié dels atemptats
del 17 d’agost de 2017 a Bar-
celona i Cambrils, arriba a la
seva fi. Després de dos anys
de treball i d’escoltar les
compareixences de testi-
monis i experts, els diferents
grups parlamentaris que la
formen han sotmes les seves
conclusions en format de
proposta a votacid. Es tracta
d’'unes «propostes en posi-
tiu per millorar i evitar que
una cosa com aquesta es
torni a repetir» i per millo-
rar el sistema 1 «detectar-ne
les mancances», ha explicat
el president de la comissid i

-------------------------------------------------------- ©0000000000000000000000000000000000000000000
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alcalde de Ripoll, Jordi Mu-
nell. S’han arribat a recollir
580 propostes que s’estruc-

No es jutjara als membres
de la cél-lula per assassinat

RIPOLLES | REDACCIO

L'Audiencia Nacional obre el
judici oral contra els tres pro-
cessats pels atemptats del 17-
A: Mohamed Houli Chemlal,
Driss Oukabir i Said Ben [azza
després de confirmar la fina-
litzacié del sumari. En el su-
mari hi apareixen els delictes
pel qual el jutge instructor els
va processar: integracio en
ofganitzacio terrorista, fabri-
cacio i tinenga d'explosius, i
delicte d’estralls en grau de
temptativa. En cap cas se’ls
acusa d’assassinat, ja que no
van ser.presents en els fets.a
Barcelona ni a Cambrils."No
es< descarta incriminar-los
per estralls terroristes consu-
mats i assassinats en temp-
tativa per I'acumulacié d’ex-
plosius.a Alcanar.

Tot 1'que; les acusacions par-
ticulars' 1 les dues populars
havien sollicitat al tribunal
que ordenés al jutge ampliar
la imputacié dels tres joves

per les victimes causades du-
rant els atemptats, la sala ha
rebutjat la peticié explicant
que un cop finalitzada la in-
vestigacio impera el principi
acusatori (els primers delic-
tes pels quals se’ls jutja), i
per tant aplicar-ne de nous
estaria vist com una accid
imparcial de la sala. Si que
I'acusacio podria variar en els
delictes esmentats anterior-
ment per la tinenca d’explo-
sius al barri residencial d’Al-
canar, en tractar-se d'uns fets
provats.

La interlocutoria també ha
negat practicar més diligenci-
es com proves calligrafiques,
nous testimonis, l'interroga-
tori com a investigat a l'ex-
secretari d’estat de Seguretat
José Antonio Nieto o de José
Luis olivera, exdirector del
Centre d’Intelligencia contra
el Terrorisme i el Crim Orga-
nitzat. Tampoc investigaran
si I'imam es-Satty, va sobre-
viure a I'explosié d’Alcanar.

turen en la investigacio del
que va passar «abans, du-
rant i després dels atemp-

tats». En linies generals la
majoria dels grups defensen
la coordinacid interpolicial i

El proxim pas és sotmetre les conclusions al
Parlament de Catalunya

que els Mossos d’Esquadra
s’'integrin al Centre d’Intel-
ligéncia contra el Terrorisme
i el Crim Organitzat.

Es pot dir que s’han aprovat
la majoria de propostes i les
que no han superat la vota-
cio, els grups parlamentaris
han assegurat que les man-
tindran vives per continu-
ar-hi treballant.

El segliient pas de la comis-
sid és presentar les resolu-
cions davant el ple del 23 de
juliol al Parlament de Cata-
lunya. Aquest les haura de
validar i després «aniran
destinades als diferents
organs executius» ja sigui
«l’escola de policia, el Pla
de prevencié de radicalit-
zacio...».

9000000000000 0000000000000 ©00000000000000000000000000000000000000000000000000000 .

La CUP presenta les conclusions de la
formacio extretes de la comissio a Ripoll

RIPOLL |A.CH.

La CUP ha apropat a Ripoll les
conclusions que han extret
dels dos anys de feina dins la
Comissid d’Investigacid dels
Atemptats. La diputada Na-
talia Sanchez ha explicat que
les seves reflexions es dividei-
xen en tres nivells: el context
geopolitic des del qual neix
la radicalitzacid, la respos-
ta institucional i la resposta
social. En destaquen la linia
d’investigacié per saber si
era necessari que els Mossos
d’Esquadra disparessin con-
tra els terroristes de Cambrils.
Segons Sanchez, volien saber
si «la justificacié que se’n fa
d’aixo és la correcta o no (...)
perqué si estiguessin vius
se’ls podria jutjar i en conei-
xeriem les causes» que els
van portar a materialitzar els
fets. Tot i aix0, explica que va
ser molt dificil poder treure’n
aigua clara perque hi ha «re-
sisténcia dins el cos a I’hora
de plantejar ni tan sols revi-
sar els protocols d’actuacio».

La diputada també ha assegu-
rat que alguns consensos de
la comissio seran «assenyalar
que el Congrés dels diputats
s’hagi negat a investigar els
atemptats» i a posar sobre
la taula que «hi ha indicis de
negligencies per part dels
serveis d’intelligéncia de
I’estat», sobretot en saber la
relacié que van mantenir amb
el cervell dels atemptats Ab-

delbaki es-Satty.

Durant l'exposicié a Ripoll hi
va intervenir Eduard Marco de
la xarxa veinal de Som Ripoll i
Mustafa Shaimi, professor de
la Universitat de Girona i for-
mador en dinamitzacié comu-
nitaria qui assegura que «com
més justicia social i menys
desigualtats, menys possi-
bilitats que passi una cosa
d’aquest tipus».

ROGER SALADRIGUES

L'acte va tenir lloc a la Sala Abat Senjust de Ripoll




©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

P10 [o] OPINIO

Aviat fara tres anys que
els habitants de Ripoll
vam quedar sacsejats per
uns atemptats que van
fer uns joves de la vila.
Encara passem el dol. El
dolor perdurara. Aquest
dissabte passat a la sala

. Brugarola

ASSESSORA DE LLENGUA
| COHESIO SOCIAL

en un exemple, i també
en seria un altre, per ci-
tar un acte criminal molt
mediatic, l'atemptat de
nova Zelanda que va ma-
tar cinquanta persones
de dues mesquites. Es
important prevenir-nos

Abat Senjust es va fer la
presentacié de les con-
clusions de la CUP-CC a
la comissié d’investigacio
d’aquests fatidics atemp-
tats. Van parlar el profes-
sor de la Universitat de
Girona Mostafa Shaimi i
Natalia Sanchez, diputada
de la CUP-CC. Va presen-
tar I'acte el membre de la
Plataforma SOM- RIPOLL,
Eduard Marco Castella.

El que ha passat a Ripoll hauria
pogut passar a qualsevol lloc
del mén, ens va dir el professor,
hem d’evitar culpabilitzar-nos.
A qualsevol lloc del mdén hi ha
persones que es desvinculen de
la vida comuna, del «control»
social sa, segons el professor,
i que acaben fent actes crimi-
nals. Els atemptats perpetuats
a Barcelona i Cambrils en seri-

cent per

Units al

cent

Cal
conéixer-nos i
reconeéixer-nos

perque actes execrables
com aquests no tornin a
passar. Ens hi va la vida.
I no tenim por. Hi volem
ser. Volem lluitar-hi.

El professor parlava que
Nno en som prou consci-
ents de les conseqiiéncies
que pot provoca el racis-
me encobert, i també es-
tructural que conviu en
la societat. Va utilitzar a
cremadent la paraula conviu-
re, perque conviure vol dir viu-
re, vol dir compartir. L'objectiu,
més enlla de compartir un tas-
tet de productes culinaris, és
compartir un projecte de vida
politic i social. Cal conéixer-nos
i reconeixer-nos. Cal discutir
entre tots problemes que ens
afecten com pot ser la millora
del transport public, que hi hagi
més propostes educatives per a
les activitats extraescolars dels

nostres fills i a veure com entre
tots plegats podem viure millor
dins d’aquesta pandémia.

El professor ens va interpellar
quan ens va fer reflexionar so-
bre les democracies. La llei d’es-
trangeria vigent, aprovada per
una democracia, no ho és gens
de democrata quan permet que
hi hagi persones il-legals{Es una
llei racista. Cal revisar les nos-
tres lleis per igualar les condici-
ons de totes les persones.

La Diputada de la CUP-CC, va
valorar amb escreix les paraules
del representant de la platafor-
ma SOM-RIPOLL que va pre-
sentar l'acte i va explicar el que
representa per la vila aques-
ta plataforma. Ens va explicar
que la resposta que va tenir la
poblacié de Ripoll i de retruc
Catalunya, va ser genuina en
comparacié a altres poblacions i
paisos que han patit atemptats:
es va cridar alt i clar: no a la por,
no al racisme, no ala xenofobia.
També va quedar clar que dar-
rere d’aquest clam unitari, hi ha
molta foscor: quan per exem-
ple, el secretari José Antonio

EIRIPOLLES
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Nieto va dir que no tenien cap
informacié sobre I'Imam de Ri-
poll, quan tots sabem que va
estar tancat a la preso o la des-
connexio entre els cossos de
seguretat. Aquests dubtes difi-
cils d’escatir no s’acabaran de
resoldre mai. Hi ha un pare que
hi lluita cada dia per descobrir
la veritat del perqué de la mort
del seu fill. La Natalia també
el va citar. Javier, estem al teu
costat! La Natalia va parlar dels
contextos geopolitics, que cal
coneixer-los per poder enten-
dre coses: la reuni¢ del Trio de
las Azores ha portat les seves
consequencies. Va parlar de la
no compareixenca d’alts carrecs
politics espanyols. Va dir que
la CUP-CC es fixava en aquells
punts relacionats més en I'en-
torn, en el tracte que va rebre la
poblacid, assetjada de periodis-
tes i de policia, en I'actuacié po-
licial, en els protocols policials,
en la resposta institucional als
atemptats, en la gestié del dol.
Tot plegat per acabar de donar
cobertura als punts que ja apor-
taran els altres grups politics. En
temes tan seriosos com aquest
cal estar units al cent per cent.

e

L’any 1980, José Luis de
Vilallonga, noble catala,
play-boy insigne, actor de
cinema sota les ordres de
Fellini, Berlanga o Blake
Edwards, periodista i es-
criptor, va publicar el lli-
bre “La nostalgia es un er-

Ramon
Alabau

els adolescents viviem
tot el sant dia al carrer i
només paravem a casa
pels apats, rapids, sense
cap mena de sobretaula.
Pocs podien gaudir del
benefici del dialeg, la pa-
raula compartida que és

ror”. No anava errat. Molt
sovint, quan rememorem
el temps transcorregut,
no ens cenyim a la rea-
litat, ans donem pas al
fabulador que nia al nos-
tre interior i dictaminem,
nostalgics, que qualsevol
temps passat va ser mi-
llor, més beneéfic i profi-
tds. I emprem tota mena de to-
pics i justificacions agosarades,
gota demostrables.

Posem-ne un exemple. Sovint
sento parlar de la desintegra-
¢i6 familiar, adduint que en el
passat les families formaven
una mena de pinya compacta.
Que els diguin aix0 als qui, des
de la tendra edat de 10 anys,
abandonaven el sostre fami-
liar<per accedir a la dura vida
dels internats. No em detindré
en el que podia succeir rere els
murs infranquejables, I'estat de
repressio i submissié que pati-
en; només diré que, confinats
gairebé tot I'any sencer, només
compartien amb els seus pa-
res, les vacances de Nadal, les
de Pasqua i les d’estiu. I aixo de
compartir és un dir, aleshores

La nostalgia
no sempre
€s un error

Dictaminem,
nostalgics,
que qualsevol
temps passat
va ser millor

I"Gnic recurs que integra.
Perd no sempre la nostal-
gla és un error. A la vida,
és veritat, conjuguem,
gracies a la rutina clo-
roformitzant, I'imperfet,
pero també assaborim,
quan el fat ens és favora-
ble, pretérits memorables
que siarriben aaplegar-se
en el temps, poden donar lloc a
epoques glorioses. Als anys 60,
per a mi, tot i que encara hi ha-
via la grapa franquista que ens
tenallava, vam coneixer una re-
laxacié de costums i una certa
bonanga economica que van
atiar la nostra esperanga. Dins
la grisor que imposen les dicta-
dures, fulguraven tot un ventall
de fars inquiestionables.

La primavera de Praga i el Maig
del 68 ens van ajudar a somi-
ar, a creure que la realitat nua
i crua podia canviar tot i que,
com sol passar amb els somnis,
molts reptes van quedar avor-
tats. Vam coneéixer l'existén-
cia de personatges fascinants,
com ara el papa Joan XXIII que
va fer trontollar una església
massa immobilista, en Martin

Luther King que volia compartir el
seu somni amb els altres o el Che
Guevara que lluitava per fer-los
realitat. Es lluitava pels drets ci-
vils, la revolta feminista treia cap,
apareixia la pindola anticoncepti-
va, el doctor Barnard aconseguia
un trasplantament de cor, I'’home
arribava a la lluna, s'imposava la
minifaldilla...

Ballavem amb la musica dels Be-
atles, dels Rolling Stones, de Pink
Floyd, de Bob Dylan, de Janis Jo-
plin. I en un altre registre batega-
ven les can¢ons de Brel, Brassens,
Léo Ferré, Moustaki o Juliette Gré-
co. Woodstock congregava milers
de joves amb deler de llibertat i a
Catalunya s’obrien pas en Raimon,
en Pi de la Serra, la Guillermina
Motta, la Maria del Mar Bonet o en
Rafel Subirachs.

Pel-licules com  Psicosis de
Hitchcock, Esplendor en la hierba
de Kazan, El Gatopardo de Visconti,
Desayuno con diamantes de Blake
Edwards, El hombre que matd a
Liberty Valance de Ford o El apar-
tamento de Wilder ens demostra-
ven que el cinema pot rivalitzar
amb I'univers literari, en el que ens
esperaven Bella del Senyor d’Al-
bert Cohen, Cien afios de soledad
de Garcia Marquez, Tiempo de si-
lencio de Martin Santos, Les dones
i els dies de Gabriel Ferrater o Be-
arn de Lloreng Vilallonga.

Fins i tot a la pantalla petita hi ha-
via programes de molta qualitat.
En Narciso Ibafiez Serrador no ens

deixava dormir amb les se-
ves histories de terror, i un
programa de teatre setma-
nal, Estudio 1, ens lliurava
obres tan cabdals com Juli
César de Shakespeare, Las
bruixes de Salem d’Arthur
Miller, El jardi dels cirerers
de Anton Chejov, El rinoce-
ront d’Eugene Ionesco o El
malalt imaginari de Moliere.
Sense menysprear el lle-
gat que les decades pos-
teriors han aportat, jo tinc
una especial predileccié per
aquells anys 60 que vaig te-
nir la sort de gaudir i com-
partir, farcits de vivéncies
que so6n un referent per a mi,
ja que em van ajudar a ver-
tebrar la meva personalitat.
Jove lector d’aquestes rat-
lles, tot aquest allau de
noms pot resultar-te potser
embafador, (i n’he deixat
molts de la mateixa valua
al tinter) pero rere cada un
d’ells hi ha una magnifica
finestra on abocar-se, una
via esplendida per a transi-
tar-hi. Aquest és 'avantatge
de la tecnologia. Pots res-
suscitar-los quan tu vulguis,
t'esperen adormits a la llei-
xa (o a internet) anhelant la
teva ma sollicita, els teus
sentits ben esmolats, el teu
cor ben badat, la teva imagi-
nacié desbridada, el teu es-
perit ben despert.
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Sense banys naturals

Prohibit I’accés en cotxeiel

bany a Molins de Vilardell

m Les regulacions a I'espai nhatural aquest, any acompanyades de les mesures COVID-19

RIPOLL | ABRIL CHINCHILLA

L’'ajuntament de Ripoll s’ha
tornat a veure obligat a res-
tringir 'accés a vehicles a
Molins de Vilardell a causa
de la gran afluéncia de gent
que s’hi concentra cada any.
Tal com ha explicat I'alcalde
de Ripoll, Jordi Munell, es
tracta de garantir la segure-
tat perque «s’hi acumulen
molts vehicles, sobretot de
gent de fora de la comarca
que desconeix el territo-
ri i aixo podria comportar
riscos en cas que hi hagu-
és d’haver una evacuacié
per urgencia sanitaria o
incendi i cal garantir que
els vehicles d’emergeéncia

Hi haura un vigilant per controlar I'accés durant els caps de setmana

ELRIPOLLES
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puguin accedir-hi». S{ que
hi podran arribar en cotxe
els veins i tot aquell que hi

tingui una explotacié rama-
dera o forestal. I tot aquell
que en vulgui gaudir hi pot

anar en bicicleta o caminant.
Com altres anys s’hi hainstal-
lat tanques senyalitzadores
que prohibeixen el pas i els
caps de setmana un guar-
da «informara els usuaris i
autoritzara el pas a veins o
gent que treballa ala zona».
A més, aquest any a causa
de les mesures de prevencid
davant el coronavirus, 'ajun-
tament de Les Llosses ha
prohibit el bany a la riera de
Vilardell, ja que es considera
que l'aigua dolca pot pro-
pagar la COVID-19. Per tant,
aquest any es podra gaudir
igualment d’aquest espai
natural, tot i que s’haura de
prescindir de refrescar-nos a
la riera.

Ripoll restringeix el pas de vehicles a
Totil durant els mesos d‘estiu

RIPOLL | A.CH.

La Font del Totil és un dels es-
pais naturals més freqliientats
de Ripoll a I'estiu. Permet arri-
bar-hi en una agradable passe-
jada 1 fer-hi barbacoes un cop
a la font. Es per aixd que des
de I'’Ajuntament de Ripoll s’ha
decidit regular l'accés de ve-
hicles perqué gaudir d’aquest
entorn «amb tots els vehicles
que hi accedeixen acaba sent
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incompatible», assegura l'al-
calde de Ripoll, Jordi Munell.
Es podra arribar a la font amb
el cotxe si s’han de descarregar
taules i cadires de picnic o si es
tracta d'una persona amb mo-
bilitat reduida. Un cop descar-
regat el cotxe haura de marxar
1 estacionar, per exemple, a
I'aparcament d'Ordina. Podran
accedir al cami de la font amb
vehicle els veins o propietaris
d’explotacions a la zona.

Aquesta prohibicid d’esta-
cionament de vehicles a la
Font del Totil també es deu a
I'incivisme dels darrers anys.
Segons Munell: «No és un
lloc per anar a fer carreres
amb el cotxe, és un lloc per
anar a gaudir de la natura
vora el riu».

Aquest any els visitants a la
font tampoc es podran banyar
al riu. Es tracta d'una prohi-
bicié relacionada amb l'aigua

la Font del

dolca i la propagacié del coro-
navirus, en una zona que sol
ser molt freqiientada.
L'alcalde també ha destacat
el fet que el Trenet Turistic
de Ripoll arriba a la Font del
Totil en el seu trajecte de Na-
tura. Per tant, no és necessari
agafar el cotxe «hi pots arri-
bar en un agradable passeig
amb el trenet i tornar a la
tarda també amb aquesta
atraccio turistica».

al Ripollés

ELRIPOLLES
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Els efectes de la pandémia
del coronavirus han fet que
aquest any al Ripollés no
puguem gaudir dels banys
naturals que ens brinda la
muntanya. Els experts aler-
ten que l'aigua dolga pot
propiciar la propagacio de la
COVID-19. Aquest fet sumat
a l'alta afluéncia d’aquests
espais durant els mesos
d’estiu ha comportat que els
alcaldes del Ripolles prohi-
beixin el bany a basses, rie-
res 1 gorgs.

No ens podrem banyar al
Torrent de la Cabana de
Campdevanol ni a la Riera
de Merles, de Les Llosses.
Tampoc a la Riera de Vilar-
dell o a la Font del Totil de
Ripoll. A les basses de Beget
es recomana que els visi-
tants tampoc s’hi banyin. St
que estara permes passejar
per 'entorn d’aquests espais
naturals, sempre complint
les restriccions d’accés mar-
cades pels diferents munici-
pis del Ripolleés.

Aix{ doncs, ens haurem de
conformar amb les piscines
on s’ha vist que gracies al
clor i al tractament de l'ai-
gua, no hi ha risc de propa-
gacio del coronavirus.

La cultura és un bé de primera necessitat | un dret de la ciutadania.
Representa, a més, un sector econdmic que genera llocs de treball
i molta activitat en serveis diversos.

Anem a teatres, cinemes, concerts, festivals, museus, ...

Amb el nostre suport, la inddstria cultural d’aqui seguira endavant,
i nosaltres hi sortirem guanyant: en enriguiment personal,

en entreteniment o en diversio.
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A. Rosell: «<xAnem reorganitzant
les activitats de I'estiu»

m L'alcalde de Llanars explica que la mobilitat ha augmentat amb lI'arribada de la segona residéncia

Amadeu Rosell analitza la
situacio de l'activitat estiuenca
al municipi de Llanars, incerta
pel coronavirus. També
anuncia que es podra cobrir la
pista poliesportiva amb fons
provinents del PUOSC, una
bona noticia per al poble.

LLANARS | XEVIPUJOL

= Quina és la situaci6 actual a Llanars amb
aquesta pandémia del coronavirus?

La situacid ara és de normalitat, atenent que
no hi ha cap incidéncia destacable. Ha co-
mencat a pujar gent de segona residéncia, hi
ha molta més mobilitat. Ara estem amatents
perque no es produeixi cap canvi. Nosaltres,
més que grans botigues, tenim moltes cases
llogades i de propietat de segona residéncia,
que aquest any segons diuen sera molt utilit-
zades per passar-hi les vacances.

= A Llanars sempre fan moltes activitats
durant I’estiu, com s’han hagut de
reorganitzar per la COVID-19?

Ja n’hem hagut de suspendre bastants, com
la fira de pageés, la trobada de motos... Ara
estem pensant com reubicar o reorganit-
zar les seglients activitats. No sabem ben
bé com fer-ho, perque les normatives van
canviant. No es poden fer coses als espais
tancats ni tampoc en farem a la piscina com
altres anys, perque hi estem entrant cada dia
canviant-nos el calgat i seria absurd posar-hi
una gran quantitat de gent. Anem pensant
com causar les menors molesties, perque a
una part de la gent els canvis i les normes no
els agraden, mentre que altres ho accepten
de bongrat i fins i tot ho agraeixen. Hem de
poder complir amb els protocols que ens di-
uen.i que nosaltres ens creiem. El moment
no és facil, la situacié és complexa.

= Quines son les properes activitats?

Aquest mes tenim dues activitats que de
moment<les mantenim, penso que es po-
dran fer. La cantada d’havaneres la farem a
la plaga, si no plou (perque no tenim alter-
nativa). Alla podrem mantenir les distancies
i complir amb les mesures. També hem anat
fent uns cursos de country durant tot l'any i
a finals de mes farem una macroclasse i una
festa ala pista poliesportiva. Després, de cara
a I'agost, voliem fer activitats per la mainada
cada dijous perd hem de veure com ho aca-
barem fent; també hem d’acollir el Festival
de Musica de la Vall de Camprodon, a més
d’altres concerts. D’activitats pensades en

Amadeu Rosell, alcalde de Llanars
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D’activitats

pensades en tenim
moltes, pero estem

atents a com va

canviant tot. Tenim
la perspectiva de

fer-ho tot

tenim moltes, perd estem atents a com va

canviant tot. No vull ser pessimista, tenim la

perspectiva de fer-ho tot, perd amb les noti-

cies que ens arriben recentment, tot pot can-

viar. La piscina també la tenim oberta, ens
funciona molt bé, perd hem hagut
d’'implantar-hi un seguit de mesu-
res com limitar I'aforament, tancar
de 14 h a 15 h per desinfectar... i te-
nir molta precaucio.

= Quins projectes té en marxa ara
mateix 'ajuntament?

Els principals sén I'enllumenat de
la via ciclista fins a Camprodon, que
ara ja només estem esperant els
tramits administratius i els terminis
per executar-lo, i també tenim pen-
dent la coberta de la pista polies-
portiva. Ja han sortit les resolucions
del Pla Unic d’Obres i Serveis de Catalunya
(PUOSC), ho haviem demanat i se’ns ha ad-
judicat. L'any que ve hem de tenir acabada
aquesta obra. Es un projecte important pel
poble. Ara encara el trobem més necessa-
ri. A Llanars només disposem de la Sala de
Ball i amb les mesures que ens marquen ara
gairebé no hi podriem posar a ningu. A més
aquest any esta plovent molt i sense la pista
coberta tenim problemes per poder progra-

mar actes. Tenim condicionada I'activitat de
I'estiu 1 de la Festa Major. Amb una coberta
com la que tenim pensada, que sera molt
bonica i de materials del pafs, tindrem una
solucié molt important.

- El caixer de Llanars estava en risc de
desapareixer perqueé I’entitat demana un
lloguer que I'ajuntament no pot assumir...
Com esta la situacié actualment?

Ens hem estat trucant i de moment esta tot
en ‘stand by. Hem de buscar solucions amb
La Caixa, perque ens quedariem sense cap
caixer de Llanars cap amunt en tota la vall.
En principi, fins després de I'estiu seguira ha-
vent-hi caixer en funcionament i després se-
guirem les negociacions. Nosaltres som par-
tidaris de trobar una solucié perque a ells no
els suposi tant cost i al poble puguem seguir
tenint caixer.

- També els preocupa la manca de servei
medic...

Si, el servei no s’ha recuperat i la gent ha
d’anar a Camprodon. Al poble només hi ha
un servei d'infermeria i ha de ser concer-
tat previament. Aixd ens preocupa molt, ho
hem de recuperar i defensar, no ens podem
quedar callats davant aquesta situacié per-
que sobretot la gent gran necessita 'atencio.
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J. Tremps: «Estem molt preocupats
per la molta afluencia de gent»

m L'alcalde d'Ogassa repassa la situacié actual del poble després del confinament pel coronavirus

L’'augment de moviment a la
zona amb el desconfinament,
I’actualitat de la situacio
financera del poble i els
projectes que es volen dur a
terme amb el PUOSC son els
temes a tractar amb Josep
Tremps, alcalde d’Ogassa

OGASSA | XEVI PUJOL

- Com s’ha viscut la situacié derivada del
coronavirus a Ogassa?

Ha estat una situacié totalment nova, no no-
més per a nosaltres sind per a tothom. Feia
més de 100 anys que no passava una cosa
aix{ 1 ningu ho havia viscut. Pel que fa al mu-
nicipi, al tenir pocs habitants i perqué tampoc
hi ha una gran concentracié de persones als
nuclis, s’ha viscut d'una manera relativament
tranquildla. De fet, que jo sapiga hi ha hagut
dos casos de COVID-19 en persones empa-
dronades, perd que sén de segona residéen-
Cia, estan vivint a Barcelona i han estat atesos
alla. El confinament no ha estat tan dur com
pot haver estat a una gran ciutat. Tot i aix0, la
preocupacié perque no hi haguessin contagis
també s’ha viscut, perd hem estat de sort.

= Ara hi ha més moviment?

Des de l'ajuntament estem molt preocupats
per la gran afluéncia de gent que sembla que
ha arribat en entrar a la nova normalitat. Jo
aqui no ho havia vist mai. Mai havia trobat
tants cotxes a la carretera que va d'Ogassa a
Sant Mart{ d’Ogassa com aquest diumenge.
També hi ha una gran presencia d’autocara-
vanes. La gent té tot el dret a moure’s, pero
com més mobilitat hi ha, més perill de trans-
missio.Aixo ens preocupa bastant. Per altra
banda felicito a totes les persones d’Ogassa
perque gairebé tothom esta utilitzant la mas-
careta. Totes les recomanacions que s’han fet
les estem seguint al peu de la lletra. Després
sap greu que quan arriben visitants no por-
tin mascareta. Es una percepcié meva, perd
sembla que pensin que pel fet d'estar a la
muntanya, a l'aire lliure, no els pugui passar
res.

= Com es troba la situacio financeraide
deute del poble?

Recentment s’han venut dues cases propietat
de l'ajuntament 1 ara, pel que fa a tresoreria
anem mig bé. A I'nic pagament que hem de
fer del credit ICO, que sén uns 46.000 euros
el mes de novembire, ja hi podem fer front.
No hem de patir per si tindrem o no els di-
ners perque ja els tenim reservats. Pel que fa
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Josep Tremps, alcalde d'Ogassa

A Ogassa el Pla Unic d’Obres i
Serveis de Catalunya hi ha
deixat fons per poder arranjar
diversos carrers, per millorar la
xarxa d’aigua i per posar plaques
solars a la teulada del pavelld.

a pagaments a proveidors, anem baixant els
dies. La situacié economica de I'ajuntament
es varedrecant. Esperem que continuem aixi,
tenim previst de vendre més patrimoni de
I'ajuntament per anar fent front a la situacio.

= La soluci6 implica seguir venent
patrimoni?

No només aixo, perque ja vam apujar els im-
postos per poder-hi fer front. El patrimoni no
és illimitat, és per fer front al més urgent. Es-
pero que en un futur, de cara a I'any que ve,
poder anar abaixant els impostos. Aquest és
el pla que tenim, fins que veiem que l'ajun-
tament pot anar superant la situacié del dia
a dia, fent els pagaments de proveidors quan
toca, sense haver de tenir els impostos a dalt
de tot.

= Quins projectes de futur hi ha al poble?

Amb els ajuts que ens han adjudicat des del
Pla Unic d’Obres i Serveis de Catalunya (PU-
OSC) hi ha previst arreglar dos carrers, tornar
a asfaltar I'avinguda de les mines i millorar
una part de la xarxa d’aigua. També hi ha un

La situacio
economica de
I'ajuntament es va
redrecant. Esperem
que continuem aixi,
tenim previst vendre
meés patrimoni

ajut per posar plaques solars a la teulada del
pavelld. Per altra banda, hi ha una petita par-
tida per 'arranjament de La Torre, que no és
el que haviem demanat ni molt menys, perdo
estudiarem que podrem fer-hi, perque esta
prevista pels anys 2023-2024.

= Al Museu de les Mines de Carbé hi

ha visites programades els dissabtes i
diumenges. Es vol potenciar de cara als
visitants?

Bé, el vam obrir el passat dissabte 11. Al-
guns dels voluntaris hi han estat treballant
per adequar alguna maqueta... I de visitants
n’hem tingut, pero tampoc ha estat una aflu-
encia massiva, ni de bon tros. Tenim molt
transit de cotxes, moltes autocaravanes, pero
tampoc veiem que aix0d repercuteixi en els
establiments del poble. Les visites al Museu
segueixen com és habitual, com si fos un juli-
ol qualsevol sense aquesta situacioé.
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Vall de Nuria; una experiencia
d’estiu actiu, en familiaide relax

L'estacié fomenta el desti d'alta muntanya durant I Estrena un nou serveid'audioguiatge gratuit.amb
tot I'any a través dels seus actius suport d'una aplicacié per a mobils

RIPOLLES | REDACCIO

L'estaci6 de Vall de Nuria segueix
fomentant el desti{ d’alta mun-
tanya durant tot l'any a través
dels seus actius que potencien
I'entorn natural, la vall com a un
desti tinic i un centre de vacan-
ces al Pirineu Catala durant 365
dies. Vall de Ntria, que és la por-
ta d’entrada al Parc Natural de
les Capcaleres del Ter i del Fre-
ser, ofereix a la ciutadania un tu-
risme actiu, de relaxament i per
a tota la familia.

Vall de Nuiria, un estiu de
novetats

En aquesta temporada d’estiu
2020 Vall de Nuria arriba ple-
na de novetats per oferir actius
nous i millorats. Es el cas del Te-
leferic Coma del Clot, que des-
prés d'unes obres de renovacié
aquest estiu es posa en marxa
doblant la seva capacitat, trans-
portant fins a 400 persones/hora
1 accedir al Mirador de I'Alberg
del Pic de I'Aliga; un dels espais
panoramics més impressionants
de la Vall i des d’on fer el cami
del viacrucis de tornada al San-
tuari o bé baixar amb el Teleféric.
Enguany, i emmarcat en el pro-
cés de digitalitzacidé de I'experi-
encia dels visitants a I'estacié de
muntanya, també es presenta el
nou servei d’audioguiatge gra-
tuit amb suport d’app al mobil,
on els visitants podran desco-

e
] ‘r‘l
=
9

"

e alF
-

| .IF

/

» " = > — - - - -
Reforg de la neteja a totes les instal-lacions El servei d'audio-guia es pot descarregar al maobil i no necessita connexio
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ESDEVENIMENTS

Agost

= 8 d’agost: Donacio de sang.
= 31 d’agost: Cursa Pyrenees
Stage Run.

= 31 d’agost: Diada de Sant
Gil.

Setembre

= 1 de setembre: Sant Gil.

= 7 de setembre: Entrevalls.
= 8 de setembre: Mare de
Déu de Nuria.

brir tots els secrets d'una vall
magica a través de dos guies
individuals (I'una pel viatge
amb el tren Cremallera i I'altra
pel recorregut al voltant del
Santuari). Vall de Nuria també
presenta els nous cotxes MGB i
la Locomotora H12 amb l'oferta
‘Un viatge a una vall tinica, Vall
de Nuria’

L'audioguiatge de Vall de Nuria,
desenvolupat amb I'empre-
sa especialista en audioguies
digitals Smartguide, funciona
de forma automatitzada ba-
sant-se amb la localitzacié dels
dispositius amb tecnologia GPS
i esta concebut per poder-se
gaudir també sense dades mo-
bils (problema molt freqiient
a la muntanya). Aquesta nova
proposta complementa i déna
valor a l'experiéncia del tra-
jecte en Cremallera i a la vall
aportant informacié inedita en
video, fotografia i text. Esta dis-
ponible en catala, castella, an-
gles i franceés.

Per ultim, la installacié d'un
nou sistema de control dac-

Vall de Naria permet viure una gran experiéncia Gnica en familia

€l nou Teleféric de Coma del Clot millora I'accés al mirador de l'Alberg Pic de l'Aliga

cés automatitzat permet fer el
check-in automatic a les anda-
nes d’embarcament del Tren
Cremallera i del Teleféeric Coma
del Clot, tan sols mostrant el
bitllet electronic que reben els
visitants en el seu dispositiu
mobil en fer la compra en li-
nia. Aquest nou sistema d’ac-
cés és una clara renovacié en
les installacions i evidencien
I'aposta tecnologica d’FGC, ja
que el visitant accedeix direc-
tament al tren sense passar per
taquilles i de manera segura.

Vall de Nuiria, estacié de
turisme actiu

AT’estiu Vall de Nuria és el des-
tiideal per practicar tota mena
d’activitats a l'aire lliure i en
plena natura, es converteix en
un espai ideal per als aficionats
als esports i en general, a la
natura. Un lloc tinic on només
s'accedeix amb el Tren Crema-
llera i per tant no hi ha cotxes.
Destaquen les rutes de sende-
risme i trailrunning dels Reptes
Virtuals de I'Olla, amb una ca-

FGC

rena de 21 quilometres i vora
2000 m de desnivell positiu i
del Cami Vell, pel cami antic de
Queralbs a Nuria.

Aquest estiu els Reptes Virtu-
als guanyen forca, ja que en-
guany a causa de la COVID-19
no es va poder fer la tradicio-
nal Cursa de I'Olla, que s’ha-
via de disputar el passat 14
de juny. Des de Vall de Nuria
i el Club Excursionista de Vic
proposen una nova versié
d’aquesta cursa amb una em-
presa especialista en crono-
metratge de curses de trail i
crono, Live Trail, que ha for-
mat part de la Salomon Ultra
Pirineu i I'Ultra Trail de Mont
Blanc (entre d’altres). Aquest
servei registra al web de Live
Trail les marques dels corre-
dors que participen en el rep-
te, aixi com aquelles activitats
registrades amb GPS. Per tant,
els participants podran veure
al web les taules de classifi-
cacié per cadascun dels dos
esdeveniments: L'Olla de Nu-
ria i el Repte del Cami Vell. Els

El nous cotxes procedents de 'MGB ofereixen un nou al-licient al trajecte en cremallera

o L

Reptes Virtuals de Trailrun-
ning a Vall de Nuria: (I'Olla i
el Cami Vell), estaran oberts
del 15 de juliol al 15 d’agost,
amb un maxim de registre de
20 senderistes o corredors
i tracks diaris, ja que es vol
respectar I’época de cria de la
Perdiu Blanca, un projecte en
collaboracié amb el Parc Na-
tural de les Capcaleres del Ter
iel Freser.

Vall de Nuria se situa als peus
del Parc Natural de les Capca-
leres del Ter i del Freser, un es-
pai d’alta muntanya ric en flora
i fauna. Prop del Santuari, al
llac, neix el riu de Nuria fruit de
la confluencia dels torrents Fi-
nestrelles, Coma d’Eina i Nou-
fonts, que desemboca a Daid
de Baix (Queralbs), al riu Freser.
Aquest parc natural mostra un
paisatge molt divers donada la
seva gran extensio, 14.750 hec-
tarees i la seva altura amb cims
de fins a 2.913 m com el del
Puigmal, fet que permet a quiel
visiti descobrir racons insolits i
de gran bellesa.

el

P i

Nou control d'accés a les estacions

Vall de Nuiiria, 'estacio per
ales families

Lestacié de muntanya de Vall
de Nuria permet fer activitats
familiars ben diverses, des de
descobrir la vall amb propostes
a l'aire lliure fins a viatjar amb
els cotxes classics MGB del
Tren Cremallera a l'estil ‘vinta-
ge’. Després d’aquesta época de
confinament, Vall de Nuria és
el lloc idoni per als més petits
on passar-s’ho d’allo més bé en
plena natura i gaudir al maxim
de les vacances.

Aquest estiu els infants amb
les seves families podran apre-
ciar els secrets de la natura de
manera divertida amb I'Audio-
guia, mentre descobreixen on
dorm I'animal tipic de Ntria, les
marmotes. Una de les activitats
estrelles per als més petits és el
passeig en Cremallera, una ex-
periencia molt singular.
L'estacid és un espai ideal per
gaudir d'unes vacances d'es-
tiu en familia. A més, Vall de
Nuria compta amb el Certifi-
cat d’Equipament Familiar, un
segell que garanteix que les
installacions estan destinades
a un public familiar.

Vall de Nuiria, entorn on
relaxar-se

A banda de totes les activitats,
Vall de Nuria també és un in-
dret on relaxar-se i fugir de la
rutina i les aglomeracions de
la ciutat. A la vall s’esta envol-
tat de natura constantment,
fet que permet a l'usuari des-
connectariaprofitar la tranquil-
litat, la pau i el silenci que s’hi
respira, ja que no hi ha vehicles
motoritzats.

En aquesta linia els usuaris po-
den assaborir la gastronomia
del Ripolles amb els serveis de
restauracié de l'estacié o dels
poblets que l'envolten, en es-
pecial Queralbs i1 Ribes de Fre-
ser. L'Hotel de Vall de Nuriailes
diferents opcions on allotjar-se
per la comarca sén destinaci-
ons amb encant, espectaculars
vistes i amb tota mena de co-
moditat.

O

app Vall de Naria i h
www.valldenuria.cat
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La mascareta, necessaria i
tambe obligatoria a Catalunya

® No s’ha de dur en algunes excepcions, com fer esport o si estd contraindicat per raons de salut

RIPOLLES | GUILLEM SANCHEZ

La imatge de la gent pel carrer,
en botigues i també a la feina
amb la mascareta posada ja
s’ha convertit en habitual. Hiha
ajudat, també, que la Generali-
tat ho proposés com a norma
obligatoria el passat dimecres
i que el Procicat hi donés llum
verda. Per tant, encara més,
es reforca el paper d’aquesta
mesura de seguretat i preven-
ci6 envers el contagi de la CO-
VID-19, també fins i tot quan es
pugui mantenir la distancia de
seguretat. «La norma general
és que tothom marxi de casa
amb la mascareta, vagi afer
el que vagi a fer», exposa-
va la consellera de Salut, Alba
Vergés, fent una crida a men-
talitzar-se de la necessitat de
comptar sempre amb aquest
element de proteccid.

Com es defineix des de Salut,
cal portar la mascareta a la via
publica, a I'aire lliure, en espais
d’ts public (encara que sigui un
espai tancat) i al transport pu-
blic. En canvi, hi ha algunes ex-
cepcions a tenir en compte. No
cal dur-ne si s’esta fent esport,
als casals d’estiu (on s’establei-
xen grups de convivencia esta-
bles), a I'hora de prendre el sol

MARTA PAIRO 1 IVET FLORES

EL RIPOLLES

L'Gs de la mascareta s'ha generalitzat després dels pitjors dies de la pandémia i, també, durant la fase de represa

a la platja o si es tenen menys
de 6 anys. Tampoc nhan de
dur les persones que ho tinguin
contraindicat per rad de salut o
discapacitat. Qui no compleixi
amb la norma vigent des del
passat dijous 9 de juliol, s’en-
fronta a sancions econdmiques.

NURIA ALEMANY

«Es una manera de
prevenir»

La Ntria troba «molt bé»

l'obligatorietat de la masca-
reta perque «hi ha gent que
es passa». «En aquest pais
on vivim, fins que no ens
obliguen o no ens posen
multa, no fem les coses»,
diu. «Es una manera de pre-
venir una malaltia que es
contagia tant», remata.

BERNAT BOSOMS LUCiA ORDONEZ GENIS ESPELT JOSEP ALEU

«Tot i que agobii

de carrer, la Marta

«agobii molt, penso que
esta bé que es porti», co-
menta I'lvet.

_«Esperem deixar de

dur-la algun dia»

. Des de Ripoll, en Bernat Bo-
. soms diu que és una mesu- !
. ra «necessaria» i que cal
: acostumar-se a dur aquest !
. element de proteccid i se- |
- guretat. «Esperem deixar
. de dur-la algun dia» pero !
. «fins que calgui», sera un
- element més del dia a diade
. les persones. 5

«Veurem sitothom
ho compleix»

«Ja s’ha vist que hi ha ha-
gut casos de rebrot a Llei-
da i ens pot arribar aqui»,
pensa la Lucia Orddriez. Per
aixo, li sembla bé que s’hagi
de dur sempre mascareta,
per tal de «no contagiar als
altres». «A veure si tothom
ho compleix», comenta a
peu de carrer.

«Hi ha gent que no
la vol portar»

En Genis Espelt si que por-
ta la mascareta, perd avisa
que «hi ha gent que pensa
d’una altra manera i no la
vol portar». Des del seu punt
de vista exposa que és una
mesura positiva «sila cosa es
va complicant». «<Hi hem de
posar una mica de ma, si no
no hi haura remei», conclou.

«Obligatoria molt
temps abans»

En Josep destaca que la me-
sura «hauria d’haver estat
obligatoria molt abans, ja
portem una mica de re-
tard». Recorda que s’ha de-
mostrat que «dur la masca-
reta frena molt» la malaltia i
que «lagentvaalasevaino
pensa ni en els altres, ni en
ells mateixos».
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«Que la gent vegi que el comerc de
proximitat tambe és interessant»

IAriadna Sdnchez, nova presidenta de la Unié de Botiguers de Ripoll explica els reptes que enfronta el comerg

AIFOLL (L EINE LA tothom es vulgui fer de la botiga té un tipus de client»

unio de botiguers. Que no i sobretot, obrir els dissabtes
nomeés siguianaralaFirade a la tarda. Tal com explica
les 40 Hores. Que pugui ha- Sanchez: «s’ha de fer veure
ver-hi més fires o altres mo- als comerciants que la gent
tivacions». Nous projectes ve a Ripoll i que compra a
que s’han de fer de manera _Ripoll» iencara que vingui el
conjunta perque «units som  bon temps «ens hem de sa-
més forts». Es per aixd que crificar una mica». I afegeix
la presidenta espera que es que «si volem que Ripoll
puguin apuntar a I’associacié  sigui un poble turistic, s’ha
també els bars i restaurants. d’obrir».

També en destaca la impor- El projecte ‘De la botiga a
tancia de I'Oficina de la Unié casa’ que s’ha engegat durant
de Botiguers situada al poble, la pandemia ha funcionat

Ariadna Sanchez és la nova
presidenta de la Unié de Bo-
tiguers de Ripoll després
que Josep Forcada anunciés
recentment que deixava el
carrec per motius personals i
professionals. D’aquesta ma-
nera Sanchez que ja feia un
any que estava a la junta com
a vicepresidenta ha agafat el
relleu. Ara enfronta els reptes
de fer créixer el comerg local !
després d'una crisi sanitaria. L'Ariadna Sanchez a la seva botiga del centre de Ripoll
Per comencgar, Sanchez expli- que tot i que amb la pande- molt bé i «potser hauriem
ca que «volem fer foc nou», mia «no li hem pogut treure de tirar per aqui». Tot i que,
és a dir, «renovar la junta ra de reunir amb la regidora es pel comer¢ de proximitat. suc», Sanchez assegura que el més important per la pre-
amb persones joves i moti- de comer¢ Manoli Vega amb Tanmateix Sanchez té alguns és necessaria per informar i sidenta és «que la gent vegi
vades, que en tinguin ganes qui assegura que «treballem objectius clars. Per exemple, atraure nous comerciants. que el comer¢ de proximitat
i creguin amb el comer¢ de colze a colze» i hi ha bona atraure a més botiguers a la  Un altre repte és «fer lligar també és interessant» i que
Ripoll». Després d’aquest sintonia. D’aquestes reunions Unio: «Hem de buscar més més els horaris» entre co- pots tenir les coses al mo-
primer pas, la junta s’hau- han de sortir les noves lini- coses positives per tal que mercos «encara que cada mentcom per Internet.
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3 : = ’ : ~ Un dels moments emotius de
Carme Freixa continua com a presidenta d’ERC Ripolles . eouda deis mitans re.
o ° o - . publicans va ser quan es va
i Sergi Albrich és el nou Secretari General poder escoltar el missatge de
I'exconsellera i empresonada
Dolors Bassa.

Ara els membres d’ERC hauran
LESLLOSSES | ACH. Durant els darrers quatre anys al, de génere i efectiva, amb «ERC és un instrument i el de comencar a treballar en les
els republicans han aconse- la voluntat d’acostar-se a la que ha de veure la ciutada- linies d’actuacid acordades per
Esquerra Republicana del Ri- guit ser la primera forca al poblacid per escoltar-la i so- nia és que som ttils per re- assolir les fites dels proxims
polles ha celebrat el congrés Consell Comarcal del Ripolles bretot, ser la veu de les seves soldre aquelles necessitats anys que es posaran sobre la
comarcal de la formacié fent i es marquen com a objectius necessitats i fer-los particips i preocupacions que puguin taula durant un nou congrés

un repas a les politiques dutes ampliar la representacié a to- del projecte politic republica. tenirs. de la formacio.

a terme els darrers quatre anys
iles linies a seguir d’aqui en en-
davant. També ha servit per es-
collir els membres que formen
l'executiva comarcal d’ERC.
L'ara exalcaldessa de Vallfogo-
na de Ripolles, Carme Freixa,
repeteix com a presidenta per
unanimitat i estrena . carrec
com a Secretari General, el cap
de l'oposicié de Sant Joan de
les Abadesses, Sergi Albrich. En
conjunt I'executiva esta forma-
da per 6 dones i 7 homes. Tal
com ha explicat Albrich: «Es
una executiva representativa
de tota la comarca, paritaria,
que es marca com a objectius
principals treballar per a tots

tes les entitats de la marca. . i - ROGER SALADRIGUES

«Arribem a tota la comarca
que aquesta és la intencio»,
ha assegurat Freixa. Altres
linies que la formacid té en
compte per encarar els pro-
xXims anys son: «treballar per
I'economia de la comarca i
fer del Ripolleés un lloc on po-
der viure i treballar», explica
Albrich. Aix0 passa per «apos-
tar pels joves i el benestar de
la gent gran», aix{ com uti-
litzar «les tecnologies com a
eix vertebrador d’aquestes
politiques». Tot plegat sense
oblidar la fita d’esdevenir «un
pais independent i lliure».

Durant el congrés Freixa tam-

.'"-‘"Fr R TS T T TR e N TN T

els equips de govern i oposi- bé va posar sobre la taula el "‘F"‘-"-"r{" el et
cio sota les sigles I’ERC,ievi- fet de continuar treballant { ' ; . R, o T g ey TN
dentment per tota la ciutada- amb una visidé feminista de v - TS Al ST

nia de la comarcay. la politica i per 'equitat soci-  €ls membres de la nova executiva d'€RC, escollits al congrés celebrat a Les Llosses
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Camprodon aposta per la figura
del vigilant de proximitat

I D'aquesta manera els nuclis i veinats disseminats se sentiran més segurs i recolzats

CAMPRODON | ABRIL CHINCHILLA

Tot i que la pandémia del co-
ronavirus ha fet que la figu-
ra del vigilant de proximitat
aparegués «meés rapid del
que teniem previst», segons
I'alcalde de Camprodon Xavi
Guitart, «la idea és continu-
ar-ho». El vigilant de proxi-
mitat és una promesa electo-
ral de l'equip de govern que
anaven demanant els nuclis i
veinats disseminats i que ha
estat «una de les nostres pri-
oritats». La seva tasca és la
de «vigilancia i control de la
gent i el suport en qualsevol

EL RIPOLLES

urgencia o succeés als disse-
minats o als nuclis». Durant
la pandémia ha estat una figu-
ra clau per garantir totes les
necessitats d'aquests punts
de Camprodon que van que-
dar totalment aillats.

El bon balan¢g que n'ha fet
aquests mesos l'equip de go-
vern fara que tingui continui-
tat i que es treballi de manera
més aprofundida en la tasca
d’aquesta figura. Tal com ha
explicat Guitart: «Es impor-
tant que tothom se senti
igual de camprodoni», inde-
pendentment de la zona de
Camprodon on es trobi.

Judit Cornella pren possessio com a
regidora de Campelles a I'oposicio

CAMPELLES | REDACCIO

Després del traspas de I’alcal-
de Joan Dordas, el consistori
de Campelles s’ha hagut de
reorganitzar. Ara Pere Carrera
és el nou alcalde i el reparti-
ment politic de 'ens ha que-
dat amb tres representants
d’Esquerra Republicana i dos
regidors de Junts per Cam-
pelles i El Baell. La formacié
de Junts ha incorporat com

a regidora en aquest grup a
I'oposicié a la cap de llista,
Judit Cornella, qui va prendre
possessioé el passat divendres
durant la sessi6 ordinaria del
plenari municipal.

Cornella ha explicat a el set-
manari El Ripollés que la seva
tasca a I'oposicio sera de col-
laboracié amb l'equip de go-
vern «amb tot el que siguibo
pel poble». [ continuen amb
la consigna de fer de Cam-

pelles i El Baell «un poble
endrecat i que tingui vida».
Afronta doncs, aquesta tasca
amb el seu company de for-
macié Salvi Abadal. A I'equip
de govern i resten Pere Carre-
ra, Jordi Baeta i Simon Rovira.
La reorganitzacié consisto-
rial ja esta totalment acaba-
da gracies al primer ple de
I'ajuntament que s’ha pogut
celebrar de manera presenci-
al després de la pandémia.
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Conveni amb les
piscines per l'ls
piblic i de veins

SANT PAU DE SEGURIES | REDACCIO

Per augmentar les possibi-
litats de bany al municipi,
I'ajuntament de Sant Pau
de Seguries ha signat dos
convenis de collaboracié
amb establiments que dis-
posen de piscina. Per una
banda, trobem que s’ha
pactat I'obertura publica de
la piscina de la casa de co-
Ionies Llar Sant Pau quan no
estigui ocupada. S’ha fet en
dos periodes, el primer fins
aquest divendres i el segon
del 10 al 28 d’agost. Les li-
mitacions d’aforament per
la COVID-19 afecten la plat-
geta, perod també a la pisci-
na del Camping els Roures.
Amb aquest ultim espai,
també hi ha un conveni sig-
nat per regular els horaris i
els preus per als veins del
poble. El document, amb di-
ferents fases, es pot consul-
tar al web de I'ajuntament.

Limitacio de ’aforament a
la platgeta de Sant Pau

SANT PAU DE SEGURIES | XEVI PUJOL

Aquest estiu molts espais de
rieres o gorgs s’han tancat per
evitar aglomeracions i preve-
nir contagis de coronavirus. La
platgeta, un espai de bany al
riu Ter de Sant Pau de Seguries,
també ha estat clausurada du-
rant setmanes, pero ara s’ha re-
obert. Aix0 si, I'ajuntament ha
publicat un seguit de mesures i
limitacions que cal seguir quan
s’hi accedeixi. L'aforament ma-
xim recomanat és de 70 perso-
nes. Sha de portar mascareta
en cas de no poder mantenir la
distancia. A les zones de bany
en aigues interiors no s’hi pot
anar si es presenta algun dels
simptomes de la COVID-19.
S’ha de mantenir la distancia
interpersonal de 2 metres i s’hi
pot accedir en grups reduits
de com a maxim 15 persones.
Cal evitar compartir menjar i
estris de bany i en cas que si-

XEVIPUJOL

L'espai Pla del Serrat, també conegut com la platgeta, un lloc on poder-se banyar al riu Ter

gui necessari s compartit, tit comuievitar aglomeracions, perque és un dels pocs que no
cal desinfectar-los abans. En  en aquest espai idoni pel bany, ha prohibit del tot I'entrada du-
definitiva, cal fer servir el sen- ja que podria ser concorregut rant aquest estiu.

Fiossinsed Eduin Telad
. MARCAT CE, ADEQUACIO DE
MAQUINES | EQUIPS DE TREBALL
Inici: Agost 2020 Format Presencial / Onling Durada; 16h

Analel | congivement de l'actual normativa de maguines pér tal d'adequar
fes diferents maguines'i equips. en cada cas, a les normes de referéncia
wigents, seqgons latipologia | caractens hgues dagquestes

o SOLDADURA TIG
100% SUBVENCIONAT*

Inici: Setembre 2020 Format: Presencial Durada: &0k

4
ta gie consmaments tedncs/practics significatius sobre soldadura TIG
et Pexocutar els processos de fabricacid, muntatge | reparacio
o el sjr_ calcBreria, canmacies | estructures metal-igues
‘Dngit 1“"«'\. slms da Catihirmed Dvpcribiitat d Slgonss places par § parionet an dtuadid J stur

e INTERPRETACIO

DE PLANOLS
Il Setembre 2020 Durada: 20h

qﬁﬂqdl:lr la capacitat 'p:lr_r interpretar les representacions  grafigues. |
primbdliques q.;ﬁ'*gip'hrrlren les caracteristiques d'un producte o peca
segons els plafiBls de 1a mateixa oficina técnica o del client.

Format: Presencial / Onling

www . fes cat/cursos | Tel, 972 70 11 31| info@fes.cat Places limitades | Bonificable

FORMACIOCONTINUA

FORMACIO ESPECIALITZADA EN INDUSTRIA | TECNOLOGIA

o “SCIENTIFIC INJECTION MOLGING TOOLS”
PRODUCTIVITAT A TRAVES DEL DOMINI DEL PROCES
Inici: Setembre 2020 Format: Presencial / Online Durada: 12h

lose Ramon Lerma expert en la metodologia explicara els passos previs a
tenir en compte en la seva implantacid, inckot el libre “Scienfific Infection
Moiding Tools™ junt amb un pemdrive amb 27 fulls de caloul com a suport,

@ DISSENY | MECANITZACIO PER ORDINADOR
CAD-CAM 100% SUBVENCIONAT*

Inici: Octubre 2020 Format: Presencial Durada: 40h

Analitzar el procés delaboracis d'un programa de Control Numénic en un
sistema CAM | conéiver procediments per l'obtencid de programes de
Control Numeric de manera totalment automalica a traves del CAM.

‘D a Irpbalacioriies de Cataluniya, Dngoesbina] d slogaces places poi & pavionms on ilueid o atu
OHuciﬁus D'INDUSTRIA 4.0. PALANQUES | ANALISI
Amb col-laboracid de Polvhedra Tech

Format: Online Durada: 16h
Introduceid dels ‘elements necessans a tenir en compte per entendre queé és

la. Inddstria 4.0 els seus principals conceptes, | congixer les téoniques per
definir els processos que defineixen e bessons digitals (digital twins).

Imici: Movembre 2020

Consulta tota I'oferta de cursos bonificables a www. fes.cat/cursos i
informa’t també dels cursos 100% subvencionats!
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‘estacio de Vallter 2000
enceta la temporada d’estiu

Les activitats a l'aire lliure sén el seu principal

atractiu en temps de coronavirus

VALLTER | ABRIL CHINCHILLA

Vallter 2000 es prepara per
iniciar la temporada d’estiu
aquest cap de setmana i esta
previst que s'allargui de ma-
nera ininterrompuda fins a I'11
de setembre. Ho fara oferint
diferents activitats per gaudir
de T'aire lliure, I'esport i el Parc
Natural de les Capcgaleres del
Ter i el Freser. De fet, des de
I'estacio ja han notat les ganes
dels visitants per fer aquest
tipus d’activitats, segons ha
explicat el director de Vallter
2000, Enric Serra al setmanari
El Ripolies: «aquests dies de
bon temps ja hi ha hagut mol-
tissima afluéncia de gent que
anava a caminar (...) Esperem
una bona temporada d’estiu».
Una temporada que es basa en
«respirar aire fresc», una cosa
que busca molta gent després
del confinament i que ens ho fa
valorar ara més que mai.

Lestacié oferira activitats es-
portives com el trail running,
una de les propostes més des-
tacades durant aquesta epoca

. ]

obligatori de mascareta

Rutes a peu, corrent o en bicicleta, el gran atractiu de Vallter a l'estiu

VALLTER 2000

de T'any a Vallter i que es pot
practicar en els tracats de la
cursa de la Marrana o del Circ
de Morens. També repten als

amants de la bicicleta a pu-
jar el port des de Setcases. La
carretera esta especialment
senyalitzada amb informacio

del desnivell, distancia recor-
reguda... Conviden a recdrrer
un tram de la Volta a Catalunya
que enguany esta «guarnit»

S’'obrira el telecadira amb aforament limitat i s

amb fotografies de la prova
d’elit «ja des de baix a Setca-
ses». Tots els valents que ar-
riben en bicicleta fins a Vallter
podran fer-se fotografies en els
diferents decorats per compar-
tir-les a les xarxes i participar
en diferents sortejos.

Tampoc hi faltara el Telecadira
Panoramic per accedir ala cota
2.535 des d’'on es pot veure el
naixement del riu Ter i apro-
par-se al mirador per gaudir de
les vistes del Circ d'Ull de Ter,
la Garrotxa, el Pla de I'Estany
i Emporda i el Golf de Roses.
Aquest any perd tot aquell
que vulgui pujar al telecadira
haura de tenir en compte que
és obligatori 1'ts de mascare-
ta i I'aforament sera limitat. A
més, aquest any no es podra
visitar 'exposicié dedicada al
Parc Natural de les Capgaleres
que se solia installar durant la
temporada d’estiu per raons de
seguretat davant la COVID-19.
Si que es podra gaudir dels di-
ferents espais de restauracid
que ofereix I'estacié de Vallter
2000.

El Parc Natural de les Capcaleres instal-la
un nou Centre d’'Informacio a Setcases

RIPOLLES | A.CH.

El Parc Natural de les Capca-
leres del Ter i el Freser torna
a lactivitat i també ho fan
els seus Centres d’'Informa-
ci6. El de Queralbs obre les
portes després del tanca-
ment a causa de la pandemia
del coronavirus. Perd a més
d’aquest punt d’informa-
ci0 ja conegut, ara la Vall de
Camprodon també en dis-
posa d'un de nova obertura
que s’ha installat a Setcases.
D’aquesta smanera tant els
visitants de la Vall de Ribes
com el de la vall camprodo-
nina podran gaudir del parc
natural amb tota la informa-
cid que necessitin.

L'alcaldessa de Setcases
Anna Vila assegura que el
centre sera «un atractiu
més del poble» i per tant,
«ho wvalorem molt positi-
vament» perqué «sempre
s’agraeix que els visitants
tinguin informacié del parc
de primera ma». Uns Cen-
tres d’Informacié que no no-
més serveixen per coneixer
els camins i racons que ama-
ga el parc natural ripolles
sind també «la flora, la fau-
na, la geologia...». Es tracta
d’'un punt «d’informacio,
difusid i coneixement».

De moment, aquestes ofici-
nes, tant la de Setcases com la
que es troba a Queralbs, no-
més obriran els caps de set-

mana en horari de mati, quan
sol haver-hi més afluéencia de
visitants a la comarca.

Pep Coma, president del Parc
Natural celebrava l'obertura
dels dos centres a través de
les xarxes socials assegurant
que «de mica en mica anem
avancant».

Ara els dos municipis que
aporten més territori a
aquest espai protegit podran
informar de manera presen-
cial a tots els visitants que
vulguin descobrir la fauna i
la flora de les muntanyes del
Ripollés i gaudir d’'un dia a la
natura.

El parc també ofereix infor-
macio a través del seu web i
les seves xarxes socials.

Setcases ja podra informar de manera presencial als visitants del parc
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La Vall de Camprodon centra la
campanya comercial en les persones

I El Trenet Turistic torna aquest estiu per quedar-se

els 365 dies de I'any

CAMPRODON | ABRIL CHINCHILLA

L'associacié de comerciants de
la Vall de Camprodon ha dut a
terme diferents propostes du-
rant la pandémia per afavorir
el comer¢. Per exemple, par-
ticipant en la campanya ‘Aju-
dem-nos’ de la Diputacio de Gi-
rona, impulsant el Marketplace
comarcal i congelant les quotes
dels seus associats. Tanmateix,
tenien clar que calia una gran
promocid per tal que «l'estiu
sigui suficientment bo perque
a finals d’any cap establiment
hagi de tancar», ha explicat el
president dels comerciants de
la vall, Xavier Junca.

Per impulsar la promocid sabi-
en que s’havia de tractar de vi-
deos sobre la vall, perd no pai-
satgistics perqué «en aquest

ELRIPOLLES

sentit ja estem coberts», sind
gue remarquin a les persones
«que han estat les veritable-
ment afectades per la pande-
mia». Per tant, en els espots de
vint segons s’hi veuen els res-
tauradors, comerciants, propi-
etaris d’allotjaments... servint
als veins 1 visitants els produc-

El Trenet Turistic nou de trinca oferira el recorregut Camprodon vila durant tot I'any

tes més tipics del territori. Vo-
len mostrar «les persones com
a receptors de tot el que ofe-
reix la vall i com a emissors».
Els videos es podran veure a
Televisio del Ripolles i a través

de les xarxes socials i webs dels
ajuntaments. No descarten
pero que més endavant «obrim
nous mercats treballant amb
altres televisions locals» per
arribar a tot Catalunya.

Aquest any tampoc hi faltara
el Trenet Turistic, que arri-
ba amb novetats. La primera
és que el trenet sera nou de
trinca, acabat d’adquirir pel
propietari. Com que es tracta

Es podran veure diferents espots publicitaris a
Televisié del Ripollés i a les xarxes socials

d’una inversié important i no
ens trobem en uns moments
facils, s’ha decidit que s’ofe-
rira aquesta atraccié turistica
els 365 dies de I'any. Junca as-
segura que el trenet «és clau
com a eina de desestaciona-
litzacié del turisme». A l'estiu
s'oferira la ruta Camprodon
Vila i les sis rutes per la vall,
aixi com l'opcié de ruta per a
grups sota demanda. La resta
de I'any només es podra optar
per la de Camprodon vila i es
podra continuar reservant per
a grups.

Ala pregunta de si sera un bon
estiu pel sector privat dela vall,
Junca explica que «no és tant
el fet de tenir gent o no siné
els habits dels visitants: com
es mouen, com consumei-
xen...». Tanmateix, aquests
primers caps de setmana de
fase de represa la vall ha rebut
una molt bona afluencia de
visitants. Demanen perd que
tot aquell que la visiti sigui res-
pectuds amb les mesures d’hi-
giene 1 seguretat relacionades
amb la COVID-19.

RIPOLL
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Dimecres 22 de juliol

Tastet d'autors locals
organitzat per Omnium Ripollés
19.30 h, plaga Sant Eudald

-

Dijous 23 de juliol
Contes per llegir | gaudir

a carrec de Alma i la mar de contes
17.30 h, placa Sant Eudald

Concert
amb Cristina Espinosa i Joan Vergés
15.00 h, plaga Sant Eudald

Divendres 24 de juliol

El Museu en veu de dona
a carrec de "Les Cantarines”

Divendres 24 de juliol

Fotografia nocturna
Efecte estrella en llums de carrer.
Light painting
Cal portar: Camera, tripode,
frontal o Uanterna
2L00h
Concentracio: Plaga Ajuntament

S ——

A partir del 24 de juliol
Exposicio
“Amb un llarg sospir"”
dAngels Freixanet,

amb el ferro com a profagonista
Museu Etnogrific de Ripoll

=]
Boms, onmun 5

e b

n 19.00 h, Placa Abat Oliba
T (davant del Museu)
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El Consell Comarcal destina 17.500
euros en un pla d’ajudes

RIPOLL | ROGER SALADRIGUES

El Consell Comarcal del Ri-
polles destinara 17.500 euros
en ajudes destinades a enti-
tats 1 associacions de la co-
marca. Aquest pla d'ajudes
estara dividit en 7 linies de
programes d’actuacié que
estaran disponibles fins al 15
de setembre. Destaquen les
ajudes que aniran destinades
al sector primari i a la millo-
ra del medi natural, ja que
fins ara no n’hi havia hagut.
«Volem donar un cop de ma
i un incentiu al sector pri-
mari i a la millora del medi
ambient, ja que creiem que
son vitals per a la comarca
i els recolzem amb aques-
tes partides economiques»,
ha argumentat Joaquim Co-
lomer, president del Consell
Comarcal del Ripolleés. De les 7
linies de subvencions, 6 seran
per concurrencia competitiva,

DEL RTPLLLES

ROGER SALADRIGUES

Joaquim Colomer i Josep Maria Creixans durant la presentacio de les subvencions.

per tant, caldra presentar un
projecte i seguir uns criteris.
D’aquesta manera s’obtindra
una puntuacié i aixd deter-
minara la quantitat de diners
que rebra el projecte. El llistat

Ripoll demana més efectius
de Mossos d'Esquadra

Vidre trencat d'un restaurant a Ripoll

ESTHER MART(

WL |ROGER SALAnmm‘

L'Ajuntament de Ripoll ha de-
manat més efectius dels Mos-
sos d’Esquadra per garantir la
seguretat ciutadana, a causa
dels constants aldarulls. que
s’hi produeixen, sobretot les
nits de cap de setmana durant
I'estiu. Segons l'alcalde, Jordi
Munell farien falta «d’entre
uns10i20 efectiusnecessaris
per cobrir tota la comarca».
El batlle manifesta que «el
Ripollés és molt turistic i
molt extens i amb els efec-

tius que tenim ara mateix
és insuficient». A més, Mu-
nell també es queixa que és
un tema repetitiu perque
«l'any passat amb altres
ajuntaments de la comarca
ja vam reclamar més presén-
cia de Mossos d’Esquadra».
Un dels dltims incidents més
visibles es va produir el pas-
sat 4 de juliol pel qual un grup
d'uns 12 individus es van ba-
rallar, provocant danys mate-
rials a un dels vidres d'un dels
establiments d’hostaleria de la
localitat.

d’aquests sén sobre Activitats
culturals, festives 1 socials, 1
un altre d’Activitats esporti-
ves. Aquestes dues hauran de
transcorrer en un minim de
dos municipis per poder-les

optar, i s’hi destinaran<3.000
euros amb un maxim de 400
euros per activitat. Un altre
dels programes és edicid de
llibres, pellicules o documen-
tals, pel qual s’hi destina una
partida de mil euros on cada
projecte només rebra un ma-
xim de 400 euros. El Consell
Comarcal del Ripolles vol im-
pulsar també la celebracid
d’esdeveniments, ja siguin co-
marcals o estatals, i per aquest
motiu ha obert la linia Com-
memoracions 1 activitats ex-
traordinaries. En aquest cas,
es donaran subvencions de
2.000 euros, amb un maxim
de 600 euros per projecte. Pel
que fa a la de Foment de I'ac-
tivitat firal del sector prima-
ri, s’hi destinen 2.500 euros i
cada adjudicatari aconseguira
com a minim 500 euros amb
un maxim de 5 adjudicataris.
Quant al programa de millora
i manteniment d’espais na-

EIRIPOLLES
Dijous, 16 de juliol de 2020

turals, destaca que com més
municipis s’englobin, més
puntuacions rebra un projecte
que es presenti. Dins d’aquest
s’hi dipositara una partida de
mil euros. Finalment, es do-
nara una subvencié per fo-
mentar els esports de neu en-
focada als centres escolars per
fomentar la practica d’aquesta
modalitat esportiva entre els
més petits. Aquesta és 1'ini-
ca que no és concurrent i s’hi
destinaran 5.000 euros.

Des de l'ajuntament esperen
que moltes entitats i asso-
ciacions s’hi presentin amb
I'objectiu de fomentar activi-
tats a tota la comarca. Aix{ ho
han confirmat el president de
I’entitat, Joaquim Colomer i el
conseller comarcal d’Hisen-
da, Josep Maria Creixans, en
una roda de premsa celebrada
aquest dimarts a les oficines
del Consell Comarcal del Ri-
polles, situada a Ripoll.
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Crida a sequir donant sang
per garantir prou reserves

a finals d'estiu

RIPOLL | X. PUJOL

De moment, les reserves del
Banc de Sang i1 Teixits de Ca-
talunya no sén baixes, al con-
trari del que es podria pensar
després d’un periode de con-
finament. Aix0 és gracies a les
diverses donacions que s’han
dut a terme durant els ultims
mesos. La bona resposta de
la ciutadania ha sorpres fins
i tot als metges. «En contra
del qué pensavem, va venir
molta gent, va ser una grata
sorpresa. Fins i tot van venir
molts donants nous, gent
jove que donava per prime-
ra vegaday, explicava el Doc-
tor Xavier Madrenys, del Banc
de Sang.

Tot i aix0, es demana no abai-
xar la guardia, ja que des de fa
poques setmanes s’ha repres
I'activitat més normalitzada
als quirofans. També perque
ara arriben mesos en els quals
les reserves solen minvar.
«En aquests moments no és
que estiguem molt baixos,
pero si que ens convé que
sobretot no baixin les reser-
ves del grup O-, el donant
universal»,. diu Madrenys.
«Al'estiu, a I'agost sobretot,

-

ROGER SALADRIGUES

tradicionalment baixen les
donacions i per tant ara és
el moment de retenir aques-
tes reserves i poder encarar
aquests mesos amb un bon
estocy», apunta.

Els ripollesos van respondre
a la crida el passat dissabte,
anant a donar sang a la Sala
Eudald Graells. Una de les
persones que hi va participar
va ser la Maria Rivera, que
explicava: «Penso que és re-
alment necessari i no costa
res venir-ho a fer, sobretot
aprofitant les campanyes
que es fan al poble». Des
del Banc de Sang demanen
aquest estiu que la gent que
forma part de la familia dels
donants -més de 260.000
cada any- animi a més per-
sones per ajudar als pacients
dels hospitals de Catalunya.
Destaquen que és un gest
altruista que nomeés dura 20
minuts amb el qual es pot
ajudar a millorar la salut de
tres pacients. Hi ha donants
que han de deixar de fer do-
nacions per malaltia o perque
arriben als 70 anys, I'edat ma-
Xima, i per aixo s’'anima a més
persones que se sumin a les
donacions.

ELRIPOLLES

Convocats ajuts a la compra de
productes frescos per a petits
productors amb dificultats

CATALUNYA | REDACCIO

El departament d’Agricultura
de la Generalitat ha convocat
els ajuts a productors agraris
per compensar la perdua d’in-
gressos derivada de la manca
de funcionament de determi-
nats canals de comercialitza-
ci6 per la crisi sanitaria de la
COVID-19. Els productors que
vulguin acollir-s’hi poden
presentar les corresponents
sol-licituds en dos periodes de
8 dies, un ara a mitjans de ju-
liol 1 un segon al setembre. Es
pot fer de forma telematica a

través del tramitador d’ajuts
subvencions de la Generalitat
a la web tramits.gencat.cat.
Les sollicituds seran ateses
per ordre cronologic, fins a
I'exhauriment del pressupost,
que sera degudament anunci-
at a la web del DARP. Es tracta
d'un ajut amb un pressupost
de 4.000.000 euros i els re-
quisits per poder sol-licitar-lo
son haver presentat la DUN,
ser productors, cooperatives
0 societats agraries de trans-
formacié (SAT) de fruita, ver-
dura i hortalisses, llegums,
arros, carn de bovi, equi, ovi-

DARP

cabrum, conill o aviram, ous,
llet i productes lactics frescos,
mel, oli d’oliva verge o verge
extra, transformats de fruita i
hortalisses o productes elabo-
rats del porc. També, cal tenir
la condicié de microempresa
o pime i haver tingut un de-
creixement de la facturacid
i una disminucié en el canal
de venda habitual de com a
minim el 30 % durant alguns
dels mesos de mar¢ a juny
d’enguany o del 50% en el cas
d’entitats sense anim de lucre,
en relacié amb el mateix peri-
ode del 2019.
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El Consell Comarcal ultima un pla
per ajudar als sectors postcovid-19

I Es tracten de taules de didleg per debatre quina ha estat I'afectacié de la
pandémia a les diferents industries del Ripollés i trobar solucions

RIPOLL| ROGER SALADRIGUES

El Consell Comarcal del Ripo-
llés ha ideat un pla postco-
ronavirus amb la intencid de
crear unes taules de dialeg per
debatre quina ha estat 1'afec-
tacié de la pandémia amb tots
els sectors de la comarca. La
iniciativa vol agrupar el maxim
de sectors possibles com, per
exemple, l'industrial, I'hosta-
ler, el restaurador o el primari,
per tal de trobar solucions a les
afectacions que aquests hagin
pogut tenir durant I'época de
confinament.

Lainiciativa pretén formar tau-
les multisectorials, les quals
englobin la representacié dels
19 municipis que conformen
el Ripolles, per tal de debatre
«quina és la solucioé que es pot
trobar i cap a on es vol tirar»,
ha manifestat el president del
Consell, Joaquim Colomer.
En aquests moments, les tau-
les s’estan acabant de confor-
mar i s'espera que entre els
mesos d'agost 1 setembre es
pugui donar el tret de sortida
d’aquestes reunions de refle-

xi6. De moment es desconeix
quantes se’n realitzaran, ja que
aniran en funcié de I'evolucid
que tinguin les dinamiques
de les trobades. Tot i aixo,
«les taules estaran formades
d’'una quinzena de persones
representants d’algun sec-
tor», ha declarat Colomer.

Des del Consell Comarcal del
Ripolles expliguen que la idea
va sorgir de la necessitat de
tots els sectors per obrar de

L
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forma conjunta. «kAmb aques-
ta situaciéo del coronavirus,
no té cap sentit que cadasci
treballi pel seu compte; siné
que si s’aprofiten les sinergi-
es, tothom anira bastant mi-
llor», ha recalcat el president
de l'ens ripolles.

Un cop acabades les reunions,
s'estudiaran les solucions que
es puguin aportar des dels or-
ganismes comarcals implicats i
des de tots els ajuntaments de

ELRIPOLLES

Lainiciativa estd impulsada -pel_C_onsell Comarcal amb sinergia amb |'’Agéncia de Desenvolupament del Ripollés i la UIER

les poblacions. També s’ana-
litzara si es pot donar alguna
subvencié en forma d’ajut, tot
i que «s’haura de veure d’on
es poden treure els diners»,
puntualitza el president.

En aquests col-loquis, a més del
Consell Comarcal, també hi se-
ran presents i hi collaboraran
de manera conjunta ’Agencia
de Desenvolupament del Ri-
pollés i la Unid Intersectorial
Empresarial del Ripolles.

ANIMALS DE COMPANYIA SON UN MES DE LA FAMILIA.
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Detencio a Ripoll
d'un conductor
després d'una
persecucio

T—
WL | REDACCIO Y

La Policia Local de Ripoll va
haver d’intervenir el passat
diumenge 12 de juliol en
la persecucié dun vehicle
que havia fugit de les indi-
cacions dels agents de les
Franqueses del Vallés. El
conductor va fer cas omis
dels senyals de la policia iva
fugir per la C-17 en direccié
a la Garriga i posteriorment
a Vic. Anava a gran velocitat
posant en perill altres usua-
ris de la via.

La policia de les Franqueses
va soldicitar suport als cos-
sos policials de I'eix viari pel
qual circulava el vehicle per
poder fer una actuacié con-
junta, pero niala Garrigania
Vic va ser possible aturar-lo.
Finalment, el cotxe va ser
retingut a l'entrada sud de
Ripoll, a la rotonda de la de-
puradora, pels agents de la
Policia Local de Ripoll i els
de les Franqueses del Valles.
El conductor va ser detingut
per un presumpte delicte
de conduccid temeraria,
desobediencia i resisténcia
a l'autoritat i va ser traslla-
dat a les dependéncies dels
Mossos d’Esquadra.

I Comiarcal del ﬁ!!}C"i‘l
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SEDUCCIO

PER TORNAR A PALAFRUG

ocio Economi-
a posat en
atraure el
t estiu.

'Institutde P
ca de Pal gell (IF
mpanya
proximitat ag

ranfinsa 30

jaments_i s a restaurants

a campanya és, prin-
cipalment, reforcar laimatge de Pa-
lafrugelliles seves platges com una
destinacio seguraide confianca. D'al-

trabanda, es pretén donar suportals
establiments d'allotjamentirestau-
racio del municipi amb la captacio
de clients. La campanya vol posar
de relleu, també, les caracteristi-
ques propies del municipii el seu
entorn, com son un paisatge excep-
cional, en contacte amb la natura,
i amb camins i cales que afavorei-
xen la possibilitat de desplacar-se
arreu amb bicicleta o caminant, en-
tre d'altres, a més d'un tipus d'es-
tabliment familiar amb aforaments
reduits i de qualitat.
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#motiuspertornar sera l'eix central
dels diferents concursos que s'ani-
ran llencant a traves de Facebookii
Instagram, entre el 18 de junyiel 31
d'agost. Els participants als diferents
sortejos haurande respondre una pre-
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gunta sobre l'establiment que ofereix
el premi, seguir el perfil del @visitpa-
lafrugellietiquetar a tres persones.

La campanya tambeé inclou anuncis a
Youtube, Google i xarxes socials, aixi

com espots a Televisié de Catalunyaii
al seu web www.ccma.cat. Els videos
promocionals estan basats principal-
ment en imatges semi estatiques del
municipi, tipus postal, ones dona prota-
gonisme alcolor del paisatgeials sons.

ulle moTlus
Tells PER TORIR?
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PALAFRUGELL .cat

CALELLA + LLAFVHANLC +

Féc b ol L

L’objectiudela
campanya es,
principalment
reforcar la imalge

de Palafrugell i les
seves platges com una
destinacio segurai.de
conflanca

.

Turisme Palafrugell

Avinguda Generalitat, 33

17200 Palafrugell

+34 972300228
turisme@palafrugell.cat
www.palafrugell.cat

De dilluns a dissabte de 10.00a13.00 hi
de 16.00a19.00 h. Diumengesde 930 a
13.30 h.

Durant la situacio d'excepcionalitat
provocada per la Covid-19, les oficines
de turisme estaran tancades al public
iatendrem les consultes, telematicai
telefonicament en horari d'oficina
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Parc Natural de lazona
volcanica de la Gafrotrxa

LAGARROTXA * REDACCIO

L Parc Natural de la Zona Vol-
E canica de la Garrotxa esta situat

al nord-est de Catalunya, al bell
mig de la comarca de la Garrotxa. Te
una superficie d'unes 15.300 hectare-
esrepartides entre onze municipis. En
el seu interior existeixen 28 reserves
naturals (1.180 ha) protegides pel seu
interes geologic i botanic que preser-
ven, de forma majoritaria, els cons vol-
canics de major interes geomorfologic.
Estractadelazonavolcanicamésben
conservada de tota la peninsula Ibéri-
caiunadelesmésrepresentativesde
l'Europa continental.

L'objectiu principal que es persegueix
amb ladeclaracio de parc natural és fer
compatible la conservacioé del territo-
riamb el desenvolupament economic
de lazona.

En aquest sentit, hi ha diferents valors
que es protegeixen: el vulcanisme, que
ha deixat testimonis excepcionals que
no es repeteixen ala peninsula lbérica,
laflorailavegetacio,ambgranssingula-
ritats, com especiesicomunitats vege-
tals tipicament medioeuropees enmig
de laregid mediterrania, vestigis de la
vegetacié dominant en l'epoca de les
glaciacions, ilaimportancia d'un paisat-
ge harmonios configurat per la natura i
l'activitathumanaal llarg de molts anys.

Totique elsvolcans de la Garrotxa son
relativament recents (quaternaris), cal
remuntar-se finsamilionsd'anysenrere
per comprendre el seu origen.

Desprésdel'orogeniaalpina, que vado-
nar lloc als Pirineusivaplegar els mate-
rials eocenics sedimentats a la comar-
ca,vatenirlloc un periode de tectonica
distensiva que va originar lafragmenta-
cio de l'escorca terrestre a traves d'un
sistema de falles paral-leles que va se-
parar diferents blocs del substrat, aixe-
catsienfonsatsunsrespectedelsaltres.
Aquesta estructura s'ha d'emmarcar,
en l'ambit de l'Europa occidental, en
l'anomenat sistema de rifts intraconti-
nentals, responsables del vulcanisme
d'Eiffela Alemanya, l'AlveniaaFrancgai
de la Garrotxa.

Laintensa fracturacio de l'escorca va
fer possible l'ascensio directa de mag-
mes generats en el mantell superior fins
a la superficie.

Elsvolcans solenapareixer enels punts
d'interseccio entre duesfallesobéalie-
nats sobre una mateixa esquerda.
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Parc Natural de la Zona Volcanica
de la Garrotxa

Casaldels Volcans

Av.de Santa Coloma, s/n

17800 Olot

97226 6012
www.gencat.cat/parcs/garrotxa
pnzvg@gencat.cat




L'activitat volcanica s'ha manifestat al
llarg de centenars de milers d'anys per
mitja d'erupcions amb llargs periodes
dedescans: eldarrerepisodieruptiues
va produir fa uns 11.500 anys.

L'alteracio superficial dels materials vol-
canicshadonatllocal'existenciade 3.300
ha de sols singulars d'origen volcanic.
La major part dels volcans se situen
al fons de les valls, pero també n'hi ha
d'adossats als vessants de les serres o
en les seves carenes.

Quasitots els volcans de la Garrotxa es
van originara partird'una Unicaerupcio,
que podriahaverduratdesd'algunsdies

PUBLICITAT

fins a poques setmanes. Generalment,
pero, en cada erupcio es van produlir di-
ferents fases en qué canviava el tipus
d'activitat eruptiva.

El magma no procedia d'una cambra
magmatica, sind que pujava directament.
Aix0 ha comportat que cada volcas'’ha
format nomeés en un episodi eruptiu i
que no puguin entrar una altra vegada
en activitat.

Més de 20 colades de lava constituei-
xentambe part d'un patrimoni geologic
de gran valor. Les colades de lava que
van emetre els volcans es van esco-
lar seguint el pendent, van ocupar els

cursos delsrius, vanreblir les vallsiles
van convertir en planeres i molt fertils.
El vulcanisme és, doncs, un poderos
agent modificador del relleu i ha con-
dicionat ladistribucio dels assentaments
humans d'una bona part de la comar-
ca. L'emissié de corrents de lava és el
resultat de l'activitat efusiva que els va
originar quan elmagmasortiaamb poca
pressio. El diferent tipus d'escolament
i refredament ha originat les curioses
formesde les cingleres basaltiques de
lazona, esquerdes encolumnes, blocs
o lloses, segons si el refredament es
produia en repds o en moviment. Des-
taquen les cingleres de Castellfollit de
laRocaiSant Joan les Fonts.
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| es Vies Verde

RIPOLLES e REDACCIO

CVVGI /JASE WILSON

GVVGI /JASE WILSON

esviesverdesde Gironasonunes
I rutes de comunicacio exclusives
per avianantsi ciclistes, es a dir,
enlamajor part segregades deltransita

motor,ideals per a passejades tranquil-
lesisegures amb familia i amics.

A

Alescomarquesde Girona, actualment
existeixen 160 km de vies verdes, i se-
gueixen en expansio. Les primeres del
territori van ser la ruta del Ferro i del
Carbo, entre Ripoll - Sant Joan de les
AbadessesiOgassa-,ilesrutesdelCar-
rilet 1 (Olot - Girona) i Carrilet Il (Girona
- Sant Feliu de Guixols, que recupera-
ven fidelment el tracat d'antics trams
ferroviaris en desus. A partir de 2008 es
va crear laruta del Tren Petit (Palamos
- Palafrugell), es va recuperar uns qui-
lometres de 'antic cami Rali Ramader
de Campdevanol i en els darrers anys
s'haanat teixint una xarxa de connexio

i s

FTH

CVVGI /JASE WILSON

arreudelterritori,amb linicide lafutura
ruta que recuperara el tracat del Tren
Pinxo (ara Girona - Sarriade Terien pro-
jeccid Sarria - Banyoles - Serinya), la
ruta Termal (que connecta Caldes de
Malavella amb Cassa de la Selva) i al-
tres connexions al sud de Girona, com
Fornells - Campllong.

Al'any 2020 s'estan construintméstrams
arreudelterritori. Unde moltimportant
peralRipollés és el que unira Sant Joan
deles Abadessesilavallde Bianyaamb
tracatdeviaverda,ipermetra viatjar dels
Pirineus al mar Mediterrani per unaru-
tasegurade senderismeicicloturisme.
També s’hatreballat en la connexio de
SantJoandeles Abadessesamblaco-
lonia LlaudetifinsaCamprodon,id‘alla
a Llanars. | es projecta la connexio de
Campdevanolamb Ripoll.

CVVGI /S. MARTY
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VIES VERDES QUE CONNECTEN
AMB ALTRES GRANS RUTES

CVVGI /JASE WILSON

A més de ser vies de comunicacio, les
rutes de les vies verdes son vies de co-
neixement del territori, doncs ens per-
meten descobrir el patrimoni natural i
cultural de les poblacions que traves-
sen, itenen multiples usos: sortides en
temps d'oci, amb proposit esportiu, vi-
atges decicloturisme o senderisme de
diversosdies, passejades saludableso
mobilitat diaria, entre les principals.

Ameés, desdel'any 2013, lesvies verdes
estan connectades a una gran anella
cicloturistica que uneix les comarques
gironines amb el sud de Franca: la ruta
Pirinexus, amb 3653 quilometres peda-
lables. Unagranalternativa de mobilitat
sostenible per conéixer les n ostres co-
marques, la Catalunya francesaicon-
nectartambéamb Eurovelo8, unagran
ruta europea que ressegueix part de la
costa Mediterrania.

CVVGI / JASE WILSON

CVVGI /S. MARTY
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Consorci Vies Verdes de Girona
C.EmiliGrahit 13, 9-B

17002 Girona

T 972486950

F 972486959

info@viesverdes.org
www.viesverdes.cat
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" "CAMPRODON 2020

FELIX BRUNET (MAGIA) - MABEL FLORES

JOAN REIG - PAU ALABAJOS - ALIDE SANS
1701 | DAVID ROSELL - SOTRAC

ROGER MAS
TOTI SOLER | GEMMA HUMET
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Dijous, 16 de juliol de 2020

TRENET.LAVALLDECAM PRODON.COM

7 RUTES DIFERENTS!

L e e

SEOC| Lfi. r_:;'n.i_‘r-',l LIF S o - : A ™ !
LaVall de Camprodon estiu 2020

wi. lavallde roCion.ca
i ekdiint L e del 18/07/20 fins I’ 13/09/20

7 RUTES DIFERENTS!

Per o més infer macia, consulteu el triptic o trenet. Javalldecamprodon.com

1.Camprodon ~Vila | 2:5ant Pau de Seguries - El Remei - Via Romana | 3.Llanars - La Roca - Abella
4WMells - Espinavell | s.Vilallonga de Ter - Tregura | 6.Font Rubi - Rocabruna - Alta Garrotxa | 7.Setcases

Amits la ol laboracid de:

y‘ N W Vallter | Generalitat
[ L | de Catalunya

Betviures Maoryt T T, i ELCALI
m : k - I*I'IE.I-_!-:.';_'-.!EL':I i

Amb o gatrocin de: Morer
D

o
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Educacio contractara 8.258 nous
professionals per al curs que ve

BARCELONA | REDACCIO

El Departament d’Educacid
contractara 8.258 nous pro-
fessionals per al curs que ve,
segons ha anunciat el conse-
ller Josep Bargallé aquest di-
marts. D’aquests, 1.276 sén els
que estaven previstos al pres-
supost del 202016.982 corres-
ponen a I'ampliacié extraordi-
naria per la crisi de la covid-19.
Més al detall, 6.682 d’aquests
contractes seran personal
d’atencié educativa a l'aula:
5.417 docents 1 1.265 personal
d’atencié educativa. A més, es
contractaran 1.239 monitors i
337 professionals d’adminis-

ACN

o F0OLESsiks:

tracié i serveis. Les con-
tractacions previstes en el
pressupost d’aquest any es
consolidaran per als pro-
xims cursos, aixi com d’al-
tres corresponents a plans
d’entorn. Els nous contrac-
tes seran de setembre a
agost del 2021 i la majoria,
a temps complet.

El Departament d’Educa-
cié preveu que les noves
contractacions vagin des-
tinades a baixar les ratios
que estan sobredimensio-
nades, a millorar la qualitat

educativa i a treballar amb
els alumnes en una situacio
meés vulnerable.

EIRIPOLLES
Dijous, 16 de juliol de 2020

Es restringeix les sortides
dels residents de geriatrics

BARCELONA | REDACCIO

Els Departaments de Salut
i de Treball, Afers Socials i
Families han acordat posar
en marxa a partir d’aquest
dijous mesures addicionals
per protegir les residéncies
de gent gran en virtut de les
quals se suspendran les sorti-
des de curta durada, caps de
setmana i les inferiors a tres
setmanes. Tot i aix0, en casos
excepcionals i a consideracio
de la direccid dels centres i
d’acord amb les caracteristi-
ques i situacid del resident,
s’autoritzaran les sortides de
curta durada als residents.
Aix{, fins a nova indicacié no-
més s’autoritzaran les sorti-
des superiors a tres setmanes,
que a la tornada requeriran
I’aplicacié de mesures de pro-
teccié com si es tractés d'un
nou ingrés, és a dir, prova PCR
i aillament de deu dies.

Aquestes sortides acordades

ELRIPOLLES

No hi ha hagut cap cas de coronavirus a les residéncies del Ripollés

amb els familiars requeriran
la signatura d'un document
de declaracié responsable
dels residents o dels familiars,
que seran informats de les
mesures de proteccid que han
de seguir durant aquest peri-
ode, amb l'objectiu de prote-
gir els residents.

Per recuperar i reforcar els

vincles familiars i socials es
mantindran les visites a la re-
sidéncia. Aix{ i tot, la direccid
del centre podra adaptar o
suspendre aquestes visites en
funcid de la situacid epidemi-
ologica definida per I'autoritat
sanitaria, i prévia informacio
als responsables sanitaris i a
les families.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

No cal mascareta si s'estd assequt al lloc de treball

s
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EL RIPOLLES

Ji im bewa hist i o8 Pirinay

BARCELONAIREDACOD

El departament de Salut ha
relaxat l'obligatorietat de
portar la mascareta al lloc de
treball. Segons el darrer do-
cument sobre el seu us, un
cop la persona estigui al seu
lloc de treball, sigui fent una
tasca que no comporti mobi-
litat o asseguda, i amb totes
les mesures necessaries, es
pot prescindir de la mascare-
ta malgrat que continua sent
recomanable.

En canvi, és obligatoria per a
tots els desplacaments que
es facin a l'interior del centre
de treball com les entrades,
sortides o per anar al lavabo.
També es pot prescindir de la
mascareta en aquelles feines
que impliquin un gran esforg
fisic, independentment de si
es duen a terme a l'interior o
a l'exterior.

Recordem que el seu us és
obligatori per a persones
majors de 6 anys que no tin-
guin contraindicacié. Per als

infants de 3 a 5 anys, I'tis de
mascareta és recomanable
perod no obligatori. No cal fer-
ne Us durant la practica espor-
tiva, mentre s’esta menjant o
bevent i durant les activitats
restringides als grups estables
de convivéncia en el marc de
les escoles i les activitats de
lleure infantil i juvenil. A les
piscines, cal portar-la als ves-
tuaris i instal-lacions interiors
i exteriors, perd no a les zones
de bany. Un fet que també
succeeix si s’esta a la platja.

L T
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Dijous, 16 de juliol de 2020

(RE)TOCS D'ESTIU

ey gl oL (el

Dijous 16 de juliol

19.00 h.

Taller de percussié corporal
amb Santi Serratosa

Lloc: Devesa del Pla

Divendres 17 de juliol

19.00 h.

Visita guiada a la Farga Palau
de Ripoll amb demostracié de
forja.

Lloc: Farga Palau

Divendres 17 de juliol
21.30 h.

Cinema de muntanya.
CLIMBING BLIND. Alastair
Lee. GranBretanya. 2019
LOST IN KARAKORUM,A.

i ,J.Chenal i D.Lacaze:

Juliol Agos® 2020

Mo amaen® e Bizedl

Ligorio, i Marc Romero, piano;

Eudald Danti, piano i orgue. En
record a Joan Amils.

Lloc: Monestir de Santa'Maria
de Ripoll

Diumenge 19 de juliol

17.00 h.

Festival de Musica de Ripoll
Concert de sardanes amb lés
cobles Jovenivola de Sabadell
i Bellpuig cobla.

Lloc: Passeig Ragull

Dijous 23'de juliol

Diada de Sant Jordi

17.30 h. Contes per llegir i
gaudir a carrec de Almaii la
mar de contes

Lloc: PI. Sant Eudald

19.00 h. Concert amb Cristina
Espinosa i Joan Vergés

Lloc: PI. Sant Eudald

Divendres 24 de juliol
19.00 h.

El Museu en veu de dona

a carrec de

“Les Cantarines”

Lloc: PI. Abat Oliba (davant
del Museu Etnografic de
Ripoll)

Divendres 24 de juliol

21.00 h.

Fotografia nocturna

Efecte estrella en llums de
carrer. Light painting. Cal
portar: Camera, tripode, frontal
o llanterna i cable disparador
(opcional).

Lloc de concentracio: PI.
Ajuntament

Dimecres 29 de juliol
20.00 h.

Espectacle final de curs
MOU-T

Lloc: Devesa del Pla

Dijous 30 de juliol

19.00 h.

Hocus Pocus. Magia i
il-lusions per a grans i petits.
Amb Eduard Juanola

Lloc: PI. Abat Oliba (davant de
Museu Etnografic deRipoll)

Divendres 31 de juliol
RIPOLLESDANSA

18.30 h. Dance! The Nelken-
Line Pina Bausch Foundation
amb Ester Forment i Fundacio
Map. Espectacle creat per
Ester Forment en col-laboracio
amb Mamen Agiiera
(TheLittlequeen) i tot I'equip de
Ripollesdansa. | “Si" de la‘Cia
Las Duenas del Balon.

Lloc: PIl. Sant Eudald.

22.00 h. “Crash” de la Cia La
Taimada

Lloc: Pl. Abat Oliba

Dijous, 6 d'agost

19.00 h.

Concert amb The blue beat trio
Lloc: PI. Sant Eudald

Divendres 7 d’agost

19.00 h.

“Superherois” de pop per xics
Lloc : Devesa del Pla

Dissabte 8 d'agost

21.30 h.

Festival de Musica de Ripoll
Gal*la lirica. Jordi Galan, tenor;
Chantal Botanch, soprano;
Anna Creixell, piano

Lloc: Monestir de Santa Maria
de Ripoll

Dimarts 11 d’agost
El mén dins d'un pot. El joglar
descalg

Un espectacle de llegendes per
a tots els publics. Amb musica
en directe, cant, instruments
etnics, molta alegria i molt
d'humor.

Mati: 11.30i12.30 h
Lloc: Pl. Gran

Tarda: 19.00 hi 20.00 h
Lloc: PI. Abat Oliba

Dimecres 12 d agost
19.30 h.

Concert “Despertant
instruments adormits”

Les musiques de Ripoll des
de la Vall de Boi a Sant Pere
de Rodes: Aicarrec d'Antoni
Madueho & L'lIncantari.
Lloc: Església de Sant Pere

Divendres 14 d'agost

22.00 h.

Cinema a la fresca — “Campeones”
Lloc: PI. Sant Eudald

Dijous 20 d'agost
19.00 h.

Circ Filixic - Companyia
filigranes

Lloc:Pl. de la Llibertat

Divendres 21 d'agost

21.30 h.

Cicle Gaudi — La Innocéncia
Lloc: Cinema Comtal

Dissabte 22 d'agost

22.00 h.

Festival de Musica de Ripoll
Jazz ala fresca amb el grup
“Hot Jazz Cats"

Lloc: A la pl. Abat Oliba (davant
el Museu Etnografic de Ripoll)

Dijous 27 d'agost
19.00 h.

Karoli = L'home roda
Lloc: Devesa del Pla

Dissabte 28 d'agost

18.30 h.

Concert de sardanes amb les
cobles Sol de Banyuls i Ciutat
de Girona

Lloc: Passeig Ragull

ALTRES ACTIVITATS

Trenet Turistic

12 juliol al 23 d'agost

Sortida i arribada pl. Abat
Oliba.

Tiquets a I'oficina de turisme o
al mateix trenet.

Dos recorreguts:

Recorregut Patrimonial:
Recorregut urba d‘dns 30
minuts que passa pels llocs
més emblematics de la
poblacié i inclou I'explicacio
del que es va veient.
atix11.30 h = 13.30 h.
arda: 17.30 h — 19.30 h.

Recorregut Natura: La
proposta d'aquest recorregut
inclou la possibilitat de fer
diverses combinacions. El tren
sortira de la pl. Abat Oliba i
anira fins a la zona de picnic
de la font del Totil i la Roca.
Des d'aquest indret, I'usuari
podra triar tornar amb el trenet
o bé fer-ho a peu (ultim tren
de tornada ales 18.30 h). La
durada.d'anada amb el trenet
fins a la font del Totil i la Roca
és d'uns 15 minuts. Sies
decideix fer la tornada a peu, hi
ha un bonic cami de muntanya
molt suau d'uns 45 minuts.
Mati: 10.30 h -12.30 h.

Tarda: 16.30 h -18.30 h.

MUSEU ETNOGRAFIC DE
RIPOLL

Visites del mes d'agost
Dimarts 4,11,18i 25
Museu - 18.30 h.

Dimecres 5,12,19, 26
Scriptorium. Aforament limitat.
18.30 h.

Divendres 7, 21, 28
Farga Palau amb demostracio
de forja - 18.30 h.

Dissabte 1,221 29
Farga Palau amb demostracio
de forja - 18.30 h.

Dissabte 8115
Scriptorium amb taller “Fes de
monjo copista” - 18.30 h.

EXPOSICIONS

“Paisatges del Ter" Fins al 31
de juliol. Lloc: Vestibul de la
piscina municipal.

“Amb un llarg sospir* d'Angels
Freixanet amb el ferro com a
protagonista. Del 24 de juliol
al 12 d'octubre. Lloc: Museu
Etnografic de Ripoll.

cultura@ajripoll.cat
www.ripoll.cat/cultura
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PETITATROBADA GEGANTERAA
RIBES DE FRESER

ELS GEGANTS DE RIBES VOLEN CELEBRAR EL SEU 36E ANIVERSARI | HO FARANAL CAMP DE FUTBOL AMB
LES COLLES DE RIPOLL, BALSARENY | VILASSAR DE DALT COM A COMPANYIA

| RIBES DE FRESER XEVIPUJOL

quest estiu costa trobar
IAltrobades geganteres per

les condicions que esdo-
nenarrandelapandémia, perd
aRibes de Freser, la colla volia
celebrar tant st com no el 36e
aniversari dels gegants, i han
aconseguit organitzar una pe-
tita festivitat. Sera aquest diu-
menge, 19 dejuliol, il’escenari
escollit és el camp de futbol del
municipi. «<Ens hem envalentit
ivoliem convidar a diverses
colles al poble», explica Eric
Ribas. El cap de colla destaca
que han contactatambles co-
lles familiars, és a dir, amb les
quals estan agermanades o que
sén padrines dels gegants de
Ribes. Finalment, d’aquestes,
han confirmat’assisténciales
detres pobles: Ripoll, Balsareny
iVilassarde Dalt. Desdelacolla
ribetana estan contentsambla
resposta,jaque toteslescolles

GEGANTS DE RIBES

hanrespost perdalgunesnohan
pogutassistir perles condicions
actuals. Diumenge, la jornada
comengaraamb unesmorzaral
pavelld, que aniraacarrecdels
responsables delbardel’equi-
pament. Després, els geganters
es traslladaran al camp de fut-
bolon passaran unes duesho-
res. Podra entrar-hipubliciels
membres de Proteccio Civil es-

PERCUSSIO CORPORAL, LA
PROPOSTA DELS (RE)TOCS

Santi Serratosa impartira el taller aquest dijous

RIPOLL REDACCIO

egueixen les propostes

dels(Re)tocsd’estinaRi-

pollihofanamb untaller
ben especialque es duuaterme
aquest dijous a les set del ves-
pre ala zona dela devesa del
Pla. L'imparteix Santi Serrato-
sa, qui és professor de bateria
ide percussié corporal. Preci-
sament aquesta ultima activi-

tat és la que ocupara el taller
d’aquest dijous. La percussio
corporal uneix musica i dan-
sa, mitjancantels sons que pro-
dueix el xoc de dues parts del
cos. Serratosa és tot un expert
en la materia. Aquesta practi-
ca té usos didactics, terapeu-
tics, socials, ltdics o estetics.
Es una de les manifestacions
musicals més primitives, jun-
tament amb el cant.

taran vetllant perqué no se su-
periI'aforament maxim de la
zona. Al camp, cada colla fara
els seus balls de lluiment i es
podra gaudir, amb precaucio,
d'unajornadageganterabenes-
pecial. L'tis de mascareta sera
obligatori com ja ho és en tots
els espais publics. Els geganters
de Ribes esperen tenir unajor-
nada ben animada.

_I i '...I
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ELRIPOLLES

Els gegants de Ribes de Freser en una trobada a Ripoll

NOVA EDICIO DEL FIRADISC

ARIPOLL

| RIPOLL X.P.

| Firadisc vatornar a Ripoll
E el passat cap de setmana.

LaplacadelaLiravaacollir
les paradesamb productes musi-
cals, sobretot vinils, un element
que ara esta de moda entre els
joves. «Abandademarcarten-
deéncia, perquélagentjoveha
tornatal formatanalogic, el so
del vinil sempre és diferent»,
diuAngel Querol, deFiradisc. «La
gent ve i mira molt, compren
menys ja que és un moment
delicatdel’economia», explica.
Enaquestes firestambéhihala
possibilitat de ferintercanvis per
aconseguir nous discs. «kEstem
moltagraitsal’ajuntamentde
Ripoll perqueé moltes fires ens
leshananul-lat,comaralesde
festes majors o festivals», diu
Querol. Assegura que, com que
jafamolts anys que venen, te-
nen molts clients, «més aviat,

ROGER SALADRIGUES

La plaga dela Lira vaacollir un cop méslafira

amics, perqué ens coneixemde
famolts anys», a Ripoll. Querol
destacaquetenirunabotigade
vinils actualment és molt com-
plicatique enfires comaquesta
ésones potfernegoci. Abanda
dels vinils, també es venen al-

gunsCD’s,jaquelagentmésgran
encaratéreproductors. També
tenen pel-licules, que cada cop
queden més apartades. «Que-
darem poques botigues, pero
els que quedem, amb ganes i
il-lusio», afirma Querol.



[ME

SUPLEMENT D’'OCIIDE CULTURA
DEL16 AL 22 DE JULIOL DE 2020

DIBUIXAREL PAISATGE
GEOLOGIC DEL PARC NATURAL

ALT-TERORG

El paisatge a dibuixar seran les roques de Totlomén

QUERALBSA.CH.

questdiumenge el Parc

Natural de les Capga-

leresdel Teriel Freser
acolliral’'onzena trobada Ge-
olosketcher. Es tracta d’'una
jornada dedicada als amants
deldibuixilanatura. L’activitat
‘Dibuixem la geologia’ tindra
lloc a partir deles deu del mat{
ala Central hidroeléctrica de
Daid, a Queralbs, des d’on es
podra copsar el paisatge deles

roques de Totlomoén. Es una
proposta gratuita pero es de-
mana a tot aquell que hi vul-
gui participar que s’'inscrigui
préviament. Es necessari que
tothom es portiels seus estris
de dibuix de casaaixicomuna
marfega per seure al prat hu-
mit de rosada.

L’activitat estara dinamitza-
da pel gedleg Isaac Camps i
esta oberta a tothom, no és
necessari tenir coneixements
artistics ni cientifics.

Dos somnis

18 de juliol de 2C

.I'_.Jll'_\

N

Claustre del Monestir

L'ORCOMAPROTAGONISTA
ASETCASES

I SETCASES ABRIL CHINCHILLA

etcases ha acollit una de
S les activitats més curioses

isorprenents organitzada
pelparcnatural deles Capgaleres
del Teriel Freseriel Consorcidel
Ter.Estractadelaproposta ‘Bus-
quemoralriuTer’, onels partici-
pantsesconverteixen enverita-
blesbuscadors d’aquest element
quepocstenen coneixementque
també es puguitrobaralacomar-
ca. Carlos Benito, propietari de
BateasdeOro.esiencarregat de
dur a terme 'activitat, assegura
que: «Al Ter hiha or. Potser no
n’hihamolt perunaexplotacié
comercial pero comahobby és
una activitat molt bona». Be-
nito ha ensenyat als assistents
com utilitzar la batea, una eina
«tradicionalifonamental» per
atotbuscador d’or. Totique, al
Ter de moment no s’hi han fet
grans troballesunapeca «d’una
certamidapotarribaracostar
entre100i150 euros, totique

SANT JOEN DE LES ABADESSE

ROGER SALADRIGUES

L’activitat de buscar or al Ter atrau a gent de totes les edats

quanentrobesunanotelavols
vendre, prefereixes guardar-la
comarecord».

Per complementar aquesta ac-
tivitat de natural’ajuntamentde
Setcases ens proposa unaexpo-
sicié també relacionada amb el
mondelanaturailamuntanyai
quepot serunincentiumés «per

tots aquells que els hagi agra-
datl’activitatdebuscaror».Es
tractad'unamostradefotografia
itext sobre la febre de l'or dels
miners del Yukon. L’exposicié
es podra veure tots els caps de
setmanadel mes dejuliolicada
diadelmesd’agostalaSaladels
Estudis de Setcases.




TESI SOBRE L'OPERA ‘SEVERINO’ :
AMB PROTAGONISME SANTJOANI

TIWTTER ARXIU SANT JOAN

Emmanuel Pool, al’Arxiu de Sant Joan

SANT JOAN DE LES ABADESSES REDACCIO

al com informa I’Arxiu

Historic Municipal de

Sant Joan de les Aba-
desses, ja ha vist la llum I'es-
tudisobrel’Opera Severino, duta
aterme perl'investigador mu-
sical mexica Emmanuel Pool.
Una feina feta, en part, gracies
alavisita que Pool va realitzar
famés d’'un any a I'arxiu, amb
I'objectiude consultarladocu-
mentacio de Salvador Moreno,

per tenirmés informacio perla
seva tesi(que es pot consultar
enunenllagal compte de Twit-
ter de I'arxiu). En agraiment a
les facilitats per a la consulta,
l'investigador mexicavaencar-
regar-sedelarestauracio d’'una
partiturade Jaume Nundilava
donaral’arxiu, juntamentamb
una publicacié de’'Himne Me-
xica de 1954, que ja s’ha cata-
logati que ja es pot consultar
al’'ajuntamentde SantJoande
les Abadesses.

COMENCALATEMPORADA
DELS BANYS DEBOSC

| PLANOLES REDACCIO

a Cooperativa Selvans
Lja ha obert la tempora-

da de visites i banys de
bosc, que realitza en espais
naturals com a Planoles. Una
activitat que buscareconnec-
tar amb la natura, potenciant
la salut i el benestar gracies a

I'aerobiologia forestal, caminar
lent, el silenci,larelaxaciéola
respiracio conscient. Selvans
vacomencaramb una prime-
ra sessio al Bosc de la Barraca
de Planoles el passat 4 de ju-
liolija es poden fer reserves
per a les segiients visites, el 7
d’agost, el 19 de setembre i el
17 d’octubre.
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NOUIMPULS ALCERCLE
CAMPDEVANOLENC

LA JUNTA VOL DONAR UNA EMPENTA'A L'ACTIVITAT CULTURAL
DEL MUNICIPI' I SUMAR NOUS SOCIS'PER A L'’ATENEU

| cAmPDEVANOL G. SANCHEZ

naquestsmomentsenquée
E espotdubtarsobre siorga-

nitzaractes culturalsoes-
portius, perexemple, unadeles
entitats que treballaper ferreviu-
rel’atmosferasocialde Campde-
vanol és el Cercle Campdevano-
lenc. Enguany, «comencemuna
novaetapa», deixen constancia
enlasevapresentacié comaun
dels ateneus de Catalunya, ala
sevapaginaweb. Quiencapcala

Hi ha 140 socis al Cercle, amb 52 noves altes el darrer mes

FACEBOOK

aramateix el projecte del Cercle
comapresident és Albert Calza-
da, qui és membre de la Junta
desdel 2011, cofundadordel Cau
dels Vandals en el seu moment.
Calzada explica al setmanari El
Ripollés que «hem fet una ar-
rencadamolt gran», amb mol-
tesactivitats «dins del poble, de
promociédelacultura», talcom
quedava ja establert en la seva
fundacié comaateneu. Calzada
reconeix, pero, que durantelsul-
tims 30 040 anys, I'entitat s’ha-

via convertit principalmentenun
«bar publicihaviaanat morint
total’activitat» paral-lela. Apro-
fitant que durantles setmanesde
la pandemia del coronavirus, la
persona encarregada del bar va
decidir plegar, explica el presi-
dent, i que ja hi havia ganes de
fer un «canviy, es va tirant en-
davant de mentalitatid’objec-
tius. Tenien clar que volien fer
un «rentat de cara», peral qual
feiafaltauna«inversidéiunare-
formaimportants», diu Calzada,
que animin a la gent del poble i
de la comarca a tornar-se a fer
socia. La xifra de socis volta les
140 persones, amb 52 noves al-
teseldarrer mes, idesdel Cercle
Campdevanolencvoldrien arri-
barales200 0250 persones so-
cies, exposa Calzada.

ACTIVITATS TAMBE
ALATARDOR

Desdel Cercle Campdevanolenc
han confirmat que volen seguir
proposant activitats culturals i
socials quan passi aquesta pri-
mera arrencada d’aquest estiu.
Jahavien col-laborataltres anys
amb la Festa Major de Camp-
devanol i enguany ho faran de
nou, repetintlaFiradelaRatafia.
També promouran alguna ex-
posicié i «també estem en al-
guna activitat més», com una
col-laboracié amb el cicle Gollut
«per estar dins del circuit». La
idea és que cadameses progra-
min propostes, especialmentdu-
rant els caps de setmana.

wl
Tk W

VIURE TAMBE £S APRENDRE A REINVENTAR-SE

ADRECAT A INFANTS I JOVES
(des de P3 fins a 4rt d'ESO)

AGOST 2020

NOVES ACTIVITATS QUE US SORPENDRAN!

Inscripcions del 10 al 20 de juliol:
www.ripoll.cat/estiuactiu20
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L°ORQUESTRA SELVATANA
TANCALAFESTADEL ROSER

LA FESTIVITAT, QUE HA DURAT 4 DIES, HA TINGUT MENYS PRESENCIA DE TURISTES ALS ACTES

| MOLLO.ROGER SALADRIGUES

oll6haestatdecelebra-
cié durant quatre dies
amblaFestadel Roser.

Malgrat quelafestivitathaestat
marcada pel postconfinament,
el municipi ha pogut celebrar
I’esdeveniment amb les mesu-
res pertinents per evitar la pro-
pagacid del Coronavirus.L'isde
mascaretes o gel hidroalcoho-
lic per desinfectar-se les mans
han estat claus per poderdonar
llum verda ala celebracié. Toti
aixo, alguns actes no s’han po-
gut portar a terme, ja que era
dificil mantenir les condicions
necessaries exigents. Ensénal-
guns exemples el sopar popular
o el campionat de cartes. D’al-
tress’hanhagutdereadaptar per
poder-los celebrar sense que es
produissin gransaglomeracions,
com el dinar del Roser o la de-
coracié dels carrers.

Lafestavacloureaquestdilluns
amb el dinar del Roser, que va
canviar elformatperla COVID-19
perd també perlapluja,jaquela
gent se’hahagut d’emportara
casaicelebrar-loenpetits grups.
Vantancareldiaelballdel Roser
ielconcertdel’orquestra Selva-
tana. Durantelstresdies, elsmés
menuts van poder gaudir de for-
maindividual d'inflables durant
el dissabte al mati{. També van
poderballaralritme de 'anima-
dor infantil Jaume Barri, sotala
carpa que va muntar ’Ajunta-
mentiquevaaixoplugarals par-
ticipants en nombroses ocasions
d’algunatempestaestiuenca. Els

— -

Jaume Barri durant I'animacié infantil

L’orquestra Selvatana ala carpa

adults també van poder gaudir
delafestaamb esdeveniments
com el piromusical, el concert
remember amb Cocodril Club,
o el concert amb la Kinki Band.
El concurs d’engalanament de
carrersd’aquestany va passara
fer-se guarnint els balcons, per
evitar contactes innecessaris.
Tot iaix0 els balcons de la vi-
lavan quedarben decorats pels
ciutadans amb molta creativi-
tat per part d’alguns, ja que es
van poder veure un fons mart
ofinsitotundrac. Tanmateix i
com és tradicional, es van poder
veurelesfinestresilesbalcona-
desambles senyeres penjades.
Josep Coma, alcalde de Moll6,
explica que «alguns actes no
els hem pogut celebrar per-
que era complicat poder ga-
rantir la seguretat, pero la

ROGER SALADRIGUES
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resta els hem pogut fer, tot i
que amb moltes precaucions
iintentant no fer massa pro-
mocié perque féssimnomeésla
gent del municipiilagentde
segona residéencia, per evitar
riscos». Aquest motiu explica
labaixada d’afluenciaenelsac-
tesrespecteaaltres edicions, ja
queno hihahaguttanta presen-
cia de turistes. Per aquestarad
el passant només hivan partici-
parlesautoritatsilacobla Agra-
munt.L'acteesvainiciaralaCasa
delaVilaivaacabaral’església
de Santa Cecilia, que va aco-
llir la Missa Solemne en honor
alaMare de Déudel Roser. Més
tard, la Cobla Agramunt va po-
sarlamusicaalessardanes, que
van ser ballades amb grups pe-
tits tal com es recomanava des
del’Ajuntament.

ROGER SALADRIGUES

La Missa Solemne
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ENPLENAACTIVITATDEL
FESTIVALDELCOMTE ARNAU

LA COMPANYIA XAROP DE CANYA VA REPRESENTAR ‘LA BALADA DEL COMTE ARNAU', UN ESPECTACLE
QUE HAVIEN DE FER A LA VILA L'ANY 1999 | ES VA SUSPENDRE PER CULPA DE LA PLUJA

| SANT JOAN DE LES ABADESSES XEVIPUJOL

1 Festivaldel Comte Arnau
E deSantJoandeles Abades-

sessegueix commemorant
elsseus 25anys, reinventant-se
constantment per adaptar-se a
les mesures per prevenir la CO-
VID-19.Undels actes més espe-
cials va tenir lloc el passat dis-
sabte. Es tractava de La balada
del Comte Arnau, representada
per la companyia Xarop de Ca-
nya.Unespectaclede genere tro-
badoresc que narra la llegenda
endiferents espais delavila. Fa
anys,jas’haviavolgutrepresen-
tar a Sant Joan. «Curiosament
aquestaversié s’haviaplante-
jatl’any 1999, iarapercelebrar
els25anyshemvolgutrecupe-
raraquest espectacle. Llavors
no es va acabar duent a terme

perquévaplouremoltiaraens
fail-lusio poder-lo fer perque
partintdelaideainicial,ambles
novestecnologiess’haadaptati
remodelaty, explicava Maria Ro-
saFraxanet, regidorade Cultura
de I'ajuntament. La pluja tam-
bé va fer acte de preseéncia, pe-
ro finalment va deixar que I'es-
pectacle es fes. El plantejament
d’abansdelapandemiaeraque
fosduranttotel diaiamés punts
del municipi, pero finalment es
vadeixarennoméstresllocs per
poder compliramb les mesures
sanitaries. Aix{ doncs, es va fer
unprimer espectacleal PontVell,
d’'uns 10 minuts. Despréstothom
es va traslladar cap al'església
de Sant Pol per presenciar una
segonarepresentacio unamica
meésllarga,iesvaacabardarrere
I’absis del Monestir amb la part

SANJOSEXPRESENTAEL
DISC ‘DOS SOMNIS’'DISSABTE

SANT JOAN DE L €S ABADESSES REDACCIO

a propera cita del Festi-

val del Comte Arnau ar-

ribaaquestdissabte,ales
deudelanit. Seraunconcertde
Sanjosex, que presenta el seu
noudisc Dossomnis, enunen-
torn privilegiat com el Claustre
del Monestir santjoani. Elnou
treballincloules primeres can-
cons originals de Carles Sanjosé
ensis anys, enregistrades amb
laseva banda habitual, després
del'album ‘Festival’, del 2014.
Sanjosex comptaambunsigne
d’identitat molt caracteristic,
amb la seva guitarra classica.

Una pulsio unicaiinconfusi-
ble, que relliga amb gustina-
turalitatla tradicié musical dels
Paisos Catalans. Si hi sumem
la seva veu, unes lletres mar-
cadelacasaielsodelabanda
quel’acompanya, retrobem la
féormula que vaimpregnar clas-
sicsjaintemporals com ‘Animal
salvatge’ o ‘Futur incert’ i ara
reapareix al servei d'una colla
de cancgons originals enregis-
trades poc abans del confina-
ment. I es podran viure a Sant
Joan. Cal recordar que les en-
trades s’han de comprar neces-
sariament per Internet per les
mesures actuals.

meés llarga de la balada. Alla s’hi
vanposar cadires perqué tothom
pogués seguirrespectantladis-

tancia. Tothom portavamasca-
reta. Va ser un espectacle amb
molts recursos visuals, musicals,

ROGER SALADRIGUES

teatrals i escenografics, que es
van acoblar perfectament als
edificis de Sant Joan.

UNMES DEJULIOLAMBTALLERS
PELS JOVES ACAMPDEVANOL

| camPoEVANOL X.P.

aregidoriade Joventutde
L Campdevanol ha plantejat

diferents activitats dirigi-
des al jovent del poble durant
aquestmesdejuliol. Es planteja
unmes «per passar-hobé» des-
présde detectar que moltsjoves
delavilanohanpoguttrobarfei-
naper culpadelacrisieconomi-
caderivadadelapandémia. To-
teslesactivitatsesduenaterme
al centre civicila primeravaser
untallerdedj’s el passatdijous.
«Es estiuino tenen ganes de
fer activitats molt feixugues
iper aixo hem buscat aquest
tipus d’activitats que ja ens
havien anat demanant», diu
laregidorade Joventut, Blanca
Sanchez.Cadadimartstéllocun
curs de fotografiaitambé hiha
activitatsde sessidtinica, comels
tallers d’automaquillatgeibar-
beria que es van dur a terme el

ELRIPOLLES

Primer taller de DJ’s, el passat dijous al centre civic

dilluns. Tambéhiha previstauna
sessid sobre el control d’emoci-
ons, el dia 27 de juliol. «La tris-
torilarabia que pugui haver
sorgit aquests dies es podran
treballar, esta obert ajoves o

als parestambéy», diu Sdnchez.
Per participar, cal formalitzarles
inscripcions. S’ha de trucar al
telefon 972730019, o bé, enviar
un correu electronic al'adreca
bsanchez@campdevanol.org.
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ARRIBALAA4l1A EDICI() DEL
FESTIVALDE MUSICA DE RIPOLL

LA PROPOSTA COMPTARA AMB QUATRE CONCERTS AL LLARG DEL JULIOL | AGOST AMB LA VOLUNTAT DE
(RECUPERAR LA IL-LUSIO»

| RIPOLLJUDITH ESPERT

1festival de musicade Ri-
E poll viura una edici6 es-

pecial en molts sentits.
Sera la primera sense un dels
almamater delaproposta, Joan
Amils,itambé s’havistafectada
per la pandémia del Coronavi-
rus. Dos fets que han provocat
queels AmicsdelaMusicadela
capital hagin treballat per bastir
una propostasolida, perd sense
grans artificis. Totiaixo, la figura
d’Amils sera present en cadas-
cuna de les propostes, perd no
serafinsl’anyvinent, quan pre-
sumiblementespuguiarribara
la normalitat, quan es dediqui
integramentI'edici¢ almusicri-
pollésamb lavoluntat que tin-
gui «més abast».
Quatre concerts configuren la
programacio d’aquest festival
que arrencara aquest dissabte
amb un concert per donar, en
certamanera, continuitatal curs

d’interpretacio, el qual no s’ha
pogut celebrar per lacomplica-

PRIMERA SORTIDA DEL'AGRUPACIO
FOTOGRAFICA DERIPOLL

E 3

Els participants van poder fotografiar la via lactia

RIPOLL J.E.

‘Associacio Fotograficade

Ripoll ha realitzat la seva

primera sortida, aquest
dissabte,amb ’'objectiu de fo-
tografiarlavialactia des delre-
fugi de Tregura. Unaactivitat
que estava dirigida als socis i
vaser conduida pelsoci Albert
Garriga, quivaoferirunamagis-
tral classe de fotografianoctur-
na. 14 persones van participar
enla proposta.

L’entitatcelebra,aquestdijous,
la seva primerareunio de socis
per planificarles proximes acti-
vitats. Defet, jacomptaamb 24
socis. La propera cita prevista
sera el 24 de juliol, en el marc
dels (Re)Tocs d’estiu. La fina-
litat és fer algunes practiques
divertides de fotografianoctur-
na obertes a tothom. De cara
ala tardor es vol participar en
laLliga Intercomarcal de foto-
grafiaentrelesassociacions del
Ripolles i Osona.

ELRIPOLLES

dalogistica a causa de I'apari-
cid del coronavirus. El concert, a

carrec dels professors del curs,
tindrallocal Monestir de Santa
Maria a partir de dos quarts de
deudelanit. «<Seraun concert
engrescador», ha detallat An-
na Casany, unadeles membres
de l'associacié, qui ha avancgat
que el programa «estamoltbé».
A més, tindra un component
emotiu perque sera en record
d’Amils. L’endema, diumenge, el
passeig Ragull acolliraun clas-
sic ja dins la programacio del
festival ripollés: el concert de
sardanes. Una proposta organit-
zada conjuntamentambl’Agru-
pacio sardanistadelapoblacidi
ambl'acompanyament musical
deles coblesjovenivola de Sa-
badell i Bellpuig cobla. S’inici-
ara ales cinc de la tarda.

Unadeles cites mésrellevants
delaprogramacio d’enguany se
celebrarael 8d’agostamblaga-
la lirica, la qual comptara amb
la soprano Chantal Botanch, el
tenorJordiGalaniAnna Crexells

al piano. El Monestir sera 'es-
cenarid’aquest concertde tres
persones que es van oferir des
d’un primer moment per home-
natjar la figura d’Amils.
Laclausuraseraaritme dejazz,
«un estil musical que ha es-
tat molt presentenles darre-
res edicions». Seraunrecitala
la fresca amb Ricard GiliiOriol
Romanti, amb la formacié Hot
Jazz Catis’esdevindraalaplaca
Abat Oliba. Oferiran unavetlla-
da farcida de blues, espirituals
i estandards dels anys 20, 30 i
40 de Nova Orleans, Chicago i
Nova York, aixi com algun te-
ma de collita propia.
Elsaforaments de tots els con-
certs seran limitats i caldra se-
guir el protocol de mesures de
prevencio amb motiudela co-
vid-19.Els concerts de sardanes
ijazz tindran entrada gratuita
mentre que les entrades pels
altres dos es podran adquirir
al Museu Etnografic.

LADONA,PROTAGONISTADELA
CLAUSURADELAMOSTRADE CALSINA

| RIPOLL J. ESPERT

1Museu Etnografic de Ri-
E pollhavolgut posar punt

final a I’exposicié Parlo
de tu, Calsinaila dona, d'una
manera especial després que
la mostra s’hagi vist afectada
per lapandémiadel coronavi-
rus. Larapsodaripollesa Dolors
Vilaplana ha estat I’encarre-
gada de posar veu a diverses
lectures fetes per personatges
femeninsique parlensobrela
dona.Haestatel complement
perfecte alavisita guiada que
haofertlafamilia del’artista, la
qual ha estat qualificada com
unregal.
La lectura i la visita guiada
s’han hagut de realitzar amb
aforament limitat. Tot i aixo,
hapermeés submergir-seenel
mon de Calsina, fent-ho a tra-
vés de la mirada de I’artista
cap a la dona. Una exposicid

ROGER SALADRIGUES

Larapsode Dolors Vilaplana, recitant alguns textos

que parteix d'uns pensaments
de Ramon Calsina, dedicats a
lasevaesposaRosa, perd que
vol serun homenatge extensiu
a la figura femenina, sempre
present en la seva obra.

El museu Etnografic segueix
iseguira realcant la figura de
ladona enla cultura popular.
A partirdelasetmanaqueve,
es podra veure una exposicio
d’escultura.
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LAMUSICADE QUEEN, PROTAGONISTA
DEL'AUTOCINEMA ARIPOLL

HA ESTAT UNA PROPOSTA EN EL MARC DELS (RE)TOCS D'ESTIU, LA PROGRAMACIO DE LA CAPITAL DE
COMARCA PER ALS MESOS DE JULIOL | AGOST

| RIPOLL JUDITH ESPERT

ohemian Rapsodyilalle-
B gendariamusicade Que-

enhanomplertlaDevesa
del Pla, enunanovaapostadels
(Re)tocsd’estiude Ripoll, lapro-
gramacio d’estiu. Haestataquest
divendres, amb una projeccid a
l'airelliure que ha comptatamb
una bona afluéncia de public.
Amb el cinema Comtal tancat per
la pandemia del coronavirus, el
cinemaal’airelliurehaestatuna
opcié per amoltes persones. La
devesa del Pla s’ha omplert de
cotxes, en una projeccioé unica.
Alguns en parella, d'altres amb
amicsimolts enfamilia...lapro-
postahaestatbenacollidaperun
public que, majoritariament, era
el primer cop que vivia una ex-
periencia com aquesta.
EnJoaquim Roqué, veide Ribes
deFreser,deiaque és «unaexpe-
riéncia iensfeiamoltail-lusié
seraqui» totijahavervistlapel-

licula. Afegia que creia que «és
unaactivitat moltladicaperfer
enaquests temps, en els quals
hemd’anar tantamb compte».
Per la seva banda, I’Agusti Mas,

vel de Ripoll, assegurava que
«m’hasorprésmoltlaproposta»
ideia que «km’ha semblat molt
xuloinom’ho volia perdre».

L’autocinema estava pensat

ROGER SALADRIGUES

peracudir-hiamb el cotxe, pe-
ro també alguns vilatans n’han
gauditcomsiestractésd'unci-
nema ala fresca.

Enpantallagraniamb el so propi

d’una sala, els espectadors van
fruirambla projeccié de 134 mi-
nuts de duracié que plasma el
meteoricascensdelabandaQue-
en fins a I'Olimp de la musica,
através de les seves iconiques
cangons i un so revolucionari,
pero també la vida del seu sin-
gular cantant, Freddie Mercury.
Lainiciativa estava organitzada
perl'ajuntamentdelavilacom-
tal, conjuntamentamb!l’empresa
Circuit Urgellenc, la qual gesti-
ona el cinemade Ripoll. Aques-
ta aposta és una evidéncia més
que els autocinemes s’esta po-
sant de moda a causa de la crisi
sanitaria per la Covid-19, ja que
permeten mantenir la distancia
socialiles mesures higieniques
en tot moment.

El proxim dia que es podra gau-
dir de cinemaal carrer sera el 14
d’agost,jornadaen qué es projec-
tarael film Campeonesalaplaca
de Sant Eudald. El passis’iniciara
alesdeudelanit.

ELFESTIVALMICROCLIMAPROPOSATOTUNCAP
DESETMANADE MUSICAACAMPRODON

| CAMPRODON REDACCI®

atercera edicié del Micro-
Lclima canviaper completel

format després d’haver-se
de suspendre el passat mes de
maig i gmplira Camprodon de
musicadurantaquest cap deset-
mana. Seraambunaedicié espe-
cialiextraordinariaque perme-
tra mantenir el compromis amb
tots elsartistes que hihavien de
participarinicialmentiseguir re-
ivindicant la cultura malgratel
moment complicat que vivim.
El nou format concentra totala
programacio en nomésdos dies
ien un unic espai, -I'esplanada
Ud’Octubre, davantdel’emble-
maticPont Nou-. Sera un Micro-
clima ‘express’, perd que man-
tindra I'essencia acustica i de
proximitat del festival, amb la
cangdd’autor comapaldepaller
iartistes dellarga trajectoria con-
vivint amb les veus emergents

amb més projeccid del moment.
Toti Soler, historic guitarrista
i company de batalles d’Ovi-
di Montllor, pujara al’escenari
acompanyatde Gemma Humet
per presentar el seu primer disc
conjunt,quecombinal’homenat-
geal cantautoralcoiaambadap-
tacionsal cataladeclassicsdela
canco francesa i poemes musi-
cats d’autors com Maria Merce
Margal, Vinyoli o Papasseit. Sera
durant el mati de diumenge, en
queé el public també podra gau-
dird'unaltre pes pesantdel’es-
cenamusical a casa nostracom
ho és Roger Mas, que hi oferira
una actuacioé en solitari.
Duranttotdissabte, també passa-
ran per Camprodonnomsiconics
com el bateria d’Els Pets, Joan
Reig, en aquest cas per presen-
tarel seunou projecte en solitari,
o Titot i David Rosell, cantant i
guitarrista de Brams, que hiofe-
riranunaactuacié enacusticque

segur que permetra gaudird’al-
guns dels grans exits de la ban-
daberguedana. També dissabte
pujaranal’escenariel cantautor
valencia

Pau Alabajos -en el que sera un
dels primers concerts de presen-
tacié del seu darrer disc-, I'ara-
nesa Alidé Sans, la terrassenca
Mabel Floresiel grupde poplla-
gosterenc Sotrac. Tot plegat en
unajornadaqueobriraalesi2h
I’espectacle de magia Bicicada-
bra, obra de Félix Brunet.
Malgrat el canvi de format, el
festival -organitzat per I'Ajun-
tamentde CamprodonilaTor-
nada- mantindral’apostaperla
gratuitatde tots els concerts, aixo
s{, mantenintun controldel’afo-
rament que permetigarantirles
mesures sanitaries pertinents.
Enaquestaocasid,amés, el fes-
tival comptaraambunazonade
village, amb food trucks i servei
debar, també adaptadaalano-

LA TORNADA

Mireia Vives i Borja Penalba van tancar el festival Microclima 2019

va normalitat.
L’accésal’espai sera exclusiva-
mentperlaplacadelaVilaitots

elsassistentshaurande seguirles
indicacionsiels protocols mar-
cats per I'organitzacio.
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EL TRENET TURISTIC, UNATRACTIU PER DESCOBRIR RIPOLL

ELRIPOLLES

| RIPOLL JUDITH ESPERT

ltrenet turistic torna a es-
E devenir un element de

promocio turistica du-
rant els mesos d’estiu a Ripoll.
L'ajuntament de la vila aposta,
per quart any consecutiu, per
descobrir la vilaiel seu entorn
amb aquest mitja de transport,
tant peragrans com per a petits.
Des d’aquest diumenge ja esta
en marxa ila proposta es man-
tindra fins al 23 d’agost.
Enguany, elsripollesosivisitants
podranoptar per dosrecorreguts
diferents: el patrimonial, el qual
permetladescobertadels punts
més emblematics del bressol de
Catalunya, i el natura, per sub-
mergir-se enl’entorn que envol-
talapoblacié. Totsdositineraris
tenen com a punt de sortida la
placa Abat Oliba, davant el Mo-
nestir de Santa Maria de Ripoll.
La venda de tiquets, pero, és a
l'oficina de turisme,ambun cost
de 3 euros pels adults, 2 pelsin-
fants de 5a12 anysigratuit pels
menorsde cinc. Amés, els grups
de més de deu persones, gau-

diran d'un preu especial de dos
euros per a cada persona.

ELS RECORREGUTS

L’itinerari patrimonial és un re-
correguturba, d'uns 30 minuts,
que transita pels punts mésem-
blematics delapoblacio, els quals
s’expliquen mitjan¢antunaau-
dioguia. Estractad'unapropos-
ta circular.

Perla seva banda, el recorregut
naturaincloulapossibilitat de fer
diverses combinacions. El tre-
netcomencgaeltrajectealapla-
ca Abat Oliba i es dirigeix fins a
lafontdel Totililad’en Roca, en
uns quinze minuts. Des d’aquest
indret, l'usuaripodra triar tornar
ambeltrenetobéfer-hoapeu. Si
es decideix ferlatornadaapeu,
cal comptaramb 45 minuts. Una
propostaque esta especialment
pensada perafamiliesambnens
ipersones que gaudeixen d’es-
tar en contacte amb la natura.

PAQUET COMBINAT

Pertercerany tambés’ofereixun
paquetque combinalesentrades
del conjunt monastic, del Museu

Etnograficde Ripollielrecorre-
gut amb el trenet. Aquesta op-
cié tindraun costde 8,50 € pels
adults, 3,90 € elsinfantsde 5 a
12anysigratuitpelsmenorsde5
anys. L’horaride visites guiades
al conjuntmonastic seracadadia
ales 12 i, a partir del 3 d’agost,
s’incrementara amb una visita
en horari de tarda, a les 16.30h.
Siesvol gaudir d'una visita gui-

ada programada, caldra abonar
unsuplementde 3,30 € peradult.

MES DE 2.000VIATGERS

L’estiu passatel trenet turisticva
passejar2.519 personesdurantels
27diesen quevaestar enfuncio-
nament. Unaxifra que va suposar
un increment del 27% respecte
del 2018. D’aquestes persones,
439 van comprar el paquet tu-

risticque incloia el conjunt mo-
nastic més el Museu Etnografic
iel trenet turistic. Els grups or-
ganitzats també van sumar en
aquesta xifra, amb un total de
327 persones. Enl'ambit particu-
lar, van ser 968 persones adultes,
348 infants de 5a 12 anys i 437
menors de 4 anys. Com a dada
curiosa, uns 900 usuaris van ser
veinsiveines de Ripoll.

TV Ripodies

ESTRENA
20 de JuLIOL

Un programa per a nens, nenes | joves
d'entre 8 | 14 anys. O no!

De dilluns a divendres,
de 18h a 18.30h
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HOMENATGEAJOSEP PONS DURANT
LAFESTADESANTCRISTOFOLARIPOLL

FA UNA SEIXANTENA D'ANYS QUE ESTA VINCULAT A LA CELEBRACIO, 30 DELS QUALS VA PORTAR LA
IMATGE DEL SANT A PEU

| RIPOLL J.E.

Sant Cristofol, patré dels
S automobilsiprotectordels

viatgers, és una figura ve-
neradaaRipolldesde fatemps.
Diumenge passat esvacelebrar
I'onomasticadel santambdiver-
sosactes,ambla tradicional be-
nediccié dels cotxes.L’acte més
emotiu, pero, vadur-seaterme
alafontd’en Jordana, on es va
reconeixer alafigurad'unaper-
sonaqueimpulsatlacelebracid
en les darreres tres decades. Es
tractade Josep Pons Vitias, de 85
anys, quidesprés de trentaanys
continuaal capdavantdelsactes
de Sant Cristofol ala capital del
Ripollés i qui ha estat el porta-
dordel santdurant tots aquests
anys. Se liva fer entrega d'una
placa commemorativa.
«Esticmoltcontentiagrait, per-
quéfa60anysqueesticajudant

alafesta de Sant Cristofol. De
jovejal’haviaportatacoll,iara
amb el cotxe», deia Josep Pons.
«Moltissima gent amb vehi-
cles que han estrenat fa poc

L'ESGLESIA DE BEGET,
REOBERTA AQUESTESTIU

Vista general deI'església, un exemple d’arquitectura romanica

RODONREDACCIO

‘ajuntamentde Camprodon

ha informat que I'església

de Beget, en terme muni-
cipal camrodont, torna a estar
oberta al public durant els me-
sos de julioliagost. El centre de
culte es pot visitar cada dia, en
horaride matiitarda (deles1la
les duesdel migdiaideles qua-
tre ales setde la tarda).
L’església de Sant Cristofol de
Beget constitueix un magnific
exemplar de I'arquitectura ro-
manica de I'alta Garrotxa, amb
elements decoratius tan carac-

TLAONIA SACR/BOB MASTER!

teristicscomlesarcades cegues
llombardes. Eltemple va ser al-
cat, segons sembla, per inicia-
tiva del monestir de Sant Pere
de Camprodon, durant els se-
gles XI1XIL

Es d’una sola nau coberta amb
voltadecandapuntada. Elseuin-
teriores conservagairebéintacte
des de fa segles, ja que la Guer-
raCivilnolavaafectar, per tant,
s’hi pot contemplar, per exem-
ple, la pila baptismal romanica
ol'espectacular talla romanica
de fusta policromada del Crist
en Majestat, coneguda com la
Majestat de Beget, del segle XII.

Josep Pons, homenatjat durant la festa

ELRIPOLLES

elshiagrada que siguin bene-
its. Anys enrere aquesta fes-
tahaviatingut moltavocacioi
arrelamenty, detallaval’alcalde
Jordi Munell.

Empreses de professionalsdela
conduccid, el gremidelesauto-
escoles i també particulars van
participar en aquestainiciativa,
queesvolmantenircomunafes-

tatradicional. Lacelebracidé esva
tancarambundinar popular que
va aplegar tots els participants
que van voler viure el sant Cris-
tofol 2020.

ELCINEMADEMUNTANYARETORNA
ALCOMTALAMBELCERIPOLL

| RIPOLL J.ESPERT

1 Club Excursionista Ripoll
E portar finsalacapitalde co-

marcadues pel-licules pre-
miades en la 37a edicio del Feti-
val de Cinema de Muntanya de
Torelld. Seraaquestdivendres, a
partir de dos quartsde deudela
nit, al cinema Comtal. Uns films
que tenen com a nexe d'unié la
muntanyail’excursionisme.
Ala gran pantalla es projectara,
en primerlloc, Climbing Blind del
director Alastir Lee. Unapel-licula
que protagonista Jesse Dufton,
qui pateix unaretinosi pigmen-
taria, una malaltia que des de la
infancia ha minvat la seva visié
fins al punt de quedar-se gaire-
bé completament cec. Lluny que
aixo sigui un impediment per a
practicarl’escalada, portaaques-
ta activitat cada vegada a cotes
més altes, enfrontant-se a difi-
cultats extremes. El seu ultim
repte, ser el primer cec a escalar
I'iconicmonodlitescoces Old Man

of Avui, liderant la cordada que
forma amb la seva ntvia Molly i
sense assajos previs. La pel-licula
vaserpremiadaamb el premiBB-
VA iflor de neude plat al millor
film de muntanya. D’altrabanda,
també es podraveure Lostin Ka-
rakorum. Tractasobrel’aventura
que I'estiu de 2018 Antoine Gi-
rard i Damien Lacaze van iniciar

alesmuntanyes del Karakorum.
Estractad'unrecorregutde 1.500
kilometres de vol bivac en para-
pent.Entreelsobjectiusdel’aven-
tura hi hal’ascensié del Spantik
(7.027 m), amb l'aterratge prop
delcim. Unaaventuraquevaval-
dreelguarddal premiCervesadel
Montsenyiflordeneudeplataa
millor film +XTrem.
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| RIPOLL JUDITH ESPERT

ELRIPOLLES

12020, en la historia, sera
E unanyrecordatperlapan-

démiadel Coronavirus.Un
episodimésenunllarg etcetera,
que ha marcat el curs dels se-
gles. I és que moltes deles pan-
demies viscudes han suposatun
canvidedireccid enlessocietats
humanes, pel que fa a diferents
ambits. Aprofitantaquestes cir-
cumstancies, el Monestir de Ri-
poll proposa capbussar-seenuna
nova visita guiada inspirada en
lesepidémies que hanassotatla
vilaitambé la comarca.
La proposta viure durant qua-
tre capvespres del'estiu, tant al
juliol com al’agost. Arrencaran
el 23 dejuliol i seguiran les dels
dies 30 del mateixmesiel 6113
d’agost. Totesellesendijous. Els
participants hauran de recorrer
uns dos quildometres i mig, que
els permetran visitar els voltants
del Monestir finsaarribaral’er-

mitaromanicade Sant Bartomeu.
Sota el titol El Monestir de Ripoll
en temps de pandemia, la ruta
consistiraavisitar diferents punts
del'’entorn del Monestiride la
vila, els quals «han estat punts

d’interes enlesdiferents pan-
demies quehihahagutalllarg
delahistoria, totes relaciona-
des amb el Monestir», detalla
Laia Domingo, responsable de
I’experiéncia. Un cop arribats a

LES PANDEMIES CENTREN LANOVAVISITA
PELS CAPVESPRESD'ESTIU ARIPOLL

SENCETERAN EL 23 DE JULIOL | TINDRAN LLOC A PARTIR DE LES SET DE LA TARDA CADA DIJOUS AMB LA
VOLUNTAT DE DESCOBRIR UN BRESSOL DE CATALUNYA DESCONEGUT

Sant Bartomeu es revelara quina
relacié hi tenia amb tota la ruta
perque «allala gent s’hianava
aconfinarquanestaveninfec-
tatsihifeienla quarantena».
Aix{es coneixeran diferents ra-
cons que van esdevenir testi-
monis muts d'uns fets que van
causar una mortalitat i va dei-
xar castigadalapoblacié delmo-
ment. L'objectiud’aquestanova
proposta cultural és aproximar
els espectadors al context soci-
oculturald’'unaepocaenqueles
epidémies van sacsejarlapobla-
ci6 del moment.

No només es podran coneixer
aquestes localitzacions ila his-
toriaques’hiamagadarrere, sind
que els participants també po-
dran descobrir com els monjos
del Monestir intentaven guarir
als malalts abase de tots els re-
cursos naturals.
Lavisitaestadestinadaaun pu-
blic adult, encara que Domingo
consideraque també és apte per

aun public familiar. Aixo si, aler-
ta que «hauran de caminar» i,
per tant, recomana que «vinguin
ben calcats, portinaigua...». A
causadelanormativaactual, es
recomanareservapreviamentla
placaperapoder participarenla
visitaal mail informacio@mones-
tirderipoll.cat o al 972.704. 203.
Els participants hauran de dur,
obligatoriament, la mascareta i
I'organitzacié facilitara gel hidro-
alcoholic. «De moment la pro-
posta esta tenint bona accep-
tacion, explica Domingo.
Aquestainiciativaarribadesprés
que l'estiu passat, el Monestir,
conjuntament amb els diables
de la vila, proposessin Cels, in-
fernsidiables, unavisita guiada
que tenia com a objectiu visitar
diferents puntsdel monestiridel
claustre per descobrirles escenes
que parlen del bé i del mal, dels
vicisilesvirtutsialguns secrets
que s’hiamaguen, «kamb molta
acceptacio», diu Domingo.

ELSPETITS DETECTIUS DESCOBREIXEN EL
PATRIMONIDE CAMPRODON

| CAMPROODN J.E.

amprodon proposa apro-
‘ fundir enla seva historia,

ambladescobertad’alguns
dels seus monuments mes em-
blematics com el Monestir de
Sant Pere o I’església de Santa
Matia. Es el tercerany quel'ajun-
tamentorganitzaaquesttipusde
visita, anomenada Elmisteridel
pont de Camprodon.
Esbasaenunjocdepistesiesta
pensada peral gaudideles famili-
es,ienespecial, perquéelsnensi
nenesentreels6iels12anyspas-
sin una molt bona estona. «Po-
den descobrir I’'arquitecturai
Iahistoriade Camprodond’una
maneraamenay, descriu Laia
Domingo, del’empresa Luxmun-
di,laqualambPais d’Artid Histo-
riaiel Centred’Educacié Ambien-
tal Alt Ter es tornen els guiatges,
quenomés s’ofereixen en catala.
«Al final tenen una sorpresai

és que han de muntar el pont
de Camprodony, detalla.
L'estrenad’enguanyhaestatmolt
positivamalgratlasituacidactual,
que comporta adoptar tota una
serie de mesures de prevencio.
Laprimeraposadaenescenaha
estatmoltparticipada, comdefet
ho han esdevingut els guiatges
en els darrers dos anys: «Fun-
cionen molt bé, agraden molt
ielsnenss’hopassenmoltbéy,
subratlla Domingo.

«Es una manera diferent de
veure la vila», destaca, en un
recorregut que s’inicia davant
I'oficina de turisme, just al Pont
nou,ique transita per punts tan
emblematics com el castell de
Sant Pere, el carrer Valéncia, pla-
cadelaVilaol'esglésiadel Car-
me. Punts on «juguem ambles
pistesiels enigmes».
Lesvisites tenenlloccadadijous
alatarda, a partirde les sis,ical
inscripcié previa.
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La descoberta de Camprodon es fa a través de jocs, enigmes i pistes

ABRIL CHINCHILLA
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LA VIDA APAGES, PROTAGONISTAALA
XVilla FIRALLONGAAVILALLONGADETER

| VILALLONGA DE TER JUDITH ESPERT

ilallongade Teresretroba
‘ ’ ambl'artesaniailatradi-
cié del mén rural aquest
cap de setmana. La poblacié de
la vall de Camprodon celebrara
unanovaedicié delaFirallonga,
la divuitena. Una proposta que
s’englobara des de divendres i
finsdiumenge, gracies aljaclas-
sic concurs d’agility.
Elmunicipilletissé centrala pro-
posta en el mén rural, per des-
cobrirantics costumsioficis del
camp. Unainiciativaque esver-
tebrasobrelatematicadelavida
apages. Totiquedesdel consis-
tori «ten{em sobre la taula dei-
xar-la de fer enguany i repren-
dre el vinent», es va decidir que
«amblesmesures de seguretat
icomptantamblaresponsabi-
litatdetothom caliatirar-laen-
davant», assenyalal’alcaldessa
Monica Bonsoms. «Es una fira
que molta la gent la coneix»,
subratlla.
Lajornadade diumenge serala
mésactivailaque centraramés
activitat. Entre altres, es realit-
zara una demostracio tradicio-

nal de batre amb maquina i ba-
tolles i també es comptara amb
unaexposicié de tractors antics.
Uns tractors que també sortiran
en cercavila. Els oficis artesans
centraran bona part de la Fira-
llongaiespodragaudirdelade-
mostracio d’alguns treballs que
actualmentjanoespodenveure
habitualment.

La fira més tradicional també
compta amb propostes per als
més menuts, que podran gaudir
amb el passeig en ponio els di-
versos tallers que esrealitzaranal
llarg del diacom el de globofleixa
o el de bombolles. «Es una fira
familiar», indica Elisabet Cortés,
regidoradelacorporacid, quiin-
dicaque «els petits podran gau-
dir tant com els grans».
Alllarg del capde setmana, des-
tacael concursd’agility, organit-
zatcoma provapuntuable peral
campionatd’Espanya. Es tracta
dediverses proves onels gossos,
ambl'ajudad'unguia,handesu-
perarunaseérie de provesambla
millor destresaiel menor temps
possible. «Es podraentrar lliu-
rement», diularegidoraElisabet
Cortés, quirecordaque caldradur

Lamostra d’oficis artesanals és un dels grans atractius de la Firallonga

«sempre lamascareta».

Totes les activitats que es de-
senvolupen en el marc de la Fi-
rallonga es realitzaran al carrer
delapiscinaialazonaesportiva.
«Permetveured’onvenim»,re-
corda Cortés, quiassenyalaque
«és molt interessant».

Una proposta gastronomica
La Firallonga no és només una

VALLFOGONA DE RIPOLLES OBRE LAFESTA
AMB OLORDE SARDINES

VALLFOGONA DE RIPOLLES J.E.

| tercer dissabte del mes

dejuliol, Vallfogona de

Ripollés viu una cita in-
eludible. Des de fa més de tres
decades, I'olor del marenvaeix
la pista poliesportiva per unes
hores. Aquestdivuitdejuliolar-
riba la trenta-cinquena edicid
delagransardinadaalapobla-
cid,laqualmantél’essénciade
lacelebracié: portarelssonsiels

gustosdemarinafinsals peusdel
PuigEstellailes serres de Milany
ide Santa Magdalena.

Ja esta tot a punt per a la cele-
braciévallfogoninaambaquesta
sardinada popular, apartir dedos
quarts de deu de lanit. Perala
degustacié gastronomica, I'ajun-
tament té previst comptar amb
propde 80 quilosde sardines. Un
ingredient que esmenjaraacom-
panyat de paivi. La corporacid
recomana portar platsfinsallloc

de celebracio, per evitar mal-
metre tant pa.

Un festeig plenament con-
solidat en el calendari ludic i
festiu del municipi, el qual en
els darrers anys s'acompanya
d’un concert d’havaneres. En
aquestaocasio, elsencarregats
d’amenitzar la vetllada sén el
conjunt Mar Serena. Una pro-
posta que portara la nostalgia
convertidaenmelodiafinsala
poblacidien que no hipodran
faltar grans exits del genere com
Elmeu avi o La bella Lola.

Des de la corporacio s’insis-
teix que aquesta festa que va
iniciarun grupd’amicsijas’ha
convertiten plenamentdel po-
ble, es vol viure amb la maxi-
ma seguretat possible. Es per
aixo que s'aplicaran els proto-
cols marcats perlaCovid-19en
totmoment. A més confien en
laresponsabilitat personal per
fer de la sardinada un punt de
trobada, pero també un punt
segur per a tothom.

fira ludica i festiva, sind també
gastronomica. Elsrestaurantsde
Vilallonga de Ter se sumen a la
propostaambmenus dissenyats
peraquestesjornades. Estracta
delsanomenats menus de pages.
«Volem, també, donar aconéi-
xer el comerg, larestauracio i
lesactivitatsquetenimalmuni-
cipi», diul’alcaldessa, quiindica
quenonomeés unapropostadel

EL RIPOLLES

municipilletissé, siné que ésun
reflex de les feines que es feien
«arreu» i que «moltes families
desconeixen».

Una fira que arriba a la majoria
d’edatiqueserael preludidedi-
versesactivitats que esrealitza-
ranalmunicipidurant els mesos
dejulioliagosttotiquealgunes
podrienveure’s modificades en
I'etapa de represa.

UNCAPDESETMANAPER
TREBALLARCOSIMENT

| esPINAVELL (MOLLO] REDACCID

omini d’'Isards, I'estacio
D de trail runnig de la vall

de Camprodon, proposa
un retir, per aquest cap de set-
mana, on el ioga ila natura en
seran protagonistes. Es tracta
d'una proposta més englobada
dinsd’aquestamarcaquetél’es-
portcomanexecomu. Serael18
i19dejuliolambunaprograma-
cidé molt extensa, que farafruira
tots els participants.
Silvia Leal és I’encarregada de
la proposta, després de I'expe-
rienciadetreballaralesactivitats
del Dominid’Isards durantanys.
Proposa un cap de setmana de
retornal’interior, per treballar el
cosilament, reconnectarambla
naturaiequilibrar!’estatd’anim.
En dos dies, iambl'ajuda de la
Magda Riera, es practicara ioga,
esfaran passejades meditatives
itambé es podran endinsar en
el tiramb arc. Tot plegat, en un

DOMINI DISARDS

espai privilegiat com és el Parc
Naturaldeles Capcaleresdel Ter
idel Freser, en una experiéncia
que des de I'organitzacio s’afir-
ma que sera «per recordariper
repetir».

Entre altres, s’iniciara amb un
cantmantraiescontinuaraamb
meditacid. Els participants també
faransessionsdehattayogaore-
correrandiversos paisatgesamb
caminades ensilenci. Tampochi
faltaralamusica,jaquedissabte
alvespre hihauraunconcertde
Burruezo & Nur Camerata amb
Al Andalus s.XXI.



Erv] SUPLEMENT D’'OCIIDE CULTURA
DEL 16 AL22 DE JULIOL DE 2020

alatelevisio.

| De dilluns adivendres ales 18h

GAUDEIXDELS CASALS D'ESTIU
DECATALUNYAAMBUN
PROGRAMA REFRESCANT

estelevisionslocals de Catalunya com Televisid del Ripollés
Lcol-labora amb el programa Casal d’Estiu, on descobrirem
les activitats més originals dels esplais d’arreu del territori.
Elsnensinenes seran els protagonistesja siguin fent de petitsre-
porters o esdevenint artistes, esportistes, cientifics... També ens

aproparan els seus municipis i aficions. A partir de dilluns, lleure

TV RIPOLLES I

Programacié del 16 al 22 de juliol de 2020

' Dijous 16 ' Divendres 17

07.00 Nex mati 07.00 Nex mati

10.00 ElMagazin 10.00 ElMagazin

10.30  Gaudeix la festa 1030 Torna-la atocar;Sam

1.00  Connecti.cat 1.00  Connecti.cat
1200  Avanginformatiu 12.00  Avanginformatiu
e 1215 Mdsica.cat 12.15 Musica.cat
13.00 LaTertudlia 13.00 LaTertdlia
14.00 Comarca Informatiu 14.00 Comarca Informatiu
1425  Eltemps 1425  Eltemps
1430 AlDia Comarques 1430 Al Dia Comarques
de Girona de Girona
15.00 LaPorteria 15.00 LaPorteria
16.00  Avanginformatiu 16.00  Avanginformatiu
16.15  Del paisatge a la taula 16.15  Del paisatge a lataula
1630 ElMagazin 1630 ElMagazin
1700  Nomésesport 17.00  Paisatges encreuats
1730  Caminant per Catalunya 1730  Caminant per Catalunya
18.00 LaTertulia 18.00 LaTertdlia
19.00 Connecti.cat 19.00 Connecti.cat
20.00 Comarca Informatiu 20.00 Comarca Informatiu
2025 Eltemps 20.25 Eltemps
2030 ElMagazin 2030 ElMagazin
21.00 Només esport 21.00  Caminant per Catalunya
2130  Caminant per Catalunya 2130  Paisatges encreuats
22.00  Comarca Informatiu 22.00 Comarca Informatiu
2225 ElTemps 2225 ElTemps
2230 AlDiaComarques 2230 AlDia Comarques
de Girona de Girona
23.00 Gaudeix lafesta 23.00 Torna-laatocar,Sam
2330 LaTertudlia 2330 LaTertdlia
0030 Comarca Informatiu 0030 Comarca Informatiu
00.45 Eltemps 00.45 Eltemps
01.00 ElMagazin 01.00 ElMagazin
0130 Connecti.cat 0130 Connecti.cat
.Diumenge 19 'Dilluns 20 'Dimarts 21
08.00 Comarca informatiu 08.00 Lleida, tantitanaprop 08.00 Comarca Informatiu
edicié cap de setmana 09.00 Musica.cat 08.30 Ml]sica.ce;t
. 0930 Setd’art 09.00 ElMagazin
O 27" 10.00 Barcelonautes 0930 Aventura't
09.00 Caminant per Catalunya 1030 Mésaprop 10.00 Casald’Estiu
11.00  Missa des de Montserrat 11.00  Clinica integral 1030 Estiu2020
215 Telédefons 1200 Avang nformatiy 1200 Avang informatiu
12.45  Caminant per Catalunya ' - 12.15 Musica.cat
13.00 LaTertulia L
1330  Aventura't 14.00  Comarca Informatiu 13.00  LaTertilia )
. 14.00 Comarca Informatiu
14.00 Comarca Informatiu 14.20 Elte.mps . 1420  Eltemps
edicié cap de setmana 1430 AlDiaComarquesdeGirona 4430 A|Dia Comarques de Girona
1430 Paisatgesencreuats 1500 Lleida, tantitan a prop 15.00  ElMagazin
L 16.00  Avanginformatiu 1530  Camprodon avui
1500  Els Vint-i-cinc 1615  Del paisatge a lataula 16.00  Avanginformatiu
15.30 Caminant per Catalunya 16.30 La Tertdlia 16.15 Del paisatge a la taula
16.00 Torna-laatocar, Sam 17.30 ::4‘15?‘35'5 16.30  LaTertadlia
. 18.00 asal d’Estiu 1730  Postres de music
1630 Nomésesport 1830  Estiu2020 1800 Casal d'Estiu
17.00  Lleida, tantitanaprop 19.00 NexEstiu 1830  Estiu2020
18.00 Horarid’Estiu 20.00 Comarca Informatiu 19.00  NexEstiu
20.00 Dona pas 2020 Eltemps 20.00 Comarca Informatiu
2030 AlDia Comarques 2030 EL M:'agazin ;858 E:'ﬁmps i
: 21.00 Caminant per Catalunya - agazin .
de Girona 2130 Museus 21.00 Camprod?n avui
21.00 Dosos amunt 22.00 Comarca Informatiu 2130 Aventura't .
22.00 Comarca Informatiu
2200 Comarca informatiu 2220  Eltemps ) 2220  Eltemps
edicid cap de setmana 2230 A,l Dia Comarques de Girona 2230 AlDia Comarques de Girona
) 23.00 L'lladels Flamencs Concerts 2300 Que n'aprenguin
2230 Al Dl.a Comarques 2330 LaTertulia . 2330 LaTertdlia
de Girona 0030 Comarca Informatiu 0030 Comarca lnformatiu
23.00 Gaudeix lafesta 8?5‘5 E:';jmps ) 00.45 Eltemps
), . agazin 01.00 ElMagazin
2330 - Aventura't 0130  Casald'Estiu 0130  Casal d'Estiu
00.00 Clinica Integral 02.00  Estiu2020 02.00 Estiu2020
01.00 Obert24H 0230 NexEstiu 0230 NexEstiu

. Dissabte 18

08.00 Comarca informatiu
edicid cap de setmana

08.30 ElMagazin

09.00 Caminant per Catalunya

11.00  Connecti.cat

12.00  Elsvint-i-cinc

1230  Postres de music

13.00 Equus

1330  Gaudeix la festa

14.00 Comarca Informatiu
edicio cap de setmana

1430  Aventura't

15.00 Ribesavui

1530 ElMagazin

16.00  Clinica Integral

17.00 Lleida, tantitantaprop

18.00 Horarid’Estiu

20.00 L’anyqueensva canviarla

vida

20.30 Al Dia Comarquesde

Girona

21.00  Festival Grec

22.00 Comarca Informatiu
edicid cap de setmana

2230 AlDia Comarques
de Girona

23.00 Playback Vint-i-cinc

.Dimecres 22

08.00
08.30
09.00
09.30
10.00
10.30
11.00
12.00
12.15
13.00
14.00
14.20
14.30
Girona
15.00
15.30
16.00
16.15
16.30
17.30
18.00
18.30
19.00
20.00
20.20
2030
21.00
21.30
22.00
22.20
2230
Girona
23.00
2330
00.30
00.45
01.00
0130
02.00
0230

Comarca Informatiu
Mdsica.cat

El Magazin

Que n’aprenguin
Casal d’Estiu

Estiu 2020

Nex Estiu

Avang informatiu
Mdsica.cat

La Tertulia
Comarca Informatiu
Eltemps

Al Dia Comarques de

El Magazin

Els Vint-i-cinc

Avang informatiu
Del paisatge a la taula
La Tertulia
Aventura't

Casal d’Estiu

Estiu 2020

Nex Estiu

Comarca Informatiu
Eltemps

El Magazin

Els Vint-i-cinc

Som d’aqui

Comarca Informatiu
Eltemps

Al Dia Comarques de

Setd’art

La Tertulia
Comarca Informatiu
Eltemps

El Magazin

Casal d’Estiu

Estiu 2020

Nex Estiu
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Segons Xavi Rabaseda, amb el

Gran Canaria ha aconseguit

grans objectius en els ultims
anys, que el club no havia pogut

assolir fins al moment

Rabaseda: «Crec que

«He rebut moltes mostres de
suport, més de les que em
podia imaginar» un cop ha
deixat el club canari, on li hauria

agradat continuar

Creu que el curs 2020/21 caldra
seguir treballant perque el
millor any de la historia del
Burgos (latemporada passada)

pugui tenir continuitat

puc

encaixar en el projecteil’aficio»

m El jugador ripollés encara una nova etapa esportiva al San Pablo Burgos després de cinc anys al Gran Canaria

RIPOLLES | GUILLEM SANCHEZ

= Com valores els cinc anys a I’'Herbalife Gran
Canaria?

En faig una valoracié molt bona. Vaig arribar amb
molta illusid, en un equip que estava creixent i
crec que, junts, hem aconseguit grans fites, com
va ser guanyar la Supercopa, arribar a les semi-
finals de la Lliga ACB, classificar-nos per I'Euro-
lliga, arribar a les semifinals de I’Eurocup. Hem
aconseguit bastants fites que, fins aleshores,
no s’havien aconseguit des del club. Tanco una
etapa molt maca de la meva carrera, una mica
trist per com ha passat i perqué m’hauria agra-
dat seguir alla. Perd s’obre una altra etapa molt
illusionant també, en un equip en creixement,
igual que quan vaig arribar a Gran Canaria... Un
conjunt que ha arribat a les semifinals de la lliga
aquest any, amb una aficié molt potent darrere
i viuen el basquet d’'una altra manera. Crec que
puc encaixar molt bé en aquest projecte i amb
laficio.

= Si t’haguessis de quedar amb un moment de

I'etapa a les Canaries?

Guanyar la Supercopa va ser espectacular per
Gran Canaria, classificar-nos per I'Eurolliga tam-
bé. I recordar que vaig arribar a la seleccio gracies
ajugar alla i; gracies a aixo, soc campio del moén.

" Que t’emportes de les Canaries? Hi vas
arribar d'una manera i en marxes d’una altra?
M’emporto molta estima i reconeixement pel
meu treball, la meva dedicacio, el meu esforg,
per com he defensat els colors del club i I'escut
del Gran_ Canaria. He intentat deixar-ho tot a la
pista i.aix0 és d’agrair. He rebut moltes mostres
de suport, més de les que podia imaginar. I tots
coincideixen que estan/tristos, com jo, que hem
hagut de separar elshostres camins. Pero, a ve-
gades; I'esport ésaixi. Ho acceptem i canviem
d’equip.

= Has viscut diferent el basquet ales illes o
per larivalitat amb el Tenerife?

La rivalitat hi és sempre, també entre altres
equips com Estudiantes i Fuenlabrada, Barga i
Madrid, Baskonia i Bilbao. M'ho he passat molt

o

wites [ RABASED.

El fitxatge es va concretar la segona setmana de juliol

SAN PABLO BURGOS

bé, han estat cinc anys molt i molt divertits. A
més, he coincidit amb un grup huma molt bo i
ens emportem moltes experiéncies i, també, re-
sultats, que també és important.

® Queé n’esperes de la nova etapa amb el
Burgos? La vinculacio és per un any?

Es per més temporades, he firmat per tres anys.
Molt content que hagin apostat tan fort per mi,
molt agrait i amb moltes ganes de comencar ja i
poder-los tornar la confianga amb el meu treball
i esforg, com he fet sempre en la meva carrera.

= Com han estat les negociacions per fitxar
pel San Pablo Burgos?

Ha estat bastant rapid, aquesta primera set-
mana de juliol. Nosaltres sempre hem intentat
quedar-nos a Gran Canaria, perque és el que
ens hauria agradat, pero des del club hi ha ha-
gut bastants turbuléncies... Durant la fase final a
Valéncia, se li va comunicar a I'entrenador que
no comptaven amb ell si no arribava a les semi-
finals, tres dies més tard van fer fora el director
esportiu i van estar diversos dies sense cap di-
rigent. Per tant, tot el que haviem parlat fins al
moment, es va esvair i en aquell moment va ser

Xavi Rabaseda
fitxa pel
Burgos per tres
anys, equip
que va apostar
molt per ell

a finals de la
temporada
passada

quan va entrar San Pablo Burgos molt interessat.
Vam arribar a un acord, veient que Gran Canaria
no respirava o no deixa res.

= Veient la fase final de 'ACB que ha fet el
Burgos, s’ha de ser molt ambiciés de caraala
temporada que ve?

Crec que no, que el treball marcara on hem d’es-
tar. Es cert que s’han fet les coses molt bé, aquest
darrer any ha estat el millor de la seva historia
i s’ha de treballar perque aix0 tingui una conti-
nuitat.

= Que t’han explicat del grup que et trobaras
ique t’ha semblat en el moment que hi has
coincidit jugant en contra?

Es un grup huma molt bo, que s’ho passava molt
bé tant dins com fora de la pista, anaven tots a
una, se’ls veia molt units, juntament amb l'entre-
nador, en Joan Pefiarroya. Sap exigir i sap apre-
tar els seus jugadors quan és el moment, pero
també sap portar el grup. Ha pogut ficar les seves
idees en els jugadors, 1 que ells hi creguin i inten-
tar executar-les fins al final. Els ha anat molt bé,
han fet una fase final molt bona, fins a arribar a
les semifinals.



-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

EIRIPOLLES
Dijous, 16 de juliol de 2020

El president de la FEEC reconeix
que, per la part competitiva, les
entitats excursionistes tenen
por, pero que cal treballar per
garantir la seguretat de tots els

Per al futur, si continua la
situacio de postpandemia,
Merino creu que el format de
les curses de muntanya haura
de canviar si o si

Cal treballar conjuntament
perque els clubs es vegin el
menys afectats possible, tal
com succeeix en I'ambit de les
altres entitats esportives de

corredors

Catalunya

Jordi Merino: «Entre tots hem de
fer el ctm, com a equip»

m El president de la Federacié d'Entitats Excursionistes de Catalunya diu que no es pot deixar ningu a mitja muntanya

Merino analitza el futur de
les proves de muntanya i

com s’aplicaran els nous
protocols per aquest tipus
d’esdeveniments esportius.
Algunes proves s’estan
reactivant pels propers mesos

RIPOLLE S | GUILLEM SANCHEZ

" Quina és la situacio del mon de la
muntanya, un ambit que necessita I’entorn
natural si o si?

Bé, tots els calendaris de la Copa Catalana i els
diferents circuits de la mateixa FEEC han que-
dat anul-lats. Avui en dia s’estan reactivant al-
gunes curses.

= Com preveuen que siguin les curses quan
es puguin comencar a celebrar? S’ha hagut
de treballar molt?

Hem fet moltes reunions amb els organitza-
dors, amb les autoritats i les diferents adminis-
tracions. Posarem en marxa els nostres proto-
cols que hem marcat i que tenim homologats
per la Secretaria General de I'Esport. Es una
prova de foc, amb totes les garanties sanitari-
es, de distanciament, amb Us de la mascareta.
Sera molt diferent del que hem vist fins ara
arreu del territori. Hi haura controls de tem-
peratura, I'avituallament sera monodosi i amb
distanciad sense aglomeracions ni a la sortida
ni a l'entrega de premis.

= Hi havia ganes, pero; de tornar a preparar
curses i activitats?

Per la part competitiva, les entitats tenen forca
por, més que tot perque no poden garantir amb
un volum molt gran de participants, la segure-
tat dels espectadors i dels corredors. Una cursa
o activitat esportiva en format petit, doncs, és
meés viable. Ho haurem de fer de la millor ma-
nera possible perque es garanteixi la seguretat
de tots els participants i espectadors.

Jordi Merino és el president de la Federacio d'Entitats Excursionistes de Catalunya

= Si les curses han de ser més segures, vol dir
que calen més recursos per fer-les més segures?
Obviament, els recursos sén economics i perso-
nals. Nosaltres, com a FEEC, hem fet una aportacié
extraordinaria a la mateixa organitzacié per poder
tirar endavant el projecte. Si no, seria inviable.

" De cara al futur, les curses o proves s’hau-
ran de plantejar amb menys participacio?

Es una possibilitat de cara al futur. La gent té
moltes ganes de sortir a fer activitat a la mun-
tanya, ja s’ha vist aquests dies. Per0 per al futur,
el format de les curses, si seguim en aquesta
situacié de postpandémia, hauran de canviar
el format. Ja s’ha vist que s’han anul-lat curses
de 1.000 i 2.000 persones perque és inviable
fer una sortida amb 2.000 persones per molts
calaixos que puguis fer.

" Des de la FEEC sap greu que s’hagin

suspés tantes proves, a Catalunya, on
s’aposta molt per les curses? Moltes entitats
organitzadores vivien el dia d’'una cursa
com un dels dies importants de la seva
temporada esportiva....

Sap greu pero no podem fer una altra cosa, per
la situacié que hi ha. No només ens ha afectat a
I’ambit esportiuy, sind al social i econdmic de tot
el pais i tot el moén. Les entitats s’ho han aga-
fat amb aquesta bona voluntat de I'any que ve,
poder fer una cursa millor. Enguany, s’ha donat
per perduda gairebé tota la temporada. No hi
ha més remei, és la situacioé que hi ha, ho hem
d’assumir. Moltes entitats que part important
dels seus ingressos venia per 'organitzacié de
curses, han de buscar altres alternatives i ges-
tionar diferent tot el seu calendari.

= Com s’imagina el futur de les curses?
Esperem que el 2021 puguem seguir amb l'ac-
tivitat muntanyenca i esportiva que hem co-
mencat a fer ara. Sera complicat perqué les
entitats excursionistes també estan en una
situacié complicada. Necessiten una ajuda, no
nomeés elles, sind totes les entitats esportives
de Catalunya. Que la Secretaria General de I'Es-
port iles administracions estiguin al seu costat.
S’esta anant per aquesta via, per solucionar les
problematiques. Segurament no podran arri-
bar a totes. També la UFEC esta al capdavant,
tirant del carro d'un Pla Marshall de finanga-
ment per les entitats esportives. Crec que, en-
tre tots, hem de fer el cim, com a equip. Alguns
hi arribaran millor que altres, perd no podem
deixar ningu a mitja muntanya.
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Un fitxatge 1 diverses
renovacions al ‘Kande’

Marc Maideu, provinent del juvenil del Sant Andreu, jugara
amb I'equip campdevanolenc la temporada vinent

CAMPDEVANOL | GS./ X.P.

La Unié Esportiva Campde-
vanol de la temporada que ve
sera un equip amb jugadors de
casa. Aixi ho van anunciar fa
uns dies els entrenadors Sergi
Bassaganya i Jordi Blanco, que
ja compten amb la primera in-
corporacié. Marc Maideu, que
prové del juvenil de Nacional
de la UE Santandreu, és la cara
nova de 'equip. Aix{ ho han fet
public a través de les xarxes
socials. Aquests dies també
s’estan confirmant les prime-
res renovacions de jugadors,
que corroboren la intencié de
seguir amb un bloc de casa.
Els dos capitans de les ultimes
temporades, Sinu i Cristian
Carrasco, continuaran vincu-
lats un any més amb el conjunt
verd-i-blanc, assegurant aix{
un bon rendiment del grup tant

# SomhiKande

TWITTER UE CAMPDEVANOL

La UE Campdevanol ha anunciat per xarxes el fitxatge de Maideu

en defensa com en atac. Aitor
Herrera, autor de 9 gols la tem-
porada passada, i Jordi Vifias,
també sumaran una altra tem-
porada amb el ‘Kande’. Per altra
banda, també renoven Omar i

Cancel-lat el torneigde
futbol sala de Camprodon

ELRIPOLLES

Undels tornejos amb més trajectoria de la comarca no se celebrara enguany

WAPRODON | RenAccm

L'ajuntament de Camprodon
ha confirmat que aquest
any 1no se celebrara el clas-
sict torneig de futbol sala
de Camprodon, que durant
I'agost omplia el pavellé Llan-
drius. Ha estat' una decisio
«dificil» que‘ha pres el regi-
dor responsable d’esports del
municipi, Joan Bobi, després
de valorar «les garanties de
seguretat tant per als parti-
cipants com per als espec-

tadors en temps de pande-
mia». Aquesta competicid
enguany hauria complert 40
anys ija és una tradicié espor-
tiva de les tardes d’estiu a la
vall de Camprodon. Jugadors
ijugadores, residents i estiue-
jants, compartint pista en una
activitat de futbol sala refe-
rent a la comarca. Aquest any,
pero, la prudéencia s’imposa i
I'ajuntament espera que la si-
tuacid es normalitzi per poder
celebrar la 402 edicié amb tota
la forga.

Jordi Puigcorbé. Per tant, per al
moment s’han presentat juga-
dors amb molta arribada. Esta
previst que el Campdevanol
segueixi anunciant més reno-
vacions i novetats.

e00000000000000000000000 eeccccccce

Saralsmaelfala
pretemporada amb
el primer equip

INSTAGRAM

BARCELONA | REDACCIO

S’ha confirmat que la futbolis-
ta ripollesa Sara Ismael estara
present a la pretemporada del
primer equip femeni del FC
Barcelona. Ismael té 21 anys i
en aquesta darrera tempora-
da ha estat al femeni B. Ara ja
ha reiniciat els entrenaments
després del confinament i esta
realitzant sessions amb les
companyes del primer equip.
Aquesta noticia ha comportat
algunes reaccions a les xarxes
socials com la d’Adan Morillas,
qui la va veure comencar a ju-
gar a 'Escola de Futbol del Ri-
pollés.

Torneig de golf solidari el
cap de setmana

La competicio de l'any passat al Club Golf Camprodon

CLUB GOLF CAMPRODON

CAMPRODON | REDACCIO

Tothom qui vulgui, té una
bona oportunitat el cap de
setmana per fer esport i
per ser solidari, a la vegada.
Aquest dissabte, Club Golf
Camprodon sera l'escenari
d'una proposta que combi-
na els dos vessants anteri-
orment mencionades.

S’hi celebrara el XVIII Tor-
neig de Golf Pub 2000 /
P3 Disco. Una competicié
oberta a socis i a no socis
del club, en un format de
18 forats stableford. Es a dir,
el jugador guanya punts en

funcié dels cops realitzats i, qui
té més punts al final de tots els
forats a completar, es proclama
campid. Ara bé, aquest no sera
el principal objectiu, sind que
es donara més importancia al
vessant solidari de la jornada.
Tots els beneficis del torneig
aniran destinats a Creu Roja de
Camprodon. Alhora, hi haura
un sorteig de regals per a tots
els participants.

Lorganitzacié del XVIIle Tor-
neig de Golf Pub 2000 / P3
Disco recorda que, al finalitzar
la competicid, hi ha previst un
dinar, en que també s’hi pot
prendre part sense haver jugat.

Tres jugadores meés diuen
‘s1’ a l'Atléetic Ripoll

TIWTTERATLETIC RIPOLL

il I

Marta Rivera, Corina Durante i Jana Rodriguez

RIPOLL | REDACCIO

L’Atletic Ripoll 2020/21 se-
guira comptant amb tres ju-
gadores importants el darrer
curs, després que acceptessin
seguir un any meés vincula-
des amb el club de la capital.

Marta Rivera seguira donant
joc al centre del camp ripolles,
mentre que els tecnics del
primer equip també podran
comptar amb el bon fer de
Corina Durante i Jana Rodri-
guez, per al projecte que estan
preparant a Segona Divisio.
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La seccio de volei femeni del Barca
torna a escollir Ripoll a I'estiu

RIPOLL | XEVIPUJOL

Ja fa uns anys que la seccié
de voleibol femeni del Futbol
Club Barcelona escull Ripoll
per realitzar el seu campus
d’estiu. Enguany, per culpa
de les mesures pel coronavi-
rus, s’ha hagut de restringir
només a jugadores del club.
Aix{ doncs, s’ha convertit en
una espécie d’stage a tra-
vés del qual estan preparant
la temporada vinent, que es
presenta molt incerta. Durant
aquesta setmana i fins dissab-
te, gaudeixen de 6 dies a la
poblacié. Adrian Fiorenza, Di-
rector técnic de la seccid vo-
leibol femeni del Barga, afir-
ma que «aqui disposem de
moltes hores d’entrenament
i podem treballar objectius
técnics individuals de les ju-

El pavelld de I'Avellaneda és la seu dels entrenaments principals

@CVBARCELONA

gadores, pero també comen-
cem a perfilar la manera de
jugariels sistemes de la pro-
xima temporada». En altres
ocasions el campus havia arri-
bat als 90 participants, perod en

aquest es va establir un ma-
xim de 45 noies, que formen
part dels equips base infantil i
cadet. Les acompanyen el seu
staff tecnic habitual, a més de
I’entrenador del primer equip

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Futbol, basquet i una setantena de nens i
nenes al campus del club DMS

RIPOLL | XP.

Durant dues setmanes els par-
ticipants del campus del club
esportiu DMS van tornar a ser a
Ripoll. Es tracta d'un dels cam-
pus més consolidats a la vila
els darrers estius. S’ho van es-
tar passant d’allo més bé fent
futbol i també basquet, com a
esports principals. La primera
setmana van ser a la vora de
40 nois i noies mentre que la
passada va ser el torn dels més
menuts; un grup d'uns 30 es-
portistes. «El volum és una
mica superior al de I'any pas-
sat, com que hem estat tres
mesos tancats a Barcelona,
els nensiles families en teni-
en moltes ganes», destaca Al-
bert Casanova, president i co-
ordinador del DMS. Els nens,
nenes i monitors ja es troben
com a casa a Ripolld Durant
I'estada, sobretot van utilitzar
el pavell6 de I'INS Abat Oliba,
a més d’altres installacions.
«Fem futbol, activitats vari-
ades i també piscina», deia
en David, un dels participants.
«Estem amb els amics jugant
al que ens agrada i esta molt
bé», valorava en Nil.

GUILLEM SANCHEZ

GUILLEM SANCHEZ

masculi com a convidat. Fan
cada dia dues sessions d’en-
trenament de dues hores i
mitja, mat{ i tarda. Han format
dos grups i es divideixen en-
tre el pavell6 de I’'Avellaneda i
I'hotel La Solana, on s’allotgen
ifan activitats de caracter més

lddic o tedriques i de video.
«Fa 6 o 7 anys que venim.
Aqui trobem les condicions
idonies d’installacions, de
tracte i també el factor cli-
matic que ens permet entre-
nar amb més comoditaty», diu
Fiorenza.

41¢ Festival
de Musica de Ripoll

Juliol - Agost / 2020

18 juliol - 21.30 h - Monestir de Santa Maria

Concert de Musica de Cambra

a carrec dels professors del curs d'Interpretacié Musical de Ripoll
Josep Lluis Puig, violi; Joan Antoni Pich i Eva Curto,violoncel;Mariona Oliu, viola;
Bernat Castillejo, flauta; Daniel Ligorio i Marc Romero, piano. Eudald Danti, piano i orgue

En record de Joan Amils

19 juliol - 17 h - Passeig Ragull
Concert de sardanes. Cobles Jovenivola de Sabadell i Bellpuig cobla

8 agost - 21.30 h - Monestir de Santa Maria

Gala lirica

Chantal Botanch, soprano;Jordi Galan, tenor; Anna Crexells, piano

22 agost - 22 h - Plaga Abat Oliba (davant del Museu de Ripoll)
Jazz a la fresca amb Ricard Gili & Oriol Romani “Hot Jazz Cats”

*Aforaments Limitats

*Protocol de mesures per a la prevencié amb motiu de la covid-19
*Els concerts del dia 19 de juliol i 22 d'agost tenen entrada gratuita.
Les entrades dels altres dos concerts podran adquirir-se al Museu Etnografic de Ripoll

www.ajripoll.cat
£ Amics de la Musica de Ripoll
+infoiv

tuseu Etnografic de Ripoll -
museuetnog



EIRIPOLLES
Dijous, 16 de juliol de 2020

Retorn progressiu de la practicadel
judo, pendents del contacte fisic

RIPOLL | G. SANCHEZ

Feia setmanes i mesos que no
hi havia activitat a la sala on
entrena el Club Judo Ripoll.
Perd dins la fase de represa,
I'entitat de la capital també ha
volgut recuperar l'activitat i els
entrenaments per als judokes
joves 1 adults, a qui sels va
veure interrompuda la tempo-
rada esportiva. Unes sessions
de feina que inicialment s’han
de plantejar sense contacte,
per evitar la transmissio del
coronavirus. Es una de les me-
sures més destacades de tot
el seguit de normes establer-
tes perque els entrenaments
siguin 100% segurs. Abans de
comencar l'activitat, es mesu-
ra la temperatura als esportis-
tes, a qui se’ls obliga a desin-
fectar-se les mans i els peus
quan entren al tatami. Aix0O
obliga a treballar «de manera

Diga.ns’ el quemnecessites

diferent», com assegura Jordi
Beltran, un dels professors del
Club Judo Ripoll.

De mica en mica es podran
anar incorporant els exercicis
amb contacte, repetint expe-
riencies com les que ja s’han
posat en practica en altres
paisos o comunitats. Es tracta
dels «grups bombolla», inici-
ant primer de tot exercicis en
parelles (sempre les mateixes)
durant dues setmanes, pas-
sant llavors a grups de 4 i aix{
progressivament fins que es
pugui involucrar tot el grup.
Llavors, «si hi hagués algun
cas» de coronavirus «malgrat
tot el protocol, estaria foca-
litzat» en cadascun dels grups
establerts, recorda Beltran. «Si
no hi ha rebrot, aquest ha de
ser el futur del contacte», co-
mencgant doncs per grups re-
duits i controlats. En aquestes
setmanes, des del Judo Ripoll

també estan fomentant altres
exercicis de base del judo, que
normalment no es poden tre-
ballar, perd que «estem apro-
fitant per practicar», explica

I'entrenador. Des de I'entitat es
mostren molt satisfets perque
tots els esportistes acudeixen
als entrenaments «molt ani-
mats i amb moltes ganes de

fer coses», després «d’un pe-
riode de confinament». «Vo-
len esbarjo, passar-s’ho bé i
ho necessiten», comenta Jor-
di Beltran.

XEVIPUJOL
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ANUNCIA'T

A LA GUIA DE SERVEIS

DR. JOAN TELL
OFTALMOLEG

NOVA CONSULTA
Trasllat al carrer del Prat, 2
baixos de Ripoll.

NOU HORARI

Visites dimarts i dissabte
ales 10.15 h.

972702112

PUBLICITAT@CORISA.CAT

C. Prat, 2 baixos - Ripoll

0 667 665 800

A LA GUIA DE MEDICINA

«972702112

e-mail: publicitat@corisa.cat

972702112

publicitat@corisa.cat

ANUNCIAT

A LA GUIA DE SERVEIS

« 972702112

e-mail: publicitat@corisa.cat

ANUNCIAT

A LA GUIADE SERVEIS

972702112

publicitat@corisa.cat

Clinica Dental

Dr F. LLAGOSTERA

IMPLANTS
ORTODONCIA
PROTESIS

. 972 70 33 91

C. Progrés, 41 - 17500 Ripoll

RMOCGe—

B it . . 5
RESSONANCIES MAGNETIQUES

Musculoesguelétiquesheuronals, mama,
prostata, abdomen, cerebrals i pelvis.

Bayésclinica

Rda. Francesc Camprodon, 4. 08500 Vic
Tel. 93 881 65 00
www.bayesclinica.cat

assessona d'empreses » 3
] LY
ribas - alvarez X/E
(/)]
(/)]
0
Passeig Sant Joan, 9 - 17500 Ripoll 3
Tel. 972 70 01 01 - a/e: acoma@ribasalvarez.cat o
« - -
CAPARROS ,
o 5 g Joan Ortiz Avila
CORREDOR D’'ASSEGURANCES
- - DGPFA F-172
; '.-.-’-f‘r'Ti'Ts:H"'“l g cgl-legiat o 12866
| I C. Berenguer, 11, baixos - 17500 RIPOLL
AL COMLE ||'|||L,‘ Tel.972 70 02 31
| & shiara | DE PROPIETARIS joan@ortizcorredor.com

ASS ESSORIA

LAOPDEMPRENEDORS
Hr.nrr:w CIES X

TAXICAT RIPOLLES

II R
B g

Tel. 679 68 07 55

El taxi de Sant Joan de les Abadesses
taxi@taxicatripolles.com

T.a72 73 o0 18

AfCaparrosifasCaparros. com

972702112

PUBLICITAT@CORISA.CAT

606 852 599

®©

EINEIDA

Heteja Mgua Tecnn-lngia

contacted@totcaravanesripolles.cat

Tel. 30 96 42 84
a3 B57 03 74
contacte@naida.cat

* Parguing
interior
* Parguing :

exterior B

wwew.iotcaravanasnipolbes. cat

97270 2112 - publicitat@corisa.cat

Colonia Santa Maria - Ctra. C-17 km 91,5 - 17500 Ripoll
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Salmorejo

RIPOLLES | REDACCIO

Avui us proposem un plat fred
i tradicional de la cuina Cordo-
vesa ideal per aquests dies de
calor intensa.

Posem a estovar la llesca de
pa, millor si el pa ja és una
mica sec, amb aigua.

Netegem bé els tomaquets, els
tallem i els triturem amb el ba-
tedor. Passem el puré obtingut
per un colador xines.

Afegim al puré I'all tallat a tros-
sets petits, l'oli d'oliva verge
extra i un pessic de sal, tornem
a triturar tots els ingredients i
els passem un altre cop pel co-
lador xineés.

I_.-—  am 'r.d'l7—.
.

' ¥ [ 'I

(tonn de Pa

= ,
|’( an Adihe

C/ Beat Miré, 1
T. 972 720 371 - 646 843 598

Sant Joan de les Abadesses

ANUNCIA’T A LESPAI
GASTRONOMIC
D’EL RIPOLLES

la guia gastronomicges
més gustosa 3 =

972 1024 12
tel. lA 4 & ;_ '

INGREDIENTS

= 1kg de tomaquets madurs

= 1dentd’all

= 1llesca de pa, millor sija és una
mica sec

= Oli d’oliva verge extra

= Pernil ibéric

= Oudur

= Sal

Deixem refredar el salmorejo a
la nevera. Mentrestant, tallem
uns encenalls de pernil i un ou
dur a trossos petits.

Afegim els entrebancs al sal-
morejo just al moment de ser-
Vir.

Bon profit!

ANUNCIA’T A LESPAI

F. o i - i L
Rl Aalridd 8 JfmiTe

Fl. Toersim Aaguew; 3 = Babe Momanes, &'n
Tul 87 TOD0 10 - Rpol

GASTRONOMIC
D’EL RIPOLLES

la guia gastronomica
més gustosa

|
e —
\

BN

ANUNCIA’T A L’ESPAI GASTRONOMIC
D’EL RIPOLLES

la guia gastronomica
més gustosa

9727021 12
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La Taverncta

Obert tots els dies

Plaga Sant Eudald, 4
Tel. 972 70 32 80
17500 Ripr_:”
laraverneta@gmail.com

TESTAMATTA

KA THATTE

L nuﬁm‘rc SABOR rr.n.u.h

LML, MO A, EXFTRIEBCIA TESPERA

M) rigaen di dimmi-Ls @ dissabio
Pirses por emportar

[

A

T -

4

T. AFE T P 30 | ke v e
Pl e Dhavik, 11 = 1 500 Higedll [Girona)
WPde LI ATLS TR

AQUESTA SETMANA RECOMANEM...

ANUNCIA’T A LESPAI
GASTRONOMIC
D’EL RIPOLLES

la guia
gastronomica
més gustosa

«9727021 12

ANUNCIA’T A LESPAI GASTRONOMIC D’EL RIPOLLES

la guia gastronomica més gustosa

9727021 12

LS BiLLdl®

ENTREPANS FREDS | CALENTS
BILLARS DE CARAMBOLES
TENIM TERRASSA

Al costat del camp de futbol - Ctra. de Barcelona, 43 - Ripoll

972 701 429 . 626 579 951

restaluranit

LAZPERIEA,

Cuma casol.a‘ﬁ?’;

-. A | ¥ '. 5
f Menu diari i (8

Pl. Gran, 4 - Ripoll - restperlaohotmall com

97270 00 O1 - 649 24 0217

Peoipers mheriurg o I s
H paith o2 e

eslaem amd lols vesailes

Obrim de dilluns a
diumenge a les 18h L

Tapes per emportar

C. Sant Pere, 15 - Ripoll - Tel. 972 70 33 80 EESTAUEAHT

Restaurant =,_—. . _--;":l"lh_
il

e t
LG ll""

I -

MENU DIARI 13€
MENUS CAP DE SETMANA I FESTIUS DE 18 | 22€ Cofé inclos

Tots els menUs inclouen postres, pa ibeguda.
PAELLA MIXTA INCLOSA ALS MENUS CADA DIA

- Servei de carta

- Especialitats de carn a la llosa

- Ampli aparcament davant del restaurant

« Tancat dilluns i dimarts per festa setmanal

DE DIMECRES A DIUMENGE, ESMORZAR DE FORQUILLA | DINARS

Tel. 93 852 90 80 - st. Quirze de Besora

Tapes * Entrepans
Creps * Plat del Dia
Exposicio de quadres
itinerant

972 730 904
C. Balmes, 4 - Campdevanol
K Cal Grill

CLigal, Cafii afdh, OF Balels - AETE] OF BOTHCA

Errs
carns ¢ embatits delaboracis prépia.
Diumenge tancat.
e

Ty pewpga 1, 0~ hoen - pluorrerdel e ol cof

1938550327

- Hamburgueses

i frankfurts casolans

- Frankfurt de
1/2 metre i de
pam i quart ‘-q._.}

- Tapes Variades 'E;-,,_‘_ )
i [

- Tenim terrassa
Campdevanol

- Futbol i motos
PL. de la Dansa
972 71 27 75

629 806 949
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Marta Sitjar (47)
Fildlogai coordinadora de la lluita contra l'escle-
rosi maltiple a la Vall de Ribes

RIBES DE FRESER | FRANCESC RUBIO

« Voste ha iniciat des de Ribes de
Freser diferents accions per la lluita
contral'esclerosi multiple...

Fa un parell d'anys que se'm va di-
agnosticar aquesta malaltia i de se-
guida em vaig fer socia de la Fundacio
Esclerosi Multiple (FEM) que des de fa
27 anys porten a terme la iniciativa de
‘Mulla’t per I'Esclerosi Multiple, entre
altres activitats. Aquest any vaig pen-
sar que valia la pena fer-ho a Ribes, €l
meu poble i la veritat és que ha funci-
onat molt bé.

= A causa de les mesures de preven-
ci6 per ala Covid 19 no s’han pogut
fer les activitats tal com es anaven
fent...

Si, és clar!, normalment, cada any per
aquestes dates, es feia una remullada
coldectiva, amb un salt conjunt de la
gent que hi participava i que per les
mesures que s’han aplicat, aquest any,
no ha estat possible. Vaig decidir de
muntar una parada amb productes de
marxandatge de la Fundacié a la placa
del Mercat de Ribes.

=Els veins han respost?

Molt. Estic molt contenta. Els diners
recaptats van destinats a facilitar els
mitjans adequats per a les rehabilita-
cions. Estem contents. Hem recollit
uns 1.800 euros que no és facil. Lany
vinent segur que tornarem a fer-ho.

= A on van destinats les aportacions
que s’han recaptat?

Totes van destinades a la Fundacio
Esclerosi Mdltiple de Catalunya que
es financa amb les quotes dels so-
cis 1 els diners que es poden recollir

©00000000(00610000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Marta Sitjar, la lluita contra

Afectada per aquesta malaltia, ha impulsat
diferents accions a Ribes de Freser

La Marta Sitjar és
fildloga i professora
en un centre de Se-
cundaria a Cornella
del Llobregat. Fa
set mesos que esta
de baixa laboral i
explica tramitara

la definitiva: «Els
simptomes s’han
agreujat i costa
molt continuar.
Un dels motius

pels quals s’ha
involucrat en la
campanya contra la
malaltia és perquée
«hiha molta

desconeixencai
aquesta accié m’ha
permes expli-
car-laalagentde
Ribes, que m’han
vist créixer».

Explica que amb
bona fe els veins li
pregunten «perqué
no m'opero de la
cama quan em ve-
uen amb el basto
ijo els explico que
a la cama no hi
tinc cap problema,
sino que els
origens estan en
altres punts del
meus cos».

.I:-l.‘ A
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WA STAEA-SOAD OO WeewL arnica, shop

Explica que sé6n 9000 afectats a Catalunya i lamenta que hi
ha molta gent que en desconeix I'origen i els efectes

MARTA SITIAR
———

e e

Marta Sitjar, en les activitats de la FEM portades a terme a Ribes de Freser

amb aquestes accions. Pensi que els
afectats necessitem molts serveis.
Aquesta malaltia es diu la de les mil
cares pels efectes que comporta a
la persona que la pateix... perdua de
mobilitat, pérdua de visio, afectacio al
nervi optic, falta de control dels esfi-
nters, perdem possibilitats d’englotir
aliments... Es una malaltia greu que
afecta el sistema neurologic. Quan es
diagnostica necessitem una especia-
litat molt concreta de fisioterapia, ser-
veis de neuropsicologia i també poder
donar suport psicologic a les persones
diagnosticades per tal que no sigui tan
traumatic entomar la situacié. També
és necessari comptar amb l'assisten-
cia de técnics i treballadors socials per
atendre les situacions de capacitat i
discapacitat de cadascu. Realment la
Fundaci6 esta fent una gran accié per
a les 9000 persones diagnosticades
d’Esclerosi Multiple a Catalunya.

= I per ala investigacié...

Una part si, pero també ja hi ha altres
organitzacions cientifiques que ho es-
tan investigant. Sén milions de perso-
nes afectades a tot el mén, perd no se
saben les causes ni tampoc quina cura
hi pot haver. De moment no tenim cap
cura.

= No hi haavencos en aquestes
investigacions?

Els avencos que hi van havent arri-
ben de mica en mica i en comptago-
tes 1 estan molt relacionats amb els
tractaments farmacologics per paldliar
els efectes secundaris, i procurar que
se'ns doni una millor qualitat de vida
i que s’alenteixi la progressio. No hi ha
cap tractament que ens aturi la malal-
tia.

= Avoste li ha suposat un canvide
vidaimportant...

Amisi, perquéjaveniad'un sotrac molt
fort quan el 2015 se’'m va diagnosticar

un cancer. Va ser durant el tractament
del cancer quan vaig comencar a notar
un canvien el meu cos, alameva cama
esquerra sobretot. Tot plegat va ser un
embolic perque, en principi, es relacio-
nava amb el tractament que feia. Perd
al cap de dos anys, després de passar
per tots els edificis de la Vall d’'Hebron,
va resultar que no, que havia desenvo-
lupat Esclerosi Multiple. Costa molt de
diagnosticar aquesta malaltia neurolo-
gica perque els simptomes es poden
confondre amb moltes altres coses.

= Té una filla, 'Emma. L'entén la
situaci6?

LEmma ara té 7 anys, pero ja amb dos
anys i mig li vam explicar la meva situ-
acié amb el cancer i ara amb I'esclerosi
multiple. Ho fem perque ho visqui de
manera natural. Ho ha entés perd no
en vol parlar gaire, perque li fa mal.
Aix0 si, per sort disposem d’'un equip
de psicolegs infantils molt bons i ens
ajuden molt. Ella ha vingut amb mi a
I'Hospital a la rehabilitacid, coneix el
meu neuroleg... Mai no li hem volgut
amagar res perque sera la seva realitat
del dia a dia.

= Com es troba actualment?

Home, la situacié del confinament no
ha estat massa favorable perque per
una persona, com és el meu cas afec-
tada per falta de mobilitat, estar a casa
no ha ajudat gens. Han estat 73 dies
sense sortir de casa per consell medic
perqué quatre vegades 'any em fan un
tractament dur amb el qual m‘inocu-
len anticossos monoclonals que en
deixen sense limfocits, o sigui, sense
sistema defensiu i quedo molt vulne-
rable a qualsevol afectacio.
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