
Sant Pau de 
Segúries recupera 
la cursa de 
muntanya de la 
Centúria Trail

Campelles i 
Vilallonga de Ter 
reprenen les 
celebracions 
dedicades a Sant 
Martí

El ple de Ripoll 
aprova una pujada 
de l’IBI de cara al 
2022 de prop
del 3%

El fiscal considera 
que hi ha indicis 
d’un delicte de 
maltractament i un 
contra la integritat 
en el cas de la 
Fundació Guifré

Es presenten els 
Annals del Centre 
d’Estudis Comarcals 
amb especial 
menció a les 
epidèmies

Sant Joan de les 
Abadesses vol 
evitar el 
tancament de la 
sucursal bancària 
del BBVA al 
municipi

El Sènior Femení de 
l’Escola Futbol Sala 
Ripoll debuta per pri-
mera vegada al pavelló 
de l’Avellaneda com 
a local. Malgrat que el 
partit no va acabar en 
victòria, sí que es van 
poder estrenar mar-
cant el primer gol.

L’increment de la factura energètica comença a afectar 
l’economia de les empreses del Ripollès

El preu de 
l’electricitat 

provoca una manca 
de subministres
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GOMBRÈN | JOAN MANUEL ROBLES

El Ripollès està registrant una 
de les tardors més seques que 
es recorden. A l’octubre, l’esta-
ció meteorològica de Gombrèn 
va recollir 33 litres. «És un mes 
bastant anòmal pel que fa a 
precipitació», assegura l’ob-
servador meteorològic Llorenç 
Freixas. «Aquí n’han caigut 
entre 70 i 80 litres. 33 són 
molt pocs», constata. L’inici 
del novembre no sembla re-
muntar les dades pluviomètri-
ques. «A Gombrèn hi han plo-
gut 7,8 litres. Juntament amb 
el 2017, són els dos registres 
amb menys densitat de pluja 

des del 2005. Pel que fa a li-
tres acumulats, aquí a Gom-
brèn portem poc més de 680 
litres, la qual cosa que també 
ens marca un any molt sec», 
explica Freixas.
Acompanyant la baixa pluvi-
ometria, darrerament s’han 
registrat temperatures força 
baixes que preparen el ter-
reny per a l’arribada del feno-
men anomenat com La Nena, 
pronosticat per l’organisme 
nord-americà NOAA (National 
Oceanic and Atmosferic Ad-
ministration), que deixa tem-
peratures baixes i sequeres 
perllongades en el temps en 
sectors d’infl uència mediter-

rània, segons explica Freixas. 
«Es preveu que duri fi ns a la 
primavera de l’any vinent. 
Estem mirant models per 
veure quan pot ser que plo-
gui, però no hi ha massa pre-
visió a dues setmanes vistes, 
potser dimecres o dijous de la 
setmana vinent», pronostica.
L’escalfament global que 
aquests dies es debat a la ci-
mera de Glasgow és un de-
tonant d’aquests fenòmens 
meteorològics, pel que fa a 
sequeres, temperatures bai-
xes -contràriament al que es 
podria pensar- i grans inun-
dacions quan les pluges per fi  
apareixen.

Enhorabona 
La santjoanina Martina 
Reche opta a un premi 

de la International Windship 
Association pel projecte sobre 
transport marítim sostenbile. 
Un premi només la nominació.

Però...
Moltes empreses con-
fi rmen que tot i tenir 

llocs de treball disponibles, no 
troben perfi ls per ocupar-los. 
La situació fa temps que s’en-
quista i la solució no es troba.

Bones xifres
Un dels millors octu-
bres dels darrers anys. 

Aquest és el gran titular de 
les dades de l’atur de l’octu-
bre. La comarca sembla que 
es comença a reactivar. 

Els agraïments
El ple extraordinari de Ripoll 
d’aquest dilluns sembla un 
discurs d’algun premi per un 
treball ben fet. Al regidor de 
Serveis Econòmics, Josep Ma-
ria Creixans, se li devien pujar 
els colors perquè tots els grups 
de l’oposició van avalar la bona 
predisposició per comptar amb 
les seves aportacions a les  or-
denances fi scals. Agraïments a 
banda, només va poder arren-
car les dues abstencions del 
PSC i d’Alternativa. Tot i això, 
Creixans considerava que «te-
nim minoria, s’acosten elec-
cions i ja sabem que els grups 
municipals marquen perfi l». 

Previsió
Feia temps que veiem com la 
manca de subministraments 
condicionava la línia de pro-
ducció de moltes fàbriques, 
però la punta de l’iceberg ama-
gava un bloc de gel enorme sota 
la superfície. Són molts àmbits 
els que es veuen afectats per la 
manca de l’arribada de molts 
dels productes amb els quals 
treballen. L’encariment, alho-
ra, també és un problema que 
ens està deixant empremta i 
sembla que no és una qüestió 
supèrfl ua, sinó que va camí de 
fer-se una constant. Haurem de 
ser previsions, ara bé sense ar-
ribar al nivell del paper de WC.

El Ripollès registra 
una de les tardors més 
seques fi ns al moment

GALLS

ROGER SALADRIGUES

EL RIPOLLÈS

EL RIPOLLÈS

MR

JUDITH ESPERT EL RIPOLLÈS

L’estació meteorològica de Gombrèn està registrant una pluviometria anòmala aquesta tardor

Aquesta setmana no us oblideu de felicitar a:

SANTS DE L’11 AL 17 DE NOVEMBRE

DIJOUS 11  Martí de Tours, Menna

DIVENDRES 12  Josafat, Emilià o Millán de la Cogolla

DISSABTE 13  Leandre, Dídac, Estanislau, Nicolau, Homobò, Ennata

DIUMENGE 14  Serapi, Josep Pignatelli, Veneranda

DILLUNS 15  Albert, Eugeni, Leopold

DIMARTS 16  Margarida, Gertrudis, Edmon

DIMECRES 17  Isabel d’Hongria, Gregori Taumaturg, Iscle o Aciscle, Victòria

FE D’ERRADES

Sembla que la bogeria del futbol, que ara un equip està a dalt i l’altra 
a baix i al cap d’una setmana a la inversa, ens està afectant també a la 
redacció. En l’última edició del setmanari ens vam ben confondre i la 
foto del derbi la van adjudicar al nou entrenador del Camprodon i la 
del nou míster al partit entre l’Abadessenc i el Campdevànol. A partir 
d’ara a l’hora de maquetar la portada ens hi posarem amb la mateixa 
actitud que els porters quan han de parar el penal de la seva vida.
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RIPOLLÈS | JUDIT LECHÓN

L’encariment dels costos a les 
empreses per la pujada del 
preu de l’electricitat està de-
sencadenant una situació on, el 
producte final, també se n’està 
veient repercutit. Si el cost de 
la producció s’encareix, tota 
la cadena posterior també ho 
fa. Fins i tot, la problemàtica 
reflecteix en l’estoc dels pro-
ductes, derivant en un punt 
on costa trobar segons quin 
tipus de referències per man-
ca d’existències, ja que la seva 
producció es veu afectada per 
l’elevat cost de la llum.
Al Ripollès aquesta tendència 
ja s’està començant a notar. 
Petites i grans empreses patei-
xen els estralls de la decisió de 
la pujada del preu de l’electrici-
tat, amb tot el que aquest fent 
està generant a la societat. La 
situació afecta a tots els sec-
tors i mentre alguns pateixen la 
manca d’estoc, d’altres veuen 
com aquesta tendència acaba-
rà afectant, en un curt període 
de temps, al preu del seu pro-
ducte final, com a mesura per 
intentar revertir les despeses 
generades. «Per tant, si a mi 
ja m’han incrementat el preu 
del producte en dues ocasi-
ons aquest any, no és que jo 
vulgui, sinó que m’obliguen 
a vendre’l més car», diu Joan 
Roig, de la Drogueria Roig de 
Ripoll. I Xavi Rigat, del res-
taurant i l’hotel El Pont 9 de 
Camprodon, afegeix: «Conse-
qüentment això també afec-
tarà els preus que nosaltres 
oferim als nostres clients. 
És el peix que es mossega la 
cua».
L’energia suposa un bé essenci-
al en qualsevol negoci i empre-
sa, per tant, si el seu cost s’en-
careix, la producció se’n veu 
afectada, i en conseqüència, 
el preu del producte final que 
arriba al consumidor. «De mo-
ment sembla que els preus, 
almenys al nostre sector, pu-
gen un 5 o 10%», remarca Rigat, 
qui explica que en el cas del seu 
hotel, s’ha notat, especialment 
en «els tovallons de paper, 
els ‘amenities’ i els vins, per 
exemple». Els proveïdors co-
mencen a avisar als seus cli-

ents que, malauradament, el 
cost del seu servei ha d’aug-
mentar per fer front a les noves 
despeses derivades del preu de 
l’electricitat. «Hem començat 

a rebre alguna carta on se’ns 
informava que s’havien fixat 
uns preus per uns productes 
a principis d’any, però ara ens 
comuniquen que no poden 

EL RIPOLLÈS

El preu dels productes comença a 
pujar a causa del cost de la llum

El cost d’algunes referències està incrementant i els comerciants afirmen que si la tendència segueix a l’alça, es veuran obligats a augmentar el seu preu final

continuar mantenint aquests 
preus per l’encariment del 
transport i de tot en general», 
diu Rigat. 
Als empresaris també els pre-

Els empresaris es plantegen un increment del preu en cas que la tendència segueixi a l’alça

ocupa com assumir totes les 
despeses i els costos que s’han 
encarit, pensant també en els 
seus treballadors, preveient 
una pujada dels salaris en el 
cas que la tendència de la pu-
jada dels preus dels productes 
segueixi a l’alça. Xavi Rigat, 
diu que «segurament haurem 
d’equiparar els salaris a la pu-
jada de tota mena de produc-
tes que està per venir, per tant 
és un procés que sembla que 
de moment no té aturada».
Tot i això, encara hi ha alguns 
sectors que creuen que, de 
moment, la seva situació en-
cara no és «alarmant», afirma 
Roig. «En el nostre segment 
en particular estem patint 
retards en el subministra-
ment i més faltes de l’habi-
tual, però veient el que està 
passant en altres sectors 
potser la nostra no és una 
situació crítica, ni greu, però 
sí que és preocupant perquè 
comencen a fallar moltes 
referències», remarca. I afe-
geix: «Encara no hem arribat 
al punt d’haver de parar per 
falta d’estoc de productes».

EL RIPOLLÈS

Els proveïdors avisen sobre la pujada del preu d’alguns productes, sobretot en hotels i restaurants
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La fusta, un dels materials més demandats
RIPOLLÈS | JUDIT LECHÓN

El sobrecost del preu de 
l’electricitat no és l’únic motiu 
pel qual el preu dels produc-
tes s’està encarint. De fet, en 
aquests moments el món viu 
una altra problemàtica que 
preocupa a tots els sectors, 
com és la crisi de matèries 
primeres.
L’escassetat de materials i 
l’encariment del seu cost 
està afectant directament a 
la indústria europea, i conse-
qüentment a l’espanyola, que 
ja ha vist com el preu de les 
matèries primeres ha crescut 
un 35% durant els últims dotze 
mesos, i que poden continu-
ar pujant a causa d’una com-
binació de factors que tenen 
com a base el retorn a la nor-
malitat després dels estralls de 
la pandèmia.
Actualment ja es calcula en un 
71% la pujada del preu de l’acer, 
un 50% del coure i un 68% de 
l’alumini, per exemple. Tot i 
que la situació afecta a tota la 
resta de materials com fusta i 

RIPOLL | J.L.

Els magatzems remarquen 
que la situació actual és 
«complicada», perquè estan 
patint una manca de submi-
nistraments per a poder co-
brir tota la demanda. Hi ha 
qui va saber avançar-se als 
esdeveniments, com és el cas 
de la Fusteria Navío de Ripoll. 
«La sort que hem tingut nos-
altres és que això ja es veia a 
venir. Llavors en un moment 
donat jo el que vaig fer va ser 
agafar tots els pressupostos 
que tenia acceptats, mirar 
els materials que necessità-
vem, vam trucar als clients 
dient que podíem aguantar 
els preus dels pressupostos, 
però havent d’avançar els 
diners per comprar el mate-
rial abans i ara tenim el ma-
terial dels pressupostos ac-
ceptats fins al mes de març», 

explica Jose Navío, gerent de 
la fusteria. En el seu cas, van 
saber detectar una problemà-
tica abans d’hora, quan tot just 
començava. Encara que ara ja 
tinguin el material necessari 
per a tots els projectes fins al 
mes de març, a partir de llavors 

JUDIT LECHÓN

El Ripollès pateix una manca de 
subministrament de matèries

El preu de la fusta ha augmentat en els darrers mesos

Els materials arriben tard, en menys quantitat i amb un preu més elevat

serà quan també es veuran 
obligats a apujar els preus per 
fer front a la pujada del cost 
de les matèries primeres. «Ja 
tenim el material comprat 
amb el preu d’abans, però 
si hem de tornar a comprar, 
ens afectarà».

Ramon Santanach: «Primer el plàstic, després va passar al cartró i l’alumini i ara també afecta el paper»

RIPOLL | J.L.

De la fusta, a la resta de ma-
terials. El plàstic, cartró, alu-
mini i paper també estan 
patint la situació generada 
envers la crisi de matèries 
primeres que està afectant a 
tot el món.
En aquest cas, distribuïdors 
com la Papereria Ripollesa, 
afirmen estar notant aquesta 
manca de subministraments 
des del mes de febrer, tot i 
que «és ara quan se’n co-
mença a parlar més», afirma 
Ramon Santanach, gerent de 
la Papereria Ripollesa. 
La regularitat del servei per 
part dels fabricants ha can-
viat, ara hi ha molts produc-
tes que pateixen retards en 
la seva arribada, però també 
d’altres que s’han deixat de 
subministrar per falta d’estoc, 
una conseqüència de l’alta 

demanda i les limitacions en la 
producció. «Va començar amb 
el plàstic, després va passar al 
cartró, per seguir amb l’alu-
mini i ara qualsevol paper; de 
pasta pura i reciclats».
Que faltin matèries primeres 
també comporta un augment 

JUDIT LECHÓN

Els articles d’ús quotidià també han patit una pujada del seu cost

del seu valor. Si puja la de-
manda, però l’oferta no ho fa, 
el cost del producte s’encareix. 
«Nosaltres portem acumu-
lats augments des del mes de 
gener fins ara del 45%, el que 
preocupa és que hi ha pro-
ductes que arribarà  un punt 

plàstic, els que més han patit 
l’encariment del seu cost.

Possibles raons
Els motius pels quals s’expli-
ca aquesta manca de submi-
nistraments són diversos. En 
primer lloc, haver deixat en-
rere els mesos més durs de la 
pandèmia i el retorn a una cer-
ta normalitat han fet que la in-
dústria es reactivi, la demanda 
augmenti, i la producció tam-
bé ho faci.
D’altra banda, Xina i els Estats 
Units són els dos països que 
s’estan emportant la gran ma-
joria de materials, sobretot pel 
que fa a la fusta. L’augment de 
construcció ha provocat que 
aquestes dues grans potènci-
es hagin entrat en un mercat 
que en aquests moments no 
pot donar resposta a tota la 
demanda. 
També cal remarcar que du-
rant la pandèmia la producció 
ha patit un descens, en paralit-
zar l’activitat quotidiana en la 
gran majoria de països, també 
ho ha fet la indústria.

que segurament la gent no 
els voldrà comprar per l’in-
crement de preu que hauran 
patit», remarca Santanach. 
I és que hi ha productes que 
han arribat a duplicar el seu 
preu, el que deriva en una cri-
si, ja que a vegades es poden 
oferir alternatives, però hi ha 
clients que no contemplen un 
canvi per les raons que siguin. 
«Els clients a vegades gasten 
un producte concret i si jo els 
ofereixo un altre de diferent, 
potser no s’ajusta a les seves 
necessitats, o simplement el 
producte substitutiu és més 
car i el rebutgen», diu el ge-
rent de la Papereria Ripollesa, 
qui afegeix que un altre dels 
problemes derivats, és el re-
tard en el subministrament 
de productes. «Ara quan fem 
una comanda de bosses de 
paper ens donen un termini 
d’entrega de nou setmanes i 

no és perquè les fàbriques 
no donin l’abast per fer les 
bosses, sinó perquè noten 
aquest descens d’arribada 
de matèria primera i no po-
den confirmar totes les co-
mandes que tenen».
I aquesta mateixa situació 
és amb la qual es troben a la 
Droguera Roig de Ripoll. «Es-
tem patint retards impor-
tants i faltes, més de l’habi-
tual», remarca Joan Roig.
Es parla d’una millora de la 
situació de cara a mitjans de 
l’any vinent, el 2022. Diversos 
sectors afirmen que la pro-
ducció de matèries primeres 
millorarà i remetrà en els me-
sos d’estiu, però de moment 
els preocupa com sobreviure 
durant els pròxims mesos, ja 
que la majoria de materials 
han encarit el seu cost i el 
subministrament pateix re-
tards importants.
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RIPOLLÈS | JUDITH ESPERT

El preu de la llum ha marcat 
xifres rècord durant bona part 
del que portem d’any. Ha estat 
un estiu de successius màxims 
històrics i la factura de la llum 
encadena un augment que per 
a moltes empreses està esde-
venint un mal de cap perpetu. 
El sobrecost ja condiciona la 
recuperació econòmica des-
prés d’un any de patiment per 
la covid-19. 
Hi ha negocis en què la depen-
dència del subministrament 
elèctric és fonamental. És el 
cas de Comforsa, empresa 
electrointensiva. «Ens afecta 
de manera acusada», reco-
neix el seu director general, 
Reca Vidiella. L’electricitat és 
el segon punt més important 
sobre el cost de producció 
d’una peça. Tot i que l’incre-
ment del preu de la llum ja el 
van començar a denotar «de 
manera tímida» al mes de 
maig, ha estat l’octubre quan 
l’empresa ha vist com el rebut 
s’ha duplicat respecte del que 
es pagava històricament. 
Es tracta d’un daltabaix de les 
previsions de costos que afec-
tarà directament al benefi ci en 
el tancament de l’any. «De po-
der ser un any excepcional, 
serà un any bo», resumeix Vi-
diella, qui explica que només 
el sobrecost energètic reduirà 
a la meitat els guanys d’aquest 
2021. Les previsions eren que 
els benefi cis abans d’impostos 
assolissin els 3 milions d’euros, 
però la factura de la llum ja se 
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L’encariment del preu de l’electricitat 
castiga la recuperació

Comforsa té cinc plantes entre Ripoll i Campdevànol

ïsos on el mercat de l’energia 
és més barat: «Espanya i Itàlia 
són les més cares d’Europa i 
estem perdent competitivi-
tat respecte d’altres països 
on també hi ha forjadors i que 
són competència directa en 
clients», lamenta el director 
general de la companyia. «Es-
tem preocupats», capitula. 
A aquesta preocupació, a més, 
se li suma el fet que les previ-
sions indiquen que el cost de 
l’acer, matèria indispensable 
per a l’empresa, s’encarirà de 
manera notòria l’any vinent. 
Aquest increment també ve 
provocat per l’encariment del 
preu de l’energia: «Una acere-
ria necessita molta electrici-
tat per a fondre la ferralla i fer 
les barres de ferro». Intenta-

ran, però, no traslladar l’incre-
ment del cost de la producció 
al preu fi nal del producte, per 
tal de no repetir errors del pas-
sat. «Mirarem de ser encara 
més òptims en la producció», 
diu Vidella, que, però, recorda 
que ja s’han fet passos de ge-
gant en aquest sentit. 
«Ara tenim una pandèmia no 
vírica: la dels grans lobbys 
energètics», conclou el direc-
tor General de Comforsa, qui 
lamenta que caminem cap a un 
«capitalisme assassí, el qual 
està esprement les persones i 
empreses com a taronges». 

La pujada no entén de 
dimensions
Els efectes d’aquesta pujada 
tan radical del preu de la llum 
perjudica a tots els negocis, in-
dependentment del seu volum. 
La Confi ança de Ripoll és una 

sabateria situada al centre de 
la vila. El seu responsable, Xevi 
Barros, afi rma que els ha afectat 
«com a tothom». Fent balanç, 
el cost de la llum se’ls ha en-
carit un 48% en els darrers tres 
rebuts en comparació amb els 
mateixos mesos de l’any 2020. 
Però perquè el negoci físic sigui 
competitiu, aquests costos no 
es poden suprimir. La situació 
la viu «amb una part d’incer-
tesa», i és que l’increment que 
ara s’està notant de manera ge-
neralitzada «no sabem quan o 
si s’aturarà». 
Barros lamenta que «no aju-
da gens a la recuperació eco-
nòmica», cosa que se suma a 
«una contínua escalada dels 
costos fi xos». De moment, 
però, no es plantegen retocar 
els preus, tot i que no ho des-
carten: «Ho hauré de fer jo i 
tothom», conclou. 

n’endurà 1.300.000. «Tenim 
un sentiment de desencís», 
diu el director general, qui cer-
tifi ca, però, que «no ens treu 
la il·lusió perquè Comforsa es 
musculi i sigui més potent».
«Estem molt enfadats per-
què, a més, afecta a tothom», 
recorda Vidiella, qui considera 
que «ara que tocava recupe-
rar-se després d’un any molt 
dur, van directament a posar 
la mà a la butxaca de les fa-
mílies i de les empreses, que 
al fi nal són persones, són tre-
balladors». 
Aquesta situació afecta de ple 
a la competitivitat. Comforsa 
exporta el 99% de la producció 
i aquest encariment dels cos-
tos provoca que pugui recular 
posicions respecte d’altres pa-

JUDITH ESPERT

La Confiança de Ripoll, una sabateria ubicada al centre de la vila

Servei NISSAN i TOYOTA
Venda de vehicles nous i d’ocasió
Taller de reparacions MULTIMARCA

Ctra. N-152, km 108 - Pol. Ind. Rocafi guera - Ripoll - Tels.: 972 70 33 11 - 626 656 456 - Correu-e: autos@autoripolles.com
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«Vaig renunciar a diverses ofertes esperant-ne una de cambrera»

RIPOLL | JOAN MANUEL ROBLES

L’octubre s’ha tancat amb 895 
persones a l’atur al Ripollès, 
30 persones menys que al se-
tembre, un 3,24% menys en ter-
mes relatius. En els últims cinc 
anys, mai no s’havia registrat 
un descens tan acusat a l’octu-
bre respecte del mes anterior. 
Els descensos abans del 2021 
no arribaven a representar una 
dotzena de persones, i ens hem 
de remuntar al 2016 per trobar 
una xifra similar.
D’entre les baixades a les llistes 
de l’atur per municipis, desta-
ca la registrada a Ripoll, on 21 
persones han deixat d’estar a 
les llistes de l’atur, seguida de 
Sant Joan de les Abadesses, 
on una dotzena de persones 
van trobar feina a l’octubre, i 
a Camprodon, on 11 persones 
es van incorporar al mercat de 
treball el mes passat. Contrasta 
amb l’augment de nou noves 
persones a l’atur registrades a 
Ribes de Freser, i amb les cinc 
persones que han entrat a les 
llistes de l’atur a Campdevà-
nol. En nombres absoluts, Ri-
poll, vila amb més població, 
encapçala el gruix de l’atur per 
municipis, amb 438 persones, 
seguit de Campdevànol, amb 
117, i Sant Joan de les Abades-
ses, amb 86 persones a l’atur a 
l’octubre.
Pel que fa a la variació intera-
nual, existeix molta diferència 
entre l’octubre d’aquest any i el 
del 2020, durant els mesos més 
durs de la pandèmia. El mes 
passat es va tancar amb 249 ri-
pollesos menys a les llistes de 
l’atur respecte de l’octubre de 
l’any passat.
Per sexes, destaca el gran nom-
bre de dones que han deixat 
d’integrar les llistes de l’atur. 
Són 37 les dones que han dei-
xat de ser demandants de fei-
na, per set homes que han in-
tegrat les llistes a l’octubre. Per 
edats, les franges de persones 
que han deixat d’estar a l’atur 
estan molt repartides. De les 
prop de 900 persones que en-
cara són demandants de feina 
al Ripollès, però, la gran majo-
ria continuen sent les persones 
majors de 45 anys, el 64% del 
total.

Un de cada quatre nous
contractes, en l’hostaleria
Al costat de les persones que 
han deixat les llistes de l’atur, 
s’hi troba una altra dada més 

significativa respecte al mes 
d’octubre, i és la nova contra-
ctació. Al Ripollès, només a 
l’octubre es van fer 469 nous 
contractes. D’aquests, 116, un 

RIPOLL | J.M.R.

Juliana Mejías és una de les 
116 persones que a l’octubre 
van ser contractades en el 
sector de l’hostaleria. Fa un 
parell de setmanes que treba-
lla com a cambrera al restau-
rant La Barricona de Ripoll. Va 
arribar fa uns mesos al Ripo-
llès com a demandant de fei-
na. «Vaig viure a Barcelona 
fins al juny. Vaig estar afec-
tada per un ERTO durant 
més d’un any. Les coses en 
l’empresa es van posar una 
mica lletges, així que vaig 
decidir venir a Ripoll perquè 
hi és la meva família», expli-
ca Mejías. «Em vaig apuntar 
a la borsa de Ripollès Desen-

volupament i vaig tenir-hi un 
acompanyament increïble». 
Relata que va fer un curs de 
formació durant el procés i que 
va tenir «moltes ofertes», tot i 
que eren per a feines sobre les 
quals no tenia experiència. «Jo 
feia set anys que treballava 
com a cambrera. Vaig renun-
ciar a diverses ofertes espe-
rant alguna cosa més enfo-
cada al que jo feia. Al final va 
aparèixer aquesta oferta a La 
Barricona, i aquí estic. Porto 
un parell de setmanes i estic 
molt bé, estic molt contenta 
perquè és una empresa molt 
bonica en un lloc molt bonic. 
Hi estic molt bé».
Com a molts establiments al 
Ripollès i de manera global, la 

JOAN MANUEL ROBLES

Una trentena de persones 
van deixar l’atur a l’octubre

Juliana Mejías, contractada a l’octubre com a cambrera, és una de les persones contractades en l’àmbit de l’hostaleria aquest passat mes al Ripollès

24%, s’han fet en el sector de 
l’hostaleria. Això vol dir que 
gairebé una de cada quatre 
persones que a l’octubre van 
ser contractades han entrat a 

És el descens més acusat registrat en un mes d’octubre dels darrers cinc anys

treballar en un restaurant o al-
gun altre establiment d’aquest 
subsector del sector serveis. La 
dada és significativa per a una 
comarca que fonamenta bona 
part del seu PIB en el turisme i 
les derivades dels serveis.
El sector, molt castigat durant 
la pandèmia, va ser dels que 
més es va acollir als expedi-
ents de regulació temporal 
d’ocupació perquè no podia 
pagar les jornades o part dels 
horaris laborals dels treba-
lladors contractats. A l’estiu, 
quan els índexs de vacunació 
començaven a ser majoritaris 
entre la població, restaurants, 
allotjaments i altres serveis 
als visitants van experimen-
tar una notable recuperació. A 
l’octubre, la demanda ha tor-
nat a registrar una lleugera da-
vallada. Caldrà veure si respon 
a algun factor extraordinari o 
simplement les dades tornen a 
cabals normalitzats, en un mes 
que no és dels més alts en fac-
turació en el sector de l’hos-
taleria al Ripollès. A l’atur en-
cara hi ha 105 persones la vida 
laboral de les quals pertany a 
aquest sector.

pandèmia va obligar al res-
taurant La Barricona de Ripoll 
a acollir-se a un expedient de 
regulació temporal d’ocu-
pació. (ERTO). Els darrers 
mesos, amb la baixada de 
la incidència de la Covid, els 
seus responsables no només 
han pogut restituir les hores 
laborals que tenia, sinó que 
durant la pandèmia van po-
der ampliar l’espai i ara, l’alta 
demanda li ha permès con-
tractar més personal.
De les 116 persones contra-
ctades el passat mes d’octu-
bre al Ripollès en l’hostaleria, 
la gran majoria, 71, són dones. 
Un 69% dels nous contractats 
per a aquest sector tenen 
menys de vint-i-nou anys.
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ST. JOAN DE LES ABADESSES | ABRIL CHINCHILLA

La sucursal bancària BBVA a 
Sant Joan de les Abadesses 
ha anunciat el seu tancament. 
Aquest fet suposo un cop dur 
pel teixit econòmic del poble 
i la pèrdua de serveis. «Vam 
saber fa poc dies per part de 
representants del banc que 
es pretenia tancar l’oficina a 
Sant Joan», assegura l’alcal-
de, Ramon Roqué. L’Ajunta-
ment i la Unió de Botiguers de 
Sant Joan ja s’han organitzat 
per evitar el tancament. S’es-
tan recollint signatures que 
es pretenen fer arribar al banc 
per evitar el tancament. Per la 
seva banda, el consistori està 

ABRIL CHINCHILLA

Sant Joan de les Abadesses vol 
evitar el tancament del BBVA

Els fulls per signar contra el tancament del banc es troben a l’ajuntament i als comerços

cursal provoca que «ens 
anem quedant sense serveis 
i és important tenir serveis 
mínims al poble», subratlla 
Yolanda Llamas, vicepresi-
denta de la Unió de Botiguers 
de Sant Joan de les Abades-
ses. Si el tancament es fa 
efectiu l’alternativa d’oficina 
més pròxima que els han do-
nat és la d’Olot i, segons Lla-
mas, «pels comerciants és 
difícil anar fins a Olot a fer 
ingressos cada dia o cada 
dos dies. No pots tancar la 
botiga per anar a Olot. A 
més, la gent gran necessita 
diners per anar a comprar i 
tenir una persona amb qui 
parlar si tens un problema». 

Que el banc tanqués no no-
més afectaria els santjoanins 
i santjoanines sinó també els 
pobles petits que l’envolten i 
que depenen dels serveis que 
ofereix com poden ser Ogas-
sa o Sant Pau de Segúries. El 
consistori també considera 
que encara s’ha de fer feina 
per millorar les telecomuni-
cacions al municipi i que, per 
tant, encara són necessaris 
els serveis presencials.
Tots aquells qui vulguin sig-
nar per evitar el tancament 
de la sucursal bancària del 
BBVA a Sant Joan de les Aba-
desses trobaran els fulls a 
l’Ajuntament o als comerços 
del municipi.

La Unió de Botiguers i l’Ajuntament recullen 
signatures per no perdre el servei

La sucursal ofereix servei al municipi, però també 
als pobles veïns i visitants

RIPOLLÈS | A.CH.

Segons dades del Banc d’Es-
panya les oficines bancàries 
han disminuït un 50%, i els 
caixers automàtics un 20%. 
Unes reduccions que deixen 
ja la meitat dels pobles de Ca-
talunya sense aquest servei. A 
la província de Girona, 61.585 
persones de 123 municipis no 

El tancament de sucursals bancàries ha 
estat progressiu i ininterromput 

tenen accés a un caixer. Entre 
aquests, s’hi troben la majoria 
de pobles petits del Ripollès. 
Darrerament Llanars lluitava 
per poder mantenir el caixer 
automàtic que dona servei a 
veïns i visitants així com als 
pobles del voltant. També 
Gombrèn va posar sobre la tau-
la que el caixer més pròxim és 
a Campdevànol o a la comar-

ca veïna, a la Pobla de Lillet. 
També els pobles més habitats 
han perdut serveis d’aquest 
tipus. Segons l’ajuntament de 
Ripoll, l’any 1990 hi havia 14 
bancs establerts a la capital 
de comarca. D’aquests actu-
alment queden 4 oficines i un 
caixer automàtic. Que hagin 
tancat en els últims anys  tro-
bem l’oficina del Banc Popular 

de la plaça Gran, Caixa Pene-
dès a la plaça Sant Eudald o 
La Caixa de la carretera Barce-
lona. Aquest últim tancament 
va ser un dels més controver-
tits, ja que l’oficina bancària de 

l’entitat catalana es trobava en 
el barri més poblat de Ripoll. 
Tanmateix no es va poder fer 
res per mantenir-lo, només en 
resta un caixer automàtic.
Les oficines i caixers s’estan 
substituint per les noves tec-
nologies. L’efectiu aviat no 
serà necessari i la majoria de 
tràmits ja es poden efectuar 
a través dels portals web o el 
telèfon mòbil. Tot i això, en 
una població envellida com la 
que té el Ripollès, la manca del 
servei presencial afecta el dia a 
dia dels ciutadans i, alhora, al 
comerç i les empreses.

mantenint reunions amb re-
presentants de l’entitat al ter-
ritori i «estem oberts a parlar 

d’altres fórmules i arribar a 
acords», explica Roqué. 
El tancament d’aquesta su-
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La puja energètica 
ens afecta a tots
De manera continuada hem anat escotant, i ara ja patint, l’augment 
de la factura de la llum, com es diu popularment. Aquest rebut que 
s’estableix segons els conceptes del cost de producció de l’energia 
elèctrica, que es fi xa d’acord amb el preu horari del mercat, els peat-
ges d’accés a la xarxa i els càrrecs i el cost de comercialització, que 
inclou els costos d’explotació i una retribució per l’exercici de l’acti-
vitat, ja comença a preocupar a tots els sectors econòmics de l’estat 
i la comarca del Ripollès no n’és cap excepció.
Des d’aquest setmanari s’han consultat a diferents empresaris de 
sectors, industrials, comercials i de serveis i tot plegat fa dir que no 
ho passen massa bé.
Algunes grans empreses amb mercat internacional, per culpa del 
cost energètic, han reduït el marge de benefi cis considerablement, 
a la meitat del que tenien previst. Aquesta circumstància comporta 
una minva de la competitivitat important davant d’altres companyi-
es del mateix sector a Europa que no estan patint aquest augment 
del cost energètic com és el cas de França o Alemanya.
El cost energètic a més comporta un encariment d’altres productes i 
matèries primeres que, com és evident, tard o d’hora repercuteixen 
al consumidor que, per la seva banda, es troba marcat per uns límits 
salarials que tampoc poden seguir el ritme d’augment de costos.
De moment alguns empresaris, conscients de la situació, aguan-
ten com poden els marges de guany per no afectar directament al 
consum, tot i que en alguns productes ja és impossible mantenir-lo, 
com són els materials de construcció, fusta, ferro i altres. Seguiran 
ara els productes alimentaris, electrònica, etc.?
Des del Govern de Catalunya s’ha anunciat que s’impulsarà la crea-
ció d’una companyia elèctrica pública. Molt bé. I què solucionarà si 
ja tenim el problema a sobre? Quant de temps trigarà a constituir-se? 
Com es coordinarà o ajudarà a les petites companyies elèctriques 
privades que també es troben lligades de peus i mas pels preus de 
mercat en l’àmbit internacional. Les grans intencions seran bones 
si els ciutadans i les empreses ho noten en el rebut mensual. Si no, 
millor no dir res i fer els tràmits que convinguin perquè l’electricitat 
torni a ser solució i no pas problema.
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El 1992 hi va haver una Ci-
mera de l’ONU a Río per fer 
front al canvi climàtic. Ar-
ran d’aquella cimera es van 
crear les Conferències de 
les Nacions Unides sobre el 
canvi climàtic, que prenen 
el nom de Conferències de 
les parts (COP per Conferen-
ce of the Parties) i s’organit-
zen cada any des de 1995. 
El resultat inicial d’aquest 
procés va ser la posada en 
marxa del Protocol de Kyo-
to destinat a estabilitzar el 
clima. 
Ja des de la primera COP es va fer 
evident que la majoria de països 
industrialitzats no prenien les me-
sures adequades per assolir els ob-
jectius de la Convenció. A la COP 1 
s’adopta el Mandat de Berlín en el 
qual s’exigeix que iniciïn negocia-
cions per reduir les emissions més 
enllà del 2000 mitjançant objectius 
quantitatius i terminis concrets. 
Després de dos anys de negociació 
això es va materialitzar al Japó en 
la COP 3 amb la signatura del “fa-
mós” Protocol de Kyoto. Per a l’en-
trada en vigor del Protocol de Kyo-
to era necessària la ratifi cació de 
com a mínim 55 Parts del Conveni, 
que representen en total el 55% del 
conjunt de les emissions de CO2 
del 1990. Amb la ratifi cació de Rús-
sia, el Protocol va superar aquesta 
condició i va entrar en vigor el 16 
de febrer de 2005. Ja havien passat 
10 anys!

L’altra fi ta important no apa-
reix fi ns a la COP21, el 2015 a 
París, 10 anys més tard altra 
vegada. Es va assolir un acord 
en el qual destaca l’objectiu 
de fer que la temperatura glo-
bal no augmenti més d’1,5ºC a 
fi nals de segle, i també el fet 
que a partir del 2020 els pa-
ïsos més desenvolupats do-
naran cada any cent mil Mi-
lions de dòlars als països en 
desenvolupament. No s’està 
complint cap termini dels 
acordats, i així no s’assoliran 
els objectius marcats.

Tot aquest camí ens porta fi ns a 
Glasgow, on aquests dies s’està ce-
lebrant la COP26. Ara la població 
ja està més preocupada pel canvi 
climàtic, i a les portes del recin-
te hi ha manifestants cada dia, els 
mitjans de comunicació n’estan 
fent un seguiment més ampli que 
mai. Hi ha preocupació. Preocupa-
ció pel canvi climàtic, sí, però crec 
(i això és opinió personal) que hi 
ha preocupació pels lideratges, els 
que hem tingut i els que tenim, ja 
no tenen credibilitat i no s’hi con-
fi a. Sense lideratges valents, com-
promesos de debò, sincers i molt 
decidits, seguirem igual que fi ns 
ara. I quan dic lideratges em refe-
reixo a tots els nivells, des del local 
al més global. Però no puc acabar 
sense dir que cadascú de nosaltres 
també és responsable de tot plegat, 
cadascú en la seva mesura. Com 
deia aquell: “refl exionem-hi”!

No s’està 
complint cap 
termini dels 
acordats, i així 
no s’assoliran 
els objectius 
marcats

Tinc sobre la taula una 
llarga piulada de Joan Ca-
nadell, president de la 
Cambra de Comerç de Bar-
celona, del 15 de juliol, i a 
l’ordinador una entrevista 
feta a Jordi Fabra, alcalde 
de la Seu d’Urgell. Amb-
dós exposen els seus ar-
guments de defensa dels 
Jocs Olímpics d’Hivern 
2030, uns Jocs pels quals 
el Govern ja va obrir aquest 
juny els contactes formals amb el 
Comitè Olímpic Espanyol per pre-
sentar-ne la candidatura. 
He donat força voltes a aquest 
tema. I he de dir que tinc molt 
pocs arguments a favor d’aquests 
Jocs i l’experiència d’anys de veu-
re com els projectes que comen-
cen malament, malament acaben. 
I aquest, ja hi va començar.
En la primera reunió a la qual vaig 
assistir i que tractava exclusiva-
ment dels Jocs, ara fa més de cinc 
anys, ja se’ns va advertir que no hi 
hauria diners per infraestructu-
res de comunicació. Ni carreteres 
ni ferroviàries. I aquest és un dels 
pocs punts que agrairia d’uns Jocs. 
Tampoc hi ha possibilitat de mi-
llores en estructures esportives. 

“Ja fa temps que els jocs no 
poden servir per fer infra-
estructures esportives no-
ves”, ho recorda el mateix 
Joan Canadell. I les estruc-
tures esportives són un dels 
grans avantatges que pot 
esgrimir l’alcalde de la Seu 
respecte als Jocs del 92.
També tinc l’experiència de 
viure la Cerdanya d’abans i 
de després del túnel. I el que 
ha representat pels preus de 

l’habitatge cerdà. I les difi cultats 
amb les quals es troba el jovent 
en l’actualitat quan vol accedir a 
aquest habitatge, més dures fi ns i 
tot que les de la nostra comarca. 
Per tant, no veig que es compleixi 
l’argument favorable que hi veu en 
Joan Canadell (“El més important 
és que hi haurà un abans i un des-
prés dels jocs al Pirineu, retindrà 
població, generarà il·lusió i més 
activitat econòmica, sempre amb 
criteris de sostenibilitat”).
Quan amb altres alcaldes i regi-
dors de pobles dels Pirineus vàrem 
visitar diferents pobles suïssos 
contrastant polítiques esportives, 
vaig quedar-me amb força dades 
esclaridores. Una d’elles era que 
desmuntaven les instal·lacions de 

En la primera 
reunió a la qual 
vaig assistir i 
que tractava 
exclusivament 
dels Jocs, ara 
fa més de cinc 
anys, ja se’ns 
va advertir que 
no hi hauria 
diners per 
infraestructures 
de comunicació

neu per sota dels 2000 metres, ja 
que consideraven que, en pocs 
anys, ja no serien rendibles per 
manca de neu. Als Alps suïssos!
Eliminades les anteriors, la resta de 
les raons favorables que esgrimei-
xen els venedors de la candidatura 

dels Jocs del 2030 em sonen a cant 
de sirenes o a pura especulació.
Per tant, vistes totes les raons expo-
sades aquest matí he signat el Ma-
nifest que demana aturar la candi-
datura a aquests Jocs Olímpics des 
de http://stopjjoo.cat/manifest/.

Què passarà 
aquest COP?

Oriol
Làzaro

SECRETARI GENERAL DEL CONSELL 
CATALÀ DEL MOVIMENT EUROPEU

Jocs de neu

Enric
Gràcia

BIÒLEG
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Esperem que 
l’encert en 
la vacunació 
de la Covid al 
nostre país, 
considerat 
com el millor 
d’Europa, 
faci avançar 
el sistema 
federalista cap 
a una millor 
democràcia 
participativa

La pandèmia ha permès 
fer el seguiment televisiu 
des de casa, de l’actualitat 
tant social com política, 
a través de YouTube, des 
dels mitjans de comunica-
ció, televisions, diaris, etc. 
passant pels debats polí-
tics de Plens Municipals, 
Consell Comarcal, també 
de la premsa i la Televisió 
comarcal. En l’àmbit esta-
tal i mundial, al YouTube 
també podem seguir mol-
tes opinions i informacions 
que pengen els mitjans de 
comunicació i informació 
de tots els colors polítics 
(cadascú els seus). Fins i 
tot a “Crónicas Marcianas” 
el “Rover Curiosity” de la 
NASA va informant de les últimes 
notícies i descobertes del planeta 
roig, Mart. 
Però avui vull centrar-me en l’am-
bient polític que es viu a Espanya 
entre els partits de govern i els de 
l’oposició. D’una banda el discurs 
documentat i positiu dels partits 
favorables a la Proposta de Pres-

supostos Generals de l’Es-
tat per a l’any 2022 que van 
aconseguir 189 vots a favor, 
segurament com a fruit 
d’un debat positiu basat en 
el fort increment econò-
mic, dels ajuts europeus, 
amb les seves recomana-
cions i prioritats i l’interès 
general per reforçar les 
classes mitjanes i treba-
lladores, així com protegir 
els col·lectius més desfa-
vorables. De l’altra banda, 
els partits que pretenien 
impedir que es presentés 
la proposta de pressupost, 
per a l’aprovació defi nitiva, 
varen obtenir com esmena 
a la totalitat, sols 161 vots, 
degut majorment, als seus 

discursos ideològics i populistes 
que, no tenien gairebé res a veure 
amb el contingut, real, redistribu-
tiu, social, progressista, etc. i que 
narrava molt detalladament la 
Ministra.
Al llarg de l’intens debat, els res-
ponsables de les esmenes varen 
disparar la confrontació política 

amb forts xocs dialèc-
tics d’un Pablo Casado 
que va qualifi car els 
comptes de “falsos, 
radicals i ruïnosos”, o 
el de Vox que va arri-
bar a proclamar que 
“ETA torna a guanyar”. 
També els partits cata-
lans varen retreure el 
vot negatiu de Junts: 
el partit Democràtic, 
acusant-lo d’intentar 
aconseguir que “cu-
anto peor, mejor per a 
Catalunya” i d’ERC re-
cordant-l’hi que “és ca-
talà qui viu i treballa a 
Catalunya”, pel que han 
de deixar de creure que 
només són catalans els 
independentistes. En 
front, els partits d’es-
querres i progressistes, 
encapçalats per la Mi-
nistra van qualifi car el projecte 
de Pressupost d’un “antídot con-
tra els populismes que prometen 
solucions senzilles a problemes 
complexos”.

El llop ha estat sempre 
una espècia que no deixa 
indiferent a ningú. Segu-
rament és l’animal que 
més sentiments contra-
dictoris ha despertat al 
llarg de la història. En la 
memòria col·lectiva, en la 
toponímia de pobles i ra-
cons del nostre país, en 
llegendes... Ens recorden 
la presència d’aquest ani-
mal adorat per uns i odiat 
per uns altres. Diumenge 
TV3 ens recordava que ja 
el tenim aquí de nou. Amb 
el reportatge que van te-
levisar es va fer evident la 
clara intenció d’aconse-
guir un posicionament de 
l’opinió pública a favor de 
la reintroducció del llop. 
Novament la visió Disney 
i urbanocentrista que no porta 
enlloc més que a la desaparició 
de la pagesia i abandonament del 
territori, perquè tots aquells que 
aconsegueixen viure d’aquesta 
corrent mal anomenada ecolo-
gista, puguin continuar ”vivint 
del cuento”. Com a mínim el que 
exigim és objectivitat i rigor als 
mitjans de comunicació quan es 
parla d’aquests temes.
Ens asseguren que tenim dos 
mascles solitaris: un al Ripollès 
i un al Solsonès. Diuen que pro-

venen de l’expansió natu-
ral de la població de llops 
italiana. Des dels Apenins, 
el llop italià va arribar als 
Alps francesos i, des d’allà, 
alguns pocs exemplars van 
arribar al Pirineu. Ens ho 
creurem. Al Ripollès, per 
sort i fi ns avui, no tenim 
atacs confi rmats al bestiar 
de casa nostra, cosa que 
no podem dir del Solsonès 
que fa anys que pateixen 
atacs greus i els mitjans de 
comunicació i l’adminis-
tració ho calla. El llop no 
és bo ni és dolent. Ell és un 
carnívor i té el seu paper 
a la natura, no en pot fer 
cap més. Però nosaltres sí, 
i jugar a ser Déu i voler im-
posar la convivència amb 
espècies depredadores on 

hi ha ramaderia extensiva és un 
autèntic despropòsit.
Ens el venen com la solució als 
danys que provoca la sobrepo-
blació de senglars i ungulats. A 
les comunitats autònomes on la 
població de llop és exagerada-
ment gran no tenen aquests pro-
blemes? Tants o més que aquí. A 
qui es pensen que enganyen? I el 
nostre govern a què juga? 
El passat 4 de febrer el Govern 
d’Espanya decidia la inclusió del 
llop ibèric en el llistat d’Espèci-

es Silvestres en Règim 
de Protecció Especial 
(LESPRES) que suposa, 
a la pràctica, la prohi-
bició de la seva caça. 
Sorprenentment, o no 
tant, Catalunya hi va 
votar a favor. Ho van 
consultar a algú? Als 
ramaders que en pa-
garan les úniques con-
seqüències desastro-
ses d’aquest vot, se’ls 
hi va demanar què en 
pensen? Evidentment 
que no. Per què? Per-
què ja sabien quina 
seria la nostra respos-
ta. Actualment hi ha 
uns 3000 llops cen-
sats a Espanya, dels 
quals, el 90% viuen a 
Castella i Lleó, Galícia i 
Astúries. Aquestes co-
munitats autònomes 
van votar en contra i 
han denunciat al Tri-
bunal Constitucional 
el resultat de la vota-
ció. No ens ha de fer 
refl exionar això?
No es pot prohibir la 
caça total d’una es-
pècia depredadora. Si 
per desgràcia hi hem de conviu-
re, cal que se’n faci una gestió 
adequada i possibilitar tant com 

es pugui la convivèn-
cia impossible amb la 
ramaderia extensiva. 
Al nord del riu Due-
ro on hi ha el 80% de 
la població de llop, 
“només” s’hi registra-
ven el 20% dels atacs. 
En aquesta zona es 
permetia la caça en 
cas de danys. Per què 
canviar aquest model 
de gestió si funciona? 
El debat no és “llop 
si o llop no”. El tenim 
i ha vingut per que-
dar-se. Però si no te-
nim un model de país 
clar defensat per polí-
tics valents, només es 
convertirà en un pro-
blema més afegit arti-
fi cialment que afavo-
rirà al despoblament 
i la desaparició de la 
pagesia familiar ex-
tensiva de casa nostra. 
El llop serà un atractiu 
turístic en un principi, 
com és ara l’ós al Pa-
llars i Aran, però si la 
ramaderia desapareix, 
el turisme anirà darre-
re seu. El pal de paller 

del món rural és la pagesia. No 
voler entendre això és un error 
molt greu.

No es pot 
prohibir la 
caça total 
d’una espècia 
depredadora. 
Si per 
desgràcia 
hi hem de 
conviure, cal 
que se’n faci 
una gestió 
adequada i 
possibilitar 
tant com 
es pugui la 
convivència 
impossible 
amb la 
ramaderia 
extensiva

El conjunt del debat es 
va caracteritzar d’una 
banda pels posiciona-
ments defensors dels 
pressupostos amb més 
inversions de la nos-
tra història i que no es 
poden deixar perdre, i 
enfront del discurs de 
confrontació d’ideolo-
gies i sentiments naci-
onalistes radicals, espa-
nyols i catalans, que fa 
tant de temps que estan 
idiotitzant la gent amb 
arguments molt íntims i 
sentimentals, però sen-
se tocar de peus a terra 
per poder acceptar amb 
empatia la realitat que 
els envolta.
Esperem que l’encert 
en la vacunació de la 
Covid al nostre país, 
considerat com el mi-

llor d’Europa, faci avançar el sis-
tema federalista cap a una millor 
democràcia participativa que ens 
faci sentir solidaris i contents dels 
avenços del nostre país.

El llop ha 
tornat per 
quedar-se 

però, a costa 
de qui?

Raquel
Serrat

RESPONSABLE DE DONES
D’UNIÓ DE PAGESOS

La proposta
de pressupost
de l’estat per 

al 2022

Eudald
Fajula

EXREGIDOR DEL PSC
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RIPOLL | JUDITH ESPERT

L’Ajuntament de Ripoll puja-
rà l’IBI un 2,9% l’any 2022. La 
mesura s’ha aprovat amb els 
vots a favor de l’equip de go-
vern, l’abstenció del Partit dels 
Socialistes i Alternativa per 
Ripoll-CUP i els vots en contra 
d’Esquerra i Sílvia Orriols. El 
consistori ha justifi cat l’incre-
ment de l’impost per l’augment 
del 2% del cost del personal.
«Durant els últims deu anys 
l’hem apujat un 1%», recorda 
el regidor de serveis Econò-
mics, Josep Maria Creixans, 
qui subratlla que la decisió s’ha 
pres per «no descompensar 
el pressupost perquè si no ho 
fem, en pròxims exercicis la 
diferència cada cop hagués 
estat més gran i s’hauria de 
regularitzar amb una pujada 
molt important». Des del PSC 
consideren que és una pujada 
«raonable» tot i que també 
van assegurar que haurien es-
tat més ambiciosos en alguns 
aspectes, mentre que Alterna-

tiva va agrair la incorporació de 
moltes de les seves propostes. 
El grup republicà va ser més 
crític i va mostrar-ho amb el 
vot en contra a les ordenances: 
consideren que es podrien ha-
ver buscat alternatives a l’in-
crement de l’IBI  perquè «fer-
ho recaure sobre la ciutadania 
no és la millor manera». 
L’ajuntament ha acordat incor-
porar una bonifi cació per a les 
famílies nombroses del 50% en 
habitatges amb valors cadas-
trals inferiors als 58.000 euros, 

amb un decalatge en funció 
de la renda familiar. També es 
bonifi carà gairebé la totalitat 
d’aquest impost si s’obre un 
local dedicat a iniciatives joves. 
I es premia aquells habitat-
ges que aposten per l’energia 
sostenible. S’ha aprovat un re-
càrrec del 50% de l’IBI per als 
habitatges desocupats amb ca-
ràcter permanent. 
Pel que fa a l’Impost d’Activi-
tats Econòmiques, es bonifi -
carà el 25% quan una empresa 
incrementi amb almenys 10 

JUDITH ESPERT

Ripoll apuja l’IBI un 2,9% 

Vot a favorable de l’equip de govern, abstenció del PSC i la CUP i vot en contra de la resta

treballadors de Ripoll amb con-
tracte indefi nit i suposi l’ampli-
ació en un 10% de la plantilla. 
Aquesta bonifi cació serà del 
50% quan l’increment de per-
sonal sigui de com a mínim 15 
treballadors.
El rebut de la recollida d’es-
combraries augmenta en un 
3,2%, per la necessitat d’ajus-
tar el preu a les despeses del 
servei. Es pagaran 165 euros 
anuals. L’oposició critica que 
el cost, any rere any, s’encareix 
però no va lligat a una millora 
del servei. Chantal Pérez (ERC) 
va assegurar que tot i no vo-
ler discutir sobre el model, «sí 
que afecta la butxaca perquè 
no aconseguim reciclar més, 
quan és una obligació, i any 
rere anys s’apuja el cost». 
A més, va argumentar que 
s’incorporava, a banda, una 
partida per a la recollida de 
cartonatge als comerços que 
«també ho haurem de pagar a 
part». «No veiem una millora 
en el servei i el cost s’enca-
reix», va denunciar el portaveu 

d’Alternativa per Ripoll, Aitor 
Carmona, qui va assegurar que 
calia apostar per sistemes que 
premiessin a qui genera menys 
i no a qui recicla i compleix els 
criteris establerts. Per la seva 
banda, la regidora no adscri-
ta Sílvia Orriols va afi rmar que 
«estem pagant un preu molt 
alt per un servei molt pobre». 
Josep Maria Creixans va defen-
sar-se assegurant que «aquí 
s’està parlant de la taxa, no 
del model» i va subratllar que 
«crec que no és un cost ex-
cessivament alt». 
En relació al preu del cemen-
tiri, s’incrementa en un 2,2%, 
mentre que la tarifa de l’ai-
gua es manté igual que aquest 
2021. També S’incrementa el 
preu per l’ús de la piscina en un 
3% per als usuaris censats a Ri-
poll, i un 10% per als usuaris no 
residents al municipi. La taxa 
d’ocupació d’espai públic de 
terrasses de bars i restaurants 
en el 2022 tindrà una bonifi -
cació Covid del 25%, en lloc del 
50% que tenia el 2021.

C. Sant Pere, 6 - 17500 RIPOLL
Tel. 972 70 00 94 - Fax 972 70 37 03
e-mail: lersa@lersaelectricitat.com

L’energia
del Ripollès

LA SEVA ENERGIA
100% RENOVABLE
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CAMPDEVÀNOL | REDACCIÓ

L’any 2020 no ha estat gens 
fàcil per l’Hospital de Campde-
vànol i els seus professionals. 
La Covid-19 va afectar en tots 
els àmbits el funcionament i la 
manera de treballar al centre. 
Uns fets que ara queden reco-
llits en la Memòria del 2020 de 
la Fundació. 
La manca d’equips de protecció 
individual va ser un dels pri-
mers entrebancs amb l’arribada 
del coronavirus. Una problemà-
tica amb la qual va ajudar molt 
la societat civil qui va aportar 
tota mena de productes i també 
més de 20.000 euros en dona-
cions econòmiques. Altres em-
preses i el departament de Salut 
van cedir aparells respiratoris 
i el centre va haver de canviar 
la distribució per a l’atenció de 
malalts amb Covid. En equipa-
ments mèdics, s’hi van invertir 
més de 204 mil euros, i el total 
d’inversions van ascendir als 
535 mil euros. Durant el 2020, 

192 ripollesos van ingressar ma-
lalts de Covid, dels quals 30 van 
morir a causa de la malaltia. 
El sobreesforç d’atenció als 
malalts de coronavirus va fer 
baixar l’activitat assistencial 
en altres àmbits, per exemple, 

a pacients aguts va baixar de 
1.468 atesos el 2019 a 1.211 l’any 
passat, un 17% menys. Les ses-
sions de dia també van passar 
de 2.349 a 1.806. En general, va 
baixar també l’activitat quirúr-
gica, les consultes externes i les 

EL RIPOLLÈS

L’Hospital fa balanç de l’any 
pandèmic a la memòria 2020

Un 2020 que va posar més en valor que mai la feina dels professionals sanitaris

urgències, de 13.200 a 9.500. El 
2020 també va baixar l’activitat 
sociosanitària respecte de l’any 

Durant l’any passat va disminuir l’assistència 
sanitària no relacionada amb la Covid-19

Destaquen els actes solidaris de la societat cap al 
centre sanitari

CAMPDEVÀNOL | A.CH.

L’Hospital de Campdevànol ha 
anunciat que tornarà l’atenció 
sanitària als consultoris locals 
de l’Àrea Bàsica de Salut Ribes 
de Freser- Campdevànol. Un 
servei que sol oferir atenció a 
malalts crònics i que es resta-
blirà progressivament a partir 
d’aquesta  setmana començant 
per Gombrèn on els veïns i ve-
ïnes van queixar-se fa poc de la 
manca del servei el qual no es-
tava en funcionament des que 
va iniciar la pandèmia.
Des de l’hospital subratllen que 
l’atenció als consultoris locals 
acabarà sent com la d’abans de 
la pandèmia, però en no poden 
oferir més a causa de la man-
ca de professionals. Segons ha 
explicat el gerent de l’Hospital 

Torna l’atenció sanitària als consultoris locals 
de l’ABS Ribes de Freser- Campdevànol

Inici de la campanya contra la 
violència de gènere al Ripollès

RIPOLLÈS | A.CH.

S’apropa el 25-N, dia contra la 
violència de gènere i el Con-
sorci de Benestar Social del Ri-
pollès ja ha començat la cam-
panya per conscienciar sobre 
aquesta xacra social. A través 
d’un photocall que voltarà per 
escoles, instituts, places i mer-
cats de la comarca, tot aquell 
qui ho vulgui podrà expressar 
missatges reivindicatius con-

tra la violència de gènere. En 
cas de no poder participar en 
les propostes del Consorci en 
el marc del 25-N, també es po-
drà compartir una fotografies 
a les xarxes amb el hashtag 
#25Nripolles i etiquetant al 
consorci en la publicació. Des-
prés d’haver voltat ja per algu-
nes poblacions, la campanya 
arribarà al mercat setmanal de 
Ripoll i Ribes de Freser aquest 
cap de setmana.

EL RIPOLLÈS

EL RIPOLLÈS

Les visites als dispensaris tornen però amb manca de professionals

La iniciativa ja ha fet parada a Sant Joan de les Abadesses i Camprodon

comarcal, Joan Grané: «Obri-
rem amb les mateixes condi-
cions d’abans de la pandèmia, 
no podem oferir més servei 
perquè no tenim personal. En 
aquests moments la dotació és 
de cinc metges, un amb baixa 

de paternitat. Manquen met-
ges, per fer una substitució 
encara més». 
Durant la pandèmia malgrat 
que els consultoris locals van 
haver de tancar, es va continuar 
oferint assistència domiciliària.

anterior, si bé van augmentar 
lleugerament les visites d’aten-
ció domiciliària. 
Pel que fa a les queixes, durant 
el 2020 va imperar la compren-
sió i hi va haver menys queixes 
que el 2019. Tot i això, el gerent 
de l’Hospital, Joan Grané lamenta 
que aquest 2021 han tornat a aug-
mentar: «No se’n recorden del 
malament que ho hem passat i 
del cansats que estem. De sani-
taris a la fundació en devem ser 
al voltant de cent. Hem reforçat 
sobretot d’infermeres, però po-
sem allò que tenim. Del que no 
tenim no podem posar-ne».
De l’històric de l’any passat que-
da constància l’esforç dels pro-
fessionals sanitaris i la resta del 
personal per evitar o pal·liar al 
màxim possible els efectes de la 
Covid, i ara per intentar restablir 
l’atenció assistencial, almenys 
com era abans de la pandèmia.
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RIPOLLÈS | J.L.

L’Institut Català d’Oncologia 
estima que l’any 2021 es diag-
nosticaran a la demarcació de 
Girona uns 4.200 casos nous 
de càncer, un 57,9% en homes 
i un 42,6% en dones. En xifres 
del passat any 2017, quan es 
van detectar 4.058 nous ca-
sos, les dades augmenten cada 
any, i l’ICO atribueix aquest in-
crement a l’envelliment de la 
població. Un 0,5% dels tumors 
seran diagnosticats en edat 
pediàtrica, de 0 a 14 anys. Un 
13,49% en edats superiors als 65 
anys, i més freqüent en homes 
que en dones.
En ambdós sexes el càncer de 
pulmó serà el de major morta-
litat, amb 294 morts, seguit del 
colorectal, amb 225 casos i el 

L’ICO comptabilitza els casos de càncer 
diagnosticats el 2021 a Girona en 4.200

A debat l’ús de la mascareta 
al pati de l’escola

RIPOLL | JUDIT LECHÓN

Dos de cada tres pacients di-
agnosticats amb càncer poden 
tenir efectes secundaris a la 
pell, i d’aquest fet és del que 
precisament va parlar la far-
macèutica Anna Gonzàlez, qui 
va oferir una xerrada a la Bibli-
oteca Lambert Mata de Ripoll 
emmarcada en els actes com-
plementaris de la Cursa de la 
Dona de Ripoll, que va tenir lloc 
el passat 19 de setembre.
‘Cura de la pell en la pacient 
oncològica’ va oferir als assis-
tents la possibilitat de conèi-
xer les opcions disponibles al 
mercat per tractar els efectes 
secundaris dels tractaments 
del càncer, com poden ser la 
quimioteràpia i la radioteràpia. 
En definitiva, és una guia bàsica 
perquè les afectades acudeixin 
a la seva farmàcia de referèn-
cia per cercar els productes 
que més es poden ajustar a les 
seves necessitats i revertir els 
efectes, com poden ser la pi-
cor o la sequedat. «Nosaltres 
podem ajudar a minimitzar 
aquests efectes i a millorar 

la qualitat de vida de les pa-
cients, ja siguin dones que 
encara estan sotmeses a un 
tractament contra el càncer, o 
d’altres que ja l’hagin superat, 
però que segueixin patint-ne 
les conseqüències a la seva 
pell», remarca Gonzàlez.
El més important, segons la 
farmacèutica, és la prevenció i 
la cura de la pell per minimit-
zar els efectes que pugui patir a 
conseqüència dels tractaments 

per combatre el càncer, i garan-
tir una millor qualitat de vida 
en pacients que es troben en 
una situació fràgil. «Nosaltres 
a la farmàcia tenim línies de 
productes per a la pell, sobre-
tot sensible. I en concret els 
productes per la pell atòpica, 
que és un dels efectes més co-
muns a la pell».
En tractaments com la quimi-
oteràpia o la radioteràpia la 
pell «queda desprotegida». 

RIPOLLÈS | J.L.

Josep Gonzàlez-Cambray, 
conseller d’Educació, ha 
afirmat que en els pròxims 
dies prendran les decisions 
necessàries sobre l’ús de la 
mascareta als centres edu-
catius, en una explicació que 
arriba després que el comitè 
assessor del Govern en ma-

tèria covid hagi proposat que 
els alumnes no hagin de dur 
aquest element al pati.
Cambray diu que ja ha par-
lat amb el conseller de Salut, 
Josep Maria Argimon, i han 
quedat que el tema s’aborda-
rà des dels diferents òrgans 
que tenen competències en 
la matèria. L’informe s’envia-
rà al govern espanyol.

ROGER SALADRIGUES

INSTITUT CATALÀ D’ONCOLOGIA

ACN

Com abordar els efectes secundaris 
cutanis del tractament del càncer

La farmacèutica explica als assistents com prevenir els efectes secundaris a la pell

Gràfica dels nous casos diagnosticat durant el transcurs dels anys

El conseller Cambray durant la conferència sobre l’ús de la mascareta al pati

de mama, amb 97 defuncions.
Les primeres localitzacions de 
càncer per sexe i edat contem-
plen el càncer de pulmó, el de 
còlon-recte i pròstata com els 
més freqüents en homes, i el 
càncer de mama, el de còlon 

i el de pulmó en les dones. La 
supervivència del càncer, en el 
seu conjunt, millora de forma 
significativa des del 2005 fins al 
2014, l’últim registre comptabi-
litzat. Entre els homes un 1% i 
en les dones un 0,20%.

La farmacèutica Anna Gonzàlez explica en una xerrada a quins productes recórrer

Per aquest motiu és fonamen-
tal prevenir qualsevol lesió. Un 
altre fet destacat és que la re-
generació és molt més lenta i 
costosa, quan normalment és 
un fet destacable de la pell, per 
tant «utilitzant els productes 
adequats aquestes situacions 
disminueixen».
La voluntat d’Anna Gonzàlez i 
l’organització de la xerrada és 
donar a conèixer a les pacients 
totes les opcions que tenen al 

seu abast, tenint en compte 
que «comptem amb forma-
ció sanitària al respecte que 
es pot incloure al tractament 
oncològic».
Gonzàlez en fa una bona valo-
ració de la trobada i afirma que 
«aquest tema és interessant 
per això, perquè hi ha un punt 
de desconeixença dels pro-
ductes que es poden utilitzar 
en el dia a dia i que poden mi-
llorar la qualitat de vida».

AJUNTAMENT DE RIPOLL

Anna Gonzàlez durant la trobada a la Biblioteca Lambert Mata de Ripoll
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ST. JOAN DE LES ABADESSES | JUDIT LECHÓN

L’Ajuntament de Sant Joan de 
les Abadesses ha licitat les ac-
tuacions que permetran cobrir 
l’edifici on s’ubicarà el museu 
dedicat a la indústria tèxtil i 
hidràulica de la comarca, així 
com el viver d’emprenedoria. 
Això farà que aquest sector in-
dustrial, també sigui «un punt 
econòmic important per l’ac-
tivitat que s’anirà instal·lant, 
esdevenint un sector estra-
tègic perquè també el farem 
créixer amb projectes més in-
novadors vinculats al 3D, a la 
realitat virtual, a l’emprene-
doria, la creativitat i aquesta 
part més museística», explica 
Ramon Roqué, alcalde de Sant 
Joan de les Abadesses.
De moment, la voluntat és que 
el projecte es vagi desenvo-
lupant per fases. La primera 
contempla la consolidació de 
l’edifici, per després comen-

çar les actuacions a les zones 
interiors i així anar confor-
mant tota la creació de l’espai. 
Les obres són finançades amb 
l’ajut de fons europeus i de 
l’Institut Català del Sòl, i va ser 
la presència de «l’exconseller 
Calvet i el conseller Puigneró 
el que va acabar de consoli-

dar el projecte i la iniciativa 
municipal», diu Roqué. De fet, 
«el Departament de Territori 
sempre ha estat molt sensi-
ble a les nostres propostes i, 
fins i tot, la UIER s’hi suma-
rà». Es tracta d’un projecte 
on hi ha diverses parts impli-
cades, i això «ens il·lusiona 

EL RIPOLLÈS

Surt a licitació la coberta de l’edifici de 
la Colònia Llaudet com a aparcament

Dijous, 11 de novembre de 2021

Camprodon ofereix wifi gratuït en set punts 
diferents del municipi

CAMPRODON | J.L.

La Comissió Europea està 
promovent la connectivitat 
gratuïta en espais públics, 
equipant les ciutats i els po-
bles europeus amb accés gra-
tuït a Internet sense fils als 
principals centres d’afluència 
del municipi. A Camprodon, 
el projecte ja ha arribat i s’ha 
començat a implementar en 
set punts diferents. A la plaça 
de la Vila, al carrer Sant Roc, 
on s’ubica l’Oficina de Turis-
me, a l’estació d’autobusos, 

al pavelló Llandrius, a la plaça 
Santa Maria, a la plaça Dr. Ro-
bert i a la piscina municipal. 
Per al consistori aquesta és 
una actuació rellevant, ja que 
«tots sabem cap a on anem, 
cap a la digitalització. Jo crec 
que el que hem de fer és ofe-
rir als nostres veïns i veïnes i 
a la gent que ens ve a visitar 
aquest wifi gratuït i gaudir de 
les noves tecnologies, perquè 
jo crec que està a l’ordre del 
dia i és cap a on hem d’anar», 
diu Xavier Guitart, alcalde de 
Camprodon.

JUDIT LECHÓN

Una de les àrees escollides és la plaça de la Vila, davant l’ajuntament

El projecte wifi4EU permet ac-
cedir de manera gratuïta a la 
connexió via wifi en equipa-
ments municipals i al seu en-
torn, sota l’objectiu que qual-
sevol ciutadà o visitant pugui 
fer-ne ús. «El wifi és gratuït 
i accessible per a tothom. 
Només caldrà registrar-se, 
perquè té una limitació de 
dades i de temps», afegeix. La 
connexió gratuïta a Internet ja 
és possible a Camprodon en 
set punts diferents de la vila 
gràcies a la iniciativa finança-
da amb fons europeus.

molt», afirma l’alcalde.
Ara també s’ha publicat la li-
citació de la consolidació es-
tructural de la nau semisoter-
rada de la Colònia Llaudet, que 
acollirà la part museística i de 
cotreball. A més de la realitza-
ció de les obres per adequar la 
coberta de l’edifici com a apar-

cament dissuasiu, incloent la 
xarxa d’aparcaments a la pe-
rifèria i a les zones d’activitat 
econòmica del municipi.
El cost total de l’actuació es 
calcula en 260.000 euros i la 
durada el contracte està pre-
vista perquè es desenvolupi en 
dos mesos.

EL RIPOLLÈS
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RIPOLL | JOAN MANUEL ROBLES 

La fiscalia ha presentat l’escrit 
d’acusació un cop tancada la 
instrucció del cas per presump-
tes maltractaments a usuaris i 
assetjaments a treballadores de 
la Fundació Guifré de Ripoll du-
rant el 2015. El fiscal ha formulat 
acusació per delictes contra la 
integritat moral, maltractaments 
d’obra i vexacions. L’escrit s’ha 
presentat segons l’ordre proces-
sal emès pel Jutjat de Primera 
Instància i Instrucció Únic de 
Ripoll, que va investigar els fets 
arran de la denúncia de diver-
ses treballadores de la residència 
contra qui el 2015 era superviso-
ra i cuidadora. Els delictes s’im-
puten tant a la supervisora com 
al director tècnic en aquells mo-
ments, com a còmplice i enco-

bridor. Amb els escrits formulats 
per les parts, es prepararà el ju-
dici oral, per al qual encara no hi 
ha data. Un cop recollit el que es 
desprenia de la investigació i la 
declaració dels acusats i dels tes-
timonis, el jutge instructor, que 
ha investigat els fets durant qua-
tre anys des del 2016, va consi-
derar que podien ser constitutius 
de dos presumptes delictes, un 
per maltractament habitual i le-
sions contra persones d’especial 

vulnerabilitat, i un altre delic-
te continuat contra la integritat 
dels treballadors. Dels fets inves-
tigats es desprèn que el 2015 la 
supervisora i cuidadora del cen-
tre hauria maltractat a fins a cinc 
usuaris. A una resident l’hau-
ria cridat i colpejat fins en tres 
ocasions. A una segona l’hauria 
colpejat fins a nou vegades, re-
coneixent els fets davant el pè-
rit, «tot i que no li hauria causat 
cap lesió», segons recull l’escrit. 
A un altre usuari l’hauria afaitat 
per humiliar-lo i esborrar-li tot 
signe d’identitat per haver-se 
rebel·lat contra ella. A una quarta 
resident l’hauria agredit, cridat i 
vexat perquè «era l’única ma-
nera que entengués les coses». 
Finalment, a un usuari l’hauria 
vexat i colpejat al coll perquè li 
molestava el soroll que feia amb 

EL RIPOLLÈS

La fiscalia veu delictes de maltractament i 
contra la integritat a la Fundació Guifré

la boca. La denunciada també 
hauria ocultat reiteradament a 
les infermeres que els residents 
tiraven al terra la medicació que 
haurien de prendre. La investi-
gada l’amagava «enganxada en 
papers».
L’ordre processal del Jutjat d’Ins-
trucció de Ripoll també recull que 
la investigada hauria assetjat als 
denunciants; a una, humiliant-la 
i desprestigiant-la sobre la seva 
professió davant la resta de tre-
balladors. Hauria practicat asset-
jament laboral continuat a una 
altra denunciant, i s’hauria burlat 
i hauria desprestigiat a una ter-
cera. En general, hauria assetjat 
les treballadores perquè calles-
sin sobre el que passava amb els 
usuaris i perquè no desvelessin 
qüestions privades a les reunions 
dels matins, «amenaçant-les 

El jutge instructor havia considerat responsables dels fets tant la supervisora que els va perpetrar com el director per encobrir-los

que podia destrossar-les una 
a una o utilitzar el seu poder 
contra elles». La instrucció con-
sidera el director tècnic del cen-
tre responsable dels mateixos 
delictes que la supervisora per-
què «hauria presenciat alguns 
episodis i hauria sigut informat 
de la resta per les denunciants, 
fent cas omís o inclús amagant 
o negant els fets, no fent res 
per impedir-los», segons recull 
l’escrit. El Jutjat d’Instrucció de 
Ripoll va traslladar a les parts 
l’ordre processal perquè formu-
lessin l’acusació o sol·licitessin el 
sobreseïment, també a l’acusació 
particular, amb l’objectiu que pre-
sentés els seus escrits en el pro-
cés de preparació del judici, per al 
qual encara no hi ha data, segons 
ha informat el Tribunal Superior 
de Justícia de Catalunya.



P16 AR ARREU Dijous, 11 de novembre de 2021

ST. JOAN DE LES ABADESSES | J.L.

El grup municipal d’Esquerra 
Republicana a Sant Joan de les 
Abadesses reclama a l’equip 
de govern l’arranjament dels 
carrers de la Vila Vella, atenent 
que va ser l’any 2014 quan va 
finalitzar la inversió destinada a 
la zona per a la millora del seu 
estat en diversos punts, però 
sense contemplar la rehabili-
tació d’un total de cinc carrers 
concrets, que avui dia encara 
presenten afectacions en el 
ferm. «De fet és un compro-
mís que ja en el seu moment 
l’equip de govern va adoptar 
en campanyes electorals per 
arranjar aquests carrers, fa 
set anys d’això i encara no ho 

ERC a Sant Joan de les Abadesses demana 
l’arranjament dels carrers de la Vila Vella

CAMPRODON | JUDIT LECHÓN

El procés participatiu per deci-
dir el futur del carrer València ja 
ha acabat i l’informe de resul-
tats de l’empresa encarregada 
de la gestió ja ha sortit a la llum, 
amb el detall de tots els parà-
metres inclosos per conèixer 
l’opinió dels ciutadans al res-
pecte.
El document recull que de les 
80 persones inscrites per as-
sistir a les sessions presencials 
ofertes, només un 44% hi va as-
sistir per realitzar l’itinerari, on 
els especialistes van exposar 
les opcions que presentava el 
consistori i el perquè d’aques-
tes, donant la possibilitat 
d’aportar noves idees al projec-
te. Al final dels itineraris es van 
recollir 16 quaderns de treball, 
més 292 respostes dels formu-
laris en línia i 24 respostes van 
ser lliurades en paper a l’ajun-
tament o a l’Oficina de Turisme 
de Camprodon.
Segons Espai TreS, Territori i 
Responsabilitat Social, la com-
panyia encarregada del procés 
participatiu, la col·laboració 
ciutadana ha estat «elevada», 
on un 67,1% dels participants 
viu a Camprodon, i d’aquests 
un 19,1% viu al carrer València. 
Això comporta que el 8,8% de la 
població de la vila ha participat  
en el procés.
Entre les idees més importants 
extretes de les aportacions ciu-

tadanes, l’informe recull que la 
majoria de participants transita 
amb molta freqüència el carrer 
València, on les seves utilitats 
queden, majoritàriament, per 
passejar i comprar.
Pel que fa a les preferències 
dels usuaris, la gran majoria 
vol modificar els actuals hora-
ris d’accés de vehicles al tram, 
i també una bona part indica 
que la millor opció és la peato-
nalització de la via. D’altres, es-
pecifiquen que cal accés lliure 

de vehicles en dies laborables, 
horaris de restricció en caps 
de setmana i el tancament en 
festius. I alguns, creuen que és 

ESPAI TRES

Presenten l’informe de 
resultats del carrer València

Sessions presencials del procés participatiu del carrer València de Camprodon

ha fet», diu Sergi Albrich, regi-
dor i portaveu d’ERC a l’Ajun-
tament de Sant Joan de les 
Abadesses, qui afegeix: «Nos-
altres demanem que s’adop-
tin aquests compromisos, que 
tots els carrers de la Vila Vella 
tinguin la mateixa dignitat i 
que finalitzi aquest projecte 
per millorar la zona».
Els republicans tornen a dema-
nar a l’ajuntament la millora 
d’aquestes vies, arranjant, com 
a mínim, un carrer per any. Di-
uen que «bàsicament és aca-
bar de soterrar els serveis, 
canviar els ferms i disposar 
d’un llosat que permeti trans-
itar-hi a totes les persones en 
les mateixes igualtats de con-
dicions, sense barreres arqui-

millor optar perquè el carrer si-
gui d’ús exclusiu per a vianants, 
comerç i vehicles autoritzats.
Referent a la reforma, l’àm-

plia majoria es mostra d’acord 
amb la primera proposta pre-
sentada pel consistori: vorera 
simètrica a nivell, una única 
plataforma de calçada, sense 
distinció de voreres. També 
estan d’acord en no introdu-
ir mobiliari urbà al carrer i el 
material de preferència del 
paviment és el basalt, tot i que 
una vintena de persones valo-
ra que calen altres propostes, o 
alerten del risc de relliscada o 
ensopegada per les caracterís-
tiques del material.
Les expectatives dels partici-
pants respecte a la reforma del 
carrer són, en general, positi-
ves, però esperen que l’arranja-
ment serveixi per a potenciar la 
qualitat estètica, l’accessibilitat 
i la seguretat viària, l’ús ciutadà 
del carrer i l’activitat comercial.
Després de les sessions pre-
sencials i les aportacions dels 
ciutadans participants, sigui 
en format paper o en línia, s’ha 
presentat l’informe a l’ajun-
tament, qui haurà de prendre 
una decisió sobre com actuar 
finalment al carrer València.

Les conclusions recullen que la majoria de 
participants no volen voreres a la via

El consistori ha de prendre una decisió sobre com 
actuar al tram segons les opinions dels veïns

tectòniques», afegeix.
El grup contempla opcions di-
verses per fer arribar la seva pe-
tició a l’equip de govern. «Via 
petició formal a l’ajuntament, 
amb mocions al ple o al torn 
obert de paraula als plens, on 
sempre fem peticions per tal 
que siguin incloses les nos-
tres propostes en el pressu-
post municipal», diu Albrich.
L’objectiu és que el consistori 
inclogui una partida destina-
da a la millora dels carrers de 
la Vila Vella en el pressupost 
municipal del pròxim any 2022. 
Actuant, principalment, en els 
cinc carrers que proposa ERC, 
com són el Bisbe Pons de Mo-
nells, Comamala, Asprer i Tal-
rich, Pere Planes i Canonaires.
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LLANARS | ABRIL CHINCHILLA

Els alcaldes i alcaldesses del 
Ripollès s’han tornat a trobar 
presencialment per a celebrar 
el consell periòdic i itinerant. 
Aquesta vegada ha estat el torn 
de Llanars on s’han discutit di-
ferents temes que preocupen 
els representants municipals. 
Un dels objectes principals de 
la trobada han estat els fons 
europeus Next Generation els 
quals van destinats a ajudar 
econòmicament als munici-
pis per tal de caminar cap a la 
transició energètica. Entre les 
diferents tipologies de sub-
vencions que agrupa, n’hi ha 
destinades a la rehabilitació 
d’habitatges, una molt bona 
oportunitat donada la manca 
de pisos habitables al Ripo-
llès. «Hem debatut la neces-
sitat que la comarca es posi 
d’acord per poder dotar d’una 
Oficina d’Habitatge Públic o 
de suport a privats perquè es 
puguin plantejar intervenci-
ons integrals», explica el pre-
sident del Consell d’Alcaldes 
i Alcaldesses, Ramon Roqué. 
Tanmateix, la majoria de mu-
nicipis no estan preparats per 

a sol·licitar aquests ajuts que 
s’obriran aviat. És per això que 
Roqué assegura que «jo ma-
teix m’he compromès a tor-
nar a convocar els alcaldes 
en els pròxims dies per parlar 
estrictament d’aquest tema 

que crec que ens ocupa i ens 
preocupa». 
Per altra banda, va comparèi-
xer davant el consell el direc-
tor del Servei Català de Trànsit, 
Ramon Lamiel, per explicar els 
Plans Locals de Seguretat Vi-

ABRIL CHINCHILLA

Els Fons Next Generation centren 
el Consell d’Alcaldes i Alcaldesses

El Consell d’Alcaldes i Alcaldesses ha tornat a la presencialitat reunint-se a Llanars

ària i també va anunciar nous 
ajuts: «Ha avançat una notí-
cia molt important i és que, 
de cara al 2022 hi haurà ajuts 
precisament per poder fer 
actuacions en termes d’in-
versió i senyalització en la lí-

Les trobades del Consell tornen a ser presencials i itinerants, aquest mes ha estat el torn de Llanars

nia de complir aquests plans. 
Penso que els ajuntaments 
ens hem de sumar a la feina 
que s’està fent des de Trànsit 
i els titulars de les vies per-
què aquestes siguin segures 
i pacífiques», explica Roqué.
El conseller comarcal de turis-
me, Xavier Guitart, va aprofi-
tar la trobada per a presentar 
l’informe anual de la taxa tu-
rística.  Es tracta d’unes dades 
positives, ja que després dels 
mesos més durs de la pandè-
mia, el Ripollès continua en 
catorzena posició de les co-
marques que més recapten 
de Catalunya. Ribes de Freser, 
Queralbs i Camprodon són els 
municipis de la comarca que 
més diners recullen de la taxa. 
Finalment, la directora del 
Consorci de Benestar Social 
del Ripollès, Elisabeth Orte-
ga, va presentar l’estudi de 
costos i pressupost del 2022, 
un pressupost que augmen-
tarà un 8,56% respecte al 
d’aquest any. Això és deu a 
l’augment de necessitats so-
cials que ha de cobrir el con-
sorci arran de la pandèmia 
de la Covid-19. El punt es va 
aprovar per unanimitat.

C. Torelló, 21 · Vic · Tel. 938 890 119
Ctra. de la Gleva, s/n · Manlleu · Tel. 938 502 656 
Av. de Roma, 109 · Manlleu · Tel. 938 513 861
C. Sant Amand, s/n · Ripoll · Tel. 972 715 022
C. Joaquim Sorolla, 38 · Ripoll · Tel. 38 972 700 721
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ceràmiques · banys · construcció · cuines



P18 AR ARREU Dijous, 11 de novembre de 2021

RIPOLLÈS | J.L.

Els pressupostos de la Genera-
litat per al 2022 preveuen in-
vertir 97,39 milions d’euros a les 
comarques gironines. Aquest 
només suposa un increment de 
petites dimensions, tenint en 
compte que la xifra del passat 
2020 es va situar en 96,13 mi-

La Generalitat destina 8,25 milions d’euros al Ripollès

RIPOLL | JUDIT LECHÓN

La Comissió Permanent del 
Consell General del Poder Ju-
dicial ha tret a concurs una 
quinzena de places de jutge i 
magistrat als òrgans de la pro-
víncia de Girona, entre les quals  
consta una vacant a Ripoll.
Aquestes places s’han d’oferir 
als 188 integrants de la 70a Pro-
moció de l’Escola Judicial, que 
s’incorporaran al seu primer 
destí entre finals de novembre 
i principis de desembre. Abans 
tindrà lloc el tradicional acte 
d’entrega de despatxos.
A Catalunya hi ha 46 places 

EL RIPOLLÈS
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Nova vacant al Jutjat de Ripoll

Una de les places vacants s’ofereix al Jutjat de Ripoll

És la cinquena comarca de la demarcació que més inversió rep

lions d’euros. Tot i això, suposa 
un 6,5% de les inversions d’ar-
reu de Catalunya, sense inclou-
re la Cerdanya, ja que l’executiu 
la situa dins la vegueria de l’Alt 
Pirineu i l’Aran. 
El Ripollès és la cinquena co-
marca que més inversió rep del 
pressupost general. Un total de 
8,25 milions d’euros es desti-

nen al territori, per davant de 
la Garrotxa, que en contempla 
6,83 milions.
Al Ripollès el finançament es 
destina, principalment, en in-
fraestructures viàries, com és 
el projecte de millora de la C-26 
al seu pas per Ripoll. Tot i que 
bona part del pressupost queda 
a Vall de Núria.

vacants, de les quals deu s’ofe-
reixen a les comarques gironi-
nes. Les ciutats que concen-
tren més vacants són La Bisbal 
d’Empordà, Olot, Sant Feliu de 
Guíxols i Ripoll, concretament 
al Jutjat de Primera Instància i 
Instrucció 1 amb competència 
amb matèria de violència sobre 
la dona i amb funcions com-
partides de registre civil.
El Consell General és l’òrgan 
que té potestat per oferir places 
als nous jutges, sota l’objec-
tiu de «cobrir les necessitats 
concretes de cada territori». 
Els candidats que obtinguin 
una puntuació més elevada 

podran escollir el seu primer 
destí entre les places vacants.
El problema, però, és que els 
nous integrants de la carrera 
judicial acostumen a evitar Ca-
talunya, i també Girona, com 
el seu primer destí. Els motius 
són l’alt nivell de vida i la càrre-
ga de feina per jutge, que és su-
perior a la d’altres comunitats 
autònomes. Les conclusions 
del Tribunal Superior de Justí-
cia recullen que els jutjats mer-
cantils van superar en més d’un 
30% els llindars de càrrega de 
feina estipulats el passat 2020 
i el nombre de places desertes 
se situa en un 9,5%.

Surten a concurs 15 places desertes de jutge i 
magistrat a la província de Girona

Catalunya és una de les comunitats autònomes 
menys sol·licitades pels integrants judicials
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RIPOLLÈS | J.L.

El formatge El Pilós, de la for-
matgeria MUUU BEEE de la 
Fundació MAP ha estat premiat 
amb una medalla de bronze a 
la categoria de curats als World 
Cheese Awards 2021-2022, que 
s’han presentat a Oviedo, As-
túries, durant la setmana del 3 

Medalla de bronze pel formatge El Pilós

RIPOLL | JUDIT LECHÓN

L’Àrea de Projecció Econòmica 
de l’Ajuntament de Ripoll ha fet 
un nou recompte de les altes 
i baixes d’activitats econòmi-
ques de la vila durant el 2021 i 
el saldo net que suposa un total 
positiu de 21 activitats més.
L’informe recull que des de 
principis d’any hi ha hagut 27 
comunicacions de noves altes, 
7 d’elles d’activitats comercials, 
una activitat empresarial i 19 
relacionades amb els serveis i 
la restauració. Aquest fet sig-
nifica que, tot i els estralls de 
la pandèmia i la seva afectació 

EL RIPOLLÈS

FUNDACIÓ MAP

Vint-i-una noves altes a Ripoll

El sector comercial de Ripoll es reactiva després de mesos complicats per la pandèmia

Formatge El Pilós de la formatgeria Muuu Beee, de la Fundació MAP

al 6 de novembre. El Pilós és el 
producte propi de més recent 
creació de la formatgeria.
Han estat més de 4.000 els 
formatges participants, provi-
nents de 42 països diferents. I 
en el cas de Muuu Beee, és la 
segona vegada que la format-
geria és reconeguda i guardo-
nada al certamen. L’any 2019, 

en la categoria de formatges 
tous amb condiment, va rebre 
la medalla de plata al Flor de 
Neu amb Tòfona. El Tendre 
de Drap també va obtenir un 
tercer premi en la categoria 
de formatges de vaca joves al 
Gourmet Quesos, que premis 
els millors formatges de l’es-
tat espanyol.

directa en l’economia, Ripoll ha 
viscut un creixement comercial 
positiu durant aquest 2021.
També s’han comunicat 13 
canvis de titularitat o traspas-
sos i dos canvis d’ubicació, per 
la qual cosa hi ha en total 42 
noves llicències a la vila pels 
diversos motius esmentats an-
teriorment.
Pel que fa a les baixes, se’n 
comptabilitzen 6 des de princi-
pis d’any, tres de les quals són 
d’activitats comercials i tres 
més del sector de serveis. En 
aquest recull també hi consten 
els canvis d’ubicació i de titula-
ritat. Per tant, el saldo net entre 

les altes i les baixes en data de 
31 d’octubre, l’últim registre de 
l’informe, és de 21 noves llicèn-
cies comunicades a Ripoll.
Des de l’estiu el ritme ha frenat 
una mica. Fins llavors s’havien 
registrat 18 noves activitats, i 
des de l’agost fins a l’octubre, 
el nombre no ha seguit amb 
el mateix ritme, però continua 
copsant la recuperació després 
de la situació causada per la 
pandèmia des del passat 2020.
El consistori té la intenció que 
l’activitat segueixi creixent a la 
vila, donant suport a tots els 
sectors que es volen desenvo-
lupar al municipi.

L’activitat econòmica i comercial segueix 
augmentant a la capital de la comarca

L’increment mostra la recuperació després dels 
estralls de la pandèmia
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• Què signifi ca per a tu poder optar a aquests 
premis?
Realment no comporten un premi econòmic 
en si, sinó obtenir visibilitat, que el sector et 
conegui, no només el de propulsió de vent, 
sinó tot el naval o altres sectors. Bàsicament 
és impacte i fer treball en xarxa, és a dir, con-
tactes perquè el projecte tingui visibilitat.

• I si guanyes?
Seria una gran dosi d’energia. Rebre un pre-
mi per tan sols la idea del meu futur docto-
rat és poder començar amb moltes ganes i 
veure que realment el que tenim al cap de 
fer interessa i hi ha suport per part de la in-
dústria i el públic.

• Què és la International Windship 
Association?
És una unió d’empreses dins el sector que 
s’encarrega de la col·locació de veles a vai-
xells per reduir emissions. És a dir, l’objec-
tiu que tenim és que dels grans vaixells de 
mercaderies se’n puguin reduir les emissions 
per no contaminar tant. Una de les apostes 
tecnològiques més importants actualment 
és instal·lar veles potents per aconseguir els 
objectius per revertir el canvi climàtic.
Com que és un sector innovador, la Interna-
tional Windship Association el que fa és unir 
totes les petites empreses que es dediquen a 
això per tenir més visibilitat i tenir més força 
en l’àmbit polític i legal.

• En què consisteix el projecte en el qual 
estàs treballant?
De moment només tenim la idea, el pro-
jecte no ha començat, però el que pro-
posem amb l’empresa amb la qual estem 
intentant desenvolupar-ho és fer un es-
tudi de totes les veles que hi ha al mercat 

Amb motiu dels deu anys de 
la creació de la  International 
Windship Association, l’entitat 
ha anunciat els projectes 
nominats pels seus premis per 
a la innovació en matèria de 
tecnologies renovables. Entre 
els quals es troba el projecte 
de doctorat de la santjoanina 
Martina Reche, qui actualment 
treballa amb North Sails.

L’objectiu és 
instal·lar veles 
potents als vaixells 
per reduir les 
emissions

M.R.

Martina Reche, qui opta a ser guardonada als premis de la International Windship Association

• Com es desenvoluparà per conèixer les 
necessitats de cada vaixell?
El que farem és crear un programa infor-
màtic on cada persona interessada podrà 
introduir les dades del seu vaixell; la tipo-
logia i la ruta. La idea és que automàtica-
ment el client conegui quina vela ha de 
posar i quin cost tindrà.

• Quina és l’empresa amb la qual treballes 
i estàs duent a terme el teu doctorat?
És North Sails, que es dedica a fabricar ve-
les per a vaixells de regates de competició 
de tota la vida, és l’empresa més impor-
tant en aquest sector i el que volen és que, 
a través del meu doctorat, obrir mercat al 
món marítim comercial. Ara només es de-
diquen a vaixells de regata i petits i gràcies 
a aquest estudi i el programa informàtic 
que volem crear durant els meus anys de 
doctorat, és cobrir aquesta nova secció de 
mercat i oferir el vessant de consultoria en 
el sector marítim comercial.

• Com són aquestes veles?
Quan explico al meu entorn que vaig a fer 
un doctorat per posar veles als vaixells 
per reduir emissions tothom se sorprèn, 
perquè creuen que no és gens innovador. 
Però les veles han evolucionat molt i ara 
els dissenys que tenim ens donen molta 
més força amb les mateixes condicions de 
vent. Instal·lant una vela molt més petita, 
pots aconseguir més estalvi que una d’un 
format antic i que fos més gran.

• Es contempla la combinació de vela i 
motor?
L’avantatge d’aquesta nova tecnologia és 
que la pots instal·lar a vaixells que ja exis-
teixen d’una manera relativament sen-
zilla. El problema és que en els vaixells 
que no estan pensats per posar-hi veles, 
l’estalvi que s’aconseguirà no serà mas-
sa elevat, potser un 20%. En canvi, el que 
s’està veient és que amb els nous dissenys 
de vaixells que ja estan pensats per tenir 
veles, aquí sí que pots aconseguir fi ns a un 
90% d’estalvi. Però el motor sempre serà 
necessari en cas de tempesta, per entrar a 
port o per si hi ha algun problema.

• La força del vent condiciona el 
funcionament del vaixell?
Aquesta tecnologia, en part, està enfocada 
a rutes de molt vent, transatlàntiques, per 
exemple. En una ruta pel Mediterrani, en 
canvi, l’estalvi energètic no serà tan elevat 
perquè no hi ha massa vent. Val a dir que 
tot el sistema de logística també canviarà 
per optimitzar les rutes.

Martina Reche opta a un 
premi pel seu doctorat 

El projecte de la santjoanina contempla la creació d’un portal web que reculli els trets característics de 
cada tipologia de vaixell per conèixer quina vela és la més idònia

avui dia, de totes aquestes petites empre-
ses que formen part de l’associació, mirar 
quina és la més idònia en funció a les ne-
cessitats dels vaixells. És a dir, si tinc un 
vaixell d’una tipologia concreta i fa una 
ruta específi ca, saber quina vela és millor. 
I a banda d’això, saber quines dimensions 
són millors, on s’han de col·locar i quantes 
són necessàries. El que volem és aconse-
guir la vela ideal en funció de la reducció 
d’emissions.
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Amb la voluntat que els annals pu-
blicats gaudeixin d’una funció di-
dàctica i un interès social, el Cen-

tre d’Estudis Comarcals del Ripollès ha 
dedicat els del 2020 a un recull de temà-
tiques, moltes de les quals centrades en-
torn d’epidèmies i crisis històriques que 
ha patit la comarca. Els estudis publicats 
són inevitablement comparables amb la 
pandèmia viscuda fi ns avui dia en primera 
persona pels possibles lectors. «Serveix 
per veure l’enfocament històric de mo-
ments que d’altra banda estem vivint», 
explicava la presidenta del Centre d’Es-
tudis Comarcals, Ester Noguer, a l’inici 
de la sessió. La publicació també recull 
sis articles «de caràcter miscel·lani», de 
temàtica diversa, que ajudaran a ampliar 
el coneixement que els ripollesos tenen 
de la seva comarca. Els Annals del 2020 

del Centre d’Estudis Comarcals del Ripo-
llès es van presentar el dissabte a la sala 
Abat Senjust de Ripoll, davant una bona 
afl uència de públic format per investi-
gadors acadèmics, estudiosos del Ripo-
llès i altres persones interessades en les 
temàtiques recollides.

A PUNT PER A LA INDEXACIÓ AL CARHUS
El Centre d’Estudis Comarcals del Ripo-
llès espera que aquests siguin els darrers 
annals publicats abans de la indexació al 
CARHUS, el sistema acadèmic internaci-
onal d’articles que multiplicaria les pos-
sibilitats als seus membres. Actualment, 
la indexació està pendent de la resolu-
ció de la Generalitat de Catalunya. «Ens 
obriria la porta a articles internacio-
nals i donaria la possibilitat d’accedir 
a més autors a totes aquelles persones 

que volen fer carrera acadèmica. Ens 
obre nous ventalls», confi rmava la pre-
sidenta de l’associació.
El Centre d’Estudis Comarcals del Ripo-
llès treballa des del 1978 en l’organització 
d’activitats sobretot relacionades amb la 
investigació, el coneixement i la cultura 
comarcal del Ripollès i de Catalunya. El 
2001 va crear la secció d’Estudis Medi-
evals amb seu a Sant Joan. Actualment, 
segons el web de l’associació, el centre 
compta amb uns 150 socis. Els anteri-
ors annals publicats van abraçar treballs 
elaborats entre el 2017 i el 2019. El centre 
fa difusió d’articles publicats o activitats 
promogudes pels seus membres. Preci-
sament, l’historiador Agustí Dalmau va 
pronunciar recentment la xerrada ‘Par-
lem d’història local’ on va repassar les 
epidèmies i pestes que havia patit Ripoll.

el
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CRISIS I EPIDÈMIES FORMEN PART DELS 
ÚLTIMS ANNALS DEL CENTRE D’ESTUDIS

RIPOLL JOAN MANUEL ROBLES

JORDI AMÀRITA
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EL FESTIVAL SOM CULTURA 
ATERRA AL RIPOLLÈS  
LA CINQUENA EDICIÓ DEL MES CULTURAL A LES COMARQUES DE GIRONA TAMBÉ HA COMPTAT I 
COMPTARÀ AMB ACTIVITATS A LA COMARCA

Aquest cap de setmana Ri-
poll ja ha acollit dues ac-
tivitats emmarcades en 

la cinquena edició del festival 
Som Cultura, impulsat pel Pa-
tronat de Turisme Costa Bra-
va-Girona. El Museu Etnogràfic 
hi participa amb l’activitat ‘Fes 
de monjo copista’, però també 
va tornar a apostar per l’humor 
de l’Esperanceta i el seu cabaret 
pagès com a activitat destacada. 
«Ens va semblar que dins aquest 
Som Cultura tornés a venir. Ens 
fa veure el museu d’una manera 
diferent amb un punt d’humor 
i sàtira, també molt intel·ligent 
i amb una mirada tendraen al-
guns moments», explica la direc-
tora del museu, Roser Vilardell. 
De manera planera, amb la con-
trovèrsia i la provocació, però 
també amb humor, l’Esperan-
ceta va oferir la possibilitat de 
redescobrir l’espai museístic, la 
història que s’amaga darrere de 
les peces que s’hi exposen. Un 
espectacle en què el públic va 
ser una peça cabdal per poder-se 
endinsar dins una història que 

L’Esperanceta va oferir el seu ‘cabaret pagès’ al Museu Etnogràfic de Ripoll

beu del passat, però que s’explica 
en present. No van faltar les se-
ves  rialles mentre aprenien so-
bre el passat de la pagesia cata-
lana. La proposta va tenir molt 
bona acollida pel que fa a públic, 
un públic de totes les edats que 

Girona, cosa que fa que la cul-
tura prengui molta més força», 
assegura Vilardell. 
Una altra de les propostes de Ri-
poll en el marc del Som Cultura va 
ser la visita guiada ‘Les llegendes 
del Monestir de Ripoll’. Aques-

va voler gaudir de l’Esperanceta. 
El Museu Etnogràfic de Ripoll 
s’acull cada any al Som Cultu-
ra perquè es considera que «és 
molt important perquè no és 
una cosa que fem sols sinó que 
ho fem amb tota la província de 

RIPOLL ABRIL CHINCHILLA 

ABRIL CHINCHILLA

ta activitat s’espera que tingui 
continuïtat. De fet, continuarà 
els pròxims caps de setmana del 
mes de novembre. 
També acolliran el Som Cultu-
ra altres municipis de la comar-
ca. Aquest dissabte, Camprodon 
proposa: ‘L’ànima artística de 
Camprodon’, una visita guiada 
pel món artístic del municipi. 
També dissabte, Setcases ofe-
rirà una activitat pels menuts: 
‘Petits exploradors del patrimo-
ni de Setcases’. Sant Joan de les 
Abadesses planteja la visita gui-
ada ‘Els enigmes de Sant Joan’, 
el dia 21 de novembre. De cara al 
28 de novembre, Ribes de Freser 
proposa endinsar-se en la histò-
ria popular del municipi a través 
del Met de Ribes amb l’activitat: 
‘Fonts, rius, estiuejants, mets i 
nans a Ribes de Freser’. 
Es tracta d’activitats amb un preu 
simbòlic per tal d’apropar la cul-
tura, la història i la tradició dels 
pobles de les comarques de Gi-
rona. A través del seu web es po-
den consultar les activitats que es 
portaran a  terme arreu del ter-
ritori gironí durant aquest mes 
de novembre.

ANUNCI
L’ajuntament de Ripoll anuncia la contractació pel procediment d’urgència d’un/a tècnic/a de Joventut amb 
contracte laboral temporal, a jornada complerta, amb incorporació immediata.

Les funcions del lloc de treball seran les generals d’un/a tècnic/a de Joventut i entre altres:
- El·laboració, disseny, execució i avaluació del Pla local de Joventut
- Suport associacionisme Juvenil
- Organització activitats destinades a la població jove
- Formació en participació juvenil
- Supervisió serveis municipals adreçats als joves (locals assaig, Casal Joves “el Galliner”...)
- Gestió i suport a les activitats promogudes per la comissió de Festes

Es demana titulació universitària en l’àmbit social i/o educatiu, i es valorarà l’experiència en treballs similars.

Les persones interessades poden fer arribar la seva sol·licitud i currículum professional al Registre general 
de l’Ajuntament de Ripoll (972 714 142) fins del dia 18 de novembre de 2021.

Ripoll, 8 de novembre de 2021
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ES RECUPERA L’EXPOSICIÓ 
COL·LECTIVA DEL TALLER ARTS

Torna l’exposició col·lectiva 
del taller Arts de la ripolle-
sa Montse Barros. Els seus 

alumnes han treballat de valent 
per poder exposar els seus mi-
llors treballs al públic. Es tracta 
d’una exposició de caràcter anu-
al, però que enguany ha hagut 
de concentrar obres del 2020 i 
2021 a causa de l’anul·lació de 
l’esdeveniment l’any passat. «La 
majoria d’obres són del 2020 
perquè va ser un curs molt atro-
pellat i vam decidir que faríem 
l’exposició aquest any», expli-
ca Barros. 
Els quadres exposats a la biblio-
teca Lambert Mata de Ripoll són 
de tècniques ben variades: «Hi 
ha varietat de tècniques, però 
els alumnes sempre s’acaben 
decantant cap a una o altre». 
Aquest any el taller de Mont-
se Barros acull una quarantena 
d’alumnes. De fet, Barros en fa un 
molt bon balanç sobretot, per-

EL CENTENARI DE JOAN 
TRIADÚ TORNA AL RIPOLLÈS

Ribes de Freser ha estat un 
dels municipis més des-
tacats en la celebració del 

centenari del naixement de Jo-
an Triadú, a causa de la relació 
del pedagog amb el municipi. 
La celebració del centenari se-
gueix recorrent Catalunya i ara 
serà el torn de Ripoll i Sant Jo-
an de les Abadesses. Dilluns dia 
15, Ripoll inaugura l’exposició 
‘Joan Triadú a la ciutat de les 
lletres’, a la biblioteca Lambert 

La mostra es troba a la biblioteca de Ripoll durant aquest novembre

Mata. Una mostra que es podrà 
visitar fins al 26 de novembre. 
Aquesta exposició recull la fa-
ceta de Triadú com a escriptor, 
crític literari i prescriptor. 
Per altra banda, Sant Joan de les 
Abadesses acull aquest diven-
dres dia 12, la proposta cultural 
‘Llegir/Sentir Tri-a-dú’. Es tracta 
d’un espectacle amb veu i mú-
sica de textos de Joan Triadú. 
Anirà a càrrec d’Alba Comasò-
livas, Lídia Vila i David Paloma. 
Serà a les sis de la tarda al Palau 
de l’Abadia. 

què les classes han pogut tornar 
una mica a la normalitat: «Estic 
molt contenta perquè de mo-
ment, podem fer les classes amb 
certa normalitat. Hi ha grups 
més amplis tot i que treballem 

amb les mesures de seguretat». 
Les obres dels alumnes del ta-
ller, els quals van dels quatre als 
setanta anys, es podran visitar 
durant tot el mes de novembre 
a la biblioteca de Ripoll. 

RIPOLL ABRIL CHINCHILLA

RIPOLLÈS A.CH.

ABRIL CHINCHILLA
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Ripoll acull una mostra itinerant sobre Triadú com ja es va fer a Ribes
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NARCÍS BARDALET ENSENYA 
COM ACTUAR EN CATÀSTROFES
EL METGE FORENSE EXPLICA DAVANT UNA SEIXANTENA DE PERSONES ELS PROTOCOLS DURANT EL QUE DENOMINA 
EL «CAOS» PER PODER SALVAR EL MÀXIM DE VIDES I IDENTIFICAR ELS COSSOS QUAN HI HA MORTS

El metge especialista en me-
dicina legal i forense Narcís 
Bardalet va impartir el pas-

sat divendres una conferència 
a Ripoll sobre els protocols que 
s’han d’aplicar en cas de grans 
catàstrofes. Durant l’acte, el sub-
director de l’Institut de Medici-
na Legal de Catalunya a Girona 
i professor a la UdG va explicar 
algunes de les experiències que 
va viure dins la seva professió 
davant una audiència d’una sei-
xantena de persones, entre els 
quals es trobaven agents de cos-
sos de seguretat i d’emergències 
com policies, bombers o mem-
bres de Creu Roja. Bardalet, que el 
2004 va participar com a foren-
se en les tasques d’identificació Una seixantena de persones van assistir a la conferència impartida pel metge forense Narcís Bardalet

La xerrada va ser organitzada per l’Ajuntament i Protecció Civil de Ripoll

de cadàvers després del tsuna-
mi de l’Oceà Índic a Tailàndia, va 
descriure la catàstrofe com «la 
instauració del caos» on s’ha 
d’actuar amb la màxima professi-
onalitat, «complint la normati-
va, la legislació» i sense oblidar 
dos grans objectius: «el primer és 
salvar tantes vides com puguis, 
i el segon, fonamental també, és 
identificar els morts que s’han 
produït en aquesta catàstrofe 
perquè la gent els pugui tenir a 
casa, enterrar-los o, en defini-
tiva, que puguin decidir el que 
volen fer amb el seu difunt. Ai-
xò és molt important».
Narcís Bardalet és una figura pú-
blica destacada i un professional 
molt respectat. Fe d’això en va 
donar l’àmplia assistència de pú-
blic, la majoria professionals de 
la seguretat o les emergències, 
que van desplaçar-se el passat 

RIPOLL JOAN MANUEL ROBLES

ROGER SALADRIGUES

ROGER SALADRIGUES

divendres fins al Centre Cívic La 
Devesa del Pla per assistir a la seva 
conferència. La xerrada va ser or-
ganitzada des de l’Ajuntament de 
Ripoll i l’Associació de Volunta-
ris de Protecció Civil. Feia temps 
que representants d’algunes ins-
titucions locals havien requerit 
el metge perquè expliqués el seu 
coneixement, com va explicar el 
mateix Bardalet minuts abans de 
la sessió: «Transmetre tot això 
m’ho havia demanat feia molt 
de temps [Carles] Mauri, el pro-
pietari de l’antiga funerària de 
Ripoll, així com el metge foren-
se, el doctor Rossell. Feia molt 
de temps que m’havien dit que 
havia de venir a explicar què fer 
davant una catàstrofe i jo sem-
pre deia que ja ho faria. Ara hem 
posat fil a l’agulla. Els he expli-
cat com, malgrat tot, s’han de 
fer les coses ben fetes».
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La Muntanya de Montserrat presenta 
unes característiques tan sorpre-
nents que ha esdevingut un dels 

símbols de Catalunya. Tot i que en el lí-
ric himne del Virolai s’afirma que: “Amb 
serra d’or, els angelets serraren eixos 
turons...”, l’explicació científica sobre la 
gènesi del massís montserratí és força 
diferent, i, en darrer terme, fa responsa-
bles del sorprenent modelat de la Serra 
als agents atmosfèrics.

NATURA
La muntanya de Montserrat és, sobre-
tot, una muntanya d’alzinars i, malgrat 
la seva aparença de muntanya més avi-
at erma i rocallosa, quan ens endinsem 
pels seus camins descobrim fins a quin 
punt la vegetació és ufanosa en els re-
plans i, sobretot, en les canals. L’exis-
tència d’unes condicions ecològiques 
molt marcades fa que hi trobem tam-
bé espècies endèmiques en cingleres 
i roquissars.

FAUNA
Com a conseqüència de la pressió huma-
na i de l’increment de l’hàbitat a l’entorn 
de la muntanya, la fauna, i especialment 
la gran fauna, va iniciar un procés de 
desaparició, situació que es va agreu-
jar després de l’important incendi que 
es produí a la muntanya l’any 1986. Avui 
dia, les espècies que s’hi poden trobar 
són, en general, típicament mediterrà-
nies, per bé que conviuen, en certs am-

MONTSERRAT   •  REDACCIÓ

El Parc Natural de Montserrat
Muntanya emblemàtica

GENCAT.CAT GENCAT.CAT

GENCAT.CAT
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GENCAT.CAT

GENCAT.CAT
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i
Recinte del Monestir de Montserrat
Plaça Abat Oliba, s/n
08199 Muntanya de Montserrat
muntanyademontserrat.gencat.cat
muntanyamontserrat.gencat.cat/ca/el_
parc/cultura/patrimoni_arquitectonic/
Tel. 93 835 06 44 / 93 828 40 07
Fax: 93 835 05 91

bients de la serra, amb algunes de ten-
dència centreeuropea.

PATRIMONI IMMATERIAL
La muntanya de Montserrat ocupa un 
espai molt important en l’imaginari col-
lectiu de Catalunya gràcies a obres lite-
ràries, personatges històrics i productes 
gastronòmics.
• Virolai
• Montserrat i Verdaguer
• El Mansuet
• Mató de Montserrat

PATRIMONI ARQUEOLÒGIC
A les rodalies del Monestir es troben 
jaciments arqueològics d’especial im-
portància per entendre la història de 
Montserrat.
• Castell de la Guàrdia
• Coves de Salnitre
• Ermita de Sant Pere
• La Bestorre

PATRIMONI DOCUMENTAL
La Biblioteca de l’Abadia de Montserrat 
guarda com a primer volum del seu fons 
manuscrit el còdex que actualment és 
conegut amb el nom de Llibre Vermell 
de Montserrat. Aquest còdex, que deu 
el títol al color de les cobertes, s’esta-
va copiant l’any 1399, i és considerat un 
espècimen notable sortit de l’escriptori 
montserratí.

PATRIMONI ARQUITECTÒNIC
Al llarg de la història s’han construït a la 
muntanya de Montserrat diversos edi-
fi cis que esdevenen excel·lents exem-
ples d’art català.
• Sant Pau Vell
• La Salut
• Monestir de Sant Benet
• Plaça dels Apòstols
• Ermites de Montserrat
• Enginyeria civil: El cremallera i el funi-
cular han estat les dues obres que han 

permès l’accés de pelegrins i visitants 
al Santuari de la Mare de Déu.
• Funicular de Sant Joan
• Cremallera

EL PATRONAT 
El Patronat de la Muntanya de Mont-
serrat va ser creat pel Decret llei del 16 
d’octubre de 1950. Els motius de la seva 
instauració es basen en la importància 
religiosa i cultural del Monestir i del San-
tuari i en la bellesa i la singularitat de la 
muntanya, que han convertit aquest in-
dret en un centre turístic internacional. 
A més, les actuacions dels poders pú-
blics que exigeixen les circumstàncies 
esmentades no poden ser exercides per 
les entitats locals que es reparteixen el 
territori de la muntanya. El parc compta 
amb  territoris dels termes municipals 
d’El Bruc, Collbató, Monistrol de Mont-
serrat, i Marganell i de les comarques 
de l’Anoia, el Bages i el Baix Llobregat.

C. Sant Pere, 6 - 17500 RIPOLL
Tel. 972 70 00 94 - Fax 972 70 37 03
e-mail: lersa@lersaelectricitat.com

L’energia del Ripollès

LA SEVA ENERGIA
100% RENOVABLE
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En el primer Lluèrnia explicàvem 
que volíem fer un festival que ens 
apropés al nostre entorn natural 

banyat per la llum i els colors de la tar·
dor a l’escalf del foc volcànic. Per fer 
explícit el projecte dèiem que el pro·
grama de Lluèrnia aniria des de la peti·
ta flama d’un llumí fins al mapping més 
espectacular.

Deu anys després, la il·lusió i l’empenta 
de molts voluntaris i voluntàries, la cre·
ativitat dels artistes, l’acompanyament 
de milers d’olotins i olotines, i l’estima 
de molts i molts visitants han transfor·
mat Lluèrnia en una festa, on el foc i la 
llum donen sentit a un relat que va molt 
més enllà d’aquell primer plantejament.

En aquest temps hem vist com la col·
laboració d’entitats, el compromís dels 
artistes i la feina dels voluntaris salva·
ven una segona edició sense pressu·
post. Hem gaudit amb un Firal farcit de 
gronxadors, transformat en una sala de 
ball o travessat per un mur de vergo·
nya. El cràter del Montsacopa ple de 
fum, el riu de brases baixant l’escala de 
Sant Francesc o una claveguera plena 
de lava a tocar del riu ens han recordat 
que vivim en mig dels volcans. L’Hospici 
s’ha transformat en la porta de l’infern; 
el claustre del Carme, en un cel estre·
llat enmig de núvols blancs, i la plaça de 
Campdenmàs, en una nit de càmping 
al so dels grills.

OLOT   •  REDACCIÓ

Lluèrnia Olot, 10 anys
Del 12 al 27 de novembre

MARIA I GERD / LLUÈRNIA MARIA I GERD / LLUÈRNIA

MARIA I GERD / LLUÈRNIA
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PEP FARGAS / LLUÈRNIA

PEP FARGAS / LLUÈRNIA

PEP FARGAS / LLUÈRNIA

PUBLICITAT

i
Lluèrnia
www.lluernia.cat
www.facebook.com/Lluernia/
www.flickr.com/photos/lluernia

Els nois i noies de les escoles ens han 
ensenyat com somien les seves ciutats 
invisibles o com els seus petits fanals 
de festa poden ser el camí a la làmpada 
màgica d’Aladí. Hem visitat un camp de 
gallarets fluorescents i ens hem perdut 
en un univers d’ombres vora el riu. Tots 
ens hem emocionat veient com quaran-
ta valents es penjaven sobre els nostres 
caps en una espectacular dansa aèria i 
a la plaça Major hem cremat les nostres 
pors en una foguera de final de festa. 
Fins i tot l’any passat, en mig d’una pan-
dèmia, vam retrobar la tranquil·litat de 
la visita íntima a la làmpada a les fonts 
de Sant Roc, un bosc encantat al Parc 
Nou i una capsa de música en un solar 
del centre de la ciutat.

Hem viscut tot això i molt més, perquè 
allò que hem descobert en aquests deu 
anys som nosaltres mateixos i els nostres 
conciutadans, així com també la nostra 
voluntat de recuperar el carrer per rei-
vindicar-nos i compartir una festa ple-
na de llum amb l’escalfor del foc. Deu 
anys per fer de la petita flama del llumí 
un foc magnífic.

NNoorrffeeuuss LLiigghhttiinngg,, SS..LL..UU.

Polígon industrial La Barricona, nau 4  |  17500 Ripoll  |  administracio@norfeus.com  |  Tel. 872 00 27 34

 

 

SISTEMES
D’ENLLUMENAT
PÚBLIC  INDUSTRIAL  ESPORTIU 

   

   

NFS-NEO-MON                  PASSAREL·LA DEL MIRACLE, TARRAGONA           SMART CONTROL, IGUALADA 
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La Garoinada és una de les campa-
nyes gastronòmiques de les co-
marques gironines més conegu-

des i de major tradició.

Va néixer l’any 1992 i el seu producte 
principal són les garoines. Aquesta fes-
tivitat se celebra en ple hivern durant les 
minves de gener i fins al mes de març, 
quan el mar està tranquil i la garoina es-
tà en el seu millor moment.

Les dates en les que es celebrarà aquest 
any són del 14 de gener al 27 de març.

 La Garoinada es considera que va ser la 
primera campanya gastronòmica de les 
comarques gironines i una de les prime-
res de Catalunya. A la primera edició es 
va dur a terme una garoinada popular a 
la plaça de Llafranc, on es van consu-
mir 10.000 garoines. Aquest format va 
rebre algunes crítiques per la «sobre-
explotació» dels eriçons. Actualment 
està organitzada per l’Institut de Promo-
ció Econòmica de Palafrugell i compta 
amb la participació de diversos hotels 
i restaurants del municipi. 

La seva carn, d’un sabor marí molt mar-
cat i una textura suau i tova, es desfà 
a la boca, cosa que deixa una sensa-
ció sucosa i refrescant. Fa la impressió 
que s’està menjant un bocí de mar. Es 
tracta d’un producte típic de la costa 
rocosa mediterrània i, en concret, als 
països catalans. 

PALAFRUGELL • REDACCIÓ

A Palafrugell, tot a punt 
per a una nova Garoinada

i
Oficina de Turisme de Palafrugell
Avinguda Generalitat, 33
17200 Palafrugell
+34 972 30 02 28
turisme@palafrugell.cat
www.lagaroinada.cat
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Ubicat al centre de Palafrugell, el 
Museu del Suro es presenta com 
una institució singular per la seva 

temàtica, el seu àmbit territorial i la seva 
vocació de servei. Adquireix, conserva, 
interpreta i posa en valor el patrimoni 
vertebrat a l’entorn del món del suro 
a Catalunya, en tant que configurador 
d’un paisatge, una indústria, unes for-
mes de vida i una identitat comunes. Té 
els propòsits de contribuir al desenvo-
lupament social, econòmic i cultural de 
la comunitat; d’oferir suport a l’educa-
ció formal i com a proposta d’educació 
informal; així com alternativa de crea-
ció i de lleure.

El Museu del Suro s’ubica en una anti-
ga fàbrica surera, la més important del 
sector industrial a Espanya. Compta, a 
més d’un passat rellevant dins el sec-
tor, amb uns elements poc comuns a les 
construccions sureres que, sovint, són 
edificis funcionals sense concessions 
als elements decoratius ni a la partici-
pació d’arquitectes reconeguts. Aquest 
aspecte fa encara més rellevant el con-
junt en què destaquen els elements mo-
dernistes, les dimensions i l’estructura.
L’edifici que acull l’actual museu va ser 
construït l’any 1899-1900 on s’hi ubica-
va l’empresa Miquel, Vincke & Meyer 
fundada el 1900 per Joan Miquel Ave-
llí, Heinrich Vincke Wischmeyer i Pau 
Meyer Unmack. En destaca la decoració 

PALAFRUGELL   •  REDACCIÓ

i
Museu del Suro
Placeta del Museu del Suro, s/n
17200 Palafrugell
Tel. 972 30 78 25
info@museudelsuro.cat
www.museudelsuro.cat

de la façana principal d’estil modernis-
ta, obra de l’arquitecte General Guitart 
Lostalo, amb l’excel·lent treball de forja 
a la imponent porta de ferro del carrer 
Pi i Margall.

El Museu del Suro gestiona, a més, el 
Centre d’Interpretació del Dipòsit Mo-
dernista de Can Mario i també el Con-
junt Monumental de Sant Sebastià de 
la Guarda a Llafranc.

El Museu
del Suro

MSP

PITU GRACIA BATLLE / MSP

PITU GRACIA BATLLE / MSP

PITU GRACIA BATLLE / MSPPITU GRACIA BATLLE / MSP
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A 10 km de puigcerdà i a 5 km de Llívia

Route de Vedrignans. 66800 Saillagouse Route de Puigmal. 66800 Err

LLOGUER DE XALETS EQUIPATS - TARIFES 2020-2021

2 Parcs Residencials

EL PASTURALLE VEDRIGNANS**** ****

EN LLOGUER O EN VENDA
Situat al centre de la Cerdanya francesa i del parc regional dels 
Pirineus catalans. Prop de Puigcerdà, Font Romeu, Puigmal, Eina, Porté 
Puymorens, Les Angles, La Molina, Masella. Destinació privilegiada on 
passar les vostres vacances durant tot l’any.

La tranquil·litat inspira el respecte pel medi ambient. Propera als banys
d’aigua calenta de Llo i el parc aquàtic d’Err, us hi esperen extraordinàries 
passejades per la Vall del Segre i del Puigmal.

Podeu llogar o Comprar xalets equipats per a 4, 6 i 8 persones.

La qualitat dels serveis i el respecte pel medi ambient són els nostres
imperatius. A 300 m de les botigues.

PER A RESERVES I INFORMACIÓ (Saillagouse i Err)
PRL LE VEDRIGNANS - Route de Védrignans 66800 Saillagouse

Tel. (00 33) 468 04 04 79    Fax: (00 33) 468 04 06 89
contact@levedrignans.com    www.levedrignans.com

Cerdanya Francesa a 1.300 m d’alçada

CERDANYA

BONES VACANCES TOT L’ANY
UNA DESTINACIÓ PRIVILEGIADA PERQUÈ PASSEU UNES

BONES VACANCES TOT L’ANYBONES VACANCES TOT L’ANY
Obert i vigilat tot l’any

LLOGUER
PER

TEMPORADA
Consulta’ns

Mínim 5 mesos.

DE XALETS DE FUSTA

VENDA I LLOGUERParcel·les de 240 a 330m2

2, 3 i 4 habitacions
Totalment equipades
De 55.000  a 175.000€

IVA inclòs, sense despeses de notari

EQUIPAMENTS: cuina equipada, 1 o 2 banys amb dutxa, 
mantes, TV, terrassa, jardí i wifi  gratuït.

APARCAMENT: al xalet per a 2 cotxes.

PAGAMENT: targeta de crèdit o efectiu.

SUPLEMENTS: electricitat 0,28€ el kw.

ANIMALS: 5€ / nit vacunats, acceptats 1 gos gros o dos 
de petits.

TAXA TURÍSTICA: + de 18 anys 0,33€ / dia (2020).

SERVEIS:
· Neteja 40€ / 50€.
 Genêt, Lupin i Jasmin: 40€.
 Lupin Superior, Gentiane, Edelweiss i Angéliques: 50€.
· Fitxa rentadora: 5€.
· Fitxa assecadora: 5€.
· Lloguer llençols / llits: 10€.

2 restaurants a 250m i a 500m

FIANÇA: 200€

26/12/20 al 02/01/21
13/02/21 al 27/02/21
17/07/21 al 21/08/21

17/04/21 al 03/07/21
04/09/21 al 27/11/21

Genêt
2 adults + 2 nens
Lupin
2 adults + 3 nens

Jasmin
2 adults + 3 nens
Angélique
4 adults + 3 nens

Lupin superior
4 adults + 2 nens

Gentiane
6 adults + 2 nens
Edelweiss
6 adults

28/11/20 al 26/12/20
02/01/21 al 13/02/21
27/02/21 al 17/04/21
03/07/21 al 17/07/21
21/08/21 al 04/09/21

Tarifes vàlides
del 28/11/2020
al 27/11/2021

Vacances escolars només
per setmanes.

Per menys dies consultar.

Temporada baixa
-10% per 3 setmanes

*WE: Cap de setmana.

Temporada Alta

Xalets proposats al parc residencial LE VEDRIGNANS a Saillagouse

Xalets proposats al parc residencial LE VEDRIGNANS a Saillagouse i EL PASTURAL a Err

Xalets proposats al parc residencial EL PASTURAL a Err

Temporada Mitjana Temporada Baixa

PREUS DE LLOGUER DE XALETS (sense despesa elèctrica)

Setmana

Preus per nit
2 nits mínim

WE*
Preu

per nit

Excepte 
WE* preu 

per nit

Setmana

Preus per nit
2 nits mínim

WE*
Preu

per nit

Excepte 
WE* preu 

per nit

Setmana

Preus per nit
2 nits mínim

WE*
Preu

per nit

Excepte 
WE* preu 

per nit

540€ 115€ 85€ 390€ 90€ 60€ 330€ 70€ 50€

540€ 115€ 85€ 390€ 90€ 60€ 330€ 70€ 50€

690€ 150€ 105€ 600€ 130€ 95€ 460€ 98€ 75€

830€ 185€ 130€ 770€ 160€ 120€ 580€ 125€ 90€

620€ 130€ 95€ 450€ 98€ 70€ 390€ 95€ 60€

790€ 170€ 125€ 660€ 145€ 98€ 550€ 120€ 85€

890€ 195€ 145€ 840€ 185€ 125€ 650€ 140€ 98€
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BEGET CELEBRA LA FESTA DE LA MAJESTAT 
AMB UNA BONA PARTICIPACIÓ

El passat cap de setmana Be-
get va celebrar la tradici-
onal Festa de la Majestat 

amb diverses activitats que van 
arrancar dissabte a les dotze del 
migdia amb una missa a l’ermi-
ta del Remei. En caure la nit,  la 
música passava a ser la protago-
nista de la vetllada amb un ball 
popular a la rectoria a càrrec de 
Manelic de Pera.
Els actes centrals de la festivi-
tat, però, tenien lloc diumenge. 
El segon i darrer dia de la Festa 
de la Majestat va començar amb 
una cercavila a 2/4 de dotze del 
migdia, que va conduir als vila-
tans fins a l’ofici solemne a l’es-
glésia de Sant Cristòfol, als peus 
de la Majestat. La festa va acabar 
amb una audició de sardanes de 
la mà de la Principal d’Olot, a la 
plaça de l’Església.
La Comissió de Festes i l’Ajunta-
ment de Camprodon han estat de-

batent sobre la millor programació 
per oferir als vilatans en aquesta 
festa major celebrada un mes des-
prés de l’aixecament de les res-
triccions generals pel coronavirus. 
Finalment, la música i els oficis li-
túrgics han estat els protagonistes.
Un any més, totes les perso-
nes vinculades amb la vila de 
Camprodon es van aplegar du-
rant un cap de setmana per gau-

dir de les activitats organitzades 
entorn la festivitat, i on enguany 
el bon temps va presidir els dos 
dies de la celebració, permetent 
així desenvolupar tots els actes 
amb normalitat.
En aquesta ocasió, com en les 
darreres, la música va ser el 
nexe d’unió entre veïns, an-
tics habitants i persones de 
la Vall que no es van voler 

BEGET (CAMPRODON) JUDIT LECHÓN

AJUNTAMENT DE CAMPRODON

SUPLEMENT  D’OCI I DE CULTURA
DE L’11 AL 17 DE NOVEMBRE DE 2021

perdre cap de les activitats.
Aquests són uns dies concorre-
guts, on els carrers i la plaça de la 
vila queden plens de gom a gom, 
com poques vegades passa du-
rant l’any al nucli de Beget.
Tot i viure la tradició intensa-
ment, la d’aquesta va ser una 
edició menys participativa, te-
nint en compte que en les an-
teriors l’afluència de públic era 

molt més elevada. La raó, segons 
l’organització, s’atribueix, en part, 
a la pandèmia. Tot i permetre’s 
la realització d’activitats de tota 
mena i sense limitació d’afora-
ment, encara hi ha qui és prudent 
i prefereix no acudir a aquest ti-
pus d’actes multitudinaris. Tot i 
això, la valoració és molt positiva, 
sobretot en tractar-se d’una re-
presa de l’activitat cultural.

AJUNTAMENT DE CAMPRODON
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TORNA EL BALL A LA SALA 
DIAGONAL DE CAMPDEVÀNOL 
LA REPROGRAMACIÓ DE LES TARDES DE BALLS DE SALÓ DESPRÉS DE L’AIXECAMENT DE LES RESTRICCIONS I LA 
REFORMA INTEGRAL PORTA NOMBROSES PARELLES DEL RIPOLLÈS, LA CERDANYA, OSONA I LA GARROTXA

La música i els passos de ball 
van tornar, diumenge, a la 
Sala Diagonal de Campde-

vànol després de més d’un any 
i mig de pausa. Els balls s’havi-
en aturat amb l’inici de l’estat 
d’alarma decretat amb motiu de 
la pandèmia i no van tornar fins 
al passat cap de setmana. Du-
rant els mesos de restriccions, 
l’Ajuntament ha abordat una re-
forma integral de l’espai, la més 
gran des de la seva construcció, 
el 1962. La represa de l’activitat 
ha dut balladors del Ripollès i les 
comarques veïnes, atrets per les 
noves prestacions.
La Sala Diagonal s’havia d’ade-
quar a la normativa de segu-
retat i d’accés per a persones La Diagonal va reestrenar les tardes de ball amb una sala ben ocupada La reforma integral de l’espai contempla nous accessos i condicionaments

amb mobilitat reduïda. Amb 
una inversió de 150.000 euros, 
s’ha instal·lat una mànega con-
tra incendis a l’escenari, on s’ha 
substituït la fusta. S’ha habilitat 
una nova escala d’evacuació i 
senyalització contra incendis, 
s’ha ignifugat la coberta, s’han 
condicionat els vestidors i s’ha 
substitut la fusteria exterior, en-
tre altres actuacions. Un dels as-
pectes més valorats pels usuaris 
ha estat, sobretot, la instal·lació 
de calefacció amb un sistema 
de caldera de gas de conden-
sació d’alta eficiència. «La ca-
lefacció funciona molt bé. Ha-
víem tingut molts problemes 
i estan solucionats. Li han fet 
un bon arranjament», assegu-
rava aquest diumenge Antonio 
Giménez, veí de Campdevànol 
i usuari de l’espai, a qui li sor-
prenia veure moltes parelles de 

CAMPDEVÀNOL JOAN MANUEL ROBLES

Els passos de ball tornen a veure’s a la pista de la Sala Diagonal

ROGER SALADRIGUES

ROGER SALADRIGUES ROGER SALADRIGUES

fora de la comarca. La mateixa 
sorpresa li va causar a la regi-
dora de Festes de l’Ajuntament 
de Campdevànol, Sílvia La Tor-
re, qui diumenge va apropar-se 
fins a la sala per veure el desen-
volupament de la primera tarda 
de ball després de les restricci-
ons i la reforma. «Hi ha gent de 
Vic, d’Olot, de Puigcerdà... La 
veritat és que veiem que està 
tenint molt bona acollida de 
moment. Estem contents d’ha-
ver-ho pogut reprogramar», 
remarcava La Torre.
No és la primera activitat que 
s’engega a la Diagonal des de la 
represa. Diumenge, però, veïns i 
visitants van gaudir més que mai 
de les prestacions de les instal·
lacions a l’antic cinema camp-
devanolenc, amb la il·lusió re-
novada de qui ho havia perdut 
durant una llarga temporada.
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COM IDENTIFICAR LA 
DEGRADACIÓ DE L’ENTORN
UN EQUIP DE GEÒLEGS ORGANITZA UNA SORTIDA A ULLDETER SOTA L’OBJECTIU DE CONÈIXER QUINA ÉS 
L’AFECTACIÓ DE L’ACTIVITAT HUMANA A LA ZONA I CERCAR SOLUCIONS AL RESPECTE

Per tercer any consecutiu el 
Grup de Formació i Con-
servació del Patrimoni Ge-

ològic, amb la col·laboració del 
Centre per a la Sostenibilitat Ter-
ritorial i la Diputació de Girona, 
han organitzat una sortida se-
minari sota l’objectiu de crear 
un espai de refl exió de manera 
pràctica i debatre sobre les afec-
tacions de l’activitat humana so-
bre el territori, sempre des d’un 
punt de vista geològic.
En aquesta ocasió la trobada s’ha 
desenvolupat a la zona d’Ullde-
ter. Els sis geòlegs participants 
han sortit des de l’aparcament 
de l’estació de Vallter per em-
prendre una travessa pel Coll de 
Morens, on han estat observant 

EL GRUP EXCURSIONISTA DE CAMPDEVÀNOL 
PREPARA EL DIA DEL SOCI I DIADES DE GERMANOR

Aquest dissabte 13 de no-
vembre el Grup Excursi-
onista de Campdevànol 

(GEC) organitza una nova jor-
nada del Dia del Soci i Diades 
de Germanor amb diverses ac-
tivitats per donar a conèixer la 
tasca de l’entitat.
A les deu del matí la primera 
de les propostes és una cursa 
d’orientació oberta a tots els pú-
blics. Més tard i on cop acabada 
l’activitat, a les dotze del mig-
dia, tindrà lloc un vermut po-
pular al pati de l’Escola Pirineu. 
A les sis de la tarda, l’organit-
zació ha preparat una projec-
ció de les pel·lícules guanya-
dores del Festival de Cinema 
de Muntanya de Torelló: ‘Salto 
is the king’ i ‘Made in voyage’. 
L’entrada a l’activitat és lliure, 
de manera que no cal reservar 
plaça ni confi rmar assistència. 
Tot seguit, i per acabar les pro-
postes de dissabte, tindrà lloc 
l’entrega de premis de la Marxa 
‘Pirineu en marxa’, que fi nalit-
zarà amb un piscolabis de coca, 
fuet i llonganissa.

Diumenge 14 de novembre, a 
les vuit del matí té lloc la sor-
tida cap a Corones a peu i amb 
BTT. També hi pot participar 
tothom qui ho desitgi, tenint en 
compte que després, a les nou 
del matí, s’oferirà un esmor-

en quins punts l’impacte sobre el 
territori ha tingut una afectació 
més important. Entre les conclu-
sions extretes, els geòlegs apun-
ten: «Creiem que el patrimoni 
geològic és poc conegut i en-

Casas, un dels organitzadors de 
la jornada. Per als experts, el pa-
per de l’ens públic és fonamen-
tal, ja que si aquest coneix millor 
l’entorn,«pot contribuir a la seva 
preservació d’una manera més 
acurada, atenent les necessi-
tats de cada territori».
Del mateix seminari, els parti-
cipants han fet referència a les 
possibles mesures a adoptar per 
revertir la degradació de l’entorn. 
La conclusió ha estat que els res-
ponsables siguin informats i co-
neixedors dels punts d’interès 
geològic, per evitar també que es 
continuï malmetent l’entorn i que 
els danys acabin essent irrever-
sibles. En defi nitiva, el patrimoni 
aporta una singularitat i caracte-
rístiques pròpies, més enllà del 
patrimoni natural, d’aquí la  im-

portància de tenir-lo en compte 
i treballar per a la seva conser-
vació i preservació.
Aquesta ha estat la primera sor-
tida realitzada a Ulldeter, i la va-
loració de l’organització és molt 
«positiva». Tot i que l’any pas-
sat el format de la trobada va ser 
telemàtic a causa de la situació 
derivada de la pandèmia, aquests 
seminaris són de vital importàn-
cia per conèixer de primera mà les 
afectacions entorn de l’impacte 
de l’activitat humana i la cerca de 
recursos i mètodes per revertir 
aquesta tendència, adoptant no-
ves mesures per seguir intentant 
vetllar per la conservació del pa-
trimoni, en aquest cas el geològic 
del Pirineu Oriental i identifi car el 
seu potencial per impulsar una 
nova gestió territorial.

cara hi ha molta feina per fer al 
respecte perquè es valori com 
és degut. Ja no només parlem 
de les persones a títol indivi-
dual, sinó de les administraci-
ons públiques», explica Miquel 

RIPOLLÈS JUDIT LECHÓN

CAMPDEVÀNOL J.L.
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zar a Corones organitzat per 
la secció d’escalada de l’en-
titat. Per als infants és gratu-
ït, però als adults se’ls dema-
na que donin la voluntat per 
seguir garantint l’activitat de 
l’associació.
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LA SALUT MENTAL SOBRE LA 
TAULA A CAMPDEVÀNOL 
UNA JORNADA DE SENSIBILITZACIÓ SOCIAL SERVIRÀ ALHORA PER RECOLLIR FONS PER LA MARATÓ DE 
TV3, ENGUANY DESTINADA A LA SALUT MENTAL

La Taula per la Salut Mental 
del Ripollès i l’ajuntament 
de Campdevànol han pre-

parat una jornada de sensibilit-
zació social aquest cap de setma-
na. L’objectiu és tractar la salut 
mental, un concepte encara tabú 
en molts casos. Així doncs, la jor-
nada tindrà lloc aquest dissab-
te i començarà a les quatre de 
la tarda amb una xerrada sobre 
l’estigma i salut mental, a càrrec 
d’Activament Osona. Seguida-
ment i aprofitant que enguany 
La Marató de la televisió pública 
de Catalunya, recaptarà fons per 
a la salut mental, hi haurà un be-
renar solidari. La jornada clourà 
a les sis de la tarda amb una ac-
tivitat infantil. La companyia EL 

GUARDIOLES SOLIDÀRIES A 
CAMPRODON

Els més grans i els més 
petits de Camprodon ja 
s’han sumat a La Mara-

tó. Els usuaris de la residència 
geriàtrica l’Hospital i els alum-
nes de la llar d’infants Nins, han 
elaborat guardioles solidàries. 
Aquestes es repartiran entre el 
comerç camprodoní i serviran 
per a recollir fons per la lluita 
contra els trastorns mentals. 

Els usuaris de la residència de Camprodon han fet algunes de les guardioles

Aviat es difondrà a les escoles aquest vídeo protagonitzat pels actors Biel Duran i Mireia Oriol i el músic Lildami

Els alumnes del CEIP Doctor 
Robert també han posat el 
seu granet de sorra facilitant 
les caixes buides per a fer les 
guardioles.
El consistori, concretament la 
regidoria de solidaritat, ha de-
manat el suport de les entitats 
del poble per tal de poder or-
ganitzar una gran jornada so-
lidària al poble per recollir tots 
els fons possibles per a La Ma-
rató d’aquest 2021. 

SAC, Inventora de Jocs, proposa 
un canta-contes sota el títol: ‘La 
Gretoneta descobreix l’estigma i 

la salut mental’. Tots els actes de 
la jornada se celebraran al Cen-
tre Cívic La Confiança. 

CAMPDEVÀNOL A.CH.

CAMPRODON REDACCIÓ

LA MARATÓ

CAMPRODON.CAT
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Per altra banda, s’inaugurarà l’ex-
posició de l’Associació Reach, per 
a una infància protegida, a la ma-

teixa sala polivalent del centre 
cívic campdevanolenc. 

UNA MARATÓ DIFERENT
Aquest 2021, La Marató deixa a 
un costat les malalties físiques 
i se centra en les mentals. I és 
que existeixen una gran varie-
tat de trastorns mentals, les cau-
ses dels quals no acaben de ser 
clares. Segons les dades recolli-
des per La Marató, una de quatre 
persones adultes tindrà un pro-
blema de salut mental en algun 
moment de la seva vida. A més, 
un 50% d’aquests, poden aparèi-
xer abans dels divuit anys. Una 
de les dades més dures, però, és 
la taxa de mortalitat per aquestes 
malalties. El suïcidi és una de les 
primeres causes de mort entre 
els adolescents.
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‘ELDA & DANIEL’ ÉS LA NOVA 
PROPOSTA DEL CICLE ÍNTIMS 

LES SUPERTIETES ARRIBEN 
A RIPOLL

CONTINUA EL TEATRE DE PROP A RIPOLL AQUEST CAP DE SETMANA AMB UNA PROPOSTA DE LLÀTZER 
GARCIA AMB MERITXELL YANES I DAVID PLANAS A L’ESCENARI

El Teatre Comtal de Ripoll 
bull de  cultura des del re-
laxament de les mesures. 

El Cicle Íntims també ha pogut 
recuperar el format habitual i in-
tèrprets i públic es podran retro-
bar sobre l’escenari. Un cicle que 
es troba en plena ebullició i que 
aquest divendres proposa: ‘El-
da & Daniel’ creada i dirigida per 
Llàtzer Garcia. L’obra explica la 
història d’una parella que fa deu 
anys que estan junts i que actu-
alment, tenen una relació mal-
mesa. Apareix una tercera per-
sona  i aquest fet fa trontollar la 
parella. L’espectador serà testi-
moni d’una nit de confessions 
inesperades entrant de ple en les 
vides de l’Elda i en Daniel, inter-
pretats per Meritxell Yanes i Da-
vid Planas. 
Les entrades per a la represen-
tació que tindrà lloc aquest di-

El Teatre Comtal de Ripoll 
acollirà una nova propos-
ta dirigida al públic fami-

liar aquest diumenge al migdia. 
‘Les Supertietes’ faran gaudir al 
públic amb l’obra d’Anna Maria 
Ricart a partir dels ‘Contes infan-
tils contra tot pronòstic’ d’Em-
par Moliner. Serà de la mà de la 
companyia Les Bianchis. 
La representació teatral té la Que-
ralt com a protagonista, una in-
vestigadora peculiar que serà tie-
ta. Aquest fet la preocupa perquè 
no sap si estarà preparada. Les se-
ves amigues de sempre, la Mag-
da, una empresària de mitjons, i 
la Bàrbara, una àrbitra de futbol 
l’ajudaran a preparar-se, ja que 
elles són tietes des de fa temps. 
A través dels contes la Queralt 
descobrirà la màgia i com ser una 
Supertieta. 
Les entrades per a ‘Les Superti-

etes’ es poden comprar en línia 
o al mateix dia de l’espectacle a 
taquilla. L’obra començarà a les 

dotze del migdia i les entrades es 
poden comprar una hora abans 
de l’inici de l’espectacle. 

36 OBRES DE 36 ARTISTES AL 
PALAU DE L’ABADIA

El Palau de l’Abadia de Sant 
Joan de les Abadesses in-
augurarà l’exposició ‘Ro-

dó’ aquest dissabte. La mostra 
consistirà en 36 obres de 36 ar-
tistes sobre paper aquari rodó.  
A part de la uniformitat del su-
port que fa de fil conductor de la 
mostra, aquestes obres també 
es caracteritzen per trets com 
l’amistat i la generositat. A més, 

L’exposició ‘Rodó’ es podrà veure fins al 28 de novembre

Les Supertietes seran a Ripoll diumenge al migdia

‘Rodó’ és un homenatge parti-
cular al cantautor, poeta i artista 
plàstic, Pere Figueres. Aquells 
qui visitin l’exposició la qual es-
tarà al Palau de l’Abadia fins al 
28 de novembre, caldrà que pre-
guin nota de les obres que més 
els agradin perquè aquestes es 
posaran a la venda. Els diners 
recaptats es destinaran a l’en-
registrament, la producció i la 
realització del nou àlbum en CD 
i vinil de Pere Figueres.

vendres dia 12, a dos quarts de 
nou del vespre al Teatre Comtal 
de Ripoll, es poden comprar de 

El Cicle de Teatre Íntims arrosse-
ga ja una bona trajectòria a Ripoll. 
Es tracta d’una iniciativa de la Cia. 

Sargantana i l’Ajuntament de Ri-
poll, la qual apropa més que mai 
el teatre al públic del Comtal.

manera anticipada a través del 
web de l’ajuntament o el mateix 
dia a taquilla. 

RIPOLL ABRIL CHINCHILLA

RIPOLL A.CH.

SANT JOAN DE LES ABADESSES REDACCIÓ
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MERITXELL YANES

‘Elda & Daniel’ és una obra que ens obre les portes a la vida de la parella La representació es podrà veure al Teatre Comtal 
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TENIR CURA DE LA SALUT 
OCULAR D’INFANTS I JOVES

Els experts fa temps que va-
ticinen un augment de les 
malalties oculars en in-

fants i joves, sobretot després 
del confinament quan s’ha fet 
un ús excessiu de les pantalles. 
Per fer front a aquestes malalties 
les quals solen portar a una pèr-
dua progressiva de visió, cal fer 
revisions periòdiques acudint a 
l’oft almòleg. La primera visita a 
aquest especialista ocular hau-
ria de ser ja als dos o tres anys. 
Després, les revisions han de ser 
anuals almenys fi ns a l’adoles-
cència quan el globus ocular dei-
xa de créixer. D’aquesta manera 
es poden evitar i corregir afec-
tacions a la vista que més tard 
podrien no tenir solució. 
L’exposició a les pantalles és 
el principal causant de les ma-
lalties oculars en edats prime-
renques. Els ulls secs i la visió 
borrosa són alguns dels primers 
símptomes d’aquesta exposi-

COM ESCOLLIR UNES 
ULLERES ADEQUADES

Escollir unes ulleres ade-
quades i del nostre grat 
pot ser difícil, sobretot si 

és la primera vegada que ens 
hem de posar unes ulleres.És 
per això que us proposem al-
guns consells per a fer més fà-
cil la tria. 
El primer pas és tenir clar per 
què necessitem les ulleres: per 
treballar a l’ofi cina, a l’aire lliure, 
per fer esport... Abans de pas-
sar a escollir la muntura, hem 
de saber quin tipus de gradua-

A partir dels dos o tres anys calen visites periòdiques a l’oft almòleg

ció necessitem, ja que no totes 
les muntures s’adapten a lents 
graduades. Hi ha molts models 
de muntures, a l’òptica t’asses-
soraran d’aquelles que ressal-
ten i s’adapten més al teu ros-
tre. El material de les muntures 
també és important. Si les ne-
cessitem per treballar en un ta-
ller per exemple, hauran de ser 
més resistents i ajustables que 
no si treballem en una ofi cina. 
La grandària de la muntura de-
pendrà de la fi sonomia de cada 
persona, també ens ajudaran 
des de l’òptica. ció. Tanmateix, també es poden 

desenvolupar tics, contraccions 
involuntàries de les parpelles i 
mussols. El treball de prop, per-

llongat i amb manca de llum na-
tural són la pitjor combinació. 
Alguns consells que poden evi-
tar la fatiga de la vista en infants 

RIPOLLÈS REDACCIÓ

RIPOLLÈS REDACCIÓ
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i joves són: utilitzar un ambi-
ent ben il·luminat de llum na-
tural. Ajustar la lluentor i la il-
luminació de la pantalla, seguir 
la segla 20-20-20, és a dir, cada 
vint minuts que passem mirant 
la pantalla, cal mirar durant vint 
segons algun objecte que ens 
quedi a uns sis metres de distàn-
cies. Evitar l’ús d’aparells elec-

trònics abans d’anar a dormir, 
exercitar els ulls i humitejar-los 
sovint també ens pot ajudar a 
evitar la sequedat ocular. 
Cal tenir clar que en cas de mo-
lèsties recurrents és de vital im-
portància acudir a un professi-
onal el qual ens diagnostiqui i 
els indiqui quin és el millor trac-
tament en cada cas.  

www.optigrup.com

C. St. Miquel, 42 · Tel. 93 859 38 53
Pl. de La Sardana, 7 · Tel. 93 859 55 86

M. 644 312 066 ·  jordijaumira1965@gmail.com
Torelló

DR. JOAN TELL
OFTALMÒLEG

   NOVA CONSULTA   

       NOU HORARI DE VISITES      
Els dimarts i dissabtes a les 10.15 h.

☎ 972 440 450 (només dies de visita)

Q 667 665 800
C. del Prat, 2 bxs | Ripoll

ESPECIALISTA EN TRACTAMENT DEL DOLOR

Dr. J.M. de Ferrer

Tel. 669 406 411
629 082 101

Clínica Sant Josep · Vic
carrer Sant Segimon, 3

PRIVATS I MÚTUES
Aliança, Adeslas, Mútua 
General de Catalunya, 
Caser, Wintherthur...
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MINDFULNESS, LA NOVA TÈCNICA 
PER A UN COS I MENT SANS

El terme mindfulness fa 
referència a una cons-
ciència plena. Per tant, 

aquesta pràctica requereix ser 
conscients del moment pre-
sent. Pot semblar un concepte 
abstracte, però té la seva part 
pràctica, gens fàcil per a aquells 
a qui els costi concentrar-se. El 
mindfulness és una pràctica ba-
sada en la meditació alhora que 
requereix que prenem atenció 
al nostre cos en el moment pre-
sent. Al contrari que la medi-
tació, la qual requereix deixar 
la ment en blanc, el mindful-
ness vol que siguem conscients 
d’aquells pensaments, records, 
imaginacions... que ens pas-
sen per la ment en aquell precís 
moments. Simplement, hem 
d’observar allò que ens apa-
reix. Malgrat que siguin pen-
saments negatius, no hi hem 
d’oposar resistència, un dels 
objectius d’aquesta pràctica és 
acceptar tot allò que tenim a la 

Aquesta tècnica de meditació ja s’aplica en algunes empreses i escoles

ment sigui bo o dolent, sense 
jutjar. També pretén que dei-
xem anar els pensaments que 
ens fan mal i desenvolupar la 
confiança suficient per a mos-
trar-nos els sentiments a nos-
altres mateixos, no quedar-nos 
res dins i desenvolupar la intel·
ligència emocional. 
El mindfulness dut a terme de 

manera correcta i perllongada, 
ajuda a la concentració, la re-
laxació, a relacionar-nos amb 
els altres, desenvolupant em-
patia i comprensió. 
De fet, ja hi ha empreses i fins i 
tot escoles que utilitzen aques-
ta pràctica per a millorar la salut 
mental dels treballadors o alum-
nes i per tant, el seu rendiment. 

RIPOLLÈS REDACCIÓ
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UNES VAMBES D’ACORD AMB 
EL NOSTRE COS

Esports com el running o 
el trekking estan agafant 
cada vegada més popula-

ritat entre la ciutadania. Qual-
sevol persona pot posar-se a 
córrer o a caminar, però, com 
que no som professionals po-
dríem prendre mal si no ho fem 
de manera adequada. Així com 
fem estiraments abans de co-
mençar o estudiem la ruta que 
seguirem abans de sortir de ca-
sa, també és important escollir 
bé el calçat abans de posar-nos 
a fer esport de manera regular. 
Per escollir unes bones vambes 
només cal tenir clar quin ús en 
volem fer. També cal conèixer 
el nostre tipus de peu, la pet-
jada i biomecànica que tenim 
a través d’un estudi de la mar-
xa que ens permetrà analitzar 
quin tipus de sola, estabilitat 
i perfil de vamba necessitem. 

Els estudis de marxa ens els 
podem fer en clíniques espe-
cialitzades en estudis biome-
cànics, podologia o esports. Un 
cop tinguem tots els elements 
és recomanable acudir a una 
botiga especialitzada en calçat 
esportiu per tal que ens mos-
trin els models que més ens 
poden encaixar dins les nos-
tres possibilitats. 
Els peus resisteixen tot el pes 
del nostre cos, un gran esforç 
que podem alleugerir amb un 
calçat adequat. Més que un ac-
cessori hem de tenir present 
les sabates esportives com a 
una eina de salut. Posar per 
davant les modes o l’econo-
mia pot provocar lumbàlgies i 
malalties articulars, al turmell, 
genolls i malucs a llarg termini. 
Uns consells que no només ser-
veixen per a aquells qui surtin a 
fer esport sinó també per al dia 
a dia dels nostres peus. 

RIPOLLÈS REDACCIÓ
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Escollir un bon calçat pot ser clau per evitar lesions 

ANNA COLOMER
COACH I FORMADORA, 

ESPECIALITZADA
EN INTEL·LIGÈNCIA 
EMOCIONAL, PNL

VINE I DESCOBREIX 
COM ET PODEM AJUDAR
CENTENARS DE CLIENTS 

AVALEN LA NOSTRA 
EXPERIÈNCIA

Problemes 
emocionals

1
Conflictes de parella

2

Estrès, ansietat, pors
3

Creixement
personal/professional

4

Dol
5

Habilitats socials
6

SESSIONS PRESENCIALS I ONLINE SANT JOAN DE LES ABADESSES 608 440 004
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VILALLONGA DE TER  RECUPERA LA 
FESTA MAJOR DEDICADA A  SANT MARTÍ 
DESPRÉS D’UN ANY D’ABSÈNCIA PER LA PANDÈMIA VILALLONGA DE TER TORNA A CELEBRAR LA FESTA DE 
SANT MARTÍ AMB UN VENTALL D’ACTIVITATS DIÜRNES ADREÇADES A TOTS ELS PÚBLICS

Vilallonga de Ter ja ho té 
tot llest per celebrar la se-
va tradicional festa major 

de Sant Martí, que enguany es 
recupera amb activitats adre-
çades a tots els públics després 
que l’any passat no es pogués 
celebrar per la pandèmia. 
Per preservar les mesures con-
tra la Covid-19 han optat per no 
fer actes nocturns i aquest any 
no s’encetarà la festivitat amb 
el tradicional sopar del jovent. 
«Fa moltes setmanes que es-
tem preparant la festa i quan 
ho vam organitzar encara hi 
havia moltes restriccions i in-
certesa», assegura l’alcaldes-
sa Mònica Bonsoms. És per ai-
xò que encara no reprenen els 
concerts de nit i han adaptat la 
programació perquè sigui diürna 
i totes les edats se sentin repre- Vilallonga de Ter es prepara per acollir quatre dies de festa major

VILALLONGA DE TER JUDIT CURÓS

EL RIPOLLÈS

EL RIPOLLÈS EL RIPOLLÈS

sentades dins de la planifi cació 
d’enguany. 

DISSABTE 13 
Amb l’absència del sopar del di-
vendres, el Pregó serà el que do-
narà el tret de sortida a la festa. 
Serà a les onze del matí i es fa-
rà a càrrec del Jovent Lletissó, 
“Llati de l’any” 2019-2020. L’ac-
te servirà per fer relleu i revelar 
la identitat del nou “llati” i anirà 
acompanyat del tradicional Suc 
de Lletissó, que no podia faltar 
a la celebració. Aquest any s’ha 
optat per prescindir del taller in-
fantil per tal de preservar la dis-
tància, però els més petits també 
seran protagonistes de la festa i 
l’activitat s’ha substituït per una 
animació infantil. La Sra. Bom-
bolles aterrarà a la vila provinent 
del seu planeta i introduirà els 
més petits en un món màgic de 
contes a través de les cançons i 
els ensenyarà a fer bombolles de 
sabó. A les sis de la tarda els me-
nuts de la casa tornaran a gaudir 
amb una Disco Mòbil que anirà 
a càrrec d’Espectacles del Ripo-
llès. Però abans, a les quatre de 
la tarda, arribaran les Sardanes 
amb la Cobla Tres Vents, a la pla-
ça dels Països Catalans. 

DIUMENGE 14
La jornada del diumenge inici-
arà amb el tradicional ofi ci so-
lemne amb la Cobla Rossinyo-
lets. Tot seguit, Disco Baby a la 
plaça de l’Era, a dos quarts de 
dotze del migdia. Les sardanes 
acabaran de cloure el dia. Pri-
merament, a la una del migdia 
a la plaça de l’Era, i, per acabar, 
a les cinc de la tarda a la plaça 
dels Països Catalans.

DILLUNS 15
El dilluns serà el torn dels campi-
onats. Els més matiners gaudiran 
del 23è Campionat local de tir al 
Plat, que s’allargarà fi ns a la una 
del migdia. Entremig, a les onze 
del matí, tindrà lloc la missa que 
anirà acompanyada de la bene-
dicció de vehicles. Les sardanes 
tornaran a animar el dia. Aquesta 
vegada qui ho farà serà la Cobla 
Principal de la Bisbal, primer a 
les dotze del migdia a la plaça de 
l’Orri i ja a les quatre, a la plaça de 
les Escoles. I si el matí toca tir al
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plat, a les tres de la tarda serà el 
torn del 34è Campionat local de 
truc als jardins de la piscina. Per 
acabar, serà el torn dels concerts. 
La mateixa Principal de la Bisbal 
serà  l’encarregada de fer ballar 
als assistents a la sala de la Coo-
perativa. En tractar-se d’un es-
pai tancat, el preu de l’entrada 
del concert serà de cinc euros i 
cal reservar-la amb antelació, ja 
que les places són limitades. En 
cas que el primer concert de les 
sis de la tarda tingués una gran 
afluència des del consistori va-
loraran repetir-lo al vespre. 

Els mes menuts també gaudiran d’un ampli ventall d’activitats
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Les sardanes tornaran a ser una de les protagonistes de la programació

El pregó donarà el tret de sortida a la festa

EL RIPOLLÈS
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Bar Can Parlet
Carns a la brasa, esmorzars de
forquilla, entrepans i molt més

Carrer la Canal, 9
972 195 856

Vilallonga de Ter

Bona
Festa

Major!

DIMARTS 16 DE NOVEMBRE 
Enguany no s’acomiadarà la festa 
amb el tradicional dinar de ger-
manor per un tema de prevenció 
sanitària, però qui no es perdrà la 
Sant Martí 2021 serà l’orquestra 
Montecarlo que oferirà un concert 
a les dotze del migdia a la plaça de 
l’Era. Les seves versions acompa-
nyaran el vermut popular. L’acte 
és gratuït, però per poder con-
trolar l’aforament cal apuntar-se 
a l’Ajuntament amb anticipació. 
Tots els assistents  que assistei-
xin a l’activitat rebran un obse-
qui. Serà durant el vermut quan 
es farà l’entrega de premis del Tir 
al Plat i del Tir del Truc i quan es 
farà el tancament definitiu de la 
festa major.  
Tot i que encara no s’han pogut 
recuperar tots els actes, des de 
l’Ajuntament hi han posat tot l’es-
forç perquè totes les edats quedin 
representades dins la programa-
ció, sobretot tenint en compte que 
la de Vilallonga és una festa major 
que té lloc al bell mig de la tardor. 
Encara que de vegades l’estiueig 

de Sant Martí també s’uneix a la 
festivitat,  la meteorologia obli-
ga a fer molts dels actes en espais 
tancats. Les restriccions, però, no 
seran motiu perquè  la gresca i la 
disbauxa torni a fer presència pels 
carrers de Vilallonga de Ter. «És la 
manera per tornar a començar 
a fer vida normal», insisteix l’al-
caldessa Mònica Bonsoms.
Seran quatre dies de festa major 
perquè els locals comparteixin gau-
di i diversió amb els turistes que 
s’acosten a la vila per aquestes dates 
i que any rere any  són més abun-
dants, fins i tot  durant les jornades 
del dilluns i del dimarts que cada 
vegada compten amb més visitants 
que s’uneixen a la celebració.
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CAMPELLES DEDICA QUATRE 
DIES A CELEBRAR SANT MARTÍ 
EL POBLE PORTARÀ LA FESTA A LA VALL DE RIBES AMB PROPOSTES PER A TOTS ELS GUSTOS I EDATS 
EN EL MARC DE LA FESTA DEDICADA AL SANT

Campelles és l’altre municipi 
de la comarca que celebra 
amb festa grossa Sant Mar-

tí. Seran fi ns a quatre dies pro-
postes per fer reviure el poble 
després dels mesos més durs de 
la pandèmia. 

DIJOUS 11
Campelles encetarà la festa de 
Sant Martí el dijous, dia dedicat 
al Sant. Com no podia ser d’altra 
manera l’acte que donarà el tret 
de sortida serà l’Ofi ci Solemne. 
Seguidament, s’oferirà un vermut 
popular per començar a fer ger-
manor i animar a veïns i visitants 
a prendre part de la celebració.  

DIVENDRES 12
El divendres els actes de la festa  
es traslladen al vespre i a la nit. Al 
toc de les vuit hi haurà el pregó 

No hi faltarà el tradicional Campionat de Botifarra

de festa major que enguany anirà 
a càrrec de Tomàs de Montagut, 
campellenc, historiador del dret 
català  i acadèmic de l’Acadèmia 
de Bones Lletres de Barcelona. 
Un cop donat el tret de sortida 
ofi cial a la Festa Major, a les deu 
iniciarà el ball del jovent, el qual 
acabarà de posar la cirereta al di-
vendres. 

DISSABTE 13
El dissabte serà el dia més ani-
mat a Campelles. Els actes co-
mençaran a les quatre de la tarda 
amb el tradicional Campionat de 
botifarra, el qual celebrarà la 31a 
edició. A les sis de la tarda, una 
proposta teatral: ‘Un esperit a la 
cadira’, una obra de la mà de la 
companyia campdevanolenca 
‘Sol Solet’. 
Acabarà d’amenitzar la nit de dis-
sabte el sopar de germanor. Per a 
participar-hi cal haver comprat 

poble. Aquesta proposta clou-
rà els actes d’aquesta festa de 
Sant Martí. 
Campelles recupera la celebració 

els tiquets abans del passat di-
lluns. Clourà la vetllada un con-
cert espectacle d’en Manelic de 
la Pera. 

DIUMENGE 14
Diumenge serà l’últim dia de Fes-
ta Major a Campelles. A les dotze 
del migdia els Gegants de Ripoll 
oferiran una ballada per portar 
el toc folklòric a la festa. 
De cara a la tarda, espectacle in-
fantil de la mà de Fefe i Cia, per 
fer gaudir als més menuts del 

CAMPELLES ABRIL CHINCHILLA

EL RIPOLLÈS

EL RIPOLLÈS

EL RIPOLLÈS

de Sant Martí la qual no s’ha po-
gut celebrar com era habitual des 
del 2019. Tanmateix, la pandè-
mia de la Covid-19 encara no ha 
passat i cal ser prudents i seguir 
les normatives encara vigents 
com l’ús de la mascareta en es-
pais interiors.  D’aquesta manera 
es podrà gaudir de la festa amb 
totes les garanties sanitàries i farà 
d’aquest un Sant Martí especi-
al, per tornar a gaudir de la festa  
major en germanor i convidant 
a pobles veïns i visitants. Tornarà el sopar de germanor culminat amb concert

Reparació i Venda
• Vehicles
• Maquinària agrícola
• Maquinària industrial

Telèfon 972 727 405 ·  Mòbil 620 650 837 ·  tallerpalau@gmail.com
Carretera N-152, km. 118 ·  Polígon Industrial Campelles ·  17534 Campelles

Servei ofi cialUs

desitja

Bona

Festa Major

Passatge Carrer de Dalt, 3 · 17534 Campelles
Tel. i fax: 972 72 73 28 · Mòbil: 629 89 19 48
e-mail: llcutrina@hotmail.com

Us desitja

Bona Festa Major!
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CINEMA
Casal Camprodoní

HHHHH Obra mestra	 HHHH Molt bona	 HHH Bona	 HH Passable	 • Dolenta	 - Sense qualificar

Cinema Comtal

TOKYO SHAKING 
França, 2021. (101 min)
D’Oliver Peyon. Amb Karin Viard, Stéphane Bak, Yumi 
Narita, Philippe Uchan, Jean François Cayrey i Charlie 
Dupont.
★★

11 de març de 2011. El terratrèmol més gran que ha ex-
perimentat Tòquio desencadena el desastre de Fu-
kushima. Alexandra acaba d’arribar al país procedent 
de França per a treballar en un banc i ha d’afrontar 
aquesta crisi nuclear.
Drama
Dissabte i diumenge a les 18 i les 22 h.

LA CRÓNICA FRANCESA (DEL 
LIBERTY, KANSAS EVENING SUN) 
Els Estats Units, 2021. (108 min)
De Wes Anderson. Amb Benicio del Toro, Frances 
McDormand, Jeffrey Wright, Adrien Brody i Tilda Swinton.
★★★

Una carta d’amor al món del periodisme, ambientada 
en la redacció d’un periòdic americà en una ciutat fran-
cesa fictícia del segle XX, amb tres històries intercon-
nectades entre si.
Comèdia. Drama
Dissabte a les 18 h. Diumenge a les 19.45 h.

VENOM: HABRÁ MATANZA
Els Estats Units, 2021. (97 min)
D’Andy Serkis. Amb Tom Hardy, Michelle Williams, 
Woody Harrelson i Naomie Harris.
★★

Eddie Brock i el seu simbiont Venom encara estan in-
tentant descobrir com viure junts quan un pres que 
està en el corredor de la mort s’infecta amb un sim-
biont propi.
Fantàstic. Acció.
Dissabte a les 20.30 h. Diumenge a les 17.30 h.
Dilluns 21 h.

SUPLEMENT  D’OCI I DE CULTURA
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TV RIPOLLÈS
Programació de l’11 al 17 de novembre

07.00	 Notícies en xarxa
09.00	 Fet a mida
11.00	 El Magazín
11.45	 Música.cat
12.00	 Avanç informatiu
12.15	 Connecti.cat
13.15	 La Tertúlia del Magazín
14.00	 Comarca informatiu
14.20	 El temps
14.30	 Al Dia Comarques de Girona
15.00	 La porteria
16.00	 Excel·lent
16.30	 Fet a mida
18.30	 Només esport. L’entrevista
19.00	 Connecti.cat
20.00	 Comarca Informatiu
20.20	 El temps
20.30	 El Magazín 
21.15	 Música.cat
21.30	 Caminant per Catalunya
22.00	 Comarca Informatiu 
22.20	 El temps
22.30	 Al Dia Comarques de Girona
23.00	 Només esport. L’entrevista
23.30	 Teló de fons
00.00	 La Tertúlia del Magazín
00.45	 Comarca informatiu
01.15	 El Magazín
02.30	 Fet a mida
03.15	 Connecti.cat
05.15	 La porteria

08.30	 Comarca informatiu

	 edició cap de setmana

09.00	 El Magazín. Resum cap de

	 setmana

10.00	 Caminant per Catalunya

11.00	 Missa des de Montserrat

12.25	 Futbol en joc 

15.00	 Ripollès avui

15.30	 En Joc

20.30	 Nex cap de setmana

21.00	 Caminant per Catalunya

21.30	 El nou temps d’en Picó

22.15	 Territori contemporani 

22.45	 Al Dia Comarques

	 de Girona

23.15	 Clínica Integral

00.15	 Que n’aprenguin

00.45	 Barcelonautes

EXCEL·LENT
Excel·lent és un programa que 
viatja per tot el territori català a la 
recerca dels productes de qualitat. 
Cada setmana descobrim una 
comarca amb els seus productors.
Dijous a les 16 h. 

PREMIS BUTACA 2021
Des del Teatre Monumental 
de Mataró, els Premis Butaca 
celebren una nova nit de premis 
teatrals.
Dilluns a les 23 h.

08.30	 Informatiu especial

09.00	 El Magazín

10.00	 Caminant per Catalunya

11.00	 El Magazín

11.45	 Música.cat

12.00	 Connecti.cat

13.00	 Només esport. Resultats

13.30	 Aventura’t

14.00	 Comarca Informatiu

	 edició cap de setmana

14.30	 Caminant per Catalunya

15.00	 Només esport. L’entrevista

15.30	 Excel·lent

16.00	 Paisatges encreuats

16.30	 The Weekly MAG

18.00	 En Joc

20.30	 Nex cap de setmana

21.00	 Aventura’t

21.30	 Quina Canalla

22.00	 Filmets: la nit de les Venus

00.00	 Al Dia Comarques de

	 Girona

00.30	 Misteris amb el Dr. Darbó

07.00	 Notícies en xarxa
09.00	 Fet a mida
11.00	 El Magazín
11.45	 Música.cat
12.00	 Avanç informatiu
12.15	 Connecti.cat
13.15	 La Tertúlia del Magazín
14.00	 Comarca informatiu
14.20	 El temps
14.30	 Al Dia Comarques de
	 Girona
15.00	 La porteria
16.00	 El Ripollès Avui
16.30	 Fet a mida
18.30	 Territori contemporani
19.00	 Connecti.cat
20.00	 Comarca Informatiu
20.20	 El temps
20.30	 El Magazín 
21.15	 Música.cat
21.30	 Excel·lent
22.00	 Comarca Informatiu
22.20	 El temps
22.30	 Al Dia Comarques de
	 Girona
23.00	 Aventura’t
23.30	 Territori contemporani
00.00	 La Tertúlia del Magazín
00.45	 Comarca informatiu
01.15	 El Magazín
02.30	 Fet a mida

07.00	 Notícies en xarxa
09.00	 Fet a mida
11.00	 El Magazín
11.45	 Música.cat
12.00	 Avanç informatiu
12.15	 Connecti.cat
13.15	 La Tertúlia del Magazín
14.00	 Comarca informatiu
14.20	 El temps
14.30	 Al Dia Comarques de Girona
15.00	 La porteria
16.00	 Caminant per Catalunya
16.30	 Fet a mida
18.30	 Teló de fons
19.00	 Connecti.cat
20.00	 Comarca Informatiu
20.20	 El temps
20.30	 El Magazín 
21.15	 Música.cat
21.30	 Paisatges encreuats
22.00	 Comarca Informatiu
22.20	 El temps
22.30	 Al Dia Comarques de Girona
23.00	 Torna-la a tocar, Sam
23.30	 Teló de fons
00.00	 La Tertúlia del Magazín
00.45	 Comarca informatiu
01.15	 El Magazín
02.30	 Fet a mida
03.15	 Connecti.cat
05.15	 La porteria

07.00	 Notícies en xarxa

09.00	 Fet a mida

11.00	 El Magazín

11.45	 Música.cat

12.00	 Avanç informatiu

12.15	 Connecti.cat

13.15	 La tertúlia

14.00	 Comarca informatiu

14.20	 El temps

14.30	 Al Dia Comarques de Girona

15.00	 La porteria

16.00	 Només Esports: Resultats

16.30	 Fet a Mida

18.30	 Ita Vita

19.00	 Connecti.cat

20.00	 Comarca Informatiu

20.20	 El temps

20.30	 El Magazín 

21.15	 Música.cat

21.30	 El Ripollès Avui

22.00	 Comarca Informatiu

22.20	 El temps

22.30	 Al Dia Comarques de Girona

23.00	 El nou temps d’en Picó

00.00	 La Tertúlia del Magazín

00.45	 Comarca informatiu

01.15	 El Magazín

02.30	 Fet a mida

07.00	 Notícies en xarxa
09.00	 Fet a mida
11.00	 El Magazín
11.45	 Música.cat
12.00	 Avanç informatiu
12.15	 Connecti.cat
13.15	 La Tertúlia del Magazín
14.00	 Comarca informatiu
14.20	 El temps
14.30	 Al Dia Comarques de Girona
15.00	 La porteria
16.00	 Aventura’t
16.30	 Fet a mida
18.30	 Torna-la a tocar, Sam
19.00	 Connecti.cat
20.00	 Comarca Informatiu
20.20	 El temps
20.30	 El Magazín 
21.15	 Música.cat
21.30	 Només Esport: resultats
22.00	 Comarca Informatiu 
22.20	 El temps
22.30	 Al Dia Comarques de Girona
23.00	 Premis Butaca 2021
01.00	 Comarca informatiu
01.25	 El temps
01.30	 El Magazín
02.30	 Fet a mida
03.15	 Connecti.cat
05.15	 La porteria

LA HISTÒRIA DE LA 
VIDA I LA VIDA DE LES 
HISTÒRIES A L’ITA VITA

No hi ha dues persones iguals i cada recorregut vital és únic i 
especial. El programa Ita Vita vol ser un testimoni d’aquest 
fet i descobrir les històries personals i singulars de molts 

dels ripollesos que han destacat en les darreres dècades per la 
seva implicació política, social o econòmica amb la comarca. Vol 
descobrir qui són, allò que els fa feliços, però també allò que no 
els fa dibuixar un somriure. Ita Vita farà un recorregut vital per la 
història de la mà dels seus protagonistes.

Dimarts a les 18.30 h. Divendres a les 23 h. Dissabte a les 21 h.

CORISA MEDIA GRUP

Dijous 11

Diumenge 14

Dissabte 13

Dimecres 17

Divendres 12

Dimarts 16Dilluns 15



ESPORTS
El Sènior Femení de
l’EFS Ripoll fa història 

Un gol de Corina Duarte a les acaballes del partit es convertia en la 
primera diana de les ripolleses

De cara a aquesta temporada busquen seguir millorant a base d’hores 
d’entrenament i d’experiència en els partits

RIPOLL | JUDIT CURÓS

L’equip Sènior Femení de l’Escola 
Futbol Sala Ripoll va firmar diu-
menge en el llibre de la història 
del club després de disputar per 
primera vegada un partit oficial 
de la lliga al pavelló de l’Avella-
neda de la capital. El resultat no 
va ser favorable i van perdre per 
1 gol a 6 contra el Teià, un equip 
que ja porta hores de rodatge a la 
Primera Nacional Femenina.  De 
moment, però, el resultat passa 
a segon pla i les ripolleses s’es-
tan centrant a mostrar un pro-
grés. De fet, l’evolució ja es va fer 
evident aquest cap de setmana 
respecte al primer partit que van 
disputar a Sentmenat. «Crec que 
s’ha evolucionat i hem donat 
una bona imatge», remarcava 
Sònia Marin, capitana de l’equip. 
Els nervis eren els protagonis-
tes al vestidor minuts abans de 
trepitjar la pista per primer cop, 
però una vegada la pilota va co-
mençar a rodar a la pista de l’Ave-
llaneda aquests es van convertir 
en un popurri d’emocions diver-
ses. «Hem viscut aquest partit 
amb molta il·lusió», assegura-
va Marin. 
Les ripolleses s’havien posat una 
fita per aquest partit: marcar el pri-
mer gol. I la van acabar complint. 
Un xut de falta de Corina Duarte 
donava la primera alegria al con-
junt encapçalat per Jordi Teruel. 
Era el primer gol de la història del 

Sènior Femení, una diana que va 
arribar a les acaballes del matx, 
però que van celebrar tots els as-
sistents a la grada. «Ja s’ha vist 
que l’hem viscut amb molta il·
lusió», explicava la capitana. Ja 
era l’objectiu del primer matx, 
però el Sentmenat no els va po-
sar les coses fàcils i van haver de 
prorrogar-lo. L’escenari, a casa i 
davant l’afició, no podia ser millor.
Les ripolleses no es van poder 
endur els tres punts, però van 
sumar més minuts a la pista que 
es converteixen en experiència i 
s’enduen un bon record del pri-
mer debut com a locals. 

Un equip novell
Crear un equip femení era un 
somni que des de l’EFS Ripoll 
perseguien des de fa uns anys, 
però la pandèmia va acabar es-
troncant el projecte. Finalment, 
a finals d’aquest estiu van forjar 
de nou el conjunt i cada vegada 
són més les jugadores que sen-
ten interès per formar-ne part. 
De fet, són moltes les que tenen 
la primera presa de contacte amb 
la pilota a través del club i s’in-
trodueixen a la disciplina per pri-
mera vegada. 
La lliga de Primera Nacional fe-
menina només té un any de vida i 
molts dels equips que conformen 
la competició són novells. Això 
fa que no sàpiguen amb exac-
titud quin equip es trobaran al 
capdavant.

Albert Parés no 
aconsegueix 
revertir els resultats 
del Camprodon

Victòria al temps 
de descompte de 
la Unió Esportiva 
Campdevànol

La UE Ripoll es 
retroba amb la 
victòria contra el 
CB Vilafant

L’HC Ripoll només 
aconsegueix un 
empat davant de 
l’Horta

Francesc Moret es 
penja l’or a la 
tercera prova de 
la Copa d’Espanya
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EFS RIPOLL

Les ripolleses van debutar per primera vegada al pavelló de l’Avellaneda de Ripoll
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RIPOLL | ROGER SALADRIGUES

La FEC Vall del Ter i l’Atlètic 
Ripoll miraran de guanyar els 
seus respectius partits aquest 
cap de setmana per continuar 
a la part alta de la classificació 
del grup 4 de Futbol-7 Ama-
teur Femení. 
El club de la vall de Camprodon, 
terceres a la lliga, jugaran el 
diumenge a un quart de 7 de la 
tarda a casa contra, les sisenes, 
el Club Futbol Base Llagostera. 
Pel que fa al conjunt de la ca-
pital del Ripollès, quartes en 
el torneig, buscaran continuar 
invictes en el campionat da-
vant el Penya Bons Aires. El 
matx es disputarà dissabte a 
les 6 de la tarda a Campdevà-
nol, ja que el camp municipal 
de Ripoll encara no està llest 
per fer-hi rodar la pilota a cau-
sa del canvi de gespa que s’es-
tà efectuant. 

La FEC Vall del Ter i l’Atlètic Ripoll intentaran 
continuar a la part alta de la classificació

RIPOLLÈS

Precisament el rival del Ripoll  
d’aquest cap de setmana va ser 
l’últim contrincant amb qui es 
va enfrontar la FEC Vall del Ter. 
Les jugadores que entrena Joan 
Sala es van imposar per un con-
tundent 0 a 8. Les camprodoni-
nes van encarrilar el duel amb 
un gol matiner d’Anna Coma en 

el minut 2 i poc després en van 
fer dos més per mitjà de Natas-
ha. Abans d’arribar al descans, 
de nou Coma enviava la pilota 
al fons de la xarxa. 
A la segona meitat, les visitants 
no van afluixar i van marcar 
quatre gols més per sentenci-
ar l’enfrontament. Un hat-trick 

El primer partit de lliga d’aquesta temporada entre els dos equips ripollesos, la FEC Vall del Ter i l’Atlètic Ripoll a Camprodon

CAMPRODON | ROGER SALADRIGUES

La Unió Esportiva Camprodon 
passa per un mal moment en 
aquest inici de temporada. 
L’equip encadena 5 derro-
tes consecutives i només han 
aconseguit una victòria en 
els 8 partits que han dispu-
tat. Aquests resultats fan que 
el combinat ripollès estigui a 
l’última posició del subgrup 1 
A de Segona Catalana. L’equip 
intentarà lluitar pels tres punts 
aquest cap de setmana per re-
vertir la situació.  En la novena 
jornada els camprodonins es 
veuran les cares amb el Club 
Esportiu Empuriabrava Caste-
lló, el diumenge a les 4 de la 
tarda al camp de la vila.
El Camprodon es trobarà un 
equip ben treballat, que es tro-
ba en el quart lloc de la lliga.  
Des del cos tècnic tenen clar  
que l’equip haurà de vigilar 
amb la velocitat dels davan-
ters. «Porten un parell d’anys 
jugant junts i penso que és 
un equip que estan fent bé 

La Unió Esportiva Camprodon encadena 
cinc derrotes consecutives sense guanyar

RIPOLLÈS

les coses. Busquen molt el 
contraatac i pilotes a l’es-
quena», comenta Albert Pa-
rés, tècnic de la Unió Esportiva 
Camprodon. 
De cara a l’encontre el 
Camprodon podrà recuperar 
alguns jugadors, ja que molts 

d’aquests van ser baixa en el 
darrer partit que va jugar el 
club. De fet, només van ser 13 
els homes que van ser convo-
cats per anar a jugar la vuite-
na jornada del campionat. El 
Camprodon va caure per 1 gol a 
6 a les instal·lacions del Roses. 

La Unió Esportiva Camprodon en l’última jornada que va disputar a casa fa dues setmanes

«Ens va faltar interpretació», 
comenta Parés sobre el mal re-
sultat. Els locals es van avançar 
a la primera meitat i a la sego-
na els de l’Alt Empordà van fer 
el segon de la tarda. A partir 
d’aquí el Camprodon va abai-
xar els braços. «Estic decebut 

de Maria Porcel i una diana de 
Zaida Picas van situar el resul-
tat final a l’electrònic. Després 
d’aquest resultat les ripolleses 
presenten un balanç de tres 
victòries en quatre partits.
L’Atlètic Ripoll no va jugar la 
setmana passada perquè va 
descansar. Les jugadores que 

entrena Marc Abascal han 
guanyat tots els tres partits 
que han realitzat, igual que el 
Club Futbol Les Preses i el Club 
Futbol Camallera, que encap-
çalen la taula classificatòria.

perquè vam donar per perdut 
el partit massa d’hora», afirma 
l’entrenador del Camprodon. 
Tot això, sumat també al fort 
vent que va bufar, va provocar 
la pitjor derrota de la tempora-
da d’un Camprodon que neces-
sita revertir la mala dinàmica 
dels últims partits per sortir de 
la zona baixa de la taula.

FUTBOL Segona Catalana - Primera Fase | Subgrup 1A | Jornada 8

SANT JAUME DE LLIERCA, C.F A - COMACRÒS, U.E. A	 4 - 1

CAN GIBERT, U.E A - AMER, C.F. A	 6 - 1

MARCA DE L’HAM, U.E. A - ESCOLA F. BOSC DE TOSCA, C A	 0 - 3

EMPURIABRAVA CASTELLÓ, C.E. A - LLANÇÀ, C.E. A	 --

ROSES, A.E. A - CAMPRODON, U.E A	 6 - 1

PORQUERES, U.E. A - BESALÚ, C.E. A	 1 - 0

Classificació

Equip	 PT	 PJ	 PG	 PE	 PP	 GF	 GC

1.- CAN GIBERT, U.E A 	 22	 8 	 7 	 1 	 0 	 21 	 3

2.- PORQUERES, U.E. A 	 19	 8 	 6 	 1 	 1 	 13 	 3

3.- SANT JAUME DE LLIERCA, C.F A 	 13	 8 	 4 	 1 	 3 	 12 	 12

4.- EMPURIABRAVA CASTELLÓ, C.E. A 	 12 	 7 	 3 	 3 	 1 	 11 	 6

5.- ESCOLA F. BOSC DE TOSCA, C A 	 12	 8 	 3 	 3 	 2 	 9 	 7

6.- COMACRÒS, U.E. A 	 10 	 8 	 3 	 1 	 4 	 17 	 16

7.- MARCA DE L’HAM, U.E. A 	 10	 8 	 3 	 1 	 4 	 10 	 13

8.- AMER, C.F. A 	 10	 8 	 3 	 1 	 4 	 10 	 15

9.- ROSES, A.E. A 	 8	 8 	 2 	 2 	 4 	 15 	 13

10.- BESALÚ, C.E. A 	 8	 8 	 2 	 2 	 4 	 8 	 12

11.- LLANÇÀ, C.E. A 	 5	 7 	 1 	 2 	 4 	 9 	 18

12.- CAMPRODON, U.E A 	 3	 8 	 1 	 0 	 7 	 10 	 27

FUTBOL Femení Amateur F7 | Grup 4 | Jornada 6

PORQUERES, U.E. A - JOVENTUT SANT PERE MÀRTIR A	 --

PENYA BONS AIRES E A - FEC VALL DEL TER A	 0 - 8

CORCÓ, A.E. A - PENYA ESPORTIVA MONTAGUT A	 5 - 4

BONMATÍ, C.F. A - OLOT, AT. A	 --

RIPOLL ATLÈTIC CLUB FUTBOL A	 DESCANSA

BASE LLAGOSTERA CLUB FUTBOL A - CAMALLERA, C.F. A	 1 - 10

SANT FELIU DE GUÍXOLS C.F. A - LES PRESES, C.F. A	 --

 Classificació

Equip	  PT	 PJ	 PG	 PE	 PP	 GF	 GC

1.- LES PRESES, C.F. A 	 12	 4 	 4 	 0 	 0 	 27 	 2 

2.- CAMALLERA, C.F. A 	 9	 3 	 3 	 0 	 0 	 26 	 2

3.- FEC VALL DEL TER A 	 9	 4 	 3 	 0 	 1 	 20 	 6

4.- RIPOLL ATLÈTIC CLUB FUTBOL A 	 9	 3 	 3 	 0 	 0 	 10 	 3 

5.- CORCÓ, A.E. A 	 6	 4 	 2 	 0 	 2 	 16 	 13

6.- BASE LLAGOSTERA CF A 	 6	 4 	 2 	 0 	 2 	 9 	 13

7.- PE MONTAGUT A 	 3	 2 	 1 	 0 	 1 	 7 	 5

8.- PORQUERES, U.E. A 	 3	 5 	 1 	 0 	 4 	 8 	 30

9.- PENYA BONS AIRES E A 	 2	 5 	 0 	 2 	 3 	 9 	 28

10.- OLOT, AT. A 	 1	 4 	 0 	 1 	 3 	 4 	 18

11.- BONMATÍ, C.F. A 	 1	 4 	 0 	 1 	 3 	 6 	 22
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ST. JOAN DE LES ABADESSES | R.S. 

L’Abadessenc rebrà el cuer del 
grup 19 de Tercera Catalana, 
el Club Futbol Sant Roc Olot, 
aquest dissabte a les 4 de la 
tarda en la jornada 9 del cam-
pionat. El conjunt de la co-
marca de la Garrotxa només 
ha sumat un punt en vuit par-
tits, unes xifres ben diferents 
de les que presenta el club de 
Sant Joan de les Abadesses. Els 
homes de Toni Garcia són els 
tercers de la lliga amb 17 punts 
i aquest cap de setmana bus-
caran sumar una nova victòria 
per posar pressió als líders del 
grup, que són el Campdevànol i 
el Sant Gregori amb 18 tots dos. 
Els santjoanins arribaran a 
l’encontre després d’empatar 
a 2 en el camp del Club Fut-
bol Les Planes. L’Abadessenc 
es va avançar en el marcador 
per mitjà d’Àlex De Cruz, però 
els garrotxins van capgirar 
el resultat amb dues dianes. 
Abans d’arribar al descans, 

L’Abadessenc busca retrobar-se amb la victòria 
després de l’empat amb les Planes

JORDI AMÀRITA

els locals empataven el matx 
a un, i ja a  la segona meitat, 
concretament en el minut 62, 
els de la Garrotxa van fer el se-
gon, cosa que els va permetre 

avançar-se a l’electrònic per 
primera vegada en tot l’en-
frontament. Els de la comarca 
ripollesa no es van enfonsar i  
el minut 73 Dani González em-

Els jugadors de l’Abadessenc celebrant un gol amb alguns aficionats en el darrer partit que va disputar l’equip a casa

CAMPDEVÀNOL | ROGER SALADRIGUES

La Unió Esportiva Campdevà-
nol passa per un gran moment 
de forma. L’equip encadena 
tres victòries consecutives i 
aquest dissabte a les 4 de la 
tarda buscarà allargar la bona 
dinàmica. El conjunt camp-
devanolenc es veurà les cares 
amb el Sant Ponç en la jornada 
9, un club  que ocupa la dotze-
na posició de 18 conjunts que 
formen el grup 19 de Tercera 
Catalana.
Els de la comarca ripollesa tor-
naran a jugar a casa, després 
que la setmana passada tam-
bé ho fessin. De moment el 
camp municipal s’ha convertit 
en un fortí, ja que cap equip 
visitant hi ha aconseguit gua-
nyar. Dels quatre partits que hi 
ha disputat el Campdevànol, 
tots han acabat amb victòria. 
Tot i això, contra el Sant Ponç 
l’equip haurà de tenir pacièn-
cia perquè «venen de la part 

La Unió Esportiva Campdevànol vol 
encadenar quatre victòries consecutives

JORDI AMÀRITA

baixa i entenc que vindran 
aquí a defensar-se», afirma 
Jordi Blanco, tècnic de la Unió 
Esportiva Campdevànol.
Serà un duel semblant a l’últim 
que van tenir la setmana pas-
sada. El Campdevànol va re-
muntar un gol en contra en els 

darrers instants del matx, que 
va servir perquè s’emportessin 
els tres punts. Els de verd-i-
blanc es van imposar per 2 a 1 
contra l’Hostoles, en un duel 
que es va posar difícil en el 
minut 44, quan els visitants es 
van avançar en el marcador.

Marc Maideu abans de fer el llançament de falta que va donar la victòria al Campdevànol el cap de setmana

El Campdevànol no va estar 
massa encertat a la prime-
ra meitat. El conjunt no va 
aconseguir trenar les juga-
des, però a la segona part van 
mostrar una altra cara, van 
dominar el joc i  van acos-
tar-se amb perill a la porteria 

rival. Els minuts passaven i 
els jugadors no aconseguien 
perforar la porteria rival, però 
el premi va arribar en el mi-
nut 89. Marc Maideu va envi-
ar la pilota al fons de la xarxa 
rematant una centrada amb 
el peu esquerre. El mateix 
Maideu va ser l’encarregat 
de fer el segon, mitjançant 
un gran llançament de falta.  
«Molt contents pel resultat. 
A la segona part l’equip ha 
tingut la paciència neces-
sària quan més difícil era», 
comentava Blanco, un cop 
va finalitzar l’encontre. «A la 
segona meitat hem aconse-
guit jugar a camp contrari 
i a partir d’aquí recuperem 
més fàcil i ells estan més 
lluny de porteria», analitza-
va l’entrenador.

patava l’encontre per donar un 
punt a l’equip de Sant Joan de 
les Abadesses. L’equip ripollès 
no va disposar de gaires opor-
tunitats de gol, però va poder 

sortir de la Garrotxa puntuant 
i el més important, continuar a 
la part alta de la taula classifi-
catòria. 
El conjunt que vesteix amb els 
colors blancs i negres li espera, 
a priori, un calendari no mas-
sa complicat en les setmanes 
vinents, ja que en la jornada 10 
s’enfrontarà contra l’Agrupació 
Esportiva Cornellà del Terri, l’on-
zè de la lliga, i el següent duel 
serà contra la Unió Esportiva 
Hostoles, el penúltim classificat.
De moment l’Abadessenc ho 
ha guanyat tot excepte tres 
partits. Dos els ha empatat 
com a visitant, en quatre en-
contres que ha disputat a do-
micili i l’únic que ha perdut ha 
estat a casa contra el Club At-
lètic Banyoles per 1 a 3.

FUTBOL Tercera Catalana | Grup 19 | Jornada 8	

CAMPDEVÀNOL, U.E. A  - HOSTOLES, U.D. A	 2 - 1
SANT PRIVAT D’EN BAS, F.C A - FORNELLS, UE.	 3 - 4
SANT ROC OLOT , C.F. A - CORNELLÀ DE TERRI, A.E. A	 1 - 7
LES PLANES, C.F. A - ABADESSENC, C.E. A	 2 - 2
SANT PONÇ, AT. A - CELLERA, C.F. A	 3 - 0
BANYOLES CLUB AT. A - FONTCOBERTA, U.E. A	 1 - 5
SANT GREGORI, A.E. A - ESCOLA F. GIRONÈS-SÀBAT A	 2 - 5
LES PRESES, C.F. A - ESCOLA F. GARROTXA A	 2 - 2
SANTA PAU, P. A - VILABLAREIX FUTBOL CLUB A	 3 - 1

Classificació
Equip	 PT	 PJ	 PG	 PE	 PP	 GF	 GC
1.- SANT GREGORI, A.E. A 	 18	 8 	 6 	 0 	 2 	 19 	 13
2.- CAMPDEVÀNOL, U.E. A 	 18	 8 	 6 	 0 	 2 	 18 	 12
3.- ABADESSENC, C.E. A 	 17	 8 	 5 	 2 	 1 	 17 	 11
4.- ESCOLA F. GIRONÈS-SÀBAT A 	 16	 8 	 5 	 1 	 2 	 22 	 13
5.- FONTCOBERTA, U.E. A 	 16	 8 	 5 	 1 	 2 	 15 	 10
6.- LES PRESES, C.F. A 	 13	 8 	 4 	 1 	 3 	 19 	 16
7.- CELLERA, C.F. A 	 13	 8 	 4 	 1 	 3 	 13 	 17
8.- LES PLANES, C.F. A 	 12	 8 	 3 	 3 	 2 	 15 	 12
9.- SANT PRIVAT D’EN BAS, F.C A 	 12	 8 	 4 	 0 	 4 	 13 	 12
10.- FORNELLS, UE. A 	 12	 8 	 4 	 0 	 4 	 18 	 18
11.- CORNELLÀ DE TERRI, A.E. A 	 11	 8 	 3 	 2 	 3 	 17 	 13 
12.- SANT PONÇ, AT. A 	 10	 7 	 3 	 1 	 3 	 15 	 9
13.- ESCOLA F. GARROTXA A 	 10	 7 	 3 	 1 	 3 	 16 	 11
14.- BANYOLES CLUB AT. A 	 8	 8 	 2 	 2 	 4 	 13 	 20
15.- SANTA PAU, P. A 	 7	 8 	 2 	 1 	 5 	 18 	 20
16.- VILABLAREIX FUTBOL CLUB A 	 6	 8 	 2 	 0 	 6 	 13 	 21
17.- HOSTOLES, U.D. A 	 4 	 8 	 1 	 1 	 6 	 16 	 30
18.- SANT ROC OLOT , C.F. A 	 1	 8 	 0 	 1 	 7 	 10 	 29
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RIPOLL | R.S.

La temporada 2021-22 no ha 
començat gaire bé pel Club 
Futbol Ripoll. L’equip només 
ha sumat una victòria i dos 
empats en vuit partits, per 
aquest motiu el club es troba 
en l’antepenúltima posició 
del grup 27 de Quarta Cata-
lana. Aquest diumenge a les 

El Club Futbol Ripoll visita el Bonmatí 
amb l’objectiu de sumar els tres punts 

ROGER SALADRIGUES

4 de la tarda els de la capital 
del Ripollès buscaran sumar 
el segon triomf del curs a casa 
del Club Futbol Bonmatí, que 
es troba en el novè lloc de la 
classificació. 
Els homes que entrena Adan 
Morillas intentaran revertir 
la mala dinàmica en un camp 
que és de gespa natural. «Sa-
bem que ells venen d’em-
patar contra el líder, ens 
haurem d’adaptar al camp i 
lluitar fins al final», declara 
Morillas, tècnic del C.F. Ripoll.
En el darrer partit que va dis-
putar el Ripoll, no van poder 

aconseguir la primera victòria 
fora de casa, ja que van perdre 
per 2 gols a 1 contra l’Agrupació 
Esportiva la Canya. Els del Ri-
pollès van començar amb em-
penta perquè en el minut 14 es 
van avançar gràcies a una diana 
de Sergi Amargant, però els lo-
cals van reaccionar i al cap d’un 
quart d’hora situaven les taules 
a l’electrònic. Un cop començat 
el segon temps, els de la Gar-
rotxa van anotar el segon de la 
tarda en el minut 55. A partir 
d’aquí el marcador ja no es va 
moure i els tres punts es van 
quedar a casa dels garrotxins. 

El Club Futbol Ripoll atacant a través de la pilota aturada contra el Cornellà del Terri

RIBES DE FRESER | ROGER SALADRIGUES

La Ribetana buscarà la prime-
ra victòria a domicili aquest 
dissabte a les 4 de la tarda al 
camp del cinquè classificat del 
grup 3 de Quarta Catalana, el 
Calldetenes. El combinat que 
entrena Èric Ribas només ha 
sumat tres punts en sis partits i 
aquest cap de setmana lluitarà 
per  aconseguir el segon triomf 
de la temporada. 
La Ribetana continuarà amb 
el seu procés d’aprenentat-
ge, després de la seva tornada 
a la competició aquest curs. 
«Anem aprenent, anem fent 
les coses millors, tenim ju-
gadors i estan contents, som 
un poble petit i de moment 
estem dintre del que volí-
em», comenta l’entrenador de 
l’equip Èric Ribas. 
Els de Ribes de Freser van per-
dre en el darrer matx que van 

La Ribetana lluitarà per aconseguir la segona 
victòria de la temporada a Calldetenes

ROGER SALADRIGUES

fer per 0 gols a 2 contra el Sant 
Quirze de Besora. L’organitza-
ció esportiva  va millorar en 
defensa respecte a altres en-
contres. De fet, van posar les 
coses força difícils al tercer 
classificat de la lliga. 

El porter dels locals, Oriol 
Castañer, va protagonitzar 
algunes actuacions de mèrit 
abans d’encaixar la primera 
diana. Castañer es va estirar 
més d’una vegada per evitar 
que la pilota acabés al fons de 

Una falta que el porter de la Ribetana va refusar fent una gran estirada

RIPOLL | REDACCIÓ

Les futbolistes Júlia Eras i 
Aina Vinyas, jugadores de 
l’aleví de l’Atlètic Ripoll, 
han estat convocades per 
anar a entrenar amb la se-
lecció de Girona sub-12. Les 
dues esportistes s’incorpo-
raran aquest dijous a l’en-
trenament del combinat 
gironí,  que ja ha començat 

la xarxa, fent grans aturades, 
sobretot en dos llançaments 
de falta molt a prop de l’àrea. 
La Ribetana va aguantar bé els 
primers minuts, però abans 
d’arribar al descans va rebre el 
primer gol de la tarda. Va ser 
en el minut 41, quan el porter 
ribetà va sortir per rebutjar 
una pilota que els visitants van 
enviar a l’esquena dels cen-
trals, però el refús va anar a 
parar als peus de Gerard Puig, 
que amb una vaselina des del 
cèrcol central va situar el 0 a 1 
l’electrònic.
A la segona meitat els de la co-
marca del Ripollès ho van pro-
var amb algun xut des de fora 
de l’àrea, però sense trobar la 
porteria rival. El Sant Quirze 
de Besora també va gaudir de 
bones oportunitats, alguna de 
molt clara. Finalment el se-
gon va arribar en el minut 80 
per mitjà d’Albert Masoliver, 

Dues jugadores de l’Atlètic 
Ripoll convocades amb la 
selecció de Girona

Júlia Eras i Aina Vinyas, les jugadores de l’Atlètic Ripoll, convocades

les sessions preparatòries 
per tal de conèixer quines 
jugadores de la província de 
Girona conformaran l’equip 
que disputarà els campio-
nats territorials a finals de 
temporada.
De moment les dues juga-
dores que militen a l’equip 
ripollès han estat seleccio-
nades per fer l’entrenament 
d’aquesta setmana.

INSTAGRAM CLUB FUTBOL RIPOLL

FUTBOL Quarta Catalana | Grup 3 | Jornada 6

VIC RIUPRIMER REFO FUTBOL CLUB B - TARADELL, U.D. B	 2 - 1

MONTESQUIU, C.D. A - SANTPERENCA U.E. A	 3 - 2

TORELLÓ, C.F. B - CANTONIGRÒS, U.E. A	 2 - 1

CORCÓ, A.E. A - SANTA EUGÈNIA, J.E. B	 6 - 2

VOLTREGÀ,C.F. B - LA GLEVA, C.F. A	 1 - 2

RIBETANA C.F. A - SANT QUIRZE BESORA, U.D. A	 0 - 2

VINYOLES C.F. A - CALLDETENES, C.F. A	 2 - 1

Classificació

Equip	 PT	 PJ	 PG	 PE	 PP	 GF	 GC

1.- LA GLEVA, C.F. A 	 16	 6 	 5 	 1 	 0 	 15 	 3

2.- MONTESQUIU, C.D. A 	 15	 6 	 5 	 0 	 1 	 17 	 9

3.- SANT QUIRZE BESORA, U.D. A 	 14	 6 	 4 	 2 	 0 	 16 	 4

4.- VINYOLES C.F. A 	 11	 6 	 3 	 2 	 1 	 13 	 8

5.- CALLDETENES, C.F. A 	 10	 6 	 3 	 1 	 2 	 14 	 9

6.- SANTPERENCA U.E. A 	 9	 6 	 2 	 3 	 1 	 18 	 7

7.- CORCÓ, A.E. A 	 9	 6 	 2 	 3 	 1 	 17 	 10

8.- CANTONIGRÒS, U.E. A 	 8	 6 	 2 	 2 	 2 	 13 	 9

9.- VOLTREGÀ,C.F. B 	 7	 6 	 2 	 1 	 3 	 15 	 14

10.- VIC RIUPRIMER REFO FC B 	 6	 6 	 2 	 0 	 4 	 5 	 16

11.- TORELLÓ, C.F. B 	 5	 6 	 1 	 2 	 3 	 6 	 9

12.- TARADELL, U.D. B 	 4	 6 	 1 	 1 	 4 	 8 	 19

13.- RIBETANA C.F. A 	 3	 6 	 1 	 0 	 5 	 5 	 31

14.- SANTA EUGÈNIA, J.E. B 	 0 	 6 	 0 	 0 	 6 	 9 	 23

després d’un servei de córner. 
«L’equip no ha abaixat els 
braços. Hem jugat contra un 
dels de dalt i el resultat ha 
estat ajustat, així que estem 
contents», declarava Ribas.

FUTBOL Quarta Catalana | Grup 27 | Jornada 8

BONMATÍ, C.F. A - SANT GREGORI, A.E. B	 2 - 2
OLOT, AT. A - OSOR, U.E. A	 2 - 0
MAIÀ, CE A - VALL D’EN BAS CLUB FUTBOL A	 0 - 4
SANT MIQUEL CAMPMAJOR, U.E. A - LES PRESES, C.F. B	 3 - 1
JOVENTUT SANT PERE MÀRTIR A - BESCANÓ, C.D. B	 4 - 0
JOANETES,C.F. A - CASTELLFOLLIT, U.E. A	 2 - 1
PENYA ESPORTIVA MONTAGUT A - CAMÓS, C.F. A	 2 - 2
CORNELLÀ DE TERRI, A.E. B - SERINYÀ, C.F. A	 1 - 1

LA CANYA, A.E. A - RIPOLL CLUB FUTBOL A	 2 - 1

Classificació
Equip	 PT	 PJ	 PG	 PE	 PP	 GF	 GC
1.- BESCANÓ, C.D. B 	 18	 7 	 6 	 0 	 1 	 25 	 11
2.- SANT GREGORI, A.E. B 	 17	 8 	 5 	 2 	 1 	 25 	 10
3.- JOVENTUT ST. PERE MÀRTIR A 	 14	 7 	 4 	 2 	 1 	 19 	 8
4.- CASTELLFOLLIT, U.E. A 	 14	 8 	 4 	 2 	 2 	 15 	 8
5.- JOANETES,C.F. A 	 14	 7 	 4 	 2 	 1 	 11 	 11
6.- PE MONTAGUT A 	 13	 8 	 3 	 4 	 1 	 20 	 11
7.- CORNELLÀ DE TERRI, A.E. B 	 12	 8 	 3 	 3 	 2 	 16 	 16
8.- OSOR, U.E. A 	 11	 7 	 3 	 2 	 2 	 8 	 8
9.- BONMATÍ, C.F. A 	 10	 7 	 2 	 4 	 1 	 12 	 12
10.- LA CANYA, A.E. A 	 9	 8 	 2 	 3 	 3 	 10 	 14
11.- ST. MIQUEL CAMPMAJOR, U.E. A 	 8	 6 	 2 	 2 	 2 	 14 	 11
12.- VALL D’EN BAS CF A 	 8	 8 	 1 	 5 	 2 	 17 	 19
13.- CAMÓS, C.F. A 	 7	 8 	 1 	 4 	 3 	 11 	 13
14.- SERINYÀ, C.F. A 	 7	 8 	 1 	 4 	 3 	 10 	 17
15.- OLOT, AT. A 	 7	 8 	 2 	 1 	 5 	 10 	 20

16.- RIPOLL CLUB FUTBOL A 	 5	 7 	 1 	 2 	 4 	 13 	 19
17.- LES PRESES, C.F. B 	 4	 7 	 0 	 4 	 3 	 9 	 17
18.- MAIÀ, CE A 	 0	 7 	 0 	 0 	 7 	 6 	 26
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RIPOLL | JUDIT CURÓS

La Unió Esportiva Ripoll va 
tornar a retrobar-se amb la 
victòria aquest cap de set-
mana. Els ripollesos es van 
imposar per 76 a 63 contra 
el Club Bàsquet Vilafant. El 
matx va iniciar força igualat, 
però aquesta vegada van ser 
els de la capital els que van  
aconseguir mostrar l’avan-
tatge a l’electrònic, sobretot 
a partir de la segona meitat.  
Els ripollesos van perdre el 
primer parcial per un ajustat 
12 a 13 i al segon quart ja van 
començar a desmarcar-se 
del marcador acabant amb 
un 35 a 30 favorable als lo-
cals. Ja a la segona meitat 
van anar ampliant distànci-
es fins a acabar imposant-se 
al pavelló de l’Avellaneda. 
Maurici Camprubí va ser el 

UE RIPOLL

La UE Ripoll va de menys a més i surt 
vencedora contra el CB Vilafant

Victòria de la UE Ripoll davant del CB Vilafant

El CB Campdevànol 
femení segueix 
buscant la victòria

CB CAMPDEVÀNOL

CAMPDEVÀNOL | J.C.

Tot i que els resultats, de mo-
ment, no són favorables el CB 
Campdevànol segueix agafant 
experiència i rodatge a la Ter-
cera Femenina. Aquest cap de 
setmana van començar la se-
gona volta de la lliga i ho van 
fer contra l’Escolàpies Figue-
res, amb un resultat de 72 a 26 
en contra, però amb un bon 
segon període que va deixar 
un parcial de 16 a 12. 
Les campdevanolenques no 
han guanyat cap partit aques-
ta temporada, però l’objectiu 
d’aquest curs no se centra en 
el marcador sinó en seguir mi-
llorant tècnicament. El pròxim 
test el tindran el dissabte a les 
cinc de la tarda al pavelló Mer-
cè Guix de Campdevànol con-
tra el Ceset. 

jugador que va anotar més 
punts per part dels ripolle-
sos amb un total de 18. El 
tècnic Vicenç Vilarrasa feia 
una valoració molt bona de 
l’encontre i destacava que 
es podria tractar del «millor 
partit que hem jugat fins 
ara». També va remarcar 
la fluïdesa en atac. «Era un 
equip molt més alt i hem 
intentat buscar els avan-
tatges amb el tir exterior i 
el rebot defensiu», explica-
va Vilarrasa. 
La victòria arriba després 
d’una mala ratxa de tres der-
rotes consecutives. «Vam 
parlar amb l’equip per bus-
car les coses que ens falta-
ven i en aquest partit s’ha 
vist el resultat», assegurava 
el tècnic ripollès. Ara espe-
ren que la victòria els aju-
di anímicament per seguir 

lluitant per les posicions del 
capdavant i per afrontar el 
pròxim matx que serà con-
tra el Tordera. Ho tornaran 

a fer de local al pavelló de 
l’Avellaneda de Ripoll el dis-
sabte a tres quarts de sis de 
la tarda en un partit que, a 

La lesió de Freixas suspèn el 
matx de la UE Ripoll B Primera derrota del

CB Campdevànol

RIPOLL | REDACCIÓ

El partit que va disputar la Unió 
Esportiva Ripoll B es va ha-
ver d’aturar per una causa de 
força major quan l’electrònic 
marcava 36 a 21 favorable als 
locals. El jugador ripollès Oriol 
Freixas va haver de ser atès a 
la pista de l’Avellaneda al se-
gon quart per una greu lesió el 
braç i això va obligar a suspen-
dre el partit. Freixas ha passat 
pel quiròfan aquesta setmana. 
Ara, ambdós equips hauran de 
buscar una data per reprendre 
el matx ajornat. Aquest cap de 
setmana els ripollesos descan-
saran i no disputaran lliga.

CAMPDEVÀNOL | J.C.

El Club Bàsquet Campdevànol 
va trencar amb la bona ratxa 
el diumenge i va patir la pri-
mera derrota de la temporada 
a la pista del Club Esportiu Pa-
lamós Blau després de perdre 
per 70 a 54. Els campdevano-
lencs van anar a remolc durant 
tot el partit i ja van acabar el 
primer parcial amb una dife-
rència de 8 punts. Tot i que al 
segon quart van ser superiors 
quant a puntuació amb un 
parcial de 10 a 15 favorable als 
campdevanolencs no va ser 

EL RIPOLLÈS

CB CAMPEDÀNOL

Jordi Freixas va patir una lesió al braç i va haver de ser intervingut

El CB Campdevànol trenca amb la bona ratxa

suficient per posar-se per da-
vant al marcador. A partir de 
la segona meitat el desgast fí-
sic va anar fent-se present i el 
CB Campdevànol ja no va ser 
capaç de mantenir-se dins del 
ritme de partit amb unes pun-
tuacions de 21 a 13 i 21 a 16 en 
els dos últims parcials. El mà-
xim anotador del partit va ser 
Joan Pujol amb 22 punts. 
Amb la derrota els campde-
vanolencs es col·loquen en 
sisena posició i deixen de ser 
invictes. El pròxim cap de set-
mana el CB Campdevànol tam-
bé té jornada de descans

BÀSQUET C.T. Sènior A Masculí - Fase Prèvia | Grup 1 | Jornada 6

ESCOLÀPIES FIGUERES - CB GRIFEU LLANÇÀ	 56 - 70

CB PALAU SACOSTA SALT - CBGX SANTJOANENC SÈNIOR D	 41 - 55

U.E. RIPOLL B - CB PALAFOLLS A	 SUSPÈS

CE PALAMÓS BLAU - SOLDATAL CB CAMPDEVÀNOL	 70 - 54

CLUB BASQUET VALL DEL TERRI-ARBRE DE MAIG - AE BEGUR	 41 - 76

Classificació

Equip	 PJ	 PG	 PP	 NP	 PF	 PC	 PT

1.- CB OLOT	 4	 4	 0	 0	 280	 156	 8

2.- AE BEGUR	 4	 4	 0	 0	 304	 185	 8

3.- CB GRIFEU LLANÇÀ	 5	 3	 2	 0	 277	 299	 8

4.- CBGX SANTJOANENC SÈNIOR D	 4	 3	 1	 0	 254	 176	 7

5.- CE PALAMÓS BLAU	 5	 2	 3	 0	 267	 309	 7

6.- SOLDATAL CB CAMPDEVÀNOL	 4	 3	 1	 0	 237	 195	 7

7.- ESCOLÀPIES FIGUERES	 6	 1	 5	 0	 264	 398	 7

8.- A.B. SANT JULIÀ DE RAMIS	 5	 1	 4	 0	 249	 307	 6

9.- U.E. RIPOLL B	 4	 2	 2	 0	 230	 218	 6

10.- CB PALAU SACOSTA SALT	 3	 1	 2	 0	 157	 164	 4

11.- CB VALL DEL TERRI-ARBRE DE MAIG	 4	 0	 4	 0	 147	 269	 4

12.- CB PALAFOLLS A	 2	 1	 1	 0	 106	 96	 3

BÀSQUET C.C. Segona Categoria Masc. - Fase Prèvia | Jornada 6

CEEB TORDERA - C.B. TORELLÓ SM	 80 - 85

F.D CASSANENC A - CB QUART BICENTURY	 51 - 62

U.E. RIPOLL A - BÀSQUET VILAFANT	 76 - 63

NOU CAULES CLUB DE BÀSQUET - BC TORROELLA	 49 - 70

MULTICAPACITATS CB SALT B - C.E. VILATORTA	 50 - 71

BÀSQUET GIRONA - C.B. FARNERS A	 80 - 67

Classificació

Equip	 PJ	 PG	 PP	 NP	 PF	 PC	 PT

1.- BÀSQUET GIRONA	 6	 6	 0	 0	 549	 385	 12

2.- C.B. FARNERS A	 6	 5	 1	 0	 436	 386	 11

3.- C.E. VILATORTA	 6	 4	 2	 0	 467	 418	 10

4.- CEEB TORDERA	 6	 3	 3	 0	 432	 447	 9

5.- C.B. TORELLÓ SM	 6	 3	 3	 0	 426	 434	 9

6.- CB QUART BICENTURY	 6	 3	 3	 0	 431	 404	 9

7.- U.E. RIPOLL A	 6	 3	 3	 0	 417	 435	 9

8.- BC TORROELLA	 6	 3	 3	 0	 411	 453	 9

9.- MULTICAPACITATS CB SALT B	 6	 3	 3	 0	 389	 391	 9

10.- BÀSQUET VILAFANT	 6	 2	 4	 0	 387	 382	 8

11.- F.D CASSANENC A	 6	 1	 5	 0	 384	 414	 7

12.- NOU CAULES CB	 6	 0	 6	 0	 291	 471	 6

priori, es presenta igualat, 
ja que els del maresme acu-
mulen la mateixa dinàmica 
que els ripollesos amb 3 vic-
tòries i 3 derrotes.
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RIPOLL | J.C.

L’Hoquei Club Ripoll ha su-
mat dos punts  dels últims 
nou disputats. El dissabte 
passat els ripollesos no van 
poder passar de l’empat a 
3 contra la Unió  Esportiva 
Horta i va sumar un punt a 
la Primera Catalana. Enric 
Monje, Jaume Farrés i Vidal 
Carlon van ser els autors de 
les dianes.
Els de la capital són quarts 
amb nou punts i el dissab-
te a dos quarts de vuit del 
s’enfronten a un partit que 
de ben segur serà disputat. 
El líder, el Vilassar ha gua-
nyat els cinc encontres que 
ha disputat fi ns ara i està 
disposat a seguir invictes 
al pavelló Municipal. Els ri-

L’Hoquei Club Ripoll no passa de l’empat davant la Unió 
Esportiva Horta i suma un punt a la Primera Catalana

RIPOLL | JUDIT CURÓS

L’Escola Futbol Sala Ripoll 
segueix sense trobar la vic-
tòria a Primera Nacional. 
La pista a favor i l’escalf de 
l’afi ció no van ser sufi ci-
ents perquè els ripollesos 
sumessin els tres punts el 
dissabte contra el Padre 
Damián. Se’ls presentava 
«un partit difícil», tal com 
indicava el capità del con-
junt, Daniel Abellán, ja que 
els barcelonins són uns 
dels principals candidats a 
endur-se el títol. Tot i que 
a la primera part el partit es 
va mostrar més disputat, a 
la represa el desgast físic 
es va notar i els ripollesos 
es van anar desinfl ant i no 
van poder mantenir el rit-
me de partit. Finalment, 2 a 
6 pels visitants. «Crec que 
hem estat bé, però ens 
ha baixat el rendiment 
i s’ha de reconèixer que 
han estat superiors», as-
segurava Abellán.  El des-
gast físic i les lesions que 

arrosseguen de la Cham-
pions que van disputar a 
Turquia els està passant 

factura en aquest inici de 
temporada. «Hem tornat 
amb baixes i ens està cos-

RIPOLL | REDACCIÓ

El Ripollès Rugby Club va 
haver d’ajornar el matx que 
havia de disputar aquest cap 
de setmana contra el Begues 
RC. Les lesions d’alguns ju-
gadors van forçar aquesta 
decisió. El partit ja té nova 
data i es jugarà el 20 de no-
vembre. De moment, el prò-
xim test el tindran aquest 
dissabte contra el CE Inef 
Barcelona. 

EL RIPOLLÈS

HC RIPOLL

BORJA SOLÀ

Les lesions marquen aquest inici 
de temporada de l’EFS Ripoll 

Els ripollesos van perdre per 2 gols a 6 davant del Padre Damián i segueixen amb només un punt

L’EFS Ripoll no aconsegueix sumar cap punt davant del Padre Damián al pavelló de l’Avellaneda

L’HC Ripoll es va desplaçar a la pista de l’Horta

tant», explicava el capità. 
En la pròxima jornada els 
ripollesos jugaran de visi-

tants i es desplaçaran a la 
pista de l’ACE Sansur quan 
serà una bona oportunitat 
per lluitar per la primera 
victòria de la temporada. 
Els barcelonins acumulen 
la mateixa dinàmica que 
els ripollesos i compten 
amb només un punt amb 
un partit empatat i tres 
derrotes.

El Ripollès RC ha 
d’ajornar el seu 
matx per lesions

pollesos, però, volen seguir 
lluitant per les primeres pla-
ces i no els hi posaran fàcil. 
D’altra banda, l’HC Ripoll B va 

perdre per 6 gols a 3 contra el 
CP Roda, amb dianes de Marc 
Moya i Roger Casanova. 
El diumenge a dos quarts 

FUTBOL SALA Primera Nacional | Jornada 4

ENERGYVAN BIGUES FS - TEIÀ FUTBOL CINC 5 - 4 

F.S. PRAT BAR LA TERRAZA ALCALÀ - ALBELDA FUTSAL 4 - 3

FUTBOL SALA CORBERA AUTOCORB - A.C.E. SANSUR 5 - 5

EFS RIPOLL “A “ SERVYCAT - PADRE DAMIAN SSCC “A” 2 - 6

EP STA. ANNA MATARÓ - C.F.S.O. ARGENTONA CARTONATGES PANS 5 - 4

BETANIA PATMOS - MONTSANT SALA 5 “A” 3 - 1

Classifi cació

Equip PJ PG PE PP GF GC AVG S. PT

1.-  BETANIA PATMOS  4  4  0  0  20  5  15  0  12

2.- PADRE DAMIAN SSCC “A”  3  3  0  0  16  3  13  0  9

3.- MONTSANT SALA 5 “A”  4  2  1  1  18  7  11  0  7

4.- F.S. PRAT  TERRAZA ALCALÀ  3  2  1  0  11  6  5  0  7

5.- ALBELDA FUTSAL  3  2  0  1  11  7  4  0  6

6.- ENERGYVAN BIGUES FS  4  2  0  2  14  12  2  0  6

7.- C.F.S.O. ARGENTONA PANS  3  1  1  1  13  11  2  0  4

8.- EP SANTA ANNA MATARÓ  3  1  0  2  8  17  -9  0  3

9.- A.C.E. SANSUR  4  0  1  3  7  19  -12  0  1

10.- FS CORBERA AUTOCORB  3  0  1  2  6  20  -14  0  1

11.- EFS RIPOLL “A “ SERVYCAT  4  0  1  3  8  19  -11  0  1

12.- TEIÀ FUTBOL CINC  2  0  0  2  5  11  -6  0  0 

HOQUEI Primera Catalana | Grup 2A | Jornada 5

CP VIC - CP RODA 1 - 4

CLUB VILASSAR HOQUEI - FOMENT DEPORTIU CASSANENC 3 - 1 

UNIÓ ESPORTIVA D’HORTA - HOQUEI CLUB RIPOLL 3 - 3

GEIEG - CLUB HOQUEI LLORET 5 - 6 

CLUB PATÍ SANT CELONI - CLUB HOQUEI LLORET --

Classifi cació

Equip PT PJ PG PE PP GF GC GAV

1.- CLUB VILASSAR HOQUEI 15  5 5 0 0 21 6 15

2.- CLUB HOQUEI LLORET 10 5 3 1 1 22 19 3

3.- CLUB PATÍ SANT CELONI 9 3 3 0 0 10 1 9

4.- HOQUEI CLUB RIPOLL 9 6 2 3 1 21 19 2

5.- UNIÓ ESPORTIVA D’HORTA 8 5 2 2 1 20 15 5

6.- CP RODA 6 5 2 0 3 20 18 2

7.- CP VIC 6  6 2 0 4 10 20 -10

8.- GEIEG 1  5 0 1 4 12 19 -7

9.- FD CASSANENC 1 6 0 1 5 12 31 -19

d’una del migdia rebran la vi-
sita del Girona CH, que enca-
ra no ha guanyat cap partit. 
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ST. PAU DE SEGÚRIES | R.S.

Les màscares de gladiador, que 
cada any entrega l’Associació 
Esportiva Via Annia als gua-
nyadors de la Centúria Trail, ja 
estan a punt per conèixer les 
cares dels victoriosos d’aquesta 
edició 2021. La cursa de mun-
tanya de Sant Pau de Segúries 
torna aquest dissabte 13 de no-
vembre, després que l’any pas-
sat no se celebrés a causa de la 
pandèmia i ho fa amb un bon 
nombre d’inscrits. Abans que 
aquest diari tanqués l’edició im-
presa, el dimecres, hi havia una 
mica més de 380 atletes con-
firmats. De totes maneres, des 
de l’organització creuen que a 
última hora hi acabaran parti-
cipant «uns 400 corredors», 
destaca Jordi Antúnez, presi-
dent de l’entitat que organitza 
la Centúria Trail, l’Associació 
Esportiva Via Annia. Enguany 
hi haurà només dues curses 
a diferència de les tres que se 
celebraven habitualment. Per 
aquest motiu la valoració que 
fan els gestors de l’esdeveni-

Compte enrere per la cursa de 
muntanya Centúria Trail

RIPOLL | ROGER SALADRIGUES

Francesc Moret va aconseguir la 
primera victòria a la Copa d’Es-
panya de Hard Enduro aquest 
cap de setmana. El de Molló es 
va imposar en la tercera prova 
del calendari, que es va disputar 
a Guadalajara. El ripollès va ser el 
pilot que més voltes va comple-
tar en un circuit d’11 quilòmetres 
i després de 3 hores de durada. 
Moret no va completar una bona 
sortida, però va anar remuntant 
posicions fins a liderar la prova.
«Ha estat un cap de setmana 
molt positiu per mi i per l’equip 
de Rieju. Les condicions de 
la cursa no eren les que més 
s’adequaven a mi perquè era 
una cursa bastant ràpida i no 
era gaire extrem», explica Fran-
cesc Moret.
Aquest és el primer any que el 
mollonenc competeix en la dis-
ciplina de Hard Enduro, ja que 

abans ho feia en trial. Moret ex-
plica que cada vegada està més 
adaptat a la seva nova moto i 
que ara mateix passa pel seu mi-
llor moment de la temporada. 
«Per les poques hores que hi he 
anat, cada dia em trobo millor», 

afirma el ripollès. «Encara no fa 
un any que vaig amb aquesta 
moto i cada cop em sento més 
segur i més capaç de fer coses 
que dies enrere no m’hagués ni 
plantejat», destaca el pilot.
La pròxima carrera de la Copa 

IMATGE CEDIDA PER FRANCESC MORET

RIPOLLÈS

Francesc Moret guanya la tercera prova 
de la copa d’Espanya de Hard Enduro

ment és molt positiva. «Vam 
obrir inscripcions una mica 
tard, va ser el setembre i amb 
poc temps en vam rebre mol-
tes. Estem per sobre de les ex-
pectatives», relata Antúnez. El 
recorregut més llarg serà el que 
porta per nom Gladius (espa-
sa romana), que disposa de 23 
quilòmetres i uns 1.600 metres 
de desnivell positiu; mentre 
que el curt, anomenat Scutum 
(escut romà), tindrà 14 km i uns 

900 m de desnivell. Cada any 
la direcció de cursa canvia els 
recorreguts i enguany també 
serà així. De fet, el president de 
l’entitat avisa que «la de 23 és 
força dura». A més de les màs-
cares de gladiador, enguany 
també s’entregarà un escut en 
el guanyador de la carrera curta 
i una espasa pel de la llarga.
Aquesta serà l’última cursa de 
muntanya que es farà a la co-
marca del Ripollès aquest any.

El podi de la tercera prova de la copa, amb Francesc Moret ocupant el primer calaix

Abans de la sortida de la Centúria Trail durant l’any 2019

d’Espanya serà a Guipúscoa 
(País Basc), el cap de setmana 
del 20 i 21 de novembre. Un cir-
cuit que serà molt tècnic per-
què probablement passarà per 
zones de riu. «Serà molt dife-
rent d’aquesta, pel que m’han 

IMATGE CEDIDA PER FRANCESC MORET

L’equip de Rieju, amb Francesc Moret al mig de la fotografia

dit serà molla i correm a casa 
d’alguns dels rivals perquè 
molts viuen a prop d’allà», co-
menta Moret, que afegeix: «No 
estic gens nerviós ni capficat 
perquè al final és el meu any 
de prova».

RIPOLLÈS

La cursa Els Bastions ja té 
data pel 2022

Dos corredors fent un dels recorreguts de la cursa de muntanya d’Els Bastions

RIBES DE FRESER | REDACCIÓ

La cursa de muntanya Els 
Bastions, que té lloc per la 
vall de Ribes, ja coneix quan 
es disputarà en el calenda-
ri del 2022. Serà el 4 de juny, 
tot i que de moment l’entitat 
que organitza la prova des 
d’aquest any, Ocisport, enca-
ra no ha confirmat les distàn-
cies que es faran. 
L’any que ve l’esdeveniment 
celebrarà l’onzena edició i la 

intenció és que es realitzin 
les tres modalitats habituals. 
S’espera la cursa Ultra, de 71 
quilòmetres; la Marató, de 51 
km; i la Trail, de 21 km. 
Aquest 2021 la cita ja es va 
celebrar el mes de juny i va 
comptar amb gairebé 1.500 
corredors, establint així el 
rècord d’inscrits fins al mo-
ment. Tot plegat, quan sem-
blava que la cursa acabaria 
desapareixent per la incerte-
sa de la Covid-19.
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RIPOLL | JUDIT CURÓS

Cada dia de dilluns a dijous a 
dos quarts de quatre de la tar-
da els alumnes del Centre de 
Tecnifi cació Esportiva del Ri-
pollès surten de la residència 
ja vestits amb l’equipament i 
emprenen camí cap a l’entre-
nament. Alguns agafen la bi-
cicleta de carretera, d’altres la 
de muntanya o la de trial i, fi ns 
i tot, alguns surten amb moto. 
Tots, però, ho fan amb el ma-
teix objectiu: seguir millorant 
dia a dia i fer-se un lloc entre 
els millors. Per a alguns mar-
xar de casa els ha servit per 
fer-se més independents i els 
ha obert portes al món. Aquest 
és el cas de Nil Benítez que des 
de petit «pensava que la bom-
bolla de casa seria el millor», 

fi ns que, animat pels seus pa-
res, va decidir incorporar-se al 
CTER. «Vam creure que podia 
ser una gran empenta per ti-
rar endavant», assegurava el 
pilot de Bike Trial. 

En total són 12 els nens i nenes 
de la residència dins les disci-
plines de bicicleta de carretera, 
pista i BTT; Bike Trial i trial en 
moto. Aquest és un any con-
tinuista, marcat també per la 

EL RIPOLLÈS EL RIPOLLÈS

Quim López: «Volem noves 
modalitats esportives»

Alumnes de Bike Trial del CTER L’última disciplina que es va incorporar va ser el trial en moto

pandèmia, però «tenim ganes 
de créixer i volem noves mo-
dalitats esportives», explicava 
Quim López, director del CTER i 
afegia que ja «estem treballant 
perquè sigui una realitat».

El Centre de Tecnificació Esportiva del Ripollès enceta un nou curs amb dotze alumnes

El centre va obrir les portes el 
2007 i durant aquests tretze 
anys han fet créixer a espor-
tistes de gran nivell que han 
aconseguit fer-se un lloc entre 
els millors.  

Servei de notes de condol

ALTIMA
97 270 27 21
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SALUT

SERVEIS

972 70 21 12
publicitat@corisa.cat

ANUNCIA’T
A LA GUIA DE MEDICINA

tel.972 70 21 12
e-mail: publicitat@corisa.cat

ESPECIALISTA EN TRACTAMENT DEL DOLOR

Dr. J.M. de Ferrer

Tel. 669 406 411 | 629 082 101Clínica Sant Josep · Vic
carrer Sant Segimon, 3

PRIVATS I MÚTUES
Aliança, Adeslas, Mútua General de Catalunya, Caser, Wintherthur...

DR. JOAN TELL
OFTALMÒLEG

NOVA CONSULTA
C. del Prat, 2 baixos de Ripoll.

NOU HORARI
Visites dimarts i dissabte

a les 10.15 h.

Només els dies de visita

J 972 440 450
C. Prat, 2 baixos · Ripoll

Q 667 665 800

Clínica Dental
Dr. F. LLAGOSTERA

IMPLANTS
ORTODÒNCIA

PRÒTESIS

Tel. 972 70 33 91
C. Progrés, 41 · 17500 Ripoll

Passeig Sant Joan, 9 · 17500 Ripoll
Tel. 972 70 01 01 · a/e: acoma@ribasalvarez.cat

a
s

s
e

s
s

o
ria

Joan Ortiz Ávila
CORREDOR D’ASSEGURANCES
DGPFA F-172GC
Col·legiat núm. 72866

C. Berenguer, 11, bxs · Ripoll
T/F: 972 70 02 31· joan@ortizcorredor.com

C. Canigó, 83 4t 3a · Vic

T. 619 357 973
675 921 376

ESPECIALISTES
EN MUNTATGE

I DESMUNTATGE
DE MOBLES

SERVEI DE 
GUARDAMOBLES

Perruqueries · Peluquerías · Hair shop

RIPOLL
Pl. Nova, 3

T. 972 714 038
  carolbruguera_team_ripoll

OLOT
C. Sant Ferriol, 12

T. 972 112 847
  carolbruguera_team_olot

www.carolbruguera.com

629 594 340
972 703 037

Progrés, 44 baixos A · Ripoll 
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la guia gastronòmica
més gustosa

tel. 972 70 21 12972 70 21 12

ANUNCIA’T A L’ESPAI 
GASTRONÒMIC
D’ELRIPOLLĒS

ANUNCIA’T A L’ESPAI 
GASTRONÒMIC
D’ELRIPOLLĒS

la guia gastronòmica 
més gustosa

tel. 972 70 21 12972 70 21 12

CUINA CATALANA DE PAGÈS · SERVEI DE BOTIGA

DISSABTE
POLLASTRES A L’AST I PLATS PER EMPORTAR

Ctra. Berga, s/n · Sora · elserradet.guiacat.cat

T 93 855 03 27

Reserves:

972 19 80 22
639 97 56 64
montgrony@montgrony.cat

elripolles.com/santuaridemontgrony
Tancat dilluns (excepte juliol i agost)

Hostatgeria i restaurant

Santuari de MontgronySantuari de Montgrony
Gombrèn

ESMORZARS
ENTREPANS

PLATS COMBINATS
PRODUCTES DE

PROXIMITAT I
ECOLÒGICS

DEL RIPOLLÈS

972 71 52 22
P.I. Rocafi guera, 18 | RIPOLL

Moltes 
Felicitats!

Aquesta nena 
tant bufona és 
la Gemma Pujol 
Masdeu de 
Sant Joan de les 
Abadesses i aquest 
divendres, 12 de 
novembre, fa 70 
anys. Si la veieu, 
feliciteu-la!
Per molts anys, 
Gemma!
De part dels teus 
fi lls, nét i família.

VIDA SOCIAL

• Pa sec
• 2 talls de cansalada
• Enciam
• Pebrot   
• Tomàquet
• Ceba
• Pastanaga
• Olives
• Oli d’oliva

Per a la vinagreta:
• Tomàquet
• Ceba
• Julivert
• All
• Oli d’oliva verge extra
• Pebre
• Sal
• Vinagre

INGREDIENTSAmanida de rostillons

fregim a la paella. Quan la can-
salada comenci a estar força 
feta, afegim el pa sec tallat a 
daus a la pella i deixem que es 
torri, remenant de tant en tant 
i vigilant que no es cremi ni el 
pa ni la cansalada.
Quan la cansalada i el pa es-
tiguin torrats retirem la paella 
del foc, escorrem els rostillons  
de l’oli de fregir i els aboquem 

RIPOLLÈS | REDACCIÓ

Comencem preparant una 
amanida verda amb l’enciam, 
el pebrot, el tomàquet, la ceba, 
la pastanaga i unes olives ne-
gres i la reservem.

La vinagreta
Piquem tomàquet i ceba ben 
petits i els posem en un mor-
ter o en un bol, hi afegim un 
all picat ben petit, julivert tam-
bé ben picat, una mica de sal 
i pebre i un raig d’oli d’oliva i 
vinagre.
Barregem bé tots els ingredi-
ents i reservem la vinagreta.

Posem un raig d’oli d’oliva 
en una paella al foc, mentre 
s’escalfa tallem la cansalada 
a daus no massa grossos i els 

damunt l’amanida, per acabar  
amanim amb la vinagreta.
Servim l’amanida amb els ros-
tillons calents.
Bon profi t!
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ANUNCIA’T A L’ESPAI GASTRONÒMIC 
D’ELRIPOLLĒS

la guia gastronòmica més gustosa

tel. 972 70 21 12972 70 21 12

Pl. de la Dansa   Campdevànol
629 806 949    972 71 27 75 

· Hamburgueses
  i frankfurts casolans
· Frankfurt de
  1/2 metre i de
  pam i quart
· Tapes Variades
· Tenim terrassa
· Futbol  i motos

RE
ST

AU
RA

N
T 

D
E

TA
PE

S

C. Sant Pere, 15 · Ripoll
Tel. 972 70 33 80

Obrim de dimarts
a diumenge

a partir de les 19h
Tapes per emportar

Pl. Sant Eudald, 4 · Ripoll
Tel. 972 70 32 06
www.elmoli.cat

BRASERIA - GRILL

5050anys!anys!

GRANJA • BAR
Tapes • Entrepans
Creps • Plat del Dia

Exposició de quadres 
itinerant

972 730 904
C. Balmes, 4 · Campdevànol

     Cal Grill

r e s t a u r a n tr e s t a u r a n t

c u i n a  c a s o l a n a

Pl. Gran, 4 · Ripoll · restperla@hotmail.com
972 70 00 01 · 649 24 02 17

Menú diari iMenú diari i
Cap de setmanaCap de setmana

BAR AVINGUDA

T. 972 70 25 03
Ctra. Barcelona, 72 · Ripoll

Restaurant Coll de Condreu

Tel. 972 444 319
Ctra. Comarcal Vic a Olot km 38,5

17176 Sant Esteve d’en Bas (Susqueda)
colldecondreu@colldecondreu.com

www.colldecondreu.com

Cuina Casolana

C/ Beat Miró, 1
T. 972 720 371 · 646 843 598

Sant Joan de les Abadesses

Al costat del camp de futbol
Ctra. de Barcelona, 43 . Ripoll
972 701 429 . 626 579 951

ENTREPANS FREDS I CALENTS
BILLARS DE CARAMBOLES
TENIM TERRASSA
OBRIM CADA DIA

Els Billars

DOLCERIA JUNYENT, S.L.
St. Pere, 14 · 972 70 07 66

Rocafi guera, 1 · 972 70 19 50
Ctra. Barcelona, 66 · 972 70 01 25
dolceriajunyent@elripolles.com

Ripoll

CASA FUNDADA AL 1878CASA FUNDADA AL 1878



LC LA CONTRA

Xavier Formatger i Augé (59)
Conductor del Cremallera de Núria

RIBES DE FRESER | FRANCESC RUBIÓ

• Com hi arriba a ser conductor del 
Cremallera?
Va ser a fi nals dels anys vuitanta. En 
aquells moments, com molts joves 
de la comarca buscava feina, esta-
va a l’atur i entre els llocs on vaig 
demanar feina va ser al cremallera, 
després que un company de Ribes 
em va dir que agafaven gent per 
treballar-hi. Vaig presentar el cur-
rículum i vaig fer una entrevista. Al 
cap de dos anys, el 1989, em varen 
agafar.
• De seguida va ser conductor?
En aquells temps, els trens, els més 
antics que amb simpatia els hi diem 
les “iaies”, funcionaven sempre amb 
dues persones: el maquinista i l’aju-
dant de maquinista. L’ajudant tenia 
la responsabilitat de preparar la mà-
quina abans d’entrar en servei, l’en-
greixava i mirava que tot estés bé. 
També ajudava al maquinista a fer 
les maniobres, enganxar els vagons 
a fer les agulles... unes tasques que 
el maquinista sol no podia fer per-
què portava la màquina i ho havia 
de fer l’ajudant.
• Vostè al principi feia aquestes 
tasques...
Durant uns 4 anys vaig fer d’ajudant. 
Al cap d’aquest temps ja vaig fer la 
formació pertinent per ser maqui-
nista de les “iaies” i dels automotors 
que en aquells moments estaven en 
servei.
• Quines característiques té el 
Cremallera per conduir-lo? 
Sobretot s’ha de controlar molt bé 

el sistema de tracció. És un tren 
que puja a uns 2000 metres d’alti-
tud amb un 15% de desnivell en un 
trajecte de dotze quilòmetres i mig i 
s’ha d’ajudar del sistema anomenat, 
cremallera. Si no, seria impossible 
que pogués pujar.
• És un sistema poc utilitzat al 
Pirineu... 
Sí, a Catalunya i a Espanya només hi 
ha el de la Vall de Núria i el de Mont-
serrat, però a Suïssa i altres indrets 
més muntanyosos n’hi ha molts 
d’aquests tipus de trens. 
• El cremallera és elèctric?
Sí, de sempre han funcionat amb 
electricitat, però també tenim dues 
màquines més, una dièsel i una d’hí-
brida. Les de dièsel les hem de tenir 
perquè en cas d’avaria elèctrica pro-
vocada per alguna incidència me-
teorològica el tren pugui funcionar 
igualment. Així mateix disposem 

Xavier Formatger, més de 30 anys 
de maquinista del Cremallera 

X.F.

X.F.

d’unes màquines llevaneus amb 
tracció dièsel perquè en cas d’una 
gran nevada puguin deixar la via en 
condicions.
• El 22 de març de 1931 es va inau-
gurar el Cremallera i enguany com-
pleix 90 anys. Vostè hi porta una 
tercera part de la seva història com 
a maquinista. Durant aquest temps 
en destacaria alguna anècdota?
N’he viscut moltes, però de manera 
especial m’agradaria destacar un fet 
que vaig viure l’estiu passat. Molts 
dels lectors poden recordar que fa 
un parell d’anys que Televisió de Ca-
talunya va emetre un programa que 
es deia “Pròxima estació”. Aquest 
programa estava bàsicament dedi-
cat a personal de Ferrocarrils de la 
Generalitat i als usuaris dels trens a 
Catalunya. Quan varen venir a Nú-
ria em varen demanar si volia col-
laborar al programa i hi vaig sortir. 

El curiós és que aquest estiu, allà a 
l’estació de Queralbs, un nen de sis 
anys, que en devia tenir quatre quan 
es va emetre el programa, va venir 
cap a mi, i tot i que portava la mas-
careta posada em va reconèixer i va 
dir-me “ets en Xavier Formatger?”. 
La seva mare em va explicar que era 
molt fan dels trens i que no s’havia 
perdut cap capítol de la sèrie. Va ser 
molt sorprenent. 
• Actualment no hi ha manca de 
maquinistes del cremallera?
No, ara n’hi ha més. Els mateixos 
maquinistes, si no porten el tren, 
poden fer també de caps d’estació. 
També se n’estan formant de nous
• Quin és el perfi l general dels 
passatgers?
En general és un públic molt famili-
ar, tant a l’època d’esquí com durant 
tot l’any, visitar o fer estada a Núria, 
on hi ha moltes activitats i també 
fer rutes de senderisme. És un gran 
atractiu.
•Recorda si hi ha hagut situacions 

que hagin impedit la circulació del 
Cremallera?
Crec que en alguna ocasió per grans 
temporals. Però la més signifi cati-
va van ser quan es van desprendre 
roques molt grans dels vorals de la 
muntanya i van ocupar la via. Ar-
ran d’això es va construir el túnel 
del Roc del Dui. En una altra oca-
sió quan jo encara no hi treballava, 
a causa de  les grans inundacions a 
Catalunya de l’any 1982, l’aigua se’n 
va emportar la via. En tots dos casos 
el tren va haver d’estar molt temps 
sense poder circular.

El popular tren de la Vall de Núria compleix 90 
anys de la seva posada en funcionament

Juntament amb el de Montserrat són els únics trens 
cremallera en funcionament a l’estat espanyol

Xavier 
Formatger, 

nascut a Ripoll, 
va treballar 
com a pintor 
en diferents 
empreses 
fi ns que va 
entrar Núria, a 
Ferrocarrils de 
la Generalitat, 
on encara 
forma part 
del grup de 
maquinistes 
«amb tot el bo 
i dolent que 
té qualsevol 
professió. Per a 
mi és una feina 
que m’agrada 
i que m’ha 
agradat fer», 
diu.

Xavier Formatger als comandaments del Cremallera de Núria

COMARCA INFORMATIU

De dilluns a divendres
14 h · 20 h · 22 h · 00.45 h

AVANÇ INFORMATIU

De dilluns a divendres
12 h

COMARCA INFORMATIU
CAP DE SETMANA

Dissabte i diumenge
8.30 h · 14 h
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