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Diversos pobles pateixen 
problemes de cobertura

Clàudia Tremps, plata a l’UTMB

Molló i Les Llosses els arrosseguen des de mitjans d’estiu i no reben solucions

Els pagesos del 
Ripollès denuncien 
actes incívics. S’han 
trobat els filats 
elèctrics per 
controlar el bestiar 
oberts o tallats

Sant Joan de les 
Abadesses busca 
nova colla 
gegantera per 
treure en Gentil i 
l’Isaura pels carrers 
del poble 

Es necessiten 
donacions per 
rehabilitar el teulat 
de l’església de 
Camprodon perquè 
es troba en mal 
estat i provoca 
humitats

Clàudia Tremps amplia el palmarès 
amb una nova medalla. L’ogassenca 
s’ha penjat la plata en una de les 
trails més dures del món, la de 
Mont Blanc. Ho ha fet després 
d’una temporada complicada a 
causa d’una lesió. 
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PARDINES | ABRIL CHINCHILLA

En Ramon Casal és un veí de 
Pardines que ha emprès una 
fi ta molt dura i alhora amb un 
gran rerefons. El pardinenc 
s’ha proposat fer una travessa a 
peu pel Pirineu fi ns a assolir els 
8�� quilòmetres recorreguts. 
L’objectiu és recaptar fons per 
la Fundació Kàlida dedicada a 
ajudar i donar suport a malalts 
de càncer i les seves famíli-
es. La travessa d’en Ramon va 
començar el passat �� de juny 
des del País Basc i culminarà al 
Cap de Creus. El que el va por-

tar a emprendre aquest viatge 
van ser les ganes de superació 
i d’ajudar a una fundació que 
en el seu moment va donar su-
port a la seva dona, qui va patir 
un càncer. D’aquesta manera 
en Ramon anima no només a 
fer un donatiu a través de mi-
granodearena.org, sinó que 
també anima a tot aquell que 
ho vulgui a sumar-se a cami-
nar en alguns dels trams de la 
travessa. En Ramon anuncia a 
través de les xarxes socials on 
es troba per tal que qui ho vul-
gui el pugui acompanyar en el 
camí. $questa setmana l’aven-

turer ha arribat al Ripollès i al 
seu poble l’han rebut amb un 
sopar solidari que també ha 
servit per recaptar fons i que 
ha estat organitzat pel &lub 
Pirinenc l’Esquella. ��8 perso-
nes van apropar-se a l’àpat per 
saludar i escoltar les aventures 
d’en Ramon durant les ¼ltimes 
setmanes. 
De moment, a través de la 
plataforma Zeb el projecte 
Û8�� quilòmetres pel Pirineu 
contra el càncer’ ha recollit 
�.��� euros dels �.��� euros 
que en Ramon es va propo-
sar recaptar. 

Torna l’R3?
L’� de setembre l’estat avan-
çat de les obres al pont de 

Ripoll fa que la línia R3 recuperi el 
servei fi ns a Puigcerdà, un servei amb 
millor infraestructura, però encara 
amb moltes mancances.

El folk
Iniciatives com la troba-
da de m¼sics sense sol-

fa o el Patac fan que la m¼sica 
més tradicional de casa nostra 
es mantingui viva, i alhora es re-
cordin fi gures com Paret %lanc.

Incívics!
Alguns pagesos s’han 
trobat els seus fi lats 

elèctrics tallats ¼ltimament. 
4uin poc respecte tenim cap 
a la seva feina i que incívics 
que ens hem tornat. 

Ara plou
La pluja ha tornat a la 
comarca i ara munici-
pis com *ombrèn on 

han patit fort la sequera es 
troben amb esllavissades per 
culpa del mal temps...

Expulsats!
El pavelló municipal de Ri-
poll va acollir el primer partit 
amistós de la temporada de 
l’+oquei &lub Ripoll, un par-
tit emocionant amb el %arça & 
que va comptar amb una gran 
remuntada i empat a �. 9a 
ser un gran partit si no tenim 
en compte que en el primer 
temps van expulsar a quatre 
jugadors, dos del Ripoll i dos 
del %arça. Parlant d’un partit 
amistós i del primer del curs 
pels de la capital, voleu dir 
que feia falta tan mal geni" 
Esperem que no sigui la tòni-
ca habitual. 

Estalvi, estalvi
$quest estiu hem vist com els 
mercats i les fi res han estat les 
principals propostes a molts 
dels municipis de la comarca. 
Després de dos anys de pan-
dèmia el sector fi raire recupe-
ra l’activitat i la gent les ganes 
de sortir. 7ot i això, sembla que 
els hàbits de consum han can-
viat i hi ha ganes de sortir, però 
no tantes de gastar, un fet que 
han notat els paradistes que 
viuen una situació agredolça. 
1o sabem si gastarem més de 
cara a 1adal, el que sí que sa-
bem és que moltes coses han 
canviat després de la &ovid.

800 quilòmetres
pel Pirineu contra
el càncer

GALLS

CARME CLAPÉS
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El club Pirinenc l’Esquella va organitzar un sopar solidari per rebre en Ramon a Pardines 

20 Anys de la gran pedregada a Camprodon

CAMPRODON | REDACCIÓ

Després de la sequera 
d’aquest estiu sembla im-
possible que fa �� anys 
Camprodon visqués un 
dels episodis meteorolò-
gics més recordats al mu-
nicipi. )a �� anys que hi va 
caure una gran pedrega-
da, una calamarsada que 
va provocar desperfectes 
a edifi cis i vehicles fi ns al 
punt que el consistori es 

va veure obligat a declarar 
&amprodon zona catastròfi -
ca. 9idres del geriàtric tren-
cats, ensurts als turistes dels 
càmpings van ser alguns 
dels desperfectes destacats 
en les notícies d’aquelles 
dates. I la situació meteoro-
lògica no augurava a millor, 
ja que tot i ser agost les tem-
peratures anaven a la baixa i 
fi ns i tot s’anunciaven neva-
des al Pirineu per sobre dels 
�.��� metres. 

IMATGE CEDIDA
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RIPOLLÈS | P.S. / J.L.

Molló porta des del dia 15 al 
migdia sense cobertura de 
telefonia mòbil de diverses 
companyies a la majoria del 
terme municipal. També hi 
ha constància, que des de fa 
encara més dies, els dispo-
sitius de Vodafone no reben 
cobertura a Espinavell. Tot i 
que  l’ajuntament ha fet algu-
nes gestions, les companyies 
no volen obrir cap incidèn-
cia si no ho reclama un client 
d’aquesta. L’alcalde de la vila, 
Pep Coma, apunta: «Cada ve-
gada és més habitual tenir 
talls de cobertura de tele-
fonia mòbil bastant prolon-
gats, que poden ser de 12, 20 
o, fins i tot, �4 hores}. 
L’ajuntament fa una crida i de-
mana als seus habitants que, 
quan tinguin cobertura bé si-
gui perquè han sortit del mu-
nicipi o perquè disposen de 
telèfon fix, truquin a atenció al 
client o a avaries per notificar 
la incidència. «Hi ha algunes 
companyies com Movistar 
que, si no ets client de la com-
panyia, per molt que siguis 
ajuntament, no obren ni la 
incidència}, per tant, afegeix 
el batlle, «no hem pogut, ni 
com a administració pública, 
que ens facin cas}. En aquest 
cas, com que l’ajuntament de 
Molló no és client de la com-
panyia, «no ens han volgut 
obrir la incidència al telèfon 
que tenim d’atenció directa 
per part dels aMuntaments}.

Es tracta d’un problema que 
se centra en més freqüència a 
l’estiu, però que també és pre-
sent durant la resta de l’any, 
a Molló i a la resta de la Vall 
de Camprodon. «Són qüesti-
ons de serveis dels quals ens 
quei[em constantment}, 
i més en aquests moments, 
perquè «és quan tenim més 
gent al municipi}, diu Coma. 
Per aquest motiu, qüestiona 
l’alcalde, «no sabem si és per 
la capacitat de la infraes-
tructura, que ja no pot donar 
més de si}, i que, d’aquesta 

manera, «quedem sense co-
bertura}. A aquest fet, però, 
s’hi afegeix la manca de ser-
veis tècnics. «La deixadesa o 
la falta de suport per a poder 
contactar amb la companyia 
i e[plicar quina és la dificul-
tat també ens preocupa}.
No se sap ni la causa, ni si es 
tracta d’una renovació, o de 
falta de capacitat de l’estruc-
tura. Molló no entén què està 
passant i per què després de 
més de tres dies segueixen amb 
aquest problema  de cobertura.

El problema va més enllà
La falta de cobertura de tele-
fonia mòbil, s’estén a diversos 
sectors de la comarca. Molló ja 
no és l’¼nic municipi que pateix 
aquesta dificultat, ja que Les 
Llosses es troba en una situació 
similar des del passat 24 de ju-
liol, quan l’ajuntament va rebre 
les primeres queixes dels ve±ns. 
Com que la pressió ciutadana 
a la companyia encarregada 
del servei no va ser suficient, el 
consistori va decidir sumar-se 
a la reivindicació, perquè, a 
més, la falta de cobertura tam-
bé es va estendre a les oficines 
municipals. L’alcalde de la vila, 
$ndreu Llimós, explica: «Mo-
vistar no va fer cas a les sol-

ABRIL CHINCHILLA

Problemes de cobertura en 
diversos punts del Ripollès

La cobertura de telefonia mòbil ha deixat de funcionar a Molló i a Les Llosses

licituds, per això vam decidir, 
com a ajuntament, agrupar 
les reivindicacions i traslla-
dar�les a la companyia}. La 
resposta va ser que els tècnics 
havien estat actuant sobre el 
sistema de «5G de l’antena 
del Catllar}, el que podia ser 
la causa de l’avaria. Però com 
que no era concloent, els res-
ponsables van informar de la 
necessitat de fer més proves 
per acabar de determinar quina 
era la qüestió. «Tanmateix, no 
ens han tornat a dir res més}, 
diu Llimós.
Es tracta d’una situació gene-
ralitzada a tot el municipi i en 
punts dispersos. Per això, co-
menta el batlle, «sí que han 
vingut a fer proves i mesura-
ments de cobertura en diver-
sos punts del poble, com aquí 
a l’aMuntament}, per això és 
possible que en algun sector la 
cobertura torni a estar en fun-
cionament, però «que jo sàpi-
ga no a tot arreu».
L’equip de govern afirma que 
continuarà reclamant a la 
companyia una millora del 
servei. «Anirem pressionant 
a l’empresa fins que no esti-
gui completament arreglat a 
tot el municipi}. De moment, 
l’única solució és esperar.

Els ajuntaments es queixen d’una falta de resposta per part de les companyies telefòniques

Problema reincident 
a la comarca

RIPOLLÈS | REDACCIÓ

Malauradament, no és la 
primera vegada que un 
ajuntament del Ripollès 
parla de falta de cobertu-
ra de telefonia mòbil al seu 
municipi. Ja ha estat en al-
tres ocasions que consis-
toris com Camprodon han 
anunciat a través dels seus 
canals d’informació d’ava-
ries puntuals que llavors 
s’han estès més temps del 
previst. Ara han estat Molló 
i Les Llosses, però també es 
pot parlar de Camprodon i 
segurament d’altres pobles 
del Ripollès. 
El problema és que actual-
ment la cobertura és, pràc-
ticament, indispensable, 
perquè tots els ciutadans, 
per poc que sigui utilitzen 
els seus telèfons mòbils di-
àriament, incl¼s alguns, fins 
i tot el necessiten per qües-
tions laborals.
En aquest sentit, en ser un 
servei indispensable del se-
gle XXI, els consistoris ripo-
llesos no entenen per què 
es produeixen talls continu-
ats a la xarxa, perquè ja no 
es tracta d’un dia, sinó de 
gairebé un mes en el cas de 
Les Llosses des que el servei 
va deixar de funcionar i en-
cara no hi ha una resposta 
clara sobre la possible cau-
sa i la solució que l’empresa 
aportarà al respecte.
Falta de comunicació i falta 
de professionalitat.

L’APUNT

EL RIPOLLÈS

L’Ajuntament de Llosses també s’ha vist afectat per l’avaria
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LES LLOSSES | J.L.

L’Ajuntament de Les Llosses 
ofereix en règim de lloguer as-
sequible un habitatge que es 
troba al mateix edifici que el 
consistori. Es tracta d’un pis 
que ha estat reformat i s’adre-
ça a persones d’edat avançada 
o a famílies amb fills. La con-
vocatòria ja està oberta i els 
interessats o interessades po-
den presentar les sol·licituds 
a través del portal Zeb o a les 
mateixes oficines de l’ajunta-
ment. L’alcalde, $ndreu Llimós, 
explica que abans el consistori 
se situava al primer pis i a dalt 
hi havia altres sales que tenien 
diverses utilitats. El ���� hi va 

Les Llosses ofereix un pis 
amb lloguer assequible

RIPOLL | JUDIT LECHÓN

L’� de setembre és la data es-
timada perquè finalitzin les 
obres del pont del tren a Ri-
poll i es restableixi el servei. 
)ins ara, i durant unes setma-
nes, els treballs han impedit la 
circulació dels combois entre 
Ripoll i Puigcerdà, de manera 
que els usuaris han hagut de 
fer ús dels autobusos habilitats 
per continuar el seu trajecte 
entre ambdós municipis.
Les actuacions ja estan a la fase 
final. S’ha impermeabilitzat el 
pont, que aquesta era la preo-
cupació principal del seu estat 
deteriorat, perquè transpirava 
l’aigua i estava podrint l’es-
tructura, de manera que podia 
causar incidents. La base s’ha 
renovat i ja s’han refet els pe-
rímetres i s’han pintat les ba-
ranes. Per tant, la part de dalt 
del pont ja està pràcticament 
enllestida, només falta tornar 
a col·locar les vies del tren, que 
es van treure per a poder dur-
hi a terme la reforma.
$ partir del moment en el qual 

es donin per finalitzats els tre-
balls, els usuaris podran tornar 
a agafar el tren des de %arcelo-
na fins a la 7or de 4uerol sen-

se interrupcions. El servei s’ha 
vist afectat no només per les 
obres al pont, sinó per altres 
millores que s’han fet a la línia 

EL RIPOLLÈS
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Recta final de les obres del 
pont del tren a Ripoll

Les obres al pont del tren de Ripoll ja estan a punt d’acabar, ara s’estan duent a terme les últimes actuacions

L’immoble ha estat reformat i rehabilitat perquè una família o parella hi pugui entrar a viure

haver un incendi que va cremar 
bona part de les instal·lacions, 
de manera que es va reformar 
l’edifici i es van reubicar els ser-
veis. $ixí doncs, a dalt van que-
dar dos pisos, un d’ells és el que 
s’ha rehabilitat.
El pis s’ofereix per ��� euros 
mensuals firmant un contrac-
te de cinc anys. L’objectiu, co-
menta el batlle, més que vin-
gui més gent a Les Llosses}, 
perquè més complicat a causa 
de l’estructura del poble, que 
no tenim nucli i estem molt 
dispersos}. $ banda, mvolem 
utilit]ar un espai que fins ara 
estava en des¼s}.
Les sol·licituds es poden pre-
sentar fins al � de setembre.

al terme municipal de &amp-
devànol i a Planoles i 7oses, 
aprofitant el tall.
mEsperem que ai[´ sigui una 

millora per l’R� i per Ripoll, 
perquè tindrem un pont amb 
millors condicions i podrem 
oferir un servei més acurat}, 
explica el cap de Serveis al 7er-
ritori, Sostenibilitat i Empresa 
de l’$juntament de Ripoll, Joa-
quim &olomer. En aquest sen-
tit, la resposta dels usuaris ha 
estat diversa. 0entre a alguns 
els ha molestat el tall, tot i que 
després s’han acabat acostu-
mant al canvi, altres agraeixen 
les millores al tram.
La pròxima actuació, si tot 
avança segons la previsió inici-
al, seran els nous hangars que 
hi tornaran a haver a Ripoll i 
que serviran per a dur-hi a ter-
me les reparacions dels trens. 
$quests se situaran en terrenys 
ferroviaris i permetran la incor-
poració de nous llocs de treball 
a la capital. mRipoll es conso-
lidarà com una estació potent 
i on crei[en les infraestruc-
tures, amb cada vegada més 
serveis}, afegeix &olomer.
La instal·lació dels nous han-
gars està prevista per a princi-
pis del ����.

El servei es restablirà a principis de setembre, si 
els treballs avancen segons la previsió

Ja s’han dut a terme les actuacions de 
consolidació de l’estructura
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RIPOLLÈS | REDACCIÓ

Catalunya ha viscut una pri-
mera quinzena d’agost excep-
cionalment calorosa, de la ma-
teixa manera que ho porta fent 
tot l’estiu. I és que la tempera-
tura s’ha situat per sobre dels 
valors habituals des del 10 de 
maig. Durant els darrers mesos 
s’han viscut diversos episodis 
molt calorosos com els de fi-
nals de maig, l’onada de calor 

Temperatures similars a les del 2003, fins ara 
l’estiu més calorós a Catalunya

GOMBRÈN | JUDIT LECHÓN

Les pluges dels darrers dies han 
aportat un bri d’esperança als 
municipis com Gombrèn, que 
havien imposat restriccions 
per a l’ús de l’aigua de la xarxa 
municipal a conseqüència de la 
sequera. El cabal dels rius co-
mença a pujar i la previsió in-
dica que la pluja serà present, 
almenys al Ripollès, encara 
uns dies més. És per això que 
el passat dijous el consistori va 
decidir aixecar les limitacions, 
que es basaven en la reducció 
de l’ús de l’aigua per al reg dels 
horts i dels jardins. «D’aigua 

EL RIPOLLÈS

EL RIPOLLÈS

Gombrèn decideix aixecar
les restriccions d’aigua

El consistori ha deixat d’imposar qualsevol mena de regulació per a l’ús de l’aigua

Els termòmetres han assolit un rècord de temperatures elevades

a mitjans de juny o la del mes 
de juliol, i ara les dades no va-
rien, els primers quinze dies 
d’aquest mes han seguit amb 
altes temperatures. 
L’única diferència és que, al Pi-
rineu no s’han assolit màximes 
tan altes com al juliol, en part 
per la nuvolositat i les tem-
pestes que han descarregat a 
la nostra comarca, tot i que de 
forma irregular. 
La temperatura mitjana me-

surada pel radiosondatge de 
Barcelona supera per més de 
mig grau el mateix període de 
l’estiu del ����, fins ara, l’estiu 
més calorós mesurat a Catalu-
nya.  Els pronòstics no milloren, 
i en només 25 anys, podríem 
tenir estius amb temperatures 
habituals de 45 graus. L’Agència 
Estatal de Meteorologia calcula 
que a finals de segle, les tempe-
ratures hauran pujat entre 3 i 4 
graus a tot el territori.

n’hi ha, de manera que podem 
donar per tancades les res-
triccions», apuntava l’alcalde 
de la vila,  Cèsar Ollé.
Ara el problema que pateix 
Gombrèn és que no disposa 
d’un sistema capaç d’emma-
gatzemar l’aigua sobrant, per-
què el dipòsit actual, el de Ca-
samira, no té un gran volum. 
«Hem de prendre mesures, 
perquè tenim aigua que no 
podem acumular. Quan el di-
pòsit està ple s’ha acabat, l’ai-
gua que sobra s’ha de deixar 
baixar», afegeix el batlle.
Una de les opcions que hi ha 
sobre la taula és la de recuperar 

l’antic dipòsit de Sant Francesc, 
que va quedar abandonat. Així, 
el municipi comptaria amb 
dues cisternes d’acumulació 
d’aigua. «Tenim en marxa 
l’actualització de pla director 
de l’aigua per trobar soluci-
ons». Una altra de les qüestions 
referent a l’aigua és la presèn-
cia d’arsènic que s’ha detectat a 
la xarxa de Setcases, on l’ajun-
tament recomana no fer-ne ús 
pel consum de boca fins a nou 
avís. De la mateixa manera va 
passar a Ripoll, Campdevànol 
i Ribes de Freser, on la pujada 
del valor paramètric de l’arsè-
nic ja es va solucionar.

Les precipitacions han permès acabar amb les 
limitacions per al reg dels horts i jardins

L’ajuntament estudia com acumular l’aigua 
sobrant, ja que el dipòsit actual no és suficient
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Fa més de 12 anys de la sen-
tència del Tribunal Constitu-
cional sobre l’Estatut d’Auto-
nomia de Catalunya i gairebé 
cinc de la moguda tardor de 
2017. És hora que tots 
assumim una veritat clara: la 
sentència del TC contra arti-
cles consensuats al Parlament 
i refrendats pels catalans va 
ser dolorosa per a la gran ma-
joria, però la resposta donada 
per part d’alguns dels grans partits 
de l’arc català, en forma de procés 
independentista, no ha funcionat. 
En què estem millor ara que a prin-
cipis de 2010, sigui com a país o com 
a ciutadans, gràcies al procés? L’única 
conseqüència fàcilment papable és la 
fractura entre catalans; una fractura 
interna que està difi cultant enorme-
ment fer política de la de veritat.
Un dels mantres processistes més re-
petits és el famós “Spain, sit and talk”. 
Tant el Govern de l’estat com el de la 
Generalitat (com a mínim pel que fa 
a ERC) han fet acostaments i troba-
des prometedores, tot i la polseguera, 
tant política com mediàtica, que els 
seus respectius moviments han aixe-
cat a banda i banda de l’Ebre. 
Internament, però, malauradament 
no estem caminant en la mateixa di-
recció. Per què després de tant insis-
tir, encertadament, en la necessitat 
de diàleg entre les parts, en la ne-
cessitat de la resolució d’un confl icte 
eminentment polític per vies políti-
ques, ara no s’accepta la necessitat 
de diàleg entre catalans? Reconèixer 
la necessitat d’aquest diàleg intern no 
és una qüestió simple per als partits 

Segons la dita és bo “tenir 
carrera” per assegurar-te un 
bon futur, aquesta fa refe-
rència a les persones. Ara bé, 
també hem après que si les 
indústries i els negocis volen 
prosperar adequadament en 
el món actual cal que inver-
teixin en coneixement, tant 
en formació de les persones, 
com en millorar tot allò que 
es pugui millorar, i en això hi 
té molt protagonisme la di-
gitalització (imprescindible 
avui en dia. Qui no hagi fet el 
pas l’haurà de fer ràpidament i com 
més aviat millor). Però què passa 
amb les poblacions? I amb les co-
marques? Doncs des del meu punt 
de vista passa el mateix. Hi ha paï-
sos que han apostat decididament 
pel coneixement i són referents en 
investigació, per exemple Suïssa o 
Israel, i també hi ha regions que des-
punten en certs àmbits com pot ser 
Silicon Valley. 
Si mirem a casa nostra, podrem 
trobar per exemple, una potent in-
dústria Bio-Tech i també la Química 
(vinculada a la refi neria de Tarrago-
na). Això no apareix de la nit al dia, 

independentistes, ja que és 
tant com haver de reconèixer 
davant del Govern de l’estat i 
davant els seus militants, vo-
tants i simpatitzants que ni 
tots els catalans ballem l’aigua 
processista, ni tots som inde-
pendentistes, ni tots ens sen-
tim representats per l’estelada 
ni tots combreguem amb el 
relat construït en els darrers 
anys. I malgrat tot, aquests 

altres hi som. I malgrat tot, aquests 
altres guanyem eleccions.
Si el president Aragonès vol que la 
taula de diàleg amb el Govern espa-
nyol arribi a bon port, cal que posi en 
marxa aquesta altra taula de diàleg 
entre catalans que el PSC li ve dema-
nat des del dia mateix de la seva in-
vestidura com a president de la Gene-
ralitat i a la qual, no ho oblidem, ERC 
també es va comprometre en el pacte 
d’investidura de Pedro Sánchez. Una 
proposta de consens, que representi 
l’espectre polític més ampli possi-
ble, reforçaria la postura catalana en 
la taula amb Espanya. L’obstinació 
a negar la necessitat d’aquest dià-
leg intern només s‘entén si es busca 
presentar a Madrid posicions maxi-
malistes inassumibles que permetin 
als partits processistes la tècnica cle-
mentista del cop de pilota endavant 
per així poder seguir amb el discurs 
victimista dels darrers anys, un cop 
aquestes siguin rebutjades. No vull 
pensar que els càlculs curt placistes, 
mesurats en rèdits electorals i no 
pensant en el que pot ser millor per al 
país mouen a aquells que ens gover-
nen. President Aragonès, sit and talk. 

ni succeeix per sort, és fruit 
d’una planifi cació. Fixem-nos 
en la capital del nostre país, fa 
dècades que treballa per ser 
el que en diuen un HUB de la 
digitalització i les “Start-Ups”, 
una lluita de nivell mundial 
que de moment està acon-
seguint mantenir malgrat les 
difi cultats polítiques que ha 
patit Catalunya (per exemple 
retenint el MWC). Aquesta 
aposta ha fet créixer el nivell 
d’inversions a la ciutat aug-
mentant les oportunitats de 

feina, i ha atret persones amb talent 
a viure a Barcelona i voltants. 
Ens trobem en una comarca que en 
les darreres dècades ha anat per-
dent població, molts joves marxen 
a la cerca d’oportunitats i poques 
famílies decideixen instal·lar-se al 
Ripollès. Si ens parem a pensar, la 
comarca va créixer molt al llarg del 
segle passat a base d’indústries que 
van atraure mà d’obra, la població va 
créixer i va haver-hi anys d’expansió. 
Ara tenim un sector industrial amb 
algunes empreses fortes, però que 
no ofereixen feina per a tothom. Una 
de les més importants és Comforsa, 

L’única 
conseqüència 
fàcilment 
papable és la 
fractura entre 
catalans; 
una fractura 
interna 
que està 
difi cultant 
enormement 
fer política de 
la de veritat

Quan dic 
invertir no 
em refereixo 
a posar diners 
públics i prou, 
sinó a anar a 
cercar actors 
clau i oferir-los 
les màximes 
facilitats

Falta connexió
Durant el temps que es van viure les restriccions de la pandèmia, un feno-
men social va obrir l’esperança de recuperar una part de la població en els 
nuclis petits de les zones rurals. Alguns professionals i famílies que tenien 
el lloc de treball i domicili a zones urbanes, majoritàriament de la zona me-
tropolitana, van valorar la possibilitat de poder treballar, si no sempre, bona 
part dels dies de la setmana, des d’aquests llocs on el despoblament és ben 
evident. Per consolidar l’objectiu cal que a cap lloc dels micropobles, o petits 
municipis, hi faltin serveis bàsics que en aquests moments representen la 
connexió a través d’Internet. Malauradament, encara aquest servei és una 
mancança a diferents punts de la nostra comarca.
Aquesta situació hauria de fer reaccionar a les administracions i, sobretot, a 
les companyies que subministren el servei. Encara alguns ajuntaments han de 
lluitar davant d’administracions i companyies per obtenir la telefonia mòbil, 
senyal d’Internet o fi bra òptica. Fa temps que Ogassa, Les Llosses, Molló i en 
alguns nuclis de Camprodon les connexions fallen o senzillament no hi són. 
La resposta dels organismes competents és diàfana i poc aclaridora El risc de 
despoblament hi serà sempre mentre no hi hagi l’esforç de dotar d’uns ser-
veis als petits nuclis habitats. Potser ara no són rendibles per a pocs usuaris, 
però sí que pot ser una inversió de futur amb l’augment de la població.
L’activitat en segons quins pobles només ve marcada pel turisme rural que es 
benefi cia d’un paisatge de gran atractiu a la comarca i per la presència d’al-
gun establiment d’hostaleria, però què passarà en aquests llocs quan alguns 
negocis de referència gastronòmica decideixin, pels motius que sigui, tancar 
portes? En quina situació quedaran els nostres petits municipis? 
Des del Govern de la Generalitat s’ha establert el projecte i objectiu 2030 per 
millorar la qualitat de vida arreu de Catalunya. Ara bé, és indispensable men-
tre arribem a la fi ta resoldre necessàriament aquestes urgències. 
Hem conegut aquests dies que des d’Europa arribaran ajuts del pla Next Ge-
neration per a la construcció d’immobles socials i rehabilitació d’habitatges 
als municipis catalans. O sigui, un altre servei que també ha d’ajudar a man-
tenir la vida als nostres pobles. No ho deixem perdre!
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que dóna feina a moltes persones (i 
tots sabem què hagués passat si no 
hagués rebut injeccions de diners 
de la seva propietària, la Generali-
tat). També tenim la indústria del 
turisme, que a l’hivern pivota sobre 
Vallter i Núria (les dues propietats 
de FGC). No sembla la millor manera 
d’oferir oportunitats a les properes 
generacions. Cal que ens plantegem 
com volem que les nostres viles i, 
per tant, el Ripollès, siguin d’aquí a 
uns anys. Tenim una comarca molt 

maca, però amb això no en tenim 
prou per garantir una bona vida a les 
nostres fi lles i fi lls. Podria ser que in-
vertir en coneixement ens ajudi a di-
namitzar-la? Jo ho crec fermament, 
i quan dic invertir no em refereixo 
a posar diners públics i prou (que si 
cal, i es pot, també), sinó a anar a cer-
car actors clau i oferir-los les màxi-
mes facilitats. Sí, sona a quimera, ja 
sabem que res no és fàcil, però per 
arribar a dalt del cim sempre cal fer 
el primer pas.

Sit and talk

Anna Belén
Avilés

RIPOLL
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CAMBRILS | REDACCIÓ

L’alcalde de Ripoll, Jordi Mu-
nell, ha participat aquest di-
jous a l’ofrena ûoral que ha 
tingut lloc a Cambrils per re-
cordar i homenatjar les vícti-
mes de l’atemptat de la Ram-
bla de Barcelona i de Cambrils. 
Aquest acte tenia l’objectiu 

RIPOLL | GUIDO CENGIAROTTI

Arran de la sensació d’inse-
guretat que percebien veïns, 
restauració, comerç i altres 
persones que fan vida a Ri-
poll, l’ajuntament va engegar a 
l’abril una taula tècnica de se-
guretat local per donar respos-
ta a aquestes inquietuds.
«Aquesta sensació d’insegu-
retat a vegades la tenim tots 
i sí que s’han donat incidèn-
cies que han preocupat, a 
vegades, però sempre s’hi ha 
actuat de seguida», comenta 
la regidora de Seguretat de Ri-
poll, Maria Dolors Vilalta.

EL RIPOLLÈS

ACN

Bons resultats a la taula de seguretat

S’han obert 31 actes en relació als temes abordats a la taula

Detall de l’ofrena floral portada a terme a Cambrils

principal de «prevenir l’odi» i 
ha estat l’únic homenatge or-
ganitzat des del primer aniver-
sari dels atemptats, tot i que 
des del consistori no es des-
carta fer-ne més seguits al llarg 
dels pròxims anys.
El batlle de Ripoll, Jordi Munell, 
va fer l’ofrena d’una ûor blanca 
com altres participants en l’ac-

te i també va emetre una piu-
lada a Twitter amb el següent 
missatge: «Avui 17A continu-
em recordant les víctimes dels 
atemptats de Barcelona i Cam-
brils. Des de Ripoll expressem 
tot el suport i solidaritat a les 
seves famílies i amistats. Es 
mereixen saber tota la veritat! 
#maimés #why #perquè».

Des del consistori i la policia 
local insisteixen que les dades 
demostren que Ripoll és una 
ciutat segura en comparació 
a altres nuclis de les mateixes 
característiques.
«A Ripoll d’inseguretat no 
n’hi ha», sentencia el sotsins-
pector de la Policia Local de 
Ripoll, Francesc Campayo. I ar-
gumenta: «Que hi ha cosetes? 
Sí. Que hi ha baralles? Sí. N’hi 
haurà sempre, però ho tenim 
bastant controlat. És normal 
que la gent no estigui conten-
ta si passen aquestes coses, 
perquè alteren la seva vida». 
Des que es porten a terme 

les reunions amb els diversos 
sectors afectats, s’han accele-
rat les intervencions dels cos-
sos de seguretat i la sensació 
d’inseguretat ha disminuït a 
través de l’aplicació de diver-
ses mesures.
«Reforçar la seguretat de 
cap de setmana, patrulles 
conjuntes amb Mossos, la 
unitat canina i darrerament 
s’han fet actuacions de vigi-
lància llogant drons», enu-
mera la regidora. 
Per això, com a mínim fins a fi-
nals d’any, les mesures empre-
ses seguiran vigents per conti-
nuar amb la situació controlada. 

Des de la seva creació, a l’abril, la Policia Local ha 
obert 31 actes

L’Ajuntament ha reforçat mesures, incorporant 
una patrulla canina o drons per la vigilància

Munell, a l’ofrena floral en memòria del 17-A a Cambrils
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comportar. Tot comença fent pedagogia des 
de les escoles tal com s’ha fet en els darrers 
anys amb el Programa Escoles Verdes on els 
òrgans gestors dels Espais Naturals Protegits 
hi col·laboren.
Important també la gestió que es fa en un 
Espai Natural Protegit, la qual pivota al vol-
tant de tres eixos. El primer és la protecció 
del patrimoni natural i cultural, el segon la 
dinamització socioeconòmica i el tercer és la 
gestió de l’ús públic.
El primer eix (protecció patrimoni natural i 
cultural) és el més evident, doncs la protecció 
de la fauna, la fl ora, la gea i tot el que es troba 
associat a activitats tradicionals (ramaderia, 
cabanes, ponts, camins ramaders, llegendes, 
etc.) és el més visible quan anem a visitar al-
gun d’aquests espais protegits i un dels pals 
de paller en la preservació de la biodiversitat 
i lluita contra el canvi climàtic. Important 
no tenir la consideració dels espais naturals 
com una illa, sinó que s’ha de treballar per 
millorar la integritat i la connectivitat dels 
ecosistemes establint una xarxa de corredors 
ecològics i la recuperació de la integritat dels 
ecosistemes.
El segon eix (dinamització socioeconòmica) 
és més transversal, doncs inclou, per una 
banda, activitats associades al territori (ges-
tió ramadera i forestal, manteniment d’infra-
estructures i senyalització, etc.) i per l’altra 
activitats relacionades amb el turisme (Carta 
Europea de Turisme Sostenible, entre altres). 
Aquest eix pretén sobretot donar suport a 
les activitats que es fan al territori, en forma 
d’ajuts o bé d’inversions directes, però con-
dicionat a una dinamització que satisfaci les 
necessitats ambientals: ramaderia i agricul-
tura ecològiques amb varietats locals, gestió 
forestal sostenible i un maneig dels recursos 
renovables que no sobrepassin la capacitat 
de l’ecosistema de generar tals recursos, i els 
que no siguin renovables que no sobrepassin 
les taxes de desenvolupament de recursos 
renovables substitutius. 
Finalment, el tercer eix (gestió de l’ús públic) 
incorpora els conceptes de pedagogia amb 

una incidència important sobre el compor-
tament al medi natural i tota la informació 
adreçada al visitant (itineraris interpretatius, 
rutes, panells informatius, aparcaments, 
punts d’informació, etc.). És important donar 
una informació adequada, de fàcil entendre 
i que no doni lloc a equívocs. L’objectiu és 
adreçar al visitant en aquells punts que siguin 
interessants per ells i que no siguin perjudi-
cials per a determinats elements de fl ora, de 
fauna, etc. 
La implementació d’aquests tres eixos en la 
gestió d’un espai natural protegit permet la 
identifi cació de determinats paratges on es 
pot escollir un model de gestió diferent. Són 
paratges amb una gran fragilitat, sobretot 
per la fauna i la fl ora que hi ha associades. En 
aquests casos és important tenir en compte el 
concepte “gestió de la no gestió” o evolució 
a dinàmica natural. Podria ser comparable al 
que en anglès s’entén per “rewilding”. És un 
concepte que de forma generalitzada es pot 
associar als boscos, però no exclusivament a 
aquests. L’objectiu és proposar una gestió ba-
sada en els processos ecològics, tant pel que 
fa als naturals (la successió ecològica i la res-
tauració de les cadenes tròfi ques, el règim na-
tural del foc, el cicle hidrològic, etc.) com els 
semi naturals fruit dels aprofi taments tradici-
onals (gestió forestal, ramaderia, caça...). L’ob-
jectiu és que en aquests espais protegits no 
manqui cap dels processos ecològics propis 
dels seus ecosistemes, per garantir la conser-
vació de tota la biodiversitat i geodiversitat. 
Aquesta visió permet veure la dinàmica na-
tural com un model de gestió enfocat a oferir 
serveis ambientals i no només per conservar, 
sinó per recuperar i restaurar la biodiversitat i 
una major resiliència climàtica que depèn de 
la major naturalitat dels ecosistemes.
Cal pensar en global i repartir els esforços i 
recursos, no per salvar una espècie concreta 
sinó per millorar l’estat de conservació favo-
rable de com més hàbitats i espècies millor. 
Preservar la biodiversitat és una de les com-
petències dels gestors dels espais naturals 
protegits, però és responsabilitat de tots.

Ja fa uns quants anys que es parla 
de la pèrdua de biodiversitat així 
com dels efectes que això genera 
sobre el medi natural i els canvis 
físics i biològics que se’n deriven. El 
concepte biodiversitat fa referència 
a tota la varietat d’éssers vius que 
hi ha al planeta i que es poden tro-
bar en diferents ecosistemes: prats, 
boscos, selves, aigua salada, aigua 
dolça, gea, etc. i que ofereix gran 
quantitat de serveis i béns a l’home 
que li són vitals per a la seva super-
vivència com aliment, aigua i matè-
ries primeres.
La caiguda del “Living Planet Index” 
a Catalunya en els darrers 20 anys 
(índex emprat per les Nacions Uni-
des pel seguiment del grau d’assoli-
ment de l’objectiu global de mante-
nir la diversitat de la vida al planeta 
i contribuir així al benestar de les 
persones) s’estima en un 25% i en 
el mateix període a escala global ha estat del 
60%. Si ens centrem a Catalunya pel que fa a 
espècies que viuen en rius, llacs i aiguamolls 
la disminució és d’un 54%.
És l’acció de l’home, especialment associa-
da als grans sistemes fi nancers i econòmics 
mundials, la que ha provocat la pèrdua de 
biodiversitat. El model socioeconòmic in-
tensifi ca l’obtenció de recursos naturals en 
determinades zones a la vegada que s’aban-
donen àrees que anteriorment s’havien uti-
litzat de manera més sostenible. Això és ma-
nifesta principalment en canvis en els usos 
del sòl, però existeixen altres factors amb 
una dinàmica creixent que contribueixen a la 
pèrdua de biodiversitat: primer les espècies 
invasores, amb la característica principal de 
ser capaces de sobreviure a l’entorn natural 
que no els pertany desplaçant o eliminant les 
espècies autòctones, segon el canvi climàtic, 
que crea desequilibris en dates de fl oració o 
canvis en els patrons migratoris que poden 
alterar cadenes alimentàries, tercer la pèrdua 
i fragmentació dels hàbitats, provocat per 

Podria ser que per alguna via in-
formativa us arribi la notícia del 
fet que el fredolic és un bolet tòxic. 
Que hi ha evidències científi ques 
en aquest sentit. És veritat. Però us 
ho vull comentar per evitar els ma-
lentesos i tranquil·litzar els ànims. 
Per entendre-ho adequadament 
cal explicar abans el cas d’un altre 
bolet.
L’any 2001 es publicà en una re-
vista científi ca de reconegut pres-
tigi el cas clínic d’una mort per 
consum de Tricholoma equestre 
a França. És un bolet que aquí coneixem 
per verderol, canari, groguet o xabernis-
cle. Un any més tard, a Polònia, s’hi afegien 
dos casos més. La resposta immediata dels 
governs de França, Itàlia i Espanya (per ci-
tar-ne alguns) va ser prohibir-ne la comer-

grans incendis forestals i conversió 
d’ecosistemes naturals en terres de 
conreu que els degraden i no hi ha 
les condicions necessàries perquè 
els éssers vius s’hi puguin desen-
volupar amb un entorn favorable i 
fi nalment, la contaminació, on l’ex-
cessiva utilització de fertilitzants 
acumulen al sòl  substàncies com el 
fòsfor o el nitrogen, que donen lloc a 
zones pobres en biodiversitat.
Els esforços de conservació no han 
estat sufi cients per aturar el retrocés 
de la biodiversitat. Això s’explicaria 
pel fet que aquests es concentren 
bàsicament en la xarxa d’espais na-
turals protegits i en plans i accions 
d’espècies concretes, que han acon-
seguit canvis de tendència, però això 
no és sufi cient.
Per aquest motiu ens hem de cons-
cienciar tots plegats de la situació en 
què ens trobem i posar fi l a l’agulla 

per mirar de revertir, en la mesura del possi-
ble, aquesta dinàmica negativa.
Per una banda, s’han d’actualitzar les nor-
matives, tant les europees, com les estatals i 
autonòmiques, per altra banda, implementar 
una recuperació econòmica que fomenti una 
transició ecològica justa i, per últim, priorit-
zar mesures per disminuir o, en la mesura del 
possible, aturar la pèrdua de biodiversitat.
A escala més petita, en els darrers anys s’ha 
afegit un altre problema, agreujat per la pan-
dèmia de la Covid-19 i que afecta de forma 
negativa a la biodiversitat: és la gran massi-
fi cació en el medi natural i, concretament, 
en els Espais Naturals de Protecció Especial 
(Parcs naturals, Parcs Nacionals, Paratges 
Naturals d’Interès Nacional, etc.). Aquesta 
gran afl uència pot donar lloc a problemes 
de compactació del terreny, erosió, obertu-
ra de nous camins i senders, pertorbació a la 
fl ora i a la fauna associada a l’entorn, etc. Per 
minimitzar aquests efectes és molt impor-
tant que el visitant de l’espai natural protegit 
tingui consciència d’on és i de com s’ha de 

cialització. Fins avui dia. Per tant, 
tot i ser un bolet tradicionalment 
consumit a la comarca, avui dia no 
es pot vendre.
La mort dels consumidors es va 
deure a rabdomiòlisi, una ruptura 
greu, estesa, de la musculatura. 
Quan aquesta ruptura succeeix el 
contingut de les cèl·lules muscu-
lars es vessa a la sang. La mioglo-
bina muscular en alta concentració 
danya el ronyó i condueix a la mort 
si no s’intervé oportunament. A 
banda, els enzims propis de les 

fi bres musculars els podem valorar fent 
una anàlisi sanguínia. El més emprat és la 
creatina-cinasa (CK), també coneguda com 
a creatina-fosfocinasa (CPK). La seva con-
centració en sang ens permet avaluar la 
gravetat de la intoxicació.

Ens hem de 
conscienciar 
tots plegats 
de la situació 
en què ens 
trobem i 
posar fi l 
a l’agulla 
per mirar 
de revertir 
aquesta 
dinàmica 
negativa
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La pèrdua de 
biodiversitat 
i la gestió en 

espais naturals 
protegits

Santi
Farriol

DIRECTOR DEL PARC NATURAL DE LES 
CAPÇALERES DEL TER I DEL FRESER

En totes les cartes al director hi haurà de constar el nom i els cognoms del seu autor, l’adreça, el telèfon i el DNI. Les cartes 
han de tenir una extensió màxima de 1.500 caràcters. Es publicaran cartes al director signades amb pseudònim, sempre 
que vagin acompanyades de les dades anteriorment ressenyades. El Ripollès no es fa responsable de les opinions i/o afir-
macions expressades a les cartes al director, que seran responsabilitat del seu autor. Envieu les vostres cartes a través de 
l’e-mail: informatius@corisa.cat, del fax: 972 71 41 60 o de l’apartat de correus 25 • 17500 Ripoll.

La toxicitat del xaberniscle 
s’ha estudiat arreu del món. I 
els resultats són controvertits. 
És evident que per certes per-
sones aquest bolet és tòxic, 
però molts investigadors con-
sideren que no hi ha dades 
sufi cients per a classifi car-lo 
com a no comestible ni com 
a metzinós. Per quines raons?
Primordialment perquè totes 
les persones afectades sem-
pre han consumit aquest bo-
let en quantitats que no són 
gens habituals. Són terrible-
ment exagerades. Quantitats 
que s’han contrastat amb ani-
mals de laboratori: 4 kg de bo-
let fresc consumits durant 5 dies seguits per 
una persona de 60 kg! Per tant, la majoria 
d’investigadors consideren que a les dosis 
habituals aquest bolet caldria que fos con-
siderat comestible, però que cal recomanar 
que no es mengi de manera sovintejada.
El fredolic (Tricholoma terreum), és relati-
vament proper al verderol. Si bé en aquest 
darrer no s’ha trobat mai un metabòlit 

responsable de la toxicitat ni 
de la rabdomiòlisi, no és així 
amb el fredolic. L’any 2014 
uns investigadors xinesos 
indicaven que el nostre fre-
dolic contenia habitualment 
determinats triterpenoids tò-
xics i que calia considerar-lo 
un bolet no comestible. Però 
hi ha dos apunts que cal fer 
a aquest treball: La dosis que 
caldria consumir per a ge-
nerar toxicitat es calcula que 
estaria entre 12-19 kg de bolet 
fresc. I caldria afegir: No s’ha 
avaluat què succeeix amb els 
triterpenoids quan es cuinen 
els bolets. Tampoc es coneix 

cap cas de rabdomiòlisis ni afectació de la 
creatina-cinasa.
Des d’aleshores s’ha escrit força articles de 
divulgació al respecte pel què és probable 
que us arribin notícies alarmistes respecte a 
la toxicitat dels fredolics. Però un cop més, 
cal insistir que la visió científi ca indica que 
a dosis i freqüència habituals, el fredolic és 
un bolet perfectament comestible. Per sort.

La dosis 
que caldria 
consumir 
per a generar 
toxicitat es 
calcula que 
estaria entre 
12-19 kg de 
bolet fresc
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QUERALBS | PAULA SAYAGO

El 15 de juny d’aquest any, 
l’ajuntament de Queralbs va 
fer pública l’aprovació del 
projecte de renovació de l’en-
llumenat públic del nucli de 
la vila. 
El passat dia 5, quedava de-
finitivament aprovat. L’ajun-
tament destinarà més de 
82.000€ amb IVA inclòs a la 
millora de la lluminària dels 
carrers i places de Queralbs. 
Així doncs, la proposta de 
substituir les 148 llumeneres 
existents per llumeneres de 
tecnologia LED, per fi es po-
drà portar a terme. Un projecte 
que contemplarà les propostes 
de millora, d’estudis lumino-
tècnics de les diferents secci-
ons existents, els càlculs d’efi-
ciència, tècnics i econòmics 
corresponents, pressupost 
d’execució i plànols de la zona. 
L’ajuntament vol procedir a 

L’ajuntament de Queralbs ha comunicat que renovarà l’enllumenat públic de tot el nucli

SANT PAU DE SEGÚRIES | PAULA SAYAGO 

Sant Pau de Segúries comen-
çarà les obres de la plaça de la 
Generalitat el pròxim mes de 
setembre, just després de la fes-
ta major de la vila. Tot i que en 
un principi, la idea era que co-
mencessin al juliol, els habitants 
i els comerços van sol·licitar un 
canvi de data, ja que els mesos 
d’estiu són molt bons per les 
botigues properes a la plaça, 
així ho informa l’alcaldessa Do-
lors Cambras: «va ser una de-
manda que ens va fer arribar 
la població i els establiments 
del voltant de la plaça, i que és 
legítima, per un altre part. Els 
mesos d’estiu són de bon apro-
fitar per recuperar una mica el 
que es va deixar de guanyar 
durant l’època Covid».
Es tracta d’una obra que es farà 
a través del Pla únic d’obres i 
serveis de Catalunya, el PUOSC 
i amb el suport de la Diputació 

de Girona, Sant Pau va obtenir 
el 100% de la subvenció econò-
mica sol·licitada. Dins dels crite-
ris d’aquesta nova ordenació de 
l’espai es poden veure els ob-
jectius de les obres de reurba-

nització: recuperar la memòria 
històrica del torrent del Caga-
nell cobert, una zona d’apar-
caments de vehicles segregada 
i connectada directament amb 
l’avinguda de la Vall o donar-li 

ROGER SALADRIGUES

JORDI ALTESA

Ara sí que començarà l’obra a 
la plaça de Sant Pau

Plaça de la Generalitat de Sant Pau de Segúries

Ribes de Freser ha estat un dels municipis que ha canviat l’enllumenat públic

aquest canvi a tecnologia LED 
dels fanals existents, ja que les 
seves prestacions permeten 
reduir el consum dels nivells 
lumínics actuals i, per tant, re-
duir també el cost generat per 
l’enllumenat públic.
El projecte és finançat en part 
pel Pla únic d’Obres i Serveis 
de Catalunya, el PUOSC. 
Altres municipis de la comarca 

com Ribes de Freser o Ripoll ja 
van renovar l’enllumenat pú-
blic dels seus carrers i places, 
es tracta d’una millora eco-
nòmica i energètica. També 
de la visibilitat i l’embelliment 
nocturn de les viles on s’aplica 
aquesta millora. 
La capital de la comarca va 
efectuar una renovació total 
del seu enllumenat públic i va 

un ús més lúdic a aquest espai 
amb la col·locació d’una nova 
font amb bancs. «Serà una re-
forma integral, l’essència de 
la plaça hi continuarà sent. La 
intenció és segregar l’aparca-

ment en un lateral-sud pels 
vehicles i que l’espai central 
sigui totalment per als via-
nants per gaudi, seguretat...».
Per a l’equip de govern de Sant 
Pau de Segúries, des d’un prin-
cipi, ha sigut important conèi-
xer l’opinió dels ciutadans, per 
això, abans d’executat l’actu-
ació es va exposar el projecte 
perquè tots els habitants po-
guessin opinar. De la mateixa 
forma que s’han paralitzat les 
obres fins al mes de setembre, 
caldrà esperar una mica més 
de temps per veure el resultat 
de la nova plaça de la Generali-
tat del municipi ripollès.
El carrer Guàrdia és un altre 
punt que es té previst urba-
nitzar mitjançant una plata-
forma única que l’harmonitzi 
més. Però per veure els resul-
tats encara s’haurà d’esperar 
força temps, ja que encarà és 
un projecte que espera rebre 
l’aprovació.

Les actuacions a la plaça de la Generalitat haurien 
d’haver-se iniciat al mes de juliol

La demanda de canviar de data al setembre va 
ser acceptada per l’ajuntament de la vila 

aconseguir un estalvi energè-
tic superior al 78%. 
Ribes de Freser, un altre mu-
nicipi del Ripollès, canviarà 
durant aquest any 2022 més 
de 600 punts que encara no 

compten amb la tecnologia 
LED. Ribes, va rebre finan-
çament de fons europeus a 
través del programa )EDER, 
que paga fins al 8�� del cost 
d’aquesta millora. 

Construccions Jordi Monturiol
Més de 25 anys d’experiència

Serralleria
Lampisteria
Tancaments d’alumini i PVC
Fusteria

Reformes
Estufes - Xemeneies
Manteniments

jordimonturiol@hotmail.com 17867 Camprodon (Girona)

T. 649 41 77 23 
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VILALLONGA DE TER | J.L.

A quatre mesos d’acabar l’any, 
els ajuntaments de la comarca 
revisen quines són les inver-
sions que queden pendents 
d’executar per a poder dur-
les a terme abans d’encetar el 
2023. A Vilallonga de Ter hi ha 
alguns projectes que al consis-
tori li agradaria deixar enlles-
tits, com l’arranjament de ca-
mins, concretament en el tram 
d’accés al nucli de l’Abella, que 
presenta alguns desperfectes. 
A més de l’enllumenat de Tre-
gurà de Baix, l’únic que queda 
pendent i les obres previstes 
en la segona part del Pla Únic 
d’Obres i Serveis de Catalunya. 

Vilallonga de Ter treballa per executar 
les inversions pendents d’aquest any

GOMBRÈN | JUDIT LECHÓN

Les esperades pluges comen-
cen a fer acte de presència, i 
en alguns punts del territori 
inclús amb massa força. Al 
Ripollès ja estan deixant em-
premta en diversos munici-
pis en forma d’esllavissades, 
com és el cas de Gombrèn. 
Els veïns i veïnes han detectat 
que els litres d’aigua caiguts 
causen despreniments, tot i 
que de moment lleus. «Ara 
és possible que passem de 
la sequera al diluvi», afirma 
l’alcalde de la vila, Cèsar Ollé. 
I afegeix: «El que ens passa 
és que venen forts aiguats i 
si els ajuntem amb terrenys 
secs i erosionats, provoquen 
esllavissades». De fet, «no-
més pujant per la carretera 
ja podem anar veient alguns 
rocs caiguts, a més de per 
tots els camins del poble». 
El problema, segons el bat-
lle, és que amb l’arribada de 
la tardor la situació s’agreugi 
i «que tinguem un període 
d’excés d’aigua».

És precisament aquest excés 
el que preocupa al consistori, 
perquè la prevenció no és una 
opció, segons l’ens local, ja 

que les esllavissades no sem-
pre són en els mateixos espais. 
D’aquesta manera, l’única so-
lució, ara per ara, és treballar 

EL RIPOLLÈS

EL RIPOLLÈS

Les pluges causen 
esllavissades a Gombrèn

A la carretera principal i als camins adjacents han caigut pedres i rocs a causa de les fortes pluges

La coberta de la pista poliesportiva és una de les que sí que s’ha pogut dur a terme

L’alcaldessa, Mònica Bonsoms, 
assegura que «anem una mica 
retardats per encabir els pro-
jectes del PUOSC», però l’ad-
ministració ha posat sobre la 
taula la possibilitat d’allargar 
la pròrroga d’execució de les 
actuacions, tenint en compte 
«les puges del cost dels ma-
terials i la dificultat afegida 
que això suposa». D’aquesta 
manera, diu la batllessa, «es-
perem poder fer les quatre 
actuacions que ens queden 
pendents», cadascuna des-
tinada als quatre nuclis de la 
vila. En el cas de Vilallonga va 
ser la coberta de la pista poli-
esportiva, però «també s’han 
previst actuacions a la resta», 

i abans d’acabar l’any, «mira-
rem de tenir-les enllestides».
Per a la resta d’actuacions, 
l’ajuntament ha de revisar de-
tingudament el cost de cada 
projecte i el seu finançament, 
perquè «el pressupost de 
l’ajuntament és limitat i s’han 
d’anar movent les partides 
per a poder desenvolupar els 
projectes». Per tant, «hem de 
seure i mirar bé tots els nú-
meros per acabar d’afrontar 
l’any i que al desembre no ens 
trobem amb cap espant».
D’aquesta manera, l’equip de 
govern de Vilallonga de Ter 
continua treballant perquè les 
actuacions pendents es puguin 
executar al més aviat possible.

per treure les pedres i rocs 
dels camins i carreteres per no 
causar incidents. Ollé apunta: 
«Fer una acció preventiva és 

inútil, perquè no saps mai on 
hi haurà una esllavissada», 
per tant, «en el moment en el 
qual detectem un despreni-
ment ràpidament actuem per 
apartar el material». I de la 
mateixa manera passa a la car-
retera, propietat de la Genera-
litat de Catalunya. El consistori 
s’encarrega d’avisar a l’execu-
tiu català quan es produeixen 
esllavissades, encara que «fan 
treballs de control i mante-
niment moltes vegades ja ho 
detecten abans, fins i tot, que 
nosaltres mateixos».
Tot i que no s’han hagut de la-
mentar desperfectes greus, ni 
danys a persones, l’única reco-
manació és estar alerta en els 
punts propers a la muntanya 
on els sediments poden caure 
amb facilitat.
L’ajuntament informa que en 
cas de detectar-se un despre-
niment en qualsevol punt de 
la vila, és necessari avisar als 
tècnics del consistori perquè 
puguin actuar amb rapidesa i 
procedir a la retirada del mate-
rial sedimentat.

L’estat dels terrenys, fins ara secs i erosionats, ha 
propiciat despreniments amb les precipitacions

El consistori afirma que aplicar mesures 
preventives és «molt complicat»
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RIPOLL | REDACCIÓ

La Remei Sala és un dels molts 
exemples dels pagesos per-
judicats per una situació que 
s’explicava en aquesta publi-
cació la setmana passada. Són 
les destrosses als filats elèc-
trics a diferents finques rama-
deres del Ripollès, una situació 
que es repeteix i que porta al 
límit un sector perjudicat per 
diferents factors. 
La Remei té dues finques a 
la comarca i a tots dos llocs 
s’hi troba filats destrossats o, 
amb una mica de sort, només 
oberts, amb el risc que el bes-
tiar s’escapi.
«La situació és la mateixa 
a la finca de 5ipoll i a la Tue 
tinc al 7orrent de la Cabana. 
$llà Ko causa el turisme� per´ 
aTu¯ Ki Ka molts passeMants i 
gent Tue Ya en bici� Tue sµn 
gent d’aTu¯}, comenta aques-
ta pagesa. 

Explica també els problemes 
que li causa aquesta situació: 
m+em de tenir el bestiar con-
trolat� no el podem tenir sen-
se filat. (ntenc Tue si Yas en 
bici és molest KaYer de parar 
i treure la maneta� per´ és la 
meYa Ieina� i en el seu cas és 
un Kobb\. 1o ens molesta Tue 

passin� per´ si Ko Ian� Tue si-
gui amb el respecte cap a nos-
altres i la nostra Ieina}.
El fet que un filat pugui quedar 
obert, obliga el pagès a estar 
constantment pendent de la 
situació perquè cap animal 
s’escapi, amb el perill que això 
comporta. Si està malmès, s’hi 

ABRIL CHINCHILLA

Filats oberts i vandalitzats, 
problemàtica de la pagesia ripollesa

Tancat d’una de les finques afectades per la situació actual

Dijous, 25 d’agost de 2022

El projecte Boscos de Muntanya busca 10 
voluntaris per una estada a Espinavell

PROJECTE BOSCOS DE MUNTANYA

MOLLÓ (ESPINAVELL) | REDACCIÓ

El Projecte Boscos de Munta-
nya és una entitat sense ànim 
de lucre que tira endavant 
projectes per mantenir i mi-
llorar els entorns de muntanya 
arreu del territori.
Des de l’entitat es busquen 
voluntaris per una estada 
d’una setmana a Espinavell, 
en un projecte que porta rea-
litzant-se des de fa 5 anys en 
aquest indret. 
La finalitat és la de recuperar 

camins i pastures ja existents 
però en mal estat de conser-
vació. Els camins són els que 
s’utilitzen per accedir a la ca-
rena de Siern, Salarça i 0a-
çanells, paratges que limiten 
amb )rança.
Aquests camins són utilitzats 
per pujar els ramats a les parts 
altes, dintre del Parc 1atural 
de les &apçaleres del 7er i del 
)reser, però que el mateix bes-
tiar els malmet i requereixen 
d’un manteniment.
En un entorn privilegiat, amb 

Imatge de la zona d’Espinavell on fa cinc anys que es du a terme el projecte

boscos de freixes i hàbitats 
molt singulars, plens d’aigua i 
elements tradicionals de pedra 
seca com murs i cabanes.
7ambé es portaran a terme la 
construcció d’elements amb 
fusta: passeres, rampes, bara-
nes i similars.
Les estades estan dividides en 
quatre setmanes, la primera de 
les quals va començar aquest 
dilluns �� d’agost, i acabaran el 
pròxim �� de setembre.
Els voluntaris s’allotjaran al re-
fugi Els Estudis d’Espinavell.

ABRIL CHINCHILLA

La Remei Sala té dues finques ramaderes

afegeix el problema del sobre-
cost de substituir-lo. Una situ-
ació insostenible per a un sec-
tor molt castigat.
m2 pleguem i ens n’anem a 
treballar a un altre sector o 
Kaurem de proKibir el pas� 
Tue serà una pena pels Tue es 
comporten}, comenta Sala.

Des de la pagesia s’ha con-
tactat amb els Agents Rurals 
i Unió de Pagesos exigeix so-
lucions urgents a l’adminis-
tració i adequar la normativa 
a aquesta realitat. Així els pa-
gesos no sortiran perjudicats 
d’unes accions de les quals no 
són responsables.
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ST. JOAN DE LES ABADESSES | PAULA SAYAGO

El dimecres 17 d’agost, es 
va signar un conveni de col-
laboració entre la Banca d’Ins-
titucions de Girona i la Funda-
ció Emma per la compra d’un 
cutter emulsionador i altres ei-
nes per l’elaboració de la nova 
proposta de menús del servei 
de cuina.
L’Obra Social “La Caixa” va 
aportar 4.000€ que perme-
ten cobrir quasi tot el cost de 
l’aparell.
Tal com declara la regidora de 
Serveis Socials, Entitats Socials 
i Salut, Maria Teresa Tallant: 
«aquesta màquina permet 
fer una selecció de triturats, 
ja que tan barrejats perdien 
el sabor, ara hi ha una mi-
llora de gust.}. En definitiva, 

l’objectiu és que l’alimentació 
triturada s’assembli al màxim 
possible a la resta. 
La inversió s’emmarca en el 

pla de treball per la millora 
dels menús basals i els tritu-
rats, per a persones que tin-
guin dificultats per maste-

AJUNTAMENT DE SANT JOAN DE LES ABADESSES AJUNTAMENT  DE SANT JOAN DE LES ABADESSES

La Fundació Emma millora els 
àpats amb una nova màquina

Ha estat gràcies a la donació de l’Obra Social La Caixa La Fundació Emma obté una màquina alimentària per millorar la qualitat dels triturats

gar o empassar-se el menjar.
Es tracta d’una eina que tritu-
ra els aliments, però en manté 
la consistència, separant olors 

L’Obra Social “La Caixa” ha aportat 4.000€ en aquesta inversió que ajudarà a persones amb dificultats

i sabors. També permet jugar 
amb la presentació dels plats, 
fent que siguin menys monò-
tons i més variats. 
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RIPOLL | REDACCIÓ

Després de dos anys de restric-
cions, l’ANC i Òmnium es pre-
paren per una Diada de l’11 de 
setembre que ha de suposar el 
retorn a la normalitat.
L’Assemblea és qui organitza 
els busos fins a %arcelona. De 
moment n’hi ha programats 
un des de Ribes de Freser i 
l’altre des de Camprodon. Si 
les inscripcions són baixes, 

Òmnium i ANC es preparen per la Diada del 
retorn a la normalitat

RIPOLL | GUIDO CENGIAROTTI AUMATELL

L’avançament de l’inici de curs 
ja va tenir conseqüències l’any 
passat, amb les vagues impul-
sades pels sindicats, a causa 
del desgavell organitzatiu que 
suposava per als docents de 
cara a la preparació del curs.
Ara que s’apropa la data, mes-
tres i professors veuen com 
això passa a ser una realitat i 
que costarà arrencar l’any.
«Els docents arribaran el dia 1 
i al cap de quatre dies ja hau-
ran d’assumir un grup que 
no coneixen, amb diversitat, 
amb dificultats... aterrar serà 

AJUNTAMENT DE RIPOLL

ROGER SALADRIGUES

Els docents es preparen per 
l’inici de curs més incert

Imatge d’arxiu del CEIP Joan Maragall de Ripoll

Imatge de l’ofrena floral a la tomba del Comte Guifré l’any passat

recolliran la gent de Ripoll a 
l’estació d’autobusos, i si no, 
des de Ripoll s’enviarà un ter-
cer bus, a un cost de 10 euros 
per persona.
Tant ANC com Òmnium do-
nen suport als actes organit-
zats al llarg del dia i per això 
no tiren endavant cap acte 
a la comarca, més enllà de la 
seva assistència a les ofre-
nes ûorals que es puguin fer 
al llarg del matí als diferents 

municipis de la comarca.
Des d’Òmnium i l’ANC noten 
un cert desencís per part de la 
gent, un factor que dificulta la 
mobilització permanent que 
tradicionalment havia tingut 
l’independentisme. Diuen que 
això, sumat a la pandèmia i les 
seves restriccions, així com la 
repressió, ha desinûat aquesta 
mobilització, tot i que esperen 
que la manifestació enguany 
torni a ser massiva.

difícil», comenta Maria Carme 
Llagostera, del Servei Educatiu 
del Ripollès.
Els docents reclamen que les 
seves reivindicacions siguin 
ateses, en tant que són ells els 
que són a les aules. La seva 
petició és de més recursos hu-
mans i equipaments correspo-
nents, una de les reivindicaci-
ons habituals al departament.
«Tots aquests canvis que 
acumulem any rere any, ens 
donen una inestabilitat que 
no és bona per l’alumnat. 
Com més plàcids siguin els 
cursos, millors seran per as-
solir una bona formació per 

als joves», comenta Llagoste-
ra a aquesta publicació. 
A tot això s’hi suma l’aug-
ment d’alumnes que es va 
donar l’any passat als centres 
del Ripollès. Des del Servei 
Educatiu interpreten que, a 
causa de la pandèmia, mol-
tes famílies han pogut instal-
lar-se a la comarca, i això s’ha 
traduït en més alumnes, so-
bretot als centres de les valls 
de Ribes i Camprodon.
Amb tot, i sortint d’una pan-
dèmia, els docents treballaran 
per adaptar-se als canvis i ga-
rantir el millor inici de curs per 
a l’alumnat de la comarca.

L’avançament de les dates de començament de les 
classes canvia el ritme de la preparació del curs

Els docents reclamen més recursos per
adaptar-se a una nova realitat

Concurs Internacional
de Gossos d’Atura Federació de Consursos

de Gossos d’Atura
dels Països

Catalans
www.concursgossosdatura.com

Casa
Museu del Pastor

Associació del Concurs d’Habilitat
de Gossos d’Atura

Pl. del Castell, s/n

08696 CASTELLAR DE N’HUG

Tel. 93 825 70 97

AJUNTAMENT DE
CASTELLAR DE N’HUG

Generalitat de Catalunya

Departament d’Agricultura, Ramaderia,
Pesca, Alimentació

Diputació
Barcelona

Col·laboren:

Consell Comarcal

Berguedà

LA MOLINA

28 d’agost de 2022
a les 11 del matí, al Prat del Castell.
58è CONCURS INTERNACIONAL
D’HABILITAT DE GOSSOS D’ATURA.
Hi participaran pastors qualificats de França,
Andorra, País Basc, País Valencià, Illes
Balears i Catalunya.

PREMIS
A- Trofeus i premis en metàl·lic als primers
 classificats.
B- Al pastor més típicament endiumenjat,

trofeu Celedonio García.
C- Al gos de característiques racials més pures. www.ajcastellardenhug.cat

1a prova             2a prova

CAMPIONAT DELS
PAÏSOS CATALANS

Festa d’interès turístic
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YAYMARA VERA MATOS, CAMBRERA

Dijous, 25 d’agost de 2022

CAMPRODON | GUIDO CENGIAROTTI

L’evolució de la pandèmia i, 
sobretot, l’evolució de les se-
ves restriccions estan marcant 
la temporada turística d’estiu 
a la Vall de Camprodon, però 
també arreu.
I és que aquest ha estat un es-
tiu on la gent ha tornat a viat-
jar a l’estranger, després d’un 
2021 on les restriccions per 
sortir del país a causa de la 
pandèmia ja han quedat pràc-
ticament a zero.
Això ha suposat un canvi en in-
drets com Camprodon, que ha 
viscut una primera quinzena 
d’agost diferent de l’any passat.
Si bé els restauradors adme-
ten que perceben una bona 
aûuència de visitants, amb un 
ritme sostingut, alguns co-
menten que els pics de feina 
no són tan elevats com els que 
hi havia la temporada passada.
«La meva percepció és que te-
nim menys visitants que l’any 
passat. L’any passat va ser una 
bogeria, no paràvem ni un 
moment», comenta Alejandro 
Agell, propietari d’un establi-
ment al centre de Camprodon. 
La seva valoració de l’estiu i la 
primera quinzena d’agost no 
és dolenta, però sí que creu 
que ha baixat. Agell lamenta la 
dificultat de poder fer previsi-
ons: «Des de la pandèmia el 

comportament de la gent ha 
canviat. Pensàvem que tindrí-
em un agost molt i molt fort i 
ja ve gent, però ni de bon tros 
la que pensàvem».
De la mateixa manera que el 
visitant català, sobretot de 
l’Àrea Metropolitana de Barce-
lona, pot haver anat en declivi, 
el que sí que ha augmentat és 
el turista estranger.
«Noto que hi ha molta més 
gent de fora, sobretot fran-
cesos i alemanys», comen-
ta la Yaymara Vera Matos, 
cambrera a un cèntric bar de 
Camprodon. I afegeix que  
«majoritàriament venen fa-
mílies, que després de fer 
excursions a les muntanyes, 
baixen a conèixer el poble de 
Camprodon». 
La tipologia de turisme és el 
familiar per sobre de tot, que 
és un tipus de visitant molt ar-
relat a la vall.
En resum, a Camprodon i la 
seva vall es viu una tempora-
da alta amb un turisme que 
arriba de forma sostinguda, 
sense grans aglomeracions ni 
sobredosi de demanda, possi-
blement continguda per l’aug-
ment general dels preus.
Els establiments de la restaura-
ció absorbeixen bé la càrrega de 
treball, en una temporada alta 
que no està tan marcada per les 
aglomeracions com el 2021.

EL RIPOLLÈS

%on ritme d’aûuència de 
visitants d’estiu a Camprodon

Les terrasses de la plaça Doctor Robert plenes de turistes

Els restauradors consideren que la temporada d’estiu d’enguany és diferent que la dels dos últims anys

«L’estiu de l’any passat va ser molt més 
intens pel que fa a l’afluència de turistes»

«Aquest estiu hi ha força feina, és 
temporada alta i ve gent de tot arreu»

• Com ha estat la primera 
quin]ena d’aquest mes 
d’agost?
La primera quinzena no ha 
estat el que va ser l’estiu pas-
sat. Jo entenc que la gent vo-
lia sortir als carrers, gaudir de 
tot l’exterior i així va ser.
• I aquest any no?
Creiem que enguany ha estat 
un any més d’agafar l’avió. La 
gent volia sortir a l’estranger 
després de l’aixecament de 
les restriccions i percebem 
que no hi ha tants turistes 
catalans com l’any passat. Sí 
que d’estrangers n’hi ha al-
guns més.
• Amb quina realitat us heu 
trobat, doncs?
No ho podem comparar. No 
ens queixem, perquè hi ha 
bona aûuència, però no hi ha 
pics de feina tan elevats com 
els que hi va haver al llarg de 
l’estiu passat. Podríem dir 
que ha estat més ûuix en-
guany que el passat.

• Com està anant aquesta 
primera quin]ena d’agost 
en l’àmbit de la restauració? 
Com és l’aûuència?
Hi ha hagut molta gent, 
hem tingut bastanta feina 
enguany. Considerem que 
en comparació a l’any passat 
és diferent, però el nivell de 
feina que tenim és elevat, 
estem en temporada d’estiu, 
temporada alta, i ha vingut 
molta gent com és normal.
• Heu detectat d’on ve 
aquesta gent? �s una cosa que 
hagi canviat, en comparació a 
l’estiu del �0�1?
Ha vingut molta, molta gent de 
fora, molta gent de Barcelona 
i l’Àrea Metropolitana, però 
també estrangers, sobretot 
francesos i alemanys també.
• �s un canvi en relació amb  
l’estiu passat?
Sí. L’any passat no hi havia 
tants estrangers. Aquest any 
ha sigut una cosa bastant 

ALEJANDRO AGELL, RESTAURADOR

EL RIPOLLÈS

EL RIPOLLÈS

anys que evidentment no es 
van complir. Ningú esperava 
una pandèmia mundial com 
la que hem viscut. Però més 
enllà d’això, esperàvem que 
la segona quinzena ja seria 
una batalla campal, i de mo-
ment el ûux de gent és bo 
però no massiu.

• Per tant, és un turisme 
familiar?
Principalment. El més ha-
bitual és que siguin famíli-
es que fan excursions per 
la zona i després venen al 
poble, a conèixer-lo, dinar i 
prendre alguna cosa.

Alejandro Agell percep un estiu més calmat que el de 2021

Els restauradors perceben un augment dels estrangers

• Com encareu els pr´[ims 
dies?
M’agradaria saber-ho, però és 
difícil fer cap previsió en aquest 
sector ni en cap, especialment 
després de la pandèmia.
• En quin sentit?
En primer lloc, teníem unes 
previsions ara fa més de dos 

més forta, han vingut més tu-
ristes d’altres països i potser 
menys catalans. 
• I què hi vénen a fer a Camprodon?
De tot. El més típic és que vin-
guin a fer senderisme, conèi-
xer la Vall, les muntanyes... Ex-
cursionistes, sobretot. 
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Hàbits per una bona 
higiene bucal

Per poder tenir un somriure 
sa i estètic és important ser 
conscient de la salut bucal i 
de fer un bon manteniment 
de les peces dentals. No no-
més és important rentar-se 
les dents, la veritat és que hi 
ha altres hàbits que s’han de 
tenir en compte i no només 
pels problemes que podem 
tenir a la boca, sinó perquè 
una bona salut oral és el refl ex 
d’una bona salut en general. 

9 hàbits per tenir una bona 
salut bucal
1. Entendre quines són les ne-
cessitats pròpies de salut oral. 
És molt important parlar de 
cada cas en concret amb l’es-
pecialista i tenir clares quines 
són les necessitats concretes 
de cada cas i tenir en comp-
te la ingesta de certs medica-
ments, ja que poden afectar la 
salut oral.

2. Mantenir una rutina d’higi-
ene diària. És important que 
la rutina sigui fàcil de dur a 
terme i així poder mantenir-la 
diàriament.

3. Fer servir fl uor, ja que en-
forteix les dents en el cas dels 
nens i és la manera de fer una 
bona prevenció en adults i in-
fants. És important que en el 
cas dels nens la pasta contin-
gui 1000ppm de fl uor entre 
els 3 i els 5 anys. A partir dels 
6 anys la pasta de dents haurà 
de tenir 1450ppm de fl uor. En 
tots dos casos la quantitat a 

Marina Bosch Moreno

 TÈCNIC HIGIENE
BUCODENTAL

posar en el raspall és propor-
cional a la mida d’un pèsol. 
L’evidència científi ca defen-
sa que tant en nens com en 
adults no seria necessari glo-
pejar aigua després de raspa-
llar, escopir el que ens queda 
en boca i prou.

4. Rentar-se les dents i pos-
teriorment utilitzar fi l den-
tal o raspalls interproximals 
per així eliminar totes les 
possibles restes que queden 

de menjar i que fan la placa 
bacteriana, ja que és la que 
causa les càries i els proble-
mes periodontals.

5. Molt important seguir una 
dieta equilibrada i saludable 
que consti d’una gran varietat 
d’aliments favorables pel des-
envolupament nutricional.

6. Intentar evitar els aliments 
que ensucrats, ja que quan 
els basteris que tenim dins 

de la boca descomponen els 
sucres simples produeixen 
uns àcids que són els que 
causen l’erosió de l’esmalt 
dental i d’aquesta manera es 
produeixen càries amb més 
facilitat.

7. Eliminar el tabac, ja que 
augmenta la possibilitat de 
patir una malaltia periodon-
tal, provoca mal alè, taca les 
dents a part de perjudicar les 
dents i la salut en general.

8. Protegir les dents quan es 
realitza esport. És saludable re-
alitzar activitats físiques, ja que 
manté el cos sa, però s’ha de 
tenir en compte que en depèn 
quins espots es necessari utilit-
zar un protector bucal per pre-
venir possibles traumatismes.

9. Realitzar revisions periòdi-
ques, ja que d’aquesta manera 
es podran tractar les càries i 
els possibles problemes bu-
cals de manera preventiva.

Dijous, 25 d’agost de 2022

DRAZEN ZIGIC / FREEPIK.COM
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El retorn a les aules, a banda 
d’estar marcat per l’avança-
ment de la data d’inici, també 
ho estarà per les accions de 
protesta del sector educa-
tiu. Els sindicats han anunciat 
vaga d’ensenyament els dies 
7 i 28 de setembre, coincidint 

Un retorn a les aules amb reivindicacions

ST. JOAN DE LES ABADESSES | JUDIT LECHÓN

Aquest any el curs escolar 
s’avança i les llibreries i pa-
pereries especialitzades en la 
venda de material escolar han 
hagut d’adaptar-se a aques-
ta situació excepcional per a 
tenir-ho tot a punt abans del 
retorn a les aules, previst per a 
principis de setembre. Els apa-
radors ja llueixen amb els arti-
cles més venuts, com estotjos, 
llibretes i bolígrafs de tots co-
lors. Laura Coromina, depen-
denta de la Impremta Garriga 
de Sant Joan de les Abadesses, 
comenta: «Nosaltres treba-

EL RIPOLLÈS

ACN

El material escolar, ja a la venda

Els més petits comencen a mirar el que necessiten per aquest curs

Els professionals del sector educatiu es manifesten

la primera jornada amb el co-
mençament de curs de secun-
dària. Per a la resta, infantil i 
primària, els centres tenen fi-
xada com a data d’inici el dia 5 
de setembre.
D’aquesta manera es compleix 
l’avís de noves aturades que ja 
havien anunciat els docents en 
l’anterior període lectiu. I en 

aquesta ocasió fan una crida 
a la participació ciutadana per 
a sumar-se a la causa, ja sigui 
acudint a la convocatòria de 
les manifestacions que s’han 
programat o a qualsevol altra 
pràctica per oferir el suport al 
sector. També s’han anunciat 
tancades als centres entre el 12 
i el 23 de setembre.

llem a petició de les escoles».
Tot i començar abans el perío-
de lectiu sembla que les famí-
lies encara volen descansar i 
gaudir de les vacances, perquè 
han estat poques les que ja 
s’han adreçat als establiments 
per comprar tot el material 
necessari. «Pensàvem que la 
gent compraria més aviat», 
explica, «però ens estem tro-
bant que segurament tothom 
anirà a l’últim moment».
Molts opten per reciclar pro-
ductes d’anys anteriors o, fins i 
tot, dels germans grans, cosins 
o amics, i aquest és un factor 
que les llibreries i papereries 

estan notant cada vegada més.
A més, un altre factor que fa 
que les vendes de material 
escolar disminueixin entre els 
comerços locals és la dificultat 
per competir amb empreses 
internacionals. «Fnac i Ama-
zon estan fent mal a les boti-
gues de poble», diu Coromina, 
i afegeix: «Ho estem notant 
molt, ja d’uns anys enrere». 
Sigui com sigui, ja està tot a 
punt perquè petits i no tan pe-
tits renovin el material escolar 
per començar el curs 2022-
2023, que ja està a tocar. Aquest 
any, a més, s’afegeix el fet de 
l’avançament de les classes.

Les compres als establiments locals disminueixen 
per la competència d’empreses internacionals

Tot i l’avançament del curs, les famílies esperen a 
l’últim moment per adquirir els articles

PUNTS DE RECOLLIDA 
DE L’OLI DOMÈSTIC 
• Colònia Noguera
• Colònia  Rocafiguera 
• Carretera Sant Joan, 1
• Carrer Balandrau 

amb carrer Costabona
• Carrer Sant Amand
• Plaça Ramon Boixadós
• Carrer Concepció Duclox, 1
• Carrer Mossèn Cinto Verdaguer/

Mercat Cobert
• Carrer Josep Maria Pellicer/

illeta contenidors Nova Era
• Grup Santa Maria
• Avinguda Comte Guifré/ 

Davant Pista Esteve Badia
• Sant Bernabé

RECICLAR L’OLI ÉS MOLT FÀCIL

AJUNTAMENT DE LA
COMTAL VILA DE RIPOLL

una ciutat
educadora,
una ciutat
que millora

RIPOLL

L’oli vegetal que s’utilitza per cuinar, no s’ha de tirar mai per l’aigüera, ja que és 
un dels principals contaminants de les aigües residuals urbanes i, per tant, és
important poder-lo separar i reciclar correctament. Això permet reduir la 
contaminació de l’aigua i del sòl, així com minimitzar les emissions de gasos 
d’efecte hivernacle, gràcies a la seva revalorització com a biodièsel. 

A LA CUINA, SEPARA L’OLI USAT
Un cop sigui fred, guarda’l colat en una ampolla de plàstic,
preferiblement reciclada. 

PORTA L’AMPOLLA AMB L’OLI AL CONTENIDOR VERMELL
Quan l’ampolla sigui plena diposita-la, ben tapada, al contenidor de recollida de
l’oli. Per una bona gestió del contingut no hi dipositis oli a granel, ampolles de
vidre ni brics.
També pots portar l’oli a la deixalleria.

Si et trobes el contenidor
ple truca al 93 725 00 09



mercat
DE FESTA MAJOR!

PLANOLES HA 
VISCUT UNA 
RENOVADA 
FESTA MAJOR

UN XOCOLATER 
COM POCS

MARC MIR 
ELABORA 
XOCOLATA 
AMB FAVA DE 
CACAU I EN 
MOLÍ DE PEDRA 
COM ES FEIA 
ANTIGAMENT

PER REHABILITAR 
L’ESGLÉSIA DE 
CAMPRODON

UNA INICIATIVA 
BUSCA 
APORTACIONS 
PER RENOVAR 
EL TAULAT DE 
SANTA MARIA

En Gentil i l’ Isaura, els gegants de Sant 
Joan de les Abadesses fa dos anys 
que estan sense colla que els vulgui 

treure pels carrers i places tant de la vi-
la, com de la resta de municipis del país.
La falta de gent ha estat el principal mo-
tiu perquè l’agrupació dels darrers cinc 
anys acabes deixant el seu càrrec. Tot i 
que als inicis hi havia moltes ganes entre 
els seus membres, amb el pas del temps 
cada vegada costava més que tots co-
incidissin en agenda entre ells i amb els 
compromisos dels seus gegants.
Motius com el pes o l’alçada d’en Gentil 
i l’Isaura, també són factors que fan que 
la gent no s’animi a portar-los. 72 quilos 
i 62 quilos respectivament, que haurien 
de portar per anar bé entre 10 santjoanins 
i santjoanines, per així fer més relleus i 
tenint en compte que a les sortides sem-

pre pot fallar algun membre de la colla.
La pandèmia tampoc ha ajudat en aquest 
sentit, han sigut dos anys on no s’han po-
gut celebrar moltes trobades geganteres, 
i això ha fet que la gent cada vegada es 
desvinculés més dels gegants.  
Amb la festa major cada vegada més a 
prop, segueix en peu la cercavila gràcies 
al fet que, l’antiga colla ha ofert la seva 
ajuda perquè en Gentil i l’Isaura també 
visquin la setmana gran.
Des de l’ajuntament de la vila s’està fent 
una crida perquè la gent s’animi a aga-
far el relleu i mantenir aquesta tradició 
viva que és motiu d’orgull per Sant Joan 
de les Abadesses.

LA SEVA HISTÒRIA
En Gentil i l’Isaura representen dos prín-
ceps de la Toscana (Itàlia) que van visitar 

Sant Joan de les Abadesses, els hi va agra-
dar tant que s’hi van quedar. Els noms els 
va triar en mossèn Esteve, i els va esco-
llir per la seva relació amb personatges 
ficticis o reals catalans: en *entil, és un 
dels protagonistes del Canigó, una de les 
grans obres de Jacint Verdaguer. Isaura 
es tracta d’un honor a Clemença Isaura, 
personatge mític de l’edat mitjana que, 
segons diu la llegenda, va ser la creadora 
dels Jocs Florals a Tolosa. Els gegants de 
Sant Joan de les Abadesses van ser apa-
drinats pels de Ripoll i Torelló. 

Des de la seva creació el 1980, en mans 
de Francesc Fajula, els gegants no han 
parat de voltar per Catalunya represen-
tant el seu municipi. Ara, més de qua-
ranta anys després no troben colla que 
segueixi la tradició.

el
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SANT JOAN DE LES ABADESSES BUSCA 
RELLEU PER TREURE ALS GEGANTS

SANT JOAN DE LES ABADESSES PAULA SAYAGO 

EL RIPOLLÈS
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PLANOLES RECUPERA LA FESTA MAJOR AMB ELS 
ACTES QUE ES VAN SUSPENDRE PER LA PANDÈMIA

Planoles va acollir durant 
més d’una setmana to-
ta una agenda d’actes de 

festa major. Gràcies a les ganes 
dels planolencs i planolenques, 
aquest any, van poder gaudir de 
la vila una setmana més, la prè-
via a la festa major. 
$ixí doncs, des del dia �� i fins al 
dia 22, els carrers i les places es 
van omplir de xauxa.
El seu alcalde, David Verge va 
explicar com: «hem tingut una 
festa major espectacular, la ve-
ritat és que ha sortit tot molt bé. 
Una gran feina de la comissió 
de festes que, com cada any, 

TORNA LA FESTA MAJOR DE 
TREGURÀ A VILALLONGA

Nova edició de la festa 
major de Tregurà, a Vi-
lallonga del Ter. 

El dissabte 27 d’agost, hi han 
organitzats actes pensats per 
a totes les edats. 
A les 17 h, els més petits gaudi-
ran de l’espectacle infantil de la 
mà de Pep Puigdemont. 
Ja a la nit, és el torn pels més 
grans, a les 23 h. Concert i ball 

amb “Orgue de Gats”, un grup 
musical proveït d’un ampli i va-
riat repertori de ball actual ideal 
per a festes majors com la que 
es viurà a Tregurà el pròxim cap 
de setmana. 
Amb aquest esdeveniment, Vi-
lallonga de 7er posa punt final 
a l’agenda d’activitats que va 
organitzar pel mes d’agost. Per 
a més informació, consultar a 
la pàgina web de l’Ajuntament 
de la vila.

s’ha tornat a superar. Als actes 
ha  vingut  molta gent, i sobre-
tot molta gent jove i això està 
molt  bé. La valoració és molt 
positiva, a més el temps ens 
ha acompanyat».
A més, gràcies a la nova nor-
malitat després de dos anys de 
pandèmia, Planoles va poder 
recuperar activitats que s’ha-
vien deixat de fer per les res-
triccions. Trobades amb molta 
gent sense limitacions d’afora-
ment o un ambient molt més 
relaxat que els anys anteriors, 
han permès gaudir sense pors. 
Verge ho va dir molt clar: «vam 
poder tornar a organitzar la 
Moto Retro amb una exhibi-

ció de trial, a la que va venir 
molta gent. Per tant, l’any que 
ve repetirem,  i segurament 
intentarem portar a més gent 
del trial.»
La comissió de festes i l’ajunta-
ment van aprofitar per portar a 
terme noves activitats, que tot i 
la incertesa van tenir molt bo-
na acollida: «alguns actes eren 
el dubte en ser nous, com per 
exemple, el cicle d’arts escèni-
ques, que està tenint èxit i que 
repetirem». 
Planoles s’acomiada així de la 
festa major d’enguany, que ha 
deixat molt bon sabor de boca 
tant als assistents com a la co-
missió de festes i l’ajuntament.  

PLANOLES PAULA SAYAGO

TREGURÀ PAULA SAYAGO

DANA RICART

RIPOLLESTURISME

SUPLEMENT  D’OCI I DE CULTURA
DEL 25 AL 31 D’AGOST DE 2022
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LA FIRA DEL DRAC TORNA A 
VILALLONGA DE TER

QUERALBS ACULL, UN ANY MÉS, LA FIRA 
ARTESANA AMB DESENES DE PARADES

L’ESDEVENIMENT COMPTA AMB UN EXTENS SEGUIT D’ACTIVITATS, SOBRETOT ADREÇADES ALS MÉS 
PETITS PERQUÈ GAUDEIXIN DE LA FIRA DE LA MATEIXA MANERA QUE ELS GRANS

La tercera Fira del Drac va tor-
nar als carrers de Vilallonga 
de Ter el passat dissabte, 

amb una jornada plena d’activi-
tats entorn de la figura d’aquesta 
llegenda, amb conta contes, ra-
cons infantils i animació itine-
rant, que van ser alguns dels actes 
perquè els més petits gaudissin 
d’aquest dia. 
Tres ofertes de tallers molt rela-
cionats amb les arts plàstiques 
on els infants van poder fer-se 
la seva màscara de drac, titelles 
de dit o punts de llibre persona-
litzats i van establir-se al carrer 
de la piscina durant tot el matí i 
tota la tarda. 
Les activitats pensades pels més 
menuts, sense cap dubte, van ser 
tot un èxit. «La majoria han estat 
adreçades a infants a partir de 
tres anys», explica $nna Ribot, 
encarregada dels tallers, i afegeix:

El passat cap de setmana 
Queralbs va celebrar la Fi-
ra $rtesana, un esdeveni-

ment que ja s’ha consolidat a la 
vila com un dels actes tradicio-
nals que formen part del calen-
dari festiu del municipi. $questa 
és una bona oportunitat perquè 
artesans vinguts d’arreu del ter-
ritori mostrin les seves creaci-
ons elaborades de manera ma-
nual. $lguns, ja són recurrents 
en la fira, hi participen des de fa 
molts anys, com és el cas de la 
Irene 0onter, una artesana que 
explica que té familiars a la vi-
la i molts dels veïns i veïnes ja 
la coneixen de venir cada any i 
participar en la proposta.Segons 
0onter:  «Sembla que la cosa ha 
aûui[at una mica}.
La majoria coincideixen en el fet 
que la pandèmia ha suposat un 
greuge per al sector, que ha vist 

com les vendes de productes ar-
tesans han decaigut, sobretot a 
les fires com la de 4ueralbs. «Jo 
potser no ho he notat tant per-
què Ma tinc les clientes fi[es}, 
afirma l’artesana, però «en altres 

punts de Catalunya i altres fi-
res sí que ho he notat». Perquè 
«la gent se n’està una mica de 
comprar segons quines coses 
si no són necessàries».
Desenes de persones, entre ve-

Els artesans ofereixen els seus productes d’elaboració pròpia

«Són mainada petita però al-
hora bastant autosuficients}.
Un mercat artesà d’alimentació, 
artesanies i tota mena de pro-
ductes també van fer que els més 
grans es paressin a aquesta fira 
per observar de més a prop l’àm-
plia varietat de parades que ocu-

guers estan d’acord amb el fet 
que els visitants ja no fan tan-
ta despesa.  mPel que fa a les fi-
res», diu Cabo, «hem de reconèi-
[er que, en general, totes són 
ûui[es, perquè la crisi ens es-
tà afectant i la pujada de preus 
també». De tota manera, remar-

ca, més un estiu complicat, per´ 
alhora optimista perquè tothom 
té ganes de tornar a la normali-
tat, de sortir  i córrer carrers}.
I és aquest optimisme el que fa 
que els artesans continu±n apos-
tant per les fires com a espais on 
vendre els seus productes.

paven l’eix de la vila. La 0ireia 
Cabo, creadora de Miss Needle i 
paradista, comenta: «Jo treballo 
amb tei[it orgànic}.
7ot i que hi ha hagut molta més 
participació que en anys ante-
riors, principalment els marcats 
per la pandèmia, tots els boti-

VILALLONGA DE TER REDACCIÓ

QUERALBS J.L.

EL RIPOLLÈS

EL RIPOLLÈS
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EL RIPOLLÈS

9e±ns i visitants acudeixen a la fira per descobrir els articles

EL RIPOLLÈS

ïns i visitants, van passejar du-
rant tota la jornada de diumenge 
pels carrers de Queralbs desco-
brint els articles que els artesans 
del territori van oferir a les se-
ves parades.

1i la pandèmia, ni la crisi eco-
nòmica, han aturat que aquest 
any 4ueralbs hagi tornat a acollir 
la tradicional fira artesana que 
pretén fer un lloc i donar veu als 
elaboradors del territori.
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ENSEMBLE LISBOA 1740 TANCA 
EL FEMAP A CAMPRODON
EL FESTIVAL CLOU L’EDICIÓ D’AQUEST ANY AMB UNA VALORACIÓ MOLT POSITIVA PER PART DE 
L’ORGANITZACIÓ, ARRIBANT A XIFRES D’ASSISTÈNCIA COM LES D’ABANS DE LA PANDÈMIA

El Festival de Música Antiga 
dels Pirineus clou el seu pe-
riple per Catalunya després 

d’un estiu ple d’actuacions musi-
cals en directe sota l’objectiu de 
posar en valor el patrimoni musi-
cal del territori, amb peces i parti-
tures que s’han recuperat després 
de centenars d’anys. L’últim dels 
concerts va tenir lloc aquest diu-
menge a Camprodon amb Ensem-
ble Lisboa 1740, una proposta de 
producció pròpia del festival. «Ai-
xò vol dir que no comprem el que 
els venedors de concerts ofe-
reixen, sinó que a través d’una 
idea encarreguem directament 
el que volem», explica el director 
del cicle,  Josep Maria Dutrèn. En 
aquesta ocasió, el concert ofert 

LLANARS ACULL UNA AUDICIÓ DE SARDANES 
DE LA PRINCIPAL DE LA BISBAL

El passat divendres 19 
d’agost, la plaça de l’Om 
de Llanars va acollir la 

tradicional audició de sarda-
nes, com cada estiu. La Princi-
pal de la Bisbal va ser la cobla 
encarregada d’aquesta edició. 
Es tracta d’una festivitat típica 
de l’agenda d’estiu de la vila i 
amb aquest any, ja en porten 
més de sis.  A les deu del ves-
pre, i per a tots aquells que te-
nien ganes de seguir ballant, hi 

va haver el concert de Serena-
ta.cat a la Sala de Ball. En Mingo 
Pairó, veí de Llanars, explicava 
que l’esdeveniment «ja és una 
tradició», perquè, «s’ha estat 
fent des de fa gairebé una dè-
cada». D’aquesta manera, es pot 
gaudir de l’actuació de «la pri-
mera cobla del país», i amb un 
ambient «agradable».
La valoració és molt positiva, tot 
i que hi havia molta gent local, 
també hi havia una gran part del 
públic amb segones residènci-
es al municipi. Aquest any, tot-

fa referència a una missa que va 
fer Francesc Valls el 1740 pel Rei 
Joan V de Portugal i que, com a 
producció pròpia, l’organització 
ha volgut que fos la peça per tan-

el sector cultural ha hagut de fer 
grans esforços per sobreviure. En 
aquesta edició les xifres d’assis-
tència ronden els valors del 2019 
«Venint d’on venim, estem molt 

contents», comenta el director.
Un any més, la música antiga ha 
voltat per Catalunya per arribar 
a tots els racons amb propostes 
diferents i innovadores.

car el festival, amb l’últim concert 
a Camprodon.
La valoració genèrica del festival 
és molt positiva, tenint en comp-
te que després de la pandèmia 

CAMPRODON JUDIT LECHÓN

LLANARS REDACCIÓ

DANA RICART

JUDIT CURÓS
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hom estava informat d’aquest 
esdeveniment des de fi nals de 
juliol. «Aquest any hem acon-
seguit fer un programa con-
junt», diu Pairó.
Els assistents han pogut tornar 
a gaudir d’aquest dia de sarda-
nes, després que  l’any passat 
no es pogués ballar per la pluja. 
Dissabte a Camprodon també 
hi va haver audició amb la Co-
bla Bisbal jove, ja que aquest 
any el programa s’ha organit-
zat en conjunt de tota la vall 
de Camprodon.

DANA RICART

ORGANITZA:            AMB LA COL ·LABORACIÓ DE :

VISITA GUIADA A LA
NOVA RUTA LITERÀRIA

PER RIPOLL
DIVENDRES 26 D'AGOST  A  LES  18H
PUNT DE TROBADA:  MUSEU 
ETNOGRÀFIC DE RIPOLL

RUTA A CÀRREC DE LA DRA. NÚRIA
CAMPS-CASALS ,  MEMBRE DEL GRUP DE
RECERCA EN L INGÜÍSTICA APLICADA,
DIDÀCTICA I  L ITERATURA DE LA UVIC-
UCC I  SECRETÀRIA DEL CECR
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iTram Comunicació
Colònia Santa Maria

Ctra. C-17 km 91,5 · 17500 Ripoll

Tel. 972 70 21 12

info@itramcomunicacio.com
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L’any 1948 es va realitzar el pri-
mer concurs d’habilitat amb gos 
d’atura en els Països Catalans al 

municipi de Ribes de Freser, impulsat 
pel veterinari Agustí Franco, i més tard 
per Valentí Perpinyà qui el va exportar 
a Oñate (Guipúzcoa) on s’ha seguit ce-
lebrant des dƶen±ª� )es del ���� fins 
el 1988 es varen fer concursos a Cas-
tellar de N’Hug, Osseja (França), Cani-
llo (Andorra), Llavorsí (Lleida) i Prades 

RIBES DE FRESER   •  REDACCIÓ

58è Concurs de Gossos 
d’Atura de la Vall Ribes

El diumenge 4 de setembre es durà a terme 
el 58è Concurs Internacional d’Habilitat 
de Gossos d’Atura de la Vall de Ribes

FOTÒGRAF

(Tarragona) any que es van signar els 
estatuts per constituir la Federació de 
Concursos de Gossos d’Atura dels Pa-
ïsos Catalans els quals organitzen el 
Campionat dels Països Catalans en el 
que participen pastors i gossos de di-
verses procedències.
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Ha estat el 
primer concurs 
organitzat a 
l’estat espanyol 
i en ell es 
proclamen el 
campió i sots 
campió de 
Catalunya

El diumenge, 4 de setembre a partir de 
les 10.30 h competiran diferents pas-
tors del País Basc, França, Catalunya, 
València i Mallorca. El concurs es rea-
litzarà a la zona esportiva del munici-
pi i el preu de l’entrada és de 4€ pels 
adults i gratuït per al menors de 7 anys.
A Ribes de Freser es decidirà el millor 

gos d’atura català 2022, que juntament 
amb el seKon classifi cat representa-
ran Catalunya al concurs internacional 
d’Oñate, al País Basc. 

El concurs consisteix en dues proves, 
a la primera hi participen tots els pas-
tors i mostren l’habilitat del gos i la seva 

entesa amb el pastor, passar les ban-
deres, passar el ramat a la portella, col-
locar el ramat en el cercle, el pastor ha 
de treure l’esquella a la única que en 
porta, passar el ramat per la mànega i 
tancar les ovelles al corral. A la sego-
na només participen els millors clas-
sifi cats de la primera proZa i consistei\ 
en fer entrar i sortir el ramat al corral. 

L’associació de concurs de gossos 
d’atura de la Vall de Ribes pretén as-
solir una competició més prestigiosa 
convertint-la en un esdeveniment cul-
tural, turístic, lúdic i social de referència 
a Catalunya durant tot un cap de set-
mana. Per aquest motiu, s’organitzen 
diferents activitats complementàries per 
tal de diZulKar la fi losofi a del concurs 
i la importància de la seva respectiva 
lliga, donar a conèixer el pasturatge i 
els productes produïts per les ovelles, 
fomentar la raça del gos d’atura català i 
mantenir viva una tradició del tot festiva.

HOTEL RESTAURANT ELS CAÇADORS
Carrer Balandrau, 24 i 26

T. 972 727006 · 972 727077
F. 972 728001

info@cacadors.com
17534 Ribes de Freser - Girona

www.hotelsderibes.com

ELS CAÇADORS des de 1920
Vine a degustar la deliciosa cuina del restaurant!
Els Caçadors és un establiment centenari amb les portes 
obertes per acollir-vos i compartir receptes cuidades 
fi ns l’últim detall i basades en la tradició i la qualitat dels 
millors productes autòctons.
Oferim menú diari de dilluns a divendres i servei a la carta 
els caps de setmana i festius.
Gaudeix del nostre snack! Troba’ns al

facebook

i
Ofi cina de turisme de Ribes de Freser
Ctra. de Bruguera, 2
17534 Ribes de Freser
Tel. 972 727 728
www.vallderibes.cat

Horari:
De dimarts a dijous: De 10 h a 14 h i de 16 h a 18 h.
Divendres: De 10 h a 14 h i de 16 h a 19.30 h.
Dissabte: De 10 h a 14 h i de 16 h a 20 h.
Diumenge: de 10 h a 14 h.
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Aquest mes d’agost, cinc me-
sos després de la seva ober-
tura, l’Espai Cràter ha rebut la 

visitant 30.000. Rosa Maria Martínez 
Carles, veïna de la Ràpita, ha conegut  
l’equipament, acompanyada del seu 
Lome i la seZa filla�

El regidor de Promoció, Estanis Vayre-
da, acompanyat del director de l’Espai 
Cràter, Xevi Collell, han estat els en-
carregats d’entregar un diploma a la 
Maria Rosa i la seva família com a re-
cord d’aquesta efemèride. Com a re-
gal, han pogut gaudir d’un àpat en un 
restaurant d’Olot.  

«Estem molt contents que dia a dia, 
setmana a setmana i mes a mes hàgim 
arribat als 30.000 visitants en cinc me-
sos~ La afirmat el reKidor de 5romo-
ció, Estanis Vayreda. Vayreda ha afe-
git que «també estem satisfets per la 
resposta que obtenim a les enquestes 
de valoració perquè la gent puntua 
molt bé tot el que ha après, el que ha 
vist a l’Espai Cràter i el fet que, a més 
de la visita, pugui gaudir de la gas-
tronomia i la natura, tota la ciutat i la 
comarca».

De la seva banda, el director de l’Es-
pai Cràter, Xevi Collell, ha afegit que 

OLOT   •  REDACCIÓ

30.000 visitants a
l’Espai Cràter d’Olot

ESPAI CRÀTER

ESPAI CRÀTER ESPAI CRÀTER
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ESPAI CRÀTER ESPAI CRÀTER

ESPAI CRÀTER

i
Espai Cràter
Carrer Macarnau, 55
17800 Olot
Tel. 972 27 91 32
sau.crater@olot.cat
www.espaicrater.com
Instagram: @espai_crater
Twitter: @espai_crater

Horaris:
De l’1/10 al 31/05:
De dilluns a divendres: de 10 h a 14 h  i de 15 
h a 18 h.
Dissabtes: de 10 h a 14 h i de 15 h a 19 h.
Diumenges: de 10 h a 14 h i de 15 h a 19 h.
De l’1/06 al 30/09:
De dilluns a diumenge: de 10 h a 14 h i de 16 
h a 20 h.
Dies 25 i 26 de desembre, i 1 i 6 de gener: 
Tancat.
Dies 24 i 31 de desembre: de 10 h a 14 h.
Preu: 7€ (entrada general), 5€ (reduïda).
Gratuït per a la població d’Olot i la Garrotxa 
durant tot el 2022. S’ofereixen visites 
guiades i tallers familiars.

Cràter i han participat dels tallers fa-
miliars i les visites guiades. “Minimons 
Zolcªnicsƹ i Ƹ&rt amb cromatoKrafi-
es” són els tallers d’aquest estiu, que 
es basen en l’experimentació i tenen 
per objectiu despertar l’esperit cien-
t¸fic entre els m³s petits� 1ƶaltra pro-
posta d’estiu són les visites guiades 
a l’exposició sobre vulcanologia i al 
volcà del Montsacopa. Estan pen-
sades per conèixer tots els detalls 
de l’exposició d’Espai Cràter amb els 

comentaris dels guies especialitzats 
així com descobrir les grederes i el 
cràter del volcà.

1es actiZitats Zan comen±ar a principis 
de juliol i s’han esgotat pràcticament 
totes les places disponibles de les ac-
tiZitats que sƶLan Jet fins al moment� & 
m³s� per a la seKona quin^ena dƶaKost 
s’han afegit noves visites guiades a la 
sala i al Montsacopa per a donar res-
posta a l’alta demanda que està te-

nint l’equipament. En total, aquest es-
tiu sƶLan orKanit^at m³s de �� Zisites 
comentades a l’exposició sobre vulca-
nologia i al volcà del Montsacopa i 17 
activitats per a infants, que es porten 
a terme tant entre setmana com els 
caps de setmana.

Tota la programació de l’Espai Cràter 
es pot consultar a la pàgina web es-
paicrater�com� des dƶon tamb³ es po-
den reservar entrades.

«hem tingut uns primers mesos amb 
moltes escoles, que ja ens estan tru-
cant per reservar activitats de cara 
al proper curs». Collell ha subratllat 
que «aquest estiu, tenim un visitant 
de Catalunya, però també de fora, de 
l’Estat Espanyol i d’altres països. Al-
guns ens visiten expressament des de 
la Costa Brava i altres fan estada a la 
comarca.... Estem molt contents amb 
les xifres que estem tenint».

Durant aquests cinc mesos, el per-
fil maNoritari de Zisitant a lƶ*spai (rª-
ter ha estat un turisme familiar, que 
majoritàriament resideix a l’Àrea Me-
tropolitana de 'arcelona� per½ tamb³ 
d’altres territoris com el País Basc, Va-
lència o Madrid, així com països com 
+ran±a� 7eKne 9nit o &leman]a�

&quest estiu� una mitNana de ��� per-
sones han visitat diàriament l’Espai 
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La Ruta del Ter, creada i gestionada 
pel Consorci del Ter (www.consor-
cidelter.cat), és un recorregut que 

ressegueix el curs del riu Ter i que es 
pot fer tant a peu (ruta senderista), com 
en bicicleta (ruta ciclista). Enllaça dos 
pols d’atracció turística: els Pirineus i la 
Costa Brava. L’itinerari ofereix la possi-
bilitat de conèixer i descobrir el riu, des 
del seu naixement a Ulldeter (Setcases), 
a 2.200 metres dins el Parc Natural de 
les (ap±aleres del 8er i del +reser� fins 
a la desembocadura a la Mediterrània, 
a la Gola del Ter (Torroella de Montgrí 
– l’Estartit), al Parc Natural del Montgrí, 
les Illes Medes i el Baix Ter. Bona part 
del recorregut està inclòs a la Xarxa Na-
tura 2000.

La ruta permet descobrir el llegat que 
el riu ha anat deixant a banda i banda de 
les seves ribes, símbols del dinamisme 
de la seva gent. També s’hi pot observar 
un paisatge canviant: alta muntanya al-
pina, mitja muntanya, agrari, costaner, 
urbà, riberenc i aiguamolls. Al llarg del 
seu recorregut es distingeixen clara-
ment cinc paisatges lligats a territoris 

RIPOLLÈS • REDACCIÓ

La Ruta del Ter

molt diversos entre si: Pirineus, Mean-
dres d’Osona, Embassaments de Sau-
Susqueda-el Pasteral, del Pasteral a Gi-
rona i Plana del Baix Ter.

En la major part del recorregut, amb-
dues rutes, senderista i ciclista, com-
parteixen traçat, sobretot a partir de la 
pista dels embassaments. Durant la ru-
ta Li La una sen]alit^ació espec¸fica de 
seguiment que permet seguir el traçat 
de principi a fi� 1a ruta a peu� estª mar- i

La ruta del Ter
93 850 71 52
972 40 50 91
comunicacio@consorcidelter.cat
www.rutadelter.cat

Ajuntament de Sant Joan de les 
Abadesses
Plaça Major, 3
17860 Sant Joan de les Abadesses
Tel. 972 720 100
www.santjoandelesabadesses.cat

Ajuntament de Sant Pau de Segúries
Carrer Guardia, 11
17864 Sant Pau de Segúries,
Tel. 972 747005
ajuntament@santpauseguries.cat
www.santpauseguries.cat
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Inauguració del nou tram

PUBLICITAT

cada de color verd, i la ruta en bicicle-
ta, de color vermell grana. La majoria 
de senyals estan col·locades en pals de 
senyalització existents i fanals; també 
trobareu pilones indicadores, adhesius i 
marques pintades en arbres i/o pedres. 
A vegades, per causes diverses, la se-
nyalització pateix desperfectes i pot cau-
sar confusió a l’usuari. Per aquest motiu, 

La nova via està marcada per un itinerari 
en el que hi ha 4 passeres, la de Perella, 
coneguda com Can Barrera, La Folca-
rà, Quatrecases i Sant Pau. Les obres 
han suposat una inversió d’1,8 milions 
d’euros i els ha assumit la Generalitat. 

Amb el nou traçat els ciclistes i vianants 
poder fer un trajecte del riu Ter des de 
Ripoll passant per Sant Joan de les Aba-
desses i arribant a Sant Pau de Segú-
ries sense haver d’entrar en cap tram 
de carretera.

Amb aquest nou equipament, Sant Pau 
de Segúries obre la porta a visitants 
i excursionistes a fer esport i natura, 
dos conceptes fonamentals en la fi-
losofi a de la promoció del territori des 
d’aquest municipi.

es recomana baixar els tracks GPS de la 
pàgina web de la Ruta del Ter (www.ru-
tadelter.cat), ja que poden ser útils per 
no perdre la pista. Aquest 2018, a més, 
pots seguir la Ruta del Ter a través de 
l’aplicació Natura Local. 

Entorn de la Ruta del Ter, el mateix 
Consorci del Ter està creant rutes dels 

afl uents que connecten amb la prin-
cipal. És el cas de la Ruta del Gurri, la 
Ruta del Freser, la Ruta de la Riera de 
la Gorga, la Ruta de la Riera de Les 
Llosses, la Ruta de la Riera d’Osor, la 
Ruta de l’Onyar o El camí Voramera / 
Ruta del Brugent. 

NOU TRAM DE VIA VERDA
Sant Pau de Segúries, des de fa uns 
mesos, ha ampliat la xarxa de les Vi-
es Verdes amb proximitat a l’anome-
nada Ruta del Ter a la comarca del 
Ripollès, amb un nou itinerari de 2,6 
quilòmetres.

La nova via verda, és una millora molt 
important per a la mobilitat sostenible al 
municipi, amb la possibilitat de passejar 
i anar en bicicleta per la zona. 

delter@delter.net

Al costat
de la

nostra gent
C. de Santiago Rossinyol, 4

Polígon Mas d’en Bosch
Tel. 972 70 31 46

Ripoll Av. Catalunya, 154
Tel. 972 88 06 23

Puigcerdà
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LLOGUER DE XALETS EQUIPATS - TARIFES 2021-2022

EN LLOGUER O EN VENDA
Situat al centre de la Cerdanya francesa i del parc regional dels 
Pirineus catalans. Prop de Puigcerdà, Font Romeu, Puigmal, Eina, Porté 
Puymorens, Les Angles, La Molina, Masella. Destinació privilegiada on 
passar les vostres vacances durant tot l’any.

La tranquil·litat inspira el respecte pel medi ambient. Propera als banys
d’aigua calenta de Llo i el parc aquàtic d’Err, us hi esperen extraordinàries 
passejades per la Vall del Segre i del Puigmal.

Podeu llogar o Comprar xalets equipats per a 4, 6 i 8 persones.

La qualitat dels serveis i el respecte pel medi ambient són els nostres
imperatius. A 300 m de les botigues.

PER A RESERVES I INFORMACIÓ (Saillagouse i Err)
PRL LE VEDRIGNANS - Route de Védrignans 66800 Saillagouse

Tel. (00 33) 468 04 04 79    Fax: (00 33) 468 04 06 89
contact@levedrignans.com    www.levedrignans.com

A 10 km de puigcerdà i a 5 km de Llívia

Route de Vedrignans. 66800 Saillagouse Route de Puigmal. 66800 Err

2 Parcs Residencials

EL PASTURALLE VEDRIGNANS**** ****

Cerdanya Francesa a 1.300 m d’alçada

CERDANYA

BONES VACANCES TOT L’ANY
UNA DESTINACIÓ PRIVILEGIADA PERQUÈ PASSEU UNES

BONES VACANCES TOT L’ANY
Obert i vigilat tot l’any

LLOGUER
PER

TEMPORADA
Consulta’ns

Mínim 5 mesos.

D

E
XALETS DE FUSTA

VENDA I LLOGUERParcel·les de 240 a 330m2

2, 3 i 4 habitacions
Totalment equipades
De 55.000  a 175.000€

IVA inclòs, sense despeses de notari

EQUIPAMENTS: cuina equipada, 1 o 2 banys amb dutxa, 
mantes, TV, terrassa, jardí i wifi  gratuït.

APARCAMENT: al xalet per a 2 cotxes.

PAGAMENT: targeta de crèdit o efectiu.

SUPLEMENTS: electricitat 0,28€ el kw.

ANIMALS: 5€ / nit vacunats, acceptats 1 gos gros o dos 
de petits.

TAXA TURÍSTICA: + de 18 anys 0,45€ / dia (2022).

SERVEIS:
· Neteja 40€ / 50€.
 Genêt, Lupin i Jasmin: 40€.
 Lupin Superior, Gentiane, Edelweiss i Angéliques: 50€.
· Fitxa rentadora: 5€.
· Fitxa assecadora: 5€.
· Lloguer llençols / llits: 10€.

2 restaurants a 250m i a 500m

FIANÇA: 200€

26/12/21 al 02/01/22
19/02/22 al 05/03/22
09/07/22 al 20/08/22

16/04/22 al 02/07/22
03/09/22 al 26/11/22

Genêt
2 adults + 2 nens
Lupin
2 adults + 3 nens

Jasmin
2 adults + 3 nens
Angélique
4 adults + 3 nens

Lupin superior
4 adults + 2 nens

Gentiane
6 adults + 2 nens
Edelweiss
6 adults

27/11/21 al 26/12/21
02/01/22 al 19/02/22
05/03/22 al 16/04/22
02/07/22 al 09/07/22
20/08/22 al 03/09/22

Tarifes vàlides
del 27/11/2021
al 26/11/2022

Vacances escolars només
per setmanes.

Per menys dies consultar.

Temporada baixa
-10% per 3 setmanes

*WE: Cap de setmana.

Temporada Alta

Xalets proposats al parc residencial LE VEDRIGNANS a Saillagouse

Xalets proposats al parc residencial LE VEDRIGNANS a Saillagouse i EL PASTURAL a Err

Xalets proposats al parc residencial EL PASTURAL a Err

Temporada Mitjana Temporada Baixa

PREUS DE LLOGUER DE XALETS (sense despesa elèctrica)

Setmana

Preus per nit
2 nits mínim

WE*
Preu

per nit
Excepte WE* 
preu per nit

Setmana

Preus per nit
2 nits mínim

WE*
Preu

per nit
Excepte WE* 
preu per nit

Setmana

Preus per nit
2 nits mínim

WE*
Preu

per nit
Excepte WE* 
preu per nit

540€ 115€ 85€ 390€ 90€ 60€ 330€ 70€ 50€

540€ 115€ 85€ 390€ 90€ 60€ 330€ 70€ 50€

690€ 150€ 105€ 600€ 130€ 95€ 460€ 98€ 75€

830€ 185€ 130€ 770€ 160€ 120€ 580€ 125€ 90€

620€ 130€ 95€ 450€ 98€ 70€ 390€ 95€ 60€

790€ 170€ 125€ 660€ 145€ 98€ 550€ 120€ 85€

890€ 195€ 145€ 840€ 185€ 125€ 650€ 140€ 98€
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ELS MÚSICS SENSE SOLFA ES  
TROBEN DE NOU A CAMPRODON

Des de fa trenta-sis anys, 
els músics sense sol-
fa es troben cada estiu a 

Camprodon per reviure la mú-
sica tradicional. Xavier Guitart, 
l’alcalde de la vila va explicar 
com: «és un acte molt conso-
lidat i molt simbòlic a l’estiu 
de Camprodon. De fet, l’estiu 
sense músics sense solfa, no és 
estiu. Per tant, agrair a aquesta 
gent que any rere any ve aquí 
amb més edat. Esperem que 
vingui gent jove, que segueixi 
aquesta tradició, perquè crec 
que és molt maca i està molt 
arrelada al poble i a les cases 
de pagès. Estem molt orgullo-
sos que tornin a ser aquí un any 
més.» Des de l’organització cada 
any es proposen rebre més visi-
tants, i que el perfil dels m¼sics 
sigui més variat. De fet, aquesta 
trenta-sisena edició ha comptat 
amb una veu femenina, la de la 
Pilar. Guitart també ha remar-

BEGET: CELEBRA EL PATAC 
RECORDANT TRADICIONS

Paracolls, xotis i danses 
col·lectives van omplir 
la plaça de Beget durant 

el passat dissabte. 
Una cita amb la música i les 
tradicions a la qual van assis-
tir molts curiosos.
El Patac és una festivitat que 
ja es porta celebrant des de fa 
anys, tot i que als seus inicis 
durava més dies, ja que comp-
tava amb un campus dedicat 

36a Trobada dels Músics sense solfa a Camprodon

a la música local, actualment 
es concentra tot en una matei-
xa jornada d’activitats: troba-
des d’acordionistes, concerts 
improvisats, tallers de danses 
i un ball de pagès, van omplir 
l’agenda de Beget durant tot 
el dissabte. 
El Patac va reconèixer una ve-
gada més al poble de canta-
dors i a la recollida de cançons 
que s’hi van fer en ell. La vall de 
Camprodon va poder reviure  
les seves tradicions. 

cat la importància de portar di-
ferents perfils, perquè cada any 
hi assisteixi més gent i que així, 
es vegi que aquesta trobada és 
per a tothom. Els músics sense 
solfa és una trobada que tots els 
camprodonins i camprodonines 
tenen molt present. El Monestir 
de la vila es va omplir en aques-
ta nova edició de tarda; aques-
ta franja horària permet que 

hi pugui haver més assistents.
L’Ajuntament de Camprodon fa 
molt bona valoració d’aquesta 
nova edició dels músics sense 
solfa. Una trobada on la impro-
visació, la cultura i la tradició hi 
són molt presents. 
Juntament amb el Patac, la vall 
va poder fer un viatge al passat 
per recordar la cultura catalana 
i  la vida a la comarca. 

CAMPRODON PAULA SAYAGO

BEGET PAULA SAYAGO

JUDIT CURÓS

DANA RICART

SUPLEMENT  D’OCI I DE CULTURA
DEL 25 AL 31 D’AGOST DE 2022
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DE LA FAVA DE CACAU A LA XOCOLATA, 
PASSANT PER TOT EL PROCÉS
LA FLECA MIR, DE SANT PAU DE SEGÚRIES, ÉS L’ÚNICA DEL RIPOLLÈS QUE ELABORA LA SEVA PRÒPIA 
XOCOLATA A PARTIR DEL GRA DE CACAU I L’UTILITZA PER TOTS ELS SEUS PRODUCTES

Fa temps que la manera tra-
dicional de fer la xocola-
ta va quedar relegada pels 

processos industrials que agi-
litzen la fabricació i augmenten 
la producció. Ara, aquesta fl eca 
ripollesa ha decidit recuperar el 
procés original.

• Quins processos existeixen 
per fer xocolata i quina 
diferència hi ha?
Antigament, els pastissers es 
feien ells la seva pròpia xoco-
lata. Això ja fa molts anys que 
es va perdre i es va passar tot 
a la gran indústria i ara tothom 
compra cobertura acabada. No 
és el mateix obtenir la xocolata 
així i desfer-la per elaborar les 
rajoles que seguir tot el procés 
des de zero. Sobretot, perquè 
pots seleccionar les faves de 
cacau, triar el tipus d’arbre, 
d’origen, l’any de la collita... En 
defi nitiva, escollir les particu-
laritats del cacau per aconse-
guir un producte espectacular. 
• Com ho feu per convertir les 
faves de cacau en xocolata?
Nosaltres comprem els sacs 
de diferents orígens i selecci-
onem les faves per calibre, en 
funció de si són grans, petites 
o mitjanes per assegurar-nos 
que no es cremen a l’hora de 
coure-les. Llavors, passem les 
seleccionades per la màquina 
que separa la closca del gra 
pur que, posteriorment, s’in-
trodueix al molí de pedra. Allà, 
els grans es baten durant 24 o 
48 hores i es converteixen en 
la pasta de xocolata que des-
prés escalfem per fer rajoles o 
el que necessitem. 
• Quina diferència hi ha entre 
la xocolata negra, blanca i 
amb llet?
En el nostre cas, els ingredients 
principals de la negra són 
faves de cacau i sucre morè 
integral. No hi posem lecitines 
de soja, però a partir d’un 
60% de cacau sí que hi hem 
d’afegir mantega de cacau 
perquè adopti la textura de 
rajoles desitjada. Pel que fa a 
la xocolata amb llet, porta el 
mateix amb una part de llet 
en pols. En últim lloc, tenim la 

blanca, que sovint es diu que 
no és xocolata, tot i que no és 
veritat. El que no porta és el 
gra pur de cacau, es fa a partir 
de la mantega -que és l’oli que 
surt de la fava de cacau-, sucre 
morè i llet en pols. 
• En quins formats elaboreu 
la xocolata?
Com que nosaltres comprem 
el gra de cacau a Holanda i per-
què surti a compte el trajecte 
n’hem de comprar uns quants 
sacs, acabem tenint molt ca-
cau. Per això, vam decidir que 
si fèiem tot el procés per fer 
xocolata, no en faríem només 
rajoles sinó que l’aprofi tem per 
a les trufes, els pastissos, les 
mones de Pasqua i inclús per 
la brioixeria. Hem canviat tot 
el procés i ara totes les etapes 
són elaborades artesanalment.
• Quins són els benefi cis 
d’elaborar la xocolata en lloc 
d’adquirir-la?
Té avantatges tant pel que fa 
a la qualitat i la salut com per 
estar segur del que porta i de 
quin és el seu origen. Nosal-

• En quin moment decidiu 
elaborar la vostra pròpia 
xocolata?
A partir de 2021 vam comen-
çar a mirar el projecte a sos-
pesar quina era la millor opció 
per tirar-lo endavant i aquest 
any és quan hem engegat de 
veritat, amb la comercialitza-
ció de les rajoles des del pas-
sat mes d’abril. 
• Hi ha gaire gent que faci 
xocolata de manera tradicional?
Aquí a la comarca només hi 
som nosaltres. Sabem que a la 
Garrotxa hi ha una pastisseria 
que ho fa, a Olot, i a la provín-
cia de Girona  segurament no-
més som tres, juntament amb 
els germans Roca. 
• Com heu après el procés 
d’elaboració?
Coneixíem una mica els proces-
sos, però també n’hem parlat 
amb altres professionals, per-
què aquí no estem acostumats 
a fer la nostra pròpia xocolata. 
Entre això, llegir llibres, articles 
i practicar, hem acabat trobant 
la manera de fer-ho amb èxit. 

tres decidim si volem un gra 
afruitat i podem demanar 
mostres per provar-lo i veure 
com l’hem de treballar perquè 
quedi com volem. Per tot això, 
seguir tot el procés serveix per 
tenir un producte més pre-
cís, amb un gust i uns atributs 
concrets. 
• Entre les varietats de cacau 
que hi ha, quines escolliu 
vosaltres?
Hi ha tres arbres que repre-
senten les tres grans varietats, 
que són criollo, trinitari i fo-
rester. A partir d’aquestes, hi 
ha moltes variants i híbrids. 
El criollo és el que té més 
qualitat i dins d’aquest tipus 
d’arbre també hi ha diferents 
orígens. Nosaltres escollim 
barreges pels productes de 
û eca i per les rajoles grans 
d’un únic arbre. També vari-
em els orígens, i en comprem 
tant de Costa Rica com de 
Madagascar. Són cacaus molt 
afruitats, molt frescos, amb 
un gust molt intens, però no 
gaire amargants. 

SANT PAU DE SEGÚRIES DANA RICART
D.R.

El xocolater Marc Mir introdueix les faves de cacau a la màquina que separa el gra de la closca

Són una aposta 
clara per fomentar 
i reconèixer 
l’escriptura en català 
Fer la xocolata 
artesanalment és com 
fer cervesa o vi. Pots 
escollir el tipus de 
gra que prefereixes i 
elaborar un producte 
precís amb els gustos 
i les característiques 
que vulguis

SUPLEMENT D’OCI I DE CULTURA
DEL 25 AL 31 D’AGOST DE 2022
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LA FESTA MAJOR DE SANT 
JOAN JA TÉ ARTISTES
LA MÚSICA TORNA A PROTAGONITZAR LA MAJORIA DELS 
ACTES AMB ARTISTES DE RENOM

El cap de setmana del 10 i l’11 
de setembre Sant Joan de 
les Abadesses celebrarà la 

Festa Major i alguns dels artistes 
que acompanyaran la vetllada ja 
s’han donat a conèixer. A ban-
da dels actes tradicionals, alguns 
dels concerts i actuacions que 
formaran part de la programa-
ció també s’han fet públics per 
començar a agafar amb ganes la 
festivitat. 
Divendres l’Entrevoltes del JAS 
comptarà amb un concert del 
santjoaní Ferran Capdevila i els 
grups La Ludwig Band i Les Que 
Faltaband i el SAT Teatre Cen-
tre oferirà un monòleg de tribut 
a Eugenio amb Àngel Miralles. 
Dissabte, hi haurà un Vermut Al-
ternatiu i al vespre l’actuació de 
Di-Versiones. I, per acabar, diu-
menge es repeteix el Fira Mú-
sics, una de les novetats de l’any 
passat. Enguany, comptarà amb 

El grup Di-Versiones tornarà a actuar a la vila santjoanina

grups com Sotrac, Verlaat, Stinky 
Berny’s, Paunezz, Eli Almic, Malas 
Lenguas i Tutú-keké. Dilluns, les 

orquestres Montgrins i Monte-
carlo posaran el punt fi nal a uns 
quants dies de propostes.

SANT JOAN DE LES ABADESSES REDACCIÓ

DI-VERSIONES

RIBES DE FRESER RET 
HOMENATGE AL PLAYMOBIL

Ribes de Freser se suma 
a la llista de pobles que 
opten per organitzar una 

proposta dedicada al Playmo-
bil, la línia de joguines de plàstic 
que ha anat evolucionant amb 
el temps i s’ha anat adaptant als 
gustos dels consumidors. Ac-

tualment, se’n poden trobar de 
tota mena i amb representaci-
ons de qualsevol situació quo-
tidiana. Cada vegada han anat 
guanyant més adeptes entre el 
públic infantil i adult, perquè 
són molts els que s’han afi ci-
onat a aquestes fi gueretes. $ 
Ribes la fi ra serà entre el �� i el 
�8 d’agost.

L’ESTIU ÉSTIA DE PLANOLES 
ARRIBA A LA SEVA FI

El Cicle d’Activitats Femi-
nistes Organitzades per 
Dones de Planoles, l’Es-

tiu és7ia, arriba a la seva fi  des-
prés d’un estiu que ha comptat 
amb una extensa programació 
amb tallers, exposicions i altres 
esdeveniments.
El pregó de Festa Major del pas-
sat dijous �8 d’agost va ser a càr-
rec del col·lectiu i per acabar el 
cicle aquest dijous �� d’agost 

Una de les jornades de la proposta celebrada a Planoles

s’han preparat diversos actes. 
A les sis de la tarda tindrà lloc 
la inauguració del carrer Ma-
ria Dunyach i Mallarach, una 
via sense nom que s’ha deci-
dit batejar. Després, hi haurà 
un recital de poesia amb textos 
de Maria Bober i altres poetes-
ses i, per fi nalitzar, la cloenda 
de la proposta es farà amb un 
sopar de carmanyola i Dj Sist 
and Punk!, amb reserva prèvia 
a la piscina municipal i un euro 
per persona.

RIBES DE FRESER REDACCIÓ

PLANOLES  J.L.

DONES DE PLANOLES

SUPLEMENT  D’OCI I DE CULTURA
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EL BAELL ESTÀ DE FESTA MAJOR

Del �� al �� d’agost El %aell 
acull la Festa Major amb 
activitats per a tots els pú-

blics. Diumenge comença el tra-
dicional joc de l’empatia i acabarà 
el dijous ��. $ partir de llavors, ca-

RIPOLLÈS REDACCIÓ da dia hi haurà propostes com ci-
nema a la fresca, esdeveniments 
litúrgics i esportius. L’últim dia, 
els jocs de cucanya, l’espectacle 
de màgia i el sopar popular amb 
m¼sica i ball, donaran per fi na-
litzada la festivitat.
Com cada any, el nucli organitza 

un seguit de propostes adreça-
des als veïns i veïnes de la vila i 
als visitants, que ens són molts 
els que cada edició s’acosten al 
municipi per a participar en qual-
sevol de les activitats organitza-
des, algunes ja consolidades i re-
currents de cada any.
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RECAPTEN FONS PER L’ESGLÉSIA 
DE SANTA MARIA DE CAMPRODON
LA COBERTA DE LA PARRÒQUIA PRESENTA UN ESTAT PRECARI QUE CAL SOLUCIONAR AMB URGÈNCIA 
PER NO CAUSAR DANYS MAJORS A L’ESTRUCTURA I L’INTERIOR DEL TEMPLE

El consell parroquial de 
l’Església de Santa Maria 
de Camprodon ha obert 

una campanya de recollida de 
fons per a la reconstrucció de 
la coberta del temple, on s’ha 
detectat un esvoranc de grans 
dimensions. El passat 2 de juny 
es va produir el primer col·lapse 
parcial de l’estructura i l’entitat 
reclama a l’administració públi-
ca i al Bisbat de Vic recursos ur-
gents. «Això ha portat que les 
estructures principals de fusta 
que sostenen la part inclinada 
de la coberta s’han deteriorat 
amb els anys», explica Ferran 
Vila, membre del consell parro-
quial. La causa, segons Vila, po-
den ser «les humitats, els corcs 
i altres insectes».

La coberta té uns 1.000 metres 
quadrats i durant el transcurs de 
la seva història ha patit diversos 
desperfectes que s’han anat so-
lucionant fins ara, quan s’ha de-
terminat que, a banda de reparar 
l’esvoranc, també serà necessària 
una actuació de reforma de tot 
el conjunt de la coberta per evi-
tar més incidents i que l’aigua de 
la pluja entri dins la parròquia.
La inversió total s’ha calculat en 
prop de 230.000 euros, per a po-
der fer, diu Vila, «una reparació 
en condicions», perquè, afegeix: 
«No podem estar patint cada 
vegada per punts diferents».
De moment la participació de 
la població és positiva, els ciu-
tadans estan aportant el seu 
granet de sorra per a rehabili-
tar l’espai patrimonial. «La gent 
s’està involucrant», afirma 9a-

rò que els recursos no permeten 
destinar-hi els fons requerits.
Més enllà del suport econòmic 
que pugui aportar el Bisbat de 
Vic, el consell parroquial espe-
ra que la Diputació de Girona, 
la Generalitat de Catalunya i els 
ens locals col·laborin a fer front 
a la despesa.
D’altra banda, tal com indica el 
grup, la població s’ha bolcat en 
la causa. És per això que ha en-
gegat una campanya de recollida 
de fons a través d’una pàgina web 
on hi ha tota la informació per  a 
participar-hi. Qualsevol dona-
ció es pot fer mitjançant el portal 
santamariadecamprodon.com

UN DELS EMBLEMES DE 
CAMPRODON
L’Església de Santa Maria acull 
actes religiosos i celebracions 

lentí Clarena, també membre 
del consell parroquial.
La rectoria recorda que és un ele-
ment emblemàtic de Camprodon, 
i com a tal s’ha de preservar amb 
condicions. El rector, Joan de 
Déu, apunta: «És una església 
important i és la nostra respon-
sabilitat mantenir-la».
Les obres comptaran amb qua-
tre fases, incloent-hi un estudi 
en profunditat de la coberta i una 
reparació completa. La primera 
de les quals ja ha començat i s’ha 
pressupostat en 50.000 euros.
Per contra, el Bisbat de Vic no 
ha concretat encara cap inversió 
destinada a la reparació de la co-
berta de l’Església de Santa Ma-
ria de Camprodon. Tot i això, sí 
que s’ha manifestat al respecte i 
ha admès que és conscient de la 
preocupació dels feligresos, pe-

CAMPRODON JUDIT LECHÓN

Els desperfectes de l’estructura requereixen actuacions urgents

CONSELL PARROQUIAL

ABRIL CHINCHILLA ABRIL CHINCHILLA

Estat actual de la part externa del temple camprodoní Les esquerdes de l’absis són algunes de les problemàtiques que s’han de solucionar

quotidianes, és per això que la 
rehabilitació precisa de certa 
urgència, perquè l’activitat que 
acull sigui segura pels visitants.
A més, compta amb una de les 
naus centrals més amples de les 
comarques gironines i en el seu 
conjunt es tracta d’un espai de 
grans dimensions.
Encara que en els darrers anys 
s’hagin estat duent a terme ac-
tuacions de millora, el teulat 
actualment presenta un es-
tat precari i cal iniciar uns tre-
balls que consolidin la coberta 
de manera definitiva.
L’espai també acull elements com 
mobiliari litúrgic, corones i altres 
materials patrimonials que per-
tanyen a la vila camprodonina i 
que poden patir desperfectes a 
causa de l’estat de l’estructura 
de la parròquia.

SUPLEMENT D’OCI I DE CULTURA
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Part de la rehabilitació ja està inclosa en la primera fase dels treballs previstos

CONSELL PARROQUIAL
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GRAN AFLUÈNCIA A LES PETJADES DEL COMTE ARNAUGAIREBÉ 7.000 VISITANTS AL 
MONESTIR DE RIPOLL

El Monestir de Santa Maria 
de Ripoll és un dels ele-
ments patrimonials més 

emblemàtics de la comarca, i 
com a tal, cada any rep milers 
de visitants. La pandèmia no ha 
aturat les ganes de descobrir i 
conèixer la seva història, ja que 
les xifres ronden valors simi-
lars. Aquest estiu el monestir 
ha rebut 6.700 persones, en-
tre els mesos de juliol i agost. 
«Estem contents», explica La-
ia Domingo, gestora cultural i 
turística. Pel que fa a les visites 
guiades, el nombre ha baixat 
respecte als anys anteriors, pe-
rò «hem recuperat l’activitat 
de les agències de viatges que 
aprofi ten per incloure una vi�
sita al monestir durant la se�
va estada a Ripoll». La majoria 
de visitants són de Catalunya 
i d’altres punts de l’Estat, però 
encara falta recuperar el turisme 
estranger, que ha anat minvant 
a causa de la pandèmia i les res-
triccions de mobilitat.
Pel que fa a la tipologia de les 
visites, «ens agrada ensenyar 
el monestir de moltes mane�

El monestir és un dels espais patrimonials més visitats de la comarca

res i escapar de la visita tra�
dicional», apunta Domingo, de 
manera que cada any s’inten-
ten oferir activitats diferents.
L’any 2020 es va fer la visita 
referent als diables, el 2021 va 
estar dedicada a la pandèmia 
i aquest 2022 ha estat sobre el 
bandolerisme. «Veiem que la 
gent repetei[ i els agrada co�
nèixer el monestir des d’altres 
mirades». Aquest any també 
s’han inaugurat les visites amb 
altres idiomes com l’anglès per 
arribar a un públic més ampli, 
«i han tingut força acollida». 
D’altra banda, la voluntat és 
continuar oferint noves expe-
riències, de manera que de cara 
a la tardor ja s’està treballant en 
les visites educatives adreça-
des a les escoles de la comar-
ca i a les que vénen de fora. A 
més, s’està començant a pen-
sar quines podran ser les noves 
propostes per a la pròxima pri-
mavera, perquè tal com afi rma 
Domingo, el monestir s’ha de 
poder descobrir des de mpers�
pectives diferents». Aques-
ta aposta queda consolidada 
amb la quantitat de visitants 
que rep l’espai.

RIPOLL JUDIT LECHÓN

EL RIPOLLÈS

SUPLEMENT  D’OCI I DE CULTURA
DEL 25 AL 31 D’AGOST DE 2022

El passat diumenge Sant Jo-
an de les Abadesses va viu-
re una nova jornada cultu-

ral amb la proposta ‘Cercant les 
petjades del Comte Arnau’. No 
és la primera vegada que es duu 
a terme aquesta activitat a la vila 
santjoanina, ja que forma part del 
Fetsival del Comte Arnau, i sem-
pre ha obtingut una bona rebuda 
per part del públic assistent i una 

SANT JOAN DE LES ABADESSES J.L. valoració molt positiva dels ma-
teixos participants i de l’organit-
zació, que posen de manifest la 
voluntat de conèixer i d’involu-
crar-se en la història del municipi.
En aquesta ocasió hi van partici-
par un total de 112 persones que 
es van inscriure a l’2fi cina de 7u-
risme de Sant Joan de les Abades-
ses, tot i que després s’hi va afe-
gir més gent d’última hora. Amb 
els membres de l’organització es 
van comptabilitzar 120 persones 

participants. La majoria, segons 
les dades recollides a l’2fi cina de 
7urisme, eren persones que es-
taven de vacances al municipi i 
van aprofi tar per apuntar-se a la 
proposta per aprofundir en les 
curiositats de la vila. D’aquesta 
manera, un 70% dels participants 
van ser visitants de fora de la co-
marca i la resta, un 30%, van ser 
d’aquí. De fet, l’activitat sempre 
compta amb un elevat percen-
tatge de veïns del Ripollès.

1r TORNEIG SOLIDARI
DE L’1 AL 4 DE SETEMBRE

Categories:
• Masculí: A, B i C
• Femení: A, B i C
• Junior: Fins a 14 anys
  Poden ser parelles mixtes
  Mínim 3 partits
Inscripció:
• Adults: 20€
• Juniors: 10€
https://torneig.aeripolles.cat/

WELCOME PACK
PER A TOTS ELS PARTICIPANTS!
Accés a la piscina per a participants.

Sorteig de magnífi cs regals.
Taller de xapes i infl ables infantils.

SUMA’T A LA CAUSA I FES UNA 
APORTACIÓ SOLIDÀRIA

BIZUM Número: 00542  Concepte: TORNEIG AER
TRANSFERÈNCIA ES76 2100 5000 5002 0023 1306

A
FA

VOR DE L’AFANOC
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EL CASAL CAMPRODONÍ ACULL 
UNA EXPOSICIÓ DE JOAN SALA

El casal camprodoní ha aco-
llit una exposició d’escul-
tura de l’artista garrotxí, 

Joan Sala. 
Més de vint-i-vuit anys dedicats 
a l’art, en els quals ha pogut rea-
litzar més de 150 peces. Sala no 
s’hi ha dedicat professionalment, 
sinó que, van ser els seus veïns 
els qui el van animar després de 
veure com a les seves estones 
lliures creava obres úniques. De 
fet, ell mateix explica com: «jo 
només en tinc 40, les altres es-
cultures les he anat regalant, 
no he fet diners amb això, tot 

ÒPERA SOLIDÀRIA A 
CAMPRODON 

Camprodon celebra aquest 
cap de setmana un con-
cert en benefici de la )un-

dació Oncolliga. Es tracta d’un 
concert de Música Lírica que tin-
drà lloc aquest dissabte a les set 
de la tarda al Monestir de Sant 
Pere. Serà a càrrec de la soprano 
Laia Camps i el tenor Joan Mar-
tínez. Les entrades anticipades 
ja poden comprar-se a l’2fici-
na de Turisme de Camprodon 

Les escultures de Joan Sala seguiran una setmana al Casal Camprodoní

per un donatiu de deu euros. Es 
tracta d’una bona oportunitat 
de gaudir d’un magnífic concert 
aportant un gra de sorra per a la 
fundació que lluita per a la in-
vestigació i suport als malalts 
de càncer i les seves famílies. 
L’acte compta amb el suport 
i l’organització de la delega-
ció d’Oncolliga a Camprodon, 
l’ajuntament i la parròquia de 
Santa Maria així com la mateixa 
)undació 2ncolliga de les co-
marques gironines.

el contrari, n’he perdut molts 
perquè als ajuntaments els hi 
he regalat una gran part». 
Pedra, marbre i trencadís, Sala 
ha treballat tota mena de ma-
terials en tots aquests anys  de-
dicats a l’escultura. Però, ara, el 
casal Camprodoní podrà gau-
dir del treball de l’artista sobre 
la fusta. 
Tot i que, el garrotxí no està mas-
sa satisfet: «aquesta exposició 
no m’ha acabat d’anar bé, no 
m’agrada exposar en una pri-
mera planta, aquest tipus de 
mostres han de ser planta bai-
xa, ja ha vingut gent, però no 
la que m’esperava». Tot i això, 

l’exposició romandrà una set-
mana més al casal Camprodoní. 
L’artista espera en aquests dies 
poder recuperar la inversió que 
ha fet al municipi de la comarca; 
uns 2000 €.
Més de deu obres, cadascuna 
amb la seva inspiració i la se-
va història.
Una exposició que cal visitar, ja 
que Joan Sala, té molt clar que 
després d’aquesta estarà un 
temps sense tornar a mostrar les 
seves obres al públic, però que ell 
sempre aprofitarà el temps per 
continuar creant: «tot i la decep-
ció, minut que tinc, minut que 
vaig al taller».

CAMPRODON PAULA SAYAGO

CAMPRODON REDACCIÓ

PAULA SAYAGO

AJUNTAMENT DE CAMPRODON

SUPLEMENT  D’OCI I DE CULTURA
DEL 25 AL 31 D’AGOST DE 2022

El concert tindrà lloc al Monestir de Sant Pere

EXPOSICIONS FINS AL 31 D’AGOST A LA
BIBLIOTECA LAMBERT MATA DE RIPOLL

“Acrílics”
de Manel Grau

“Alta tecnología travestí. Que lo trans sea ley”
de Rubén Antón
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TORNA LA BALLADA DOBLE DE 
SARDANES D’ESTIU A RIPOLL

L’estiu és la millor època de 
l’any per ballar sardanes; 
les places dels pobles, els 

aplecs de festa major o les co-
bles els diumenges, omplen les 
agendes d’estiu de tots els mu-
nicipis de la comarca. 
I a Ripoll, un any més se cele-
brarà la ballada doble de sar-
danes d’estiu. Una cita que tot 
amant de la dansa catalana no 
es pot perdre. Serà el diven-
dres 26 d’agost al passeig Ra-
gull a les 17 h. Les Cobles Me-
diterrània i Tres Vents oferiran 

X CONCURS DE COLLES 
IMPROVISADES A SANT JOAN 
DE LES ABADESSES 

Nova cita amb les sarda-
nes, en aquesta ocasió 
a Sant Joan de les Aba-

desses. Com ja és costum els 
santjoanins i santjoanines no 
es poden acomiadar de la tem-
porada d’estiu sense abans par-
ticipar en el concurs de colles 
improvisades, enguany, amb 
la cobla Vila d’Olesa. 
El Passeig Comte Guifré con-
centrarà per desena vegada a 
les colles que vulguin participar 
en aquesta trobada sardanista, 
que com sempre, és oberta a 
tots els amants de la dansa ca-
talana per excel·lència.

Trobada Sardanista a Ripoll
L’agrupació sardanista de Sant 
Joan ha omplert l’agenda d’ac-
tivitats del diumenge 28 amb 
aquest tradicional  aplec. 
Des de fa anys s’organitza 
aquest concurs obert per a co-
lles, i ara celebra una dècada. 
L’entitat sempre s’ha mostrat 
molt satisfeta amb l’accepta-
ció de la proposta, i esperen 
que aquesta edició sigui igual 
de positiva. Però, és millor que 
no endrecin massa les espar-
denyes perquè les sardanes de 
festa major estan cada vegada 
més a prop. Per a més informa-
ció sobre aquest concurs, con-
sultar a l’agenda de l’Ajunta-
ment de la vila.

un ampli repertori de sardanes.
En cas de mal temps es farà a la 
pista coberta dels Salesians. 

PROGRAMA TRES VENTS
Prada, Ripoll de René Picamal i 
Coma. Esmuc i Cefedem, de Li-
lian Pérez. Vilanova de la Muga, 
de Rossend Palmada. Camins 
de l’aplec de David Pigassou o 
Festa d’estiu d’Olivier Marquès i 
Nebot, seran algunes de les sar-
danes que la cobla oferirà a tots 
els assistents.

PROGRAMA MEDITERRÀNIA
Camí de la Unesco d’Anna Abad 

i Gils. Un mar de mans, de David 
Estañol. La Mola de Matade-
pera de Jordi León, o les Noies 
de l’Arboç de Francesc Mas i 
Ros, formen part del progra-
ma Mediterrània que la cobla 
oferirà al passeig Ragull el dia 
26 d’agost. 
La pròxima ballada serà amb 
motiu de la diada nacional, el 
pròxim 11 de setembre a les 12 h 
del migdia a la plaça de l’Ajun-
tament de Ripoll, de nou, amb 
la cobla Tres Vents. Per a més 
informació sobre aquest es-
deveniment, podeu consultar 
l’agenda cultural de Ripoll.

RIPOLL REDACCIÓ

SANT JOAN DE LES ABADESSES REDACCIÓ

EL RIPOLLÈSEL RIPOLLÈS

SUPLEMENT  D’OCI I DE CULTURA
DEL 25 AL 31 D’AGOST DE 2022

FESTA MAJOR VALLFOGONA ‘22
■ DIVENDRES 26 D’AGOST
A les 19.00 h: CERCAVILA.
A les 22.30 h: TEATRE amb l’obra BIG BANC

d’ANIOL CARBONELL,
interpretada pel GRUP DE
TEATRE MILANY.

A les 00.30 h: CONCERT DE FESTA MAJOR
amb DAMM-ER SHOW
i DJs DE LA VALL DEL FOC.

■ DISSABTE 27 D’AGOST
A les 10.30 h: GIMCANA INFANTIL DE BICICLETES.
A les 17.00 h: ESPECTACLE INFANTIL amb PETIT CIRC DE MESSIEU

MOUSTACHE i BERENAR PER A LA CANALLA.
A les 18.30 h: PARTIT DE FUTBOL-7 “Casats contra solters”

XXIII Torneig memorial Robert Foguet.
A les 23.00 h: CORREFOC i CASTELLS DE FOCS a càrrec

dels DIABLES D’ALPENS.
GRAN CONCERT: GOLDEN BEAT i CELTIC DJ’S.

■ DIUMENGE 28 D’AGOST
A les 9.00 h: TIRADA LOCAL

AL PLAT.
A les 12.00 h: SARDANES amb la

COBLA PRINCIPAL
DE BANYOLES.

A les 17.00h: BALL DE FI DE
FESTA amb
JORDI BRUCH.

www.vallfogona.cat

AJUNTAMENT 
DE
VALLFOGONA
DE RIPOLLÈS
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JOGIS ART, DEL RIPOLLÈS AL 
MÓN A TRAVÉS DE LA PINTURA
JORDI GIL UTILITZA EL PSEUDÒNIM JOGIS ART PER VENDRE LES SEVES OBRES. CRIAT A SANT JOAN DE 
LES ABADESSES, ES VA TRASLLADAR A MARBELLA DES D’ON HA FET ARRIBAR EL SEU ART AL MÓN

El Ripollès dona personat-
ges de rellevància a tots els 
àmbits. Un d’ells és Jordi 

Gil, JoGis Art, que va excel·lir en 
esports de risc i que ara ha fet de 
la seva passió, l’art i la pintura, la 
seva professió. 

• Quina és la seva vinculació 
amb el Ripollès? 
Vaig viure a Sant Joan de les Aba-
desses fins als 27 anys i a partir 
d’aleshores necessitava expan-
dir-me. Sempre m’he dedicat a 
l’esport de risc i en les meves esto-
nes lliures pintava. En venir a Mar-
bella va ser quan vaig començar a 
dedicar-me al món audiovisual. 
He treballat a la Formula1, MotoGP 
i posteriorment  vaig començar a 
muntar un espai on pintar i tre-
ballar. Així vaig crear el meu estil 
basat en el PopArt i em vaig pro-
fessionalitzar com a artista. 

• De l’esport de risc a l’art. 
Entenem que la pintura ja la 
portava a dins, no?  
Sí, sempre he sigut un manetes. 
Pintava per mi i per a amics, pe-
rò  des que vaig arribar a Marbe-
lla vaig fer una cartera de clients 

que ha anat augmentant a me-
sura que he pogut anar treba-
llant i donar-me a conèixer en-
tre el públic. 

• Per què Marbella?
Era una ciutat que sempre m’ha-
via agradat molt. Hi ha gent de 
tot el món, moltes oportuni-
tats, i per treballar en el qual es-
tàvem, el luxe, era un lloc estratè-
gic. Aquí podem reunir-nos amb 
col·leccionistes i gent del sector 
en l’àmbit internacional. A més, 
el clima i la situació logística per 
viatjar la fa la ciutat perfecta en 
tots els sentits.

• Com defi nei[ l’art que fa?
És un estil una mica complicat. 
És amb molt de color i fer-se un 
lloc en aquest món és molt com-
plicat amb aquest art tan arriscat. 
Però hi ha molts marxants d’art 
internacionals molt interessats 
amb el que fem. A les meves obres 
plasmo la meva fi losofi a de vida: 
molta alegria, de viure la vida, 
però també de responsabilitat i 
de treball. Crec que és això el que 
fa que la gent apreciï el meu tre-
ball, a més de l’ús de productes 
de luxe com els diamants, l’or, 
amb colors molt vius. 

• En què més treballa?
Ara estem obrint uns restau-
rants on la gent viu experiènci-
es en foto i vídeos dins de la meva 
obra. És una manera de vincular 
la meva obra amb la gastronomia, 
un projecte que m’agrada molt.  
Hem obert a Marbella, Dubai i 
estem treballant per obrir tam-
bé a Londres.  

• Què li queda per fer?
Vaig una mica per bon camí. Sem-
pre es poden fer més coses, però 
seguir creixent amb el que faig 
és el que m’agrada com a artista. 
Continuar millorant el que fem, 
millorar el món, seguir perfecci-
onant, creant noves obres, nous 
projectes, però sempre en el món 
de l’art.

• Del Ripollès a Marbella i de 
Marbella al món. Quin balanç 
en fa?
Bo, estic on voldria estar. Sempre 
he tingut la sort de poder estar 
vinculat a projectes molt grans 
en els àmbits on he treballat i he 
aspirat sempre a això. És veritat 
que per a poder-ho fer es reque-
reix molt cap i disciplina, però 
era el meu objectiu i ara ho es-
tic vivint i no puc estar més feliç.

• També treballa en 
escultura.
Sí, fa quatre anys que treballo en 
una escultura de l’Os Yoggi, amb 
el que hem arrasat arreu del món. 
Hem creat una escultura perso-
nalitzada, amb edicions úniques 
i taxades artísticament per mar-
xants amb un gran valor i això ens 
ha donat un punch important. 

• Heu tingut molta demanda?
Sí, fi ns i tot el preu de taxació es 
va disparar, perquè era la meva 
primera escultura, i en vendre 
unitats sense haver fet el produc-
te, va fer-lo augmentar molt. Les 
primeres unitats ja estan venu-
des a clients dels Emirats Àrabs. 
Són vuit unitats de cada escul-
tura,  numerades i certifi cades, 
per a un tipus de client que bus-
ca això.

• Per què ossos?
Volia una cosa que ajuntés la 
infància, la maduresa, la intel-
ligència… una mica tot. L’Os Yoggi 
té la meva forma de viure, d’en-
tendre la vida: tenir els peus a 
terra, escoltar, ser intel·ligent... 
No només volia una escultura, 
volia que tingués alguna cosa 
més al darrere. 

RIPOLL JUDIT LECHÓN / GUIDO CENGIAROTTI

 JOGIS ART

JoGis Art està embrancat en projectes molt diferenciats però sempre vinculats al seu art

A les meves 
obres plasmo 
la meva 
fi losofi a de 
vida: alegria, 
responsabilitat, 
treball

SUPLEMENT D’OCI I DE CULTURA
DEL 25 AL 31 D’AGOST DE 2022
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LA NOVA COMISSIÓ DE FESTES DE VALLFOGONA JA 
HO TÉ TOT PREPARAT PER AQUESTA FESTA MAJOR

Com ja és tradició a la co-
marca, l’últim cap de set-
mana d’agost arriba una 

de les festes majors més em-
blemàtiques, la de Vallfogona 
de Ripollès. 9 nois i noies for-
men la nova comissió de fes-
tes, tot un repte que ha sigut 
més fàcil gràcies al suport dels 
antics membres. Els membres 
han seguit el patró de les edi-
cions anteriors per organitzar 
el cartell d’enguany. Una festa 
major que dona forces a tothom 
que tornarà a la rutina del mes 
de setembre. Cada nit hi haurà 
grups de música i Dj’s a part de 
les activitats que ocuparan ca-
da hora del dia. 

DIVENDRES
Com cada any divendres comen-
çarà la festa gran de la vila amb 
una cercavila seguida del pregó 
a la plaça de l’ajuntament. Se-
guint la tradició, a la tarda es 
lliuraran els premis de fotogra-
fia i es presentarà una obra de 
teatre local després de dos anys 
sense aquesta activitat a causa 
de la pandèmia. 
L’obra la va escriure Aniol Car-
bonell el 2020 pel seu treball de 
recerca de Batxillerat, una posa-
da en escena feta a mesura que 
tracta sobre els diners, un banc i 
una persona a la qual li ha tocat 
la loteria. Per si algú no pot as-
sistir, es tornarà a representar el 
4 de setembre, per aquesta ac-
tivitat cal comprar les entrades 
prèviament. Per a tots aquells 
que tinguin ganes d’allargar la 
primera jornada, un grup de xa-
ranga i versions, Dammershow 
oferirà un concert. Per acabar, 
Dj’s de la Vall del Foc. 

Activitats de la Festa Major de l’any passat

DISSABTE
Com cada any, el dissabte co-
mençarà amb l’exitosa gimcana 
amb  bicicletes pels més petits 
i una festa de l’escuma plena 
de colors.
Ja a la tarda, l’espectacle in-
fantil “El petit circ de Monsieur 
Moustache” acompanyat del 
berenar per la canalla. També 
es farà el partit de casats contra 
solters, un altre dels clàssics de 
la festa major. Al vespre, cor-
refoc i castells de foc: el tret de 
sortida és a l’ajuntament i el fi 
de recorregut, a l’antic camp 
de futbol. 
En aquesta ocasió, la nota mu-
sical la posaran The Golden Be-
at i els Celtic Dj’s. 

DIUMENGE
Tirada al plat, audició de sarda-
nes amb la Principal de Banyo-
les  i missa solemne. Aquests 
actes ocuparan tot el matí, 
mentre que a la tarda, la co-
missió té preparada una balla-
da de fi de festes a les �� h amb 
la música de Jordi Bruc. Un ball 
pensat per als més grans i que 
porta molta aûuència  de tots 
els pobles de la comarca. 

Totes les activitats són gratu-
ïtes excepte l’obra de teatre i 
el tir al plat. 

Una festa major amb activi-
tats per a totes les edats i per 
a tots els gustos. La Comissió 
té moltes ganes de portar-la a 
terme, sobretot després de dos 
anys de pandèmia amb moltes 
restriccions en totes les acti-
vitats. Per a més informació, 
podeu consultar la pàgina web 
de l’ajuntament de Vallfogona 
de Ripollès.

VALLFOGONA DEL RIPOLLÈS PAULA SAYAGO 

EL RIPOLLÈS

SUPLEMENT  D’OCI I DE CULTURA
DEL 25 AL 31 D’AGOST DE 2022

EL RIPOLLÈS

contractaciopublica.gencat.cat/ecofin_pscp/AppJava/ca_ES/notice.pscp?idDoc=106197502&reqCode=viewCn

Obert el termini per a sol·licitar
la concessió de l’explotació del

del dia 22 d’agost de 2022 fins
al dia 19 de setembre de 2022, a les 14 hores

bar LA LIRAbar LA LIRA

Durada de la concessió:
5 anys amb possibilitat de pròrroga

Cànon:
400€/mes

Accedeix al plec de
clàusules administratives
i econòmiques regulador 

del procediment per a 
l’adjudicació:
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CINEMA
Casal Camprodoní

★★★★★ Obra mestra ★★★★ Molt bona ★★★ Bona ★★ Passable • Dolenta - Sense qualificar

Cinema Comtal Cinema Catalunya

DC LIGA DE SUPERMASCOTAS
Estats Units, 2022.
De Jared Stern i Sam Levine.
★★★

Krypto el Supergos i Superman són amics inse-
parables que comparteixen els mateixos poders 
i lluiten junts contra el crim a Metròpolis. Arran 
de què Superman i la resta de la lliga són segres-
tats, Krypto ha de convèncer a un grup de domi-
nar els seus nous poders i ajudar-lo al rescat dels 
superherois.
Animació. Comèdia.
Dissabte a les 18 h.

UN NOVIO PARA MI MUJER
Espanya, 2022.
De Laura Mañá. Amb Belén Cuesta i Hugo Silva.
★★★

Diego vol separar-se de la seva dona Lucia, però no 
sap com dir-li. Incapaç de fer-ho, recorre al Cuer-
vo Flores, un seductor “dels d’abans” que intentarà 
enamorar a Lucia perquè sigui ella qui acabi amb el 
matrimoni.
Comèdia.
Dijous a les 18 i les 22 h.

AFTER: AMOR INFINITO
Estats Units, 2022.
De Castille Landon. Amb Josephine Langford i Hero 
Fiennes-Tiffi n.
★★

L’amor entre la Tessa i en Hardin mai ha sigut fàcil. 
Mentre ell segueix a Londres on s’enfonsa cada vegada 
més, ella torna a Seattle. Ell la necessita, però ella ja 
no és la noia bona que va arribar a la universitat i ara, 
haurà de plantejar-se si el que ha de fer és salvar a en 
Hardin i la seva relació, o si ha arribat el moment de 
pensar en ella.
Drama romàntic.
Dissabte a les 19 i les 21.30 h. Diumenge a les 17.30 i les 
20h. Dilluns a les 18.30 i les 21 h.

FUNNY GIRL
Estats Units, 1968.
De William Wyler. Amb Barbra Streisand i Omar Sharif.
★★★★

Musical sobre la vida de la cantant i actriu còmica d’ori-
gen jueu, Fanny Brice, que va tenir el seu primer gran 
èxit al Keeney’s Music May gràcies al seu divertit debut 
com a patinadora. Un any després comença a treba-
llar al famós Follies i aviat es converteix en una estre-
lla. En l’àmbit personal la història se centra en la seva 
relació amb el seu segon marit, Nick Arnstein, un ju-
gador professional.
Musical.
Dissabte a les 19 h.

SUPLEMENT  D’OCI I DE CULTURA
DEL 25 AL 31 D’AGOST DE 2022

EL TEU PORTAL 
INFORMATIU

DEL RIPOLLÈS
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TV RIPOLLÈS
Programació del 25 al 31 d’agost de 2022

07.00 Comarca informatiu
07.15 El temps
07.30 Excel·lent
08.00 Al Dia Comarques de

Girona (nit)
08.30 Paisatges Encreuats
09.00 Nex Estiu
11.00 Magazin
11.30 Música.cat
11.45 Avanç Informatiu -

El Ripollès
12.00 Estiu.cat
13.30 Excel·lent
14.00 Comarca informatiu
14.25 El temps
14.30 Caminant per Catalunya
15.00 Estiu.cat
16.30 Paisatges encreuats
17.00 Paisatges encreuats
17.30 Excel·lent
18.00 Nex Estiu
20.00 Comarca Informatiu
20.25 El temps
20.30 Magazín
21.00 La Vitrina
21.30 Caminant per Catalunya
22.00 Comarca Informatiu
22.25 El temps
22.30 Al Dia Comarques

de Girona
23.00 Estiu.cat
00.30 Comarca informatiu
00.45 El temps
01.00 Caminant per Catalunya

07.30 Mira com ballaven

08.30 Informatiu especial

09.00 El Magazín - resum

setmanal

10.00 Fòrum Gastronòmic

11.00 Missa des de Montserrat

12.15 Música.cat

12.30 Ripollès avui

13.00 Caminant per Catalunya

13.30 De Vall a Vall

14.00 Informatiu - resum setmanal

14.30 Excel·lent

15.00 Èxits Ripollès

18.00 Agenda 2030

19.35 La Mar de bé

20.00 Aventura

20.30 Nex Cap de Setmana

21.00 Al dia Comarques de Girona -

cap de setmana

21.30 La Diada en 60’

22.30 Mira com ballaven

23.30 Cap Roig

00.15 Caminant per Catalunya

00.45 Aventura

01.15 Ita Vita

EXCEL·LENT
Coneix els millors productes 
de proximitat de Catalunya de 
la mà dels mateixos artesans. 
Aquesta setmana serem al Pla de 
l’Estany!
Divendres a les 21 h.

COMARCA INFORMATIU
Tota l’actualitat de social, 
cultural i esportiva de la comarca 
en les versions migdia, vespre i 
nit de l’informatiu.
Cada dia a les 14 h, les 20 h
i les 22 h.

07.30 Mira com ballaven

08.30 Informatiu especial

09.00 El Magazín - resum

setmanal

10.00 Fòrum Gastronòmic

11.00 Magazín

11.30 Música.cat

12.00 Estiu.cat - resum setmanal

13.30 Ripollès avui

14.00 Informatiu - resum

setmanal

14.30 Paisatges encreuats

15.00 Aventura

15.15 Torna-la a tocar Sam

16.00 Excel·lent

16.30 Estiu.cat

18.00 Diada Castellera el Catllar

21.00 Al Dia Comarques Girona -

cap de setmana 

23.30 Èxits Ripollès

07.00 Comarca informatiu
07.15 El temps
07.30 Excel·lent
08.00 Al Dia Comarques de

Girona (nit)
08.30 Paisatges Encreuats
09.00 Nex Estiu
11.00 Magazin
11.30 Música.cat
11.45 Avanç Informatiu -

El Ripollès
12.00 Estiu.cat
13.30 Excel·lent
14.00 Comarca informatiu
14.25 El temps
14.30 Caminant per Catalunya
15.00 Estiu.cat
16.30 Paisatges encreuats
17.00 Bones herbes
17.30 Excel·lent
18.00 Nex Estiu
20.00 Comarca Informatiu
20.25 El temps
20.30 Magazín
21.00 Paisatges encreuats
21.30 De Vall a Vall
22.00 Comarca Informatiu
22.25 El temps
22.30 Al Dia Comarques

de Girona
23.00 Estiu.cat
00.30 Comarca informatiu
00.45 El temps
01.00 Caminant per Catalunya

07.00 Comarca informatiu
07.15 El temps
07.30 Excel·lent
08.00 Al Dia Comarques de

Girona (nit) 
08.30 Paisatges Encreuats
09.00 Nex Estiu
11.00 Magazin
11.30 Música.cat
11.45 Avanç Informatiu -

El Ripollès
12.00 Estiu.cat resum setmanal
13.30 Excel·lent
14.00 Comarca informatiu
14.25 El temps
14.30 Caminant per Catalunya
15.00 Estiu.cat
16.30 Paisatges encreuats
17.00 La Vitrina
17.30 Excel·lent
18.00 Nex Estiu
20.00 Comarca Informatiu
20.25 El temps
20.30 Magazín
21.00 Excel·lent
21.30 Ita Vita
22.00 Comarca Informatiu
22.25 El temps
22.30 Al Dia Comarques

de Girona
23.00 Estiu.cat
00.30 Comarca informatiu
00.45 El temps
01.00 Forum gastronòmic

07.00 Comarca informatiu
07.15 El temps
07.30 Excel·lent
08.00 Al Dia Comarques de

Girona (nit)
08.30 Paisatges Encreuats
09.00 Nex Estiu
11.00 Magazin
11.30 Música.cat
11.45 Avanç Informatiu -

El Ripollès
12.00 Estiu.cat
13.30 Excel·lent
14.00 Comarca informatiu
14.25 El temps
14.30 Caminant per Catalunya
15.00 Estiu.cat
16.30 Paisatges encreuats
17.00 Aventura
17.30 Excel·lent
18.00 Nex Estiu
20.00 Comarca Informatiu
20.25 El temps
20.30 Magazín
21.00 Les Bones Herbes
21.30 Ripollès avui
22.00 Comarca Informatiu
22.25 El temps
22.30 Al Dia Comarques

de Girona
23.00 Estiu.cat
00.30 Comarca informatiu
00.45 El temps
01.00 Caminant per Catalunya

07.00 Comarca informatiu
07.15 El temps
07.30 Excel·lent
08.00 Al Dia Comarques de

Girona (nit)
08.30 Paisatges Encreuats
09.00 Nex Estiu
11.00 Picalletres
11.30 Música.cat
11.45 Avanç Informatiu -

El Ripollès
12.00 Estiu.cat
13.30 Excel·lent
14.00 Comarca informatiu
14.25 El temps
14.30 Caminant per Catalunya
15.00 Estiu.cat
16.30 Cap Roig
17.00 Picalletres
17.30 Excel·lent
18.00 Nex Estiu
20.00 Comarca Informatiu
20.25 El temps
20.30 Magazín
21.00 Torna-la a tocar
21.30 Només Esport - entrevista
22.00 Comarca Informatiu
22.25 El temps
22.30 Al Dia Comarques

de Girona
23.00 Estiu.cat
00.30 Comarca informatiu
00.45 El temps
01.00 La Diada en 60’

VIU EN DIRECTE LA DIADA 
CASTELLERA DE LA FESTA 
MAJOR DEL CATLLAR

Dissabte no et pots perdre la fervor castellera que es viurà al 
municipi de El Catllar. En el marc de la seva festa major es 
viurà una tarda dedicada a aquesta tradició catalana. Tot i 

que a El Catllar no hi ha colla castellera, el poble ha contribuït no-
tablement a la projecció del fet casteller. Per una banda, molts jo-
ves d’El Catllar participen com a castellers d’altres colles, com els 
ganxets de Reus o els Xiquets de Tarragona. I per altra banda, la 
plaça del poble és una de les places més importants per la histò-
ria castellera.

Dissabte a les 18 h.

EL RIPOLLÈS

Dijous 25

Diumenge 28

Dissabte 27

Dimecres 31

Divendres 26

Dimarts 30Dilluns 29



ESPORTS
El Purgatori FS alça el trofeu 
a Camprodon de futbol sala

Es va viure una de les edicions més disputades del torneig on totes les 
finals van acabar amb un 3 a 2 al marcador

L’aboliment de les restriccions Covid va permetre que els encontres es 
visquessin també a la grada amb una gran assistència de públic

CAMPRODON | JUDIT CURÓS

Després de 19 dies intensos de 
futbol sala al pavelló Llandrius, 
el ja més que consolidat Torneig 
de Futbol Sala de Camprodon ja 
coneix els guanyadors d’aquesta 
41a edició. En la categoria C, els  
vencedors van ser el Purgatori FS 
Camprodon després de vèncer 
per un ajustar 3 a 2 al Coman-
do Xarrito. Els guanyadors, però 
van anar a remolc en el marca-
dor durant l’encontre disputat 
aquest divendres a la Vall. Neider 
Valencia va encetar la llauna al 

minut 8, però l’alegria els va du-
rar poc perquè Abde Akrich va 
igualar l’electrònic pocs segons 
després. Dels peus d’Ignasi Ro-
sique va sorgir la segona diana 
del Comando Xarrito, però Ni-
colas Ramírez tornava a impo-
sar la igualtat. A quaranta segons 
pel xiulet final, i amb la màxima 
expectació a la grada, Moha El 
Ouazgari marcava el míssil de la 
victòria pel Purgatori, fent em-
bogir el públic assistent i senten-
ciant un dels encontres més dis-
putats del campionat. 
De fet, totes les finals van ser molt 

igualades i la casualitat va voler 
que els quatre resultats acabes-
sin mostrant el mateix número 
al marcador: un 3 a 2. 
En la categoria Femenina el con-
junt vencedor va ser Bastiments 
Aventura després d’imposar-se 
al P3.
Pel que fa a les categories Junior, 
en el grup A els guanyadors van 
ser  Construcció J Geli, mentre 
que en la B qui va alçar el trofeu va 
ser l’equip BIM. En veterans, els 
Can Jepet van ser els vencedors. 
Inclús en la lluita pel 3r i 4t lloc, 
el resultat es va decidir a la tan-

Joseph Bonello i 
Chapman es 
pengen l’or al
GP de Ripoll

El CF Ripoll i la
UE Campdevànol 
tornen als 
entrenaments

L’HC Ripoll està
a l’altura del 
Barça B en el 
primer amistós 

L’AER organitza un 
torneig solidari per 
recaptar diners 
per l’AFANOC

Clàudia Tremps 
queda segona a la 
distància TDS de 
la UTMB

ES ES ES ES ES

AJUNTAMENT CAMPRODON AJUNTAMENT CAMPRODON

El Purgatori FS es va imposar per 3 a 2 a Comando Xarrito a la final i es van endur el trofeu de guanyadors La final femenina va enfrontar a Bastiments Aventura i P3

da de penals, després d’esgotar 
el temps amb un 4 a 4 al marca-
dor gràcies  a dos gols que van 
arribar quan  faltaven 40 i 30 se-
gons, respectivament, per aca-
bar el matx.

Un clàssic de Camprodon
Un any més el Torneig de Futbol 
Sala de Camprodon tanca amb 
èxit una altra edició. Enguany, 
s’ha notat l’aboliment de les res-
triccions Covid, que l’any passat 
van obligar restringir l’aforament 
al pavelló Llandrius, i aquesta edi-
ció s’ha  disputat tant a la pista 

com als seients, amb màxima 
expectació a les grades.  «Hi ha 
molt de caliu i és una activitat 
on hi participa molta gent del 
poble i de la Vall», explicava el 
regidor d’Esports, Joan Bobi. 
En total hi ha hagut 19 equips 
participants en les quatre cate-
gories participants en la compe-
tició, igualant les xifres de l’any 
passat. Des del consistori en fan 
una valoració «molt positiva», 
assegura Bobi i que serveix «per 
donar activitat al poble durant 
l’agost». De fet, ja han assegu-
rat que hi haurà  una ��a edició. 
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RIPOLL | ROGER SALADRIGUES

Iris Pérez i Julia Montagne van 
ser les grans vencedores del 
25è Raid Hípic de Ripoll. Pérez 
es va imposar en la categoria 
de 120 quilòmetres, mentre 
que la francesa Montagne ho 
va fer en la de 100. Les dues 
amazones van ser les més rà-
pides després de realitzar el 
tècnic i complicat traçat per 
l’entorn natural de la capital 
del Ripollès, el passat dissab-
te 20 d’agost. «Ha estat una 
carrera una mica dura. Hem 
sortit junts i al cap de 5 qui-
lòmetres ens hem quedat so-
les amb l’Emma Rosell. Hem 
anat juntes i bastant lentes 
perquè és una carrera dura 
amb moltes pujades», desta-
ca Iris Pérez, guanyadora del 
recorregut de 120 km. La cata-
lana va tardar 7 hores, 42 mi-
nuts i 14 segons a completar 
tot el recorregut.
«Ha estat molt bonica i també 
difícil. Tenia una euga molt 
forta i he gaudit moltíssim. 
Amb les tempestes que hi ha 
hagut a principis de setma-
na el terra estava bastant bé, 
malgrat les pedres i les puja-
des», afirma Julia 0ontagne, 
guanyadora de la carrera de 

Iris Pérez i Julia Montagne guanyen el 
25è Raid Hípic de Ripoll

Bona participació en el segon torneig 
de pàdel de Ribes de Freser

RIPOLL | REDACCIÓ

Austràlia va dominar el Gran 
Premi de Ripoll de ciclisme, 
que es va celebrar aquest cap 
de setmana. Els esportistes 
Daniel Joseph Bonello i Bro-
die Chapman, tots dos del 
país austral, van escriure el 
seu nom en el 69è Gran Pre-
mi de Ripoll, que és alhora el 
28è Memorial Fermí Pujol. Uns 
192 ciclistes van participar en 
l’edició d’enguany.
En la categoria masculina Bo-
nello va ser el més ràpid, ja 
que va completar el tradicio-
nal recorregut de Ripoll fins a 
l’estació de Vallter (Setcases) 
amb un temps d’1 hora, 32 mi-

RIBES DE FRESER | R.S.

La parella formada per Pau 
Roca i Marc Roca va guanyar 
el segon torneig de pàdel que 
es va celebrar a Ribes de Fre-
ser. El binomi va superar a 
Oriol Alcalde i a José Manu-
el Alcalde en el tie break del 
tercer set. L’Associació Pàdel 
Ribes va organitzar durant el 
passat cap de setmana el Sú-
per Torneig d’Estiu, un campi-
onat que constava d’una úni-
ca categoria i que va comptar 
amb 12 parelles inscrites. 
«Ja vam estar molt contents 
en el primer torneig i ara 
amb aquest segon hem re-
but una molt bona respos-
ta», valora Pol Foz, president 
de l’Associació Pàdel Ribes. 
Com que la competició es va 
desenvolupar en una única 
pista, l’organització va haver 
de tancar el nombre de par-
ticipants en 12 parelles per 
poder disputar tots els partits 
el cap de setmana. Tot i això, 

hi va haver més persones que 
es van interessar a competir. 
«Hi ha força gent que s’ha 
quedat a les portes de par-
ticipar en aquest torneig. 
Teníem una llista d’espera 
de tota la gent que s’havia 
apuntat més tard de les 12 
primeres parelles, que era el 
límit», manifesta el respon-
sable de l’esdeveniment.
La competició va comp-
tar amb una lligueta prèvia 
abans que es disputés la fase 
final, el diumenge. Durant tot 
el dissabte es van jugar els 
encontres dels tres grups i els 
dos primers de cada un van 
accedir als quarts de final, 
com també ho van fer els dos 
millors tercers. 
L’objectiu de l’Associació Pà-
del Ribes és organitzar més 
competicions els pròxims 
mesos. De moment estan tre-
ballant en un torneig que se 
celebrarà el mes de setembre 
i segurament a l’octubre n’hi 
haurà un de benèfic. 

DANA RICART

DANA RICART

DANA RICART

Domini australià en el Gran Premi 
de ciclisme de Ripoll

100 km. En aquest cas l’espor-
tista de França va travessar la 
meta amb un temps de 6 ho-
res, 19 minuts i 33 segons.
Una vuitantena de binomis van 
participar en l’edició d’aquest 
2022. La cursa que se celebra 
cada any a Ripoll destaca per 
ser una prova muntanyosa, un 
aspecte que actualment costa 
de trobar en aquest esport tant 
a Espanya com a Europa. «És 
molt tècnic i amb molt desni-
vell. No hi ha una participació 
massiva perquè és una prova 
que agrada molt, però també 
fa molt de respecte», explica 
Ignasi Casas, director de cur-

sa del raid ripollès. L’organit-
zació ha quedat satisfeta en 
com s’ha desenvolupat la 25a 
edició. «Estem molt contents 
perquè per sort ho hem po-
gut tornar a fer. Són 25 anys 
i al final costa tirar�ho enda-
vant, però estem contents de 
continuar i que la gent con-
sideri Ripoll com un raid de 
referència d’alta muntanya», 
agrega el màxim responsable 
de l’esdeveniment. El millor 
resultat local el va aconseguir 
el llanarenc Joan Moret, que 
va ser segon en la modalitat de 
100 km, després de 6 hores, 48 
minuts i 42 segons.

Moment abans que arrenqués el Gran Premi de Ripoll de ciclisme

El 25è Raid Hípic de Ripoll que es va celebrar aquest dissabte

El Súper Torneig d’Estiu de Pàdel que va organitzar l’Associació Pàdel Ribes

al primer classificat� mentre 
que el tercer calaix del podi 
va ser per Tristan Cardew, en-
trant a un minut i 25 segons 
del líder. 
En la disciplina femenina l’es-
portista professional Brodie 
Chapman, establerta a Girona, 
va repetir la victòria de l’any 
passat parant el cronòmetre en 
1 hora, 42 minuts i 39 segons. 
La francesa Leonie Laubig va 

aconseguir la segona posició 
acabant a un minut i 42 segons 
de la primera i Emma Ortiz, vi-
gent campiona catalana, va ser 
tercera entrant pràcticament 
enganxada de Laubig. 
En la categoria júnior, Adrià 
Franquesa va acabar essent 
el vencedor després de pro-
tagonitzar una gran actuació, 
quedant quart de la classifi-
cació general.

Dijous, 25 d’agost de 2022

nuts i 4 segons. La segona po-
sició va ser per l’actual campió 
català de ruta, el sub-23 David 

Domínguez, que va travessar 
la línia d’arribada amb una di-
ferència de 48 segons respecte 
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RIPOLL | REDACCIÓ

El Club Futbol Ripoll ja està en 
marxa. Els ripollesos ja han co-
mençat els entrenaments per a 
una nova temporada de l’equip 
a Quarta Catalana amb la incer-
tesa de no saber encara en quin 
grup jugaran, després que l’en-
titat demanés el canvi a Osona. 
Enguany, continuen construint 
el projecte amb ambició, ja des 
dels amistosos. Els de la capi-
tal han buscat rivals de Tercera 
Catalana o que hi hagin format 
part perquè «volem fer un pas 
endavant i ser al capdavant», 
explica el tècnic Adan Morillas. 
Entre els encontres previstos 
s’hi troben rivals com el Roda 
B, el Sant Quirze, la Ribeta-

El CF Ripoll torna als entrenaments amb la 
incertesa de no saber en quin grup jugarà

L’HC Ripoll empata contra el 
Barça de l’OK Plata

Cap de setmana d’amistosos

Aina Arxé s’enfronta al Voltregà

CAMPDEVÀNOL | JUDIT CURÓS

La Unió Esportiva Campdevà-
nol ja ha tornat als entrena-
ments. L’entitat verd-i-blanca 
enceta una nova temporada 
amb l’objectiu de seguir fent 
créixer el projecte que van ini-
ciar el triplet d’entrenadors for-
mat per Sergi Bassaganya, Jor-
di Blanco i Pau Font i després 
d’haver interioritzat ja l’estil de 
joc ara volen fer «un pas més i 
competir més els partits», tal 
com assegura Bassaganya. 
Al primer entrenament ja s’han 
deixat veure les incorporacions 
d’aquest estiu, tot i que és un 
dels equips de la comarca que 
menys fitxatges ha fet. «Hem 
buscat cobrir aquelles posi-
cions més ûui[es}, explica el 
tècnic. Els campdevanolencs 
compten amb entre 24 i 25 ju-
gadors per la temporada que ve 
i un any més han apostat per 
una plantilla 100% ripollesa. 
Aquest cap de setmana ja te-
nen els primers encontres 
amistosos dels sis que tenen 
programats abans de l’inici 
de la lliga. El dissabte rebran 
al Municipal de la vila al CF 
Sant Jaume, el filial de l’2lot, i 

el diumenge visitaran a l’Obra 
Atlètica Recreativa. «Hem 
buscat equips que sabem que 
ens poden ajudar a veure què 
hem de millorar», afirma %as-
saganya. D’aquesta manera, 
han optat per veure’s les cares 
tant amb equips de la mateixa 
categoria, com rivals de cate-
gories superiors o inferiors. 
De moment, els verd-i-blancs 
s’estan focalitzant en recupe-

rar el ritme físic en aquestes 
primeres sessions d’entrena-
ments per arribar a l’inici de la 
lliga, el 17 de setembre, amb les 
millors condicions. Els juga-
dors ja comptaven amb un pla 
transitori per seguir aquestes 
setmanes prèvies. Es focalit-
zaran en el físic, però «volem 
anar agafant ritme de pilo-
ta», tal com indica el tècnic 
verd-i-blanc.

EL RIPOLLÈS | J.C.

El Club Esportiu Abadessenc i 
la UE Camprodon són els dos 
equips de futbol de la comarca 
que ja s’han estrenat en partits 
amistosos. Els santjoanins ho 
van fer el passat cap de setma-
na contra el Voltregà i els cam-
prodonins aquest dimecres 
contra el Centelles.
Ambdós conjunts continuaran 
agafant ritme aquest cap de 

VOLTREGÀ | J.C.

Aina Arxé continua aga-
fant rodatge amb el Club 
Patí Esneca Fraga i aquest  
dimecres la ripollesa va 
viure un partit especial de 
pretemporada. 
Arxé es va haver d’enfron-
tar a les seves antigues 
companyes d’equip al CP 

setmana. Per una banda, els 
blanc-i-negres tornaran a fer 
rodar la pilota aquest dijous 
quan visitaran el Sant Quirze. 
El Camprodon també ho farà 
el dissabte al Municipal de la 
vila contra el Sant Ignasi de 
Segona Catalana. Aquest cap 
de setmana s’hi afegirà la UE 
Campdevànol, que jugarà con-
tra el CF Sant Jaume i l’Obra 
Atlètica Recreativa el dissabte 
i diumenge, respectivament.

Voltregà en el segon encontre 
del curs sota l’afició que l’ha 
vist créixer com a jugadora. 
Finalment, l’encontre va aca-
bar amb repartiment de punts  
(1-1) i va servir perquè ambdós 
equips continuïn agafant ritme 
de competició i arribar a l’inici 
de l’OK Lliga, el 17 de setembre, 
amb els deures fets i els con-
ceptes interioritzats.

JUDIT CURÓS

JUDIT CURÓS

EUDALD TEIXIDOR

EL RIPOLLÈS

La UE Campdevànol 
vol fer un pas més

Primer entrenament de la UE Campdevànol aquesta temporada

Els ripollesos van tornar als entrenaments aquest dimarts

na i, possiblement una última 
setmana, contra l’En Bas o el 
Montesquiu. 
De moment, el final de pre-
temporada i l’inici oficial de la 
competició encara estan a l’ai-
re, ja que l’equip ha demanat 
jugar a la zona d’Osona, però 

des de la Federació encara no 
s’ha confirmat el grup.
A hores d’ara, el conjunt ripo-
llès té molts jugadors a prova, 
i hauran de passar uns dies per 
poder veure  quin és el nivell 
que tenen per poder configurar 
la plantilla definitiva. 

Els verd-i-blancs disputaran dos amistosos aquesta setmana

RIPOLL | REDACCIÓ

Primer test superat amb 
bona nota. L’Hoquei Club 
Ripoll comença a agafar 
forma abans del seu re-
torn a Nacional Catalana. 
El dissabte passat, l’equip 
va disputar el primer amis-
tós davant una combina-
ció de jugadors del Júnior 
i del Barça C. El conjunt 
de Francesc Carmona va 
aconseguir remuntar un 
zero a tres en contra a la 
segona part per acabar 
empatant a 4. Les prime-
res conclusions del tècnic 
del Ripoll és que al conjunt 
encara li falta rodatge. «Fí-
sicament, encara estem 
molt verds», assegurava. 

De totes maneres, Carmona va 
quedar satisfet amb l’encontre. 
Les primeres conclusions són 
positives. «Ens hem sabut so-
breposar en situacions com-
plicades», afegia. 
Els darrers instants de l’encon-
tre va ser molt emocionants. El 
Barça va fer el 3 a 4 quan falta-
ven �� segons pel final, però els 
de verd van aconseguir empa-
tar gràcies a una diana en els 
últims 15 segons. 
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CAMPDEVÀNOL | REDACCIÓ

El Club Bàsquet Campdevànol 
tindrà nou entrenador aquesta 
temporada ����-�� i serà el fi ns 
ara jugador de l’equip campde-
vanolenc Jordi Puertas. El nou 
tècnic arriba després de gairebé 
vint anys jugant sobre la pista i 
coneixent des de dins les ca-
racterístiques del seu equip. És 
per això, que té clar quins són 
els aspectes que cal millorar de 
cara el nou curs que comença-
rà a mitjans de setembre. «Els 
partits que ens va costar més 
tàcticament, proporcionar les 
eines per no tenir patinades 
i puguem competir tots els 
partits», explica el nou pre-
parador, Jordi Puertas. L’equip 
va començar la pretemporada 
aquest dimarts, tot i que amb 
pocs efectius. Un dels aspectes 
que treballaran a partir d’ara 
serà perfeccionar alguns siste-
mes de joc que la temporada 
passada no els va acabar de 
sortir bé. «A vegades ens falta 
una mica d’experiència quan 
ens pressionen a tota la pista 
o quan ens fan una defensa en 

Jordi Puertas és el nou entrenador del 
Club Bàsquet Campdevànol

1r Torneig Solidari de Pàdel 
pel càncer infantil

SETCASES | ROGER SALADRIGUES

L’estació de Vallter ja està a 
punt per acollir una nova edi-
ció de la cursa de muntanya 
Marrana Skyrace. El diumenge 
28 d’agost les muntanyes de 
Setcases tornaran a acollir dues 
proves que constaran de dife-
rents distàncies i desnivells. 
La Volta del Gegant tindrà un 
recorregut de 23 quilòmetres i 
més de 1.900 metres de desni-
vell. Els corredors que partici-
pin en aquesta s’enfi laran per 
cims com el de Bastiments, el 
Gra de Fajol, el Coll de la Ge-
ganta, el Coll de la Marrana, 
Coma de l’Orri i Les Borregues. 
El Circ de Morens serà més 
curta, amb un traçat d’11 qui-
lòmetres, però també tindrà 
un desnivell important d’uns 
1.100 m. En aquest cas, els at-
letes també ascendiran alguns 

dels pics de la zona com el 
Bastiments o el Gra de Fajol. 
El Club Excursionista MadTeam 
és l’entitat que organitza l’esde-

veniment i de moment apunten 
que hi ha 500 persones inscri-
tes. «El màxim és de 550 ins-
crits. No volem sobrepassar 

RIPOLL | J.C.

El pàdel i la solidaritat han 
unit forces per lluitar contra 
el càncer infantil. Gràcies a 
l’empenta d’en Guillem i la 
seva família, juntament amb 
l’AER, entitat de la qual són 
membres, han tirat endavant 
un Torneig de Pàdel solidari 
que es portarà a terme del 4 
al 7 de setembre. Tots els di-
ners recaptats es destinaran 
a l’Associació de Nens amb 
Càncer (AFANOC). 
En Guillem i la seva famí-
lia han viscut a La Casa dels 
Xuklis, una residència d’aco-
llida per aquelles famílies de 
nens amb diagnòstic de càn-
cer i que s’han de desplaçar 
lluny de les seves llars per a 
poder rebre el tractament. 
Ara, volen tornar la solidari-
tat que han rebut i demanen 
la col·laboració ciutadana per 
a fer-ho. 

El Torneig que s’ha organitzat 
va molt més enllà de l’àmbit 
esportiu. Ara ja compten amb 
més de 70 parelles inscrites a 
la competició, tot i que des de 
l’organització asseguren que 
«l’objectiu principal és que la 
gent vingui i col·labori, enca-
ra que no juguin a pàdel», tal 
com explica en Ramon Picas, 
president de l’AER. És per això 
que s’han organitzat un seguit 
d’activitats complementàries 
que es desenvoluparan paral-
lelament i que serviran per a 
recaptar fons per a l’AFANOC 
i ajudar a mantenir La Casa 
Xuklis. També es faran sor-
tejos al cap de setmana amb 
productes i regals que han 
donat les empreses i negocis 
de la comarca i d’arreu.
Tots aquells que vulguin fer 
una aportació solidària ho 
podran fer a través del Bizum 
00542 i posant com a con-
cepte TORNEIG AER.

EL RIPOLLÈS

DANA RICART

AFANOC

Vallter es prepara per acollir la cursa 
de muntanya Marrana Skyrace

zona molt concreta. És treba-
llar-ho», destaca l’entrenador.
Puertas també té presents 
quins són els punts forts del 
Campdevànol que cal mante-
nir, com el llançament de tres 
punts o la defensa. L’objectiu 
per la pròxima temporada és 
millorar la qualitat del joc, in-
dependentment del marcador. 
«El que importa és passar-
nos-ho bé, competir i acabar 
els partits amb la sensació 
que ho he donat tot. Tant si 

he guanyat com si he perdut, 
marxar satisfet», remarca el 
nou director d’orquestra del 
conjunt que vesteix de verd.
De moment la Federació Ca-
talana de Basquetbol encara 
no ha publicat els calendaris 
del Campionat Territorial sé-
nior masculí de Girona, lliga 
on jugarà el Campdevànol. 
De totes maneres no han de 
tardar gaire a fer-ho. El més 
probable és que sigui cap a 
principis de setembre.

Corredors arrencant des de la sortida de la  Marrana Skyrace d’una edició passada 

Jordi Puertas atenent als mitjans Televisió del Ripollès i el setmanari El Ripollès

Tots els diners aniran destinats a l’AFANOC

aquesta xifra perquè és un vo-
lum sufi cient perquè el parc 
pugui absorbir la quantitat de 
persones de cara a preservar 
l’entorn de Vallter», comenta 
Efrén Soler, membre del Club 
Excursionista MadTeam.
A les 9 del matí sortiran els 
200 esportistes que hi ha re-
gistrats en la carrera llarga i 
mitja hora més tard ho faran 
els 300 corredors de la distàn-
cia curta. Tot i que pot semblar 
que el desnivell dels dos tra-
çats és elevat, des de l’organit-
zació indiquen que no és tan 

tècnica. «El desnivell és fort, 
semblant el de l’Olla de Nú-
ria, però en general, sobretot 
la llarga, no són tècniques, 
són corredores. Hi ha trams 
corredors», destaca Soler. 
MadTeam ha apostat per pro-
moure els corredors locals, per 
aquest motiu el club farà en-
trega de premis i d’una motxi-
lla al millor classifi cat masculí i 
femení de la comarca. Els dos 
primers atletes del Ripollès 
que travessin la línia de meta 
de la cursa de 23 km s’empor-
taran l’obsequi.

Dijous, 25 d’agost de 2022
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CHAMONIX | JUDIT CURÓS

Clàudia Tremps ha tornat a 
demostrar que no té límits. La 
ripollesa s’ha penjat la plata a 
la TDS de l’Ultra Trail del Mont 
Blanc després de superar els 
145 quilòmetres de la prova i 
els 9.100 metres de desnivell 
positiu amb un temps de 22 
hores 59 minuts i 38 segons. 
La d’Ogassa ha entrat dins del 
7op �� de la general, fi rmant 
una excepcional 16a posició. 
Tremps s’ha posicionat a les 
posicions capdavanteres des 
d’un inici i ha sabut defensar 
bé la segona posició, seguint 
de ben a prop els passos de 
la italiana Martina Valmas-
soi (22:42:47) que ha dominat 
la prova de principi a fi nal i 
s’ha penjat la medalla d’or. 

El podi l’ha completat l’ale-
manya Katharina Hartmuth 
(23:22:18), que ha quedat ter-

UTMB

Clàudia Tremps es penja la 
medalla de plata a Chamonix

Clàudia Tremps a l’arribada de la TDS de la UTMB

La ripollesa acaba segona de la categoria femenina i setzena de la general 

cera. El guanyador absolut ha 
estat el francès Ludovic Pom-
meret (18:37:04).

La medalla de plata arriba des-
prés d’una temporada compli-
cada per la corredora d’ultres. 

Tremps va haver d’apartar-se 
de les curses de muntanya du-
rant uns mesos després d’una 
lesió al còccix que va obligar-la 
a modifi car completament el 
calendari per aquest curs. Per 
aquest motiu, i per les poques 
hores d’entrenament que ha 
pogut fer per muntanya, la ri-
pollesa va decidir renunciar 
enguany a la prova reina de 
la UTMB de 170 quilòmetres i 
optar per disputar la germana 
petita de 145. 
Amb la plata ja ha demostrat 
que deixa defi nitivament en-
rere la lesió i que vol seguir 
donant guerra. 
Aquest divendres serà el torn 
d’Albert Llonch, que participa-
rà en la CCC amb una distància 
de 100 quilòmetres i 6.100 me-
tres de desnivell positiu.

Servei de notes de condol

ALTIMA
97 270 27 21
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SALUT

SERVEIS

ANUNCIA’T
A LA GUIA DE MEDICINA

tel.972 70 21 12
e-mail: publicitat@corisa.cat

972 70 21 12
publicitat@corisa.cat

ANUNCIA’T
A LA GUIA DE MEDICINA

tel.972 70 21 12
e-mail: publicitat@corisa.cat

ANUNCIA’T
A LA GUIA DE MEDICINA

tel.972 70 21 12
e-mail: publicitat@corisa.cat

972 70 21 12
publicitat@corisa.cat

972 70 21 12
publicitat@corisa.cat

ESPECIALISTA EN TRACTAMENT DEL DOLOR

Dr. J.M. de Ferrer

Tel. 669 406 411 | 629 082 101Clínica Sant Josep · Vic
carrer Sant Segimon, 3

PRIVATS I MÚTUES
Aliança, Adeslas, Mútua General de Catalunya, Caser, Wintherthur...

DR. JOAN TELL
OFTALMÒLEG

NOVA CONSULTA
C. del Prat, 2 baixos de Ripoll.

NOU HORARI
Visites dimarts i dissabte

de 10 h a 12 h.

Només els dies de visita

J 972 440 450
C. Prat, 2 baixos · Ripoll

Q 667 665 800

Clínica Dental
Dr. F. LLAGOSTERA

IMPLANTS
ORTODÒNCIA

PRÒTESIS

Tel. 972 70 33 91
C. Progrés, 41 · 17500 Ripoll

empreses i particulars

Joan Ortiz Ávila
CORREDOR D’ASSEGURANCES
DGPFA F-172GC
Col·legiat núm. 72866

C. Berenguer, 11, bxs · Ripoll
T/F: 972 70 02 31· joan@ortizcorredor.com

Passeig Sant Joan, 9 · 17500 Ripoll
Tel. 972 70 01 01 · a/e: acoma@ribasalvarez.cat

a
s

s
e

s
s
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ria
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ANUNCIA’T A L’ESPAI 
GASTRONÒMIC
D’ELRIPOLLĒS

la guia gastronòmica 
més gustosa

tel. 972 70 21 12
ANUNCIA’T A L’ESPAI GASTRONÒMIC
D’ELRIPOLLĒS

la guia gastronòmica
més gustosa

tel. 972 70 21 12

Pl. Sant Eudald, 4 · Ripoll
Tel. 972 70 32 06
www.elmoli.cat

BRASERIA - GRILL

ESMORZARS
ENTREPANS

PLATS COMBINATS
PRODUCTES DE

PROXIMITAT I
ECOLÒGICS

DEL RIPOLLÈS

972 71 52 22
P.I. Rocafi guera, 18 | RIPOLL

50anys!

CUINA CATALANA DE PAGÈS · SERVEI DE BOTIGA

POLLASTRES A L’AST
PLATS PER EMPORTAR

Ctra. Berga, s/n · 08588 Sora · elserradet.guiacat.cat · T 93 855 03 27

• 200 g de mongetes cuites
• 200 g d’arròs bullit
• 1 ceba
• 1 pastanaga
• 1 gra d’all
• 50 g de fl ocs de civada
• Julivert
• Comí
• Coriandre
• Cúrcuma
• Pebre vermell
• Sal
• Oli d’oliva verge extra

INGREDIENTSRIPOLLÈS | REDACCIÓ

Avui us proposem una ham-
burguesa diferent, farem una 
hamburguesa vegetal de mon-
getes i arròs.
Pelem i piquem la ceba i la 
pastanaga.
Posem un bon raig d’oli d’oli-
va en una paella i sofregim la 
ceba i la pastanaga a foc lent 
durant 15 minuts.
Mentrestant piquem l’all.
Passat el quart d’hora, afegim 
l’all picat i deixem sofregir 3 
minuts més.
Netegem i piquem el julivert 
i  l’afegim al sofregit, afegim 
també les espècies i un polsim 
de sal, sofregim 1 minut més i 
apaguem el foc.
Posem a la picadora els û ocs 

de civada i els triturem fi ns a 
obtenir una textura similar a la 
farina, ens servirà per amalga-
mar l’hamburguesa.
En un bol gran, posem les 

mongetes i l’arròs cuits, ho ai-
xafem tot, afegim el sofregit al 
bol i la farina de civada, ho bar-
regem bé amb una espàtula.
Deixem reposar la pasta a la 

nevera, tapada amb paper fi lm, 
una hora com a mínim.
Formem les hamburgueses 
amb les mans, un cop fetes les 
podem congelar. 

Hamburguesa vegetal de mongetes i arròs

Passem les hamburgueses per 
la paella per escalfar-les i do-
nar un toc cruixent a l’exterior 
i ja podem servir.
%on profi t�
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ANUNCIA’T A L’ESPAI 
GASTRONÒMIC D’ELRIPOLLĒS

tel. 972 70 21 12 la guia 
gastronòmica
més gustosa

entrepans • creps
tapes • plats combinats

Davant del Monestir
Pl. Cívica, 10 • 17500 Ripoll

Tel. 972 70 29 84

Vine a tastar els nostres 
menús diaris i festius, 

entrepans, braves i les nostres 
hamburgueses casolanes

BAR LA PISCINA
TAPES · ENTREPANS · PIZZES

PLATS COMBINATS

OBERT CADA DIA

625 637 104   Vilallonga de Ter

GRANJA • BAR
Tapes • Entrepans
Creps • Plat del Dia

Exposició de quadres 
itinerant

972 730 904
C. Balmes, 4 · Campdevànol

     Cal Grill

C/ Beat Miró, 1
T. 972 720 371 · 646 843 598

Sant Joan de les Abadesses

BAR - RESTAURANT DE TAPES
Menjar per a emportar

C/ Berenguer El Vell, 3 · Ripoll
692 815 371 · @easy_rider_ruta_66

Participem a la
RUTA DE
LA TAPA

RIPOLL

Al costat del camp de futbol
Ctra. de Barcelona, 43 . Ripoll
972 701 429 . 626 579 951

ENTREPANS FREDS I CALENTS
BILLARS DE CARAMBOLES
TENIM TERRASSA
OBRIM CADA DIA

Els Billars

St. Pere, 14 · 972 70 07 66
Rocafi guera, 1 · 972 70 19 50
Ctra. Barcelona, 66 · 972 70 01 25

DOLCERIA JUNYENT, S.L.
dolceriajunyent@elripolles.com

Ripoll

CASA FUNDADA AL 1878

972 72 70 08
 caltondelforn

c/ Major, 15 · Ribes de Freser
info@pastisseriasantjaume.cat

www.pastisseriasantjaume.cat

Sant Jaume
Sant JaumeSant JaumeSant Jaume

Gran varietat de tapes
Calamars a l’andalusa · Lacón gallec

Flamenquins · Torreznos de Soria
i moltes més...

Ctra. Ribes, 11 · Ripoll · 972 702 616

Bar · Tapes i molt més
C/ del Cortal s/n ·  GOMBRÈN · 626 88 11 51
Cada dia de les 11h a les 20h
Divendres i dissabte de les 11h a les 22h

A L’ESTIU, PAPALLONEJAR

Menú migdia
Menú cap de setmana i festius

Cuina tradicional italiana
i mediterrània

Servei a domicili
i per emportar

Reserves: 97 272 05 25
Restaurant: de 13h a 16h i 20h a 23:30h

Servei a domicili: de 20h a 23:30h
Ctra. de Camprodon, 2-4 · Sant Joan de les Abadesses

C/ Major, 38 · 17530 Campdevànol

RACÓ DE SANTI
VERMUTERIA

Vermuts i tapes

Especialitat en
pop a la gallega

633 63 73 81

RE
ST

AU
RA

N
T 

D
E

TA
PE

S
C. Sant Pere, 15 · Ripoll

Tel. 972 70 33 80

Obrim de dimarts
a diumenge

a partir de les 19h
Tapes per emportar

Pl. de la Dansa   Campdevànol
629 806 949    972 71 27 75 

· Hamburgueses
  i frankfurts casolans
· Frankfurt de
  1/2 metre i de
  pam i quart
· Tapes Variades
· Tenim terrassa
· Futbol  i motos

Pl. Gran, 4 · Ripoll · restperla@hotmail.com · 972 70 00 01 · 649 24 02 17

r e s t a u r a n t

c u i n a  c a s o l a n a

Menù diari i cap de setmana
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Mercè Freixas Costa (86)
Martí Bonada Tàpia (18)
Pubilla i hereu de Ribes de Freser

RIBES DE FRESER | FRANCESC RUBIÓ

• Pubilla de Ribes de Freser amb 86 
anys...
Mercè Freixas: Tota una sorpresa i
al mateix temps una satisfacció. Tot
va anar perquè aquest any  la Festa
Major es va dedicar a les iaies en re-
coneixement de les dones grans de
Ribes. La meva fi lla gran em va pre-
sentar de candidata. Jo sóc àvia de
nou néts. I va ser ella i el seu fi ll gran
els que varen considerar que estaria
molt bé que em presentés. Jo la ve-
ritat és que no en sabia ben res  i un
dia en plegar de la botiga em varen
dir :“mare anem a votar que avui és
el dia de la votació de les pubilles”.
Quan vaig arribar a la plaça vaig veu-
re que hi havia tres fotos de les can-
didates fi nalistes i en una d’elles era
jo amb el meu nét petit, en Martí.
•Quina sorpresa, no?
I tant, jo els vaig dir que quina mala 
jugada m’havien fet i que què vo-
lien que fes jo. Els de l’organització 
en deien “no hem estat nosaltres” i 
jo els vaig dir i : “ara que voleu que 
faci?”
• I al fi nal va sortir escollida...
En tenir la botiga la meva família va
començar a fer-me promoció i vaig
sortir la més votada amb el meu nét
com a hereu.
• Li va tocar ser present en alguns 
actes de la Festa?
Si vaig haver d’anar al pregó de la
Festa Major, i també al camp de fut-
bol a fer el xut d’honor al comença-
ment del partit, val a dir que la pilota 
en prou feines es va moure dos me-

tres, però va estar molt bé!
• Haurà d’anar a més actes?
No ho sé, però algú de broma em va
dir: “hauràs d’anar a la concentració
de les pubilles de Catalunya” (riu). Ja
em dirà a la meva edat.
• Com l’interpreta aquest fet de ser 
elegida pubilla?
Com una mica de simulacre, amb el
bon sentit de la paraula, i en el con-
text de fer homenatge a les iaies-a
mi m’agrada més dir àvies- de Ribes.
• Encara treballa?
Sí, quan les cames m’ho permeten
tot i que haig de dir que treballo
perquè vull i perquè m’agrada, jo tal
com he dit alguna vegada vaig néixer 
fent  “tocinillos”.
• Per a vostè  ser pubilla de Ribes 

Àvia i nét, pubilla i hereu 
de  Ribes de Freser

M.B./M.F.

M.B./M.F.

aquest any té un sentit especial...
Si, aquest any, a casa meva, com a 
empresa fa 140 anys que està docu-
mentada. Suposo que la meva famí-
lia també va voler aprofi tar aquest 
fet per acabar de donar relleu a l’ani-
versari. La veritat és que Cal Ton del 
Forn, ara pastisseria-forn Sant Jau-
me, som bastant coneguts i partici-
pem en moltes activitats de la vila 
com la festa del carrer i altres esde-
veniments de la Unió de Botiguers.
• També li devia fer il·lusió que 
l’hereu fos el seu nét petit.
Molta il·lusió, perquè la idea ja va ser
d’ells, a mi m’estimen molt i van vo-
ler-me fer un reconeixement. Jo tinc
cinc fi lles i nou néts, 8 nens i una
nena i en Martí és el més petit.

• Què suposa per ser l’hereu de 
Ribes al costat de l’àvia com a 
pubilla?
Martí Bonada: Per a mi va ser inespe-
rat. Va ser una mica una traïció de la
meva mare perquè fos així, però clar
amb molta il·lusió pel fet que s’elegís
la meva àvia.
• Com se’n va assabentar que seria 
l’hereu?
Jo vaig tenir la idea d’apuntar la
meva àvia, però com a hereu vaig
proposar el meu germà gran, però la
jugada em va sortir malament, ja que 
em varen proposar a mi perquè sóc
el petit. Però la veritat, és que m’ha
fet molta il·lusió.
• Què haurà de fer com a hereu?
Jo el que faré és acompanyar l’àvia
allà on ella em digui.
• També treballa a la pastisseria?
Sí, treballo a la pastisseria de la meva 
àvia. Després d’acabar els estudis a
Ribes  ja em vaig posar a treballar a la 
pastisseria i ara ja farà dos anys que
hi sóc.
• Amb la seva presència a 
l’empresa, vol dir que els 140 anys 
poden anar més enllà...
I tant, això espero, jo en tinc moltes
ganes.
• Quines són les seves 
responsabilitats a la pastisseria?
Jo tinc les funcions de gestionar els
proveïments de la pastisseria i el
forn. Actualment, estic molt a la bo-
tiga per ajudar a la mare en l’apartat
comercial.
• Li agradaria ser pastisser?
De moment no m’ho he plantejat,
però ja veurem.

La Mercè Freixas  i  en Martí Bonada 
pertanyen a la família de Cal Ton del Forn  

El popular establiment ribetà enguany compleix 140 anys 
d’història amb 6 generacions

La Mercè 
Freixas 

representa una 
nissaga de 6 
generacions 
que  han 
passat per Cal 
Ton del Forn, 
actualment 
Pastisseria-Forn 
Sant Jaume de 
Ribes de Freser.
El Fundador va 
ser el seu besavi 
i ella de sempre 
ha treballat, i 
encara ho fa, 
en el negoci 
familiar des de 
l’obrador, la 
seva germana  
està a la botiga 
juntament amb 
la seva fi lla i 
néts.

Martí Bonada, nét i hereu i Mercè Freixas, àvia i pubilla de Ribes de Freser
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