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De quan encara
hi havia neu

Una nevada el novembre del 2020 a Vallter

ELRIPOLLES

RIPOLLES | JORDI ALTESA CABANAS

Potser algun dia mirarem amb
nostalgia imatges dels cims del
Ripollés nevats. L’Observato-
ri Pirinenc del Canvi Climatic,
amb seu a Jaca, estableix que
d’aqui a trenta anys hi haura un
60% menys de neu... i aixd en
I’escenari optimista dels que
contempla I’'Observatori. Si la
mitjana de la capa de neu que
hi ha a tots els Pirineus actu-
alment és de 7,21 centimetres
de mitjana, la previsié és que
el 2030 la reduccid sigui del

44%; del 58% el 2050 i del 72%
el 2090. Aquest és la previsio
que es fa partint de la base que
se segueixi amb el ritme actual
de reduccié dels gasos d’efec-
te hivernacle. El calcul cientific
concreta que a 2.000 metres,
el gruix de la neu el 2050 seria
la meitat que ara.

Si anem a I'escenari més pes-
simista dels experts en la crisi
climatica (que no es redueixen
les emissions durant tot el se-
gle 1 continuin augmentant),
I'efecte en la neu seria que el
2050 la capa de neu s’hau-

ria reduit d'un 75% menys i el
2090, d’'un 90%. Una situacio
en la qual que podria suposar
la desaparicié dels cims nevats
i les opcions esquiables de
llocs com el Ripollés.

Meés enlla de les prediccions,
la temperatura mitjana als Pi-
rineus ja ha pujat 1,6 graus des
del 1959 i el nombre de dies de
gelada s’ha reduit en quinze
dies respecte a I'habitual. Un
escenari de futur del qual se'n
deriva nostalgia i també tot de
reptes per al turisme d’hivern a
la comarca.
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Aquesta setmana no us oblideu de felicitar a:
SANTS DEL 22 AL 28 DE SETEMBRE

Maurici o Mori, Digna, Félix

Tecla, Andreu, Lli o Linus

Mercé, Gerard o Grau, Pacific, Marc
Dalmau, Misericordia, Aurélia

Cosme i Damia, Nil, Justina

Viceng de Paiil, Caius o Gai, Adolf, Joan

Venceslau, Lloreng, Simo, Eustoqui
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Mobilitats

La necessitat de planificar ac-
tivitats és cada cop més im-
portant i per aix0 a alguns no
se’ls escapa que a vegades el
que aproven els pobles i el
que després es programa no té
gaire logica. La regidora d’Al-
ternativa per Ripoll, Rebeca
Galavis, subratllava la incohe-
réncia que aquest cap de set-
mana s’hagi celebrat el Ralli de
la Llana i, just en acabat, fem la
Setmana de la Mobilitat Soste-
nible. Es bo que hi hagi activi-
tats per a tothom, perd potser
algi s’ho hauria de mirar més
per posar ordre...

EL RIPOLLES

GALLS

CONSELL COMARCAL

Seny

Els mals de la politica nacio-
nal fa temps que han arribat:
tenim politics forcant notes
de premsa per tal de tenir més
pantalla i sessions plenaries
que sén una batussa sense gai-
re sentit. Al Consell, la veu del
seny va ser la del portaveu de
la CUP, Alex Medrano. En un
punt de debat sobre residus,
el govern i Esquerra se les van
tenir sobre gairebé tot i els re-
sidus van quedar en segon pla.
Medrano els va dir que es feia
dificil parlar del tema concret
després de la batalla. I de rad
no n’hi falta.

Un consell

Entre retards del Con-

sell d’Alcaldes 1 els re-
trets al ple del Consell, ens
permetem aconsellar als po-
litics una millora.

i) Seguretat
Celebrem mesures per
la Mobilitat Sosteni-

ble. També pensem que, si

els fills ja sén grans, potser
no cal deixar-los sempre a la
porta de I'Institut...

Engalanats

La passio de Camp-

devanol per la Gala és
per admirar pel ball i per com
s'implica tothom en veure’l.
Unes tradicions que no fan
patir que s’acabin perdent.

Un quart

El jardi botanic de

Gombren celebra 25
anys. Un quart de segle cui-
dant i cultivant plantes... i tot
el patrimoni que hi va lligat.
Per molts anys!
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Detingut un home per la mort d’'una
noia de 21 anys a Campdevanol

El cos de la victima I'han trobat aquest dimecres a I Els Mossos investiguen el cas amb la violéncia de

la tarda en un domicili

CAMPDEVANOL | REDACCIO

Els Mossos d’Esquadra in-
vestiguen el cas d'una noia
de 21 anys trobada morta a
Campdevanol. L’avis ha ar-
ribat aquest dimecres cap a
quarts de tres de la tarda. Els
diferents cossos de seguretat
i emergeéncies s’han despla-
cat fins al domicili ubicat al
carrer Puntarrd, molt proper
al carrer Puigmal del munici-
piripolleés.

A T'hora de tancar l'edicié
d’aquest setmanari, no es-
taven clares les causes de la
mort, perd els Mossos han
confirmat la detencié de la
que hauria estat la ultima
parella de la noia per estar
presumptament vinculat al
cas. Fonts properes a la in-
vestigacid confirmen que
una de les hipotesis que hi

génere com a principal hipotesi

o
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Una ambulancia al carrer Puigmal de Campdevanol

PAULA SAYAGO
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ha sobre la taula és que es
tracti d’'una mort per violen-
cia de genere.

El jutge, el fiscal i el forense
s’han desplacat al lloc dels
fets per tal de poder fer l'ai-

xecament del cadaver. Tam-
bé s’hi han desplacat agents
de la policia cientifica.

Sobre les causes de la mort,
es consideren clau els resul-
tats de I'autopsia que en els
proxims dies es practicara
al cos. En una primera exa-
minacid, les fonts consulta-
des no han observat senyals
d’agressié per arma blanca.
La investigacié recau en la
Divisié d’'Investigacié Crimi-
nal de la policia catalana.

La victima, una veina de
Campdevanol de 21 anys, no
havia acudit al Consorci de
Benestar Social (CBS) per tal
de ser atesa per possible vio-
lencia de genere.
Independentment de Ila
causa de la mort, el CBS po-
sara a disposicid de familiars
i amics de la victima un ser-
vei d’atencidé psicologica si
ho requereixen.

El jutge instructor ha declarat
el secret de les actuacions.

Deu propietaris demanen a Ripoll que executi 'expropiaci

RIPOLL | JORDIALTESA CABANAS

Les obres fetes a I'aparcament
de Can Carreras, darrere el
Monestir, podrien no ser les
ultimes places d’aparcament
que hi haura al centre de Ri-
poll. L'alcalde de la capital
de la comarca, Jordi Munell,
explica que «és una actua-
ci6 provisional, ja que en un
futur es pot destinar a usos
d’habitatge com preveu el Pla
Generaly». L'objectiu és que hi
hagi espai per accedir a I'espai
monumental del Monestir i a
la zona comercial.

A banda d’aquest, pero, que-
den encara recursos per exe-
cutar al centre de Ripoll. Tot
plegat ho marca el Pla d'Or-
denacié Urbana Municipal
(POUM), el qual delimita una
serie de finques com a equipa-
ments. Si un terreny té aques-
ta qualificacid, el propietari
al cap dels anys pot demanar
al consistori que li compri la
parcelda (sigui a través d’acord

Una de les finques incloses al Pla d'Ordenacio Urbana Municipal

ELRIPOLLES

o amb una expropiacid).
A hores d’ara, segons declara
I’alcalde de Ripoll, Jordi Mu-
nell, «hi ha una desena de
propietaris que ens han de-
manat ja a I’Ajuntament que
executem l'expropiacié de
les seves finques». Un fet que,
com relata Munell, «els propi-
etaris hi tenen dret», perd que
fa anar de corcoll les finances
municipals perqué es genera
una obligacio i la inversio es
delimita a fer la compra d'una

finca sense que, a efectes del
ciutada, aix0 es tradueixi en
visibilitzar cap actuacid. Des-
prés de la compra, cal fer el
projecte i desenvolupar-lo. «I
aixo no és ni rapid ni facil»,
detalla Munell.

Per tal de no comprometre
I'estabilitat economica, les
carpetes dels propietaris que
volen tenir expropiada la seva
finca es van gestionant en di-
ferents anualitats o fins i tot
en plurianualitats.

Algunes d'aquestes finques
s’esta treballant perqué es
converteixin en noves places
d’aparcament al centre, pero
els acords i1 convenis amb
els particulars van al seu rit-
me 1 Munell no vol concretar
quines finques i parcelles es
podrien veure afectades per
aquesta actuacio.

Jordi Munell creu que «se-
gurament» les necessitats
d’aparcament i de mobilitat
canviaran amb I’horitz6 2030 o
2050, pero que «cal donar res-
posta a les demandes actuals
dels veinsy.

Precisament, i a les portes de
comencar el seu deu darrer
curs politic com a alcalde de
Ripoll, Munell creu que cal co-
mencgar a dibuixar ja el Ripoll
del futur. Ho fa posant com a
exemple dues actuacions de
reforma urbana. Una d’elles,
el passeig de Sant Joan d'una
sola peca o la pacificacié de
la carretera de Barcelona per
ser més amable. Una actuacio

O\

que hauria de convertir la via
«més en una zona comercial
on passejar i no tant un carrer
de doble sentit».

Tot aix0 impliquen una serie
d’actuacions que creu que Ri-
poll «pot somniar» i pel qual
cal desenvolupar una eina
nova com ha de ser el POUM,
que ja té quinze anys. L'actual
alcalde proposa un calenda-
ri per als proxims anys: «Algui
ha de comencar a pensar en
el proper pla que té una ge-
nesi de quatre o cinc anysies
podria pensar en un pla que
s’aprovés el 2027-2080 i que
tingués una durada de quinze
o vint anys».

Tot plegat en un repte en el
qual considera clau aplegar la
resta de la ciutadania i no limi-
tar-ho només a la classe politi-
ca. «Es tracta que tots pensem
com ens agradaria que fos en
el futur el nostre carrer i el
nostre poble, perod aixo s’ha
de fer amb el conjunt de la
ciutadania», subratlla Munell.
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Les escombraries abranden la
discordia entre Govern i oposicio

RIPOLL | JUDITH ESPERT

Les escombraries sén arma
llancivola habitual al Consell
Comarcal del Ripollés. Aquest
dimarts, al ple de l'ens, es va
viure I'enésim capitol de retrets
entre Govern i oposicié derivat
d’aquesta qliestio.

Esquerra Republicana de Ca-
talunya, a I'oposicié, després
de fer-se public que el cost de
la recollida s’encarira de cara
al proxim any, va reclamar li-
deratge al Govern en aquest
ambit. El seu portaveu, Ser-
gl Albrich, va assegurar que
com a comarca «estem es-
tancats» pel que fa a I'index
de recollida selectiva, el qual
se situa actualment en el 51%.
Els republicans subratllen que
I’actual aposta «no funciona»
i, per tant, «xno anem béx». Per
aix0, insisteixen que el Govern
del Consell ha de ser «ambi-
cids» i liderar un projecte co-
marcal. Una aposta per un sis-
tema que sigui «funcional» i
que treballi en pro de la salut
mediambiental.

Des del Govern s’assegura que
el sistema actual respecta I'au-
tonomia municipal, un dels
principis pels quals advoquen

Debat encés entre Govern i oposicio sobre la recollida de residus al Ripollés
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els actuals liders de l'ens su-
pramunicipal. A més, el con-
seller de Medi Ambient, Josep
Coma, va insistir que I'augment
del cost de la recollida de resi-
dus pel 2023 és conseqgliencia
de la previsid de I'entrada en
vigor del nou contracte. Un nou
model que tindra ja en comp-
te l'actual conjuntura econo-
mica. També va subratllar que

cal «millorar el percentatge»,
perd «també combatent al-
tres vectors» com la petjada
de carboni que se’n despren.
En aquest sentit, va argumen-
tar que algunes comarques de
la rodalia tenien un index més
alt, perd que calia també tenir
en compte el cost economicila
quantitat de viatges que feien
els camions.

Una defensa que els republi-
cans van considerar que era
«hipocresia» perque «els na-
meros son els que sén». Al
que el vicepresident comarcal
i alcalde de Sant Joan de les
Abadesses, Ramon Roqué, va
respondre: «Els debats este-
rils no calen» perque va in-
sistir que «cal tenir en comp-
te totes les variables». Per

aix0, va demanar «serenor»
i defugir de «la demagogia».
Unes paraules que van atiar
la picabaralla dialéctica entre
tot I'arc comarcal. El conseller
d’ERC, Roger Bosch, li va etzi-
bar que «si donar I'opinié és
fer demagogia, potser és que
no volen que fem politica»
i, a més, va insistir que com a
grup s’han sentit «xmenystin-
guts» per l'equip de Govern
en molts ambits. La replica
governamental no va faltar-hi:
el president, Joaquim Colo-
mer, va afirmar que sempre hi
ha hagut aquesta predisposi-
ci6 1 li va reiterar les «portes
obertes» perque sigui aixi i es
dediquin hores de feina a la
comarca. No li va faltar, pero,
subratllar que havien ofert a
I'oposicié participar en moltes
qliestions, perd «la resposta
ha estat nulla».

Des de l'oposicié, Alex Medra-
no (Alternativa municipalista)
va lamentar que el debat entri
en «la demagogia i la politica
estéril», que impedeixen tirar
endavant. També va afirmar
que no «compra» les dades i
voldria més innovacié i pres-
tar atencié a bones practiques
d’altres comarques.
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El Govern portara |'Estatut dels municipis
rurals al Parlament a principis del 2023

CASTELLSERA (URGELL) | REDACCIO

Sota el lema ‘Construim ru-
ralitats, un pais de tothom)
les conselleres Laura Vilagra i
Teresa Jorda han presentat el
procés d’elaboracié de I'Esta-
tut dels municipis rurals. Un
projecte que neix amb l'ob-
jectiu de garantir la igualtat
d’oportunitats entre la gent
que viu a I'espai rural.

Aquest nou marc normatiu
permetra adaptar lleis i nor-
matives que actualment limi-
ten el desenvolupament dels
entorns rurals en diversos am-
bits, com poden ser en materia
d'urbanisme, comunicacions,
mobilitat o educacid. El procés

d’elaboracid de I'estatut ja esta
en marxa i el Govern espera
tenir aquesta mateixa tardor
la memoria provisional del do-
cument i, a principis del 2023,
el vol portar al Parlament.
Vilagra ha explicat que I'Esta-
tut dels municipis rurals neix
amb l'objectiu de contribuir
al reequilibri territorial i evi-
tar el despoblament perque
la gent tingui les mateixes
oportunitats «visqui on vis-
qui». «Que I’Estatut serveixi
per tocar aquelles lleis i nor-
matives que ara impedeixen
que la gent es fixi al territo-
ri», ha afirmat.

Per la seva banda, la consellera
d’Accié Climatica, Alimentacio

i Agenda Rural, Teresa Jorda,
ha remarcat que «és una giies-
ti6 de pais que Catalunya
tingui un mén rural dinamic,
diversificat i poblat», i també
ha reivindicat I'Agenda Rural,
confeccionada a partir de la
participacié de més de 1.200
persones en els diversos tallers
que s’han organitzat arreu del
territori «per donar respos-
ta als nombrosos reptes als
quals s’afronta el mon rural».
L'acte ha servit també per
donar el tret de sortida a la
presentacié territorial dels
treballs de I'Estatut dels mu-
nicipis rurals que passara per
totes les vegueries. Aquest es-
tatut forma part d'una estra-

ELRIPOLLES

Les conselleres Laura Vilagra i Teresa Jorda durant 'acte de presentacio

tégia més amplia que també
engloba la llei de governs lo-
cals de Catalunya que té com
a objectiu adaptar la regula-
cié del mon local a la realitat
municipal actual. En aquesta
mateixa linia, dimarts el Go-
vern també va aprovar la cre-
acié del nou Consell Catala de
Municipis Rurals, que es po-

sara en marxa aquesta tardor.
D’acord amb les darreres da-
des oficials de poblacié, del
total de 947 municipis de Ca-
talunya, més del 62,6% tenen
una poblacié que no supe-
ra els 2.000 habitants i, dins
aquest percentatge, un 35%
no supera el llindar de pobla-
ci6 de 500 habitants.
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Comenca l’elaboracio conjunta
de I'’Agenda Pirineu 2030

Els municipis del Pirineu podran fer aportacions
fins al proxim 15 de novembre

Arrenca el procés participatiu per definir
I'estratégia d'actuacié des del territori

RIPOLLES | DANA RICART

Prullans, a la Cerdanya, ha
acollit la presentacié del pro-
cés participatiu que ha de ser-
vir per definir I'agenda estra-
tégica Pirineu 2030.
L'encarregat d’encapcalar l'ac-
te ha sigut el vicepresident de
la Generalitat i conseller de
Politiques Digitals i Territori,
Jordi Puignerd, que ha des-
tacat la importancia d'impli-
car els municipis pirinencs:
«Volem que aquest sigui un
pla pel Pirineu, fet des del
Pirineu. Recollirem les pro-
postes d’aquells grans reptes
que té el territori d’aqui al
2030 i I'’enriquirem des de la
perspectiva del govern, amb
el pressupost i les eines que
donin resposta a aquestes
necessitats», expressava en
sortir de la presentacio.

El conseller de Territori també
ha apuntat diversos eixos en
que cal treballar per materi-
alitzar aquesta agenda d'una
manera assequible. Ha con-
templat un replantejament

FESIIV,A?:E SEND

Moment de la intervencio del vicepresident, Jordi Puignerd

AJ. DE RIPOLL

L'alcalde de Ripoll, Jordi Munell arnbant a l'acte de presentacio

del model economigc, la diver-
sificacié de les oportunitats
laborals o la millora de la con-
nectivitat, a més de les con-
nexions viaries: «Crec que la
mobilitat entre les valls del
Pirineu és una de les grans
assignatures pendents que
té aquest territori, igual que
ho és I’'accés en tren, que ha
de ser competitiu amb el cot-
xe», afegia Jordi Puignero.

Des d’aquest dijous i fins al
15 de novembre la ciutadania
del Ripollés, i de la resta de
comarques del Pirineu, pot

wm.muﬂ
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fer aportacions a través d'una
pagina web o bé formar part
dels diferents processos par-
ticipacio.

A partir d’aqui, el 27 d’octubre
es comencaran a fer les reuni-
ons presencials a cada una de
les comarques afectades.

Des del Ripollés, I'alcalde de la
seva capital, Jordi Munell, va-
lora aquest procés participatiu
com una oportunitat d’apun-
tar estrategies de futur per al
Pirineu i assenyala algunes de
les prioritats que cal tenir en
compte: «kEvidentment, hi ha

qiiestions clau, com la con-
nectivitat, les infraestructu-
res, la retencié de la pobla-
cid, I'educacié o els serveis.
Tots son temes recurrents
que segur que formaran part
de les conclusions d’aquest
procés», exposa.

Pel que fa a les problemati-
ques de mobilitat, l'alcalde de
Ripoll ha posat émfasi en la
necessitat de connectar zones
del Pirineu que tot i la seva
proximitat geografica reque-
reixen encara desplacaments
molt llargs: «Amb l'iltima llei

e .. B,

de muntanya, han millorat
les comunicacions cap a Bar-
celona, pero, en canvi, han
avancat molt poc les con-
nexions transversals, cap a
la Cerdanya o el Bergueda»,
conclou Munell, que conside-
ra que treballar en aquests en-
llagos intercomarcals afavorira
I'activitat professional i em-
presarial de molts habitants.

A més de les qliestions men-
cionades, el pla estrategic
també preveu treballar per la
conservacié del medi ambient
i per la sostenibilitat.

ISME AL RIPLLES

g;-tembre 14 Zp’ﬁctubre 2022

'E'

TmaE o g




000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

P6

[ar ] ARREU

EIRIPOLLES
Dijous, 22 de setembre de 2022

Els efectes del preu de la llum

m El cost de I'electricitat, del lloguer i de la llista de la compra afecten els preus dels restaurants de la comarca

RIPOLL | PAULA SAYAGO

Parlem amb tres experts de di-
ferents sectors que coneixen a
la perfeccid la situacié d’infla-
cid que s’esta vivint des de les
darreres setmanes.
L'economista Anna Forment
explica que hi ha dos tipus
d’inflacié: la de costos i la de
demanda. La primera té a veu-
re amb les materies primeres,
mentre que la segona esta re-
lacionada amb la pujada de de-
manda i la conseqiient pujada
de preus. Tot i que l'increment
de la demanda dels aliments
basics ve des dels inicis de la
Covid, no ha sigut fins ara quan
s’ha notat realment el creixe-
ment dels preus de la cistella.
La guerra d'Ucraina o la manca
de combustibles sén dos dels
grans punts que han repercutit
en la nostra economia.

Pel que fa al lloguer sembla
que el problema és la falta de

sol edificable o els pocs pi-
sos que hi ha disponibles a la
nostra comarca. Tot i que és
dificil calcular fins quan dura-
ra aquesta inflacid, es preveu
que els lloguers s’encariran

ELRIPOLLES

més, pero que els béns basics i
les materies primeres reduiran
els costos.

En paraules del secretari gene-
ral de la UIER, Josep Pascal, «jo
diria que cada sector es mou

per dinamiques diferents.
Tot i aix0, Pascal afirma que hi
ha una qiiestié que esta afec-
tant tots els sectors, perd que
segurament en la restauracio
és molt més evident: «La sen-
sacié que s’esta implantant
de crisi a partir del tercer tri-
mestre, que fa que es generi
menys atreviment a I’hora de
fer la despesa, 1 aixo retrau
una mica l’economia. Te-
nim por i aixo ens fa pensar
que hem de vigilar a I'hora
de gastar. Si sumem l'incre-
ment dels costos energetic,
I’encariment de les matéries
primeres aixo vol dir que ine-
vitablement I’hostaleria i els
restaurants hauran d’apujar
els preus».

En aquest sentit, Fran Barroso,
president de I’Associacioé d’hos-
taleria del Ripolles assegura
que «estem immersos en una
crisi molt important, ens por-
ta a mirar el centim i a ajus-

La pujada de la llum i dels productes afecta als mends

Molts restaurants de la co-
marca han hagut de modifi-
car el preu dels seus menus
diaris per bregar amb la infla-
cié dels productes, perd tam-
bé per poder pagar les factu-
res de la llum.

La Solana, des de fa molts
anys, serveix menus a treba-
lladors de la comarca cada
dia de la setmana. Fa poc
van veure's obligats a apujar
el preu del seu menu en un
euro, Tresor Casas ho expli-
ca: «Ara mateix val 16 euros,
I’hem pujat una mica, pero
no el preu que s’hauria de
pujar realment. Ni que do-
bléssim el preu ens sorti-
ria a compte». Els hostalers
estan preocupats i molt es-
pantats per la situacié ac-
tual i com és la previsié pels
proxims mesos, «nomeés el
cost de la factura de la llum
és impossible de poder im-
putar amb el cost real dels
preusy, afirma.

Eva Serres i el seu equip tiren
endavant la cuina del CAT
Can Guetes. Continuen ofe-
rint el menu per 13 €: «kAnem
molt justos amb el preu,

pero vistos els preus dels me-
nus aqui a Ripoll, hem pensat
que no era bona idea tocar
I'import». Pel que fa a la car-
ta de cap de setmana i les be-
gudes, Serres detalla que «no
hem deixat res amb el preu
d’abans, les begudes també
les hem hagut de tocar, no
anavem béy.

On també s’han vist afectats
per l'inflacid és al Taps de Ri-
poll. El seu responsable, Josep
Guardia, diu: «La compra de
la materia primera per poder
fer els meniis ens ha pujat
com a tothom i tot i aixo no
hem tocat el preu del menii»
i afegeix que «no és només
el preu de la mateéria prime-
ra, siné que també és el de
I’energia que ens ha afectat
moltissimy.

La Perla és un dels restaurants
del centre de Ripoll que tam-
bé se n'ha vist afectat: «Fem
el menu a 13 €. Aquest estiu
I’'hem pujat 1 euro. Si aques-
ta situacio no frena, aquests
preus s6n una mica justos.
Quan has contat el personal,
la materia primera i les des-
peses que hi ha és molt just.

ELRIPOLLES

Estic segur que tots els altres
restaurants sé6n una mica
més cars que el meu», expli-
ca el seu propietari, Wences-
lau Forment. En el seu cas, els
productes on més han notat la
pujada de preus és a la verdura
i sobretot la llum. Tot i aques-
ta inflacié i amb la previsi
de que cada vegada més gent
optara per la carmanyola For-
ment es mostra esperancat:
«Més o menys tinc una clien-

tela que de moment encara
em ve, pero si que m’he fixat
que cada vegada surten més
els tuppers», afegeix.

El Cafe Canaules ofereix un
menu de dilluns a divendres
per 15,50 €. Dolors Tarrade-
lles, la seva propietaria, co-
menta que I'dltim més I'han
augmentat 1 euro. «Fent
numeros el preu de la llum
ens ha pujat 2 euros». Un fet
que ha causat una repercus-
sid en els menus diaris. Tot i
que de moment intentaran
mantenir-lo, també han de
tenir present la pujada del
gas 1, depenent d’aquesta,
contemplaran l'opcié d’in-
crementar el preu. «Aixo és
insostenible, no s’aguanta,
ha pujat la carn, han pujat
els ous, la llum, el gas, és
que, ha pujat tot», comenta
Tarradelles. El Cafe Canaules,
situat al centre de la vila, si
que han notat menys cliente-
la, sobretot transportistes.
Els establiments esperen que
aquesta situaci®é millori, ja
que no volen encarint els seus
preus per por que la clientela
opti per les carmanyoles.

tar-nos tant com podem, per-
queé aquests increments del
preu de la llum i de I'aliment
no els podem abocar en els cli-
ents. Estem deixant d’ingres-
sar diners per poder mantenir
les activitats obertes».

La federacié de I'hostaleria
afronta amb total incertesa i
sense cap proteccio la situa-
ci6é actual de pujada de preus
«mentre estem caient, no-
més ens queda mirar quines
mesures podem aplicar».

Lainflacio en els
lloguers de la comarca

En el cas dels lloguers, el
problema és molt dife-
rent, ja que hi ha molta
demanda i poca oferta.
Ester Colomer, de Nova-
llar Immobiliaria, explica
aquesta qliestio: «No hiha
producte, no hi ha pisos
per llogar perqué ningu
vol invertir en el sector
de la construccioy.
Invertir en una hipote-
ca avui en dia surt més a
compte que un lloguer. La
qliestio és que la primera
opcié requereix un cre-
dit bancari. Un dels altres
punts sén els ocupes en
els pisos vuits. Una situa-
cié molt recurrent sobre-
tot en les grans ciutats.
Colomer comenta que
la franja d’edat que més
acudeix a la immobiliaria
és la d’entre 25 i 50 anys,
i com «jo publico les
ofertes que em surten a
internet, i no tinc temps
gairebé a penjar-lo a la
web que ja em truquen i
me’l llogueny.

Com contava I'economis-
ta, l'escassetat de pisos
fara que el mercat del llo-
guer encareixi més en els
mesos vinents.

Tot i que, és una proble-
matica en el punt de mira
pels efectes que té. En-
cara que des del govern
hi ha molt d’interés per
reduir la inflacié en tots
els aspectes, sembla que
el cas dels lloguers, no se
solucionara aviat.
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Meés de 137.000 euros
destinats a ajuts economics

I L'Ajuntament de Ripoll ha ofert suport financer a

empreses i autonoms des del 2020

RIPOLL | JUDIT LECHON

Empreses i autonoms de Ripoll
s’han pogut acollir a diverses
linies d’ajuts que ha impul-
sat l'ajuntament destinades
als afectats per la crisi deriva-
da de la pandémia. La situacié
d’emergéncia que es va viure,
va posar en relleu la necessitat
d’actuar al respecte i oferir su-
port als emprenedors de la vila
per ajudar-los a paldiar els efec-
tes negatius d’aquest periode.

En aquest sentit, el consistori
ha destinat, des de I'inici de la
pandémia, un total de 137.485,
44 euros en concepte de sub-

ELRIPOLLES

vencions, de les quals se n"han
beneficiat 445 expedients amb
sis convocatories.

L'dltima partida d’ajuts ha estat
adrecada a les persones que
presten la seva activitat econo-
mica dins el sector de I'oci noc-
turn, la restauracio i I'’hostale-
ria i que van haver de tancar o
que van veure reduida la seva
activitat en un 30% a causa
de les mesures que va aplicar
el Govern per frenar la sisena
onada de la crisi sanitaria.
D’aquesta, es van registrar 12
sollicituds que equivalen al
50% del rebut d’escombraries
industrials del primer semes-

L'dltima convocatoria s’ha adregat a l'oci nocturn,
restauracio i hostaleria

tre de I'any 2022, un total de
3.056,94 euros.

El consistori ha estat impul-
sant diverses convocatories
d’ajuts des del 2020, quan va
comencar l'estat d'emergencia
a causa de la pandémia. «<Hem
fet tot el que hem pogut per-
queé aquests empresaris i au-
tonoms, en aquest temps que
ha estat dur per ells, hagin
pogut sortir-se’n, o si més
no, que no hagin patit d’'una
manera tan greu els efec-
tes economics derivats de la
pandemia», explica la regido-
ra de Comer¢ de I'Ajuntament
de Ripoll, Manoli Vega.

L'Ajuntament de Ripoll obre la convocatoria

d'ajuts per al transport escolar

RIPOLL | REDACCIO

L'Ajuntament de Ripoll ha obert
la convocatoria d’ajuts indivi-
duals per al transport escolar
adrecats als alumnes des de P3
fins a 2n de Primaria. Aquests,
han d'estar escolaritzats en
centres docents publics i con-
certats de la vila i han d’utilitzar
el transport escolar collectiu
del Consell Comarcal del Ripo-
llés per al curs 2022-2023.
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L'ajut cobrira el 100% del
cost del servei que I'alumne
ha d’abonar al Consell Co-
marcal, després d’haver des-
comptat les possibles ajudes
de l'ens comarcal o d’altres
administracions.

La soldicitud es podra presen-
tar un cop acceptat com a usu-
ari del servei pel Consell Co-
marcal i abans del 31 d’octubre.
En el cas que la persona inte-
ressada s'incorpori al servei de

COMFORSA

FORJA

VINGLES AMB
EL RIPOLLES

transport escolar després de
I'inici de curs, podra sollicitar
la prestacid en terminis dife-
rents. Abans del 15 de gener
pel primer trimestre, abans del
16 d’abril pel segon i abans del
21 de maig pel tercer.

Per entregar la sollicitud, es
pot fer a través d’una instan-
cia generica al web del con-
sistori o presencialment a les
dependéncies municipals de-
manant cita.

Comforsa

Des de 1652

www.comforsa.com
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Divendres passat la Conse-
llera Jorda va presentar el re-
gistre de terres en desus. La
gestié de parcelles en desus
és una oportunitat per al ter-
ritori 1 per al sector agricola

DIRECTORA GENERAL
D’AGRICULTURA

Elisenda
Guillaumes

d’altres possibles usos que
sempre han passat per da-
vant, com infraestructures
viaries, poligons o urbanit-
zacions. La bona gestié dels
terrenys agricoles és, també,

per evitar el despoblament
1 augmentar la productivitat
agraria. Aquest procés es re-
alitzara en collaboracié amb
les institucions i les entitats
del territori, amb la comu-
nicacié i la informacié als
propietaris i amb la transpa-
réncia pertinent a través d’'un
sistema que permeti accedir
aaquesta terra a través de les
convocatories de concurren-
cia competitiva. Es facilita-
ra 'accés entre propietaris i
persones disposades a treba-
llar la terra i s’afavorira prio-
ritariament I'accés a joves i dones.
Aquesta és una oportunitat també
pel Ripollés, ja que no en podem
permetre perdre ni un sol pam més
de terra infrautilitzat. Aquelles ter-
res que no es conrein i estiguin en
desus, les hem d'identificar i ofe-
rir-les a aquelles persones que s’hi
volen dedicar i que no tenen pos-
sibilitat per accedir a determinats
terrenys que els fa falta per poder
iniciar una empresa agraria viable i
rendible.

Es una eina més de la Llei d’Espais
Agraris que ha de permetre protegir
les terres agricoles del pais i comen-
car a donar la importancia que real-
ment té per la sobirania alimentaria
i la preservacio dels recursos natu-
rals i, a I'hora, cal valorar-les davant

Anem sumant!

Eines per

combatre el
despoblament

rural

Es una eina
meés de la
Llei d’Espais
Agraris

que ha de
permetre
protegir

les terres
agricoles del
pais

proporcional a la defensa
dels grans incendis forestals.
En aquest sentit, i per posar
alguns exemples propers a
casa nostra que preveuen o
poden preveure afectacions
importants a planes agrico-
les existents, vull esmentar la
previsio de construir 170 ha-
bitatges a la Plana de la Torre
de Sant Joan de les Abades-
ses o el mateix desplega-
ment de part de la Via Verda.
Es evident que és un recurs
turistic i que cal defensar,
perd que és imprescindi-
ble vetllar perque tingui la minima
afectacié de les planes agricoles del
Ripollés, que sén poques i, per tant,
molt preuades. Per aquesta rad, és
imprescindible buscar sempre el
consens amb els propietaris i cercar
aquelles alternatives que tinguin un
menor impacte natural, paisatgistic
i economic.

A més, aquests espais oberts, que
permeten mantenir aquest paisat-
ge mosaic que ens caracteritza, sén
una eina imprescindible per la pre-
vencid i extincié d’incendsis, i aix{
s’ha vist en els darrers grans incen-
dis que s’han produit a Catalunya,
aix{ com per la preservacié de la bi-
odiversitat. Algu percep Catalunya
sense sector primari? Doncs entre
tots preservem-lo.

La setmana passada va co-
mengcar un dels grans talls de
linia en el servei de Rodalies.
Fins a mitjan setembre els
trens procedents de la linia
de Portbou a Barcelona per

COORDINADOR DEL PLA
DE RODALIES DE CATALUNYA

Val a dir que un tall de linia
ferroviaria sempre és la dar-
rera solucié que s’adopta per
fer-hi obres. Perd sovint re-
sulta inevitable. Els ripolle-
sos 1 ceretans ho heu viscut

Granollers no podran com-
pletar el seu recorregut fins
a Sants o fins a l'aeroport i
finalitzaran el recorregut a
I'estacié de Sant Andreu. Ob-
viament, les afectacions so-
bre els viatgers sén notables.
Transbord i finalitzacié del
desplacament en Metro o0 en
bus. Més temps i més aglomeracions
en carregar les xarxes del transport
urba del cap i casal. Alguns usuaris
se’n queixen. Els mitjans de comu-
nicacié ho recullen i alguns politics
ho magnifiquen.

La giiestié que se suscita és elemen-
tal. Sabent que es produiran inevi-
tablement aquests efectes sobre la
mobilitat de les persones, per qué les
administracions ferroviaries han en-
degat aquesta actuacio? No hi hau-
ria altres maneres de dur a terme el
projecte (recordem que es tracta de
la nova gran estacié intermodal de
la Sagrera) que no afectessin la gent?

Actuarono

actuar?

S’han engegat
un munt
d’inversions
que, durant
tota la década
provocaran
notables
afeccions a la
xarxa

aquest estiu amb la rehabili-
tacio del pont sobre el Ter a
Ripoll que ha comportat un
tall programat, i complert
religiosament, d'un mes. Tot-
hom, aqui, és conscient de
la necessitat que hi havia de
reparar la infraestructura i,
a la vegada, que la reparacié
obligava a aixecar les vies. Per a la
gent de la Vall de Ribes i de la Cer-
danya ha comportat un sacrifici en
forma d'increment de temps de vi-
atge i d'incomoditat. Perd crec que
ningl pot negar que calia actuar i
fer-ho com més aviat millor. El tall
s’ha aprofitat també per fer treballs
de neteja de marges a la linia i pros-
peccions geotecniques per redac-
tar els projectes de consolidacié de
trinxeres i tunels.

Essent ben cert que al llarg del segle
XXI hi ha hagut un fort déficit d’in-
versio a la xarxa ferroviaria catalana,
avui, les circumstancies han can-

EDITORIAL

Per un Ripoll de futur
i de present

Un dels reptes que tenen els ajuntaments és el de poder aconseguir
que els nuclis i tot I'entorn urbanistic s’adeqiii a les necessitats de la
societat. Moltes vegades I'haver de tenir més serveis i benestar, s'avan-
¢a i, en canvi, I'urbanisme va més lent per la seva complexitat i costos.
En el setmanari d’avui I'alcalde de Ripoll explica que la vila ha de tenir
un nou Pla d’Ordenacié Urbanistica Municipal, POUM que s’ajusti a les
perspectives de futur de la poblacid. Aixo no és facil, perd no ha de su-
posar cap impediment per fer-ho.

Ripoll, com tants municipis, necessita adequar diferents espais del
poble per tal d’aconseguir que els veins estiguin bé al seu barri i se
I'estimin.

Un repte important és recuperar el barri vell, amb rehabilitacions i es-
ponjar alguns espais per fer-lo atractiu i confortable. No és facil i sovint
sorgeixen alguns entrebancs que eternitzen els processos. Actualment
hi ha deu expedients d’expropiacié que els propietaris han acceptat,
pero que ara per llei, han de percebre les indemnitzacions per la pérdua
de la seva propietat. Aix0 limita la gestidé municipal perque compor-
ta un cost important que afecta directament a la tresoreria municipal,
perd també aquesta accié és necessaria per a la rehabilitacié d’habi-
tatge antic, o procedir a enderrocs i esponjar les zones afectades per
crear nous serveis.

Davant el repte de projectar un nou Pa d’Ordenacié Urbanistica Mu-
nicipal per a Ripoll, cal pensar amb criteris de futur que contemplin la
rehabilitacid del barri vell, la creacié de nous espais amables i deses-
tressats del transit com podria ser el passeig de Sant Joan i al mateix
temps millorar I'accessibilitat sostenible a tots els sectors del municipi.
El futur urbanistic de Ripoll ha de ser ildlusionant i capag a I'hora de fer
de la vila un lloc atractiu per viure-hi. Mentrestant, perque tot aquest
procés va per llarg, cal trobar la flexibilitzacié de I'actual i aplicar-lo
amb tots els beneficis que suposi per als ripollesos. No ha de ser una
llosa que escanyi I'evolucid i millora de serveis que ara ja sén urgents.
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viat radicalment. Shan engegat un
munt d’inversions que, durant tota
la decada provocaran notables afec-
cions a la xarxa. La R3 en constitu-
eix el millor exemple. Per a executar
les obres de duplicaci6 de via entre
Parets i La Garriga, caldra efectuar
restriccions del servei els proxims
estius. I, només és el comenca-
ment; a continuacid tocara el tram

Vic-Centelles, el pas per Mollet...
Soc dels qui té clar que cal actuar i
fer-ho aviat. Hi ha molt a recuperar
i molt a millorar. Convindra, doncs,
ser molt transparent, informant
amb precisid i fent tot el possible
per minimitzar les afeccions als
usuaris. Aix0O si, no es pot enganyar
a ningu: si volem la cuina nova, hem
de menjar fred uns quants dies...
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Comencen les obres d’asfaltatge
del carrer Progres de Ripoll

RIPOLL | JUDIT LECHON

Les obres d’'asfaltatge del car-
rer Progrés de Ripoll van co-
mencar la nit de diumenge,
quan a partir de les nou del
vespre el carrer va quedar ta-
llat per a desenvolupar-hi els
treballs previstos, que es van
estendre fins a les set del mati.
Les actuacions es fan en hora-
ri nocturn per evitar inciden-
cies en la mobilitat, tenint en
compte que és una via troncal
que absorbeix una gran quan-
titat de transit. Fent-ho de nit,
«escurcem terminis, perque
segurament si aix0 ho fés-
sim durant el dia, les obres
s’allargarien més d’'una set-
mana», explica Joaquim Co-
lomer, cap de I'Area de Ser-
veis al Territori, Sostenibilitat
i Empresa de I'Ajuntament de
Ripoll, qui afegeix: «Com que
no hi ha afectacions, poden
treballar més efectiusiaixise
suavitza la problematica que
hi pugui haver amb els veins
de la zona». Durant uns quants
dies, els operaris han estat tre-
ballant per deixar la via asfalta-
dainomés quedara «la part de
pintura», apunta Colomer.

El tram comprés en les obres

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

=

L
1N

Part del ferm del tragat ja ha estat substituit segons les previsions establertes

ELRPOLLES

s’estén des del numero 1 del
carrer Progrés fins al carrer dels
Ferroviaris, «i aixi tindrem tot
I'asfaltatge fet i com a millo-
ra s’introduiran elements per
intentar que la circulacio si-
gui més lenta i es redueixi la
velocitaty». L'obra té un cost de
162.511,34 euros, 155.000 dels
quals provenen d'una subven-
cié de la Generalitat de Catalu-
nya i la resta els aporta I'Ajun-
tament de Ripoll.

El Ripollés queda foradela

T-Mobilitat

RIPOLLES | REDACCIO

L'Autoritat Metropolitana del
Transport (ATM) ha ampliat a
les corones 5 i 6 dels trens de
Rodalies i Ferrocarrils I'is de
la T-Mobilitat, concentrades
a ’area de Barcelona. Aixi un
total de 54 estacions més es
podran beneficiar de la tar-
geta de validacié sense haver

de fer Us dels bitllets de cartd
tradicionals, perd en aquesta
millora del servei queda fora
la corona 7, al Ripolles. L'expli-
cacio que ha donat l'ens ges-
tor ha estat que les estacions
de la comarca encara no estan
preparades per la validacié
amb el nou sistema. Per tant,
no s’inclouen en aquesta am-
pliacio del servei.

Antecedents

L'any 2007, durant el mandat
encapgalat per Teresa Jor-
da com a alcaldessa, el carrer
Progrés va passar a ser de titu-
laritat municipal, quan anteri-
orment l'ens encarregat de la
seva gestio era la Generalitat
de Catalunya. Llavors es va dur
a terme una actuacié de mi-
llora del ferm, pero el consis-
tori, durant aquest periode de
temps, «sempre hem cregut

que hi ha una problematica
afegida», comenta Colomer,
perqué «la funcié del tracat
és complicada de definir, ja
que és un carrer que actuade
carretera», per l'elevat volum
de transit.

Per aquest motiu, remarca
Colomer, «és dificil justificar
que amb impostos munici-
pals s’actui sobre una via
que realment és supramuni-
cipal». Per aix0, des de I'Ajun-

tament «sempre hem defen-
sat que les obres de millora
no s’han de fer amb diners
publics del poble, siné de la
Generalitat».

A falta d’'un estudi que deter-
mini la viabilitat d'un pas al-
ternatiu o una variant a Ripoll
per descongestionar el transit
del carrer Progrés, finalment
les reclamacions del consis-
tori han tingut els seus fruits
i la Generalitat ha acceptat
la subvencié de bona part de
I'actuacié per asfaltar de nou
el tracat.

Altres millores

de paviment

Aprofitant l'inici de les obres
al carrer Progrés, el consistori
també asfaltara altres vies com
l'avinguda del Comte Guifré,
el vial que connecta el passeig
Ragull amb el carrer Josep Ma
Pelliceriel carrer Esteve Bover,
al Poligon Mas d’en Bosc.

Els treballs seran els dies 26 i
27 de setembre en horari ditirn
i els treballs de pintura estan
previstos pels dies 27 1 28 de
setembre. Aix{ I'Ajuntament
continua la seva aposta per
millorar el ferm de diversos
punts de la vila.
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Ja han passat dotze anys
des que ens vam comen-
car a manifestar de ma-
nera massiva per la nostra
nacio, el 10 de juliol de
2010. Aquesta manifes-
tacié va sorgir arran de la

va ser elegit president.

A partir d’aqui van ha-
ver-hi més mogudes, pro-
mogudes per més entitats
com I'’Assemblea Nacional
Catalana ANC tant per la
Diada Nacional com en al-

suspensio i retallades del
Tribunal Constitucional
a alguns articles del nos-
tre Estatut aprovat l'any
2006. I el van referendar
aproximadament un vui-
tanta per cent dels ciutadans i de
les ciutadanes de Catalunya que
el van votar.

El lema de la manifestacié con-
vocada per Omnium Cultural
deia: “Som una nacié. Nosaltres
decidim”.

Quina alegria! Quina illusié! En
arribar a Barcelona i veure tanta
gent d’arreu que caminava per
carrers i places portant senyeres
i estelades que omplien de color
la capital.

Després d’aquest éxit tan gran
crec que, el llavors Artur Mas i
Gavarré Diputat al Parlament
de Catalunya, va fer dues coses:
escoltar el clam de la ciutada-
nia i pensar en l'estrategia po-
litica de CiU per avancar en la
mateixa linia.

Les eleccions al Parlament de Ca-
talunya es van celebrar el dia 28
de novembre de l'any 2010. CiU
va obtenir 62 diputats i Artur Mas

| ara que?

tres dates.

El que es reivindicava amb
forca era la “Independén-
cia de Catalunya” iser un
“nou Estat d’Europa”

El govern del PP encapga-
lat per Mariano Rajoy va donar
un cop de porta al pacte fiscal
proposat pel president Artur
Mas. Aquest pacte podia rever-
tir una mica la gran discrimina-
cié que rebiem i rebem els ciu-
tadans de Catalunya des de fa
molts anys.

La manifestacio del dia 11 de se-
tembre de I'any 2012 va ser tan
emotiva, entusiasta i extraordi-
naria que va ajudar a canviar la
mentalitat de molta gent. Es van
fer sondejos electorals per saber
la tendéncia de vot i va sortir que
CiU podia obtenir la majoria ab-
soluta. El president Mas va deci-
dir convocar eleccions dos anys
abans, concretament el dia 25 de
novembre de I'any 2012. El resul-
tat va ser de 50 diputats, o sigui,
dotze menys dels que tenia.

Ara, podem confirmar que
aquella davallada va ser degut
a la podridura de les clavegue-

res de I'Estat que van
escampar histories

EIRIPOLLES
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forca la repressio, el
perseguiment, les de-

falses atacant a I'ética ~volem tencions, els empre-

personal i familiar de  politics sonaments, els exi-

liders de CiU. liats, més violéncia,

Continuant endavant Ccompetents invasio de llars, d’em-

es va treballar per fer que estiminla preses, de patrimo-

una consulta sobre la : ., ni, de manifestants,
gentila Nacio

independéncia el dia 9
de novembre de 2014.
Es van superar amb
escreix les persones
voluntaries per anar a
les meses electorals.
El dia brillava i el munt
de gent de totes les
edats que feia cua per
anar a votar somreia,
parlava, cantava, real-
ment desprenia felici-
tat! Va ser un altre dia inoblida-
ble i espectacular!

Hi ha molt més per repassar i re-
cordar, per0 ens centrarem al pri-
mer d’octubre de I'any 2017 quan
vam votar per la independéncia.
Un altre dia molt felig, tens i molt
trist pels cops de porres i violen-
cia en queé va actuar la Guardia
Civil contra persones pacifiques
que només volien exercir el seu
dret a poder votar.

Finalment, el dia 10 d’octubre
de I'any 2017 el president Carles
Puigdemont va proclamar la in-
dependeéencia de Catalunya que
va durar pocs segons.

Illavorsja va continuar amb més

etc. Ens van imposar
el 155, ens van treu-
re competencies, no
van respectar les lleis,
ens van voler ofegar
i eliminar trepitjant
la nostra identitat, la

llengua catalana, la
cultura, la llibertat
democratica...

[ ara que? Volem con-

tinuar lluitant, pero ja
han passat cinc anys i anem més
enrere que els crancs. Els poli-
tics actuals es barallen, mentei-
xen i sordegen.
I I'actual president es creu que
pot dominar la ment d’aquells
que critiquen, que debaten i
que discuteixen el progrés del
nostre pais.
[ ara que? Volem politics com-
petents que estimin la gent i la
Nacid. Que diguin la veritat, que
siguin responsables, honestos i
democratics. I que tinguin la vo-
luntat 1 el coratge per treballar i
avangcar cap al nou Estat d’Euro-
pa sense esperar.
I ara que voleu vosaltres?

Que un autor com Leo-
nardo Padura (La Haba-
na, 1955) mencioni i faci
protagonista a una imatge
de la Verge Maria d'una
vall de Sant Jaume, que ell
col-loca al costat de Beget,

Antoni
Llagostera

PERIODISTA

clares: “Aprendi de Ham-
mett, Chandler, Vazquez
Montalbdn y Sciascia que
es posible una novela po-
licial que tenga una rela-
cién real con el ambiente
del pais, que denuncie o

Rocabruna, Oix, Mollo,
Camprodon o Sant Joan
les Fonts, ens hauria d'ex-
citar I'atencié.

Estic parlant de la novella
La transparencia del tiem-
po (Barcelona, 2018), de la
série dedicada al detectiu
Mario Conde.

De Leonardo Padura, el
primer que vaig llegir fou
Adiés Hemingway (La Ha-
bana, 2001), que per cert
és el cinque volum de la serie de
Mario Conde.

No estem pas davant un simple
narrador policiac. La seva faceta
com escriptor, abans periodista,
també guionista, és molt notable.
L'obra literaria de Leonardo Pa-
dura, complexa, critica i gens
acomodaticia, té unes arrels ben

Leonardo

Paduraila
vall de Sant

Jaume

toque realidades concre-
tas y no sélo imaginarias™
La serie dedicada al per-
sonatge Mario Conde,
que fins ara compta amb
deu llibres, té com a pro-
tagonista un policia 0 ex-
policia, de personalitat
ben especifica: A vegades,
freqientment  borratxo,
fumador, descontent i
desencantat, amb meéto-
des policiacs desordenats,
“que arrastra una melancolia. Es
un policia que hubiera querido
ser escritor y que siente solida-
ridad por los escritores, locos y
borrachos” explica Padura.

Padura no és un escriptor me-
nor. Ha estat freqlientment
guardonat. Sols per mencio-
nar alguns dels premis que ha

rebut: Premi Café Gijén, 1995;
Premi Hammett, 1998 i 2006;
premi Raymond Chandler, 2009
(Courmayeur Noir Infestival); i,
més recentment, Premi Princesa
de Asturias de las Le-

tras, 2015.

La incerta vall de Sant

Jaume, a I’Alta Garrot-

fets dels dies posteriors, amb
assassinats, exilis i fets que cal
rememorar encara ara, ja que
moltes vegades han estat ter-
giversats, amagats, violentats i
mal explicats.
Leonardo Padura no
centra la seva novel-
la a I’Alta Garrotxa, la

xa, 6s un dels espais S€rla verge negra garrotxina
on es desenvolupa d‘esperar que és sols un detonant del
la novella La trans- as que investiga Mario
parencia del tiempo fos reconegut Conde. El terreny lite-
(2018). L’altre escenari | divu]gat a rari de Padura és la so-
és una Habana molt e Yy cietat i d'uns barris de

marginal, que intenta
sobreviure a un regim
politic maldestre i poc
amable, en el que se
sobreviu malament.

La imatge robada, que un s’'ima-
gina romanica, de cara negra,
que és nomenada de la Virgen
de la Regla, és sens dubte un
dels elements sobre el qual gira
la novella, amb una referéncia
gens amable als fets que varen
rodejar l'aixecament militar
colpista de juliol de 1936 i els

L'Havana, molt allu-
nyats de les habituals
estampes turistiques
de la Cuba castrista.
Tenim, doncs, un nou
autor, Leonardo Padura, que po-
dem associar a la nostra geogra-
fia més propera.

Seria d’esperar que fos reco-
negut i divulgat a casa nostra i,
potser caldria convidar-lo que
copsés de prop, un paisatge que
ha estat per ell inspirador, potser
sense coneixer-lo.

En totes les cartes al director hi haurd de constar el nom i els cognoms del seu autor, l'adrega, el teléfon i el DNI. Les cartes han de tenir una extensié maxima de 1.500 cardcters.
Es publicaran cartes al director signades amb pseuddnim, sempre que vagin acompanyades de les dades anteriorment ressenyades. El Ripollés no es fa responsable de les
opinions i/o afirmacions expressades a les cartes al director, que seran responsabilitat del seu autor. Envieu les vostres cartes a través de I'e-mail: informatius@corisa.cat, del
fax: 972 71 41 60 o de I'apartat de correus 25 ¢ 17500 Ripoll
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Planoles aposta per la
sostenibilitat energetica

El consistori ha engegat diversos projectes per

complir el seu proposit

PLANOLES | JUDIT LECHON

Una de les linies de treball de
I'Ajuntament de Planoles és
I'aposta per la sostenibilitat i
en aquest sentit el consistori ha
engegat diverses propostes per
complir el seu proposit. S’han
collocat comptadors a totes les
fonts del poble per regular el
consum d’aigua i un altre dels
projectes que esta en marxa és
la installacié de plaques foto-
voltaiques sobre el Casino per
crear una comunitat energetica
on es podrien connectar fins
a 15 habitatges del voltant de
I'equipament. «El projecte ja

Una de les iniciatives és col-locar plaques

fotovoltaiques a la teulada del Casino

ELRIPOLLES

L'ajuntament treballa per potenciar I'is de sistemes d’energia renovable

esta aprovat i ara s’ha d’aca-
bar de desenvolupar», explica
I'alcalde de la vila, David Verge.
L'ens local ha modificat 'or-
denanca que estableix uns
criteris determinats per a la
collocacié de plaques fotovol-
taiques per a I'iis privat. «<Hem
bonificat el 75% del permis
d’obres», diu el batlle, i afe-
geix: «Per als que posen de
cinc a cinquanta kW». El mo-
tiu apunta Verge, és que «hem
vist que hi ha particulars que
posen més kKW dels que nos-
altres teniem establerts i per
aix6 ho hem modificat».

Dels fons europeus Next Ge-

neration que rebra el Consell
Comarcal del Ripollés enfocats
a l'aposta per la sostenibilitat,
Planoles també es beneficiara
d’una partida econdmica. «Ens
han atorgat 190.000 euros»,
comenta l'alcalde. Uns diners
que es destinaran a la creacio
d’'una area d’autocaravanes al
costat de l'estacié de tren i un
centre de turisme, perque quan
els visitants arriben amb el
tren, «tinguin informacié del
poble». L'equip de govern tam-
bé treballa per canviar la xar-
xa municipal electrica a llums
LED, de la mateixa manera que
es va fer a Planeés.

Les actuacions de pacificacio del transit de
Llanars costaran gairebé 150.000 euros

LLANARS | REDACCIO

Després que el Servei Catala
de Transit aprovés l'estudi de
pacificacié de la carretera que
travessa el municipi, l'empresa
INTRA, especialitzada en con-
sultoria de mobilitat, ha acabat
I'analisiiha fet arribar els resul-
tats al consistori. El treball con-
clou que el projecte té un cost
de 149.864,88 euros, dels quals
I'ajuntament ha sollicitat una

©00000c00000000000000000

subvencio a I'organisme encar-
regat de la seguretat viaria de
Catalunya per a poder finangar
el 100% de I'actuacio.
L'expedient es pot consultar a
la secretaria de l'ens local en
horari d’atencié ciutadana i
romandra a exposicié publica
durant trenta dies per tal que
qualsevol persona que es con-
sideri afectada per l'obra pugui
formular les reclamacions que
cregui convenients.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

El projecte contempla la cre-
acié d'una rotonda a l'entra-
da del poble com a mesura de
pacificacio del transit i métode
per reduir la velocitat. A més,
també s’inclouen altres pro-
postes de senyalitzacid com-
plementaries. L'objectiu és mi-
llorar la seguretat del tracat, un
punt on s’han produit diversos
incidents 1 on el consistori vol
actuar amb rapidesa per evitar
episodis perillosos.

[®@T CARAVANES

RIPOLLES 5.L

* Presa de llum
* Parquing cobert
* Punt de buidatge d'aigiies grises

Local
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El Ripolles posa fil a
I’agulla amb els ODS

RIPOLL [A.CH.

El 2030 és practicament a
tocar 1 encara queda molta
feina a fer per assolir els Ob-
jectius de Desenvolupament
Sostenible (ODS) emmarcats
en I'’Agenda 2030 aprovada
per Nacions Unides. El Con-
sell Comarcal del Ripollés
vol apropar els ODS a enti-
tats, associacions 1 privats
aixi com als ajuntaments per
tal que de manera conjunta
s'introdueixin els ODS en les
politiques i maneres d’actu-
ar. D’aquesta manera s’estan
duent a terme formacions
per part de Vector 5, una coo-
perativa amb iniciativa social
pionera en l'acompanyament
cap a una major sostenibili-
tat. «Donar aquestes eines
perqueé tothom tingui accés
i pugui desenvolupar acci-
ons», explicava Joaquim Co-
lomer, president del Consell

ABRIL CHINCHILLA

Formacio per a carrecs electes sobre |'aplicacio dels ODS

Comarcal. Des de Vector 5
asseguren que «els ajunta-
ments son importants per
fer possible el desenvolupa-
ment sostenible», tot i que
«tothom s’ha de sentir part
d’aquest repte».

L’assistencia a les formacions

Sessio inaugural del
TERRA GOLLUT !
film festival

2022

Divendres 23
de setembre 21h

ha estat positiva i en destaca
la implicacioé dels centres es-
colars que volen apropar els
ODS als més petits.

En resum, «s’ha avancat
molt poc i, si no ho fem, bé
no tindrem futur», afirmen
els tecnics de Vector 5.

Teatre cinema Comtal

- A
L
!"

TERRA GOLLUT

film festival

Projec

Amb cancons de Carla

RHesarva entrades: wh

Continuen les restriccions d'aigua
a Setcases a causa de |'arsenic

SETCASES | REDACCIO

Tot i que fa uns dies Set-
cases anunciava la fi de la
restriccié que comportava
el tancament de l'aigua
durant la nit per evitar
que es buidés el diposit,
el consum de l'aigua de
la xarxa municipal encara
no és apta pel consum de

boca. Aquesta setmana s’ha
fetunanovaprovais’hacons-
tatat que els nivells d’arsénic
en l'aigua encara son elevats.
D’aquesta manera el muni-
cipi de la vall de Camprodon
continua aconsellant a la po-
blacié que no s’utilitzi I'aigua
de la xarxa municipal per
beure o per cuinar fins que els
nivells baixin.

L'ACA destina ajuts a tres
municipis del Ripollés

RIPOLLES | REDACCIO

L'Agencia Catalana de I'Aigua
atorga tres ajuts a ajunta-
ments de la comarca per fer
actuacions de manteniment
i conservacid de lleres en
zona urbana. La més impor-
tant sén els 43.982,76 euros

clo del fllm LA PANTALLA ANF

a Camprodon per actuar al
riu Ter i al Ritort. També hi
ha 5.869,09 euros per a la ri-
era de Montgrony i 2.009,83
euros per Sant Pau de Segu-
ries per fer actuacions al Tor-
rent de Caganell. A tot Catslu-
nya, seran 180 ajuts amb una
inversi6 de 4,4 milions.
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Els cacadors reprenen les
batudes després de la vaga

IS'estima que en les dues setmanes d'aturada

I El sector ha aconseguit que la Generalitat

modifiqui els canvis que havia previst

RIPOLLES | DANA RICART

Els cacadors tornen a l'acti-
vitat després que les nego-
ciacions entre la Federacio
Catalana de Caca i la Gene-
ralitat hagin donat els fruits
que esperaven.

El sector va comencar la vaga
a principis de mes per mos-
trar el seu desacord amb les
modificacions de l'ordre de
vedes que havia anunciat el
govern catala: «Volien que
aviséssim amb antelacié
del lloc exacte on fariem la
batuda, amb coordenades
UTM i tot. Vam considerar
que aixo era excessiu, quan
vas a la muntanya a cacar el
senglar no pots concretar un
punt especific perqué I'ani-
mal, logicament, s’escapa,
travessa d’una muntanya a

Les batudes han tornat al territori gironi, en punts com la vall de Camprodon

T i

s’han deixat de cagar més de 50.000 senglars

ROGER SALADRIGUES
r

T S ?- t]“"rh?

I’altra i I’'has de seguir», ex-
posa el membre de la Socie-
tat de Cagadors de la Vall de
Camprodon, Eduard Ponzano.
Després d’haver arribat a un

acord entre les parts, els ca-
cadors han aconseguit que la
Generalitat desestimi la me-
sura com I'havia previst i que
no entrin en vigor els canvis

que els preocupaven: «Han
reculat, per dir-ho d’alguna
manera, no ho han aprovat.
El que s’haura de fer és avisar
quan anem a espais d’interes

natural, parcs naturals i re-
serves de caca. El que hem
aconseguit és que les actua-
cions en entorns privats no
requereixi tot aquest proto-
col», continua Ponzano.

A més d’aix0, I'altre punt que
reivindicaven  fa referéncia
a les persones que intenten
entorpir la caca. Un fet que
d’ara endavant sera punible:
«També hem aconseguit que
si hi ha alguna persona que
ens entorpeix la batuda o fa
alguna cosa que considerem
que no esta bé, podem tru-
car al cos d’agents i els pot
caure una sancioé», sentencia
el cacador.

Al Ripollés, a partir de I'l de
desembre, hauran de comu-
nicar batudes al parc natural
de les Capcgaleres del Ter i del
Freser, Serra Cavallera i la Ser-
ra de Montgrony.

El geriatric de Camprodon rep un donatiu de
mil euros en material

CAMPRODON| REDACCIO

L'Associacié de Propietaris de
Finques Rustiques de la vall ha
fet una donacié a la residen-
cia geriatrica de I’'Hospital de
Camprodon.

Sant Joan de
les Abadesses |

En lloc de fer-la en forma de
xec, l'entitat ha preferit ad-
quirir previament el material
que consideren necessari per a
I'activitat del centre.

La directora del geriatric, Maria
Carme Monells, ha sigut I'en-

de setembre
de 2022

carregada de rebre I'aportacid
i s’ha mostrat molt agraida
amb el gest desinteressant de
I'associacid. Per la seva banda,
I'entitat ha volgut contribuir
per facilitar el funcionament
del centre.

) i = a il

Les responsables del centre geriatric reben el donatiu

AJ. DE CAMPRODON

A'partir de les 10 h al Pavellé Municipal
PARADES ARTESANES
De productes mexicans.

11h al Pavell6 Municipal

TALLER INFANTIL ‘MI MEXICO CHIQUITO'
| TRENCAMENT DE PINYATES

A carrec de México Baila.

16.30 h al Pavellé Municipal
TRENCAMENT DE PINYATES
A carrec de México Baila.

17.30 h al Pavell6 Municipal

ESPECTACLE ‘MEXICO ES MAGICO’
A carrec de Ballet Viva
México i México Baila.

20 h al Pavellé Municipal
Actuacié a carrec de
MARIACHI SEMBLANZA MEXICANA.

i

|
| ot ] T

Tot seguit al Pavell6 Municipal
HIMNE NACIONAL DE MEXIC
| SARDANA

‘Un santjoani a Méxic'

Del Sr. Ramon Oliveras.

. X

19 h al Pavellé Municipal

GRITO DE INDEPENDENCIA

A carrec de I'Honorable Sra. Claudia
Pavlovich, Consol Titular del Consolat
de Méxic a Barcelona.
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Can Vincke, gairebé una realitat

I Les obres acabaran durant el mes de novembre, la L'espai sera un nou punt d'interes turistic que

data que determinen els fons europeus FEDER

CAMPRODON | JUDIT LECHON

Les obres als jardins de Can
Vincke finalitzaran durant el
mes de novembre, tal com
determina la subvencié que
ha fet possible els treballs a
la zona, provinent dels fons
europeus FEDER concedits al
Consell Comarcal del Ripollés.
«L'objectiu és donar valor al
patrimoni natural dels po-
bles de la comarca adherits a
la iniciativa», explica el pre-
sident de I'ens comarcal, Joa-
quim Colomer.

Els treballs van comencar a fi-
nals de juliol, sota la voluntat

By

-es dels jardins de Can Vincke

ELRIPOLLES
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de condicionar, enjardinar i
dur-hi a terme tasques arque-
ologiques a les muralles dels
jardins. Ara, s’esta treballant
per consolidar Ilestructura
perqué en acabar les actua-
cions la zona sigui un espai
obert al public i amb dues ru-
tes possibles per arribar-hi i
descobrir la vila des de diver-
ses perspectives.

El projecte de restauracié dels
jardins ha prioritzat, també, la
recuperacié dels elements de
fortificacid que formaven part
del Castell de Sant Nicolau,
que en ser destruit, les mura-
lles van quedar soterrades.

permetra gaudir de les vistes de Camprodon

Posteriorment, la zona va ser
un jardi botanic, amb especies
de plantes d’arreu del moén. Per
aix0 els treballs també inclo-
uen la recuperacié d’algunes
especies vegetals. «La idea és
que sigui un atractiu turistic
més del municipi», apunta el
batlle, Xavier Guitart.

Aquesta segona fase del pro-
jecte té un cost de 181.493
euros, el 65% dels quals pro-
venen dels fons europeus FE-
DER, concretament de la Xarxa
d’espais de contacte amb el riu
Ter, i la resta els aporta I’'Ajun-
tament de Camprodon amb
fons propis.

Una nova webcam meteorologica al geriatric

CAMPRODON | REDACCIO

A través del projecte 4 estaci-
ons, Camprodon ha estrenat
nova webcam meteorologi-
ca que s’ha installat a l'edifi-
ci del geriatric. L'aparell per-
met observar la meteorologia
del municipi en temps real i a
través d'una vista panorami-

ca sobre el centre del poble.
La vila camprodonina ja comp-
ta amb dues webcams més.
Aquesta, doncs, se suma a la
llista i ja en son tres les que es
poden trobar al municipi. Les
altres dues sén de I’Associacid
de Comerg i Turisme de la Vall,
amb vistes sobre el Pont Nou, i
una altra que es troba a Beget.

Aquesta ultima, també forma
part del projecte 4 estacions
i ofereix vistes a l'església de
Sant Cristofol, element emble-
matic del nucli.

Gracies a la bona entesa entre
totes les parts implicades, ara
les tres webcams meteorologi-
ques es poden observar des del
web municipal.

AJUNTAMENT DE CAMPRODON
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Detinguts per un
robatori amb forca

RIPOLL | REDACCIO

La nit d’aquest dimarts, agents
de la Policia Local de Ripoll
han detingut dos homes, de 19
i 20 anys, com a presumptes
autors d'un robatori amb for-
¢a 1 d'ocupacié dimmoble. El
cos ha rebut l'alerta al voltant
de les onze de la nit d'un pos-
sible robatori en una casa de
la zona de la carretera de Sant
Joan. Els agents desplacats
fins al punt, han constat que el
marc de la porta de I'immoble
presentava indicis d’haver es-
tat manipulat. També hi havia
danys a la porta del garatge.

Ja dins I'immoble, s’han tro-
bat a dos nois i els agents de
la Policia Local han soldlicitat
I'ajuda dels Mossos d’Esqua-
dra per a identificar-los amb
seguretat. Durant l’escorcoll,
s’han localitzat diversos ob-
jectes dins de dues bosses
d’esports que tenien els nois.

AJUNTAMENT DE RIPOLL

Objectes que s'han pogut recuperar després de l'escorcoll

S’han recuperat fins a 41 ob-
jectes com telefons mobils,
una tauleta, altaveus o joies.

Els dos joves no han pogut
acreditar ni donar fianga su-
ficlent de la propietat dels
objectes. Per aix0, s’han in-
tervingut i s’ha procedit a la

Menys usuaris al trenet turistic
de la Vall de Camprodon

CAMPRODON | J.L.

Prop de 3.000 persones han
pujat al trenet turistic de la Vall
de Camprodon aquest estiu,
una xifra similar a la dels anys
anteriors a la pandémia, tot i
que lluny del balang de l'any
passat, que va superar amb
escreix les expectatives de
I'Associacié de Comerg i Tu-
risme de la Vall. Un dels seus
membres, Xavier Junca, deta-
lla que el 2021 «va ser un any
excellent», perque el territori
va rebre una gran afluencia de
visitants que cercaven natu-
ra, patrimoni 1 proximitat. Per
contra, aquest estiu «no hem
rebut tants visitants». El sec-
tor ho atribueix a I'obertura de
les fronteres i la possibilitat de
viatjar fora, a més de la pujada
del preu dels serveis, que ha
tirat enrere les escapades de
moltes families del pats.

El descens de visitants al tre-
net turistic ha estat d'un 25%
respecte a l'any passat. Tot i
aix0, la valoracié és positiva.
«La proposta es va impulsar
una década enrere», apunta

Junca, i sempre ha tingut una
bona rebuda. Es una manera
de descobrir la Vall a través de
vuit rutes, set de les quals per la
Vall. Durant el recorregut es fan
parades en diversos punts d’in-
terés i es visiten els atractius
de la zona. «Es un producte de
descoberta», diu Junca, i afe-
geix: «Es sostenible i et per-
met accedir a molts racons».
L'ultima de les rutes es fa pel
centre de Camprodon amb
una locucié que explica quins
son els atractius de la vila. En-
guany, tot i no comptar amb
unes xifres d’'usuaris similars a
les de I'any passat, «hem rebut
moltes trucades al telefon de
consultes per demanar infor-
macié», per tant, l'intereés per
gaudir de I'experiéncia damunt
el trenet continua de la mateixa
manera que en altres edicions.
De fet, «hi ha gent que ve a
Camprodon només per pujar
al trenet», amb l'objectiu que
aquesta sigui l'activitat princi-
pal de la seva estada a la Vall.
En aquest sentit, I'entitat espe-
ra que les xifres es mantinguin
en proximes convocatories.

detencié dels joves, un dels
quals ha ofert certa resistén-
cia. Els agents dels Mossos
d’Esquadra han traslladat els
detinguts a la comissaria i,
posteriorment, a I’'Hospital de
Campdevanol per al seu reco-
neixement medic.

Detencio a Ripoll

RIPOLLES | REDACCIO

Agents de la Policia Nacional
van detenir dimarts de la set-
mana passada un home que
circulava per Ripoll a gran
velocitat. Al mati, durant un
control rutinari, van aturar
un vehicle a causa de la ve-
locitat amb queé circulava, ja
que podia suposar un risc
per a la resta de conductors.
Quan els agents li van de-
manar la documentacio,
I'home va excusar-se dient
que anava amb pressa a fer
un examen per treure's el
carnet de conduir de vehi-
cles pesants. Com que esta-
va nerviés durant el dialeg
amb els agents, van registrar
el turisme i hi van trobar
maria. Per aquesta rad se’l
va sancionar per dos pre-
sumptes delictes (contra la
salut publica i per infringir la
llei de seguretat ciutadania).
A banda, després de veure
que l'asseguranca del cot-
Xe no estava vigent i va ser
multat amb 1.500 euros.

Rescat a Montgrony

BOMBERS DE LA GENERALITAT
w

RIPOLLES | REDACCIO

Els Bombers han rescatat
aquest diumenge un grup
de quatre persones que
s’havien quedat estanca-
des en el seu recorregut per
Gombren, a la mare de Déu
de Montgrony. L'avis es va
rebre a les 13.16 i ’helicopter
dels GRAE els va haver de
rescatar per aire per treu-
re’ls de la zona de cingleres
on havien entrat.

De fet, segons expliquen els
Bombers, no podien anar
ni endavant ni endarrere,
ja que havien quedat en-
cinglades. Aquest cap de
setmana, els Bombers han
ates 16 serveis de recerca de
muntanya 1 9 de recerca de
persones perdudes.
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Educacio viaria a les escoles

I La Policia Local s‘adreca als centres escolars per

explicar la normativa de transit

RIPOLL | JUDIT LECHON

En el marc de la Setmana Eu-
ropea de la Mobilitat Sosteni-
ble, la Policia Local de Ripoll ha
participat en el projecte amb la
realitzacié de tallers d’educa-
ci6 viaria enfocats als alumnes
de 4t de Primaria de les escoles
de la capital. Molts van a classe
amb bicicleta, patinet o cami-
nant, de manera que és impor-
tant que coneguin la normati-
va. Un dels mestres de I'Escola
Salesians de Ripoll, Edgar Sald,
explica: «kEns agrada partici-
par en iniciatives com aques-
ta perqué els alumnes son
part del que passa a la via pu-
blica», ja que sigui quin sigui
el seu mitja de transport, «han
de conéixer tots els perills de
circular pel poble i com fer-
ho correctament».

Els tallers consisteixen a co-
neixer els senyals de transit i
tota la informacié necessaria
per moure’s per la vilaamb se-
guretat, per després sortir a la
via publica i posar en practica
tots els coneixements adqui-
rits. «Nosaltres creiem que
falta molta feina per fer»,
comenta I'’Agent 1045 de la Po-
licia Local de Ripoll, i afegeix:
«Ja que en aquest cas concret

'(;uucm
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Els alumnes aprenen a travessar els passos de vianants correctament amb les indicacions de la Policia Local

JUDIT LECHON
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que estem ensenyant els se-
nyals, veiem que molts enca-
rano les coneixen i és crucial
que ho facin».

Aquesta no és I'tinica ocasié
en la qual els estudiants de la
comarca reben la visita de la
Policia Local durant el curs es-
colar. «També ens desplacem

als centres per fer educacio
viaria, no només als alum-
nes de 4t de Primaria, siné a
tota la resta», apunta I'Agent
1045. Segons l'edat dels par-
ticipants, «els continguts
s’adapten i se’ls ensenya una
cosa o una altra».

Coneixer el funcionament dels

semafors, el significat de la
senyalitzaci® o creuar correc-
tament els passos de vianants
sén alguns dels conceptes
que han apres aquests dies
els alumnes de Ripoll amb la
collaboracid dels agents de la
Policia Local, els encarregats
d’oferir aquest coneixement.

La proposta s’'emmarca en la Setmana Europea
de la Mobilitat Sostenible

Més activitats

Durant la Setmana Europea de
la Mobilitat Sostenible, a banda
dels tallers d’educacio viaria en
els quals han pogut participar
els alumnes de 4t de Primaria
de les escoles de la vila, també
s’ha preparat altres propostes.
Aquest dijous es presenta el
projecte local ‘En bici sense
edat’, on es busquen volunta-
ris per passejar gent gran amb
tricicle eléctric. La trobada sera
a la Biblioteca Lambert Mata a
les sis de la tarda, on els inte-
ressats o interessades podran
demanar tota la informacid
al respecte per participar en
la proposta. Divendres es fa
la passejada per l'envelliment
actiu, una activitat que també
emprenen altres municipis de
la comarca. La sortida és a les
10.30 h des de la pista Esteve
Badia del Barri de Sant Pere i
consisteix en un circuit urba
amb xocolatada a la placa dela
Lira. Dissabte, per acabar amb
els actes organitzats, és el torn
de l'activitat per gaudir de la
natura amb familia de la ma
de Silvia Murgou, a les onze al
passeig Vedruna. També se-
gueix en marxa el bicibts per
anar a l'escola Joan Maragall i
la segona Cursa de la Dona.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

6? www.ripoll.cat/ajuts-extraescolars-2022-23
69 www.ripoll.cat/ajuts-transport-escolar-2022-23

L'Ajuntament de Ripoll ha obert la convocatoria
de dos tipus d'ajuts relacionats amb I'ambit
escolar per al curs 2022-2023:

o Ajuts per a activitats extraescolars a Ripoll
o Ajuts individuals pel pel transport escolar per als
estudiants de Ripoll (de P-3 a 2n de primaria)

Les bases i els impresos de sol-licitud (per
instancia genérica) es poden consultar a la
pagina web de ['Ajuntament.

AFLINTAMIENT DE LA
COMTAL WILA DF RIFCALL
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Les obres de millora del carrer Major
de Planes duraran de 4 a 5 mesos

I La intervencio servira per millorar els serveis generals del carrer i té un cost de 150.000 euros,
provinents del PUOSC de la Generalitat

PLANOLES | REDACCIO

L'Ajuntament de Planoles
esta duent a terme, des de fa
quinze dies, la rehabilitacid
completa del carrer Major de
Planes. Aquestes obres, les
quals es preveu que durin en-
tre 415 mesos, suposaran una
millora substancial del carrer,
en aspecte i en contingut per
tal de revalorar el poble i mi-
llorar la comoditat dels veins.
Es tracta d’'una obra inclosa en
un dels tres PUOSC que va re-
bre el municipi a principis del
mandat municipal i que con-
templa el soterrament de tots
els serveis publics del mateix
carrer, millorant, a més a més,
I’accessibilitat del paviment.
A causa de l'antiguitat de les
instal-lacions dels serveis, al
llarg dels anys s’havien anat
fent obres en aquest carrer,
aixecant el paviment i fent-
lo cada dia més irregular,
per solucionar els problemes
particulars de canonades o
tubs rebentats. Aixo feia que
I’accessibilitat i circulacio per
la via fos molt complicada.
«Una persona amb mobilitat
reduida ho tenia molt com-
plicat, la gent gran també.
Ara sera la mateixa pedra,
pero molt més allisada i
compacta, amb una millora
clara», explica l'alcalde de
Planoles, David Verge. El ma-
teix batlle admet que el canvi
estetic sera minim, perd que
la millora sera gran.
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Pel que fa a la substancia i
motiu dels treballs, la mi-
llora i renovaci6 dels serveis
publics generals en sén la
gran causa.

Les canonades diverses data-
ven de més de mig segle enre-
re i aix0 provocava problema-
tiques persistents en els veins,
per la qual cosa es va valorar
oportu aixecar tot el carrer per
fer una renovacio general.

En primer lloc, es fara el so-
terrament de l'electricitat de
I'enllumenat public, i també
la fibra Optica i el telefon.

En relacid amb l'enllumenat
public també es fara un canvi
estetic pel que fa als fanals,
per homogeneitzar-los i que
siguin iguals que les de la res-
ta del nucli.

«Algunes faroles de Planeés
es van canviar ja en els tre-
balls de fa uns anys. Ara aca-
barem d’igualar l'estética

ELRIPOLLES

Soterrem fibra
optica, enllumenat
[ telefon i canviem
les canonades de
clavegueram i tubs
d’aigua potable

David Verge
Alcalde de Planoles

del poble amb aquest canvi
al carrer Major. Hi haura mi-
llora de mobilitat i de serveis
i aixo li dona molt més valor
al poble», afegeix el batlle.

L'altra millora substancial és
la del clavegueram, del qual

ee0c00ccc0cccce

L'Hospital de Campdevanol, nominat a un premi

CAMPDEVANOL | REDACCIO

L'Hospital de Campdevanol ha
estat seleccionat com un dels
centres sanitaris finalistes a
la 4a edicié dels Premis BSH-
Best Spanish Hospitals Awards
en la categoria de Processos
Quirurgics. En aquesta quarta
edicio, els guardons reconei-
xen la gestid sanitaria després
d’haver superat la sisena ona-
da de la pandémia. El centre
campdevanolenc competeix
amb 140 institucions sanita-

ries més per haver demostrat
la seva eficiencia i qualitat
assistencial, sota els parame-
tres marcats per la Societat Es-
panyola de Directius de la Salut
(SEDISA), que coldabora amb
els premis BSH. «Es un esti-
mul que ja tenim simplement
per haver estat nominats»,
confirma el director gerent de
I’hospital, Joan Grané, i afe-
geix: «Nosaltres no treballem
per guanyar premis, aixo és
secundari, pero la nominacié
és important, vol dir que es-

tem fent bé les coses». El re-
coneixement posa en valor la
feina dels centres hospitalaris
del territori i dels professionals
que en formen part. A més, és
una manera d’enriquir la seva
tasca i impulsar-los a seguir
creixent adaptant-se a les no-
ves realitats que puguin sorgir.
Sera el proxim 29 de setembre
quan tindra lloc I'entrega pre-
sencial de guardons a Bilbao i
on I'Hospital de Campdevanol
sabra si finalment és un dels
centres premiats.

es canviaran les canonades,
fins ara de formigd i amb més
de mig segle d’antiguitat, que
passaran a ser tubs arrugats
de PVC. Aix0 garantira que els
serveis basics puguin estar en
condicions i els veins no hagin
d’estar pendents de possibles
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Construccions Jordi Monturiol

Més de 25 anys d’experiéncia

EL RIPOLLES

EL RIPOLLES

avaries. També es fara una re-
novacié dels tubs que porten
I'aigua potable als habitatges.

Amb aquesta  actuacio,
I'ajuntament de Planoles
haura fet una inversié d'uns
460.000 euros a Planes al
llarg de la legislatura.
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Ripoll engega una campanya
sobre els accessos al barri vell

I La majoria d'infraccions de transit d'aquest any

han estat accessos indeguts al barri vell

RIPOLL | ABRIL CHINCHILLA

Fa uns mesos que la policia
local de Ripoll va fer publi-
ques les xifres de sancions
que s’han posat durant la pri-
mera meitat d’aquest 2022.
Els numeros mostraven que
nou de cada deu multes eren
degudes a la circulacié in-
deguda al barri vell. Després
d’analitzar aquesta situacio,
I’Ajuntament de Ripoll ha de-
cidit engegar una campanya
informativa per recordar la
normativa d’accés a aquesta
zona céntrica del municipi.

S’estan repartint fulletons in-
formatius a veins i comercos
i, a més, es posaran panells
de la normativa «més gros-
sos» en els diferents accessos
al barri, segons ha explicat la
regidora de Seguretat Ciuta-
dana, Maria Dolors Vilalta. En
els fulletons s’hi recorda que
els dies feines 'accés és de sis
del mati a dos quarts de cinc
de la tarda. El minim d’esta-
da a la zona és de 3 minuts i
el maxim sén 45 minuts. A
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S'instal-laran cartells més grans als accessos per informar de la normativa

EL RIPOLLES
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partir de dos quarts de cinc
de la tarda només poden cir-
cular-hi vehicles autoritzats
siguin de veins, comercos, ta-
Xis 0 persones amb mobilitat
reduida, amb el mateix temps

d’estada que la resta del dia.
Els dies festius només po-
den circular-hi els vehicles
autoritzats. Els repartidors o
industrials poden avisar a la
policia local per tal que se’ls
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Una nova llei prohibeix la crema de rostolls

per apostar pel seu reciclatge

CATALUNYA | REDACCIO

La Llei de residus i soOls con-
taminats per a una economia
circular és la llei que va apro-
var fa uns mesos el Congrés
espanyol. Una normativa que
pretén prioritzar el reciclatge
de les restes vegetals apostant
per un tractament biologic de
compostatge. D’aquesta ma-
nera la nova llei prohibeix la
crema dels rostolls als camps,
un fet que fins ara, després
de l'epoca estival, estava to-
talment permesa de manera
controlada.

La pagesia no veu bé aquesta
modificacié la qual els pot su-
posar costos afegits a la seva
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Cremar rostolls comportara sancions de fins a 10.000 euros

ELRIPOLLES

produccid. Ja hi ha qui fa com-
postatge, perd no se’n pot fer
de grans restes, les quals s’hau-
rien de portar a una planta de
tractament. Els pagesos encara
no saben si s’hauran de fer car-
rec ells del trasllat de grans vo-

lums de rostolls, perd ho consi-
deren una preocupacié més en
una epoca gens facil pel sector.
Aquell qui incompleixi la nor-
mativa cremant restes vegetals
pot ser multat amb entre 2.000
110.000 euros.

Es repartiran cartells i fulletons informatius als
veins i comerg¢os

flexibilitzi l'accés i l'estada.
El limit de velocitat a la zona
és de 10 km/h i es recorda
que el barri esta controlat
amb videovigilancia.

Segons el cap de la policia lo-
cal, Francesc Campayo, la ma-
joria de sancions han estat a
conseqiiencia que «la gent hi
entrava en horari nocturn,
més de dues vegades al dia
quan només es pot entrar
una vegada, o sobrepassen
els 45 minuts permesos o hi
estan menys de tres perque
fan drecera».

Per altra banda, la circulacid
pel carrer Sant Pere esta to-
talment prohibida. Tampoc
poden circular-hi bicicletes ni
vehicles de mobilitat personal
com poden ser patinets elec-
trics, ja que es tracta d'un car-
rer per als vianants.

ERC a Sant Joan demana uns
gegants més lleugers

ELRIPOLLES

ST. JOAN DE LES ABADESSES | REDACCIO

Fa mesos que la Colla Gegan-
tera de Sant Joan de les Aba-
desses busca membres que
vulguin fer-se carrec d’en Gen-
tilila Isaura. Un dels principals
problemes amb els quals es
troben és que els gegants pe-
sen molt. Des d’Esquerra Re-
publicana de Sant Joan de les
Abadesses tornen a demanar
el fet de posar facilitats a I'en-

titat per tal que s’engresqui
més gent a formar-ne part.
Segons Elisenda Guillaumes,
regidora del partit a'oposicio:
«ens agradaria que se’n po-
gués fer una replica, el més
fidedigna possible, i amb
materials més lleugers». En
Gentil i la Isaura pesen entre
65 i 75 kg, segurament pel fet
que «ja tenen uns anys i van
fer-se diguéssim com a pe-
ces escultoriques».
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La llar d'infants i l'escola de
Camprodon milloren el pati

CAMPRODON | ABRIL CHINCHILLA

Els alumnes de la llar d'in-
fants il’escola de Camprodon
han comencat el curs amb
canvis i millores als seus pa-
tis. La zona d’esbarjo de la llar
d’infants ha canviat d'ubica-
ci6 permetent a I'escola doc-
tor Robert ampliar el seu pati
posterior i oferir una millora
qualitativa d'aquest espai
als més petits. Es tracta d'un
projecte fruit del treball con-
junt dels dos centres: «S’ha
parlat amb l’equip directiu
i totes les educadores de la
llar d’infants, juntament
amb I'AFA i I'equip direc-
tiu de l'escola, i tots junts
hem arribat a aquest canvi.
Estem molt satisfets per la
bona actitud que han tingut
totes les parts perque ha si-
gut tot un éxit i una millora
molt important tant per la
llar d’infants com per l'es-
cola», exposa lalcalde de

Camprodon, Xavier Guitart.
A més, els jocs del pati de la
llar d’infants s’han substituit
per altres elements més sen-
sorials i d’estimulacio.

Per altra banda, I'AFA de l'es-
cola Doctor Robert ha adqui-
rit un nou tobogan per valor
de gairebé 3.000 euros: «Cal
agrair sempre la implica-
cid que tenen totes les AFA,
especialment la de I’esco-
la Doctor Robert que esta
treballant perqué el pati
sigui més atractiu pels nos-
tres nens. S’ha de destacar
aquesta inversiéo entre al-
tres que fan durant l'any
i que mereixen un agrai-
ment», afegeix Guitart.
D’aquesta manera, els dos
centres educatius han fet una
aposta per millorar aquests
espais d'esbarjo que sovint
queden a un segon pla, perd
que tenen un paper impor-
tant en el desenvolupament
dels infants.

Camprodon canvia els
fanals del municipal

CAMPRODON | D.R.

El camp municipal de
Camprodon compta amb un
enllumenat nou des de la set-
mana passada. L'ajuntament
ha canviat els fanals que hi ha-
via fins ara per installar un nou
sistema basat en la tecnologia
LED amb l'objectiu d’afavorir
I'eficiencia energética en un
dels punts del municipi on es
registra més consum: «Crec
que la zona esportiva és on hi
havia més despesa, fins ara.
Hem de tenir en compte que
la Unio Esportiva té molta ac-
tivitat i per aixo hem volgut
actuar en aquest punt, amb
la seva ajuda», explica l'alcal-
de Xavier Guitart.

A més de l'estalvi que suposa
el tipus de bombetes, els nous
punts de llum també perme-
ten que se’n faci un control
de la poténcia a través d'una
aplicacié mobil. D’aquesta ma-
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Un dels nous punts de llum del camp municipal de futbol de Camprodon

ABRIL CHINCHILLA

e

nera, I'Ajuntament s’assegura
que s’utilitza només I'energia
necessaria en cada moment.

Amb aquesta actuacio, el go-
vern camprodon{ continua
avangant en el seu objectiu
de convertir tot l'enllumenat
public en il-luminacié de tipus
LED: «Hauriem d’aconseguir
arribar al 100% dels equipa-

ments, pero Camprodon és
molt gran i aixo genera una
dificultat tant pels recursos
humans com economics»,
afegeix Guitart.

La intervencid ha tingut un
cost d'uns 14.300 euros que ha
assumit I'’Ajuntament a I'espe-
ra de coneixer les resolucions
de les ajudes que ha demanat.
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DIJOUS 22 DE SETEMBRE

* A les 9 h, Caminada per I'envelliment ac-
tiu. Caminada i esmorzar a la Font del Raim,
amb els nens/es de I'Escola “Les Moreres".
Hi haura coca.

DIVENDRES 23 DE SETEMBRE

* A les 14 h, Repic de Campanes d'inici de
festa major a carrec del campaner (Siscu
de Can Llens).

+Ales 18 h, a la plaga de I'Om. Taller infan-
til: confeccié de capgrossos. Cal portar una
caixa de cartro.

+ Ales 19 h, a la placa de I'Om. Venda de
samarretes de festa major i entrega dels
“"domassos” que queden.

« Ales 22 h, al passeig de Mn. Lluis Su-
rinach. Focs d'artifici d'inici de festa major.
+ A continuacid, a la pista cobert. Concert a
carrec de The Bazagas. Hi haura servei de
bar i foodtruck, entrada gratuita.

DISSABTE 24 DE SETEMBRE

* Ales 11 h, a I'església de Sant Esteve.
Ofici solemne en honor als Sants Metges
Cosme i Damia. Presidira la missa el nostre

rector Mn. Joan de Déu i fara I'homilia Mn.
Lluis Sola. Veneracio dels Sants, Cant dels
Goigs i processd. La Cobla Genissenca tin-
dra cura de la part musical de I'ofici.

+ Ales 12 h, al balcé de I'Ajuntament. Pre-
go de festa Major, a carrec de la Delegacio
d'Oncolliga de Llanars, Llanarenc de I'any
2021.

+ Seguidament. Tres sardanes amb la Cobla
Genissenca.

* Ales 17 h, a la placa de I'Om. Sardanes
amb la cobla Millenaria.

+ A les 18 h, al parc infantil. Animaci6 in-
fantil a carrec Pep Lopez i Sopars de Duro.
+ Ales 21 h, a la pista coberta. Concert de
versions a carrec de I'Orquestra Diversio-
nes. Hi haura servei de bar i foodtruck, en-
trada gratuita, no es permetra I'entrada de
begudes ni menjar.

DIUMENGE 25 DE SETEMBRE

* A partir deles 10 h, a la sala de ball. Cam-
pionat popular de tennis taula (no fede-
rats), categoria Unica.

+ Ales 11.30 h, a I'església de Sant Este-
ve. Missa solemne, presidida pel Mn. Jo-

sep Baquer, cantada amb acompanyament
d'organista.

*Ales 12 h, ales escales de l'església. Foto
de grup de tots els Llanarencs i Llanaren-
ques. A continuacié a la placa de I'Om, ball
de la geganta Roser i els capgrossos. Tot
seguit, ball del Roser amb els Dansaires de
I'Om. A continuacié vermut popular.

+ Ales 17 h, a la plaga de I'Om. Sardanes
amb la cobla Tres Vents.

« Ales 19 h, a la pista coberta. Concert a
carrec de I'OCAB, Orquestra de Cambra
d'Acordions de Barcelona. Hi haura servei
de bar.

+ Tot seqguit, es proclamara el “Llanarenc/a
de I'any”.

DILLUNS 26 DE SETEMBRE

* A partir de les 12 h, al Camp de Tir. Ober-
tura i preparacio de taules i cadires.

+ Ales 14 h, al Camp de Tir. Arrossada. A
I'hora de servir I'arros, un representant de
cada taula haura de recollir-lo per a tots
amb una safata o recipient.

* Ales 14 h, al Camp de Tir. Fefe i Compa-
nyia: Farcell de jocs tradicionals. Jocs tra-

dicionals de fusta gegants.

*Ales 17 h, al Camp de Tir. Espectacle de
circ a carrec de Circ Los amb espectacle
“Kasumay".

+Cap ales 19 h, ala sala de ball. Fi de festa,
hi haura servei de bar.

DIMARTS 27 DE SETEMBRE

+ Ales 9.30 h, al Camp de Tir. Esmorzar a
peu dret. Preu: 3e.

*+ A continuacié, Campionat local de tir al
plat, els tiradors han de disposar del cor-
responent permis.

+ Ales 16 h, a la plaga de I'Om. Inici de la
Caminada popular.

*Ales 16 h, a la plaga de I'Om. Tradicional
campionat de truc.

« A continuacio i per acabar, coca i xocolata
per a tothom.

Notes:

- L'Ajuntament de Llanars es reserva el dret de variar o
modificar el programa d'actes, per incidéncies meteo-
rologiques, per fets inesperats o per qualsevol altra cir-
cumstancia.

- L'ajuntament de Llanars procurara que tots els actes
comencin amb la maxima puntualitat, per la qual cosa
tota col-laboracié sera benvinguda.
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La falta de pluges d’estiu han
fet que no hi hagi tants bolets

Les precipitacions de les setmanes vinents podrien ICqmpeIIes ha tornat a posar en marxa el “Carnet
Boletaire”, un passi d'accés a camins restringits

ajudar a revertir la temporada boletaire

CAMPELLES| PAULA SAYAGO

«En aquesta época ja n’hi
havia moltissims». Aix0 és el
que diuen els boletaires. Les
altes temperatures dels mesos
d’estiu i la falta de pluges han
provocat que la temporada de
bolets no hagi comencat com
sempre. Tot i que encara és
aviat i la situacio es pot rever-
tir, els aficionats a la micologia
no tenen moltes esperances
en que les muntanyes de la
comarca s‘omplin de rove-
llons, ceps o rossinyols, espe-
cies més comunes a la zona.
El Ripollés és una de les loca-
litzacions més riques en bolets
comestibles de tot Catalunya.
Els boscos de Campelles, du-
rant aquests mesos, s‘'omple
de cotxes i de boletaires. En
Xevi Melero n’és un d'ells i
explica que «ha de ploure
bastant perque la situacio
és la que hi ha, ara mateix
hem anat a buscar i n’hem
trobat uns 10 o 11. A més
els experts comenten que
I’altre dia es va produir una
ventada a Campelles que va
fulminar els pocs que hi ha
de moment». Melero afe-
geix que, per la seva experi-
éncia, «aviat estarem a I’oc-
tubre, i ja comencara a fer
fred pels bolets».

Les classes de bolets sén les
mateixes, perd el temps no.
Tot i que no han desaparegut

eecceccccccccce

Les cistelles dels boletaires no s'omplen com en anys anteriors

ELRIPOLLES

g

les espécies de bolets més co-
muns de la zona, del que si que
hi ha una manca és d’aigua.
«Tot i que estem veient que
hi ha una bona afluéncia de
vehicles, si que és veritat que
potser perqué aquest estiu
no ha plogut tant, no es veu
tant moviment com el d’al-
tres anys», explical’alcaldessa
de Campelles, Judit Cornella.
De tota manera, des de I'’Ajun-
tament s’ha tornat a posar en
marxa el “Carnet Boletaire”,
una iniciativa que va néixer
I’any 2015 amb el proposit de
regular I'accés als camins del
municipi durant la tardor. «El
carnet de bolets, que no és
de bolets, és un passi d’accés
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a camins restringits, és a dir,
si amb el cotxe vols arribar a
depén quin punt que té una
senyalitzacio de prohibit el
pas, amb aquest permis pots
accediry», remarca Cornella.
Una acreditacié gratuita pels
empadronats a Campelles i
que per la resta de ciutada-
nia té un cost de 30 euros. A
més, les segones residencies
al municipi compten amb un
descompte,. El passi és per a
tot I'any.

Gent de totes les comarques
I’ha adquirit per tota la tem-
porada: «N’hem fet de llocs
forca lluny i de gent que ve-
nen expressament aqui», diu
Conrnella, qui explica que «de

T
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aoc la Pipal

Barcelona n’hi ha moltissims
evidentment, crec recordar
que finsitot, al’agost en vam
fer un de Lleida».

Enguany, el consistori n’ha
fet uns 100. La xifra habitual
per I'época, perd, és que se
n’haguessin fet uns 114. Des
del consistori campellenc va-
loren que suposa «una mica
menys d’afluéncia, pero
déu-n’hi-do».

Pel que fa a com preveuen
que avanci en les setmanes
vinents el turisme boletaire
al municipi, l'alcaldessa co-
menta que «SUposo que ara
comenca també la tempora-
da a la Garrotxa, i aixo sem-
pre se sol notar. Crec que es
mantindra, pero avui dia, no
ho sabemy.

2 Vens a buscar-ma?

| si no. fas-te' n-voluntaril|

EIRIPOLLES
Dijous, 22 de setembre de 2022

Per ara, és una temporada
molt més fluixa que la d’anys
anteriors. Tot i aix0, I'afluéncia
es nota i fins i tot es formen
cues per accedir al municipi
en algunes hores i hi ha circu-
lacié constant pels seus car-
rers. Aixi i tot, no hi ha el vo-
lum de cotxes que és usual en
aquesta época, «de totes ma-
neres continua essent molta
afluéncia per ser un poble
tan petit», afirma Cornella.
L'alcaldessa aprofita per re-
cordar que és molt important
mantenir els boscos nets i res-
pectar I'entorn si el que volem
es continuar buscant bolets.
Encara és aviat per fer un
d’anys anteriors, les possibles
pluges de les setmanes vinents
poden revertir la situacio.

ELRIPOLLES

0000000000000 0000000000000000000000

Al Refugi d'animals del Ripollés
tenim el gos que busques!

T essessorarem per riar

el i on miffer amic,

Fes-mus lew wisites que vulguis]
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Dissabte 24

de 10:30 a 20h
MERCAT DEL FORMATGE
COFPRA DIRECTA AL PRODUCTOR
ASTA ULISTORIA DE CADA FORMATGE
A LA PLACR B | AJUNTAHENT
dllaldh

TAST POPULAR DE FORMATGES
A LA PURA TE LILJUNLATEN]

12:50 h VERMUT FORMATGER
ENGHESIADF S1. PERE (AFORATENT LInHTaD)

MENOS | PLATS ESPECIALS
ALS ESTABLIMENTS ADHERITS

del8al0h

TAST POPULAR DE FORMATGES
A LA PLACATE L ATUNTATIENT

1o:30n TAST MARIDAT AMB VI
ESGLESIDE 5T PERE (AFORMENT LINITAT)

* Accis a l"activitat només
amb reserva priwia &
www . entrapolis.com
{aforament limitat)

» Ky
% 4
AR b
LA AL

s o Girang

! CHEESE ROUTE

de 10:30 & 20h
MERCAT DEL FORMATGE
COVIPRA DIRECTA AL PRODUCTOR

TASTA LUISTORIA DE CARA FORMATGE
A LA PLACK BE | AJUNTAHENT
d’'llaldah

TAST POPULAR DE FORMATGES
A A PLACK Tt L AJONTAIEN]

12:50 1 VERMUT FORMATGER
EDGEESW DF 1. PERE (AFORATENT LniTal)

MENOS | PLATS ESPECIALS
ALS ESTABLIMENTS ADHERITS

de 18a20h

TAST POPULAR DE FORMATGES
A LA-PUCK OE L AJUNTATENT

16h  TAST MARIDAT AMB CERVESA
ESGLESIA DEST. DERE (AFORMENT LINITAT)

de 16:530a 18:30 0

TALLER DE LLANA INFANTIL
PLACK B CAUATATENT

Do

FIra Euro p3 |

FORMATGES DEL RIPOLLES:
ROURA SOLER

Muuu BEEE

PALOV

PUJOL ORRA

MAS EL LLADRE

FORMATGES EUROPEVS:
DOP IDIAZABAL

IGP QUESO CASTELLANO

DOP TORTA DEL CASAR

DOP MAG-MENORCA

DOP QUEWOS DA BEIRA BAIXA
QUESOS DE VILALLUENGA

CERVESA MINERA,
VERMUT MURCAROLS
| VINALIUM RiPOLL

ALTRES ACTIVITATS

BEARS I RESTAURANTS

CONSULTA ELS MENUS | PLATS ESPECIALS DELS

BARS | RESTAURANTS ADHERITS A LA FIRA

TRENET

FAHADE PER TOTA LA VILA PER ARRIBAR A LA FIRA

VENDA OF TIGRETS AL TATELK RENET

INFLABLES PER A LA MAINADA
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Les obres de la nova biblioteca
de Sant Joan ja han comencat

m Els treballs acabaran a finals d'any i el trasllat esta previst el gener del 2023

ST. JOAN DE LES ABADESSES | JUDIT LECHON

La Biblioteca Josep Picola de
Sant Joan de les Abadesses
canviara d’ubicacid i passara
a l'edifici de Duran i Reynals,
que va acollir 'antiga esco-
la Abadessa Emma. L'espai ja
s’esta rehabilitant i la previsid
és que els treballs acabin du-
rant 'altim trimestre d’aquest
2022, per a poder fer el trasllat
el proxim mes de gener.

De moment, s’esta rehabilitant
la coberta i l'estructura per a
poder encabir-hi les sales di-
afanes, a més de I'arranjament
de les fustes exteriors, la res-
tauracié del paviment del por-
x0 interior i la millora de l'efi-
ciencia energética de l'edifici
principal. Amb aquestes actu-
acions, l'objectiu és comptar
amb un edifici que respongui a

JUDIT CUROS
iy

Estat actual de Ies actuacions a l edlflCl de Durani Regnals

les necessitats de la biblioteca
municipal, amb tres zones de
consulta de documents, dues
sales polivalents i1 una sala de
lectura de revistes amb en-

trada de llum natural, una re-
cepcio i vestibuls que seran el
punt d'unid, a més dels porxos
iel pati. «De cara al bon temps
aixo ens permetra fer lectu-

ra exterior i activitats fora»,
diu Ramon Roqué, alcalde de
la vila, 1 afegeix: «Jo crec que
sera un abans i un després
d’una biblioteca que actual-
ment funciona, pero que amb
aquesta nova ubicacié enca-
ra anira millor».

L'espai actual de la bibliote-
ca és de 63 m? una dimensio
que queda lluny del que marca
el Servei de Biblioteques de la
Diputacié de Girona per una
poblacié com Sant Joan. L'ens
concreta en 520 els m? que
hauria de tenir I'edifici. Aix0 li-
mita el nombre de documents
de consulta i les persones que
en poden fer s, a més no es
poden realitzar segons quines
activitats dins I'equipament.
El nou espai sera de 325 m?,
de manera que encara no s’‘ar-
riba a la dimensié estipulada,

perd és un pas endavant per
créixer i continuar treballant
per comptar amb l'espai ido-
ni. «Com a equip de Govern
seguirem apostant per acon-
seguir el que realment ne-
cessita el municipi», apunta
Roqué, «perque ha quedat
demostrat que és un equi-
pament basic i essencial pel
pobley. I si no és possible créi-
xer en aquesta nova ubicacio,
«s’haura de pensar en un al-
tre emplacament».

La inversid per a la rehabilita-
cié del nou espai a I'edifici de
Duran i Reynals és de prop de
200.000 euros, 50.000 dels
quals els aporta el Departament
de Cultura, 50.000 més la Di-
putacid de Girona i una quanti-
tat semblant I'Institut Catala de
I'Energia. La resta sén recursos
propis de I'ajuntament.

Sant Joan de les Abadesses empren |'Gltima
fase dels pressupostos participatius

ST. JOAN DE LES ABADESSES | J.L.

Els pressupostos participatius
de Sant Joan de les Abadesses
arriben a la fase final amb la
votacid de les propostes de-
finitives. En total en sén nou
les actuacions que han arribat
en I'altim tram del procés, de
les quals els veins i veines en
poden votar tres i d’aqui en
sortira la proposta guanyado-
ra i la que s’executara durant
I’any vinent.

En la passada edicié hi va par-
ticipar el 16% de la poblacié
santjoanina, una «bona xi-
fra», segons el batlle, Ramon
Roqué. De manera que aquest
any «esperem superar-la i
que participi més gent».

En la convocatoria d’enguany
es van presentar 130 propos-
tes i durant la segona fase del
projecte es va dur a terme un
taller participatiu on els inte-
ressats van poder valorar to-
tes les opcions i fer una tria
de les que van considerar més
interessants o prioritaries. Ara
en sén nou les que han arri-

niii:
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Les millores ala llar d’ mfants és una de les propostes

bat a la fase final, totes elles
«actuacions importants»,
considera l'alcalde, perque
«es nota que els ciutadans
s6én capacos de detectar qui-
nes son les mancances de la
vila», i per aixd practicament
totes estan valorades en gai-
rebé 50.000 euros, un import
elevat, perd «necessari» per a

poder desenvolupar-les com
cal. «Estaré content si guanya
qualsevol de les propostes
presentadesy, diu Roqué, per-
que han estat actuacions «ben
seleccionades i escollides».
Fins al 9 d’octubre els vilatans
i vilatanes poden votar la que
consideren que ha de ser la
proposta guanyadora.

PROPOSTES

IL-LUMINACIO A LA RUTA DEL FERRO

Instal-lacid de punts de llum en el tragat de la via

PLAQUES FOTOVOLTAIQUES

Col-locacio de 'equipament en espais municipals

RENOVACIO DELS WC DEL PAVELLO

Millora en accessibilitat, revestiments, acabats, fusteria, etc.

SEGURETAT AL PARC INFANTIL

Millora d'elements de |'espai de |'Abadia i creacio d'un pas de vianants
amb senyalitzacio

ESPAI PER A GOSSOS

Nova zona perqué els gossos es puguin relacionar i jugar

ACCESSIBILITAT DE CARRERS

Millora en les vies Joan Maragall i Jaume |

MILLORES A LA LLAR D'INFANTS

Reparacio del paviment, substitucio del sorral, etc.

AIXOPLUC AL PATI

Taules i bancs en un espai tapat a l'edifici del Mestre Andreu

MILLORA DEL CAMI D’ARCAMALA

Consolidacio i millora dels camins de la llera del riu
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ELS CLUBS DE LECTURA DE GIRONA
S'HAN TROBAT A CAMPRODON

I CAMPRODON ABRIL CHINHCILLA

llibre, un destt’, organitzada pel Ser-

veide Biblioteques de la Diputacio
de Girona, ha escollit Camprodon com
a seu. Unes 300 persones van acudir a
la proposta, la qual va tenir com a acti-
vitat principal un macroclub de lectura
amb Irene Solari el seu llibre ‘Cantojoi
lamuntanyaballa’,iJoan-Lluis Lluisi‘El
diadel’és’. Laintencid ésqueels clubsde
lectura de les biblioteques gironines es
reuneixin per intercanviar idees i punts
devista, també amb els autors, dellibres
relacionats amb el territori que es visi-
ta, en aquest casla Vall de Camprodon.
«Volemreivindicarlariquesaliteraria
que tenimalademarcacié», haexplicat
Ester Surifiach, bibliotecaria del Serveide

La segona edicid de la proposta ‘Un

»

Biblioteques de Gironairesponsable del
fomentdelalecturaielsclubsdelectura.
Aixi doncs, durant tot el mati, el Casal
Camprodonva celebrar el macroclub de
lectura el qual també es va poder obrir a
la resta de la ciutadania. Seguidament,
els membres dels clubs van gaudir d'un
dinar i a la tarda va ser torn de desco-
brir Camprodon a través de les diferents
visites guiades que es van proposar. A
meés, 'edicid d’enguany ha comptatamb
«la col-laboraci6 de voluntaris i s’han
preparat visites guiades expressa-
ment per I’esdeveniment», destacava
Surifiach. De fet, els voluntaris ila bri-
gada municipal javan comencar els pre-
paratius de la trobada abans del cap de
setmana, per exemple, guarnint el Pont

DANARICART

de Camprodon ambllibres de totamena.
Després de la represa de ‘Un llibre, un
desti’, el qual va quedar aturat a causa
delapandémia, laintencié del Serveide
Biblioteques és «fer-ho cadaanyauna
poblacidé diferent».és que,totilesno-
vestecnologies que absorbeixen amolts,
Surifiach considera que «no decaul'in-
terés» per a la literatura i que en molts
llocs fins i tot «hihallista d’espera per
formar part d’un club de lectura». Per
tant, ningu va voler perdre 'oportuni-
tat de gaudir del macroclub de lectura
de Camprodon on lectors i autors van
poder-se enriquir de les diferents apor-
tacions, ialhora es va poder descobrir el
municipi amb les visites guiades litera-
ries, historiques i patrimonials.
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L'EXPERIENCIA KMINART: MES
ENLLA DE LES OBRES

MOLTS DELS PARTICIPANTS DE LA PRIMERA EDICIO D'AQUESTA INICIATIVA ARTISTICA COMPARTEIXEN LES
SEVES EXPERIENCIES EN UNA JORNADA D'INTERCANVI | CONEIXEMENT

ELRIPOLLES ELRIPOLLES

| RIPOLLES REDACCIO

aquest cap de setmana, amb una trobada entre
molts dels artistes que han participatenlapri-
mera edicié. L'objectiu de la jornada era que es co-
neguessin els uns als altres i també enriquir la seva
experienciaal’entornripollés: «<Hem fetalgunes di-
namiques per ferunamenade networking d’artis-
tes.Jahaviem notat que hi haviamolta voluntati
moltinteres d’ells en conéixer-se, per ajudar-se,
per compartir inspiracions, processos creatiusi,
endefinitiva,’experiénciad’enguany», explicaun
dels presidents del Kminart, Javier Corrales.
Les activitats han seguit el mateix fil conductor de
I'artenlanatura que també és el que uneix els parti-
cipants del Kminart, totitenir perfils diferents. Molts ;
d’ellsjatenien unatrajectoriaartisticaabans d’aven- SN | & o ’ .
turar-se en aquesta iniciativa, perd també n’hi ha ottt & - ¥ g 2
d’altres ques’hanllencatadescobrirl’artenprimera  Elsartistes es reuneixen per compartir opinions i experiéncies Participants i organitzadors celebren una trobada
persona per primera vegada. Aquest fet és també un
dels aspectes que fan de la trobada de dissabte un
espai molt enriquidor, no només pels artistes afici- Ramon Andrés Jofre Sebastian
onats siné també pels professionals que han tingut PARTICIPANT ARTISTA
I’'oportunitat de coneixer noves perspectives dins

d'un mateix ambit. EXPERTS | AMATEURS COHESIO DE GRUP PER

En aquest sentit, els organitzadors també han vol-
gut aprofitar aquestajornada com unreconeixe- — (COMPARTEIXEN ESPAI INTERPRETARLANATURA
ment als participants del Kminart 2022: «Volem
donarvaloralafiguradel’artista. Creiem que, al | | . ELRPOLLES (A ELRPOLLES
nostre pais, hi hamoltsllocs on no esta prouben " g i . = . i,
valorat i nosaltres creiem que han d’estar enun
lloc destacat. Per aix0, pensavem que era molt
important organitzar un dia només per a ells»,
continua Corrales.

Ambaqguestavoluntat, el projectereivindicala crea-
tivitat de tothom, tinguin un recorregut artistic dar-

E I projecte Kminart ha fet un nou pas endavant,

o, 5 o C =t - - -

rere o no. Ho fan, vinculant I'art directament amb " .l.
I'entorn natural i apostant per ’estimulacié senso- Ca )~
rial que els seus elements generen. e e v . T
Pel que fa a aquesta primera edicio, ja es troba en el Ramon Andrés, participant Jofre Sebastian, artista

tram finaliqueda poc més d’'un mes perqueles obres

esretirin d’exposicid. Un cop aixo passi, el jurat pro- | RIPoLLEs RepACCI® | RiPoLLésRepAced

cedira a la deliberacié dels primers premis Kminart

que s’entregaran en un acte de cloenda que encara = Per queé has volgut participar en el Kminart? = Com ha estat la teva experiéncia al Kminart?
esta pendent de confirmar tant data com ubicacié. Undelsorganitzadors,’Alberto, ésamic meudes de fa Molt positiva. Desdel tracte amb la gent, el vincleamb
Unacosaquesique tenen clarades del’organitzacid molts anys, em coneix béiem va proposar formar-ne ellloci, sobretot, el resultat que se’n pot extreure.

és que el Kminart tot just acaba de comencar i que part perqué va creure que jo podia aportar alguna co- = Per queé has decidit participar-hi?

I'any vinent repetiran la iniciativa amb algunes no- sa.Araesticmoltorgullés d’haver-ho fetiha estatuna Emvacridar moltl'atencié perque hovaigrebre a tra-
vetats: «Seguirem, com a minim al Ripollés i pot- experiéncia fantastica. vés d'un anunci d'Instagram i em va agradar que fos
ser en alguna altra comarca. Hemrebut trucades - Et planteges tornar a involucrar-te I'any que ve? unaconvocatoria obertaatothom, independentment
d’Ajuntaments de fora de la comarcainteressats M’ho he estat pensant i pot ser que si. Participar en el del’experiénciaiel bagatge de cadascu.

en queé el Kminart arribi també als seus munici- Kminart m’ha despertat alguna cosa dins que potser = Quin és el valor d’aquesta iniciativa?

pisiestem estudiant la manera de fer-ho», con- estava adormidaiara em pica la curiositat de conti- M’haagradatmoltlahumilitatielnivellen elqualhem
clou el president. nuar, simés no apostant per I'art. estattots. Aquesta cohesid amb diferentsllenguatges
Amésd’aquestaampliacio, 'organitzacié del projecte - En que t’ha ajudat el projecte? iinterpretacions delanatura,'entorniel paisatge sén
també ha confirmat que té pensades altres novetats, El fet de ser molt inclusiu i fer-te creure que tu tens moltinteressants. Es molt mésric, finsi tot, que altres
totiqueencaranoleshanvolgutavancar finsqueno una sensibilitat i que pots expressar coses tan boni- festivals d’art que es puguin fer.

es tanqui definitivament la primera edicié. De totes ques com algu que s’hi dediqui professionalment, et - Com a professional, t’ha beneficiat compartir
maneres, es mostren satisfets d’aquests canvis que fa créixeriet fa creure que també ho pots fer. espai amb altres artistes emergents?

jahavien consideratique han confirmat graciesala = Queé n'opines de la trobada que heu fet entre Si, perque 'orgull d’ells de poder treballar amb un
trobada amb els artistes d’aquest cap de setmana tots els artistes? expert, també ho és per part meva d’enriquir-me del

que compartien moltes de les seves impressions. Es molt positiu poder compartir experiéncies. seu coneixement.
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Els gegants de Campdevanol no van faltar ala cita

GRAN PARTICIPACIOEN LA FESTA
MAJOR DE CAMPDEVANOL

EL MUNICIPI S'THA 'ENGALANAT' DE DIJOUS A DIMARTS RECUPERANT ELS ACTES QUE LA PANDEMIA VA
OBLIGAR A SUSPENDRE | VIVINT UNA REEIXIDA DANSA DE LA GALA

| CAMPDEVANOL ABRIL CHINCHILLA

esprés del pasdelapan-
D démia, les festes majors

han recuperat els seus
programes farcits d’activitats
de tota mena i per a totes les
edats.Campdevanolnos’haque-
datenrereihacelebratfinsasis
diesdefestamajorsotaellema:
‘Engalana’t’. S’hihanrecuperat
diferents propostes comels so-
pars i concerts de nit els quals
han comptatambunagranaflu-
encia de public. De fet, 'alcal-
dessaDolors Costa, asseguraque
«ens haacompanyat el temps
ihihahagut molta gent a tots
els actes que hem preparat».
«La gent de Campdevanol ha
sortit al carrer per participar
de tot», ha afegitlaregidorade

ROGER SALADRIGUES

EL RIPOLLES

Els concerts van emplenar les places del centre del poble

festes, Maria José Holguera.
Les ganes de celebracio han fet
que aquesta edicié hagi estat tot

Va haver-hiactivitats pels més petits com concerts o conta contes

un éxitdeparticipacié tantenels
actesdediacomenelsdenit. El
Kol:-lectiu Kampdevanol va ofe-
rir diferents propostes pels més
joves, organitzantun sopariels
diferents concertsdenitalasala
Diagonal.Inovanserlestiniques
entitats que van decidir organit-
zaractessiné que també s’hivan
implicar entitats esportives com
el Club Basquet Campdevanol,
entitats cultural comI’Associa-
ci6 de Pintors Coll i Bardolet, o
socials com El Casino, entre mol-
tes altres. «Hi ha hagut molta
implicacié delesassociacions,
estem molt orgullosos», expli-
cava Costa. Sardanes, actesreli-
glosos, degustacions, concertsi
tallers pels més petits, cercavila

__.-—"'.-.—i.-_'_ -_.-'"'_':H—.

Ladansa de la Gala va tornar a lluir amb una placa plena de gom a gom

amb els gegants, van ser altres
deles propostes de la festivitat.
L’actemés esperatimeés tradici-
onal de la festamajor de Camp-
devanol és la dansa de La Gala
que després dedos anys va po-
der-se celebrar sense restricci-
onsd’aforament. Totiballar-se
dosdies, laplagcadelaDansava
quedar plena de gom a gom ja
el diumenge. Les exposicions
van acabar de farcir les propos-

Marc GraboledaiJéessica Quintero sén els nous hereu i pubilla

AJUNTAMENT DE CAMPDEVANOL
= b =

tes de festa major: de tapissos,
de punt de creu, de ceramica o
de pintura, peratotsels gustos
iaficions.

Tampoc va faltar-hila votacié
del'HereuilaPubillade Camp-
devanol. Enguany han agafat el
relleuen el pubillatge campde-
vanolenc Jessica QuinteroiMarc
Graboleda. La valoracio global
per partdel'ajuntament haes-
tat «molt positivax.
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SANT JOAN DE LES ABADESSES:
PUNT NEURALGICDEL CARLISME

EL MUNICIPI VA ACOLLIR “LA DIPUTACIO DE SANT JOAN DE LES ABADESSES. UN INTENT D'AUTOGOVERN
DESCONEGUT DE LES GUERRES CARLINES (1874-1875)" UNA RUTA PER LA HISTORIA LOCAL

| SANT JOAN DE LES ABADESSES PAULA SAYAGO

antJoan de les Abadesses
S va acollir I'itinerari literari

“La Diputacio de Sant Jo-
an de les Abadesses. Un intent
d’autogoverndesconegutdeles
guerres carlines (1874-1875)", un
recorregutperllocs delmunicipi
relacionatsamb aquest moment
historic. Vaseratravésd'unaruta
que va guiar el professor i autor
Llu{s Ferran Toledano.
L’activitatlavan organitzar ‘La
Setmana’ en el marc del 40é&
Festival del Llibre en Catala,
una fira que permet reconei-
xer la tasca de les editorials i
delesllibreries.
Sant Joan va ser centre del do-
mini dels favorables al Rei Car-
les durant el segle XIX. L'expert
en Carlisme, Ferran Toledanova
guiarlarutacircularquevaanar
desdelaplaca Major, al cementiri
ial’antiga església, punts relle-
vants per explicar el domini del

municipi: «Durant el 1874 i el
1875, durant dos anys on a Es-
panyamanagentdiferent,Sant
Joaneralacapital dels Carlins,
lacapitaldel’enemic. Vatenir
unpaper cabdal, perqueelsde-
cretscircularsilesordres, ésa
dir, tot, es discutia aquiiaqui

DANA RICART

s’imprimien,iarribavenamolts
llocs de Catalunyay.

Els Carlins van dominar el nord
de Catalunyaigran part dels Pi-
rineus durant alguns anys de la
segonameitatdel segle XIX. Sant
Joan va esdevenir seu de la Di-
putacidieral’epicentredunter-

ritori que també estava format
per Ripoll, Oloti Vic durant un
temps. A més, tenia molta con-
nexié amb Prats de Molld, al’al-
tra costat de lafrontera, la qual,
alavegada, estavamoltvinculat
amb Navarra, on el Carlisme tam-
bé dominava. «La giiestié clau
ésl'existénciad’'unorganisme
quevaserladiputacié deSant
Joan deles Abadesses, que va
ser I’0rgan politic més impor-
tantdel Carlisme durantaquell
any, i com va actuar la volun-
tat d’exercir I’'autogovern, se
sorprenen perque és una his-
toria forca desconeguda, i te-
nien poder fiscal, d'impostos,
sobrel’ensenyament, lasegu-
retat inclis tenien un butlleti
oficial», explica Toledano.

Sant Joan va ser escollit com a
seu perque eraun municipies-
tratégicique comptavaamb els
mitjans de transport que con-
nectaven Catalunyaamb elsal-
tres territoris carlins d’Espanya,

com el Pais Basco Navarra,ameés
«hihavialareivindicaci6 his-
toricaperquehiarribesel fer-
rocarriliaixipoderexplotarles
mines, aixo no havia arribat,
perosegurament erael ferro-
carrilmésrecolzat pelsindus-
trials catalans».

Per diverses circumstancies, és
un tema molt desconegut, pe-
ro durant la visita una quinze-
na de persones van poder gau-
diriaprendre d’aquesta epoca
tan desconeguda de la historia,
«m’agradariaque quanlesper-
sones,d’aquiod’altresindrets,
passinapartird’araperdeter-
minadacasa,lasapiguenreco-
neixeriintegrarenunamemo-
riaiunahistoriaqueésd’aqui,
perotambééslahistoriade Ca-
talunya», comental’autoriguia
delavisita.

Tothom quehivaassistir vapo-
derreviureunfet quevaferque,
avui, expliquem la historia tal
com ho fem.

RIPOLLACULLLA PRESENTACIC') DE “POEMES EN
ELTEMPS" DE CONCEPCIO CASANOVAIDANES

| RIPOLLP.S.

a Biblioteca Lambert Ma-
Lta de Ripoll acollirala pre-

sentacid, aquestdivendres
alessetdelatarda,elllibre “Po-
emeseneltemps” de Concepcio
CasanovaiDanés. La conferen-
cia és una proposta del Centre
d’Estudis Comarcals del Ripollés
iI’Ajuntamentde Campdevanol.
Lafilologa, poetessa, mestraitra-
ductora, Concepcié Casanova i
Danés vanéixera Campdevanol
el 1906. El seu poemarimés co-
negutvaserelque es presentara
ala capital de la comarca el di-
vendres vinent, unllibre que va
comptar amb boixos de la seva
germana petita i que fou con-
siderat, en el seu moment, una
dita en la nova poesia catalana
d’avantguarda.
Unaactivitatorganitzadapel Cen-
tre d’Estudis Comarcals del Ripo-

ELRIPOLLES

llés, que es complementaraamb
una visita guiada a la nova ruta
literaria per Ripoll, el dissabte 24.

CONCEPCIO CASANOVA

I DANES:

El130dedesembre del 1906, Da-
mia CasanovaiJosefa Danés,un
matrimonide Campdevanol van
donar allum alaseva cinquena
filla,1a Concepcid. Pero dotze di-
esdesprés, lamare va morir per
complicacions del part.

Gracies alaprofessié del seupa-
re,industrial del ferroial’interes
per la cultura que li va inculcar,
als anys vint, la seva filla va po-
der estudiar a Barcelona. De fet,
desdel 1927 téI’'emancipacidico-
mencaaestudiaralaFacultatde
FilosofiaiLletres dela Universitat
de Barcelona. Anys després, pel
doctoratrebriael premiextraor-
dinaridelaFacultatde Filosofia
iLletresdela Universitat Central

de Madrid, unafita perunadona
enaquella época.

El1 1924 apareixen les primeres
poesiesa “ElDia” el diaride Ter-
rassa, untotal de deu textos que
ocupaven una plana sencera.
Algunsdels seus poemes esvan
publicar a la revista “El Mar-
tinet” de Campdevanol, com
“Poemes en el temps” 'obra
més coneguda.

La maternitat va tornar a ser la
protagonista de la seva vida,
quan es queda embarassada de
bessones, pero les dues naixe-
ren mortes. La situacié liprovo-
cauna greu crisiiacabaingres-
sada en una institucio de salut
mental on queda reclosa fins a
la seva mort1'any 1984.

Ara, el certamen literari de Sant
Jordi del seu municipi, ha creat
el premiespecial Concepcié Ca-
sanova Danés per narrativa en
perspectiva de genere.
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TROBENRESTES DE400 CONSTRUCCIONS ANTIGUES
AVALLDENURIA,COMADE VACAISETCASES

| RIPOLLES JORDIALTESA CABANAS

a presencia dels pastors a
Lla zona més alta de la co-

marca era un fet, pero ara
s’hapogutinventariariposaruna
cronologiasobredesde quanels
nostres avantpassats habitenles
valls del Pirineu. Unafeinaanali-
ticaquearaesvol quelasocietat
es faci seva.
Una investigacio de I'Institut
Catala d’Arqueologia Classica
ha trobat restes de més de 400
construccions antigues entorn
deVallde Nuria, Comade Vacai
Setcases. Datadesd’entre el ne-
oliticil’etapa moderna, tenien
usos basicamentramaders, toti
que també se n’han trobat algu-
nes dedicades a la metal-lurgia
o mineria. Una tasca que porta
evidencia que les valls pirinen-
ques van tenir accié de I’home
desdelaprehistoria. 6.000 anys
d’activitathumanaal’actual parc
naturaldeles Capcaleresdel Ter
iel Freser fetes sobretot en pe-
dra seca aprofitant les tarteres.
Un cop fet el treball, I'Institut
vol donar a coneixer les restes
algran publicifer-lesvisitables.
Aixi ho ha explicat Josep Maria
Palet, director de I'Institut Cata-
lad’Arqueologia Classica: «<Hem
iniciatunnou projecte que pa-
trimonialitzacio, fent accessi-
bleivisitable aquestes restes
per tal que siguinunrecurs per
al territori».
Ara, per tal de valorar la impor-
tanciadel'impacte del’activitat
humana lligada a la ramaderia
al’alta muntanya del Ripollés,
s’han comencat a fer activitats
comésel capde setmanaarque-
ologic organitzat pel parc natu-
ral deles Capgaleres del Teriel
Freser.Entred’altres, s’hafetuna
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Lesrestes d’algunes de les construccions

conferénciaaRibessobretotala
recerca feta pels investigadors.
Enaquestretornquevolferl'Ins-
titut Catala d’Arqueologia Clas-
sicadeladéecadaderecerca, s’hi
vol incloure la senyalitzacié de
diferentsrutesiitinerarisambel
suport del parc natural i I'esta-
cid de Vall de Nuria. Un comple-
mental'ofertasobre el simbolis-
med’aquestespaienaltresambits
comelreligids o el de natura. Palet
afirma que «volem senyalitzar
uns circuitsiuns plafons quehi
hauraal Centre d’Interpretacié
alVallde Nuriaisobreel terreny
trobarunaseéried’informacié so-
bre el que visita».

El cap de setmana arqueologic
hainclos també una ruta circu-
lar als jaciments de la Coma de
Gombreén, la Cova del Catau de
1'Os ila coma de 'Embut que es
va fer el diumenge.

Palet conclou que el paisatge de
I’alta muntanya ha estat habi-
tatimodelat pelshomesdesde
fa milers d’anys. Aix0 implica,
segueix Palet, que bona partde
pastures i paisatge que veiem

ROGER SALADRIGUES

Xerrada informativa sobre el projecte a Ribes de Freser

és «consegqiiéncia de I'activat
ques’hihafetiésunpatrimo-
nienellmateixical conservar
igestionary.
Enelseucas,'Institut se centra
sobretotenl’antiguitatil’@poca
romana té una «altissima im-
portancia en aquestes valls»,
en contra del que es pensava
abans d’aquest estiu. Les des-
cobertes, doncs, canvien el pa-
radigma en aquest aspecte. Un
altre punt d’interés és el tema
del’época medievaliconsidera
que és un patrimonidestacat. El
projecte de transferencia de co-
neixement de la troballa impli-
cara també les escoles.
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ELFORMATGETORNAASEREL
PROTAGONISTA ARIPOLL

LA FIRA EUROPEA CELEBRA LA SETENA EDICIO A LA CAPITAL AMB ONZE FORMATGERIES, CINC DEL
RIPOLLES | SIS FORANIES PROVINENTS DE DIVERSOS PUNTS DE L'ESTAT ESPANYOL | PORTUGAL

| RIPOLL JUDIT LECHON

ipollesconsolida,unany
R més, com la capital eu-

ropeadel formatge amb
la setena edicié de la fira que
té com a protagonista aquest
producte. Aquest cap de set-
mana, el centre delavilaaco-
llira el tradicional mercatamb
la participacidé de les format-
geries de la comarca que, en
aquesta ocasio, treballen de
bracetd’altres elaboradorsde
renom comla Queseria Aram-
buru (Idiazabal), Dofia Francis-
ca(Tortadel Casar), Vilalluenga
del Rosario (Quesos de Vilallu-
enga), la Queseria Campoveja
(Queso Castellano), la portu-
gesa Queijaria Damar Fundao
(BeiraBaixa)iS’Arangi Merca-
dal (Mad Menorca).
«Esuna firaespecial», explica
ManoliVega, regidora de Fires
i Mercats de I'Ajuntament de

S
L -
L

Ripoll. I remarca: «Es impor-
tant perque és del productor
al consumidor de maneradi-
recta, sense intermediaris».
El que la fa interessant, diu la
regidora, «també és que cada
productor pot explicar la vi-
dadelformatge»,iésun afegit
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amb el qual comptala fira graci-
es alacol-laboracié de tots els
artesans. Entre els noms ripo-
llesos tornen a estar presents
Roura Soler, Muuu Beee, Plaou,
Pujol Orra i Mas El Lladré.

Unadelesnovetats és que en-
guany l'esdeveniment canvia

EL RIPOLLES

d’ubicacid per millorar I'ex-
periencia de participants i vi-
sitants. Elmercats’ubicaraala
placa de I'’Ajuntament perque
«l’any passat, tot i assolir un
molt bon resultat, vam tenir
massa sol», comenta Marina
Puigcorbé, del Mas El Lladré i

membre del’'organitzacid, iafe-
geix: «Peraixo aquest any tin-
drem una carpa on hi haura
totes les formatgeries, vins,
cerveses i vermuts».

Com ja és tradicid, la trobada
escomplementaamb activitats
com tallers, vermutsitasts que
s’estendrandurantelsdosdies.
Els tasts populars seran al ma-
teix espai del mercat i els més
especials a’Església de Sant
Pere. Aquests ultims es mari-
daranambvinsicerveses,amb
la participacié de Vinaliumila
Cervesa Minera. Els tiquets per
assistir-hijaespodenadquirira
través del portal web Entrapolis.
Durantaquestcapdesetmanaes
preveul’arribadade 35autoca-
ravanes que hanreservatlase-
vaestadaal’aparcament habili-
tatalaDevesadel Pla, unazona
queesconsolidacomapuntde
benvingudade visitantsalaca-
pital ripollesa.

DESPRESDE LA FESTAMAJOR, TORNAEL
GRITO ASANT JOAN DELES ABADESSES

| ST.JOAN DE LES ABADESSES J.L.

esdel’any 2005 SantJoan
D deles Abadesses comme-

moralaindependénciade
MexicamblaFestadel Grito,l'es-
deveniment que télloc després
delafestamajor, deixantdescan-
saralsvilatans una setmana per
emprendre denoulacelebracié
el 24 de setembre.
Lafestivitat s’ha consolidat com
undels actes patriotics mésim-
portants pelsresidents mexicans
aCatalunya, nonomés pel sentit
delafesta, sind perque se cele-
bra a la poblacié natal de Jau-
me NunéiRoca, compositor de
I’himne nacional mexica. D’altra
banda, latrobadaserveix peren-
fortir'agermanament delavila
santjoaninaamb San Luis Potost,
lapoblacié onvanéixerFrancisco
Gonzalez Bocanegra, I'autor de
lalletradel’himne. Cadaany un
representant del municipi mexi-

ELRIPOLLES

Els ballarins durant un dels actes de la trobada en passades edicions

cas’acosta a Sant Joan per par-
ticipar en la celebracié i formar
part de 'homenatge que ret el
pobleripolles a San Luis Potosi.
La diada té lloc el dissabte més
proper al 16 de setembre el dia
del ‘Grito de Dolores’, per tant,
aquestany, passadalafestama-
jor toca el 24 de setembre.
L’objectiu és que els assistents
puguin coneixeridescobriruna
representacio fidel de les cele-
bracions mexicanes tradicionals,
amb activitats de totamenaila
participacié de representants
oficials per saber de primera
ma com viu i festeja el pais. Es
tractade passar unajornadadi-
vertidaiinteressant,alhoraque
s’aprén sobre lavilamexicanai
els seus costums.

PROGRAMACIO

Enguany les propostes comen-
caran a les deu del mat{ amb
I'obertura del mercat amb pa-

rades artesanes de productes
mexicans. A les onze, hi hau-
ra un taller infantil, ‘Mi méxico
chiquito’iel trencament de pi-
nyates, unadeles tipiquesacti-
vitats del pafs, a carrec de Méxi-
co Baila. Jaalatarda, a2/4 de
cing, es tornara a fer el trenca-
ment de pinyates per a tots els
participants que no hagin pogut
assistir a la trobada del mati. A
2/4desisdelatarda, serael torn
del’espectacle ‘México es magi-
co’,amb el Ballet Viva Méxicoi
México Baila. I ales set, tindra
llocel Grito delaIndependencia,
amb Claudia Pavlovich, Consol
Titular del Consolat de Mexica
Barcelona. Tot seguit, es canta-
ral’himnenacional de Mexicila
sardana ‘Un santjoani a Méxic’
de Ramon Oliveras. El toc final
el donara Mariachi Semblanza
Mexicana. A causa de la previ-
sid deplujatotselsactestindran
lloc al pavelld.
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La Festa del Grito

recupera ael tot el seu
vessant soclatlae trobaaa

SANT JOAN DE LES ABADESSES e REDACCIO

esprés dels actes en linia del
I) 2020 i d'una festa sense para-

des de menjar el 2021, la Fes-
ta del Grito de Sant Joan de les Aba-
dessesrecuperaral'essenciaque l'ha
convertit en una cita important en el
calendari dels mexicans i mexicanes
a Catalunya.

Lacitaseraeldissabte 24 de setembre
alPavello Municipal,icomptarade nou
amb parades artesanes de productes
mexicans i d'alimentacio, un taller in-
fantilitrencaments de pinyates, ames
de les actuacions México és magico, a
carrec de Ballet Viva México i México
Baila, i de l'actuacio a carrec de Mari-
achi Semblanza Mexicana, que tanca-
ra la jornada.

L'actecentral, pero, esfaraalesi1ghal
Pavello Municipal, amb el Grito de In-
dependencia a carrec de lanova con-
soltitular del Consolat de Méxic aBar-
celona, Claudia Pavlovich, seguit del
cantde l'Himne Nacional de Méxicila
sardana Un santjoani a Mexic de Ra-
mon Oliveras.

{ del Grilo se

E celebrarael
dissabte 2.1 de
setembre
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La Festa del Grito l'organitza 'Ajunta-
ment de Sant Joan de les Abadesses,
amb la col'laboracio del Consolat de
Barcelona de Mexic, la Generalitat de
Catalunyaila Diputacio de Girona,iamb
el suport de Casa America Catalunya,
MEXCAT i Coronita.

MES DE QUINZE ANYS

DE FESTA MEXICANA

A SANT JOAN

Des de l'any 2005, Sant Joan de les
Abadesses celebra la Festa del Gri-
to, una diada per commemorar la in-
dependéncia de Méxic. Aquesta acti-
vitat s'ha consolidat per als mexicans
residents a Catalunya com una de les
millors festes patries mexicanes dels
Paisos Catalans, en part perque se ce-
lebraalapoblacio natal de Jaume Nu-

FESTA DEL GRITQ.2022

| = |
Dissabte 24 de set e
PARADES ARTESA
A partir de les 10 h. vello Municipal.
Parades de produ 1nexicans.
TALLER INFANTIL* EXICO
CHIQUITO’ I TREN ENT DE
PINYATES
11 h. AlPavello Municipal.
A carrec de México Eila.
TRENCAMENT DE ATES
16.30 h. Al Pavello ipal.

A carrec de México E‘a
ESPECTACLE ‘MEXICO ES MAGICO'
17.30 h. Al Pavello 5Eil\:jpal.
Acarrec de Eallet exicoi
México Baila. E I

GRITO DE INDEPE CIA

19 h. Al Pavelld Mu [

Acarrecde l'Hble. laudia
Pavlovich, Consol rr del Consolat
de Mexic a Barcelona.

HIMNE NACIONAL E LEch 1
SARDANA ‘UN SA ANi A MEXIC'
DEL SR.RAMON O S

Tot seguit. ATPavelléE/rnicipaL

MARIACHI SEMB MEXICANA
20 h. Al Pavello Municipal.

noiRoca, compositor de l'himne naci-
onal Mexica. La festa tambe enforteix
l'agermanament de lanostra vilaamb
San Luis Potosi, la poblacio on vanéixer
Francisco Gonzalez Bocanegra, l'autor
de la lletra de l'himne.
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Benvinguts a pages!

Arribala 7a edicio de Benvinguts a Pages
lla Festal'1i2 doctubre

RIPOLLES e REDACCIO

i

" envinguts a Pages és un cap de

,‘Ssetmana en el que explotacions

de tot Catalunya obriran les por-

tes de casa seva per ensenyar-nos els

seus camps, els seus ramats, les seves
barquesi els seus obradors.

Es una oportunitat Unica per redesco-
brir el lloc on neix tot alld que mengem

EL RIPOLLES
l

i coneixer de prop les persones que es
cuiden de produir els aliments que ens
arriben a casa.

Sense intermediaris ni transport. Una
bona llista de productes de proximitat
t'estan esperant per omplir la teva cis-
tella de lacompra.

PUBLICITAT

A meés, aquest any Benvinguts a Pa-
gesvade lamad'unexcellent soci, la
Setmana Bio, que va tenir lloc el mes
de juny.

Gaudirem d'explotacions agraries visi-
tables, de pescadors que ens ensenya-
ran les seves barques, podrem degus-
tar menus Benvinguts a Pagésimenus

EL RIPOLLES
S ol Tl

Benvinguts a Pagés
#BaP
wWwWw.benvingutsapages.cat

a les nostres vedelles gar

far que proporciona la natura
inteixen una carn amb

unes caracteristiques organoléptiques molt

noiades de 1a rest:

P B8 T S et

b ol 600 S A0
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BENVINGUTS A PAGES

BENVINGUTS A PAGES
L

Una bona oportunilat
per descobrir
Uactivitat de les
families pageses

Setmana Bio als restaurants, els allot-
Jjaments ens oferiran ofertes especials
i arrodonirem el conjunt amb un munt
d'activitats complementaries per a to-
ta la familia.

Lescasesde pages, granges, obradors
i pescadors obriran portes perque les
families puguin visitar-los i coneixer-los
deformagratuita. Pero Benvingutsa Pa-
geseésmolt mes:restaurants de tota Ca-
talunya oferiran un menu especialamb
producte de temporada i de proximi-
tat; allotjaments faran ofertes especials
amb motiu del Benvinguts a Pages;ila

EL RIPOLLES

_ BENVH\'GHTS APAGES

majoriade comarques oferiran un munt
d'activitats complementaries relaciona-
desamb laterra, el producteila natura.

Descobreix totes les explotacions, ac-
tivitats complementaries, allotjaments
i restaurants que participen ala 7a edi-
ci6 de Benvinguts a Pagés La Festa l'1
i2d'octubre.

PUBLICITAT

ORERA

G ROCOMENRZE G
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Ruta de les Fonts

a Sant Pau de Seguries

SANT PAU DE SEGURIES ¢ REDACCIO

a viaromana del Capsacos-
I ta havia estat l'unica via de

pas existent entre 'Empor-
daiels Pirineus. Sembla ser que
podria tractar-se d'un brancal se-
cundaride la Via Augusta, que co-
bria el trajecte entre Besalu i Coll
d'Ares. L'Unic tram que s'ha con-
servat, transcorre entre Sant Pau
de Seguriesila Vallde Bianya, amb
una longitud de 8 km.

Hiha diverses partsde lacalcadaa
onencaraesbenapreciable laforma
de construccio, els trencaaigues, i
la manerade fereltracat pertalde
guanyar el desnivell.

Finsno fapas massaanys, eraelca-
mi més curt per anar de la Vall de
Camprodon fins a la Garrotxa i era
utilitzat per la gent que treballava
elscamps, ipertotsels que anaven
als diferents mercats, comaviade
carrega i de traginers.

FONT DE I’ARC

La font de l'Arc era inicialment un
rebossador d'aiguaaonlagentque
esdesplacava per la ViaRomanaes
parava perabeureiabeurartambe
elsanimals. Amb elpasdeltempsi
la construccioé de cases de pagesa
tocar del nucli de Sant Pau de Se-
guries, servia tambe com a diposit
d'aiguailes abastia. Es troba estra-
tegicament situada entre 'Hostal
de dalt, que era un hostal de para-

Ajuntament de Sant Pau de Seguries
C/Guardia, 11

17864 Sant Pau de Seguries

972747 005
gjuntament@santpauseguries.cat
Www.santpauseguries.cat

ALTRES FONTS

:FIONT DELMIG E |
N ArONT DELCAMi |

Al bell mig de la majestuosa fageda

e Can Mic hi trobem aquest es
" fonts, recuperades recentme ue
:stjposen altres espais d'interés 11 el
~recorregut perl'entorn natural ant

:Flau de Seguries. - I: I

da per a fer-hi estada i Els Hosta-
lets que feia la mateixa funcio pero
jadins la Vall de Bianya.

Finalment, vaacabar essentunafont
per al consum humaia comenca-
ments dels anys 2000, es va arre-
glaramb pedra,amb la construccio
d'un espai per a fer foc, una taula i
bancs de pedraiesvamillorarl'en-
torn per tal de que els visitants en
poguessin gaudir.

FONT DE LA PUDA
Historicament, tota lagent que tre-
ballava els camps des de Sant Jo-
an de les Abadesses a Sant Paude
Seguries, acudien a la Font de la
Puda per tal d'abeuraria més per-
que tenia fama de ser una font d'ai-
gliesmedicinals,jaquealseraigles
sulfuroses, es creia que milloraven
alguns mals, al.lergies primaverals,
estomacalsid'altres.

Estroba situada enun petit congost
a dintre del que es coneix com el
Bac del Callisi el que abans eraun
simple brollador.

Ha estat objecte de restauracio du-
rantl'any 2014 i ésunindret de sin-
gular bellesa tant a l'estiu com a
l'hivern.

LA FONT FRESCA

Aquesta ha estat recuperada gracies
al'actuacio d'un grup de veins que
voluntariament i amb el suport de
['Ajuntament de Sant Pau han vol-
gut posar la Font Fresca, de la que
jase'nteniaconeixementde la se-
va existencia fa molts anys, com a
puntd'anada dels senderistes que
visiten la vila. Aquesta font es troba
en litinerarid'accés al Puigsacreui,
ésde les que sempre hibrollaaigua,
totiles époques de poques pluges.
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Ripollacull els dies 24125 de setembre
a Fira Europea del Formatge

RIPOLL e REDACCIO

ipoll acollira una nova edicio de
Réa Fira Europeadel Formatge, or-
anitzada per 'Ajuntament de Ri-
poll en col'laboracio amb 'Agéncia de
Desenvolupament del Ripolles i 'As-
sociacio Ruta Europea del Formatge.
Lafirareunira productors de formatgei
punts de vendade productes afins, com
aravinsicerveses. Hiparticipen produc-
tors formatgers del Ripolles i produc-
tors europeus.

Elformatge ésundelsaliments mésim-
portantsdins d'unaalimentacio comple-
taiequilibrada, és molt nutritiu i aporta
calciiproteines essencials. Comderivat
dels lactis ésunaimportant font de cal-
ciperalnostre organisme, peroaquest
contingut de calcivaria segons el tipus
deformatge. ELformatge ésfonamental
enladietadiaria, sobretot peral creixe-
ment en la infancia i adolescénciaiés
moltaconsellable enles donesamb me-
nopausa i persones de la tercera edat.

Conté els seus principals components
com proteines, vitamines, sals minerals
materia grassa facilmentdigerible. Prac-
ticament, tots els beneficis del format-
ge per a la salut son possibles gracies
al seuric contingut en calci.

O

Més informacio
projeccioeconomica@ajripoll.cat
www.ripoll.cat

Pero que nototselsformatges soniguals
niens proporcionen els mateixos bene-
ficis. Per exemple, els formatges durs
sonmesricsen calciifosfor, mentre que
les varietats de formatge més grasses
tenen més quantitat de vitamina A, iels
formatgestous sonunafontperfectade
vitamines del grup B. Els formatges de
cabra son els que més propietats be-
neficioses tenen per a la salut.

PUBLICITAT

LL RIPOLLES

BENEFICIS DEL FORMATGE
PERALA SALUT

El formatge conté tots els aminoacids
necessaris perque el nostre organisme
funcioni correctament. Tambeé és be-
neficios per als 0ssos pel seu alt con-
tingut en calci, pero a mes el consum
de formatge té un efecte positiu en la
lluita contra l'osteoporosiialtres malal-
ties dels 0ssos.

ELRIPOLLES

Elformatge nonomesenforteix les nos-
tresdents graciesalagranquantitatde
calcique té, més redueix la placa bac-
teriana, estimulala produccio de salivai
mantée la nostrabocanetade formana-
tural. A més conté una gran quantitat
d'acid folic, de manera que un aliment
imprescindible durant 'embaras.

En un altre aspecte cal dir que afavo-
reix la produccio de llet maternaenles
dones embarassades.

Elformatge ens ajuda a enfortir el sis-
tema immunitari, per la qual cosa aug-
menten les nostres defenses. EL gran
contingutenvitamina B delformatge fa
que lanostra pell siguisaludableitingui
millor aspecteiés una gran font d'acid
linoleic conjugat (CLA), relacionatamb
la prevencio de certs tipus de cancers
com el de colon.

Calteniren compte que és moltric en
proteines, pel que ajuda a formar i re-
cuperar la massa corporal el que el fa
un aliment perfecte per a esportistes o
persones que vulguin guanyar pes de
manera saludable.
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A 10 km de puigcerdaia 5 km de Llivia
LLOGUER

Cerdanya Francesa a 1.300 m d’alcada PER
TEMPORADA

2 Parcs Residencials

* Xk Xk Xk * %k k *k

LE VEDRIGNANS & EL PASTURAL

Route de Vedrignans. 66800 Saillagouse Route de Puigmal. 66800 Err

UNA DESTINACIO PRIVILEGIADA PERQUE PASSEU UNES

VACNNCES [L7/ANNY

Oberti vigilat tot I’any

EN LLOGUER O EN VENDA

Situat al centre de la Cerdanya francesa i del parc regional dels
Pirineus catalans. Prop de Puigcerda, Font Romeu, Puigmal, Eina, Porté
Puymorens, Les Angles, La Molina, Masella. Destinacio privilegiada on
passar les vostres vacances durant tot I’any.

La tranquil-litat inspira el respecte pel medi ambient. Propera als banys
d'aigua calenta de Llo i el parc aquatic d’Err, us hi esperen extraordinaries
passejades per la Vall del Segre i del Puigmal.

Podeu llogar o Comprar xalets equipats per a4, 6 i 8 persones.

La qualitat delsserveis i el respecte pel medi ambient son els nostres
imperatius. A 300 mde les botigues.

LLOGUER DE XALETS EQUIPATS - TARIFES 2021-2022

PREUS DE LLOGUER DE XALETS (sense despesa electrica) EQUIPAMENTS: cuina equipada, 1 0 2 banys amb dutxa,
mantes, TV, terrassa, jardi i wifi gratuit.

Tarifes valides Temporada Alta Temporada Mitjana Temporada Baixa APARCAMENT: al xalet per a 2 cotxes.

del 27/11/2021 27/11/21 al 26/12/21 PAGAMENT: targeta de crédit o efectiu.

al 26/11/2022 26/12/21 al 02/01/22 02/01/22 al 19/02/22 SUPLEMENTS: electricitat 0,28€ el kw.

| 19/02/22 al 05/03/22 05/03/22 al 16/04/22 16/04/22 al 02/07/22 ‘
Vacances escolars només 09/07/22 al 20/08/22 02/07/22 al 09/07/22 03/09/22 al 26/11/22 ANIMALS: 5€ / nit vacunats, acceptats 1 gos gros o dos

per setmanes. 20/08/22 al 03/09/22 de petits.

Per menys dies consultar. p X
Preus per nit Preus per nit Preus per nit TAXA TURISTICA: + de 18 anys 0,45€ / dia (2022).
2 nits minim 2 nits minim 2 nits minim SERVEIS:

Excepte WE* - Neteja 40€ / 50€.
preu per nit Genét, Lupin i Jasmin: 40€.

Lupin Superior, Gentiane, Edelweiss i Angéliques: 50€.
Xalets proposats al parc residencial LE VEDRIGNANS a Saillagouse - Fitxa rentadora: 5€.

- Fitxa assecadora: 5€.

115€ - | 85€ 390€ | o0 | - Lloguer llencols / llits: 10€.

2 restaurants a 250m i a 500m
FIANCA: 200€

Temporada baixa
-10% per 3 setmanes

Setmana WE* Setmana WE* Setmana WE*

Excepte WE* Excepte WE*
*WE: Cap de setmana. pperrergjit preu per nit pirre#it preu per nit pzr’e#it

Genét
2 adults + 2 nens e I
Lupin

2 adults + 3 nens

sa0€ | 115€ | 85€ 390€ | 90e |

Lupin superior
4 adults + 2 nens

Xalets proposats al-parc residencial LE VEDRIGNANS a Saillagouse i EL PASTURAL a Err “DA 1 |-l-0cu

‘e Parcel-les de 240 a 330m? GQ

185¢ | 130€ 770€ | 1e0e | 2,34 habitacions
Totalment equipades
De 55.000 a 175.000€

195€ | 145€ ga0e | 185¢ | oe*lvAinclbs,sensedespesesdenotari 9.(

ALETS DE F©

690¢ | 150e |  105€ 600€ | 130¢ |

Gentiane
6 adults + 2 nens B I
Edelweiss

890€
6 adults I

Xalets proposats al parc residencial EL PASTURAL a Err

Jasmin
2 adults + 3 nens

P eciie 790€ | 170 |
4 adults + 3 nens

6206 | 130e |

PER A RESERVES | INFORMACIO (Saillagouse i Err)
PRL LE VEDRIGNANS - Route de Védrignans 66800 Saillagouse
Tel. (00 33) 46804 04 79 Fax: (00 33) 468 04 06 89
contact@levedrignans.com www.levedrignans.com
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| comeren ReDAcCId

Is membres del Jardi Bo-
E tanic de Gombren tornen

ala carrega amb la segona
edicié de I'Herbalium. Una fes-
ta que es fa cada dos anys i que
com totes les fires, es va veure
interrompuda per la pandemia.
Durantel cap de setmana, es fara
unhomenatgealesherbesatra-
vés de moltes activitats.
Conxita Cortina,la presidentadel
jardibotanic,iLluis Borrell, mem-
bredelajuntaisociexpliquenla
importanciad’aquesta festivitat:
«Totiquelafestamajordeljar-
diésperSant Joan, que éslanit
onles bruixes surten abuscar
herbes, si que és veritat que el
millor que es pot fer per tancar
el cicle de visites és lafestade
I’'Herbalium. Peraixojadesdel
primeranyesvaposar perclou-
relatemporada».
Lasegonaedicié comencaraamb
unacercaviladelsdiableslocalsi

- 213

&
L1

ELRIPOLLES

La primera edici6 de 'Herbalium es va celebrar al 2018

que posarapuntfinalamb el sor-
teigdeles Toies. Larifa compta-
raamb dos premis que inclouen
des d’'un menu degustacié per a
duespersonesalaFondaXescde
Gombren finsauncapdesetma-
na, peraduespersonesalaCasa
de Turisme Rural La Canal.

Elgruixd’activitats estapensat per
atoteslesedats. Laprogramacio
inclouel consultoridel’'Herbolari
SantiJavega, practiquesdemala-
bars o un taller de matd a carrec
de Som Formatgers.

Els organitzadors de la fira han
explicataaquestdiarialgunsdels

EL CAU DEL LL@P ::: TEMASSOS | MES TEMASSOS
DISSABTE 24S5ETEMBRE2022 :::+ 22:00H-00:00H

90.6 FM RADIO RIPOLL+STREAMING

GOMBREN ACULL LA SEGONA
EDICIO DE L'HERBALIUM

tallers,com ésl'anomenat ‘Cere-
alsiHildegarda, una monja que
s'avancaamodes’: «Hildegarda
vaserunadelesprimeres mon-
gesquevaredactarllibres,omés
bendit, vadictar,jaqueellano
escrivia. Ellaparladecereals. El
quefaremseraagafar-losicre-
arbarretes energetiques. Esun
taller practic. Faremservirl'es-
pelta, perexemple, ques’hator-
nat a posar molt de moda. Ella
japarlavad’aquestaespéciede
graminiesal segleXI-XII. Perai-
xoparlemd’'unamonjaavanca-
daal temps».

També es podra crear un per-
fum molt personalitzat. Es trac-
tad'unaactivitatquejas’haviafet
anteriormentique va tenir molt
d’exit. Ara s’ha tornat a incloure
enaquest Herbalium, pertotsels
quevulguinrepetiroiniciar-seen
aquest mon.

Totiqueles previsions meteoro-
logiquesnoséngaire favorables,
jaque s’esperapluja, els organit-

zadorshantinguten compte fins
altltimdetall: «Toteslesactivi-
tats previstes al jardi es farien
al’interior oalaplacacoberta,
que es vaomplirdegomagom
durantla primera edicié».
Aquestafestatél’objectiud’apro-
paralsassistentsalesherbes, «qui
vinguidescobriraquen’hihade
remeieres, pero també n’hiha
de comestibles o algunes, fins
itot que permeten fer sucs sil-
vestresy, afegeix Conxita Cortina.
Les herbes han existit totala vi-
daiara, de mica en mica, s’han
tornatadescobrir totesles seves
propietats. Ambelsanyscadave-
gadala gent confia més en elles
com a recurs medicinal o com-
plement alimentari.

Gombrén ja comenca a prepa-
rar el seu jardi botanic peraco-
llir a desenes de persones dis-
posades a coneixer més sobre
lesherbes. Quatre anys després,
el municipiripollés podracele-
brar I'Herbalium.
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RIPOLLPROPOSAUNAVISITA
GUIADAPERLARUTALITERARIA

UNA PROPOSTA CULTURAL ORGANITZADA PEL CENTRE D'ESTUDIS COMARCALS DEL RIPOLLES.
L'ACTIVITAT S'HAVIA DE DUR A TERME EL MES PASSAT PERO ES VA POSPOSAR PER PREVISIONS DE PLUJA

| RIPOLL PAULASAYAGO

quest dissabte, tothom
Aqui ho vulgui tindra una

citaalesonze del matial
Museu Etnografic de Ripoll. Se-
ra en una proposta dirigida per
la Doctora Nuria Camps Casals i
queresseguiralanovarutalite-
raria de Ripoll. La iniciativa cul-
tural esta organitzada pel Centre
d’Estudis Comarcals del Ripolles.

LA RUTA LITERARIA

DERIPOLL

Es vainaugurar el 2 de juliol en
el marc dels actes del XIX Col-
loquilnternacional de Llenguai
Literatura Catalanes, organitzat
perl’Associacié Internacional de
LlenguailLiteratura Catalana.La
rutavaser fruitdela col-laboracié

ELS TEUS
CONEIXEMENTS!
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cals del Ripollés il’Ajuntament
del municipi.

Unitinerarique esta senyalitzat
amb plaquesinformatives, atra-
vés de les que els visitants po-
denampliarlainformacid sobre

AJUNTAMENT DE RIPOLL
- s

elllociels textos mitjancant un
codiQRqueelsadregaalainfor-
macié corresponent en el portal
endrets.cat.

Els textos, escollits pel profes-
soricreadordelaruta, contenen

testimonis de diferents epoquesi
estilsque sonunreflexdelavida
culturaliintel-lectual de Ripoll.
Lacapitaldelacomarca, té amb
aquestarutaliterariaun noumo-
tiud’interés per aquest tipus de
turisme, el qual,amés, evidencia
lavinculacid delmunicipiambdi-
ferents escriptorsiintel-lectuals
alllarg dels anys.

Un itinerari pels carrersiplaces
delavilaquetambé ésuninstru-
ment educatiu perque els joves
coneguinmillor Ripolldesde di-
ferentsnivellsdel’ensenyament.
Laruta guiada es va posposar el
passat mes d’agost per previsi-
ons de plujaiarajasesaplano-
va data. Nuria Camps, membre
del grup de recerca en lingliis-
tica aplicada, didacticai litera-
tura de la Uvic-UCC i secretaria
del Centre d’Estudir Comarcals
del Ripolles seral’encarregada
d’aquesta activitat gratuita.

RIBES DE FRESER CELEBRA UN ANY MES LA
FESTAD'HOMENATGE ALA GENT GRAN

AJUNTAMENT DE RIBES DE FRESER

Informa't @l wob ol win Ceseorpt ey
morouats pel Dopar finant o Blcacis

encara queden places vacants]

| RIBES DE FRESER REDACCIO

ibes de Freser va cele-
Rbrar, un any més, la Fes-

tad’Homenatge ala Gent
Gran amb una missa, undinar a
I'Hotel Catalunya Parkiun con-
certde sobretaulaamblasoprano
Adela, per posar punt final al re-
coneixement que fa el municipi
atotala seva gent gran.
Enaquestaedicié shaobsequiat
a tots els assistents amb mel de

lavall de Ribes, un producte fet
pels artesans locals.

L’alcaldessa del municipi, Moni-
caSanjaume, vaassistiral’actei
vaaprofitar perrecordar que «el
Ribesactual éselllegatdel’es-
forciladedicacié deles gene-
racions anteriors».

Estractad’'unesdevenimentmolt
consolidat a la vila que es por-
taaterme des de faanys. L’any
2020 noesvapoder celebrar per
lapandemia, perdo aquestadiada

vatornaral 2021 pocsdiesabans
d’acomiadar I’'any. Una edicid
que, a diferencia d’aquesta, es
va celebrar a ritme de nadales i
classics contemporanis.
Unajornada dedicada a la gent
gran, que tantes il-lusions han
esmercat en construir el muni-
cipital com el coneixemavuien
dia.L’Ajuntament felicitaiagra-
eix a tots els que van poder ce-
lebrar-ho, i espera que aquesta
diada es repeteixi molts anys.
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‘OBJECTIU PAKI'ESELTALENT SHOW DELES
TELEVISIONS LOCALSIBUSCA CONCURSANTS

OBEJCTIU PAKI

| CATALUNYA REDACCIO

‘any 2020 el Casal de
LJoves La Paki i els col-

laboradors de Televisid
Cardadeu van iniciar el pri-
mer talent show de proximi-
tat: ‘Objectiu Paki’. Després de
dues edicions el gran exit del
concurs de talent musical vol
ampliar fronteres. Es per aixo
que cada territori catala podra
participar-hi.
Objectiu Paki busca deu par-
ticipants, els quals seran se-
leccionats a través d'una fase
de casting després de demos-
trar que sén uns grans artis-
tes musicals. El concurs con-
sisteix a superar les diferents
gales tematiques on els parti-
cipants han d’interpretar dife-
rents peces musicals i superar
el veredicte del jurat i del pu-
blic per poder continuar una
setmana més. A cada gala dira
adeu un dels concursants. El
guanyador d’Objectiu Paki po-
dra gravar tres singles en un

estudi professional designat
per Crea Music, empresa que
també fara difusié i promocid
a través de plataformes soci-
als, xarxes socials i emissores
de radio. A més, podra actuar
en un concert de festa major.
Aix{ doncs, Televisié del Ripo-
lles busca els millors cantants
de la comarca que puguin re-
presentar el nostre territori a
Objectiu Paki. Per a apuntar-se
al casting cal tenir entre 13120
anys. La inscripcié pot fer-se
a través del web: rtvc.cat/op.
Hi ha temps fins al 30 de se-
tembre. Per a la inscripcié se
sol-licitaran videos on es mos-
trin les habilitats musicals de
cada persona. La inscripcié és
individual, no hi poden optar
grups musicals.

Es tracta de viure una expe-
riencia unica amb l'oportu-
nitat de fer-se un lloc dins el
panorama musical i donar-se
a coneixer arreu del territori
catala. A més, l'aprenentatge
sera enriquidor.

ELS ARTISTES DEL TALLER ARTS DE
RIPOLL EXPOSEN ABARCELONA

COL-LECTIU TALLER ARTS

El col-lectiu d’artistes ripollesos durant la inauguracid de I'exposicid a Barcelona

| BARCELONA REDACCID

Fins al 30 de setembre el local
de I'Agrupacié d’Aquarel-listes
de Catalunya acull una expo-
sicio del Collectiu Taller Arts
de Ripoll. Es tracta d’'una mos-
tra pictorica realitzada amb la
técnica de I'aquarella que han
realitzat els ripollesos: Anna
Roca, Antonia Noguera, Caroli-
na Mufioz, Concep Soler, Con-
xita Salafranca, Dolors Marcé,
Isabel Vall, Josep Grau, Josep

Vilaplana, Laia Garcia, Ma-
ria Antonia Altarriba, Montse
Barros, Pepi Reig, Pilar Crispi i
Teresita Juli. La inauguracio va
anar a carrec de José Antonio
Espinosa de Los Monteros en
un acte en el qual va assistir el
collectiu de Ripoll. La mostra
pot visitar-se de dilluns a di-
vendres de 10 h a 13 h ide 17
h a 20 h a la sala d’exposicions
de I'Agrupacié d’Aquarellistes
de Catalunya situada al carrer
de la Diputacioé de Barcelona.
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Podras viure una experiéncia inica

SETMANA DE LA MOBILITAT I LA
SOSTENIBILITAT RIPOLL 2022

Adherits a la setmana Europea de la Mobilitat Sostenible i al Let's Clean Up Europe
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Tallers d’ cacié Viaria al carr drecats a alumnes d
educatiu primaria de Ripoll, arrec de la Policia Lo

DIIOLIS, E DE SETEIMERE EI EI
Presentacio del projecte local "En Bici sense Edat"”
Ales 18 h a iblioteca Lambert Mata. Ep! usquem com a voluntari o vExl'\taria per

passejar ge

DIVEND , 23 DE SETEIMEBER| EI

Pas?ejaﬁter I’envelliment actiE l: EI

Sortida a le 0 des de la pista Esteve Badia del Barri de Sant Pere.

Circuit Urba. latada a la plaga de la Lira. -

DIEEFIETEEII- DE SETEITIERE E I EI

Gaudir d natura amb familia El:érrec de Silvia T/IurgEvl
i

Ales 11 h al seig Vedruna. Per més infor 6 vegeu cartell complemen

Activitat optﬁltpuntuable pel progra_ma de EnJcomportament ambiental.
Cal apuntar-s’hi enviant un whatsapp al 636 0 08, per correu electronic
a comunicacio@ajripoll.cat o presencialment a la Biblioteca Lambert Mata.

Bicibus com cada divendres al
mati per anar a I'escola Joan

Maragall (23 de setembre)

centres
de Ripoll

n amb tricicle eléctric. Vinxfrrma't i apunta't! —

2a Cursa de la Dona de Ripoll
"Corre per véncer al cancer”
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Agraim la col.laboraci6 i participacio
de totes les persones, entitats, o

PO EESE AN bat iyl = = Crau foja
serveis, institucions i associacions. -




SUPLEMENT D'OCIIDE CULTURA
DEL 22 AL 28 DE SETEMBRE DE 2022

[ME]

LLANARS ESPREPARA PER CELEBRAR
SANTCOSMEISANTDAMIA

| SANT JOAN DE LES ABADESSES REDACCIO

Isdies 22, 23, 24, 25, 26127
E de setembre Llanars esta
de festa major. Es la tradi-
cional celebracié de Sant Cosme
iSantDamia, que enguany torna

senserestriccions desprésde dos
anys marcats per la pandémia.

DIJOUS 22 DE SETEMBRE

Les propostes comencen aquest
dijous22de setembrealesnoudel
mati{ amb la caminada per I'en-
vellimentactiuamb posterior es-
morzaralaFontdel Raimambels
infants de I’'escola Les Moreres.

DIVENDRES 23 DE SETEMBRE
Alesdues del migdia tindralloc
el repic de campanes d’inicide
festa major a carrec del campa-
ner Siscu de Can Llens. A les sis
delatardalaplacadel’Omaco-
llira un taller infantil de confec-
ci6 de capgrossos, l'inicrequisit
peraparticipar-hiés portaruna
caixa de cartro.

ELRIPOLLES
"

Ball del Roser ala placadel'Om el passat any 2021

Totseguit,alessetdelatarda,la
placadel’Omtambéseral’'empla-
camentdelavendade samarre-
tesdelafestivitatil’'entregadels
domassos. Per acabar, ales deu
delvespre, els focs d’artifici do-
naran el tret de sortida a la fes-

excavacions

DANY <.

EXCAVACIONS, VENDA D’ARIDS,
TERRES PER JARDINS, ESCULLERES DE PEDRA,
ARRANJAMENT DE CAMINS...
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~BONA FESTA jasoR-

Mas Les Saletes - 17869 Llanars

Tel. i fax: 972 74 13 56

Mobils: 608 43 30 89 - 699 09 72 99

exdani@exdani.com

L!

Tel. 972 740 367
C/ de la Font, 25 - 17869 - Llanars (davant església)

BAR RESTAURANT

1970
Cuina
casolana
de

Men diari - Menu cap de setmana
Carta - Esmorzars de forquilla |

Especialitat en: 1
Canelons casolans - callos |
vedella amb bolets - truites al gust
Carn del Ripollés a la brasa .

Des de

muntanya

tamajor.Idesprés, concertamb
The Bazagas.

DISSABTE 24 DE SETEMBRE

Alesonze del matil’Esglésiade
SantEsteveacolliral’oficisolem-
ne amb una missa amb el mos-

sen Joan de Déu. I ales dotze,
el balcé de I'ajuntament sera el
focus de totes les mirades amb
elpregd acarrec deladelegacio
d’Oncolliga a Llanars. Seguida-
ment, tres sardanesambla Cobla
Genisencaialescincdelatarda,
una altra audicié amb la Cobla
Mil-lenaria. A les sis, animacio
infantilamb Pep Lopez i Sopars
de Duro. Per acabar la jornada,
concertdeversionsamb Di-Ver-
siones a les nou del vespre.

DIUMENGE 25 DE SETEMBRE

El dia comengara amb el cam-
pionat popularde tennistaulaa
lasaladeball per continuaramb
unamissasolemne presidida pel
mossen Josep Baquer al’Esglé-
siade SantEsteve. Després,ales
dotze delmigdia,alesescalesde
I’església es farala fotografia de
grupdetotselsllanarencsillana-
renquesiacontinuacio, alapla-
cadel’'Omtindrallocelballdela
geganta Roseridels capgrossos.
Totseguit, el tradicional Ball del

Roser tornara a ser interpretat
amb els Dansaires de I'Om, per
acabarambunvermutpopular.
Ales cinc de la tarda, sardanes
amb la Cobla Tres Ventsiales
set, concerta carrec de ’OCAB,
I'Orquestrade Cambrad’Acordi-
ons de Barcelona. I per acabar,
esproclamaraelllanarencolla-
narencadel’any.

DILLUNS 26 DE SETEMBRE

Ales dues del migdia s’ha pre-
paratl’arrossada popular per se-
guiramb FefeiCompanyiaamb
el farcell de jocs tradicionals de
fustagegants, després un espec-
tacle de circiball de fi de festa.

DIMARTS 27 DE SETEMBRE
L'tltima jornada de festa major
comencara amb un esmorzar a
peu dret i un campionat de tir
al plat. Ala tarda, caminada po-
pular,iel tradicional campionat
detruc.Iperacabarambunbon
regust de boca, coca i xocolata
per atothom.

SETCASES CELEBRALA29AEDICIODELA
TRADICIONAL FESTADEL BOLET

| SETCASESJ.L.

esdefamésdevintanys
D Setcases celebrala Festa

del Boletales portesde
latardorienguany no haestat
una excepcié. Aquest cap de
setmanalavilahaacollitel tra-
dicionalmercatd’artesansamb
totes les activitats que sem-
pre complementen!’'esdeveni-
ment, totesrelacionades amb
el producte estrella, el bolet. I
com cada any, tampoc hi pot
faltarI’'exposicid amb diverses
espécies de bolets. Qualsevol
aficionat pot portar el cistell ple
i els micolegs els classifiquen
segonsles varietats. Esunade
les primeres exposicions que es
fanaCatalunya, explica el mi-
coleg JordiRius, qui afegeix: «A
méslafiraés moltcompletai
s’hi poden trobar molts pro-
ductes, entre els qualsbolets
comestibles».
La tasca dels experts és aler-
tar del perill que pot suposar
collir qualsevol espécie si no
es té coneixengade quinava-
rietat es tractaisi és comesti-
ble o no. A banda, també ofe-

reixen consells de com gaudir
de I'’experiencia d’anar a bus-
car bolets. La practica és molt
«satisfactoria», perqueimplica
«anar-los a collir, es fa esport
iesviudelanatura»ihihaun
altrevessant que és «gaudirde
lagastronomia, jaque uncop
collits, el millor és cuinar-los i
degustar-los.

Totila sequera d’aquest estiu,
elsmicolegs consideren que se-
ra una bona tardor per a la co-
llitadebolets. «Es presentaun

anybastantbo», diu Rius, que
també és membre de la Socie-
tat Catalanade Micologia. «Les
plugesdelsiltims dies», con-
tinua, «ajudaran als bolets a
créixeriaqueélesespéciesque
encaranohohanfet,comen-
caran a sortir».

Els concerts, inflables per als
més petits i conferéncies van
acabar d’arrodonir el cap de
setmana boletaire de Setca-
ses, que enguany celebra la
29a edicid.
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| RIPOLLES REDACCIO

acomarcadel Ripolléss’as-
Lsocia historicamentavalors

industrials. Partdel'imagi-
nariesbasaenelscopsdemallde
laFarga, les pistoles que es forja-
venifinsitotenlescolonies tex-
tils que encara hi ha a prop dels
rius o el carbd que va permetre
el desenvolupament del ferro-
carrilique ara és una via verda.
El passat industrial és, sense
cap dubte, 'edatd’or de la co-
marcaiquanesvaarribarama-
jors cotes de poblacié. Des dels
anys 70 que s’habaixatdelaxi-
fra dels 30.000 habitants i ara
ronda els 25.000. L’any va co-
mencar amb 25.532 habitants
(amb12.709homesi12.643 do-
nes, segons dades de I'Institut
d’Estadistica de Catalunya).
Enl’ambitindustrial, ladesloca-
litzaciéila globalitzacié van su-
posarun xocimportant. Actual-
ment, lesempresesambles quals

N =

especialitzades en productes que
les fan especifiquesigenerenun
alt valor afegit. De fet, el PIB in-
dustrial ha tingutuna progressio
del 6% en deu anys.

Aquest procés traumatic vado-

Un paisatge amb personalitat, com la mateixa comarca

EL RIPOLLES, UNA COMARCA AMB TRADICIO
INDUSTRIAL | AMB MES PES DEL SECTOR SERVEIS

ELRIPOLLES

=1V W i & LI’

ESEPT
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ocupaaralamajoriadelacomar-
ca. De fet, segons les afiliacions
alregim dela Seguretat Social, el
segon trimestre hihavia8.780ri-
pollesos afiliats. D’aquests, 6.075
treballaven al sector serveis. Li

laindustria. La construccié té 300
afiliatsil’agricultura 25.Lesdades
del sector serveis desglossades
apuntenauncreixementdel co-
merg, que dona feinajaa2.975
persones ala comarca.

activitats sanitarieside serveis
socials que ja donen feina a
910 persones.

Les xifres doncs ens dibuixen
unacomarcaen creixementamb
sectors ben variats, el que en
reforca la seva fortalesa cap a
escenaris adversos.
Ameés,elRipollesdisposade po-
tencial per a créixeriestreballa
per formar nous perfils que fan
faltaen sectors d’oficis tradicio-
nals (fusteripaleta) o per donar
serveisalesindustries. Uns per-
filsque tenenunaaltademanda
per part de les empreses.

La comarca és un espai ple
d’oportunitats amb un sector
privaten creixementibones co-
municacions ofereixen unaserie
d’opcions per tenir un projecte
defutur.Enlessegiients pagines
delsetmanari, trobareurecoma-
nacions, consellsiunaseleccid
de les millors empreses que té
lanostracomarca. Unaparador
del Ripollesamb totalasevaes-

comptalacomarcasénsolidesi  narforcaalsectorserveis,elqual  segueix,ensegonlloc,per2.385 Unaltresectorenaugesoénles plendorivarietat.
Concurs de fotografia _
[ |
Setmana de la Salut Mental
HOSPITAL DE CAMPDEVANOL

Del 12 al 29 de setembre
Amb el hashtag #FHCSalut Mental

Consulta les bases

PREMI: 100 euros i 2 entrades pel Festival

Inspira del 08 d'octubre

premsa@hoscamp.com

(Blaumut, Els Catarres, Marcel i Julia, entre altres)

*Recordem que per participar és indispensable tenir el compte
d'Instgaram obert. També podeu enviar la vostra fotografia a

Homoinl Comarcal del Pasoiis

S NS LA AREIL
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VIURE I TREBALLARAL
RIPOLLES ES POSSIBLE

| RIPOLLES REDACCIO

1 Ripollés és una comar-
E ca d’oportunitats en tots

els sentits. Amb el pas del
tempshaanatcreixentis’haanat
adaptantievolucionant perque
elsseusciutadans gaudeixind'un
territoriamb tots els serveis ne-
cessaris per viureamb comoditat.
Les comunicacions per carretera
també han milloratiaraaccedir
ales comarques veines és facil
irapid, amb la possibilitat, fins i
tot, dedesplagar-se en transport
public. Aixd haafavorit]'obertu-
radelterritorialarestade Cata-
lunyaihapropiciatl'arribadade
nous habitantsinteressatsaco-
neixer i gaudir de tot el que pot
oferir el Ripolles.
Enaquest sentit,'administracio
publicaientitats comarcals tre-
ballen per impulsar politiques i
propostes per fer de la comar-
ca una zona optima per a viure
itreballar.

ELRIPOLLES
=

Les oportunitats laborals a la comarca sén amplies

LaUnié Intersectorial Empresarial
del Ripollesha engegat el projec-
te ‘Viuitreballaal Ripollés’, adre-
catapersones que no sondela
comarca perque hi trobin totes
les oportunitats que busquen. El
portalweb serveixd’enllag entre
els possibles nous residentsila
comarca,demaneraques’oferei-
xen publicacions amb ofertes de
feina, contactes d'immobiliariesi

d’ajuntaments, encas de voler-se
empadronar, entre altres serveis.
Elsentitdetot plegat és fer pales
delgranventalld’opcions que hi
haal Ripollés. Hiha oportunitats
laborals en practicament tots els
sectorsde treballiésunacomar-
ca que compta amb una amplia
oferta d’activitats d’ociilleure
perque tothom pugui gaudir del
seu temps lliure.

ELRIPOLLES

Els ajuntaments treballen per oferir més habitatge

Bééscertquepelquefaal’habi-
tatge, elsrecursos sén méslimi-
tats. Lacomarcaesta enunmo-
mentonhadonatlabenvingudaa
moltsnousveinsiveinesiel parc
immobiliariha quedatreduit. De
totes maneres, aix0 s’estainten-
tantsolucionaramblacreacid de
noves oportunitats enlamajoria
demunicipis, jaque sén diversos
els ajuntaments que han rebut

subvencions perrehabilitar habi-
tatgesid’altres que estan treba-
llant pel seu compte per comptar
amb més immobles que es pu-
guin destinar a nous residents
o, finsitot, als joves que volen
fer del Ripolles la seva primera
residencia. Ja sigui perque han
nascut aquiivolen créixer ala
comarca, o perque creuen que
ésunbonlloc on anar a viure.

Business
Inteliigenc

Produccié = *|

==\ -
D @ecnlcal

Automatitzacio Industrial

Direccio
Tecnica

Material
Electric

Atencié
comercial

B

Gestio
de
residus

IGUALADA
C/ Franca 20
93 806 62 62

MANRESA
Pol. Ind. Els Dolors
C/ Sallent 46-48
PERVEWANI]

personalitzada

L]
www.tecnical.cat
o =
Assisténcia Servei de
técnica lliurament
telefonica 24 hores
N
%$ ‘ Gﬁ
7
Formacié Lloguer
cursos d'equips

N.152 Km.108
972702703

presentacions tecnics

RIPOLL

LLEIDA
Pol. Ind. Cami dels Frares
Carrer C, Parcel-la 22
973132424
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22 9moble

A RIPOLL

4

La teva botiga de mobiliari,
sofas, descans, decoracio
| complements a Ripoll

Horari:
De dilluns a dissabte
de10hal13hide16 ha 20 h.

C/Josep Puig i Cadafalch, 26-28
17500 Ripoll

872 211 843/ 656 425 572 E
info@9moble.cat www.9moble.cat
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ELS SISTURONSDEL RIPOLLES PERFERUNA
EXCURSIO EN FAMILIADURANT AQUESTATARDOR

| RIPOLL P.S.

I Ripollésjaes preparaper
E al canvid’estacié. Eselmo-

mentdeguardarelsbanya-
dorsitreure les jaquetes. Pero,
també, és la temporada de les
castanyes, elsbolets olesmunta-
nyesplenes delesfullesque han
anat caient dels arbres.
La tardor també és un bon mo-
ment perque totamantdels cims,
en conquisti de nous. Per aixo,
aqui van alguns dels reptes per
portar a terme durant els pro-
xims mesos.
ElPuigmal,ambelsseus2.913m
d’altitud, és una de les munta-
nyes més emblematiques i co-
negudesdel pais,amésdeserla
mésaltadelescomarquesde Gi-
rona. Perl'ascensio, des del ves-
santde Fontalbaonacabalapista
que surtde Queralbs, perbaixar,
perla Comadel'Embut, alava-
riant nord, fins al meravellds en
clau de la Vall de Nuria, amb el
seusantuariillac. Desd’aqui, es

=1
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El Balandrau és un dels cims més emblematics de la comarca

tanca la ruta circular seguint el
sender que uneix el Santuariamb
la collada de Fontalba.

ElTaga ésundels cims més po-
pulars del Ripollés, tot i no ser
una muntanya molt alta, és un
puntdereferénciadelacomar-
caperlesvistes que ofereix; des
de Montserrat fins al Puigmal.
Donada la seva poca dificultat

iel facil accés, la muntanya és
molt freqiientada per excursi-
onistes. Al Taga, s’hi pot pujar
desdel Collde Jou, de Sant Mart{
d’Ogassa, desdeRibes de Freser
o des de Pardines.

Una altra proposta és el pic de
Costabona, unmassisdemésde
2.400 metres d’altitud, situat a
la capgalera del torrent de Vall-

llobre, dins del terme municipal
de Setcases, una ruta per a tota
la familia, amb una durada de
2:50 hores.

El cim de Balandrau, és un cim
molt popular i molt visitat pels
excursionistes desd’on es gau-
deixunavistaexcepcionaldeles
muntanyes del Pirineu Oriental.
Situatenladivisoriad’aigiies dels
rius Ter i Fresser, és un territori
d’amplies comes i prats, el Ba-
landrau, de 2.585 metres, esta
ubicat a la serra que separa les
Vallsde RibesiCamprodon, en-
tre els municipis de Queralbs i
Vilallonga de Ter.
ElPicdel'Infern,a2.859 metresi
situatdins del terme de Fontpe-
drosa, moltal limit de Queralbs.
Unasortidaquecomencaal’esta-
cié del cremallerade Ntriaique
té una durada de 5 hores apro-
ximadament. Unarecomanacié
és evitar els dies de molt vent i
defortacalor,jaquenohihacap
ombraentotelrecorregut. Amb
neu o glag, el nivell de dificultat

pujamolt, sobretoten els trams
de cresta estreta.
Ltltimapropostaésel GradeFa-
jol,un dels cims més emblema-
tics del parc natural de les cap-
caleres del Teriel Freser, téla
peculiaritat que com els pics de
Bastiments o Balandrau, algun
dels seus vessants sempre for-
ma part de la divisoria dels rius
TeriFreser.
Totsaquestscimssituatsalaco-
marcadel Ripolles formen part
delallistadels 100 cims mésem-
blematics de Catalunya,l'Institut
CartograficiGeologicde Catalu-
nyavacrear unmapainteractiu
ambles muntanyes més cone-
gudes del pafs en funcié de la
seva significacid geografica, el
relleuilasevanotorietathisto-
rica, culturaliemotiva. Lafede-
racié d’entitats excursionistes
de Catalunya, també els inclou
dins del repte dels “100 cims”,
amb l'objectiu de que tothom
pugui participar i coneixer el
pais fent excursionisme.

Servei NISSAN i TOYOTA
Venda de vehicles nous i d'ocasio

Taller de reparacions MULTIMARCA

AUTO RIPOLLES MOTOR S.L.

Ctra. N-152, km 108 - P.. Rocafiguera - Ripoll - T. 972 70 33 11 - 626 656 456 - autos@autoripolles.com

NISSAN
TOYOTA

CREYPO

972 70 32 44

creypo@gmail.com | Ripoll

Venda i
muntatge
de
pneumatics
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| RIPOLLES REDACCID

Isbolets, els fruits vermells
E olestrumfesituberclessén

algunsdels productes tipics
delatemporadadetardor quees-
taapuntde comencar.Lacomar-
cadelRipollesésunllocideal per
trobar tots aquests queviures de
proximitatide maxima qualitat.
Un dels aliments estrella és la
trumfadelaVallde Camprodon
queescultivadesde famoltsanys
1ajuda a sustentar I'economia
dels pagesos de la zona. A més,
elclimailes condicionsdelsolen
aquesta vall sén perfectes per-
que les trumfesicreixinapoca
poc, perd amb consisténcia. Tot
el temps que passen sota terra
els serveix per acumular nutri-
entsiqualitats organoléptiques
queenriqueixen el gustd’aquest
producte. De trumfesn’hihade
moltes menes, pero totesrepre-
sentenunalimentricenvitami-
na C, nutritiu i equilibrat.
Enconcret,alaVallde Camprodon

Trumfes de la Vall de Camprodon

s’hi cultiva la trumfa kennebec,
unavarietatideal pertotamena
de receptes. Totique es pot fer
escalivadaalforn obullidaen for-
madepuré, éselmilloracompa-
nyament per un estofat perquela
sevatexturaconsistentimpedeix
que es desfaci facilment.

El Ripolles també és una de les

millors comarques per trobarl'al-
tre producte de tardor per excel-
léncia: el bolet.

L’entorn natural dels pobles ri-
pollesos esta format per bos-
cos humits que agrupen totes
les condicions necessaries per
a una produccié abundant de
diverses varietats de fongs.

EL RIPOLLES JATE APUNTELS SEUS PRODUCTES DE
PROXIMITAT PER LA TEMPORADA DE TARDOR

1‘?" - ELRIPOLLES
G A T 1
o ] .:'fr' iﬁ '1 ]

Indrets com el Bac de Setcases,
elsvoltantsde LesLlosses o Pla-
noles sén coneguts per la seva
proliferacié debolets tan preuats
com el cep, el pinetell, el rossi-
nyol o el rovelld.

Defet,aquestafamaboletaire que
télacomarcalivall’'organitzacio
d’esdevenimentscom laFiradel

Boletqueacull Setcases cadaany
iqueenguany hacelebratlaseva
vint-i-novena edicio.
Perosihihaun producte quedes-
taqui al Ripollés, nonomés ala
tardor, éslacarn. Enaquestcas,
I’épocaés perfectaperlavedella.
Sén molts els pobles de la co-
marca que compten amb pas-
tures d’aguestanimal, concreta-
ment, delaragabruna. Estracta
d’'unencreuamententrelavaca
catalanail’alpina de Suissa que
esdestinaespecialmentala pro-
duccid de carn.

Alacomarca, hihafinsacatorze
productors que ofereixen carn
de la millor qualitat, sorgida de
vedells que disposen d'un certi-
ficat de garantia des que surten
del'escorxador.

Cada epoca de I'any té els seus
productes predilectesiamés de
saludable, cal teniren comptela
importanciadelsramaders, agri-
cultorsicol-lectors que treballen
per oferir aliments de la millor
qualitat possible.

ELS CATARRES
BLAUMUT XIULA MARCEL I ]JULIA

CLAMS DJ'S PEL CANVI P9 DANSA

CONTES FOOD TRUCKS ZONA INFANTIL

| MOLT MES...

OCTUBRE
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COMEVITARLESIONSENLA
PRACTICA ESPORTIVA

ELRIPOLLES

RIPOLLES REDACCID

uan es tracta de fer una

activitat fisica intensa,

cal preparar el cos per
a evitar lesions. Es molt im-
portant escalfar abans de fer
exerciciambl’objectiude pre-
parar el cos per la carrega que
hauradesuportar. Cal adaptar
aquest procés especificament,
depenentdel’esport practicat.
L’escalfamentaugmentael flu-
xesanguiniil’oxigen als mus-

culs, augmenta la flexibilitat i
la concentracio.

Lahidratacid ésvital. Quanesfa
exercicies perd moltliquid, per
la qual cosa cal reposar-lo per
tenir una recuperacio optima.
Un altre dels aspectes que cal
tenir en compte és no sobre-
carregar el cos. Per fer-ho, cal
escoltar-loidescansar.
Finalment, la fisioterapia pot
ajudar a la recuperacio dels
musculs i detectar qualsevol
dany que s’hagi pogut produir.

SETEMBRE, TEMPS DE REPTES

ELRIPOLLES

| RIPOLLES REDACCID

etembre és el veritable any
S nouperamoltes persones.

Es un mes de comenca-
mentsid’idees fresques. Inicia
el curs escolar, s’acaben les va-
cancesiestornaalarutina, es
donaeltretdesortidaalesdife-
rents competicions esportivesi
comencen també els nous rep-
tes després de I’estiu.
Maiéstard per comencaracom-
plir tota la llista de propostes
que es van cremar el 31 de de-
sembrealallardefoc.Itotiser
elmes nimero noudels dotze
que hiha al calendari sempre
és bon moment per posar-se
unes vambes, cuidar-se fisica-
ment i, alhora, treballar la sa-
lut mental.
Esta demostrat que més enlla
demillorarlaformailaresisten-
cia en general, fer esport tam-
bé comportabeneficis mental-
ment. En destacala millora de
l'autoestima, lareduccié del’es-
trésilatensidi, finsitot, pot aju-
dar a pal-liar alguns dels simpto-
mes deladepressidil'insomni.

i |
L e L § .
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L’Organitzacié MundialdelaSa-
lut (OMS) estima que el seden-
tarisme causaun 22% dels casos
de cardiopatiaisquémicaiaug-
menta el risc de patir diabetis.

Tot s’hi val quan es tracta de
moure l'esqueletilluitar contra
lainactivitat: des de ioga, cami-
nar, correr, pilates, bicicleta, etc.
Caladaptar!'activitatales condi-

TSR

cionsialrendimentde cadaper-
sonaaugmentar-nelaintensitat
progressivament per tal d’evitar
possibleslesions. En tot cas, in-
dependentment deladisciplina
quees practiqui, unes poques go-
tesde suor podenajudaraveure
la plujosa tardorilatornadaala
rutinaamb més forces i energia
que habitualment.

P.l. Casanova de Baix N-260, Km. 119,5 - 177500 Ripoll
972 703 141 / 689 639 592 (Jordi) -
info@eudaldmotor.com - lloguer@eudaldmotor.com

pl. Torras i Bages, 4

17860 Sant Joan de les Abadesses

t. 972 721 138
m. 628 876 700

LI

.'1 ':I;.* |

migripoll@gmail.com

=14 617 J84 TaG | Filaca e Tomilis Raguer. 2 Local Balwog,

« 34 G232 107 B05

| Camrer del Bishe Morgades, 14, 17500 Ripol, Girona

c. Mn. Cinto Verdaguer, 29 B Baixos

17500 Ripoll
t. 972 700 188
m. 626 886 642

gestors - economistes - advocats

c. Major, 26

17534 Ribes de Freser
t. 972 727 704

m. 626 748 704

www.bartrinaconsultors.com
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ACTIVITATS, TALLERSI
FORMACIONS PERALJOVENT

EL SERVEI DE JOVENTUT DEL CONSELL COMARCAL OFEREIX UN VENTALL DE PROPOSTES PERQUE ELS

JOVES DE DIFERENTS EDATS TROBIN EL SEU ESPAI

| RPOLLES REDACCIO

n una comarca envellida
E irural sembla que el col-

lectiujove no s’hihagide
trobar comode, pero des del
Consell Comarcal del Ripollés
es treballa per a oferir diverses
propostes en diferents ambits
alsmésjoves. Estem parlant, per
exemple, delestardesjoves,les
qualsesdesenvolupen a tots els
municipisdelacomarca. Estrac-
ta de tallers i activitats de tota
mena perque el col-lectiu pugui
trobar-seicompartirunatarda
delleure.
I siles necessitats sén d’altres,
relacionadesamb elmoénlaboral,
I’habitatge o fins i tot la sexua-
litat, a Ripoll i Sant Joan de les

ELRIPOLLES

Abadesses es disposa de punts
jovesontecnicsdejoventut po-
den acompanyar els joves que
honecessitin. SGn uns punts que
s’organitzen aleshoresdel pati
dels centres educatius. A Ripoll
també es disposa del centre El
Galliner, un espai exclusiu pel
jovent on poder estudiar, com-
partirigaudird’activitats de to-
tamena. Tampoc es deixen de
bandales formacions, alllarg de
I'any s’ofereix la possibilitat de
participar en formacions rela-
cionadesambelmén dellleure.
AlRipollés tambéhihatemps per
la festa. Hi ha unes festes ma-
jors genials arreu dela comarca,
perd sovint a pobles allunyats.
D’aquestamaneradesde Joven-
tut s’ofereix el servei conegut

com ‘Defestaambbus’, unauto-
bus querecull tots els joves amb
ganes de festa per portar-los a
les festes majors de la comarca
itornar-los acasa quan arriba
el moment.

No calanomenarlaimportancia
delteixitassociatiudelacomar-
ca. Hithamoltes associacions, si-
guiculturals o esportives, queno
podrien tirar endavant sense el
col-lectiujove.Unabonaopcié de
col-laboraramblavidade poble
i gaudir d’allo que més agrada.
Tampoc cal dircomn’és de ne-
cessaria la col-laboracié del jo-
ventenlesinstitucions, aportant
nous puntsdevista. Aquesta par-
ticipacié pot donar-se a través
delsdiferents consistorisinfan-
tilsijuvenils del Ripolles.

ELS BONS
RcCORDS

VIUEN PER
SEMPRE

Els moments de perdua son dificils. Ho sabem. Moments
en que necessita ‘tranquillitat i estar acompanyat dels
éssers estimats, sense preocupar-se del servei funerari.
Per aix0 fem tot el possible per tal que en aquests instants
no li falti res. Deixi-ho a les nostres mans. Voste pensi en
els millors instants viscuts. Perque els bons records viuen

per sempre.

TANATORI-CREMATORI RIPOLLES

» Espais amplis, acollidors i confortables
¢ Sales d'Us privat per estar amb els seus amb absoluta

tranquil‘litat

¢ Possibilitat de personalitzar els serveis funeraris

Actual km 119 N260, abans km 109 N152. 17500 Ripoll

T.972 702721

ALTIMA

www.altima-sfi.com
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TOTELQUE CALTENIREN COMPTE ABANS DESORTIR
D'EXCURSIO ALESMUNTANYES DEL RIPOLLES

| RIPOLLES REDACCIO

rriba la tardor i amb ella
Atornen els paisatges que

combinen els tons mar-
rons i vermellosos que conviden
amoltsamantsdelanaturaaen-
dinsar-se en els boscos.

Sén moltes les excursions que es

poden fer al Ripolles, una comar-
caquegaudeixd’'unaamplia gam-
ma de muntanyes amb cims tan
emblematics com el Puigmal, el
Taga o el Balandrau. Aix0 afavo-
reix les sortides per fer senderis-
me o practicar esportsdiversosen

la més rescats, especialment en
I'eépoca d’hivern.

Encara que molts dels esportis-
tes que s'acosten a aquesta zona
tinguin experiéncia en desenvo-
lupar-se enl’entorn muntanyenc,
cal tenir en compte que sovint hi
ha factors que no depenen de la

CONSELL COMARCAL

important tenir clar quin seral’iti-
nerarique seseguiraiportaralgun
complementd’orientacié,comara
una bruixola, un GPS o un mobil
que disposi d’alguna d’aquestes
prestacions.

Una altra previsié que s’ha de fer
abans de marxar éslad’agafar cal-

aquestentorn, totiquelacomarca

també és una de les que acumu-  nostra preparacio.

TEA

WORKWEAR

BOTIGA ONLINE

VESTUARI ENGEL - GUANTS - SABATES
PROTECCIO AUDITIVA
PROTECCIO CRANIAL | FACIAL
PROTECCIO OCULAR
PROTECCIO RESPIRATORIA

C. Antoni Gaudi i Comet, s/n - Ripoll - info@especialteam.com - 972 70 42 86
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Treballs de paleta
Reformes i obra nova
Reforma de banys i cuines

i =
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-

Camiramader entre
Campdevanol i Gombren

De totesmaneres, hihamoltes co-
sesquecal tenir en compte abans
de pujar una muntanya o de co-
mencarunarutapelbosc, siguico-
negut o no.

Algunes de les precaucions que
s’ha de seguir poden semblar ob-
vies o innecessaries, perd poden
sermolttils,comarainformar-se
abans de sortir de la previsié me-
teorologicaidel’evolucio que es
preveuhoraperhoraal’indreton
esvulguianar d’excursié. També és

el
Manteniment i reparacié
de vehicles

Servei de diagnosi multimarca
Pneumatics, frens, suspensié...

catadequatirobaques’adaptino
nomeésalatemperaturaque faen
elmomentde sortir, sind teninten
comptelabaixadadeltermometre
queesregistraenzones ombrivo-
les. Igualment, és indispensable
agafar aigua i menjar, preferible-
ment en excés per si hi ha algun
contratempsilarutaacabadurant
més del que esperavem.
Endarrerlloc,lesautoritats derescat
iseguretatrecomanensortir sempre
acompanyats o en cas d’anar sols
alamuntanyafer-ho sempre amb
un dispositiu mobil i en zones que
assegurin la connectivitat.
Uncops’hantinguten compte to-
tesaquestes mesures, lacomarca
delRipolles ofereix unainfinitatde
rutes de major o menor exigencia
pergaudirdel’entorn prepirinenc.

Y s

AUTOTALLER

PERE CABANA SALA

C/ Progrés, 53 baixos
17500 Ripoll

Tel. i fax: 972 70 39 88
WhatsApp: 689 519 751
perecabana@hotmail.com

FLECTRICAVAQUER

ENERGIA

125 anysS

LENERGIA AL TEURCOSTAT
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Sempre donant suport a la cultura del Ripolles

Encara no ets client d'Electrica Vaquer Energia? Contacta’ns!
@972 700342 @clients@electricavaquer.cat

ENERGIAVERDA

100% RENOVABLE
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LATARDOR, ES EL MILLOR MOMENT DE L'ANY PER
CONNECTARAMB TUMATEIXALRIPOLLES

| RIPOLL REDACCIO

IRipolles, durantlatardor,
E ésunacomarca excepcio-

nalpertrobarespaisde cal-
ma, observacié i connexié amb
unmateix. Lagranriquesadel riu
Ter o deles muntanyes que ens
envoltenremarquen, en moltes
ocasions, elsbeneficisd’estaren
contacteambels cursosd’aigua
idelanatura.
Per tot aixo i molt més, us pro-
posem experiencies per gaudir
del'entornid’unrecorregutin-
trospectiu per diversos espais.
Experiéncies per albenestar per-
sonal a partir de la reconnexio.
La primera parada és a
Camprodon, al bosc de la Rou-
reda de Can Pascal, al turé de la
Rovira. Es tractad'un espaiamb
un alt valor ecologic, forestal i
paisatgistic, amb roures de fu-
lla gran, molt d’ellsamb més de
dos-centsanys. Elrecorregutesta
pensatper totesles edats, consta
d’una pujada poc pronunciada

T g i - et

El Ter és un lloc ideal per connectar amb un mateix i desconnectar de la rutina

des dela font del Vern fins ala
Rovira, totique aquest camino
és a tocar del riu, s{ que és pro-
peralaconfluénciadelsrius Ri-
tortiRitorell. Un entorn de na-
tura mil-lenaria que us activara
els cinc sentits.

Lasegonaopcid, ésuna propos-
ta d’exercicis per preparar cos i
esperit, el recorregut per Sant
Pau de Seguries transcorre per

la vora del Ter, per I'antic cam{
ral ala Ral que servira de viatge
pel passat, i també pel present,
itambé per entendre la relacid
tan estreta que ha existitdes de
sempre entre I’ésser humaila
natura. Unitinerarionel riu com-
parteix protagonisme amb infra-
estructures novesivelles, com
perexemple el mateix camiRal o
lesrestes del pont Vell del segle

ol

XIV.Enginyerianaturalihumana
atravésdelahistoria, que permet
al visitant, abstreure’s i viatjar.

Seguim per unitinerari per Sant
Joandeles Abadesses, enaquest
cas,paral-lelamentalarierad’Ar-
camala fins que es trobaamb el
Ter. Un recorregut al voltant
del nucli urba ple de perspecti-
ves curtes com les del moli o el
pont,onespotpercebrelarelacié

que sempre haexistitambaquest
bé tan preuat, com ésl’aigua. Un
recorregut perentendre millorla
relacié entre 'home ila natura.
Laltima proposta és per la capi-
tal de la comarca, Ripoll.
Unitinerariatocardelriu,aquest
recorregut comencaalacolonia
de Santa Maria, per tant,aquesta
rutatindramolt present el prota-
gonismedelriudurant!l’epocain-
dustrialdelacomarca, que també
esfaraevidentamblapresencia
testimonial del tren, la reclosa,
elcanal, lacentrald’en Boteiila
depuradora. Una travessia per
racons natural capagos d’aco-
llir calma, meditacio, escriptu-
ra, i tota mena d’activitats per
coneixer-se a un mateix.
ElRipollés ésuna comarcamolt
ricaiamb molts espais perl'au-
toconeixement, la tardor és el
moment ideal.

Per a més informaci®, a les ofi-
cinesde turisme dels municipis
trobareu materials per gaudir
d’aquestes experiencies.

===
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TERRASSES

PISCINES

DIPOSITS D’AIGUA

INDUSTRIES

PAVIMENTS

COBERTES

Can Tramuntana - Ripoll

Tel. 659 503 830
josep-garcia@hotmail.es
www.impermeabilitzaciototal.com
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Neteges MonVerd

NETEJA DE COMUNITATS
| PARQUINGS (Maquinaria)
LOCALS, OFICINES, NAUS,

NETEJA DE VIDRES,
PERSIANES | RADIADORS

646 593 467
RIPOLLES | OSONA
netegesmonverd@gmail.com

JEFROIL

Gasoils a domicili

vel
els 365

trgz@.t.eﬂl

dies de l'any

DISTRIBUCIONS JEFROIL, S.L.
Pol. Ind. El Mariner, 5 - 17864

Sant Pau de Seguries
Tel. 972 747 026

Mobil: 616 334 976 (Quico)

608 047 665 (Josep)
distribucions@jefroil.es

Fabriquem
els tancaments
del futur

PORTABELLA

* Tancaments metal-lics
d’aluminiiferro

- Baranes d’alumini
iferro

- Sostres d’alumini

- Estructuresiportes
metal-liques

- Reparaciéi
manteniment

- Automatismes en
general

- Mampares de bany
i d’oficina

- Totenvidres

C. Mgjor, 3
17530 Campdevanol

Tel. 972730226
portabella.serrallers@gmail.com

ca. A Vall de Nuria hi han vuit
puntsestrategicsambunesvistes
impressionantsdelazona,onés
facil arribar tot fent una excursio
amb la familia, els amics o sol.
El primer és el mirador de I’al-
berg,alque s’hipotaccediramb
el telecadira que hiha apeude
pistes. Un cop a dalt, cal creuar
I'alberg per poder contemplar la
majestuosa Vallitot el recorre-
gut del cremallera.

Un altre punt estrategic per fru-
ir del paisatge és el mirador del
Bosc de la Verge, amagat entre
els boscos.

El Mirador del Viacrucis: bai-
xant de I'alberg a ma esquerra
hiha el cami del Viacrucis, i en
ell,unabalconadaambunesvis-
tes uniques.

El Mirador del Llac segurament
éselmésaccessibleidesd’onfo-
tografiarel santuariamb el reflex
del’aiguadelllac. Per arribar-hi
cal travessar |'estany.

IRIPOL

VUIT MIRADORS PER
AQUESTATARDOR

| vALL DENURIA REDACCID

1 Ripolles hiha miradors
Ades delsquals gaudirdels
increibles paisatges mun-
tanyososque envoltenlacomar-

F_Ee EI

El mirador de la Creu d’en Riba
probablement és el més famos.
Estracta d'unaroca gegant al-
¢cada expressament, jaque dei-
xa el santuari al centre de les
mirades. Amés, s’hihaninstal-
lat uns panells informatius per
conéixer millor el medinatural
igeografic.

El mirador del Canal: per ar-
ribar-hi cal fer una pujada
lleugeraimoltagradable. Des
d’aquies podenveure tots els
miradors.

El penultim és el del Trampoli,
situat darrere del bar de la ca-
bana dels pastors. Des d’aquest
es potveure l'entrada de la vall.
Finalment, el de la Vall de Nou-
creus. Cal enfilar-se ala Vall de
Noucreus perveurelaVall peron
baixen moltissims esquiadors a
I'hivern.

Vuitbalconsunics desdels quals
gaudirdelanaturadelacomar-
cadel Ripolles.
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CONSELLS PERREDUIREL
CONSUMD'ENERGIA ACASA

EL RIPOLLES

| RIPOLLES REDACCIO

mb I'arribada del fred i
la pujada del preu dels
erveis coml’electricitat

iel gas, es fa complicat pensar
com espodragestionarlasitua-
cidaquesthivern. Es peraquest
motiuque ésnecessariconeixeri
aplicaralguns consellsbasics per
evitar quela factura incremen-
tinotablement a final de mes.
El primer dels quals consisteix
en la instal-lacié d'un termos-
tat programable, de maneraque
latemperaturadel'immoble es
pugui ajustar segons les hores
deldia, teninten compte també
els caps de setmana o els perio-
desdevacances. Latemperatu-
raideal perlallarésd’entre 20 i
23 graus durant el diaientre 15
117 alanit.

D’altra banda, encara que sem-
bliobvi, aprofitarles hores de sol
permet estalviar en electricitat.
Per a fer-ho, es poden situar les

El cost de I'electricitat ha pujaties nota ala factura de la llum

taulesd’estudioels espaisdelec-
turaaleszones proximesalesfi-
nestres per guanyarllumnatural.
El tercer dels consells és optar,
en la mesura que es pugui, per
electrodomestics eficients. Elsde
classe A, isobretotels que sén A+,
A++ 0 A+++acostumen a ser els
més cars, perd permeten comp-
tarambun estalvienergétic que
acaba compensant el seu cost.

Totiquelaclaudereduirel con-
sum no només és per la tipolo-

C.0.P. GERMANS MARTY, S.A.

EXCAVACIONS, RASES, TRANSPORTS DE MATERIALS,
I MOVIMENT DE TERRES

Bona Vista, 14 -
Despatx: C/ Concepcié Ducloux, 4 -

Des de 1965 al seu servei

17534 Ribes de Freser
17500 Ripoll
Tel. 972 70 39 00 - Fax: 972 71 45 06 - gmarty@gmarty.cat

giadel’electrodomeéstic, siné per
com s'utilitza. Per exemple, cal
omplir al maxim la rentadora i

VINE | DESCOBREIX
COM ET PODEM
AJUDAR
CENTENARS DE
CLIENTS AVALEN
LA NOSTRA
EXPERIENCIA

el rentavaixella, i sino cal ren-
tar amb aigua molt calenta, és
millor programar-hoa40 graus
que no pas a 60, ja que aquest
simple gest permetestalviar fins
aunb55%delafacturadelallum.
Pelquefaalacuina,lesplaques
d’induccié consumeixen menys
llum quelesvitroceramiquesiles
olles i paelles amb el diametre
adequatperacadafocevitenel
malbaratamentdelacalor. Final-
ment, la nevera és I'electrodo-
mesticquemésllum consumeix,
perosiesregulalatemperatura
entre tresiset graus, ladespesa
és menor. També és necessari

evitar 'acumulacié de gel ales
paretsinteriorimantenirlapart
deldarrereventiladaisense pols.
Altres habits que espoden seguir
demaneraquotidiana sénapagar
elsllums quanse surtd'unaha-
bitacié o evitar!’stand-by. El pri-
mer és senzill, deixar-se el llum
ences ésinnecessariiconsumeix
unagranquantitatd'energiaque
es pot evitar. El segon, fa refe-
réncia a aparells com la televi-
si6 o I'ordinador. Per reduir la
despesaenergetica ésimportant
no deixar-se res endollat en el
corrent, encara que el disposi-
tiu estigui apagat.
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CINEM AWPOLLES ERIPOLLES EIRIPOLLES EIRIPOLLES ERIPOL

' Cinema Comtal

'Casal Camprodoni

AFTER: AMORINFINITO

Els Estats Units, 2022.

De Castille Landon.

HHk ke

L’amor entre la Tessa i en Hardin mai ha estat facil. Mentrestant ell s’ha quedat a
viure a Londres després del casament de la seva mare, enfonsant-se cada vegada
meés en la seva foscor, ella torna a Seattle. La Tessa és1'inica capag d'entendre’l i
calmar-lo, ell la necessita, pero ella jano és la noia dolca que era quan va arribar a
la universitat. Haura de plantejar-se si salvar-lo o emprendre el seu cami. Si volen
que I'amor sobrevisqui, primer hauran de treballar en ells mateixos.

Drama.

Dissabte a les 18 hidiumenge a les17.30 h.

VIAJE AL PARAISO

Els Estats Units, 2022.

De Daniel Pipski i Ol Parker.

ok Kok

Una parella divorciada s'uneix i viatja a Bali per intentar evitar que la seva filla, per-
dudament enamorada, cometi el mateix error que creuen que van fer ells 25 anys
enrere. Aquesta és una comeédia romantica que sorprén per la historia que plante-
ja sobre les segones oportunitats. Entre I'elenc d’actors i actrius en destaquen els
noms de George Clooney i Julia Roberts, que es tornen a retrobar després d’anys
per compartir pantalla de nou.

Romantic.

Dissabte a les 20.15 h. Diumenge a les 19.45 hi dilluns a les 21 h.

* % %% Moltbona * %% Bona

* % Passable

DIOS MIO, ;: PERO QUE NOS HAS HECHO?

Francga, 2022.

De Philippe de Chauveron.

2 2. 8.0 ¢

D’aquipocse celebren 40 anys del matrimonientre en Claudeila Marie i per aques-
ta ocasio les seves quatre filles decideixen organitzar una gran festa sorpresa ala
casa familiar de Chinon i convidar als pares de tots els seus gendres. Alla hi passa-
ran uns dies i els protagonistes hauran d’acollir als pares d’en Rachid, en David, en
Chaoien Charles. Aquesta escapada familiar promet estar plena d’aventures i es-
deveniments especials entre totes cinc families.

Comeédia.

Dissabteidiumengeales18hiales22h.

.Cinema Catalunya

CULPA

Espanya, 2022.

D’lIbon Cormenzana i Manuela Vellés.

*k Ak k

Després de ser agredida sexualment per un conegut i incapag d’afrontar la situa-
cid, una dona deixa enrere tota la seva vida i es refugia en una cabana perduda ala
muntanya tallant qualsevol comunicacié amb el seu entorn i estant embarassada.
Drama.

Dissabte a les 19 h.

» Dolenta - Sense qualificar

. * % %% % Obra mestra

Us esperem cada tarda
al vostre magazin

FET A MIDA

amp Vanessa Raja
| Pere Puig

e dilluns a divendres,
a les 16.30h

Toslgyhihd ded Slpasiie
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TV RIPOLLESISERIPOLLES EIRIPOLLES EIRIPOLLESEIRIPOL

Programacié del 22 al 28 de setembre de 2022

| Dissabte ales 15 h.

ELCAMINANT PERCATALUNYA
VISITAQUERALBSIELSEU
ENTORNENUNNOU CAPITOL

EL RIPOLLES

acompanyatde Josep Pons. Elmunicipidelacomarca, Que-

ralbs, és I’entorn escollit per lanova entrega del programa
de Televisid del Ripolles. Dissabte és el dia escollit per emetre la
nova entrega del Caminant en una tinica franja horaria.

N ovaentrega d’El Caminant per Catalunya. Aquesta vegada

. Dijous 22 ' Divendres 23
0630 Tot)azz 0630 Tot)azz
07.00 Nex Mati 07.00 Nex Mati
09.00 Fetamida 09.00 Fetamida
11.00  ElMagazin 1.00  ElMagazin
11.45 Musica.cat 1.45 Musica.cat
12.00  Avang Informatiu 12.00 AvangInformatiu
12.15 La Tertulia 12.15 La Tertulia
13.00  Excel lent 13.00 Caminant per Catalunya
1330 DeVallaVall 1330  Gaudeix la Festa
14.00 Comarca Informatiu 14.00 Comarca Informatiu
1425  Eltemps 1425  Eltemps
1430 AlDia Comarques de Girona 1430 Al Dia Comarques de Girona
15.00 LaPorteria 15.00 LaPorteria
16.00 Aventura’'t 16.00 Només Esport - entrevista
1630 Fetamida 1630 Fetamida
1830  Avang Informatiu 1830  Avang Informatiu
18.45  LaTertulia 18.45  LaTertulia
19.30 TotJazz 1930 TotJazz
20.00 Comarca Informatiu 20.00 Comarca Informatiu
2025 ElTemps 2025 ElTemps
2030 ElMagazin 2030 ElMagazin
2130  Caminant per Catalunya 2130 ItaVita
22.00 Comarca Informatiu 22.00 ComarcaInformatiu
2275  ElTemps 2275  ElTemps
2230 AlDia Comarques 2230 Al Dia Comarques
de Girona de Girona
23.00 Només Esport - entrevista 23.00 NomésEsport - la prévia
2330 Gaudeix la festa 2330 Torna-laatocar,Sam
00.00 LaPorteria 00.00 LaPorteria
01.00 Comarca Informatiu 01.00 Comarca Informatiu
0115  Eltemps 0115  Eltemps
0130 LaTertdlia 0130 LaTertulia
0230 Fetamida 0230 Fetamida

07.30

0830

09.00

10.00

14.00

14.30

15.00

15.30

20.30

21.00

22.00

23.00

00.30

01.00

01.30

. Diumenge 25

Mira com ballaven
Informatiu especial
ElMagazin - resum
setmanal

Castells Torredembarra
Informatiu - resum
setmanal

Ita Vita

SPITV

EnJoc Diumenge

Nex - cap de setmana
Connecti.cat

Diadaen 60’

Espai Public 2030

Al Dia Comarques de Girona
cap de setmana
Ripollés Avui

El Magazin - resum

setmanal

lDiIIuns 26

06.30
07.00
09.00
11.00
12.00
1215
13.00
13.30
14.00
14.25
14.30
15.00
16.00
16.30
18.30
18.45
19.30
20.00
20.25
2030
2130
22.00
2215
22.30

23.00
2330
00.00
01.00
01.15
0130
02.30

Tot Jazz

Nex Mati

Fetamida
Connecti.cat

Avang Informatiu
La Tertulia

Ita Vita

Torna-la a tocar, Sam
Comarca Informatiu
Eltemps

Al Dia Comarques de Girona
Diada en 60’
Aventura’t

Feta mida

Avang Informatiu
La Tertulia

Tot Jazz

Comarca Informatiu
ELTemps

El Magazin
Paisatges

Comarca Informatiu
El Temps

Al Dia Comarques
de Girona

Només Esport - resultats
SPITV

Diada en 60’
Comarca Informatiu
Eltemps

La Tertulia

Feta mida

lDimarts 27

06.30
07.00
09.00
11.00
.45
12.00
12.15
13.00
13.30
14.00
14.25
14.30
15.00
16.00
16.30
18.30
18.45
19.30
20.00
20.25
2030
21.30
22.00
2215
2230

23.00
2330
00.00
01.00
0115
01.30
02.30

Tot Jazz

Nex Mati

Feta mida

El Magazin
Musica.cat

Avanc Informatiu
La Tertulia
Paisatges

SPITV

Comarca Informatiu
Eltemps

Al Dia Comarques de Girona
La Porteria

Només Esport - resultats
Fetamida

Avanc Informatiu
La Tertulia

Tot Jazz

Comarca Informatiu
El Temps

El Magazin

Bones Herbes
Comarca Informatiu
El Temps

AlDia Comarques
de Girona

La Vitrina

Ripollés Avui

La Porteria
Comarca Informatiu
Eltemps

La Tertulia

Feta mida

' Dissabte 24

0730  Mira com ballaven

0830 Informatiu especial

09.00 ElMagazin-resum
setmanal

10.00 NomésEsport - la prévia

10.30  Només Esport - entrevista

1.00  ElMagazin

1.45  Mdsica.cat

12.00  Vullunaresposta

13.00  Paisatges

1330  Excel lent

14.00 Informatiu - resum
setmanal

1430 NomésEsport - la prévia

15.00 Caminantamb Josep Pons

16.30  Weekly Mag

18.00 EnjocDissabte

20.30 Nex-cap desetmana

21.00 AlDiaComarquesde
Girona - cap de setmana

2130  Cercavila del Convit Santa
Tecla

23.45  Informatiu - resum
setmanal

00.15  Gaudeix la Festa

00.45 Mdsica.cat

01.00 DeVallaVall

0130 ElMagazin - resum

setmanal

.Dimecres 28

06.30
07.00
09.00
11.00
.45
12.00
12.15
13.00
13.30
14.00
14.25
14.30

15.00
16.00
16.30
18.30
18.45
19.30
20.00
20.25
20.30
21.30
22.00
2215
2230

23.00
2330
00.00
01.00
0115
0130
02.30

Tot Jazz

Nex Mati

Fetamida

El Magazin
Mdsica.cat

Avang Informatiu
La Tertulia

Bones Herbes
Ripolles Avui
Comarca Informatiu
Eltemps

Al Dia Comarques
de Girona

La Porteria

La Vitrina
Fetamida

Avanc Informatiu
La Tertulia

Tot Jazz

Comarca Informatiu
El Temps

El Magazin

Excel: lent
Comarca Informatiu
El Temps

Al Dia Comarques
de Girona
Aventura't

De Valla Vall

La Porteria
Comarca Informatiu
Eltemps

La Tertulia

Feta mida
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La UE Camprodon
rebra ala UE
Campdevanol en
el primer derbi

[ES] PABESPORTS

El CF Ripoll inicia
la lliga a Quarta

Catalana aquest
cap de setmana

[ES] PASESPORTS

El basquet
ripollés ho té tot a
punt per a l'inici
de lliga

[ES] PSIESPORTS

La Taga 2040
corona als nous
campions de
Catalunya

[ES] PS2ESPORTS

La marea rosa
sortira aquest
diumenge per la
Cursade la Dona

ESPORTS

Comenca el somni a
Nacional Catalana

Els de la capital s'estrenaran aquest dissabte al pavellé municipal contra

L'HC Ripoll torna a la maxima competicié de 'hoquei catala després de
cinc anys a Primera Catalana

RIPOLL | JUDIT CURDS

Eldiumenge 15de maigd’aquest
2022 serarecordat per 'Hoquei
ClubRipollcomeldiaonelsomni
de Nacional Catalana es va tor-
nar aferrealitat després de cinc
anysaPrimera Catalanaigracies
aunavictoriaper 2a5contrael
CH Farners alafinal del play-off
d’ascens. Aquest capde setmana,
idesprésde132dies, elsdelaca-
pital faranrealitataquesta gesta.
El dissabte a dos quarts de vuit
del vespre el pavellé Municipal
acollira el primer partit de lliga
delatemporada. Elsdelacapital
tindran un debut complicat. Re-
branel Noia B, unrival fort que té
un primer equip al’OKlligaique
és «moltintens endefensay, tal
com explica el técnic Francesc
Carmona. Tot i aixo0, a priori és
un contrincant que haurien de
congixer molt bé. Toni Tadeo
s’ha incorporat enguany al cos
técnic com a segon entrenador
procedent del Sénior del Noia, i
aixo els pot ajudar a encarar el
primer matxamb més eines. En
elsentrenamentsd’aquestaset-
manas’estanfocalitzanten pre-
parar-se tacticament contraels
de Sant Sadurni d’Anoia.

Aquestserael primerrepte dels
ripollesos en una categoria «du-
raiambrivalsmésexperimen-

il

& B T

R T T o b
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el filial del CE Noia

§T = A s

tats», assegura Carmona. Tot i
aix0, el tecnicafirma quearriben
«molt bé», després d'una gran
pretemporada. La plantillahaura
d’assumir desplacamentsllargs,
pero el técnic no es mostra del
tot reticent amb el grup: «Jo al
final estic content perque evi-
temelsequipsd’Osonaqueson
rivals que coneixem moltial
final pot passar de tot».

L’'objectiu principal que s’han
marcat enguany és competir.

La Nacional Catalana és una
lliga complexa amb un format
peculiar amb una primera fase
prévia que determinara com es
conformaran els grupsdelalliga
iuns ultims play-off. D’aquesta
manera, els de la capital s’han
proposat «anar partitapartit»,
iamitjans de temporada es pro-
posen marcar uns objectius més
especifics depenent de les sen-
sacions d’aquest primer tram.

El cos teécnic és positiu iels dos

grans reptes que volen assolir a
finaldel curs sén: encaixar1,5 gols
encontraimarcar 3golsde mit-
jana per partit.

Una pretemporada intensa

Per tal d’encarar aquest curs
amb les millors condicions els
de la capital han protagonitzat
unapretemporadamoltintensa
icompletaihandisputat untotal
de 8 amistosos contraequipsde
gran categoria. «Eraimportant

jugar molt», explica Carmona.
Elsripollesoshanfetalguns can-
vis tactics ilamillor manera per
a interioritzar-los és disputant
minuts sobre la pista.

Fent el balang, s’enduen dues
victories, quatre derrotes i dos
empats contra grans clubs com
sonelJuniordel Barga, el CP Vic,
I’Espanyol, el CHP Sant Feliu o
el CH Olot.

Elsripollesos van iniciar els en-
trenaments la primera setmana
d’agostidurantgairebé dos mesos
han estat treballant per a construir
un equip més competitiu. Han
incidit més amb les transicions,
unaspecte quejavancomengara
treballarl’anypassatique esperen
continuar evolucionant. Defensi-
vament, han treballatla intensitat
ienatacafegeixen un moviment
darrerelaporteria. «Jateniemun
bonjocdarreredeporteries, pero
encara ens donavaalguns pro-
blemes», afirma Carmona.
L’equip ha crescut molt des
d’aquell tltim partit oficial contra
elFarnersonvanassolirl’ascensi
esta preparat per demostrar’evo-
lucié que hapatit. «kHemavancgat
moltaquestapretemporadaica-
davegadaveig milloral’equip»,
afirmaeltécnic que confiaqueels
ripollesos facin dos passos enda-
vanti, per que no, lluitin per sera
les posicions capdavanteres.
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Primera victoria de
la UE Campdevanol

m L'actuacio d’Esteve Cordon va ser clau per a la victoria

EIRIPOLLES
Dijous, 22 de setembre de 2022

FUTBOL
TERCERAA CATALANA

UE CAMPDEVANOL
ATLETIC BANYOLES

PROXIM PARTIT

TERCERA CATALANA

UE Camprodon - UE Campdevanol
Mpal. de Camprodon
Dissabte 16.30 h

ol

La Unié Esportiva Campdeva-
nol va celebrar la festa major
amb una gran victoria al mu-
nicipal de la vila per 2 gols a 1
contra ’Atlétic Banyoles i agafa
avantatge a la classificacio.

El matx no va iniciar de la mi-
llor manera pels de Sergi Bas-
saganya, que van comencar
perdent. L'arbitre va donar per
bona la rematada de cap de
Mahamadou Sillah procedent
d’una jugada de cérnerila dia-
na va sumar el marcador. Lluny
d’abaixar els bragos, pero, els
locals van reaccionar i van cap-
girar 'electronic. Primer va ser
Gerard Anguita, que s’estrena-
va en partit oficial amb la sa-

CAMPDEVANOL | JUDIT CUROS

Primer partit de lliga de la UE Campdevanol

marreta verd-i-blanca, en una
jugada també de cdérner i poc
després Adria Munell imposava
l'avantatge amb una rematada
des del segon pal.

Tot i la victoria, els campdeva-
nolencs no van ser regulars, so-
bretot a la segona meitat, quan
els visitants van saber aprofitar
la inestabilitat dels locals. «No
hem tingut continuitat i hem
jugat bé només en algunes
fases del partit», explicava el
técnic Sergi Bassaganya. Lefec-

tivitat d’Esteve Cordon, que va
aturar un penal, va ser clau per
a poder sumar els primers tres
punts de la temporada. La vic-
toria és important moralment
pels verd-i-blancs per encarar
els dos derbis que els venen en
les proximes jornades.

Els campdevanolencs van aca-
bar l'encontre amb una baixa
destacada. El central Pol Mo-
rera va patir una fractura al nas
per un cop a la cara d'un rival
i és dubte pels proxims partits.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

La UE Camprodon debuta a Tercera
Catalanaamb un empat

FUTBOL

(I ENSEIEIENE] CF Cellera 1- UE Campdevanol 1

PROXIM PARTIT UE Camprodon - UE Campdevanol / Dissabte 16.30 h - Mpal. de Camprodon

CAMPRODON|JC. —

El debut a Tercera Catalana
de la UE Camprodon ha es-
tat agredolg. Els de la Vall van
aconseguir sumar un punt a
domicili contra la Cellera, pero
no va ser capa¢ de mantenir
I'avantatge al marcador i el
bon joc a la segona meitat.

Uns primers 45 minuts impe-
cables els va permetre avan-
car-se al marcador gracies a
una diana d’Eduard Planella
al minut 32. El domini que van
mostrar sobre el terreny de
joc, pero, es va esvair a la se-
gona part. «Vam sortir ador-
mits», assegura el tecnic Xen-

xo Granados, i els locals ho
van saber aprofitar. Les mides
del camp també van ser un in-
convenient, ja que el gol dels
de la Selva va arribar gracies a
una falta lateral.

Els camprodonins van pecar
de la manca d’encert de cara
a porteria. «No vam sentenci-
ar», assegura Granados.

Tot i I'empat, el club fa una
bona lectura de l'encontre:
«Em quedo amb les bones
sensacions que vamviureala
primera part», pero el tecnic
afirma que de cara al primer
derbi contra la UE Campdeva-
nol d’aquest cap de setmana
hauran de ser més efectius.

FUTBOL Tercera Catalana | Crup 18 | Jornadal

FORNELLS, UE. A - COMACROS, UE. A

CELLERA, C.F. A - CAMPRODON, UEA

SANT PRIVAT D'EN BAS, F.C A - LES PRESES, CF. A
CAMPDEVANOL, U.E. A - ATLETIC CLUB BANYOLES A
SANT GREGORI, A.E. A - ABADESSENC, C.E. A

SANT PONG, AT. A - LES PLANES, CF. A

CORNELLA DE TERRI, A.E. A - AMER, CF. A
FONTCOBERTA, U.E. A - SARRIA DE TER, C. A
ESCOLA F. GARROTXA A - SANTA PAU, P. A

T R O
RIS s G ey

Classificacio

Equip

1.- LES PRESES, C.F. A

1.- SANT PONG, AT. A

3.- CORNELLA DE TERRI, AE. A
3- SANTAPAU, P. A

3.- CAMPDEVANOL, U.E. A

3.- FORNELLS, UE. A

d
Q

GC

PT

3

3

3

3

3

3
7.- SARRIA DE TER, CF. A 1
7.- FONTCOBERTA, U.E. A 1
7.- SANT GREGORI, AE. A 1
7.- ABADESSENC, CE. A 1
11.- CAMPRODON, UEA 1
11.- CELLERA, CE. A 1
13.- ATLETIC CLUB BANYOLESA 0
13.- AMER, CF. A 0
13- COMACROS, UE. A 0
13.- ESCOLA F. GARROTXA A 0
17.- LES PLANES, CE A 0
_17.- SANT PRIVAT D'EN BAS, FCA 0

cocococococococoo oo 4~ oo
coccococo - mans roco oo oo
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L'Abadassenc sumaun punt
a l'altim minut

AE SANT GREGORI

Partit de la temporada passada entre el Sant Gregori i |'Abadessenc

FUTBOL A CEIEIENE]

(2)
(2)

PR CE Abadessenc - CF Cellera
Dissabte 24| 16.30 h | Mpal. de Sant Joan

AE Sant Gregori

CE Abadessenc

—
ST. JOAN DE LES ABADESSES | REDACCIO

El Club Esportiu Abades-
senc va estrenar la tem-
porada a domicili, al camp
del Sant Gregori, i ho va fer
amb un empat a 2 després
d’un gol a I'tltim minut que
els va permetre sumar el
primer punt d’aquest curs.

Els santjoanins van saber

tenir la possessié de pilota i
dominar sobre els gironins,
pero els va faltar encert de cara
a porteria. Nico Hernandez en
va tenir dues de molt clares
i una d’aquestes va acabar al
travesser. Finalment, el gol va
arribar a la segona part de les
botes d’Alex de Cruz, perd els
blanc-i-negres es van relaxar i
aixo va permetre als locals re-
muntar i posar-se per davant al
marcador (2-1). Anant aremolc,
els santjoanins van tornar a re-
accionar i es van bolcar a I'atac.
El gol va arribar a I'tltim mi-
nut obra de Sergi Cabanas i els
de Jordi Molera van sumar un
punt important.

Primer derbi de latemporada

ELRIPOLLES

Amistos entre la UE Campdevanol i la UE Camprodon

CAMPRODON | REDACCI |

L'inici de la Tercera Catala-
na es presenta estrepitds i
aquest cap de setmana ja es
viura el primer derbi ripollés
de la temporada.

Sera entre la Uni¢ Esportiva
Camprodon i la Unid Esporti-
va Campdevanol el dissabte a
dos quarts de cinc de la tarda
al camp dels de la Vall.

Els homes de Xenxo Grana-
dos jugaran amb l'avantatge

de tenir el camp a favor i des-
prés d’haver demostrat el bon
joc que poden lluir sobre el
terreny de joc. S’hauran d’en-
frontar, pero, als campdeva-
nolencs, que tenen una de les
millors plantilles de la catego-
ria i que venen de sumar ja la
primera victoria del curs.
L'espectacle futbolistic esta
assegurat i ambdds conjunts
necessiten sumar punts si vo-
len liderar les primeres posici-
ons del grup 18 de Tercera.
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Joel Rocaltorna a tenir
minuts a Primera Divisio

GIRONAFUTBOL CLUB

—--l m—.u;Wﬂq,.,'

Joel Roca]ugant aPrimera DIVISIO amb el Girona Futbol Club

CAMPRODON | ROGER SALADRIGUEJ— I

Joel Roca va tornar a jugar uns
minuts a Primera Divisid. El
camprodoni va sortir en el mi-
nut 89 en substitucidé d’Aleix
Garcia en el partit que el Gi-
rona Futbol Club va disputar
davant el Real Betis a I'Estadi
Benito Villamarin. Tot i la der-
rota dels gironins per 2 gols a
1 en la jornada 6 del campio-
nat nacional, el futbolista de la
comarca del Ripolles va tornar
a tenir 'oportunitat de jugar a
La Liga Santander, després del
seu debut contra el Celta de
Vigo, el passat 26 d’agost.

Aquest cap de setmana no hi
haura competicions de clubs
per I'aturada de seleccions. Tot
i aix0, Roca no cessara la seva
activitat esportiva, ja que ha
estat convocat amb la seleccio
espanyola sub-19 per jugar un
triangular de classificacid per
I'europeu del 2023. El com-
binat disputara dos partits a

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Bélgica per poder accedir
a la segona fase. El conjunt
que dirigeix Santi Denia
s’enfrontara el dissabte 24
contra Albania i el dimarts
27 davant de Belgica. L'ob-
jectiu sera quedar entre els
dos primers del grup per
obtenir la classificacid per
la segona fase, que es dis-
putara el marg del 2023.
Qui també vestira la samar-
reta vermella en aquests
duels sera el migcampista
del Futbol Club Barcelona
Aleix Garrido. El ripolles
també ha estat convocat
pel seleccionador i junta-
ment amb Roca intentaran
aconseguir el bitllet per
la segiient ronda. Garri-
do milita el juvenil A, tot i
que aquesta temporada ha
tingut minuts amb el Barca
Atletic de Primera RFEF ien
alguna ocasio ha anat a en-
trenar amb el primer equip
de Xavi Hernandez.

EIRIPOLLES
Dijous, 22 de setembre de 2022

El Club Futbol Ripoll comenca
la lliga de Quarta Catalana

A e B AF

TWITTER CLUB FUTBOL RIPOLL

ElFf\w Jk

L'Gltim partit amistos que va jugar el Club Futbol Ripoll abans que comenci la primera jornada del Grup 3 de Quarta Catalana

RIPOLL|RS. —L

El Club Futbol Ripoll comen-
¢a la temporada 2022-23 dis-
putant la primera jornada de
Quarta Catalana davant la Unio
Esportiva Santperenca. Els ri-
pollesos jugaran el dissabte a
les 4 de la tarda a domicili amb
I'objectiu de sumar els primers
tres punts del curs.

El Ripoll intentara millorar
el rendiment de l'any passat,
buscant ser més regulars al
llarg de les 30 jornades que té
el Grup 3. Els ripollesos mira-
ran de lluitar per les posicions
capdavanteres, sota les or-
dres, un any més, del tecnic
Adan Morillas.

Pel primer duel, I'equip arriba-

ra després d’una placida victo-
ria per 5 gols a 1 contra el juve-
nil de I'Escola Futbol Ripolles
en I'amistds que van disputar
el passat diumenge. L'organit-
zaciod esportiva ha realitzat 4
encontres preparatoris, amb
un balan¢ dos empats, una vic-
toria i una derrota. A més del
matx davant I'E.F. Ripollés, el
conjunt de blau va perdre per
6 gols a 1 amb el Club Esportiu
Roda i va empatar a un contra
la Unid Esportiva Centelles B i
a dos amb la Ribetana.

Enguany el Ripoll no compe-
tira a la demarcacié de Giro-
na, siné que ho fara a Osona.
El club ho va demanar a I'es-
tiu i finalment la Federacid
Catalana de Futbol ha con-

cedit les seves peticions. Per
aix0 han quedat enquadrats
juntament amb un altre con-
junt de la comarca, la Ribeta-
na Club Futbol. El combinat
de Ribes de Freser aquest cap
de setmana no iniciara la lli-
ga perque tenen jornada de
descans. Per tant, 'equip no
arrencara fins a la jornada
2 del campionat. Els homes
que dirigeix Sergi Del Jesus
es veuran les cares amb el
Club Esportiu Montesquiu el
dissabte 1 d'octubre a les 4 de
la tarda en el camp dels oso-
nencs. L'objectiu de la Ribe-
tana també sera millorar I'ac-
tuacié que van protagonitzar
la temporada passada, on van
ser els cuers del grup.

©00000000000000000000000000000000

Televisié del Ripolles

23 h

De dilluns .
a divendres
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EIRIPOLLES
Dijous, 22 de setembre de 2022

La UE Ripoll torna a la competicio
contra un dels candidats a l’ascens

m Josep Maria Perarnau s'estrenara a la banqueta contra el CB Farners

RIPOLL | JUDIT CUROS

La Unid Esportiva Ripoll torna
a la Segona Masculina i ho fa
amb novetats. Enguany sera
Josep Maria Perarnau, que ja
havia format part de l'entitat
en etapes anteriors, qui sera al
capdavant dirigint a la planti-
lla després del relleu de Viceng
Vilarrasa a la banqueta.

Aquest curs també es recupe-
ra el format prepandémic de la
categoria amb 14 equips i dues
voltes de competicid i aquest
cap de setmana ja es dona el
tret de sortida a la lliga.

Als de la capital se’ls presenta
un inici complicat. El primer
partit sera aquest dissabte 24
de setembre a tres quarts de
sis al pavellé de I’Avellaneda
contra el Club Basquet Far-
ners, que la passada tempo-
rada es va quedar a les portes
de I'ascens. Els de la Selva van
acabar segons a la classificacid

JUDIT CUROS

FCBQ
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Calendari de la primera jornada de la Segona Masculina

a només dos punts del Bas-
quet Girona, que finalment va
ascendir de categoria, i amb
un balan¢ de 18 partits gua-
nyats i només 4 de perduts.
De fet, I'iltim encontre que
els ripollesos van disputar a
I’Avellaneda contra el Farners

va acabar amb victoria visitant
per 58 a 78.

Tot i1 que els de Perarnau co-
mencen amb equips a priori
forts, no els espanta I'inici de
la competicio. «Jo crec que al
final el calendari és més una
qiiestié emocional, sobretot

El CB Campdevanolila UE Ripoll
s'estrenen com a locals

RIPOLLES | J.C.

La lliga Senior A Mascull tam-
bé donara el tret de sortida a
la temporada aquest cap de
setmana i la UE Ripoll B i el
CB Campdevanol tornaran a la
competicio.

El filial dels de la capital ho
fara a casa davant la seva afi-
cié i amb la pista a favor. Un
cop finalitzi el matx del primer
equip, els ripollesos encetaran
un nou curs. Sera el dissabte a
un quart de vuit del vespre al
pavelld de I'Avellaneda quan
rebran al Prisco-I'Escala B. Es
tracta d’'un equip nou que s’in-
corpora enguany al grup 2 de
la categoria. D’aquesta mane-
ra, els de la capital afronten
el primer encontre amb la in-
certesa de no saber quin equip
es trobaran. Es un fet habitual
trobar-se amb formacions no-
ves en aquesta categoria.
D’altra banda, el CB Campde-
vanol també disputara el pri-

.5 Sendor A& Mascull
L Senlor sl Fase Prievia - GRUPS 03

FCBQ

o —

si enganxes una ratxa do-
lenta al principi i ja no estas
a dalt», explica el técnic que
insisteix, perd que «a base de
treball, de motivacié i d’esti-
muls» es pot tirar endavant.

El conjunt ha conservat el
gruix principal de la planti-

lla de jugadors amb el suport
d’algunes incorporacions pro-
vinents de la base i esperen
poder lluitar per ser a les po-
sicions capdavanteres al llarg
de la temporada i no haver de
patir per salvar la categoria en
I'tltima fase de la lliga.

El CB Campdevanol femeni
comenca a domicili

C.c. Tercera Categoria Fermn
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Calendari de la primera jornada de la lliga Sénior A Masculi

mer encontre del curs com a
local al pavell6 Mercé Guix. Els
verd-i-blancs estrenen director
d’orquestra. Jordi Puertas, que
acumula més de vint anys d’ex-
periencia com a jugador, canvia
la pista per la banqueta. «<Hem
de treballar per proporcio-
nar les eines per millorar els
aspectes tactics que ens van
fallar I'any passat», explica

el tecnic. Tot i aix0, Puertas té
clar quins sén els punts forts de
I'equip que cal mantenir com
ara el tir de tres o la defensa.
Els campdevanolencs rebran
aquest dissabte a dos quarts
de set de la tarda al CB Salt U40
amb l'objectiu de comencar
a veure una millora en el joc
sense focalitzar-se en el resul-
tat del marcador.

Calendari de la primera jornada de la Tercera Femenina

CAMPDEVANOL | REDACCIO

El CB Campdevanol Femeni
també torna a la pista aquest
cap de setmana amb la re-
presa de la competicid. Les
verd-i-blanques, pero, seran
les Uiniques que ho faran a
domicili. En aquesta primera
jornada de les catorze que hi
ha previstes per la fase previa
es desplagaran a la pista del

CBGX Santjoanenc. Sera el
diumenge a dos quarts de sis
de la tarda.

Després de la progressié de
la temporada passada, on
No van aconseguir vencer en
cap partit, i amb cares noves
a l'equip, el repte d’enguany
és disminuir la diferencia de
punts al marcador i lluitar per
tenir un equip competitiu a la
Tercera Femenina.



-------------------------------------------------------- ©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

P50 [es] ESPORTS

Pau Menoyo fa balan¢ de la primera
temporada a I’elit del descens

m El santjoani destaca que ha estat una temporada irregular i no ha pogut complir els objectius en els resultats

ST. JOAN DE LES ABADESSES | JUDIT CUROS

El primer any a l'elit mundial
de descens en bicicleta (DH)
ha estat tot un aprenentatge
per a Pau Menoyo. El sant-
joan{ ha fet el pas enguany a
la maxima categoria, després
de brillar com a Junior a la
Copa del Moén el curs passat,
i afrontava el repte de conso-
lidar-se a I'elit mundial i con-
tinuar creixent entre els mi-
llors de la disciplina. Menoyo
assegura que s’ha «enriquit
d’experiéncies».

El pilot de descens de Com-
mencal Schwalbe assegura
que no ha assolit l'objectiu
que es va marcar a l'inici de
temporada d’acabar dins del
top 20 de la general i que ha
estat una temporada d’alts i
baixos. «Hi ha hagut molts
bons resultats, pero també
resultats no tan bons i hi ha

R b

El ciclista santjoani Pau Menoyo amb la seva bicicleta de descens on aquest any ha Eompetit alaC

"-" g

INSTAGRAM PAU MENOYO
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opadel mon
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L'Hoquei Club Ripoll presenta els equips
de la temporada 2022-23

RIPOLL | ROGER SALADRIGUES

Bona part dels equips que
disposa I’'Hoquei Club Ripoll
comencen el curs 2022-23
aquest cap de setmana amb
I'inici de les lligues que or-
ganitza la Federacié Catala-
na de Patinatge. Enguany el
club compte amb un total de
9 conjunts, a més de l’escole-
ta que son els més petits i els
que comencen aprendre a pa-
tinar. Es tracta d'un increment
d'un equip respecte a la tem-
porada passada, ja que aquest
any hi haura un combinat ex-
clusivament format per noies.
«Hem pogut formar defini-
tivament el femeni i aquest
any competiran les 9 nenes
com a femeni», explica Josep
Izquierdo, president de I'Ho-
quei Club Ripoll.

També hiha hagut un augment
pel que fa al nombre de juga-
dors 1 jugadores. Un aspecte
que des del club valoren molt,
tenint en compte la quantitat

B - -

k
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La presentacio dels equips de ['Hoquei Club Ripoll d'aquesta temporada 2022-23

d’entitats esportives que hi ha
a la capital del Ripollés.

De moment el nou curs I'afron-
ten amb molta il-lusio, tal com
afirma el maxim responsable
del club.

L'Hoquei Club Ripoll va pre-
sentar, divendres, tots els
equips que disposa per aguest
curs i1 ho va fer d'una forma

molt mediatica, amb efectes
de llum i mencionant el nom
de tots els jugadors i jugado-
res. Des del més petit fins al
més gran. Després, el primer
equip va disputar un amistés
contra el Club Pat{ Roda per
tancar la vetllada, perd van
acabar perdent per un resultat
de 2 gols a 3.

EIRIPOLLES
Dijous, 22 de setembre de 2022

hagut errors, pero aixo for-
ma part del primer any», ex-
plica. Confia que aquests er-
rors I'ajudin a millorar de cara
al proxim curs. «Acabo amb
molta més experiéncia que
quan vaig comencar i molt
ben preparat per l'any que
ve», afegeix. Un dels aspectes
que més li ha costat és «saber
gestionar les emocions en
les competicions», tal com
assegura. El descens és una
disciplina on la mentalitat és
clau, ja que la puntuacié de-
pén d’una sola baixada.

De moment té nou mesos
per continuar creixent com a
pilot de descens. Espera que
I'experiencia = d’aquest any
I'ajudi a ser més regular el
proxim curs que comencara
el juny del 2023 a Suissa i as-
solir, aquest cop sfi, I'objectiu
d’acabar dins del Top 20 de
la general.

El masculi de I'Escola Futbol Sala
Ripoll ja coneix el calendaride lliga

— P ] J
Un entrenament del masculi de |'Escola Futbol Sala Ripoll aquesta pretemporada

ELRIPOLLES

RIPOLL |RS.

El primer equip masculi
de I'Escola Futbol Sala Ri-
poll ja coneix el calendari
de la temporada 2022-23.
L'equip iniciara la lliga de
Primera Nacional el dissab-
te 1 d’octubre a casa davant
el Teia Futbol 5. Si no hi ha
cap canvi dultima hora, el
matx es disputara a les 6 de
la tarda.

La competicid estara for-
mada per catorze equips i

tindra el mateix format que
I'any passat, 26 jornades, i
el primer classificat sera el
campi6 de la competicio.
L'objectiu dels ripollesos
sera millorar el paper del
curs passat, on van estar a
punt de perdre la categoria.
Pel que fa a 'equip femeni
de I'’Escola Futbol Sala Ri-
poll, encara no coneix les
seves rivals perque la Fe-
deracié Catalana de Futbol
Sala no ha publicat els ca-
lendaris de competicio.
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La Taga 2040 corona els nous
campions de Catalunya

m Nuria Gil i Eduard Herndndez ostenten el titol després de guanyar la cursa santjoanina

EIRIPOLLES
Dijous, 22 de setembre de 2022

ST. JOAN DE LES ABADESSES | ROGER SALADRIGUES

Nuria Gil i Eduard Hernandez
sén els nous campions de Ca-
talunya de curses de munta-
nya individual. Els dos espor-
tistes van guanyar la cursa de
muntanya Taga 2040 de Sant
Joan de les Abadesses i van
esmicolar el record de la pro-
va, organitzada per la UE Sant
Joan de les Abadesses.

Nuria Gil va recérrer els 28 qui-
lometres i els 2.000 mestres
de desnivell acumulat en un
temps de 3 hores, 11 minuts i
30 segons. A l'atleta de Reus
la van acompanyar en el podi
Georgina Gabarrd, en segona
posicid; i Nuria Hospital, en la
tercera. Amb el triomf, Gil es
proclama campiona de Cata-
lunya per tercera vegada con-
secutiva. «Molt contenta, s6n
coses que queden per sempre
i queé millor que poder tornar
adir que soc campiona de Ca-
talunya», afirma.

«He sortit tranquilla, fa dues
setmanes que tinc molésties

ROGER SALADRIGUES

La nova campiona de Catalunya, Ndria Gil, després de guanyar la Taga 2040

al peu i volia veure amb qui-
na sensacio em trobava avui.
Fins que no he arribat a dalt
de tot del Taga he anat con-
trolant moltissim. Llavors ja
he tibat i m’he pogut distan-
ciar de la Georgina (Gabar-
ré)», relata Gil sobre I'estrate-
gila que va seguir.

En la categoria masculina
Eduard Hernandez va entrar
a meta en 2 hores, 40 minuts
i 53 segons per davant d’'Ivan
Calvd, que va ser segon; i el
santjoani David Rovira, que

va finalitzar tercer. «Tot aixo
costa molt. Hi ha molt de sa-
crifici, treball i és una alegria.
Estic content per tots els que
m’han vingut a veure», narra-
va emocionat el campio.

La cursa masculina va ser molt
rapida i practicament durant
tot el trajecte es van escapar
un grup de 5 persones. Entre
ells hi havia Hernandez, Cal-
v6, Rovira, Victor del Aguila i el
també santjoani Marc Vizcai-
no. «Ha estat una cursa bas-
tant entretinguda pel que fa
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Albert Orriols guanya la 23a edicio del
ral-li de la Llana de Ripoll

RIPOLL | REDACCIO

El pilot Albert Orriols i el seu
copilot Christian Gémez van
guanyar la 23a edici6é del Ral-
li de la Llana de Ripoll, que es
va disputar durant el cap de
setmana. Conduint un Skoda
Fabia R5, el tandem es va im-
posar per davant de la parella
francesa formada per Richard
Genesca i Fabrice Nambruyde,
que es van quedar a poc més
de 16 segons del primer vehi-
cle classificat. El tercer calaix
del podi el van aconseguir José
Luis Garcia i Jordi Forcada.

La competicid, organitzada pel
Motor Club Sabadell i el Consell
Comarcal del Ripolles, va comp-
tar amb un recorregut de 320
quilometres, 105 dels quals cro-
nometrats, 1 era puntuable pel
campionat de Catalunya. «No-
vament, ha estat un éxit tant

MOTOR CLUB SABADELL

com pel recorregut, com pel
nombre d’inscrits. Tenir-ne
110 del maxim nivell de Cata-
lunya, inclos alguns partici-
pants de Franca i també d’es-
panyols penso que ha estat
una edicié molt maca», explica
Eduard Forés, vicepresident del
Motor Club Sabadell.

En un dels trams es va produir
un accident durant la primera

passada de Santigosa i aix0 va
obligar a neutralitzar 'especial.
Alex Espafiol i Axel Coronado,
amb un Renault Clio Sport, van
haver de ser traslladats a 'Hos-
pital d’Olot per observacié a
causa de I'impacte. Tret d'aixo,
el ralli es va poder reprendre
amb normalitat i va tenir una
bona afluencia de public en els
7 trams que hi havia.

al tema competitiu. Habitu-
alment sempre hi ha algia que
es distancia i queda una mica
descafeinada, pero en aquest
cas ens hem agrupat un grup
de cinc persones», detalla el
guanyador masculi.

Unes 440 persones van parti-
cipar entre les tres distancies
que va proposar 'organitzacio
(28 km, 15 km i 9 km) 1 unes
80 van correr en la Taga Kids
el dissabte. «Ha estat una de
les edicions més multitudi-
naries, a més també ha estat
I’'edicié que menys persones
s’han absentat un cop han fet
la inscripcié», analitza el di-
rector de cursa, Albert Ramo-
neda, qui afegeix: «Realment
hem quedat sorpresos, hem
tingut molt poques baixes
i aixo ha fet que la cursa fos
una passada».

Enguany 'organitzacio va pre-
parar tota una comitiva d’ani-

macié i aixd sembla que va
agradar als atletes. «Els cor-
redors ens han felicitat per
I'organitzacié i per aquests
trams nous que hem muntat
d’animacié», destaca Ramo-
neda. LUnic aspecte negatiu
del cap de setmana va ser que
una persona sense identificar
va voler boicotejar el recorre-
gut de 9 quilometres. Aix0 va
provocar que alguns dels par-
ticipants d’aquesta distancia
es perdessin perque algunes
de les senyalitzacions del cir-
cuit van ser retirades. Els res-
ponsables de seguida van re-
accionar i van anar a buscar els
corredors iels van orientar per
on havien de passar.
L'esdeveniment també forma-
va part dins la Copa Catalana,
essent la cinquena i penultima
prova del calendari. El 23 d'octu-
bre finalitzara a la Garrotxa amb
la disputa de I'iltima carrera.

Arribala segona edicio del
Festival Hyke and Fly

M

CLUB VOL LLIURE CAVALLERA

Tot de parapents volant per la zona de Serra Cavallera

ST. JOAN DE LES ABADESSES | RS.

El cel de Sant Joan de les Aba-
desses s’omplira de parapents
aquest cap de setmana graci-
es al segon festival de Hike
and Fly, el qual tindra lloc per
la Serra de Cavallera. El Club
Vol Lliure Cavallera torna a
organitzar aquesta iniciati-
va que té per objectiu donar
a coneixer aquesta zona de
vol amb parapent. El dissabte
sera un dia de descobriment
i descoberta, mentre que el

diumenge hi haura una com-
peticid on els participants
hauran de seguir un recorre-
gut a través d'una aplicacié
mobil. La competicid sera
més de caracter ludic, ja que
el que vol I'entitat és que els
participants gaudeixin, que
no pas competeixin.

De moment hi ha una qua-
rantena de pilots inscrits. En
cas de mal temps, el club ho
passaria a celebrar el cap de
setmana segiient, entre I'1i el
2 d’octubre.
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La Cursa de la Dona de Ripoll
uneix forces contra el cancer

m Oncolliga destinara la recaptacié als malalts de cancer del Ripollés

RIPOLL | REDACCIO

Aquest diumenge Ripoll acolli-
ra la segona edicié de la Cursa
de la Dona, un esdeveniment
de lluita contra el cancer i rei-
vindicacié del feminisme.

La cursa ja compta amb més
de 400 inscripcions, i encara hi
ha la possibilitat d’apuntar-se.
El preu de 12 euros inclou la
samarreta i la polsera, aix{ com
el dorsa. Oncolliga destina-
ra els ingressos als malalts de
cancer de la comarca. La cur-
sa ha de ser una festa solidaria
que tenyeixi Ripoll de taronja.

«Les samarretes es podran
passar a recollir pel local
d’Oncolliga i a la placa del
Monestir abans de la cursa»,
explica Maria Rosa Tendero,
voluntaria d’Oncolliga.

AJUNTAMENT DE RIPOLL

Totes les entitats organitzadores han participat en la presentacio

EIRIPOLLES
Dijous, 22 de setembre de 2022

AJUNTAMENT DE RIPOLL

La recaptacio es dedicara als malalts de cancer de la comarca

remarca el caire solidari.
«Enguany la recaptacio anira
per tots els malalts de cancer
de la comarca, no només pel

cancer de mamay», comenta
Lara Andrés, d’Emprenadona.

La cursa tindra sortida i arriba-
da a la plaga del Monestir de

Durant les setmanes pre-
vies s’han estat fent entre-
naments per preparar l'es-
deveniment, del qual se'n

Ripoll, I'inici sera a dos quarts
d’onze del mati de diumenge
per un recorregut de gairebé
cinc quilometres.

Servei de notes de condol

ALTIMA

97 270 27 21

mivoluntad

Contracti, en vida, el seu propi servei funerari.

Tanatori-Crematori Ripollés

900 230238

www.altima-sfi.com

ALTIMA
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Clinica Dental

Dr F. LLAGOSTERA

IMPLANTS
ORTODONCIA
PROTESIS

. 972 70 33 91

C. Progrés, 41 - 17500 Ripoll

ANUNCIAT

A LA GUIA DE SERVEIS

972702112

publicitat@corisa.cat

ANUNCIAT

LA GUIA
A A GUIA DE SERVEIS

E MEDICINA

« 972702112

e-mail: publicitat@corisa.cat

ANUNCIAT

A LA GUIA DE SERVEIS

972702112

publicitat@corisa.cat

;\ANUNCIA’T

972702112

publicitat@corisa.cat

« 972702112

e-mail: publicitat@corisa.cat

ANUNCIA'T

« 972702112

e-mail: publicitat@corisa.cat

DR. JOAN TELL
OFTALMOLEG

NOVA CONSULTA
C. del Prat, 2 baixos de Ripoll.

NOU HORARI

Visites dimarts i dissabte
de10ha 12 h.

Només els dies de visita

S 972 440 450
C. Prat, 2 baixos - Ripoll

0 667 665 800

Ginecologia i obstetricia

Ampliem ['equip amb nous professionals

= Dr Walter Trusso
=Dra Nuria Gil

=Dr Raimon Rovira = Dr Xavier Saura
= Dr Josep Grau =Dra Eva Borralleras

.
5 Visites a Bayés Consultori
ayes. salul De %h a 20h de dilfuns a divendres

" 7
= m s Bayésdona
[ ] Ginecologia, obstetricia i fertilitat

ESPECIALISTA EN TRACTAMENT DEL DOLOR

Dr. J.M. de Ferrer

PRIVATS | MUTUES
Alianca, Adeslas, Mdtua General de Catalunya, Caser, Wintherthur...

Clinica Sant Josep - Vic
carrer Sant Segimon, 3

Tel. 669 406 411 | 629 082 101

JOAN
Joan Ortiz Avila [2

CORREDOR D’ASSEGURANCES
DGPFA F-172GC
Col-legiat num. 72866

C. Berenguer, 11, bxs - Ripoll
T/F: 972 70 02 31- joan@ortizcorredor.com

mudances i muntatges
empreses i particulars

G crmarsc
s CAPARROS

AT
. |.'r‘I| - =

Q 938123218
© 679 896 213
ecomuda.com

ecomuda

n

; Wi
[ | M FPROVFPIE TARLDS

ASSESSORIA

., ; L B v

assessoria d'empreses 46} 0 LOPDEMPRENEDORS
3 0 E 't
ribas - alvarez /K
)
n
o)
Passeig Sant Joan, 9 - 17500 Ripoll >
Tel. 972 70 01 01 - a/e: acoma@ribasalvarez.cat o el AL ! e A
Tel 630 96 42 84
93 857 03 74
‘ contacte@neida.cat
Hel:ej.a Aigua -+ Temnln-gia

* Presa de llum

» Pamquing cobert
- Punt de buidatge . ;
d'aiglies grises f :  —
Searaere giies g e T TR -

606 852 599 @' '@ contacteftotcaravanesripolles.cat wwow. tolcarsvanesripolles.cat
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Pastis de poma

RIPOLLES | REDACCIO

Avui us proposem un habitual
dels dolgos: un pastis de poma.
Comencem preparant la massa
pel pastis. Barregem 500 grams
de farina amb 250 grams de
mantega pomada, és a dir, a
temperatura ambient i amb
un quart de litre d’aigua. Tre-
ballem els ingredients fins a
obtenir una massa uniforme.
Aquesta massa ha de reposar
com a m{nim un quart d’hora.
Seguim amb la crema pastisse-
ra: posem un casso al foc amb
la llet, una branca de vainilla i
la pela de taronja.

Separem els rovells dels ous
de les clares. Posem els 6 ro-
vells en un bol i els batem, a
mesura que anem batent hi
afegim el sucre a poc a poc

= Pomes
= Gelatina de poma

Per a la crema pastissera:
= 1ldellet

= 6 rovells d'ou

= 300 g de sucre

= 22 g de farina

= 22 g de Maizena

= Pela de taronja

= Vainilla

Per a la massa:

= 500 g de farina

= 250 g de mantega
= 1/41d’aigua

sense parar de batre. Els ro-
vells haurien de doblar el seu
volum. Hi afegim la Maizena i

continuem batent, a continu-

acidé hi afegim la farina i con-
tinuem barrejant fins a obte-

nir una mescla homogeénia.
Aboquem la llet al bol pas-
sant-la per un colador xi-

nes i seguim remenant.
Posem tota la preparacio al foc
i seguim remenant fins a obte-
nir la consistencia de crema.
Enfarinem una superficie de
treball 1 estirem la massa amb
un corrd, fins a obtenir un gruix
d’entre mig i un millimetre, pi-
quem la massa amb una for-
quilla i la posem en un motlle
pla per pastissos, cobrim tot el
fonsiels laterals del motlle, re-
tirem la massa sobrant.

Farcim el pastis amb la cre-
ma pastissera creant una capa
uniforme.

Pelem i traiem les granes de les
pomes, les tallem a llesques i
les posem damunt la crema
pastissera superposant les la-
mines entre elles.

Enfornem el pastis un quart
d’hora a 200°.

Desfem una mica de gelatina
de poma al foc i quan el pastis
sigui cuit el pintem amb la ge-
latina, si no en tenim també es
pot fer amb almivar.

AQUESTA SETMANA RECOMANEM...

C/ del Cortal s/n-_GOMBREN - 626 88 1151

Cada dia de les 11h a les 20h
Divendres i dissabte de les 11h-a les 22h

TESTAMATTA

- PIZZERTA TRATTORIA -

VINE A GAUDIR DE LA
MILLOR CUINA ITALIANA
AL CENTRE DE RIPOLL

MENU MIGDIA DE DIMARTS A DISSABTE
PIZZES PER EMPORTAR

bocd JL f"‘LL

= e = ol

T.972 70 20 30 | info@testamatta.cat
Plaga Anselm Clavé, Il - 17500 Ripoll

www.testamatta.cat

B

&

Obrim de dimarts
a diumenge
a partir de les 19h

Tapes per emportar

C. Sant Pere, 15 - Ripoll
Tel. 972 70 33 80

Participemala

RUTA DE
LA TAPA

RIPOLL

BAR - RESTAURANT DE TAPES Menjar per a emportar

C/ Berenguer El Vell, 3 - Ripoll - 692 815 371 - @easy_rider_ruta_66

LES MOSTRES TAPES DE SEMPRE

PL Tomds Aaguer, 3 - Bixhe Mongades, 3/
Ted. B7:2 10 00 18 - Rigadl

ANUNCIA'TALESPAI

GASTRONOMIC

D'ELRIPOLLES

la guia gastronomica
meés gustosa

« 972702112

ANUNCIA'TA L'ESPAI
GASTRONOMIC
D'ELRIPOLLES

la guia
gastronomica
meés gustosa

92702112
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El Mali

BRASERIA - GRILL

: #
ki7 4
Pl. Sant Eudald, 4- Rlpoll

Tel. 972 70 32 06
www.elmoli.cat
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By i et W i )
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RIFOLL

DOLCERIA JUNYENT, S.L.

St. Pere, 14 - 972 70 07 66
Rocafiguera, 1 - 972 70 19 50
Ctra. Barcelona, 66 - 972 70 01 25
dolceriajunyent@elripolles.com

Ripoll

P;STISSERIR m

9727270 08

™ caltondelforn

c/ Major, 15 - Ribes de Freser
info@pastisseriasantjaume.cat

www.pastisseriasantjaume.cat

z

| 1""rl_.|

.8

Gran varietat de tapes
Calamars a I'andalusa ' Lacén gallec
Flamenquins - Torreznos de Soria
i moltes més...

Ctra. Ribes, 11 - Ripoll -+ 972 702 616

Tapes ° Entrepans
Creps * Plat del Dia
Exposicio de quadres
itinerant

972 730 904
C. Balmes, 4 * Campdevanol
Cal Grill

El Serradet

— — - =S

CUINA CATALANA DE PAGES - SERVEI DE BOTIGA

DISSABTE
POLLASTRES A L’AST | PLATS PER EMPORTAR

T
Especialitat en esmorgars de forquilla,
carns ¢ embstits delaboracis pripia.

Diumenge tancat.

il

Ctra. Berga, s/n * Sora * elserradet.guiacat.cat

T93 855 03 27

ANUNCIA'T A LESPAI GASTRONOMIC

D'ELRIPOLLES

la guia gastronomica
mes gustosa

- 972702112

restaurant

ELS BILLAI'S

ENTREPANS FREDS | CALENTS
BILLARS DE CARAMBOLES
TENIM TERRASSA

OBRIM CADA DIA

. 'I'- Cap de setmana

Pl. Gran, 4 - Ripoll - restperla@hotmail.com

97270 00 O1 - 649 24 0217

{
(rri }

"1_

”;'E‘UL -fl L (pﬁ

C/ Beat 51 1
T. 972 720 371 E‘:k 843 598
Sant Joan de | adesses

325 PO
LaTaverneta

PI. Sant Eudald, 4 - 17500 RIPOLL |

Tel. 972 70 32 80
lataverneta@gmail.com

- Hamburgueses
i frankfurts casolans

- Frankfurt de
1/2 metre i de
pami quart

- Tapes Variades
- Tenim terrassa
* Futbol i motos

Pl. de la Dansa
629 806 949

f.;l-..-i

" i )

Campdevanol
972 71 27 75

BAR LA PISCINA

TAPES - ENTREPANS - PIZZES
PLATS COMBINATS

OBERT
Dimarts de 7.30 h a 21.30 h
Dijous a diumengede9ha21.30 h
Dilluns i dimecres tancat

FIXETELYY vilallonga de Ter

-----------------------------------

RACO DE SANTI

VERMUTERIA

Vermuts i tapes

Especialitat en
pop a la gallega

6336373 81

C/ Major, 38 - 17530 Campdevanol

Bar o~

#

EL PUNT

] - e
entrepans ¢ creps
tapes ° plats combinats

Vine a tastar els nostres
menus diaris i festius,
entrepans, braves i les nostres
hamburgueses casolanes

Davant del Monestir
Pl. Civica, 10 * 17500 Ripoll
Tel. 972 70 29 84

Mend migdia
Menii cap de setmana i festius
Cuina tradicional italiana
i mediterrdnia
Servei a domicili
i per emportar

Restaurant: de 13h a 16h i 20h a 23:30h
Servei a domicili: de 20h a 23:30h
Ctra. de Camprodon, 2-4 - Sant Joan de les Abadesses

" PRODUCTES DE
PROXIMITAT |
ECOLOGICS

DEL RIPOLLES

CAN PAR*_ET

Carns a la brasa, esmorzars de
forquilla, entrepans i molt més.

=»—

L 972195856
C/ de la Canal, 9, 17869 Vilallonga de Ter, Girona
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Conxita Cortina, ripollesa experta
1jardinera d’herbes medicinals

Conxita Cortina i Cortacans (60)
Promotora del Jardi Botanic de Gombrén

GOMBREN | FRANCESC RUBIO

- Com hi entra en el mén de les
herbes medicinals?

Ve de molt temps, ja la meva mare
li agradava. Quan devia tenia uns 17
anys, vaig comencar a collir-ne, as-
secar-les i vendre-les en una para-
deta per fer alguns dinerons i a par-
tir d’aqui vaig anar seguint...

=Iva seguir un aprenentatge...

S{, amb unes companyes varem
anar a Belgica a visitar un claustre
on hi havia moltes plantes medici-
nals i va ser una altra rad per mo-
tivar-me a fer el jardi botanic de
plantes medicinals de Gombren.

= Un projecte ambicids per a
voste...

Si, tant per a mi com per a la meva
companya d’aventures Lourdes
amb qui varem iniciar el projecte de
jard{ botanic. Aixd ha suposat una
formacié continuada i permanent.
Jo coneixia algunes plantes, pero
actualment en el jard{ n’hi tenim
més de tres-centes espécies.

- Com es defineix la Conxita?

Jo em sento com un element més
de la natura, on hi ha tots els recur-
S0S que necessitem com a persones.
= Que és el jardibotanic d’herbes
medicinals a Gombren...

Ha estat un projecte pioner, perque
I'any 1995 no n’hi havia. A partir
d’aquesta iniciativa, que va ser dificil
perqueé va sorgir d'un poble petit, on
les males herbes, que hihavia es ta-
llaven. Va suposar haver de dir que
no totes eren dolentes... Va ser, en
els primers anys, un procés dificil.

onxita
Cortina
es va iniciar
en el moén de
les herbes
medicinals
a Gombren
quan de petita
residia al Mas
de Puigbd.
Més endavant
va aprofundir
els seus
coneixements i
juntament amb
una amiga,
van impulsar el
Jardi Botanic
d’herbes
Medicinals
de Gombrén
famés de 25
anys. Aquest
va passar a
ser pioner a
Catalunya.
Aquests dies se
celebra la festa
Herbalium,
dedicada a
posar en valor
la funcid de
les herbes
medicinals.

herbes remeieres

1 A ] E £s ,
Conxita Cortina al jardi botanic de Gombrén

Gombrenesa que des dels 17 anys treballa amb Al seu entorn s’ha creat, sense anim de lucre, I’Associacio

Jardi Botanic d'Herbes Medicinals de Gombreén

= Després de Gombreén, a
Catalunya hi ha hagut altres
jardins de plantes remeieres?

Si, per exemple, hi ha el jardi bo-
tanic de Tuixent, el del mirador de
Moia, el parc de Pedratosca d’Olot.
a’Ampolla... Tots han vingut aqui a
veure i informar-se de la nostra ini-
ciativa. Per dir-ho d’alguna manera
el nostre jard{ ha estat el pare o la
mare, de laresta que s’han installat
a Catalunya. Finsitot a Xileial'lran
ens han demanat que participéssim
en l'assessorament d'installacions
que s’hi estan fent, vol dir que el
nostre ha tingut molt resso.

= Com son les visites al seu jardi
d’herbes medicinals?

Sobretot sén visites guiades a les

escoles, families o grups. Tenen un
caire, sobretot pedagogic...

El que vull remarcar també és que
el nostre projecte va endavant gra-
cies a I'Associacié del Jardi Botanic
de Plantes Medicinals de Gombren,
sense anim de lucre.

= Que expliquen en aquestes visites?
Sobretot que les plantes remeie-
res s’han de congixer,i no és facil.
Si una herba no es coneix prou bé
que no s'utilitzi. Es un mén molt
complex, perqué les plantes no
deixen de ser medicaments i cal
saber molt bé com utilitzar-les,
quan i per que. I recomanem que la
gent en tingui les que més els con-
vingui, perd també que sapiguen
com les poden utilitzar.

= La cura a través d’herba
medicinal, fitoterapia, és
efectiva?

Miri, fins a mitjans dels anys seixan-
ta o comencaments dels setanta, no
hi havia tantes farmacies i la gent
també feia remeis amb les herbes. I
anaven prou bé.

=1 actualment?

Les multinacionals farmaceutiques
formulen els seus medicaments
que com a minim hi hagi alguna
herba en la seva composicié. I les
férmules de molts necessiten de les
plantes medicinals: les fulles, arrels
o troncs, només cal mirar les for-
mules de medicaments ben cone-
guts com és el cas de I'Aspirina.

= També hi ha herbes que maten...
Si, és cert, perd aquestes ben apli-
cades son les més efectives per cu-
rar segons quines malalties. Plantes
com I'’Estramoni, la Belladona o la
Cicuta, antigament la gent les co-
neixia i eren les més efectives per
segons quines malalties, aix0 si
sempre ben aplicades en quantitat
i procediment.

= Com aplicar-les és molt
important...

Molt. Per exemple, una simple Ca-
mamilla, si en comptes d’infusio-
nar-la es bull, de curativa passa a
ser vomitiva. Hi ha moltes mane-
res de fer una herba que afecta a
la seva efectivitat curativa. Hi ha
la infusid, la decoccid, es pot fer
cuita, menjar-la crua, macerada...
Cada planta té els seus principis
actius ila seva efectivitat depen de
com es prengui.
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TENS ENTRE 131 20 ANYS | T'AGRADA CANTAR?
VLS VIURE Ubih EXPERENCIA UNICA?

EL TALENT SHOW JOVE
MES TOP DE CATALUNYA

L0 IRIT AT A& ALY
APUNTAT A I._r-._:-lll

FINSWISS @B EBSETE MBRE
INSEPCIonS & Mve. catiop
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