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L'escultura que s'ha instal-lat a la rotonda d'accés a Ripoll

JORDIALTESA

RIPOLL | JORDIALTESA CABANAS

Des de la setmana passada
Ripoll compta amb una nova
escultura a la primera roton-
da que es troben a la comarca
els visitants que venen des de
la C-17. Es tracta de dues peces
de metall i que busquen sig-
nificar la comarca i la capita-
litat de Ripoll. La peca I'ha fet
Ratiil Duque, artista local, i en
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els laterals hi ha el nom dels
municipis de la comarca amb
el logotip de Ripoll al mig de
les dues peces. Els municipis
estan ordenats resseguint els
dos vessants de la comarca i
en ordre d’alcada. A I'esquerra
entrant al poble hi ha Toses,
Planoles, Pardines, Queralbs,
Campelles, Ribes de Freser,
Gombren, Campdevanol i Les
Llosses. A Tl'altre cantdé hi ha

els altres nou pobles: Setcas-
ses, Mollo, Vilallonga, Llanars,
Camprodon, Sant Pau, Ogassa,
Sant Joan i Vallfogona.

Tot plegat en forma de la por-
talada de Ripoll. La previsi6
és que l'acer es vagi oxidant i
agafi un to més marronods res-
pecte l'actual. L'escultura, in-
forma I’Ajuntament, ha tingut
un cost de 18.150 euros assu-
mits pel consistori.
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Aquesta setmana no us oblideu de felicitar a:
SANTS DEL 13 AL 19 D’OCTUBRE

Eduard, Celedonia

Calixt, Just, Fortunata
Teresa de Jesus, Bru, Tecla
Eduvigis, Margarita, Gal, Galderic o Galdric, Bertrani
Bonanova, Ignasi d’Antioquia, Rodolf, Exupéria

Lluc, Just, Trifonia

Joan de Brébeuf, Isaac Jogues, Pau de la Creu,
Pere d’'Alcantara, Laura

Mosquejats

Sembla que la nominacié del
servei de premsa i comunica-
cié de I'Ajuntament de Ripoll
a la ‘mosca borda’ del Collegi
de Periodistes de Catalunya no
ha agradat gaire. Ens alarma
que la resposta hagi arribat a
les xarxes tant des de comptes
institucionals com en els indi-
viduals, on s’acusa en aquests
ultims, sense proves, a gent de
prop de fer la nominacié. Una
cosa és no estar d’acord amb
les critiques 1 I'altre comengar
a assenyalar fent servir alta-
veus publics i no convé barre-
jar naps amb cols.

NEREA FRIAS

EL RIPOLLES

EL RIPOLLES

GALLS

EL RIPOLLES

Asfaltats

Darrerament, sembla que en
aquesta comarca ens hagin fet
una oferta en asfalt. Hem vist
les obres a Ripoll, n°’hi ha de
Moll6 a la frontera i la setmana
passada se’n feien a Campde-
vanol i que obliguen a fer talls
alternatius a la circulacié. Unes
actuacions d’ajuntaments i
també de la Generalitat.

A tot plegat cal sumar-hi les
obres del pont de Sant Pau,
Sant Joan i les rotondes dels
poligons de Ripoll. Una eclosid
d’obres que arriba pel final de la
pandémia i, segurament tam-
bé, pel final del cicle electoral.

-----------------------------------

Inspirats

Ens falten mans per

aplaudir l'exit del fes-
tival Inspira en valors objec-
tius i subjectius. Una aposta
clara que enriqueix l'oferta
cultural ripollesa.

% Tocats del bolet
Campelles busca so-
lucions pel 20% de

boletaires que els fan anar de
corcoll. Urgeixen eines i me-
canismes per pobles petits
per la saturacié del medi.

Patrimoni

Campdevanol esta

buscant recursos per
continuar millorant Sant

Cristofol. La importancia de
recuperar el que érem per
seguir sent el que som.

Victoriosos

Feia temps que a les

pagines d’esports
d’aquest setmanari no hi ha-
via tantes victories en futbol
com en aquest numero. Es-
perem que la ratxa perduri.
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El reciclatge evoluciona de
manera irregular al Ripolles

B La comarca recicla un 26% més ara que el 2017, perd segueix lluny dels objectius europeus

RIPOLLES | DANA RICART

EVOLUCIO DE LA RECOLLIDA SELECTIVA AL RIPOLLES 2017-2021

d’aquesta proporcio respecte al
2017, un 2,38%.

La realitat de cada un dels mu-

nicipis de la comarca és dife-
rent i, per aixo, no tots utilitzen

[ LES LLOSSES |

el mateix sistema de recollida
selectiva. De totes maneres, el
més estes és el de carrega pos-
terior, que s'utilitza en onze
localitats i que ofereix alguns
avantatges com l'adaptacié als
canvis d’'ubicacié. Alguns mu-
nicipis petits, com Mollé o Vall-
fogona, funcionen amb com-
pactadors, igual que Ogassa i
Campelles que ho combinen
amb la primera modalitat. Pero
si hi ha un poble ripollés que es
desmarqui de la resta en ter-
mes de reciclatge és Sant Joan
de les Abadesses, que és I'iinic
que segueix el sistema de reco-
llida porta a porta. Amb aquest
funcionament, la vila és la que
recicla un percentatge més alt
de residus de la comarca, amb
un 69,93%. Pel mateix motiu,
pero, també és la que ha expe-
rimentat un augment més lleu

100,80%
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LA MILLORA MES GAN DEL RIPOLLES

Per ordre de millora, el muni-
cipi que ha augmentat més la
seva recollida selectiva és Que-
ralbs, que ha passat del 14,70%
al 36,96% en els ultims quatre
anys. El segueix de prop Ogas-
sa, que ha registrat un augment
del 100,8%. Amb valors més
baixos els tres pobles que com-
pleten el Top 5 sén Campelles,
amb un increment del 46,93%;
Vilallonga, amb un del 45,48% 1
Vallfogona, que recicla un 41,5%
meés ara que I'any 2017.

Per la cua, els municipis que
han augmentat menys la seva
recollida selectiva sén Set-
cases, Sant Pau de Seguries i
Campdevanol. Més enlla d’ai-
x0, Les Llosses és I'inic poble
de Ripollés que ha reduit la
proporcié de residus que reci-
cla. Mentre que el 2017 era un
16,87% del total, I'any passat va
ser d'un 14,89%, la qual cosa su-
posa una davallada de I'11,74%
de la recollida selectiva.

L'UNICA PASSA ENRERE

Queralbs lidera el ranquing d'augment de reciclatge

= Com heu aconseguit aquesta millora?
En els ultims anys hem treballat en
diferents eixos. Pels nostres habitants,
hem vetllat perque tots els punts de
reciclatge comptessin amb conte-
nidors de totes les fraccions, hem
augmentat la freqiencia de recollida
d’aquests residus i hem fet pedagogia
per conscienciar a la ciutadania. D’al-
tra banda, tenint en compte que una
part important dels nostres residus
la generen els visitants, hem treballat
amb l'empresa gestora de Vall de Nu-
ria perque collaborés en aquesta tas-
ca il’'entesa ha estat molt bona.

= N’hi ha prou amb aquest augment?
Per descomptat que no, crec que hem
de millorar molt més. Tot i que no és
facil, penso que estem en el bon cami.
Sabem que som un municipi turis-
tic, generador de molts residus, pero
fem un esfor¢ proporcional per inten-
tar-los reduir o gestionar de la millor
manera. Igualment, des de I'Ajunta-
ment estudiem possibles maneres de
millorar el funcionament actual.

L'alcaldessa de Queralbs, Imma Constans

- Es possible un canvi de la
modalitat de recollida a Queralbs?
Probablement, el futur passi per un
canvi de funcionament. De totes ma-
neres, aixo requereix un estudi profund
perque la instal-lacié de compactadors,
per exemple, suposaria una inver-
sié molt important. Es cert que a llarg
termini segurament sortiria a compte,
perd també hem de considerar que
aixo reduiria els punts de recollida i
implicaria un major desplacament per
part dels veins. En definitiva, és un can-
vi considerable i s’ha de valorar bé to-
tes les afectacions que tindria.

Cau la proporcio recollida selectiva a Les Llosses

-A que atribueixes aquest descens?
Hi ha diferents factors que hi entren
en joc. Per comencar, Les Llosses és un
municipi especial perqué tenim molt
poc terreny public i, per tant, molt poc
espai on collocar contenidors. Dels
quatre punts de recollida que tenim,
nomes tres estan a peu de carretera
i és molt dificil poder-ne posar més
perqué hauriem d’expropiar terrenys
que no soén de I'Ajuntament. A més,
cal tenir en compte que a Les Llosses
encara hi ha una cultura molt de pages
iigual que passa amb les tecnologies,
I'adaptacid als canvis és més lenta que
a les ciutats o pobles més grans.

= Com es podria millorar aquesta situacio
Es important que canviem les dina-
miques d’adaptacid, tant per part de
la ciutadania com de I'Ajuntament.
Per poder-hi arribar es podria fer una
reunioé on s’exposi el problema actu-
al, amb els nimeros a la ma, explicant
que costa el que estem fent, qué cos-
taria fer-ho millor i quin cost tindria si
ho féssim perfecte.

EL RIPOLLES

L'alcalde de Les Llosses, Andreu Llimos

= Quines soén les dificultats
especifiques de Les Llosses?

N’hi ha diverses. Les caracteristiques
de dispersié del poble fan inviables
meétodes com el de recollida selectiva.
Hi ha molts domicilis on no es podria
fer arribar els camions i, si deixem les
bosses a la carretera, correm el risc
que ho destrossin els animals. També
tenim un problema de control d’abo-
caments perque sovint trobem quan-
titats de residus que no pot ser que
siguin de veins de Les Llosses. Hauri-
em de posar cameres de vigilancia per
poder-ho regular.
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«S1 els ctutadans no col-laboren, els
costos cada vegada seran mes grans»

m Josep Coma, conseller de Medi Ambient del Consell Comarcal fa balang del reciclatge a la comarca

Les dades pel que fa a
recollida selectiva son molt
diferenciades entre municipis.
Aixo vol dir que hi ha millors
sistemes que d’altres? Com es
pot augmentar el reciclatge?
Coma ens en dona els detalls

RIPOLLES | ABRIL CHINCHILLA

= Quin balang feu des del Consell
Comarcal pel que fa a reciclatge, en linies
generals?

En els ultims anys s’ha anat fent un esforg
per incrementar I'index de recollida selec-
tiva tot i que hi ha diferéncies en funcio
dels municipis de vegades compartint un
mateix sistema de recollida. Un fet que de-
mostra que no tot recau en el sistema de
recollida siné que segurament hi ha altres
fets que poden explicar aquestes diferenci-
es entre pobles.

= Quins podrien ser aquests fets que fan
que hi hagi indexs tan diferents entre
municipis?

Sobretot temes fiscals. Hi ha alguns munici-
pis que apliquen bonificacions en funcié del
bon comportament ciutada, si s’acudeix a la
deixalleria... Per tant, el ciutada s’ha involu-
crat i ha incrementat el reciclatge i d’altres
que no han fet cap accié ni de bonificacid ni
de sensibilitzacid.

= No esta prou conscienciada la
poblacio?

Si, segurament hi ha molta gent que esta
desconnectada de la politica. Hi ha gent que

El Ripollés podra continuar abocant a Oris els proxims deu anys

EL RIPOLLES

El conseller comarcal creu que no hi ha un Gnic sistema de recollida per a tota la comarca

En aquests moments
ja s’esta treballant
perqué en un futur
es pugui pagar la
taxa per generacio

no s'acaba preguntant de quina
manera pot collaborar en reduir
els costos. Hem de pensar que la
taxa d’escombraries es paga se-
gons la despesa que es genera per
garantir el servei. Per tant, si no re-
ciclem haurem d’anar pagant plan-
tes de reciclatge, personal que hagi
de tractar i separar els residus que
nosaltres no reciclem... Si els ciuta-
dans no collaboren, els costos cada
vegada seran més grans.

RIPOLLES | REDACCIO

Aquest estiu han comencat
les obres de construccio de la
nova fase del vas B del dipo-
sit controlat de residus d’Orfs.
Aquesta mena d'installacions
son les que culminen el pro-
cés de gestio de residus, de
manera que els que no s’han
pogut categoritzar o reutilit-
zar queden en un espai vigi-
lat. En concret, el d’Oris ges-
tiona la fraccié de rebuig que

no s’ha pogut reciclar als mu-
nicipis d’'Osona i, des de I'any
2006, també els del Ripolles.

En el moment d'incorpora-
cié de la comarca, I'abocador
d’Oris deixava d'utilitzar la
primera fase del vas B del seu
diposit controlat per comengar
a explotar la fase 2. Posterior-
ment, I'any 2016 es va deixar
de fer servir, tot i que encara no
s’ha clausurat definitivament, i
es va posar en marxa la fase 3.1
que continua funcionant ara.

Ara, les tasques que estan en
marxa ampliaran el vas B per
poder considerar una fase 3.2
i tenir garantit el control dels
residus en els proxims anys.
L'obra consisteix en l'excava-
ci6 del terreny, la impermea-
bilitzacié del fons amb capes
d’argila, polietile i geotextil. A
meés, el diposit compta amb un
sistema de tractament de lixi-
viats 1 de dues microturbines
que contribueixen a l'eficien-
cia energetica.

= Hi hauria algun sistema de recollida de
residus que pogués servir per a tots els
municipis?

Es veritat que per exemple, Sant Joan de
les Abadesses fa el porta a porta i és un dels
municipis que més recollida selectiva fa a la
comarca o Vallfogona de Ripolles que esta
a un 60% de recollida selectiva amb un sis-
tema de compactadors. Al meu entendre la
solucié no seria aplicar el mateix sistema
per a tothom perqueé el territori és divers i
no és el mateix fer una recollida en zones
urbanes que en zones de poblacid dissemi-
nada. També cal tenir en compte els mu-
nicipis que tenen molta segona residéencia.
Per tant, el millor seria escollir el sistema de
recollida que millor pugui anar a cada mu-
nicipi segons la seva tipologia.

= Com ajuda el Consell Comarcal als
ajuntaments isegons el sistema de
recollida?

Des del Consell Comarcal ajudem als ajun-
taments a impulsar les iniciatives que si-
guin necessaries per incrementar aquesta
recollida selectiva en funcié del model que
cada ajuntament decideix. Parlem de cam-
panyes de sensibilitzacid que s’estan fent a
escala comarcal fins a propiciar que s’incor-
porin bonificacions o mecanismes per dife-
renciar la taxa.

= Preveieu que s’estableixin nous
models més enlla dels que ja coneixem
com el porta a porta o sistemes de
bonificaci6?

En aquests moments ja s’esta treballant per-
que en un futur es pugui pagar la taxa per
generacid, no nomeés separar correctament
els residus sind intentar generar com menys
residus millor i pagar en funcié dels quilos,
uns quilos que si sén de rebuig tindran un
preu i si és reciclatge un altre.

EL RIPOLLES
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Dooble Sorteig 20 de desembre

1.000.000€
és alter@@#iva catalanaa

les participacions de Nadal.

La Dooble es pot jugar amb els talonaris tradicionals de
participacions de Madal, perd tambeé des dels punts de venda
de Loteries de Catalunya i digitalment. ik
Es hora de preparar les participacions de Nadal, amb La Dooble o

és molt més facil: A 7 i
am'riv-: A-'

I.“ v - _.‘r

Ala pam::ipamﬁ de La Dooble hitrobaras dos
niimeros: un de 7 xifres, amb qué jugues
individualment, i un altre de 5 xifres, que
comparteixes col-lectivament amb tots els
participants d'un mateix club o entitat. El preu de
cada participacio és de 4 € més el donatiu que cada
club o entitat tria: un, dos, tres o quatre euros.

Premis individuals:
Premis Guanyadors Import del premi
Primer 1 1.000.000C
Segon 5 100.000 €
Tercer 10 10,000 €
Quart 100 1.000 €
Cingue 1.000 100 €
Premis col-lectius: ’ ,
= Un club o entitat pot reservar un nimero B ;__.f—-—-""' <aF e v
coldectiu exclusiu per a les seves participacions. —

= Tots els nimeros collectius venuts participen en un
sorteig on els puanyadors es repartiran un pot (els premis seran més grans
com més gent jugui al joc).

* El reintegrament tambeé va lligat al nimero collectiw
Amb La Dooble guanyes tu | guanyen els teus.

Qualsevol dubi entitat sense dnim de lucre inscrites a un dels dos registres oficials d'entitats s™hi pot
inscriure entrant a: inscripcio.Jadooble. cat.

" god o 4 Loteries de
P inscripcio.ladooble.cat @
=y e s e e OO0 wcatalunya

programmes socials a Cataburya Es la nostra
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Campelles busca solucions
per les aglomeracions al bosc

La temporada de bolets intensifica les visites al I L'Ajuntament prepara unes jornades per trobar

terreny forestal que se’'n ressent notablement

CAMPELLES | DANA RICART

Campelles prepara unes jorna-
des per trobar una solucié a la
problematica d’aglomeracions
que malmeten el seu entorn
forestal, especialment durant
la temporada de bolets.

Ja fa anys, el 2015, I'Ajunta-
ment va comencar a expedir
unes autoritzacions per poder
entrar en cotxe al bosc munici-
pal, perd després de la pande-
mia la mesura ha acabat sent
insuficient: «Aix0 ens deixa
bruticia a les pistes forestals,
que també es fan malbé amb
tants cotxes. Uns vehicles
que també passen a altes ve-
locitats pel mig del poble»,
explica 'alcaldessa Judith Cor-
nella, que afegeix altres perju-
dicis de les males practiques
al bosc que posen en risc a
particulars: «La gent es pensa
que el bosc és de tots i, tot i
que a Campelles bona part és
de ’Ajuntament, també hi ha
propietaris privats, hi ha bes-
tiar i hi ha filats que sovint la
gent obra sense permis. Aix0

Un dels boscos de Campelles freqiientat pels boletaires

PAULA SAYAGO

pot provocar incidents amb
animals a la carretera que
poden comportar problemes
importants pels ramaders».
Des de I'Ajuntament denunci-
en que el volum de persones
que ocupen els seus boscos su-

pera la capacitat del municipi
per poder-ho vigilar, tot i que
diferencia entre dues menes de
boletaires: «El 80% de la gent
ho fa bé. S6n persones a qui
els agrada la muntanya i que,
si s’hi emporten dues llaunes,

se les tornen a endur. Inclus
hi ha qui pernocta al poble. El
problema és el gruix de perso-
nes que venen nomeés a collir
bolets i I'tinic que deixen s6n
despeses», afegeix Cornella.

Per tot plegat, el govern mu-

una solucié que s'adapti a les seves capacitats

nicipal organitzara unes jor-
nades el mes que ve que co-
mencaran amb la reunié dels
membres del ple i que posteri-
orment s’obrira a la ciutadania
perque tothom pugui fer-hi
aportacions. L'objectiu és tro-
bar una manera de preservar
I'entorn que s’adapti a les se-
ves capacitats: «D’entrada, el
que estem estudiant és el vo-
lum de vehicles i de vianants
que pot assumir el nostre
bosc», sentencia I'alcaldessa.
Lextensid de terreny forestal
de Campelles és molt amplia,
perd és un municipi petit que
disposa dels recursos propor-
cionals a la seva poblacié d’ha-
bitants. Per aix0, resulta com-
plicat poder-hi dur a terme
mesures com les que s’apli-
quen en altres pobles més
grans i cal trobar una solucid
que s’adapti a les seves condi-
cions especifiques.

Un cop tinguin les conclusions
d’aquestes jornades, I'Ajunta-
ment recorrera als organismes
de suport corresponents per
resoldre aquesta quiestio.

Sant Pau millora els accessos a les zones
verdes properes al riu Ter

SANT PAU DE SEGURIES | DR.

Sant Pau de Seguries té en
marxa diverses actuacions
per millorar 'estat i I'accés al
seu entorn natural gracies a la
subvencio dels fons europeus
FEDER. En concret, es treba-
llara en tres punts diferents
que tenen en comu la proxi-
mitat al riu Ter i el pas de la
via verda: «Com que la ruta
ciclista del Ter arriba fins a
Sant Pau, la part de la zona
urbana era responsabilitat
de I’Ajuntament i hem inten-
tat donar connexio a aquesta
via fins a Camprodon», ex-
plica l'alcaldessa de Sant Pau,
Dolors Cambras.

Per ordre d’importancia, el
primer punt on s’actuara és
I’espai conegut com I'hort del
secretari on ja s’ha pavimentat
el cami i es preveu crear una
zona verda amb un parc de cal-
listénia, una area de jocs infan-
tils i uns serveis publics.
També s’esta treballant al vol-
tant de Can Brandia: «Just al
final del terme municipal,
aprofitem la central de Can
Brandia per obrir-nos al riu
Ter i alhora fer valdre i donar
a coneixer el pou de glag situ-
at en aquest itinerari i uns an-
tics estreps del pont del Callis
que mai es va acabar de cons-
truir», continua Cambras.
L'dultima d’aquest paquet d’ac-

tuacions sera la restauracio de
la font del Tell, un punt histo-
ricament conegut pels santpa-
uencs, restaurat ja el 1933 i el
1967. Tot plegat amb l'objectiu
d’apostar pel turisme de na-
tura: «Aquests projectes del
paquet de natura del FEDER
2 estan pensats per donar
valor al turisme de natura al
Ripollés. Volem oferir un tu-
risme de familia que aprofiti
I'entorn d’'una manera gens
agressiva», expressa el presi-
dent del Consell Comarcal del
Ripolles, Joaguim Colomer.

El conjunt d’'obres té un cost
de més de 240.000 euros i
esta previst que s’allarguin uns
quatre mesos en total.

L'alcaldessa, el president i el conseller Xavier Guitart presenten el projecte a Sant Pau
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L'Ajuntament de Ripoll realitza

un estudi dels passos de zebra

m Es tracta d'un projecte que té per objectiu donar prioritat i seguretat als vianants del municipi

RIPOLL| PAULA SAYAGO

L'Ajuntament de Ripoll ha re-
alitzat un estudi dels passos
de vianants que hi ha pels
carrers del municipi. Es tracta
d'un projecte que forma part
del pressupost d’aquest any.
Aquest, té per objectiu donar
prioritat als transetints i evitar
que la circulacié dels vehicles
els hi pugui generar insegure-
tats, Maria Dolors Vilalta, re-
gidora de Seguretat Ciutadana
de Ripoll, ha declarat com: «el
que pretén és analitzar tots
els passos de vianants exis-
tents en el municipiiveure si
hi ha altres punts que puguin
ser conflictius i que s’hagin
de reforcar».

L'estudi afirma que tots els
passos que hi ha a la vila sén

Els passos de zebra donen prioritat i seguretat als vianants

EL RIPOLLES
N

necessaris i que, en tot cas
s’hauria de contemplar 'opcid
de pintar-ne de nous, com per
exemple, a la cantonada entre

COMFORSA

FORJA -

VINGLES AMB
EL RIPOLLES

Entemps dificits com els que ens toGadiure, des
seqguim treballant a.les nostres fabriques per fer créixer economicament

el Carrer Mossen Cinto Verda-
guer iel carrer del Bisbe: «hiha
un punt on hi ha molt traspas
de caminants i, en canvi, no

=

de Comiforsa

hi ha un pas de zebra. Alla
hi ha previst que se n’hi faci
uny, afegeix Vilalta.

Els passos que hi ha al llarg del

e
st W i
.I. j L

la comarca i convertir el Ripolles en referéncia mundial de la forja.

carrer Progrés s’han mantingut
malgrat les obres d’asfaltatge
de les darreres setmanes, des
del consistori expliquen com
«s’ha considerat que eren un
punt de seguretat pels via-
nants. El seu objectiu és que
la velocitat es vagi reduint.
Hem de recordar que el Car-
rer Progrés a vegades fa fun-
cions de travessa interurba-
na dels vehicles que passen
d’un municipi a un altre».

Es molt necessari incidir en
la importancia dels passos de
zebra, ja que segons estadisti-
ques realitzades recentment,
juntament amb els limits i els
reductors de velocitat, sén
factors que poden reduir no-
tablement els accidents de
transit i incrementar la segu-
retat dels vianants.

Comforsa

Des de 1652

Cami de la Creu, 1 - 17530 Campdevanel : T. (+34) 972.712.171 www.comfarsa.com
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Davant dels escenaris de
futur que dibuixen un
collapse del mén en que
vivim 1 en un context
abrasador on s’han fet
meés visibles les diverses
crisis, ens cal recuperar

Tarrida

XARXA D'ECONOMIA SOLIDARIA
DEL RIPOLLES

tigadors de 1'ODG, les
necessaries alterna-
tives a la mobilitat, la
seguretat alimentaria i
I’'agroecologia amb una
trobada de grups de
consum de comargues

la iniciativa per escriure
el nostre futur. La Xarxa
per la Justicia Climatica
convoca la segona tro-
bada oberta ‘Recuperem
el futur’ aquests diven-
dres 14 1 dissabte 15 a Gi-
rona, on vol crear espais
de formacid, estratégia,
debat i cultura, amb la convic-
cid que la transicié ecosocial
no és nomeés cosa d’ecologis-
tes i les lluites pel futur co-
mencen ara.

Aquesta trobada I'organitzen
els collectius de Catalunya
que conformen la Xarxa per
la Justicia Climatica, entre
altres: Ecologistes en Accio,
Entrepobles, Extinction Re-
bellion, Fridays for Future,
Observatori del Deute en la
Globalitzacié (ODG), Xarxa
d’Economia Solidaria (XES),
Enginyeria Sense Fronteres
(ESF), Xarxa per la sobirania
energetica (Xse), SOS Costa
Brava i per I'’Ateneu Coope-
ratiu Terres Gironines.

El programa contempla te-
mes que van des de la crisi
energetica amb els inves-

Recuperem

el futur

Davant dels
escenaris

de futur que
dibuixen un
collapse, ens
cal recuperar
la iniciativa
per escriure
el nostre
futur

gironines, fins a la de-
fensa del territori de les
macroinfraestructures.
L’any passat es va re-
alitzar la primera tro-
bada a Can Masdeu a
Barcelona i1 va servir
d’articulacié dels mo-
viments per la justicia
climatica, social i feminista
per fer front a 'emergéncia
climatica i treballar per as-
sentar les bases de la trans-
icié ecosocial.

El paradigma del creixement
sense limits, amb models
de produccid extractius i de
consum alienants, a més de
ser insostenible, no té ca-
pacitat per resoldre les ne-
cessitats essencials de les
persones. Per aquest motiu,
és ineludible impulsar una
transicié ecosocial que aturi
la degradacid del planeta, er-
radiqui la pobresa, combati
la desigualtat social i situi la
sostenibilitat de la vida com
a objectiu prioritari i com a
referent de les activitats pro-
ductives. Ens cal recuperar el
relat del futur que volem.

El setembre de 2022
han coincidit a Ribes un
parell de fets que mar-
quen un canvi d’epoca:
un mon s’acabaien co-
menca un altre

Jo ho he viscut amb

A Sitjar
DOCENT DEL CAMP

D'’APRENENTATGE DEL RIPOLLES

sera millor o pitjor que
el meu passat, quan la
coca que menjavem a
Ribes tenia un gust di-
ferent de la que podiem
comprar a qualsevol al-

perplexitat i amb un
punt de dolor. Viure

amb nostalgia és molt
incomode, i per treu-
re’'m aquesta nostalgia

de sobre em perme-

to la terapia d’escriure
aquest article.

El primer fet a lamentar és
el tancament de la pastis-
seria de Ribes, “Cal Ton del
Forn”, nom popular del Forn
Pastisseria Sant Jaume. Amb
aquest tancament desapa-
reixen els gustos dels mi-
llors esmorzars i berenars de
la meva vida. Ultimament,
quan hi anava, i hi comprava
unes coques petites, acon-
seguia de retornar a la millor
epoca de la meva vida, que
és, com ho és gairebé per a
tothom, la infantesa. Ara no-
meés me’'n quedara el record.
No sé si aquest present, en el
qual tanquen els petits nego-
cis i obren grans franquicies,

Un canvi
d'epoca

El mon, per
sort, ha anat
canvianti
els canvis
de vegades
son millores
i noves
oportunitats

tre punt del pais.

El segon fet és que
mossén Jorge Moncayo
deixa Ribes i torna a la
seva patria, Colombia.
Amb la seva marxa Ri-
bes s’ha quedat per
primera vegada en la
millenaria historia de
la parroquia sense capella i
sense misses diaries. L'inica
vegada que aix0 havia passat
era en un context de guerra i
de persecucio religiosa. Jor-
ge Moncanyo havia vingut a
completar estudis de teolo-
gia a Catalunya, i havia ac-
ceptat com a favor venir a fer
de rector de Ribes, mentre li
durava el temps d’estudis.
Ell ha presidit gairebé diaria-
ment la nostra cada dia més
reduida comunitat catolica
en les misses vespertines i
dominicals. Sap greu, se sigui
creient o no, que es perdi un
espai i un moment de troba-
da entre persones, una opor-

EDITORIAL

Inspirats

sind per a tot el public.

per sempre

Mentre la politica continua sent un cau de disgustos, I'es-
peranca la trobem en projectes a prop de casa carregats de
valors. A Ripoll, desafiant la pluja i alguna cosa més que la
pluja, s’ha celebrat la tercera edicid del festival Inspira. Un
festival que es mesura en valors absoluts, perd no parlem
de xifres: parlem d’inclusié, compromis, treball en comu i
una cultura per a tothom. Ara que s’han aixecat les restric-
cions per la pandémia, als festivals tornen els cops de colze
1les empentes per tenir un millor lloc o millors vistes. Una
llei de 1a selva aplicada a gaudir de la cultura i que sol dei-
xXar en segon pla a persones de mobilitat reduida. Pensar
amb ells crea festivals més inclusius no només per a ells

Des d’aqui aplaudim, no només als grups, sind la valentia
de fer un festival en una comarca que no esta avesada a la
cultura de pagament. Un risc economic que reivindica la
feina que fa cada dia la Fundacié MAP i valors de convi-
vencia i solidaritat des de la proximitat. Aquests dies que
tornem a parlar de desunid i de tot alld que ens separa,
per sort tenim ocasié de recordar tot el que val la pena de
veritat. Un festival que ens inspira a tots.
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tunitat per sortir de la indi-
vidualitat i compartir-la amb
els altres. Ara les misses que-
den reduides al cap de set-
mana i no hi haura un rector
nou. Quan encara l'Església
Catolica comptava amb prou
capellans, un rector nou a Ri-
bes era un esdeveniment que
activava i renovava la vida
collectiva.

La meva formacidé catolica

em convida a veure els canvis
amb esperanca i amb interés.
El mon, per sort, ha anat can-
viant i els canvis de vegades
sén millores i noves oportu-
nitats. No deixara, pero, mai
de ser veritat que com els
pastissos i coques de Cal Ton
ja no en trobaré enlloc. Una
oportunitat, doncs, per con-
vidar-me a gaudir d'un immi-
llorable record.
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LA FIRA
DE TTARDOR
Jl OLOT

SAN'L
EEUC

— Fira del dibuix d’Olot
1 'l) Mercat extraordinari de roba

A
]_ E) Trobada de puntaires

(_ YO'T Eﬁf:ﬁc S il
2 () 2 2 Productors km.0 i Espai Tast

Mercat d’artesania i de ereadors
Fira ramadera

La grangeta del gall Zoti

Fira del Vehicle d'Ocasié

Tastajocs: jocs en familia
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Si fa unes setmanes evo-
cavem la ficticia vall
de Sant Jaume, entre
Camprodon, Beget i Roca-
bruna, del cuba Leonardo
Padura (La Havana, 1955),
a La Transparencia del ti-

o

ég

Antoni

Llagostera

PERIODISTA

masia, «El Collet», donde
se comen los mejores ca-
nelones de col del mundo.
— Me animo, tengo ham-
bre, este frio provoca la
devoradora.

Estacionaron el vehicu-

empo (Barcelona, 2018),

no podem pas dir que si-

gui I'tinica referencia lite-

raria que ha merescut en

els darrers anys la zona
ripollesa i entorns.

Ja fa uns anys, Pedro
Casals va deixar una re-
feréncia (d’entre moltes
d’altres de la nostra zona)

al Collet de Sant Agusti, en un
capitol titulat precisament “El
Collet”, a la novella El interme-
diario (Barcelona, 1983), on so-
vintegen les referéncies a Vic:

«EL COLLET».

Miércoles, 13 de enero.

Salinas no entendia lo ocurrido
al aceite de Juan Sala. ...

El doctor Tena acompariaba a
Salinas en su coche por las cur-
vas de la carretera que une Sant
Boi con Berga. Al llegar a la al-
tura de «Els Munts» aparecio,
hacia el Norte, el Pirineo total-
mente nevado con una blancura
fosforescente, que hirié sus ojos.
— En el préximo cruce hay una

Una nova
evocacio
literaria

lo frente a la puerta del
restaurante. Entraron, las
vigas de madera llama-
ron su atencion. Salid la
mesonera de la cocina,
y amablemente les hizo
sentar.
— Tengo pato, o si prefie-
ren, ternera con «bolas».
— ¢Y canelones de col? —
pregunto Tena.
— Hombre, también..., sélo hay
que meterlos en el horno.
Salinas iba sintiendo aumentar
su apetito a medida que oia las
sugerencias.
— ¢/Qué te parece? — dijo Tena a
Salinas.
— Lo que quieras..., me va todo
lo que he oido.
— Bien — indicd Tena a la meso-
nera—. Empezaremos por cane-
lones de col, luego pato.
La mesonera, sonriendo al pre-
ver el buen apetito de los dos
hombres, entré decidida en la
cocina.
Mientras picaban un poco de
salchichén...”

Hem arribat a una nova
setmana amb un dotze
d’octubre, dia d’alld que
n’anomenen “la hispani-
tat”. I sabeu on ha estat
festa? Doncs si, aqui, a

- "_..*f__;\ Jofre
"% . Doménech

Forcadell el dia primer
d’octubre durant els actes
de record del Referén-
dum del 2017. Es veu que
no es pot xiular a la gent
perqué ens van portar a

Catalunya, aquella zona
del nord-est de la pe-
ninsula Ibérica on vivim,
aquella zona plena de
valors republicans, on
tothom i té cabuda i on
s’hi segueix “celebrant”
el dotze d’octubre, fes-
ta que no ens és pro-
pia. S’entengui la ironia de tot
aquest paragraf, espero.

Hem viscut una setmana con-
vulsa amb el tema de la con-
sulta als militants de Junts per
Catalunya per si es mantenien
o no al (des)govern de la Gene-
ralitat. Uns diuen que amb Junts
al Govern érem més a prop de
la independéncia, altres diuen
que ara podran apretar per fer-
la. La realitat és que l'octubre
del 2017 ells manaven, que van
manar després del 21 de desem-
bre d’aquell any, dia que es van
produir unes eleccions que ells
van anomenar unes imposades
pel 1551 que, on som? Fent festa
el 12 d’octubre. El detonant de
tot plegat, d’aquesta consulta
interna, ha estat, entre d’altres,
la xiulada a la senyora Carme

Un altre 12

d’'octubre

Hem votat
mil vegades
per seguir
passant
dotzes
d’octubre

les portes d’ftaca... Carai,
no sé jo on ens van portar
quan declaraven davant
el Regne d’Espanya di-
ent que ells no havien fet
res, acceptant havent-nos
mentit ala carairendint a
tot un poble.

Fa 10 anys, DEU ANYS,
que Junts (amb els seus diferents
noms, caps de llista i represen-
tants) 1 Esquerra es reparteixen
conselleries, alts carrecs, asses-
sors, etc. 10 anys de mentides i
encara tenen, uns ialtres, la barra
de parlar-nos d’alliberar un pais
que se’ns mor a les mans gracies
a les seves nul-les politiques lin-
glifstiques i nacionalistes, gracies
a permetre I'entrada de tothom
sense miraments i gracies als
seus “valors republicans”.

En definitiva, que hagueu tin-
gut un bon 12 d’octubre. I si
encara heu cridat, escrit o dit
allo de “res a celebrar”, recor-
deu que potser tampoc tenim
de moment, a escala nacional,
res a votar. Perqué hem votat
mil vegades per seguir passant
dotzes d’octubre.

L'enginyer i escriptor Pedro
Casals Aldama (Barcelona,
1944- 2021) tampoc és cap
desconegut, ans al contrari,
estem davant un autor d’exit.
El 1986 fou finalista
del Premio Plane-
ta (I'any que Terenci
Moix va guanyar amb
la novelda “No digas
que fue un suefio”) i
el 1991 va guanyar

Pedro Casals
va deixar una

EIRIPOLLES
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bables horas de guardia en la
tienda paterna, sus dos Uunicos
ideales: el dinero y llegar a ser
alguien en Vic. Por otra parte,
tenia una especie de depen-
dencia por su madre
y también por su her-
mana mayor que le
llevaba a consultar
todos sus proyectos
en larguisimas e in-
concretas conversa-

el prestigiés Premio referéncia ciones entre faldas’.
del Ateneo de Sevilla.  (d’entre

La seva série (1981- Pedro Casals basa
1998) dedicada a I’'ad- moltes les seves trames en
vocat i investigador d‘altres de la temes d’actualitat,
L1c1r}1 Salinas cons- nostra zona) des_ de les intoxi-
ta d’'una dotzena de cacions per oli de
novelles. al Collet de colze, el terrorisme,
El trist protagonista SantAgustl' el cop d’estat del 23

de la noveldla EIl in-
termediario és Juan
Sala, amb uns ori-
gens ben propers:

“Sus padres poseian

un pequerio chamizo dedica-
do al comercio alimentario en
Sant Quirze de Besora, y su
madre profesaba una admi-
racion exagerada por el boato
episcopal de Vic donde abun-
daban sus mds anheladas vir-
tudes, es decir, la piedad y las
fortunas sdlidas —de solera,
de siempre—, asentadas sobre
propiedades rusticas y urba-
nas. En ese ambiente, el joven
Sala fue perfilando, tras inaca-

de febrer de 1981 o
les martingales de
les societats multi-
nacionals.

L'obra literaria de
Pedro Casals es
completa amb la seva dedi-
cacié a la literatura juvenil,
amb dues seéries dedicades a
Las aventuras de Héctor i, una
novetat el 1996, la colleccio
interactiva de relats El club de
los ciberchavales, on aparei-
xen com a novetat d’alesho-
res, les relacions entre joves a
través d’internet.

Una nova referéencia literaria
que és interessant evocar del
Ripollés i entorns.

CARTA AL DIRECTOR

Casilda Gomez de la Peiia
PRESIDENTA DEL PATRONAT
DE LA FUNDACIO MAP

A les persones
de la Fundacio
MAP

Dissabte passat es va celebrar
la tercera edicid del Festival
Inspira a Ripoll. Un festival
inclusiu i singular per a de-
mostrar que, si es creen opor-
tunitats, la cultura també és
possible per a tothom.
L'Inspira té com a objectiu do-
nar visibilitat i normalitzar les
diferéncies entre les perso-
nes, oferint una programacio
que inclogui espectacles pro-
tagonitzats per persones amb
capacitats diferents.

L'esforg, la il-lusid, el compro-
mis i el talent de les perso-
nes de la Fundaci® MAP es-
tan fent possible que aquest
festival es consolidi a Ripoll,
al Ripolles, i sigui un refe-

rent a Catalunya 1 altres paisos.
Vull manifestar felicitacions i
agraiments a totes les persones
que vau fer possible una diada
excepcional, amb activitats de
tota mena per gaudir des dels
més petits als més grans. A les
persones del MAP, que han es-
tat a l'organitzacié i elaborant
cada detall, des de la decoracié
fins a la programacio6 i les me-
sures d’accessibilitat 1 sosteni-
bilitat, perque tot fos un eéxit.
També a les més de 120 perso-
nes voluntaries que van estar al
servei de tothom.

Aix{ mateix, vull donar les gra-
cies i reconeixer la participacid
d’altres entitats amigues i insti-
tucions per fer possible 'esdeve-
niment. Junts hem aconseguit fer
un pas endavant per la igualtat.

I també vull agrair a totes les
persones que vau emplenar la
Devesa del Pla per celebrar junts
aquesta gran festa dels valors i de
la inclusio.

Hem de creure’'ns que un treball
compartit i compromes envers
les persones i el territori ens aju-
da a fer una societat més justa
per a tothom.
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Un alcalde 1 una alcaldessa per
al consistori infantil 22-23

RIPOLL | GUIDO CENGIAROTTI AUMATELL

Ripoll ja té nou consistori in-
fantil. Aquest organ impulsat
pel Servei d’Educacid i Co-
neixement de la vila comtal
pretén fer que els més petits
puguin ser particips en els
canvis que hi poden haver al
seu entorn.

Com ve sent habitual cada ini-
ci de curs, aquest dimarts es
va fer la constitucié d’aquest
organ amb representacié de
cada escola de la vila.

El consistori infantil, integrat
per nens i nenes de 6& de pri-
maria de cada escolaripollesa,
és una estructura horitzon-
tal on cada infant té les seves
propostes. També es compta
amb la figura de l'alcalde, pu-
rament simbolica.

Enguany, en la votacid per
escollir el batlle, després de
tres empats es va decidir que
els dos candidats finals es re-
partissin el mandat. Martina
Fabrego, de 'Escola Vedruna,
que ostentara el carrec durant
la segona meitat de curs, men-
tre que al principi I'alcalde sera
Roger Casas, dels Salesians.
Tot i aix0, les propostes de tots
els membres del consistori in-
fantil es debatran i es consen-
suaran en les diverses reuni-
ons al llarg del curs.

«Voldria fixar-me més amb
els nens, fent parcs més bo-
nics i parcs al poble», co-
menta l'alcalde del consistori
infantil. La futura alcaldessa
també aportava dues propos-
tes: «Recuperar entitats in-

EL RIPOLLES

ELRIPOLLES

fantils com l'esbart dansaire
i la coral infantil Els Follets,
desaparegudes per la Co-
vid-19; i també posar porteri-
es en parcs infantils per jugar
sense molestar ningu».

Els nous integrants del con-
sistori infantil ja coneixien la
tasca que portaran a terme,
no només pel treball previ a
aquest ple, fet a les escoles,
sind pel contacte amb altres
nens que n’han format part.
«Tots dos coneixem nens que
eren part del consistori in-
fantil, com la Iona, I'exalcal-
dessa. Creiem que ho han fet
molt bé i que nosaltres també
ens ho passarem béy», detalla-
ven Casas i Fabrego.

Durant el ple de constitucioé es
van sentir les propostes dels
nens que integraran el con-
sistori, que comptara amb un
pressupost de 5.000 euros.
Els seus membres es reuniran
cada dilluns a la tarda i, a més,
duran a terme quatre plenaris
al llarg del curs.

Els alumnes de 1ri 2n de primaria de Ripoll

reben formacio sobre les Rutes Escolars a la vila

RIPOLL | REDACCIO

Com ve sent habitual cada
inici de curs, I'Ajuntament
de Ripoll a través del seu
agent civic, ofereix formacid
sobre les Rutes Escolars de la
vilaalsnensinenes de Iri2n
de primaria de les escoles.
En aquestes sessions s’ha
posat émfasi en aquestes ru-
tes, pensades especialment
perque els infants puguin
anar a l'escola de forma se-
gura per la vila.

També s’ha donat rellevancia
al fet que siguin rutes alter-
natives al transport en cotxe
o altre vehicle privat, per im-
pulsar la mobilitat sostenible
entre els més petits.

AJUNTAMENT DE RIPOLL

l[@T CARAVANES

RIPOLLES S.L.

* Presa de llum
* Parquing cobert
* Punt de buidatge d’aigilies grises
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Fa un segle que va obrir la
primera oficina de la Caixa

ST. JOAN DE LES ABADESSES | JORDI ALTESA

CaixaBank ha celebrat el cen-
tenari de l'obertura de la seva
primera oficina a la comar-
ca del Ripolles, la que es va
inaugurar a Sant Joan de les
Abadesses el 1922. Una epoca
de creixement econdmic im-
portant per al municipi i que,
durant les primeres quatre
decades, va estar instaldada al
carrer Abat Ramon de Bianya.
Als anys 60 va fer el trasllat a
partir d'un projecte de l'arqui-
tecte Raimon Duran i Reynals
a la plaga Torres i Bages des
d’on atén els clients actual-
ment i asseguren que hi vo-
len continuar treballant molts
anys més. «Continuar aqui i
evidentment que els clients
tinguin la confianca que han
tingut amb nosaltres aquests
anys», explica Noelia Reina
que recorda que donen ser-

Un moment de ['acte al Palau de I'Abadia

JUDIT CUROS

vel també a municipis propers
que no tenen oficina bancaria
i ha mostrat el compromis de
mantenir el servei.

L’acte de celebracié del cente-
nari s’ha fet al Palau de I’Aba-
dia davant d’antics directius,
clients i amb la preséncia del

director territorial de Caixa-
Bank a Catalunya, Jaume Mas-
sana. L'actual directora de la
sucursal ha volgut subratllar
que «ser la 26a oficina de la
Caixa és on orgull per a nos-
altres». Reina recorda que
a I'epoca que es va obrir «hi

havia unes condicions eco-
nomiques diferents, ja que
encara hi havia les mines i
també arribava el tren».
L'acte ha comptat amb actua-
cions musicals i un repas del
context del seu naixement
amb Jordi Vilaroda.

Mollo es
tornaa
quedar sense
teléfon

MOLLO | JAC.

Els talls de telefon han
tornat a afectar Molld. Di-
marts de la setmana passa-
da el municipi es va que-
dar sense cobertura per
part de les companyies de
Movistar i Goufone, segons
va anunciar el consistori a
través de les xarxes Soci-
als, que també va indicar
que la incidéncia s’estenia
a altres nuclis de la Vall
de Camprodon. El tall es
va produir a principis de
la tarda i el servei no es va
restablir fins a les nou del
vespre. L'alcalde de Molld,
Josep Coma, va expressar
el seu malestar a les xarxes
on va indicar que «la pres-
tacio del servei empitjora
en lloc de millorar». Les
incidencies son recurrents.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

El servei de premsa de I'Ajuntament de Ripoll esta nominat per dificultar la feina als periodistes

RIPOLL [JAC.

El Collegi de Periodistes de
Catalunya celebra aquest di-
vendres a Girona l'entrega de
les Mosques de la Informacid
on es reconeixen a diferents
persones i institucions per la
seva tasca en sentit positiu o
negatiu. L'equip de comunica-
cié de I'Ajuntament de Ripoll
ha estat nominat per a la cate-
goria de la Mosca Borda, que
es lliura a «la persona o en-

eecsccce ®e0c0cccccccee ceccoe ®0000cc000000000000000000000000 ®eccccccccccccccce

titat que hagi dificultat més
la feina dels periodistes ifo
s’hagi mostrat més suscep-
tible envers les informaci-
ons aparegudes sobre ellay.
En el cas de la comunicacié
del consistori, les propostes
lamenten que «es doni prio-
ritat per sobre les necessitats
dels mitjans» al mateix temps
que s’assenyala que les notes
de premsa «poden arribar
amb demora».

Per aconseguir el guar-

dé, l'equip de comunicacid
s’haura dimposar als altres
dos candidats que han arribat
com a finalistes a la compe-
ticid. Es tracta d’Adif i Renfe
(per «dificultar la mobilitat
quasi diariamenty) i el festi-
val de Cap Roig, de qui es con-
sidera que posa «problemes
per fer una bona cobertura
dels concerts». L'entrega de
premis sera divendres a 'Au-
ditori Josep Irla de la Genera-
litat a Girona.

LLUIS SERRAT

Servei NISSAN i TOYOTA
Venda de vehicles nous i d’ocasio
Taller de reparacions MULTIMARCA

AUTO RIPOLLES MOTOR S.L.
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Comencen les obres a la placa
del Padro de Pardines

® Les actuacions permetran el canvi del ferm de I'espai perqué esdevingui un punt neuralgic de la vila

EIRIPOLLES
Dijous, 13 d'octubre de 2022

PARDINES | JUDIT LECHON

Les obres a la placa del Padro
de Pardines ja han comencat.
L'objectiu és que l'espai, que
fins ara feia també la funcid
d’aparcament i acollia cada
dia un volum important de
vehicles, passi a ser un punt
de reunid dels veins i veines
de la vila, més humanitzat i
adrecat a l'oci dels ciutadans.
Els treballs consisteixen en
la renovacié del ferm i la in-
corporacié delements que
permetin millorar el gaudi de
I'espai. «<Ens I'’hem d’imaginar
amb un terra totalment dife-
rent pensada perqueé no sigui
un espai unicament de pas,
sinod que sigui més acollidora
i amb dues zones diferenci-
ades, la de pas de cotxes i la

s ! - e
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Els treballs han comengat per fer de I'espai una zona acollidora i un punt de reunio pels ciutadans
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de vianants», apunta l'alcal-
de de Pardines, Jordi Hubach.
Les lloses seran diferents, perd

totes dues estan preparades
pel pas de vehicles. També es
collocara una pérgola fixa amb

una estructura metallica i un
sostre de fusta laminat.
El canvi de dinamica de la

plaga anira acompanyat de la
promoci¢ dels comercos de
la zona. «També intentarem
potenciar els dos negocis de
la placa; Can Serra i el bar
Font», afegeix el batlle, qui
continua: «Hem parlat amb
ells i el primer que farem
quan estigui la placa feta és
fer una reunio per saber com
els podem donar el millor es-
pai per potenciar el turisme».
Les actuacions tenen un cost
de 142.000 euros més IVA, dels
quals, 118.000 euros provenen
del Pla Unic d’Obres i Serveis
de Catalunya. Lincrement de
costos també ha afectat les
obres de la placa, de manera
que el consistori s’ha vist obli-
gat a aportar gairebé 20.000
euros més respecte de la pre-
visid inicial.
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Campdevanol busca financament per
a la rehabilitacio de Sant Cristofol

CAMPDEVANOL | DANA RICART

L'església de Sant Cristofol de
Campdevanol és un dels edifi-
cis més emblematics de la vila
que data del segle XVIII. Es per
aquest motiu que I'ajuntament
de la vila va decidir restau-
rar-lo ara fa més de tres anys.
Des de llavors, les tasques de
reparacid de l'església s’han
anat fent per fases amb tres
etapes diferents d’interven-
ci6. D’'una banda, les primeres
obres van servir per consolidar
els murs que encara conserva-
va l'edifici i per treure les res-

Museu Etnografic d

tes de vegetacid que s’havien
format a les parets. En una se-
gona actuacio, es va procedir a
la reconstruccié del campanar
amb la voluntat de respectar
els seus trets de creacio. Final-
ment, en I'tltima fase, que s’ha
dut a terme durant els primers
mesos d’aquest any, s’han re-
forgat les arcades de la teulada
per tal que 'església es pugui
tornar a visitar.

De totes maneres, després
d’aquesta feina, I’Ajuntament
considera que encara queden
tasques pendents: «Ens agra-
daria recuperar unes escales

e Ripoll
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Treballs de la tercera fase de reforma de l'església de Sant Cristofol

15 d'octubreales 19 h
Projeccio del documental de Maria Velasco

“Vull ser pastora”

e

12a Mostra
Internacional

de Cinema Etnografic

juliol——desembre

Dins la pandemia

22

que hi havia a l'interior de
I’'església per poder pujar a
dalt del campanar i gaudir de
les vistes que ofereix», expli-
ca l'alcaldessa de Campdeva-
nol, Dolors Costa.

Per dur a terme aquests tre-
balls concrets, I'’Ajuntament
ha hagut de demanar una nova
subvencié per ajudar a finan-

------------------------------------

¢ar la que hauria de ser I'tiltima
etapa de reforma de l'església.
Meés enlla de poder oferir
aquesta experiencia als visi-
tants, el projecte de remode-
lacié de Sant Cristofol també
té la voluntat d’acostar als
campdevanolencs un ele-
ment historic de la vila: «Pen-
so que és una icona del po-
ble, pero també és el nostre
passat. Es la primera esglé-
sia que hi va haver, a banda
de la vella», afegeix l’alcal-
dessa de Campdevanol.

En aquests moments, I'Ajunta-
ment continua a l'espera de sa-
ber si podra disposar del suport
econdmic que ha sollicitat. En
cas de ser aixi, la seva intencio
és poder comencgar la quarta
fase d’actuacions a principis
del proxim 2023 i estima que
s‘allarguin uns sis mesos. Si no
hi ha cap altre imprevist, a mit-
jan any que ve la reforma esta-
ra enllestida i es podra tornar a
visitar I'església.

L'Ajuntament de Campdevanol
opta a 49 subvencions

w L=

JORDIALTESA

A

Sessio plenaria de Campdevanol del passat mes de setembre

CAMPDEVANOL | D.R.

Des que va comencar l'any,
I'Ajuntament de Campdeva-
nol s’ha acollit a 49 subvenci-
ons de diferents organismes
com la Diputacié de Girona
(24), la Generalitat (15), al go-
vern de I'Estat (7), a Dispalut
(2)ial’ACA (1).

Algunes d’aquestes ajudes,
com la que s’ha demanat al
govern espanyol per valor de
més de 600.000 euros, con-
tinuen pendents de resposta,
pero n’hi ha d’altres que s’han

anat acceptant en els ultims
mesos. Aix0 ha comportat
una feina molt intensa pels
técnics municipals: «Aquesta
pPluja de subvencions neces-
sita una justificacié, una me-
moria, un estudi de les bases
per obtenir la maxima pun-
tuacio... I tot aixo requereix
un temps important», expo-
sa l'alcaldessa de Campdeva-
nol, Dolors Costa.

Les diferents procedéencies
d’aquests ajuts també dificul-
ten la feina, ja que treballen
amb terminis diferents.
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ERC fa govern
en solitari amb
independents

RIPOLLES | J.A.C.

Després que les bases de
Junts votessin divendres
abandonar el Govern, el
president Pere Aragonés ha
presentat una remodelacié
de govern amb cares noves,
a banda de Balcells. Natalia
Mas assumeix Economia;
Meritxell Serret passa a Ac-
ci6 Exterior; Joaquim Na-
dal a Recerca i Universitats;
Juli Fernandez la carpeta de
Territori; Carles Campuza-
no a Drets Socials i Gemma
Ubasart a Justicia, Drets i
memoria. Aquest dimarts
han pres possessié els nous
politics que passen a ser
consellers i conselleres de
la Generalitat. Pere Arago-
nes ha assegurat que aquest
Govern «representara els
consensos del 80%» i que
«treballara al servei de la
gent». Des de Junts se n’ha
questionat la legitimitat.

El ripolles Manel Balcells és el
nou conseller de Salut

RIPOLLES | REDACCIO

Manel Balcells substituira Jo-
sep Maria Argimon com a
conseller al capdavant del De-
partament de Salut. Nascut a
Ripoll el 1958, ha desenvolu-
pat el gruix de la seva carrera
a Granollers. L'actual director
del Centre per a la Integracio
de la Medicina i les Tecnologi-
es Innovadores a Catalunya li
agafara el relleu després de la
renuncia d’Argimon derivada
del trencament de l'executiu
entre ERC 1 Junts. Argimon —
tot i ser independent — va ser
nomenat per Junts el maig del
2021, quan ja era molt conegut
per la gestié de la pandémia
de la covid com a secretari de
Salut Publica. El nou conseller
és considerat un dels impul-
sors de la medicina de I'esport
a Catalunya. Llicenciat i Doctor
en Medicina i Cirurgia. Especi-
alista en Cirurgia Ortopedica i

Balcells va néixer a Ripoll, pero ha fet carrera fora de la comarca

Traumatologia i en Medicina
de I'Educacié Fisica i 'Esport.
Es va especialitzar a la Univer-
sitat de Montpeller en Biolo-
gia 1 Medicina de I'Esport. Ha
estat director medic de I'hos-
pital de Granollers i president
executiu de Biocat de 2006
al 2010. També té la Medalla

Josep Trueta al Meérit sanitari.
Balcells agafa les regnes de la
conselleria en un moment en
que la pandémia del corona-
virus ha donat una petita tre-
va als sanitaris. A l'espera de
veure si arriben més onades
o bé una possible introduccio
de noves variants, els profes-

sionals agafen aire amb la va-
cunacié de la quarta dosi ja en
marxa. Aixo si, I'impacte de la
pandemia s’ha fet notar, aix{
que tindra el repte de mante-
nir fort el sistema per poder
mantenir un servei public i de
qualitat al'alcada de les neces-
sitats de la ciutadania.
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Endesainvertira a Girona 119,6 MEUR en 3 anys
igenerara 340 llocs de treball ala demarcacio

)} La Companyia preveu actuacions en més de 1.500 quildmetres de linies de distri-

} Les accions que &8 duran a terme

bucié, que permetran fer més intel-ligent i digital la xarxa eléctrica i, alhora, millo- permetran generar més de 340 llocs

rar el servei als clients i permetre el desplegament de les energies renovables.

de treball addicionals al territori.

Endeza invertelix al
voliant de L1196 mili-
ans d'euros per fer meés
intel - Hgent | digital la
xarxa electrien de Lo de-
marcacie de Ghrona per
continuar millorant la
gualitat del servel gque
rehen s mes de 611,000
clients gue la Com-
panyia te al lerritord,
Toambe vol facilitar-ia
transicid energética i
rluﬁplug,.u:r los u::ld,:rgjl.-$-
renovables. Les inver
slons, treballades de
lorma conjunlo i apro
viades per la Geperalital
e Catalunyn, =& stimen
als 26,3 milionz d’suroas
gpae B Coaupeuy b o e5ia
destinant aquest any n
1a xarxa de Distribucid
en ¢l mare del trienni
netual (20E1-23).

Les actuaclions se
centraran principal-

Iransiarmar inona
per a facilitar la
transicid enargética

mienl en lols aguells
BIXOS Que permeiin
seguir digitalitzant Ia
xarxa: garantiy la seva
robusteso i resilitneio,
facilitar I'accés & les
renavables, millorar ia
quenlifnat i lo continuitng
del subministrament
ol minimitzant les in-
tlerrupeions del servei- i

prepoarar les infraestrie:
fures per a linerement
de In demands Frait de
Ielectrificacis .

Per portar o tecme WO
tes nqurestes actuacians,
previstes entre &ls auya
2023 i 2025, ENDESA
preveun gensrar més de
40 llocs de treball, en-
fre directes i indirecies,

INVERSIO
118 6M €

EL CLIENT SERA EL
CENTRE DEL SISTEMA
ELECTRIC | ES MILLO-
RARA LA QUALITAT
DEL SERVEI QUE REP
La xarxa de Distriba
cid, Lal oom L coneixemn, té
els dies comptats, i nuiwkn-
FEL G 4 LR e activa
i participativa, § la seva
Irpaasformncio &5 claw per

assemurar ln ntegractd de
les coergies renovables, el
desenvaelupoment de les
tecinlogbes que Faeiliten
Perstrgin distribaida i el
desplagnansent massio dels
vehicbes eléctries

Endesa aposta per Lo
inviéstigacio #n innova
¢bb i Vaplicacia de noves
tecnclogies per quan
supceeainin fenomens me-
tecroligics extrems que
afecten o Lo cprnlifat del
subnninistronent, i de
les evmsedgiiénches del can
vi climatic,

MILLORES EN EL
TEMPS DE
RESTABLIMENT DEL
SERVEI ELECTRIC

En el periode 3023-25
Eundesn ¢ previst instnl-
larmes de 1.400 teleco-
mandaments arreu de la
demareacio, de moaern

que daqui a tres anys
se supernrn -l xif dels
4000, 5 ixisial- laran mows
interriptors de lnda que
nctuen outommaticament
davant incidencies en In
xarxa, de forma quie a'al-
Llesn eds trumns avariols | es
restabiEix o] subministra
maziit e el ternps mvds curt
possible,

La digitalitzacia,
doncs, s'estén per tota ke
il tructura de 1o xor
xn de Distribucic, des dels
BELLE ShsTemes | processosg
fins als conals doalencia
ol Alend. Aanb el sen @5 es
pasa foeus o by millora de
Lo qundben ehel snbaidnisten-
nacael abs clicnls, de mmwers
quee 26 redisixin les inter
rupchons de subuninistra-
maenl iels bemngs de respos-
ta en cond incidincies, jn
aipuin prigples o derivades
A ngents externs,
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Escepticisme amb el pont
del Carbur i1 la V1ia Verda

CAMPRODON | REDACCIO

Camprodon té en marxa dos
grans projectes amb la Gene-
ralitat en infraestructures: la
reforma del pont del Carburila
unio de la via verda entre Sant
Pau i Llanars.

A través del consorci de les
Vies Verdes s’ha tornat a po-
sar de manifest el compromis
de fer la connexid al llarg de
I'any que ve, pero l'alcalde de
Camprodon hi troba a faltar
empenta. Pel que fa al pont, el
compromis és que comencin
les obres a finals d’any. «Els
meus antecessors també ho
van lluitar molt i tot es va
quedar en promeses», CO-
mental’alcalde de Camprodon,
Xavier Guitart.

En el cas de Camprodon, la Via
Verda passara pel cam{ del Re-
mei fins a la Mare de la Font,
un espai emblematic i especi-
al per als veins i que ara volen
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Imatge d'arxiu del pont del Cart;ur a Campro&on
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aprofitar per poder-lo destacar
i aix{ evitar obrir noves vies.
«El cami del Remei l'esti-
mem molt i creiem que se-
guir aquest cami seria molt
important per fer aquesta
unié», argumenta el batlle
camprodoni.

En una entrevista al De Vall
a Vall de Televisié del Ripo-
lles, Guitart no va voler en-
trar a valorar el tragat que
fara Sant Pau de la Via Verda
al pas per la Ral, pero si que
admet que sera diferent del
que ells plantegen.

Reaprén a creure en la teva identitat
després d'una crisi, d'un dol o d'una
situacié en que vas posar-hi molt de tu i
acabes sentint-te perdut.

La inércia dels dialegs de la nostra ment és
tan poderosa que retenim facilment allo
que ens punxa o fa mal i oblidem el que és
essencial en un ésser huma i que cap veu
ens recorda facilment: la nostra pau i
validacié de la nostra existéencia.

Si, tots tenim una funcid, reconeéixer la
nostra valua i recordar quée fer amb ella
només depén de nosaltres.
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CICLE DE XERRADES DE LA CURSA DE LA DONA

"El valor de reconéixer els nostres merits"”’

Amb Deniz Celik

Divendres, 14 d'octubre, ales 19.00 h
Biblioteca Lambert Mata de Ripoll
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Distribuiran productes
d’higiene menstrual a Ripoll

M. ARTALEJO. DIPUTACIO DE GIRONA

Imatge dels productes amb les representants de la Diputacio

RIPOLL | REDACCIO

La Diputacié de Girona ha
comprat productes d’higi-
ene menstrual per valor de
20.000 euros per distribuir
arreu de la demarcacio, in-
cloent-hi el Ripollés.

Els productes corresponents
a la nostra comarca, d’entre
les 2.050 compreses i 1.200
copes adquirides en total, es
distribuiran a través del Cen-
tre de Distribucié d’Aliments
de Ripoll, que repartira
aquestes compreses i copes
menstruals.

Des de la Diputacioé s’explica
que es compraran nous pro-
ductes segons la necessitat
i sortida que tinguin, per tal
d’adequar-se a la demanda
que hi hagi.

Aquesta iniciativa sorgeix a
causa de les dificultats eco-
nomiques de moltes dones
per fer front al cost que te-
nen aquests productes.
Segons dades de I'Organitza-
ci6 de Consumidors i Usuaris
(OCU) del 2021, la despesa en
aquests articles al llarg dels
anys que es té la regla acos-
tuma a superar els 2.000
euros i més d'un 22% de do-
nes afirma no haver-hi tingut
acceés en algun moment de la
seva vida per motius estric-
tament economics.

Amb la distribucié gratuita
de copes i compreses reu-
tilitzables, Dipsalut també
busca promoure I'is de ma-
terials sostenibles, que tin-
guin el menor impacte pos-
sible sobre el medi ambient.

Un detingut a Camprodon per
trafic de drogues a Olot

CAMPRODON | REDACCIO

La Policia Nacional va dete-
nir a Camprodon un home
per delingiiencia en trafic de
drogues a Olot en les darre-
res setmanes.

L'homw va ser detingut a la
via publica mentre els agents
anaven a entregar una citacié
judicial a una altra persona.
En aquell moment, els polici-
es van veure com I’home, que
caminava pel carrer, es posava
molt nervids davant la seva
presencia. Va arribar a canviar
el pas de la marxa i es va posar
a correr per evitar creuar-se
amb ells.

Amb tot, els agents el van in-

terceptar 1 aturar: I'home ana-
va indocumentat i no va pre-
sentar, d'inici, la seva identitat
real. Li van aconseguir sos-
treure una gran quantitat de
substancies estupefaents, gai-
rebé mil euros en bitllets i gran
quantitat de joies.

Es van trobar 51 bosses amb
150 grams de marihuana ca-
dascun, valorats en 1.800
euros al mercat negre, aixi com
els diners i joies ja esmentats.
L'home es va intentar resistir
a la detencid, cridant mentre
intentava agredir els agents.
Un cop detingut, se’l va posar
a disposicio dels Mossos d’Es-
quadra perque el posessin a
disposicio judicial.
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Amplien els grups de
vacunacio de la quarta dosi

Els vaccins es comencaran a administrar a partir del 17 d'octubre

RIPOLLES | REDACCIO

Les persones majors de 60
anys, embarassades i grups
de risc podran rebre la quarta
dosi de la vacuna de la Covid
a mitjans d’octubre, simul-
taniament amb la de la grip.
Aquests collectius podran
demanar cita a partir del dia
10 a través dels canals oficials
del departament: La Meva Sa-
lut, a Cita Salut o als centres
d’atencid primaria (CAP). Les

vacunes es comencaran a ad-
ministrar el dia 17, segons la
previsié de 'executiu catala.
També s’inclouen en aquest
grup les persones que po-
den transmetre les malalties
a altres pacients de risc, com
cuidadores o convivents. Els
collectius essencials, a ban-
da, només rebran la de la grip
a partir d’'aquesta data.

La campanya, segons el de-
partament de Salut, acabara
el 30 de novembre.

Ja es poden comprar els
forfets de temporada

RIPOLLES | JUDIT LECHON

Ferrocarrils de la Generalitat de
Catalunya ha anunciat que els
forfets a totes les seves esta-
cions ja es poden adquirir fins
al 27 de novembre a un preu
reduit. Sera a partir d’aquesta
data quan esta previst I'inici de
la temporada d’hivern.

Al Ripolles, FGC ha creat un
paquet especial que inclou
I'entrada a les dues estacions
de la comarca: Vall de Nuria
i Vallter. En el cas del primer
dels equipaments, també s’in-
clou l'accés al tren cremallera
i al teleféric de Coma del Clot.
Amb la compra del forfet de
temporada, s’ofereix la pos-
sibilitat de gaudir un segon
forfet de dia a les estacions de
La Molina, Espot, Port Ainé i
Boi Taltill, aplicable als punts
d’atencid al client presentant
el forfet de temporada.

A banda, també es podra gau-

La gratuitat dels bitllets de Rodalies i Mitja
Distancia es mantindra tot el 2023

RIPOLLES | REDACCIO

El govern espanyol ha anun-
ciat que mantindra la gratu-
itat dels bitllets de Renfe en
el servei de Rodalies i Mitja
Distancia durant tot el 2023.
Aixi ho ha fet saber la ministra
d’Hisenda, Maria Jesuis Mon-
tero, qui ha informat que els
pressupostos generals de I'Es-
tat del proxim any inclouen
aquesta mesura.

La proposta va entrar en vigor
el passat mes de setembre 1,
inicialment, la previsié és que
finalitzés a finals d’any, pero
el govern ha cregut oportu
allargar-ho per fomentar 1'ts
del transport public, el que ha
estat l'objectiu principal des
del principi.

Després de la reunié del Con-
sell de Ministres celebrada
la setmana passada, Mon-
tero va explicar que la par-
tida destinada al Ministeri
de Transports s’incrementa
un 41,2% fins als 700 milions
d’euros. Bona part d’aquest
paguet economic es desti-

- o
L'executiu pretén fomentar 's
del transport pablic

nara a Renfe per sufragar el
manteniment de la bonifica-
cid i la gratuitat de Rodalies i
Mitja Distancia.

La ministra també va remarcar
que es tracta d'una politica de
la qual I'executiu en vol «veu-
re resultats concrets per ala
transicio ecologica», una pri-
oritat de I'ens estatal.
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Vall de Niria és una de les estacio

ns que ja permet adquirir el paquet de temporada

dir de I'esqui nordic a totes les
installacions de la Mancomu-
nitat i avantatges i promocions
amb descomptes i activitats a
preu rebaixat.

L'entitat ha creat dos paquets
més per adaptar-se a les ne-
cessitats dels usuaris. El pri-
mer és el forfet de temporada

familiar, en el qual s’aplica un
descompte del 10% per a les
families nombroses, de tres
membres o més. I, en segon
lloc, s‘ofereix el forfet de tem-
porada en dies laborables, que
permet la practica esportiva a
les estacions en dies feines, de
dilluns a divendres.
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Artur Mas: «La desunio no té cap justificacio
quan tens una agressio molt dura sobre teu»

m L'expresident de la Generalitat assisteix a una trobada del Rotary del Ripollés

RIPOLL | JORDI ALTESA CABANAS

El club Rotary del Ripollés ha
celebrat una nova trobada a
la Solana del Ter. Aquest di-
lluns ho ha fet amb la pre-
séncia d’Artur Mas, el 129é
president de la Generalitat
de Catalunya. Membres del
Rotary del Ripollés, convidats
1 altres socis de l'entitat de
comarques com el Bergueda
i Osona han assistit al sopar i
s’hi han congregat més d’'una
seixantena de persones per
escoltar el qui va ser el presi-
dent catala entre el desembre
del 2010 i el gener del 2016. E1
Rotary fa trobades setmanals
cada dilluns on assisteixen
una vintena de persones.

La situacio politica ha estat un
dels temes que s’han posat so-
bre la taula durant la trobada
amb els convidats a I'esdeveni-
ment durant el seu parlament
que s’ha allargat entorn de la
mitja hora abans que la ciu-
tadania pogués fer les seves
intervencions per aportar els
punts de vista amb l'expresi-
dent i un dels impulsors de la
candidatura unitaria de Junts
pel Si en el marc del procés
d’independencia de Catalunya.
Abans de la trobada, Artur Mas
ha tingut una reunié privada
amb l'alcalde de Ripoll, Jordi
Munell, i la regidora de Pro-
mocié EconOmica i candidata
de Junts, Manoli Vega.

= Que li permeten
trobades com aquesta del
Rotary ila possibilitat de
palpar queé passa a aquest
pais?

He acceptat un cop més
una invitacié d'un club Ro-
tary. Ho he fet un munt de
vegades per diferents llocs
del pais i avui tinc el goig
de poder-ho fer a Ripoll
amb gent que conec des
de fa molt temps. Es una
bona ocasié per entrar en
contacte amb  persones
que poden aportar coses
interessants i que fan coses
interessants.

= Segur que li demanaran
per la situacio politica del
pais, com la veu?

Jo em compto entre els
que estan decebuts 1 pre-
ocupats. Decebut perque
durant molts anys es va fer
molt perque el pais tingués
una sortida i pogués tirar
endavant. Es va tirar en-
davant el que se’n va dir el
procés, el projecte sobira-
nista. Tot aix0 havia de te-
nir una seérie de condicions
que s’havien de donar, no
tant per aconseguir l'éxit
immediat que ja se sap que
no es pot, sindé més aviat
per anar construint i pu-
jant des del punt de vista
del cami de 'estrategia. Ja
des dels ultims anys tenim

ELRIPOLLES

Artur Mas, 129é president de la Generalitat de Catalunya

la sensacid alguns que allo
que vam construir durant un
temps s’esta en part descons-
truint i debilitant. I aixd sap
greu, pero també és una pre-
ocupacié perque necessitem
que aix0 vagi per un bon cami
i endrecat. Si tot aixd s’esquer-
da i s’enderroca, hi perdem
moltes il-lusions i esperances
que s’hi havien posat i molts
esforcos de molta gent.

= Precisament, voste va ser
un dels impulsors de la unio
en els seus inicis.

Jo vaig ser un dels principals
impulsors de Junts Pel Si. Aix0
va ser el 2015, no estem par-

lant de la prehistoria. Es va fer
una plataforma per anar junts
a les eleccions tot el que era la
Convergencia d’aquella eépoca,
una part d’Unid, Esquerra Re-
publicana, gent que venia del
PSC, d’Iniciativa i féiem mi-
tings junts. La pregunta és si
aixo era possible set anys en-
rere, és perque ara estem en la
situacio. Perque fem les coses
com les fem que ens porta a
la situacié actual que ens de-
bilita i reforca les opcions dels
nostres adversaris. No té cap
sentit. Per aix0 alguns estem
legitimament decebuts i Obvi-
ament preocupats.

=Icom hem arribat

fins aqui?

Alguns diuen que arribem fins
aqui per la repressié de I'Estat.
Jo no hi estic d’acord. La re-
pressio de 'Estat ha estat molt
dura, desagradable i fins i tot
molt bestia. En el fons quan
tu creus en una cosa i algu
et reprimeix durament, aixO
t'uneix, aix0 no et disgrega
mai. Normalment, una agres-
sio de fora dura el que fa és
tancar files a dintre i fas pinya
per defensar-te de l'agressio.
I aqui, just quan hem tingut
la maxima repressié de I'Estat
és quan hem tingut la maxima
disgregacié de l'independen-
tisme iaixod no quadra. Per tant,
alguna altra rad hi ha d’haver.
Per mi se m’acut que sigui
per interposar els interessos
dels partits per sobre del pais
o fins 1 tot interposar agendes
personals. I aixd és empipador
constatar-ho. La desunioé no té
cap justificacié quan tens una
agressié molt dura sobre teu.
Un cop has superat I'agressio
i la repressié i has aconseguit
superar 'agressio i t'has acos-
tat a I'objectiu, llavors cadascu
que defensi els seus interessos
particulars que és molt legitim.
Perd mentre estas fent el cam,
que és molt dur i et cauen rocs
de tot arreu on trobes proble-
mes de tota mena, és alesho-
res quan has de fer pinya.
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Alternativa per Ripoll comenca a redactar el
programa electoral amb l'urbanisme

RIPOLL | DANA RICART

El grup Alternativa per Ripoll
ha organitzat una jornada de
treball aquest dissabte per
planificar les idees que defen-
saran en els proxims quatre
anys de mandat municipal en
termes d'urbanisme. L'objec-
tiu era trobar una alternativa a
I'actual disseny urbanistic del
municipi. El portaveu d’Alter-
nativa per Ripoll, Dani Vilase-
ca, ha destacat que «el model

convergent que hi ha sobre
Ripoll és un model esgotat
que pensi per la gent de Ripoll
que trepitja el poblediaadiai
cal canviar-lo completament
de com és ara».

L'activitat es va desenvolupar
al llarg del mati i estava oberta
a tota la ciutadania que vol-
gués participar i compartir les
seves propostes de futur. L'an-
tic regidor del grup i membre
d’Alternativa per Ripoll, ha
fet referencia al fet que hi ha

«projectes guardat en un ca-
laix que cal que tornin a sor-
tir» 1 parla de la necessitat de
rehabilitar habitatges.

A més de debatre la propos-
ta que el grup defensara en
el proxim mandat, 'objectiu
també era trobar una alterna-
tiva eficient i factible a mitja
termini. La taula de treball es
va celebrar al museu etnogra-
fic amb meés d'una desena de
participants i Alternativa per
Ripoll I'ha qualificada d’exit.

La trobada de treball es va fer al Museu Etnografic
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mercat

LATRUMFA: PROTAGONISTA DEL
DISSABTE AVILALLONGA DE TER

| VILALLONGA DETER PAULA SAYAGO

ilallonga de Ter ha dedicat, com
‘ ’ cada any, unajornada a un dels
productes més tipicsdelaVallde
Camprodon: la trumfa. I és que, la seva
qualitat és motiu de celebracid cadatem-
porada. Per aixo, la patata, ha pres pro-
tagonisme del mercat dedicat a la seva
collita, venda i elaboracio.
Estractad’unafiraconsolidada, quefaun
reconeixementmerescutipromocional
aaquestaliment cultivat des de famolts
anys a la Vall per la pagesia.
Laplujavaferque elmercatartesanalila
demostracié quedessin anul-lats, el que
sique esvan fer van ser els tallers infan-
tils delatrumfamascotaide maquillatge,
també tothom qui va voler, es va poder
endur trumfes a casa. Dues activitats que
es van portar a terme a la sala Coopera-
tiva. Per celebrar la seva 18° edicio, els

restaurants del municipivan oferir dife-
rents menusamb els plats elaboratsamb
aquestes patates com a protagonistes
Elclimarigords,'alcadailes caracteris-
tiques delavall, fan que les trumfes tin-
guin un creixement lent i estiguin forca
tempsalaterra, acumulant aixinutrients
imoltes altres qualitats.

La trumfa de la Vall de Camprodon és
coneguda arreu, ila mostra és la quan-
titat d’assistents que aplega cada any el
mercat de Vilallonga. Tot i que aquesta
edicid vasermenys visitadadegutal mal
temps, Didac Moreno, del Rebost del’Avi,
una parada deratafiesivermuts casolans,
explicacom «hemanat pensant que se-
ria una gran fira, pero la pluja ens ha
afectat. Enun principiestavemapunt
de marxar sense muntar, pero des de
I’ajuntament ens han ofert ’oportu-

ROGER SALADRIGUES

il i

nitat d’establir-nos en aquesta sala.
Una sala que va servir d’aixopluc per a
tots aquells que s’havien traslladat fins
a Vilallonga per oferir els seus produc-
tesiperque tothom quivolgués pogués
emportar-se sacs de trumfes cap acasa.
Alatarda, al’església parroquial de Sant
Martiesvacelebrar tal com es tenia pre-
vist, el concert coral de Mozart a Sud-
america a carrec del Cor de Cambra So-
loVoce.

Malgrat que el tempsnovaacompanyar i
queambaixo,lagent tampocesvaanimar
aassistiralafira, Vilallonga segur que ce-
lebraraaquesta firamolts anys més, per-
que un producte tant del Ripolles comla
trumfadelaVallde Camprodon hadeser
protagonista de moltes jornadesimolts
plats de la cuina de la comarca i d’arreu
del territori.
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L'HUMOR COMATERAPIA Lamentenunamates
PERLES DEMENCIES

RIPOLL VA ACOLLIR L'OBRA DE TEATRE 'POSIT’

| RIPOLL REDACCIO

| Teatre Comtal va acollir
E divendreselcicledeteatre

de propintims,ambl’obra
‘Posit’ de Marti Torras Mayneris.
Unespectacle per donar valoral
sentit de I'humor en 'acompa-
nyament de les demeéncies.
L’actriu, Meritxell Yanes, explica
amb meés detalls'objectiudela
representacio, on ella, éslapro-
tagonista: «tractacom!’humor
potajudaralspacientsd’Alzhe-
imer,itambé compotajudara
transitar aquesta situacio de
forma més lleugera i millorar
larelacié entre el cuidadoriel
pacient (...) ésuna manerade
portar aquestaeina, dedir,no
hi anem en contra, anem-hia
favor, ja prou angoixant és la
situacidiproutristaésaques-
ta malaltia, doncs anem a ju-
gar-hiuna mica a favory, afe-
geix Yanes.
Una idea que va sorgir de la
tesi doctoral de Maria del Mar
Fernandez, la qual estava tu-
toritzada pel Doctor Oriol Tur-
r6,ambla finalitat de descobrir
com l’humor beneficialarela-
ci6 entre el cuidador i el paci-
ent d’Alzheimer.
«Aquesta malaltia, a vegades
generaaquestessituacions,que

ROGER SALADRIGUES

L'actriu Meritxell Yanes interpreta les dues cares de I'obra

silesveusdesdeforaoinclisla
mateixagentquelesestavivint,
esgenerenmoments d’humor,
icom, aquestessituacions fan
queelpacient estiguimeéstran-
quiliportilamalaltiad’unafor-
mamenys angoixanty, explica
I'actriu protagonista.

Una forma per trencar tots els
estigmes que puguin existir al
voltant de les demencies. Una
obraque esvaestrenar el passat
mes de setembre al Festival CO-
mic de Figueresique, des d’alla
ha continuat rodant per sensi-
bilitzar la ciutadania, i que, di-

vendres va passar per la capital
dela comarca.

La proxima cita amb els cicles
de teatre de prop, sera el 4 de
novembreamb 200.000 dones’
d’Anna Tamayo i Angela Pala-
cios. Aquesta tracta sobre com
200.000bruixesvan ser tortura-
desicondemnadesamortaEu-
ropaentreelssegles XVIiXVIL. La
rad? Seles acusava de provocar
epidemies, geladesimorts sobre
naturals, guiades pel diable. Les
tres protagonistes, interpretades
per Tamayo, seranla caravisible
d'una historia invisible.

ARIADNA SANCHEZ

| CAMPDEVANOL REDACCIO

"Hospital de Campdeva-
Lnol va entregar dijous el

premialaguanyadoradel
concurs ‘Itu, comveusla Salut
Mental’ organitzat per la tau-
lade Salut Mental del Ripollés.
L’obra guanyadora és de la ri-
pollesa Ariadna Sanchez, quies
vaemportar dues entrades per

I'Inspira Festival i cent euros.
L'Hospital agraeix a totsitotes
els que han participat penjant
les imatges a I'Instagram amb
el hashtag #FHCSalutMental.
Unaactivitatambmotiudel Dia
delaSalutmental, que esvace-
lebrarel10d’octubre. Enl'acte
esvarecalcarlaimportanciade
vetllar per les patologies que
afecten la salut mental.

'ELSHOMES HAN PARLAT EN VERSOS
SEMPRE',EL RECITAL DEJOSEP PEDRALS

| RIPOLLL REDACCIO

La Biblioteca Lambert Mata
deRipollvapresentardiven-
dres ‘ElsHomeshanparlaten
versossempre’, unrecitalde
poesiaacarrec de Josep Pe-
dralsenelmarcdelsactesde
I’any Fuster.

Enguany, se celebrenels cent
anys del naixement de Joan

Fuster iOrtells, durant el recital
que esvaportaratermeaRipoll
esvarecordarlasevafiguramés
poetica, que vasericontinuaes-
sent, un referent.

El recital es va dividir en parts, i
en el seu conjunt, van construir
com era Fuster com a poeta.
Ripollvarecordarel pecatdejo-
ventutdel’autor, que esvaveu-
rereflectit sobre els seus versos.

e
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OMNIUMRIPOLLES BUSCA L'ESTABLIMENT A
PEU DE CARRER AMB MILLOR US DEL CATALA

| RIPOLL REDACCIO

AN
mnium Ripollés obre un
concurs per establiments
apeude carrerdetotala

comarca per aimpulsar el bon
usde catala. Estractad’una pro-
postaobertaabotigues, comer-
¢os, barsirestaurants del Ripo-
llés per animar-los a millorarla
seva feina en ambit lingiiistic,
permolt que sembliquealaco-
marca aquest impuls al catala
no sigui necessari.

«AlRipolleés, rai! Et diuensem-
pre des de fora.Ides d’Omni-
umcreiemqueaquestaimatge
que es percep delanostraco-
marcano és exacta»,comenta
el president de ’entitat al Ri-
polles, Jordi Vilarroda. Afegeix
que:«veiemcomatotarreudel
pais, patim una regressié en
I'tsdel catala en determinats
contextos com el que volem
fer incis en aquest concurs».
Elconcurs, que donaraun pre-

mide 600 eurosal’establiment
que mésimillor utilitziel cata-
la en retolacio, xarxes socials
o atencid al client, vol fer que
la llengua sigui un tret distin-
tiu i que millori el prestigi de
tots els establiments. Per aixo
participar en el concurs no su-
posaraesforcos peralsinscrits
més enllade seravaluats enlis
del catala.

«Aixono ésperespantarique
nomeéss’hipresentinelsbons.
Volem que s’hi presenti tot-
hompy, explica I'Agusti Mas,
que és vocal de la junta d’Om-
nium Ripollés. [ argumenta el
seglient: «Per unabanda, va-
lorem el que ho famillories
potemportarel premide 600
euros, pero, per altrabanda,
tenim el consorci per la nor-
malitzacié lingiiistica, que fa
un serveid’assessorament a
aquells establiments que ho
poden fer millor».

També en aquest sentit de po-

D

OMNIUM

LLEHGUMA CULTLRA PAlS
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=
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Imatge de la presentacié del concurs, amb representants d’Omnium Ripollés i el Servei de Catala

sar enrelleuaquests serveis es
pronuncien des del Servei Ca-
tala del Ripollés: «El botiguer
ha de percebre que si embol-
calla el seu producte de qua-
litat amb una bona qualitat

lingiiistica, també millora el
valordel seu producteiel seu
negoci»,diula Monica Jaume,
lasevaresponsable. Des d’'Om-
nium esrecordadel’existéncia
el serveid’assessorament lin-

glifstic gratuit peratothom,ies
vol continuarimpulsant el bon
usdelallengua. Proximament,
espresentaranaltres concursos
dirigits a fomentar el catala en
altres ambits a la comarca.

JA SOM 90!

DES DE RIPOLL COMERC ET
CONVIDEM A ADHERIR-TE!
COM MES SIGUEM, MES
FORCA TINDREM

~IPOLL
SOMERC
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ESPINAVELLJAHOTETOTA
PUNT PERLA TRIA DE MULATS

COM CADA DIJOUS 13 D'OCTUBRE EL MUNICIPI DEL RIPOLLES REBRA MES DE TRES-CENTS CAPS DE BESTIAR.
UNA FESTIVITAT QUE COINCIDEIX AMB SANT EDUARD | DE LA QUAL NO ES CONEIX L'ORIGEN EXACTE

| ESPINAVELL REDACCIO

omcadal3d’octubre, Es-
‘ pinavell celebralatriade

Mulats, una firaramade-
raamb molta tradicié. Una da-
ta que coincideix amb la Diada
de Sant Eduard i que cada any
guanya més adeptes i admira-
dors, fins a punt que, el 1997 el
Departament d’Industria, Co-
mer¢iTurismedelaGeneralitat
de Catalunya, va reconeixer la
sevaimportanciaivaatorgara
I'Ajuntament de Mollé el Diplo-
ma Turistic de Catalunya.
L'alcalde del municipi, Pep Co-
ma, ens explica una mica més
sobre aquesta festivitat.

= Que significa per vosaltres
la Tria de Mulats?

Esun diamoltimportant pels ciu-
tadans d’Espinavell, Moll¢ilaVall
de Camprodon,itambé per tota
lagent que té marcataquestdia
al calendari.

= Quins son els seus origens?

Segurament es poden remun-
tar al’época medieval, guan no
erapropiamentunafira, sind que
era pura necessitat que els ra-
maders agrupessin al bestiar, el

AJUNTAMENT DE MOLLO

triessin iseparessin a les cries
deles mares. Molts dels mulats
acabavenseguramental’'Empor-
daoalazonadelaSelva,otam-
bé es diu que anaven cap al Pais
Valencia, eren les grans zones

de cultiu planes que necessita-
ven la traccié animal per poder
conrear les terres. Servien molt
bé per treballar amb molta for-
¢a.Seguramentels pastors d’Es-
pinavell tenien la necessitat de
vendre aquestes cries.
Elquesisabem ésque el quefe-
ieneratriareldiade Sant Eduard
idesprésanavenrecorrentdiver-
ses fires del territori, I'objectiu
final era vendre el producte per
treure’n un rendiment.

Es entre els anys 70 i 80 quan
comenca a agafar aquest cai-
re tur{stic.

- Podem dir que aras’han
ajuntat tots els atractius de
laFira?

Hem volgut modificar molt poc
les caracteristiques de la Fira.
L’Ajuntamentjuntamentambels
ramaders, somquil’'organitzem,
hem decidit sempre mantenir
tots els seus vessants: I'impac-
te economic generat pel turis-

me, els tractes de compra mit-
jancant la paraula, també té el
valor tradicional perqué encara
conservem que el bestiar vingui
directamentdes delamuntanya,
mantenim la transhumancia i
tot el protocol de pastura dels
equins, tal com es feia segles. Si
els baixéssim en camid perdria
totala gracia.

= Quants cavalls, euguesipo-
1lins baixaran aquest any per
lamuntanya?

Normalment superem els tres-
cents caps de bestiar. Sén uns
dos-cents vint adults i un cen-
tenar de cries.Iunes quinze ex-
plotacionsramaderes de Mollo,
LlanarsiCamprodon. També hi
ha la tradicid que les de Freixe-
net creuin les muntanyes.

Després de passar totl’estiuala
muntanya, la Tria que se cele-
brara a Espinavell suposa el fi-
nal de temporada.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

DISSABTEES EL DIADE LA FIRA CATALANA DE
L'OVELLA DE RIPOLL

| RIPOLL REDACCIO

ipoll ja té tots els ramats
R ovinsapuntperalanova

edicié delaFirade Santa
Teresa. Lafira Catalanadel’'Ove-
llaper excel-léncia. Unacitaamb
més de 175 anys d’historia.
El dissabte, de 9.30 a 14, al car-
rer Jacint Verdaguer hihaurala
mostradebestiarovideracgari-
pollesaialtresraces autoctones
de Catalunya. També el concurs
on es premiara al millor marra,
el millor lot d’ovelles, el millor
lot de xaies i el millor animal
delafira.
Ales 13, esrepartiran els premis
i els obsequis als participants
del'edicid.
Ameés,durant tot el mat{, nom-
broses parades artesanes ocu-
paranlaplacadelaLiraiunmer-
cat tradicional es repartira pel
passeig de Sant Joan, la plaga

Gran, la plaga Sant Eudald, el
carrerJacint Verdaguerilapla-
callibertat. Estractad’unafes-
tivitat que es porta celebrant a
Ripoll des del 1843, des de lla-
vors, centenars de persones
s’han apropat a aquesta acti-
vitat agricola i ramadera tan
popular de la comarca.
Perlavigiliad’aquestajornada,
els mercaders arrepleguen els
mulatsitotelbestiar que tenen
compratiqueelspagesosnohan
venut per omplirlesplacesicar-
rers de Ripoll amb aquesta tra-
dicional fira.

Els ripollesos, elsque han vingut
deforaiels pagesosinteressats
enelbestiar, volten perles para-
desidemanen preus; unacom-
pra-venda directaide paraula,
tal com es feiaabans. Unrecin-
te firal que, antigament també
s’omplia de gent que venien a
proveir de robes per I'hivern a

les botigueslocalsia tot inte-
ressat en adquirir-les.

El temps passa, pero a Ripoll ja
s’esta a punt per celebrar una
nova edicid dela seva tradicio-
nal Firade Santa TeresailaFira
Catalanadel’Ovella,que permet
aprofessionals del sectoragrari
iramader i als visitants gaudir
d’unajornada amb un concurs
debestiarialtres activitats tra-
dicionals. Duranttoteldia,ales
places més céntriques hihaura
productesartesanals, prioritzant
els relacionats amb el xai.

Una activitat organitzada per
I’Ajuntament juntament amb
els Ramaders del Ripolles, el
Departament d’Accid Climati-
ca, AlimentaciéiAgenda Rural
ila Diputacio de Girona entre
d’altres.

Elbestiar ovija espreparapera
aquesta cita tan consolidada a
I'agendadelacomarcaidel pais.

o i L fh

ELRIPOLLES

Algun dels exemplars ovins que es poden veure a la Fira de Santa Teresa
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CONCURS DE FOTOGRAFIA
DELAVALLDE CAMPRODON

VA E CAMPRODON

Camprodon celebra la vintena edicié del concurs de fotografia

CAMPRODON SREDACCIO

ova edicidé del Con-

curs de fotografia de

laVallde Camprodon
Memorial Pere Ignasi Isern.
Enguany, arriba amb una
nova tematica: fotografia de
muntanya, obertaafotosd’ar-
reudel mon, totique, quiho
prefereixi, també pot parti-
cipar-hiamb imatges fetes a
la Vall.
Per coneixer les basesiferla

inscripcio, cal accedir al web-
concursfotograficvalldecam-
prodon.cat. Ladatade termini
és el 20 de novembre.
Estractad'unaactivitatorga-
nitzada perla Mancomunitat
delaVallde Camprodon, jun-
tamentamb tots els municipis
quelaformen. Estractad’un
projecte anual dirigitatotsels
publics. Té per objectiu que
els participants captinl’espe-
ritdel paisatgeidel patrimoni
a través de les imatges.

RIPOLLACULL LAPROPOSTA
‘TARDOR EN DANSA’

| RIPOLL REDACCIO

ipoll impulsa una nova
R iniciativade dansa: ‘Tar-

dor en Dansa’. Després
delatrajectoriadel Festival ‘Ri-
pollesdansa’, s’ha proposat al
municipiformar partd’aquesta
provapilotjuntamentamb cinc
municipis d’arreu del territo-
ri com sén: Juneda, Amposta,
Tremp, RubiiAlcover.
La iniciativa de I’Associacio
de Professionals de la Dan-

RIPOLLESDANSA

sa de Catalunya il’Associacid
de Companyies Professionals
de Dansa de Catalunya, amb
el suport del Departament de
Cultura dela Generalitat, por-
taran cinc peces de cinc com-
panyies diferents al centre de
lacapital, un espectacle que es
podra veure aquest diumen-
gealaplacaAbat Oliba a partir
de les 11.30h. La primera edi-
cié comptaraamb conjuntsde
dansa provinents de diferents
localitzacions del mapa.

BALLARIN:ELTORODELA
FIRARAMADERA DERIBES

L'EXEMPLAR DE MAS PINOS VA SER NOMENAT COM EL MILLOR
DE LA FIRA RAMADERA DE TARDOR DE RIBES DE FRESER

_——

FEMTURISME

Ribes de Freser va acollir més de dos-cents caps de bestiar durant la fira d’enguany

I RIBES DE FRESER REDACCIO

ahancomencatlesfiresra-
Jmaderes de tardor que re-
correnles comarques de Gi-
rona.Ho hanfetdesde Ribesde
Freser, on el passat cap de set-

mana, es va celebrar la primera
firaramadera. Més de 200 caps

de bestiar i 60 corrals, van es-
tablir-se al municipi, juntament
amblapresénciadevisitantsd’ar-
reu del Ripollés.

La situacié de sequerail’incre-
mentde preusno van faltarcom
a tema de debat entre els parti-
cipants, tot i aixod, els ramaders
vansubratllarlaqualitatdelaraca

brunaicom esta fent salts qua-
litatius importants.

Ballarin, va ser nombrat com el
millortoro; I'exemplar de Mas Pi-
nés de Vallfogona, sempre des-
taca per alla on passa.

La fira també va comptar amb
I'espectacle dinamic “Transhu-
mancia” delacompanyiaXip Xap.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

3335HOP.COM

Visita 333shop.com i descobreix el
nostre cataleg de productes!

AL RIPOLLES

La marca lider dels professionals
del porci i la ramaderia estrena
magatzem i seu social a Ripoll.

333
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LES JORNADES EUROPEES DE
PATRIMONIVISITENELRIPOLLES

UNES ACTIVITATS ANUALS QUE VAN SORGIR DEL CONSELL D'EUROPA | LA COMISSIO EUROPEA | QUE SE
CELEBREN ININTERROMPUDAMENT DES DEL 1981

| RPOLLPS.

es Jornades Europees de
LPatrimoni han fet parada

a tres municipis de la co-
marca: Ripoll, Sant Joan de les
Abadesses i Camprodon.
Unes activitats anuals que sor-
geixen del Consell d’Europaila
Comissié Europea,iquese cele-
brenininterrompudamentaCa-
talunya des del 1991, un grapat
d’actes que es considerenlafes-
tivitat participativa més impor-
tant d’Europa en relacié amb el
patrimoni cultural.
Elsdies7,819d’octubre,tres es-
pais de la comarca, moltrics en
patrimoni han obert les portes
perque tothom pogués conéixer
la seva riquesa i atractiu cultu-
ral. Altres, han optat per oferir

Elrefugi antiaeri de Ripoll és un punt clau del patrimoni de la comarca

un ampli ventall de propostes,
tambéamb'objectiude desco-
brir la comarca.

SANT JOANDE LES ABADESSES

Petits exploradors del patrimoni:
aixi es deia I'activitat que es va

GRUP DE CAMBRA

proposar des de SantJoanique
anava dirigida a families i esco-
les. Aquesta, consistiaenunjoc
depistes pensat peranensine-
nes entre els 6 i els 12 anys. Els
meés menuts, es van agrupar en
equips d’exploradors, un viatge

IMMA ROIG - MONIK BARGAILO . CLARA VALERD « VIVIANA SALISI

I M reccin Iq yeedi Vwlanva
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amblaLaia, en Polien Rucamb
lafinalitat deresoldre en conjunt,
el misteri de I'dltima abadessa
del Monestir dela vila.

CAMPRODON

Des de Camprodon, es va orga-
nitzarunasortidaal centre d’in-
terpretacio de La Verneda. Més
d’una vintena de persones, van
descobriraquestimportant cen-
tre d’interpretacid situata Prats
de Mollé.

RIPOLL

LesJornades Europees de Patri-
moni també van fer parada ala
capital, on es va oferir una visi-
ta guiada al refugi antiaeri. Un
punt que es va escollir precisa-
ment pel seu valor historiciper
lacapacitatderetratar el passat
delavila.

Elrefugiantiaeries va construir

durantla Guerra Civil Espanyola
iestaobertal publicdes del pas-
satmes d’agost. Elsvisitants han
mostratdesdeleshores moltin-
terés peraquest punt que enca-
ra amaga molts misteris. Adria
Brull, auxiliar de bibliotecaiguia
delavisitavaexplicar com: «mai
es coneix prou, aixo és el més
apassionant, de fet,encarano
tenim els planols: no sabem si
existeixen, nosabemsiesvan
cremar, tampoc sabemmoltbé
elperimetredelrefugi. Peroai-
x0 estabé perque ens obligaa
continuar investigant».
Durant el passat cap de set-
mana es van oferir visites que
van exhaurir totes les places
disponibles.

Amb aquestes tres jornades de
patrimoni, molts ripollesos sa-
benméssobre el passat que for-
ma part del patrimoni.

FESTADELS OCELLS ASANT
JOAN DE LES ABADESSES

Durant tota la jornada es van impulsar activitats sobre els ocells

SANT JOAN DE LES ABADESSES REDACCIO

ant Joan de les Abades-

ses ha tornat a celebrar

la Festa dels Ocells. Una
jornadaplenad’activitats pen-
sades perapropar de formala-
dica la vida d’aquests animals
a un public familiar.
Ladedissabte, va serl’'onzena
edicio, ila primera després de
dosanysd’aturadaper culpade
lapandémia. Amés, enaques-
taocasio s’han presentatalgu-

nes novetats, tal com explica
Pau Ortiz, coordinadord’Alt Ter
«fem tallers perque els nens
puguindesenvolupar habili-
tatsiconeixer als ocells>.
Des de I'entitat organitzado-
ra calculen que només al mati
van passar unacinquantenade
persones per la festa, ivaloren
molt positivamentl'interesila
participaci¢ dels assistents. Es
per aixo, que es plantegen ofe-
rir noves activitats en les pro-
ximes edicions.
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aminada popular perla Via
Romana de Sant Pau de Sequries

SANT PAU DE SEGURIES ¢ REDACCIO

ls romans tornaran a trepitjar la
E cal¢ada de la Via Annia. El diu-

menge 30 d'octubre, Sant Paude
Seguries es vestira, de nou, de Roma
i els seus veins de romans i romanes.
Arriba la caminada popular per la Via
Romana, que portaraels assistents per
l'antiga via llatina fins a la Vall de Bi-
anya i de tornada cap a Sant Pau. En
Césariel Nero tornaran a capitanejar
aquesta proposta que arriba a la vint-
i-setena edicio. Un esdeveniment in-
eludible en el calendari festiu de la
comarca del Ripollés.

Els soldats romans de Camprodon,
conjuntament amb la comitivaroma-
na, tornaran a marcar el pas, a ritme
detemorsicorneta. Seraados quarts
de deu del mati. Abans, pero, tots els
assistents podran agafar forces amb
l'esmorzar popular. Jaalesdeuesdo-
nara el tret de sortida a la caminada.

_ES EIRIPO
ES EIRIPOLLES
EIRIPOLLE

El

Ajuntament de Sant Pau de Seguries
C. Guardia, 11

17864 Sant Pau de Seguries
Tel.972747005

Fax: 872 5580 21
ajuntament@santpauseguries.cat
WWW.santpauseguries.cat




Soocommoeon . SUPIEMENT (3]

DADES TECNIQUES

Cl
Temps e 3h
Distancia en km ~ 8,05 km
Alcada maxima....... EI ................ 986 m
Alcada minima. 412m
Desnivell acumulat E I
de pujada............ grom. 3 574m
Desnivellacumulat t I
de baixada ... - 104 m
Dificultat LI Facil
Cl

!
:1;
&
1
!

AR
iy ™

i
o |
i il
e L
Ll

e
T-\-I

a3

Obriran lamarxa tots els membresde
la comitivaromanaiels que vagin ves-
tits de 'época romana per a l'ocasio.
Aproximadamentamigcami,alaTro-
na, s'aturara la caminada per la Procla-
ma Imperial. Seguiran la marxa fins a
Sant Salvador de Bianyaon se servira
un refrigeri.

Més tard, i quan tothom hagi tornat a
Sant Pau i per arrodonir la jornada, se
celebrara un dinar popular. Per a tots
aquells que s'hagin decidita vestirde
romans, l'organitzacio els fara entrega
d'un petit obsequiatallde recordatori.

LA VIA ROMANA

Les referéncies més velles d'investi-
gacions fetes d'aquesta via daten del
segle XVIl. Segons aquestes, estracta
d'una via romana secundaria impor-
tant que cobreix el trajecte luncaria,
Besalu - Vall de Bianya - Coll d'Ares.

Eltram comprés entre els Hostalets
de Sant Salvador i la cruilla de la via
amb 'antiga carreterade Capsacosta,
poc abans d'entrar a Sant Pau de Se-
guries, pot considerar-se per les obres
d'enginyeria fetes en elli el seu estat

de conservacio, unica Catalunya, no-
mes comparable amb la via que unia
la Via Augusta amb la de la costa pel
coll de Parpers i Mataro.

El primer tram del Capsacosta és el
compres entre els Hostalets de Sant
Salvadorielcimdelacarena. Essens
dubte, elmésespectacularienelque
es pot apreciar millor la técnica de
construccio de vies romanes.

El recorregut per aquest itinerari his-
torices potferduranttotlanyieésap-
te per atothom.
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Torna la Firade
ant Lluc d Olot

OLOT e REDACCIO

aFiradeSant Lluc2022tindralloc
I elsdies15i16 d'octubre imantin-
dral'activitatalcentre de laciutat
amb11espaisimes de 70 activitats pre-
vistes. Unany mes, la Fira ramadera, el
mercat extraordinariderobaila Firadel
Dibuix se celebraran encap de setmana
ial centre de la ciutat.

La Firaramadera, que data de 1315, es
podra visitar elsdies 15116 d'octubre al
Firal Petit. Hi haura exposats una tren-
tena de corrals de bestiar bovi, ovi, ca-
brum, equiiaviram, alhoraque espodra
comprar el producte derivat (formatge,
carn, embotits, ous...) directament als
ramaders, situats en 14 casetes de fus-
ta al Firal. A més, enguany hi haura re-
presentacio de vaques de la raca bru-
na com a convidada, acompanyada de
productors de la Cerdanya.

El dissabte 15 d'octubre tindra lloc a la
placa de Josep Clara la 67a edicio de
la Fira del Dibuix on els pintors que ex-
posaran i vendran els seus dibuixos al
llarg de tot el dia.

El Patronat de la Fira del dibuix d'Olot,
l'entitat organitzadora de la Fira del Di-
buix, organitza també activitats artisti-
ques dirigides a totes les edats que es

L1 | [ am=p a
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Ajuntament d'Olot
Passeig Ramon Guillamet, 10
17800 Olot

Tel.g72279101

Fax 972279108
atencioalciutada@olot.cat
www.olot.cat

portaran a terme durant el dissabte en
el marc d'Olot Dibuixa.

Com a novetat principal d'aquest any,
s'inauguraun espainoua laFira:lagran-
geta del gall Zoti. Es tracta d'un taller
educatiu per a nens inenes de 6 a 10
anysque elsapropaals principis de ben-
estaricuraanimalatravés de diverses
activitats ludiques.

PUBLICITAT

La Firade Sant Lluc és organitzada per
['Areade Promocio de laciutat de L Ajun-
tamentd'Olotamb la collaboracié d'una
seixantena d'entitats i empreses de la
comarca, aixi com amb el suport de la
Diputacio de Girona i AQquambiente.

Meés informacio de la fira a:
www.descobreixolot.cat.

AL OLOT

\
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i d'autor

Cira. de Riudaura, g/n
17800 GLOT (S@inong)
T2 26 55 08
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Parc Natural de les capcaleres
del Teridel Freser

RIPOLLES e REDACCIO

El Parc Natural

deles Capcaleres
del 1eridel

resdelTeridelFreseresunexem-

ple de mosaic paisatgistic d'alta
muntanya molt valués ecologicament,
amb zones que inclouen diverses es-
pecies endemiques dels Pirineus i una
gran mostra de faunaivegetacio.

E Lnou Parc Natural de les Capcale-

Freser ocupa
RIQUESA NATURAL R
Aquest espai, que té 12.500 hectarees 12 500 hectarees
ubicades en vuit municipis del Ripolles, g
esdevé un magnific espainatural d'alta > P 9
muntanya que permetra augmentar el en vult munlczpzs

grau de proteccio de l'espai d'interes
natural, impulsat pel Departament de
Territorii Sostenibilitat de la Generali-
tat de Catalunya.

del Ripolles

LAFLORAT FAUNA
ElParcacullunagrandiversitatdefauna
ide flora protegida. Hidestaquen lesaus
com l'aliga daurada o l'arpella pallida,
mamifers com lisard, molluscs ende-
mics, el ratpenat de cova o el cranc de
riu autocton, entre altres.

La vegetacio dominant, en aquest nou
Parc Natural, son els prats alpins i sub-

Parc Natural de les capcaleres del
Teridel Freser

Placa de [Ajuntament, 4

17534 Queralbs

Tel 667116811
parcsnaturals.gencat.cat

alpins,iles pinedes de pinegreamb ne-
retocupen leszonesinferiorsals 2.000
metres d'altitud.

Ales parts més baixes hicreixen roure-
desipinedes de piroig, que han tingut
unaimportantexpansio arran de l'apro-
fitament fustaner.

TURISME VERD

Aquest Parc sera unbon catalitzador de
l'economia verda enfocada al turisme
agroalimentari, l'ecoturisme, els serveis
d'informacioiinterpretacio, larestaura-
cio del patrimoni naturali cultural, les
activitats d'aventura o d'observacio de
la natura.

PUBLICITAT

GAUDEIX DE LA
rant ANNA CUINA TRADICIONAL
I DE PROXIMITAT
EN UN DELS
MILLORS RACONS
DE LA
VALL DE RIBES

VENTOLA - Tel. 972 727 260 - 17534 Ribes de Freser
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A 10 km de puigcerdai a 5 km de Llivia

Cerdanya Francesa a 1.300 m d’alcada

2 Parcs Residencials

LE VEDRIGNANS

e
Wil
i

Route de Vedrignans. 66800 Saillagouse

LLOGUER
PER
TEMPORADA

Consulta’ns

Minim 5 mesos.

% %k % Xk

ELPASTURAL

Route de Puigmal. 66800 Err

UNA DESTINACIO PRIVILEGIADA PERQUE PASSEU UNES

[BONES VACANC

Oberti vigilat tot I’any

EN LLOGUER O EN VENDA

Situat al centre de la Cerdanya francesa i del parc regional dels
Pirineus catalans. Prop de Puigcerda, Font Romeu, Puigmal, Eina, Porté
Puymorens, Les Angles, La Molina, Masella. Destinacio privilegiada on
passar les vostres vacances durant tot I’any.

ES [L7/ANNY

La tranquil-litat inspira el respecte pel medi ambient. Propera als banys
d'aigua calenta de Llo i el parc aquatic d’Err, us hi esperen extraordinaries
passejades per la Vall del Segre i del Puigmal.

Podeu llogar o Comprar xalets equipats per a4, 6 i 8 persones.

La qualitatdelsiserveis i el respecte pel medi ambient son els nostres
imperatius. A 300 mde les botigues.

LLOGUER DE XALETS EQUIPATS - TARIFES 2021-2022

PREUS DE LLOGUER DE XALETS (sense despesa eléctrica)

Tarifes valides

del 27/11/2021

al 26/11/2022
Vacances escolars només

per setmanes.
Per menys dies consultar.

Temporada Alta

Temporada Mitjana

Temporada Baixa

26/12/21 al 02/01/22
19/02/22 al 05/03/22
09/07/22 al 20/08/22

27/11/21 al 26/12/21
02/01/22 al 19/02/22
05/03/22 al 16/04/22
02/07/22 al 09/07/22
20/08/22 al 03/09/22

16/04/22 al 02/07/22
03/09/22 al 26/11/22

Temporada baixa
-10% per 3 setmanes

*WE: Cap de setmana.

Preus per nit
2 nits minim

Setmana WE*

Preu
per nit

Excepte WE*
preu per nit

Preus per nit
2 nits minim

Setmana WE*

Preu
per nit

Excepte WE*
preu per nit

Preus per nit
2 nits minim

Setmana WE*

Preu
per nit

Excepte WE*
preu per nit

Xalets proposats al parc res

idencial LE VEDRIGNANS a Saillagouse

Genét
2 adults + 2 nens

s40€ | 1156 | 85€

3906 | 90e |

Lupin
2 adults + 3 nens

s40€ | 11se | 85€

3906 | 90e |

Lupin superior
4 adults + 2 nens

6906 | 150 | 105€

600€ | 130 |

Xalets proposats al-parc res

idencial LE VEDRIGNANS a Saillagouse i EL PASTURAL a Err

Gentiane
6 adults + 2 nens

830€ | 185¢ | 130€

7706 | 1e0e |

Edelweiss
6 adults

8o | 195¢ | 145€

ga0e | 185¢ |

Xalets proposats al parc res

idencial EL PASTURAL a Err

Jasmin
2 adults + 3 nens

6206 | 130e | 95€

Angélique
4 adults + 3 nens

790¢ | 1706 | 125€

[, O

e

’ . q“ﬁté

EQUIPAMENTS: cuina equipada, 1 0 2 banys amb dutxa,
mantes, TV, terrassa, jardi i wifi gratuit.

APARCAMENT: al xalet per a 2 cotxes.
PAGAMENT: targeta de credit o efectiu.
SUPLEMENTS: electricitat 0,28€ el kw.

ANIMALS: 5€ / nit vacunats, acceptats 1 gos gros o dos
de petits.

TAXA TURISTICA: + de 18 anys 0,45€ / dia (2022).

SERVEIS:
+ Neteja 40€ / 50€.
Genét, Lupin i Jasmin: 40€.
Lupin Superior, Gentiane, Edelweiss i Angéliques: 50€.
- Fitxa rentadora: 5€.
- Fitxa assecadora: 5€.
- Lloguer llengols / llits: 10€.

2 restaurants a 250m i a 500m
FIANCA: 200€

oA 1 LLOG
‘e“Parcel-les de240a 330m"’60

2, 3i4 habitacions
Totalment equipades
De 55.000 a 175.000€

IVA inclos, sense despeses de notari

Qe
XALETS DE

PER A RESERVES | INFORMACIO (Saillagouse i Err)
PRL LE VEDRIGNANS - Route de Védrignans 66800 Saillagouse

Tel. (00 33) 468 04 04 79

Fax: (00 33) 468 04 06 89

contact@levedrignans.com www.levedrignans.com
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‘INDESTRUCTIBLES'GUANYAEL TERRA
GOLLUTFILMFESTIVAL 2022

| RIPOLLP.S.

dekoa, Alfons RodrigueziJo-

sé Bautista, s’ha emportat el
Premiamillorllargmetratge del
Terra Gollut Film Festival 2022,
durantlagaladeclausuraquees
vacelebrardiumenge. Elfilmnar-
racinchistories de diferentsjoves
d’Africa: una pel-liculaquefaun
retratsensible, emotiuiallunyat
delvictimisme, de cincjoves que
demostren una superacié i una
lluita constant.
‘PicoReja. Laverdad quelatierra
esconde’, va rebre una mencié
especial, la historia de la fossa
comuna del cementiri munici-
palde Sevilla, on hipoden haver
enterrats mésde 2.000represa-
liats franquistes.
Entre la resta de premiats tro-
bem: ‘Mariana volveré” d’Hugo
delaRiva, queambnomésonze
minuts explica quant dificil pot
ser un comiat o, la guardonada
pelpublic, ‘LaVozde Thais’, una
reconstruccio biografica d’Ele-
na Jordi; considerada la prime-
ra dona directora de cinema de
I’Estat Espanyol.
Totique el Terra Gollut seguira
amb sessionsitinerants en dife-

I ndestructibles de Xavier Al-

rents espais durant aquest més
iaquest novembre, fins al mo-
ment, les sessions de cine del
Terra GollutiCinema Transhu-
mant, hansumatmésde tres mil
espectadors presencials en un
total de 62 activitats, mentre que,
a través del canal al Filmin.cat,
s’han arribat als 12.000 espec-
tadors. Ambdues xifres son les
més altes registrades en tota la
historia del festival.

Tot i que el palmarés només
I’ocupen 9 premis i mencions,
enguany hihan participat setze
llargsivint-i-nou curtmetratges,
ameés dels cinc reportatges de
fotoperiodisme.

Elfestival hadivulgat unavega-
da més el cinema compromes i
humanitari,quenoesveuenles
plataformeshabituals, creuenen
el poder de I'art cinematografic
perremoureicultivarl’animade
les personesicontribuiracanvi-
ar el seu punt de vista respecte
als problemes del mon.

Amb les activitats del cine-
ma transhumant, molts actes
s’han traslladat a espais natu-
ralsidesconeguts, amb tot ai-
x0, sumat d’'un moltbon sabor
deboca, el festival s’acomiada
un any mes.

PALMARES TERRA GOLLUT 2022

PREMI AL MILLOR
LLARGMETRATGE
“INDESTRUCTIBLES”
De Xavier Aldekog,
Alfons Rodriguezi
José Bautista

MENCIO ESPECIAL JURAT
LLARGMETRATGES
“PICAROJA.LA VERDAD
QUE LA TIERRA ESCONDE”
De Remedios Malvarez i
Arturo Andujar

PREMI AL MILLOR
CURTMETRATGE
“MANANA VOLVERE"
D'Hugo De La Riva

PREMI A LA CONCORDIA
HOSPITAL DE CAMPDEVANOL
“L’ALFONS JA NO VIU AQUI”
De Dani Planas i

Alejandro Fabbri

TERRA GOLLUT

Tl festival

PREMI DELS JOVES

“LA SALUD NAUFRAGAEN
LA FRONTERA SUR”

D’alba Villén | Ignacio Marin

PREMI AL MILLOR
REPORTATGE DE
FOTOPERIODISME
“NASCENTIA”

De Gala Espin

PREMI DEL PUBLIC
“LA VEU DE THAIS”
De David Casals-Roma

PREMI A LA TRAJECTORIA
AUDIOVISUAL

JOSEP CABAYOL
Periodista

PREMIALA TRAJECTORIA
FOTOGRAFICA

EMILIO MORENATTI
Fotoperiodista

El terra Gollut es vaacomiadar diumenge a Campdevanol

ROGER SALADRIGUES

15-16 OCcU33:e 2022
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JORD' ARMADANS PRESENTA UNA MOSTRA INEDITA
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EL SEULLIBRE '‘PAU’

| RIPOLL REDACCIO

a llibreria Lluerna de Ri-
Lpoll haacollitlapresenta-

cid delllibre ‘Pau: el valor
delavidaalsnostresdies’. Una
publicacié de Jordi Armadans
qui ha estat present en I'acte
per compartir el llibre amb el
public. El politdleg expert en
conflictesinternacionalsigran
activista perlapau, apropaun
text clar, amb dades i de mi-
rada critica sobre I'estat de la
violeéncia al mén i laurgencia
detreballar per donar prioritat
alavida de les persones, una
vida digna.

SERGICARBONELL S'ENDINSA ENUNNOU
PROJECTE EN SOLITARI: ‘REFUGI’

| RPoLLES ReDACCID

I music ribeta, Sergi Car-
E bonell, continua la se-

va carrera en solitariiha
anunciat a través de les xar-
xes socials que a principis de
2023 iniciara un nou projecte
com a cantautorique es mou-
ra entre el pop i el world mu-
sic, tot plegat quedara recollit

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Jordi Armadans va presentar el llibre a la llibreria Lluerna

L’epileg és de David Fernandez
iha estat editat per Ara llibres.
L’actede presentaciévatenirlloc

en el disc ‘Refugi’. Per primera
vegada Carbonell posaralaseva
veual disccoma cantantiesta-
ra acompanyat, per una banda,
formada pel percussionista Jo-
an Pala, la violoncel-lista Mar-
ta Roma i el guitarrista Sebastia
Gris. Totique, estaprevistque el
llangament del treball complet
sigui el 2023, aquest dijous sor-
tira el primer single de I'album.

D’'AGUSTI PUIG ASANT JOAN

ELRIPOLLES

el passat dissabte al migdia a la
llibreria situada dins la Qperati-
va de Ripoll.

SANT JOAN DE LES ABADESSES REDACCIO

gust{Puig exposaal Pa-

lau de I’'Abadia de Sant

Joan de les Abadesses
una mostra inedita de tretze
pintures de gran formatonre-
flexiona sobre la humanitat i
lasevarelacié amb elllibre. Hi
destaguenlesformessinuosesi
antropomorfesamb tonsocres,
blancsinegres. També aparei-
xen altres elements propis del
seu univers, com ara la figura
femenina, extremitats distor-
sionades o ullsqueinterpel-len

SERGI CARBONELL

elvisitant. Espotveureal’Espai
Art Badia de Sant Joan de les
Abadesses finsal 27 de novem-
bre del 2022. Es una iniciativa
del programa ltinerar’Artdela
Fundacid Vila Casas. Aquesta,
té molta obrad’AgustiPuigiés
un dels autors “més interna-
cionals”amb els que treballen
actualment. Almarge d’aques-
ta proposa al Ripolles, que es
podra veure fins al 27 de no-
vembre, Puig té previst exposar
treballs a diferents puntsdela
Xinaiaquest desembre a una
galeria de Nova York.
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L'INSPIRA ES CONSOLIDA

COM A REFERENT

RIPOLL VA VIURE UN NOU EXIT DEL FESTIVAL INCLUSIU

| RIPOLL PAULA SAYAGO

ipoll va acollir dissabte
Rel que segurament és un

dels esdeveniments més
grans iimportants de la comar-
ca, I'Inspira.
Tot i els nivols que semblava
que en qualsevol moment po-
guessin descarregar, el festival
esvapoder portaraterme sense
cap problema. Una tercera edi-
ci6, que vacomptar denou,amb
unamoltbonaresposta perpart
del public.
Més de 4.000 personesvan gaudir
d’'unajornadaontothomté cabu-
da,jaquelacultura,hadeserac-
cessible per atotesles persones.
Roger Bosch, membre del'orga-
nitzacié va explicar com: «Es el
momentd’obrir-nosalasocie-
tat,eldiadel’esdevenimentés
de molta felicitat. A més hem
pogut portar a terme totes les
activitatsihem tingut moltbo-
narebudaper part del public»
«creiem que cada any vindra
més gent», afegeix Bosch.
Marta Rudé, també organitza-
dora, reitera com: «estem molt
contents, la valoracié és molt
positiva. Vam poder tirar-ho
totendavanty. Totiquehihavia
gent de totes les edats, aquesta
edicid hadestacat pel public fa-
miliarid’entitats del tercer sector,
aquise’lshifeiaunpreuespecial,
«ensvanvenirunes dues-cen-

------------------------------------

LAPUNT

tespersonesd’entitatsd’arreu
delterritori. Esrespiravamolt
aquest ambient inclusiuy, co-
menta Rudé. «Vam tenir bucle
magneticimotxilles vibratori-
esquevanferpossible que per-
sones amb sordesa poguessin
seguir els concerts», declaren
els membres de I'organitzacio.

Una iniciativa que va sorgirala
fundacié MAP faja tres anys, i
que, enguany, hatornatademos-
trar com ésunaactivitat més que
consolidada ala comarcaia tot
el territori catala. «Comainfor-
macio adestacar, dir que vam
notar unincrement de famili-
esquevenienenl’ambit parti-
cular d’arreudel territoriamb
familiars ambdiscapacitat, so-
bretotinfants. Aixo ensomple

LA CONSELLERA DE CULTURA, NATALIA GARRIGA,
TAMBE VA ASSISTIR A LINSPIRA FESTIVAL

Alfestival també hiva assistirla
consellera de Cultura, Natalia
Garriga, que va posar-lo com a
exempleaseguir per talde com-
plirambl’'objectiudeferla cultu-
raaccessible peratothomique
lainclusié arribiaaltres escena-
ris: «ésunclarexempledel que
anomenem drets culturals, a
vegades parlemdel’accésala
cultura, pero aixo no ésnomeés
obrirlesportes,éstambéacom-
panyaralagentiquesesentin
particips del que estan fent,
declarala consellera.

La Generalitat, vol permetre que
totesles persones puguin gaudir
detoteslesarts, peraixo durant

lajornadadel’Inspira, van pren-
dre apunts per seguirl’exemple
delfestivalmés populardelaco-
marca. KNosaltres el queimpul-
semper primeravegadaésuna
linia de cultura comunitaria,
per fer projectes comunitaris
mitjancant la cultura. Jo crec
que aquest festival, s’hipodra
acollir perfectamenty», decla-
rava Garriga.

La Fundacié MAP 1 tots els seus
membres compleixen amb els
objectius de la primera Llei de
Drets Culturals, unalleipioneraa
Catalunya, que garanteixl’accés,
lacreaciéilaparticipacié detota
la ciutadania ala vida cultural.

ROGER SALADRIGUES

de satisfaccio», remarca Rudé.
També, pel que fa a xifres, I'Ins-
piravacomptaramb 120 volun-
tarisivoluntariesque vanferque
tot sortis perfecte.

Amb aquest bon sabor de boca,
I'Inspira tanca una tercera edi-
cid rodona.

Es respirava molt
aquest ambient
inclusiu. Realment
era aixo, un public
moltdivers

Tothom va gaudir
gracies a les facilitats
d’accés, tant fisiques
com comunicatives

Vam ser unes 4.000
persones, hi havia

moments que el
recinte era ple. Feia
molt goig

Es parla de nosaltres
com el festival
inclusiu referent de
Catalunya

Marta Rudé

FIRA DE SANTA TERESA

FIRA CATALANA
DE LOVELLA

RIPOLL

Dissabte 15 d’octubre de 2022

De 9.30 a 14 h,
al carrer Jacint Verdaguer (Font Viva)

MOSTRA DE BESTIAR OVi de raca
ripollesa i altres races autdctones de
Catalunya.

CONCURS DE BESTIAR
Premis al millor marra, millor lot d’ovelles,
millor lot de xaies i millor animal de la Fira.

Ales 13 h
Repartiment de Premis del Concurs i
obsequis als participants de la Fira.

Durant tot el mati

Parades artesanes a la placa de la Lira

i mercat tradicional al passeig de Sant
Joan, placa Gran, placa Sant Eudald, carrer
Jacint Verdaguer i placa Llibertat.
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ELS MERITS DELES DONES
AMB DENIZ CELIK

n

L’activitat s’emmarca dins el cicle de xerrades de la Cursa de la Dona

| RIPOLL REDACCIO

C ontinuen les propostes
emmarcades en la Cursa
delaDonadeRipoll. A part
del’esdevenimentesportiuiso-
lidari s’estan duent a terme ta-
llersixerrades. La proxima, sera
una xerrada de la ma de Deniz
Celikiportara per titol: ‘El valor

dereconeixer els nostres merits’.
Durantla conferéncia es pretén
quelesdones creguinenlaseva
identitat, sobretot sthan passat
per un dol o una situacié en la
qual s’han hagut de bolcar fins
al punt de perdre’s a si matei-
xes. Laorientadora aportara ei-
nes per atornarareconeixer les
values de cadascuisaber qué

ESCELA
B ICIAL
O INTeNES
@87

IDIOMES

I CERTIFICA
ELS TEUS
CONEIXEMENTS!

Informa't al weo ool
opronaats ol Decor toewsn

-encara queden places vacants!

ELRIPOLLES

feramb elles. La xerrada tindra

llocdivendres, ales setdelatar-
da, alaBiblioteca Lambert Mata
de Ripoll.

Per a participar-hi es requereix
lainscripcié prévia la qual pot
formalitzar-se a la mateixa bi-
blioteca oatravésdel correude
comunicacio de I’Ajuntament
de Ripoll.

TORNEN ELS TALLERS DE
L'ESPAI FAMILIARDE RIPOLL

ELRIPOLLES
-

= .- '-.--'.

Els tallers d’estimulacié musical es fan a través del metode ‘“Totsona’

RIPOLL REDACCI®

"Espai Familiar de Ripoll

recuperaels tallers fami-

liars d’estimulacié musi-
calid’experimentacid. Aquest
dissabte tindralloc unasessio
d’estimulacio musical amb el
metode desenvolupat per Da-
maris Gelabert “Totsona’. En
aquesta ocasio el taller sera
per ainfants dels 0 als 2 anys.
Lasessio tindrallocales10.30

L'OBRA DE XAVIER CARBONELL
ALPALAUDEL'ABADIA

| SANT JOAN DE LES ABADESSES REDACCIO

antJoan deles Abadesses
S hainauguratunanovaex-

posicid.Estractade Lallum
vellutada’ de Xavier Carbonell,
una mostra de pintures que es
podraveureal segon pis del Palau
del’Abadia finsal20 denovem-
bre. Carbonell és un reconegut
pintor garrotxien que tambéha
destacatenl’esculturailacera-
mica. Té un llenguatge pictoric
moltpersonalireconeixibleisap

ELRIPOLLES

connectar visualmentambl'es-
pectador. Lasevaobraespresen-
taambun colormatisat per una
llumvellutada, formesicomposi-
cié defacturaimpecables, curu-
llesde serenitatisense estridén-
ciesinnecessaries. Nohihauna
solatematicasind ques’hipoden
veure des de paisatges naturals
a paisatges urbans. L’exposicio
esta comissariada pel santjoant
Eusebi Puigdemunt.

La inauguracid va tenir lloc el
passat cap de setmana.

hianiraacarrecdel’educadora
Judit Sabaté. La inscripcio és
gratuitaiespotferenviantun
correu a l'espai familiar.
Lasegilient propostaserael 12
denovembreiconsistiraenun
espai d’experimentacio per a
infants d’entre 213 anys. Abans
d’acabarl’any, el 10 de desem-
bre, hihauranovasessié de ta-
ller d’estimulacié musical, en
aquest cas per a nens i nenes
d’entre 315 anys.

SARDANES

LACOBLA,
PROTAGONISTA A
RIPOLL

Aquestdissabte Ripollrecupera
la ballada doble de sardanes, la
qual s’havia de celebrar al mes
d’agost, pero es vahaver d’ajor-
nar. Aixidoncs, lapistadel Plade
Sant Pere acollira la Cobla Vila
delaJonqueraila Cobla Medi-
terrania per a gaudir d’'una tar-
da de sardanes. Sera a partir de
dos quarts de cinc de la tarda.
L’Agrupacié Sardanistade Ripoll
ameés, ja esta treballant pel tra-
dicional concert de coblaicas-
tanyada populardeldia28d’oc-
tubre. La Cobla Selvatanavisitara
el Teatre Comtal per 'ocasié. A
més,jas’haanunciatqueel18de
desembre se celebrara un con-
cert nadalenc de sardanes amb
la Principal de la Bisbal.
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DOTZENA MOSTRA DE
CINEMA ETNOGRAFIC

RIPOLL PAULASAYAGO

ovacitaamb el cinema,

aquesta vegada al Mu-

seu Etnografic de Ripoll.
El15d’octubre ales 19, es pro-
jectaraeldocumental de Maria
Velasco, ‘Vull ser pastora’enel
marc de la dotzena Mostra In-
ternacional de Cinema Etno-
grafic dins la pandémia 2022.
Un documental que apropa a
I’espectador a la historia de la
Cati, una pastora de vuitanta
anys que cadadia pasturaelre-
mat en terres de 'Emporda. El
documental ha estat seleccio-
natiprojectat a la sisena edi-
ci6 dels premis VOC: la mostra
d’audiovisual en catala.
Estracta d’'unamostra de pro-

RIPOLL PROPOSA CONCERTS
PERATOTS ELS GUSTOS

| RIPOLL REDACCIO

ipollté preparats dos con-
Rcerts pel tercer capde set-

manad’octubre. Unacus-
ticil’altre una Opera. Dos espais
delmunicipimoltdiferentsaco-
lliran musica en directe: dos es-
tilsmolt oposats peraun public
molt ampli.
Javier Gamazo oferira un con-
cert acustic: ‘El truco final’ el 15
d’octubreales20alaQperativa
Ripoll, situada ala plaga Gran.
Unaactivitat gratuita per gaudir
de lamusica en directe durant
aquesta tardor.
Fémina, és un grup de Cambra
format per Imma Roig, Monik

duccions relacionades amb la
recercaiel patrimonietnologic,
que combina filmacions ama-
teurs antigues, documentals i
pel:licules de ficcié. Totes sota
I'objectiu de mostrariil-lustrar
les formes de vida.

Bargalld, Clara ValeroiViviana
Salisi, sotaladireccio de Jordi
Lalanza. “Orfeo&Euridice” és
eltitoldelI’dperade C.W.Gluck
en format versid que es ce-
lebrara al Monestirde Santa
MariadeRipoll, el diumenge
16 d’octubre ales 19.

Un concert que comptara
ambla participacié dels cors
delapolifonicaJoiad’Alella,
Nova Egara de Terrassaila
Cor AdelaisadeRipoll, amés
del’'orquestrade CambraFe-
minail’Escola Municipal de
Dansa de Ripoll. Per aquest,
calcomprarentradesenlinia
o de forma presencial abans
del'inicidel concert.

LAFIRADELANOUDE
MONTESQUIU FA 10 ANYS

| MONTESQUIU ReDACCI

adesenaediciédelaFirade
Lla Nou de Montesquiu se

celebrarael proxim23d’oc-
tubre seguintimantenintlesse-
ves activitats essencials que des
dejafadeuanysladefineixen.
Nofaltaralatradicionalfiraarte-
sanaamb lesnous coma prota-
gonistes, tampoc elsjocs infan-
tilsolatrobadad’acordionistes.
Alesilcomencaralajornadaamb
dosactes paral-lels; unapedala-

dapel climaiun taller d’estam-
pacié natural.

Totseguit, Rocketa Ecléctic Band
oferiran un concert.

A partir de les 13:30 tothom qui
vulguipodraassistiral’arrossada
popular.lales16:30 comencara
lasetenatrobadad’acordionistes.
Duranttot el diatambé hihaura
una exposicio col-lectiva d’ar-
tistes locals.

Desdel 2012, cadatercerdiumen-
ge d’octubre, Montesquiu posa
en el centre d’atencid les nous.

SANTJOANDELES
ABADESSES S'OMPLIRA
DE CARBASSES

o -.:_ ..‘ !
: 0N
T, e
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Aquesta fira porta carbasses de totes mesures, colors i formes.

| SANT JOAN DE LES ABADESSESP.S.

osanyshanpassatdesde
D I"dltima Firadela Carbassa

de Sant Joan de les Aba-
desses. Elproxim 16 d’octubre, el
municipireprendraaquestaacti-
vitatamb!'onzenaedicid. Abans
del’aturadaperlapandeémia,les
carbasses s’havien consolidata
Sant Joan com una cita impor-
tant al seu calendari de festes,
mercatsitrobades de tardor.
L’onzena firacompraraamb pa-
rades, tallers familiars, tastets i
un “show cooking” a carrec de
I’Aula d’Hosteleria del Ripollés.

carbassaialtres fruits d’aquests
mesosounademostracid del’art
de fer esculturesamb les prota-
gonistesdelajornada: carbasses
de grans dimensions, formes i
colors seran el centre d’atraccid
delafira.

Enguany, es repartiran 1.300
euros en premis: la més gran
delacategoria absolutailamés
grand’ambit comarcal, locali la
meésoriginal;unrécord que téel
navarrés Rubén Mendi, quan el
2017 va presentar un exemplar
de més de 800 quilos.

Aquest tipus de trobades s’or-
ganitzen anualmenta diferents

ELRIPOLLES

y

només estan pensades perals vi-
sitants, siné que també, resulten
moltatractives per als aficionats
al cultiud’aquest fruitde tardor,
que aprofitenladiada perinter-
canviarinformacid, tecniquesi,
finsitot, llavors. Paral-lelament,
durant tota la jornada, se cele-
brara el concurs de fotografiaso-
taeltema: XIFiradela Carbassa
de Sant Joan de les Abadesses.

Pels més petits de la casa, hi ha
planejatun taller de dibuix a par-
tirdeles11h. Amb totaixo, lescar-
basses tornaranaomplirlaplaca
Clavé.SantJoanjaespreparaper
tornar a consolidar aquesta fira

A més de degustacionsambla  punts del territori. Totiqueno com unimprescindible.
Mercal de prodwctes amb nous i
ARROSSADA fics Parkesania

23 d nctubre de 2022
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ARRIBAL'EPOCA
DE REFREDATS

COM PASSAR DE LA MILLOR MANERA EL PRIMER REFREDAT

POSARAPUNTLA
CALEFACCIO PERNO PATIR
AL'HIVERN

DE LA TARDOR

| RIPOLLES REDACCIO

‘arribadadelatardor afecta
Lles defenses per la torna-

daalarutinaipelcanvide
temps, és per aixo, que és molt
facilagafarunrefredat. De vega-
des, és inevitable caure malalt,
peroaquietdonem alguns con-
sells per passar-ho de la millor
manera possible:
Es imprescindible beure molts
liquids, sobretot si sén calents
com infusions que ens ajudin a
desfer els mocs i prevenir la ir-
ritacié del coll. Es recomana no
prendre café, jaque aquest des-
hidrata. Una bona sopa també
ésrecomanable. Sipreferimuna
infusid és bo posar-hi gingebre
trossejat, pel fet que és un bon
analgésic i antibacteria, a més,
es pot combinar amb llimona
per calmar i netejar la gola. Fer
gargares amb té verd infusionat
també ajuda a hidratar el coll i
alleujar el dolor sitenimtos seca.
Unaaltraopcid és prendre banys
calentsamb olisessencialsdelli-
mona, eucaliptus o pipermillorar
els dolors musculars que de ve-
gades provocarelrefredat, alho-

PEXELS

El descans pot arribar a ser el millor remei

ra,ajudaaobrirles fossesnasals
ireduirlatos. En casde conges-
tid nasaltambé ésbobarrejarun
quart de culleradeta de sal sen-
seiode iun altre de bicarbonat
enunatassad’aiguacalentaiin-
troduir un parell de gotes a ca-
dafossa. Sila pell del nas pateix
irritacions s’aconsella aplicar-hi
una fina capa de vaselina pura.

No cal dir que ésimprescindible

reposar, €l sistema immunitari
combat millor els virus si des-
cansem bé.

En cas que el refredat pugui es-
devenirunagrip os’agreuginels
simptomes cal acudir al metge
de capcalera per tal que ensre-
cepti el medicament que millor
ens pugui funcionar. Tot i aixO0,
hiharemeis naturals que no fa-
llen mai.
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ET CABREGES, TENFADES | ENTRES EN
UN BUCLE DE CULPA | RABIA, LLAVORS 7.
TOT ET SURT MALAMENT.
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ET CONVIDEM A DESCOBRIR | APLICAR | .
LES TECNIQUES QUE T'AJUDARAN A
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o refredar-se també

passaperno passar fred

a casa on solem estar
més temps aturats, assegutsal
sofa oalllit. Totique, alatar-
dorencarahihaquinoengega
lacalefaccié perque el fred en-
caranohaarribat, esrecomana
posar-la a punt per evitar en-
surts. Cal comprovarla calde-
ra, elsradiadors, les pressions
i temperatures. Si el sistema

de calefaccid és de gas, vabé
purgar-lotreienl'aireacumulat
que puguin tenir. Es molt im-
portant que els radiadors es-
tiguin nets.
Lapolsacumulada potentor-
pir el fet que escalfinamb més
eficiéncia. Fes proves ence-
nent-ladies abansdel’arriba-
dadel fred per evitar ensurts,
ja que els radiadors poden
patir escapaments o falta de
pressid i per aixo, cal I'ajuda
d’'un professional.

LES ALLERGIES NO SON
NOMES DE PRIMAVERA

PEXELS

Elsjerseis, el pol-len o la pols poden provocar al-lergies a la tardor

| RIPOLLES REDACCIO

olem pensar que les al-
S lergies sén tipiques dela

primavera, perd latardor
també pot provocar-ne. Per
exemple, 'asma és una de les
meés freqiients a la tardor.
Aix0 ésacausadelsacars, els
fongs, el pel d’alguns animals
que poden mudarialguns pol-

molta mucositaties produ-
eix pel contacte amb particu-
les suspeses en l'aire com el
pol-len olapols. També apa-
reixen dermatitis atopiques
que es podendonar perlaro-
ba d’abrigar com els jerseis o
el mateix fred.

Peraevitaraquestes al-lergies
es recomana ventilar bé la ca-
sacadadiaiminimitzarl'isde

POTS TRIAR CONTINUAR AIXi O

APLICAR ELS SECRETS PER DOMINAR
ELS PENSAMENTS | LES EMOCIONS.

608 440 004 - 972 722 128 - info@mentcos.com
Ctra. Camprodon, 12, 2 baixos - 17860 Sant Joan de les Abadesses
www.mentcos.com

lens. Unaaltraal-lérgia tipica
en aquesta epoca és la rini-
tis al-lergica, la qual provoca

la calefaccio, treure bé la pols
iincrementar la neteja de coi-
Xins o peluixos.
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ELSMILLORS ALIMENTS DELATARDOR
PER CUIDAR-SEIREFORCARELSISTEMA

LES FRUITES | VERDURES D'AQUESTA ESTACIO DE L'/ANY SON RIQUES EN VITAMINA C | A, MAGNESI, CALC],
ZINC | COURE I, A MES, TENEN PROPIETATS ANTIVIRIQUES | ESTIMULANTS DEL SISTEMA

| RIPOLL REDACCIO

lcanvide climaid’horaris
E pot alterar la nostra ruti-

naalimentariaipot resul-
tarbastant estressant. Peraquest
motiu, aquitrobareualguns con-
sells i aliments saludables per a
la tardor.
Afegirfruita secaal menjar, com
lesametlles, avellanes onoussén
ideals per prendre entre hores o
per acompanyar amb altres ali-
ments, com amb carn o amani-
des.Laseva oferta és tanamplia
quefinsitot, espodenaplicaren
salsesicremes.
Incrementar el consum de bo-
lets, ara que és la millor epoca
per fer-ho. Contenen proteines
vegetalsisonmoltriquesenmi-
nerals. Amés, també combinen
amb tots els aliments, enriquint
el seu sabor i afegint propietats
als plats.
Elmetabolisme éselmateixal’hi-
vernial’estiu, peraixotambé és
recomanable consumir minim
tres racions de fruites idues de
verdures, al dia. Lesamanides, tot
iquevinguinmésde gustambla
calor, també sén unabona opcid
per aguests mesos.
Al'octubreapareixenalgunesde
les varietats més conegudes de
pomes, també les peresde Puig-
cerda. EsI'épocadelamagrana,
el caqui, el codonyilaxirimoia,
aix{ com de fruits secs com les
castanyesiels datils. Les prime-
res tenen moltes menys calo-
ries que laresta del seu grup, a

més, de tenir una gran quanti-
tat de fibra.

Encaraqueels platansiels kiwis
hisén totl’any, ara és el seumi-
llor moment.

Durant aquest més també apa-
reixenles cebestendres, les car-
basses, elsmoniatos,lesbledes,
I'api, elsespinacsitotalafamilia
de cols ibroquils.

Per harmonitzar amb la tardori
potenciar el bon estat dels pul-
mons iel budell gros, és essen-
cial el paper dels alimentsiles
coccions escollides a’hora de
cuinar: és el moment d’ebulli-
cions llargues a foclent.

El sabor picant suau serveix per
estimular el pulmé,ienl’aspec-
te psiquic, és relaxant. Ajuda a
eliminar toxines i estimular la
circulacio.

Les sopes i begudes calentes,
sén depuradores naturals de
I’'organisme.

ELS CINC IMPRESCINDIBLES

Els bolets: la tardor déna el tret
de sortida als boletaires. Siguin
rossinyols, rovellons o ceps, es
podenmenjar de moltes mane-
res: ala planxa, alabrasa o fins
itot guisats.

Les castanyes: és el primer pro-
ductequeensveal capquanpen-
sem en aquesta estacio. Tenen
un gran valor nutricional i sén
molt saludables, ja que tenen
poques calories.
Elscitrics:ideals per fer front als
refredats, graciesalavitamina C
sén grans protectors. Mandari-

nes, taronges i aranges son les
fruites de la tardor.
Elsllegums:ambles primeresbai-
xades de temperatura, sonideals
elsplatsde cullera. Siguinllenti-
es, cigrons o mongetes, tots ells
sén indispensable.

Elsfruits secs: ametlles, anacards,
avellanes o pinyons sén alguns
exemplesperincloureenladieta,
sén molt nutritius i energetics.
Amb un parell al dia el metabo-
lisme estara més que preparat
per fer front ala tardor.

Amb tots aquests aliments ba-
sics de la tardor, el cos es man-
tindrasaludableiaillat derefre-
dats i tot tipus de virus comuns
d’aquesta época.
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OPTICA DEL RIPOLLES

OPTOMETRIA | TERAPIA VISUAL

972703 213
681 099 881

info@opticaripolles.com

@opticadelripolles

www .opticaripolles.com

CUIDEM ELS
TEUS ULLS

Cira. Barcelona 32 B
17500 Ripall
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Quan es tractade la
teva salut i la de la teva
familia, cada segon
cumpta.

Assisténcia sanitaria
SERS_E E!‘:DEIE'I'E'E.
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Punset

CONSULTORS DASSEGURANCES

C/ Clivillers, 30 | Olot | 972 266 712

C/ Progrés, 1 | Ripoll | 972 700 149

Seguros
Bilbao

punset@punsetconsultors.com
www.punsetconsultors.com
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PER QU,E DURANTLATARDOREL CABELL
CAUMESQUEENLARESTADEL'ANY?

| RIPOLLES REDACCIO

‘arribada de la tardor sig-
Lniﬁca un canvid’estacidi,

delamateixamaneraque
alsarbres els hicaulafullacom
unsenyal d’adaptaciéaunpe-
riode més fred i com a mesu-
raper estalviar energia en una
temporadade menyshoresde
llum, ales persones, simés no
a la gran majoria, els hicau el
cabell. Side mitjana ens poden
arribar a caure 100 cabells per
dia, ala tardor aquesta xifra es
duplica. Labonanoticia és que
no calalarmar-se, perque ésun
fethabitualirecurrent. AqQues-
ta caiguda gairebé sempre for-
ma part del cicle capil-lar, un
procés de renovacio. Per tant,
aquest cabell no es perd, sind
que es renova.
El cicle passa per tres fases, en
les quals en la primera es for-
ma nou cabell, una segona on
aquest procés es paralitza per

descansar i canviar de forma i
unaterceraonelcabell comenca
a caure. Acabada aquesta eta-
pa, el procés torna a comencar.
Elsperiodesvenen determinats
perdiversos factorscomlage-
netica, els habits alimentaris,
el clima, algunes patologies o

canvis provocats per I’'estres
ol’embaras.

Una altra explicacié d’aquesta
caiguda és el castig que ha sofert
el cabell durant!'estiu. L'expo-
sicié constant als rajos solars,
les altes temperaturesila pos-
sible deshidratacio fan que els

fol-licles quedin danyats i, per
tant, a la tardor, quan aquests
factors disminueixen, el cabell
pateix un procés de reversio i
cauamb meés quantitat. Totiai-
x0, per tenir una bona cura del
cabelliprevenirpatologies ma-
jorscoml’alopécia hihaalguns

consells practics que es poden
tenir en compte com evitar els
pentinats tirants o tractar-lode
manerabruscaal’horade pen-
tinar-lo. També rentar-lo amb
productes adequats fugint dels
componentsagressiusirealitzar
massatges capil-lars.

Dr. J.M. de Ferrer @GlobaISalut

N7

Clinica Sant Josep - Vic .
www.globalsalut.cat

PRIVATS | MUTUES
Alianca, Adeslas, Mitua
General de Catalunya,
Caser, Wintherthur...

FISIOTERAPEUTES:
Laura Obiols
David Boatella
Sergi Lira

carrer Sant Segimon, 3 Anna Capdevila

Tel. 669 406 411
629 082 101

C. Montgrony, 10 - 17500 Ripoll
T 660 939 530
info@globalsalut.cat

CONSELLS PER DORMIR SALUDABLEMENT

¢ Mantenir horaris regulars.

* Estar al llit el temps dedicat a dormir
Gnicament.

« Evitar I'Gs de dispositius electronics.

« Evitar l'activitat fisica durant les hores
préevies al moment d’anar a dormir

¢ Reduir el consum de substancies amb
efectes estimulants sobre el sistema

¢ nerviés com ara cafe, te, refrescos amb
cafeina o aliments amb molt sucre o
xocolata. L'alcohol i el tabac poden
afectar el descans nocturn.

¢ Dormir en un entorn saludable (llum,
temperatura, soroll...).

i... desansar en un bon matalas
amb coixins comodes!

@UTLET DE
MATALASSCOS

ASSESSORAMENT PERSONALITZAT
MATALASSOS EXCLUSIUS AL MILLOR PREU
TOT TIPUS DE COMPLEMENTS PEL DESCANS

TRANSPORT | MUNTATGE INCLOS

RECOLLIDA | RECICLATGE DEL MATALAS VELL

Distribuidors de les millor marques:

wkuoris - woonrves [y COMICAT

P.l. Les Goules - C. Fusteria, 48 - 08551 Tona
T 93 887 05 94 / 690 624 402 - info@matalasseriaroma.com
Horar: De dilluns a divendres de 10 h a 13 hiide 16 h a 19 h. Divendres tarda tancat.

www.matalasseriaroma.com
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Dr. Miquel Casas

Dra. Rosa Bosch

PROGRAMA SJD MIND ESCOLES
DE L'HOSPITAL SANT JOAN DE DEU

|Baix Rendimentiel Fracas
E Escolar és un gravissim pro-

blemaqueafectaelnostre pa-
{s,amb uns percentatges molt su-
periorsaladelamajoriadelaresta
depaisos desenvolupats. Aquest fet
ens obliga a reflexionar sobre els
greus problemes conceptuals que
afecten el nostre sistemaeducatiu
i,també, sobre les caracteristiques
dels actuals recursos psicologics i
psiquiatrics ques’ofereixenals col-
lectius infanto-juvenils amb difi-
cultats d’aprenentatge.

Es considera que un alumne té un
“baixrendimentescolar”a Prima-
riaiaESO, quan tenint unquocient
intel-lectual (QI)normal o alt, perla
qual cosa seria esperable un ade-
quataprofitament escolar, cursen
els estudis obligatorisamb moltes
dificultats d’aprenentatge iun po-
bre rendiment academic.

Segons les dades facilitades pel
Departament d’Educacié delaGe-
neralitat de Catalunya, el 17% dels
alumnes catalansacabaranels seus
estudis obligatorisamb "fracas es-
colar”, és adir, sense assolir les
competéncies basiques marcades
pel Departament d’Educacié de la
Generalitat de Catalunya, percen-
tatge claramentallunyat delamit-
jananord-europea que sesituaen-
treel4%iel 6% del’alumnat. Quan
aquests percentatges es transfor-
men en nameros reals, s’eviden-
clamés cruament la magnitud del

FREEPIK.COM

E117% dels alumnes acaba els estudis obligatoris amb “fracas escolar”

problema, jaquesignificaquedels
1.020.000 alumnes matriculats a
Educaci6 Primaria ia ESO durant
el passat cursacadémic 2021-2022
aCatalunya, aproximadamentuns
170.000 finalitzaran el periode d’es-
tudis obligatorisamb fracasescolar.
Que un nombre tan important
d’alumnes acabin 'ESO amb fracas
escolar implica, forcosament, que
aquests alumnes hauran estat cur-
santelsseus10anysd’estudis obliga-
torisambunimportant “baix rendi-
mentescolar” que, moltesvegades,
vaassociataalteracionsde conducta
idificultats en la socialitzacio.

El “baix rendiment escolar” té un
origenmultifactorial, enel queinter-
venenles caracteristiques familiars,
els condicionants socioeconomics,
elsdeterminants culturalsimigrato-
ris,laqualitat dels centres docentsi,
també, els diversos factors genetics
ipsicopatologics directamentrela-
cionats amb I'aprenentatge.

Duesdeles preguntes que continu-
ament es fan les families i els res-
ponsables docents del nostre pais
sonles segiients: La primera, comés
possible que un pais desenvolupat
idel primer mén com és Catalunya
tingui aquest altissim percentatge
de baix rendiment i fracas escolar,
quan elsnostres sistemes educatius
isanitaris son molt competentsenla
identificacidil’abordatge delsfactors
docents, familiars, socioeconomics
iculturals que envoltenals alumnes
amb problemesd’aprenentatge?l,la
segona, que es pot fer davant'evi-
denciade quélesmesuresques’es-
tanimplementantnoreverteixen el
baix rendiment i el fracas escolar?

Laprimera preguntano és facilde
respondre, perd una de les expli-
cacions més plausibles del nostre
elevat baix rendiment i fracas es-
colar és perque aqu{ no valorem
adequadament el conjunt de fac-
tors psicopatologics directament

TRASTORNS DELNEURODESENVOLUPAMENT
|BAIXRENDIMENT ESCOLAR

implicats en aquesta problemati-
ca, entreels quals destaquen, perla
sevaelevadafreqiienciairellevan-
cia, elsdenominats Trastorns del
Neurodesenvolupament,ambuna
prevalenca d’entre el 18% i el 22%
de la poblacid escolar (1 de cada 5
alumnesi, similar en tots els paisos
desenvolupats on s’ha mesurat),
queinclouen el Trastorn per Déficit
d’Atencié amb o sense Hiperactivi-
tat (TDAH o TDA), els Trastorns de
I'Espectre Autista(TEA), les Disle-
xies, les Discalctilies, les Disgrafies
iels Trastorns de la Comunicacio.
Aquesta manca de valoracié de la
importanciadels Trastorns del Neu-
rodesenvolupamenten elnostre pa-
isesreflecteixenel seuevidentin-
fradiagnostic enlanostra poblacid
escolar i en la conseglient manca
d’implementacié de tractaments
especifics durant el periode infan-
to-juvenil. Tot i que s’acostuma a
assegurar, demanera totalment er-
roniaque actualment es diagnostica
massaiesmedicainnecessariament
alsinfants i adolescents, la realitat
és que som un dels paisos d’Euro-
paonmenys es diagnostiquenies
tracten aquests trastorns, amb els
greus problemes de rendimentiexit
escolar que aix0 comporta.

L'existénciad’aquestinfradiagnos-
tichaestatdescriten unamplies-
tudirealitzat perI’'Hospital Univer-
sitariValld'Hebronil’'Hospital Sant
Joande Déu (SJD MIND Escoles)en
14.000alumnes d’escoles publiques
iconcertades de Catalunya (realit-
zat“insitu” en els mateixos centres
docents),on es constataqueenles
escoles publiques s’identifiquen i
nomeésestracten1o 2 alumnesde
cada 10 que honecessiteni, enles
escoles concertades, solament3 0

4 alumnes de cada 10 que ho ne-
cessiten. La resta d’alumnes amb
aquests trastorns no diagnosticats
ino tractats estan abocats al baix
rendimential fracas escolar, atenir
importants dificultats per accedir
a una activitat laboral satisfacto-
riaia presentar multiples proble-
matiques conductualsiaddictives.
Enaquests moments es pot consi-
derar queels Trastorns del Neuro-
desenvolupament, nodiagnosticats
inotractats, sonlaprincipal causa
del baix rendiment, del fracaside
I'abandonament escolar a Catalu-
nya, molt per davant dels factors
familiars, docents, socioeconomics
i culturals que, sent molt impor-
tants, jaestan correctament enfo-
catsiabordats pels Departaments
d’Educacio, de Salutide Drets So-
cialsdela Generalitat de Catalunya.

Laresposta ala segona pregunta,
sobre com es pot millorar el ren-
dimentievitar el fracas escolar, és
mésfacil: Lagran majoriadels Tras-
torns del Neurodesenvolupament
queafecten elsalumnesambun QI
dinslanormalitat, sénaltamentre-
versibles siesfaundiagnosticiun
tractament precog durant'esco-
la primaria o, a més tardar, durant
'escola secundaria. Per tant, amb
actuacions queimpliquenunaini-
cial deteccid, un rapid diagnostic
iun efectiu abordatge terapéutic
dels Trastorns del Neurodesenvo-
lupament, es potmillorar moltrapi-
dament el baixrendiment escolar,
disminuir el risc de fracasacadémic
iprevenirl'aparicié delesalteraci-
ons de conducta. Esperem que, a
curt termini, es puguinimplemen-
tar politiques docents i sanitaries
en aquest sentit.
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Dificultats d’aprenentatge?
Alteracions de conducta?
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MANSILLAVIS SANSTOT

I1EL FRED

PEXELS

Les cremes naturals amb olis poden ser els millors ahats per les mans

| RIPOLLES REDACCID

esmansielsllavissonels
primers que poden notar

els efectes de I’'arribada

Dra. Cecilia Farran

TOT TIPUS DE
TRACTAMENTS

ORTODONCIA
Damoni
Invisible

Interceptiva i
Miofuncional
per els més petits

Ortodoncia, la
nostra especialitat

1e1.636 74 52 88

c/ Pere Rovira, 10 baixos
St. Joan de les Abadesses

delfred, és per aixo, que és
vital cuidar-les de la ma-
nerameés natural possible.
Per protegirles mans ésin-
teressant fer servircremes
que continguinolisd’amet-
lles, extractes de camami-
llaicalendula que a més
d’hidratar ajuden a preve-
nir esquerdes i eviten que
la pell s’assequi.

També sén bones les cre-
mes amb vitamina E que
porten ar¢ groc. Una cre-
ma natural per aplicar-la
diversos cops al dia.
Pelsllavis, cal evitarel cos-
tum de mullar-losamb sa-
liva, ja que els privem dels
olis naturals que ajuden a
preservar del fred.

Podem utilitzarbalsamsrics
enmantegadekarité oaloe
per tal d’evitar que s’asse-
quiniapareguin ferides.

JOAN TELL

OFTALMOLEG

NOVA CONSULTA

NOU HORARI DE VISITES
Els dimarts i dissabtes de 10 ha 12 h.

yoy 972 440 450 (només dies de visita)
(O 667 665 800

C. del Prat, 2 bxs | Ripoll

PROTEGEIXELS ULLSI
GAUDEIXDELS COLORS
DE TARDOR

s L*F_"}gpﬂ: 1_9-;;5'"'

Cal tenir cura dels infants ja que els poden entrar restes vegetals als ulls jugant amb les fulles

| RIPOLLES REDACCIO

o hiharescom els co-
lors grocs, vermells i
taronges de la tardor,

sortir a buscar bolets i gaudir
d’excursions. La tardor pot ser
unamoltbonaéepocaipergau-
dir-la al maxim cal tenir cura
delsulls,iés que aquesta esta-
ci6 pot provocar diverses afec-
tacions oculars. Jugar amb les
fulles seques o simplement el
vent, poden fer que ens entrin
restesvegetalsalsulls provocant

queratitis fingica, una infeccid
delacorniaque provocadolor,
disminucié visual, sensibilitata
lallum, llagrimeigisecrecié ocu-
lar. Esrecomana portar ulleres
siguin de vista o de sol en sortir
a espais amb molta vegetaciod.
L’aire més frescisec de la tar-
dor ens pot provocar sequedat
amb sensacié de cremor, coissor
iulls plorosos. Enaquests casos
van molt bé les llagrimes arti-
ficials que es poden adquirir a
les farmacies, també evitar els
entorns massa calids, el vent o

PEXELS

I'ts perllongat d’assecadors de
cabells. Unaltre problema cada
vegadamés creixentaaquesta
epocadel’anyiamb la popu-
laritat que esta agafant el Ha-
lloween sénlesinfeccions que
provoquenleslents de contac-
te decoratives. Siaquestes no
sénlesrecomanades per un of-
talmoleg poden provocar greus
conseqiiénciesalavista. Final-
ment, nohihamillor consell que
alimentar-se bé amb productes
detemporada per tenirlamillor
vista aquesta tardor.

t EFITALS FREEFORM _‘1_‘.:1 E ! ::::_ 1

)™ AMB ELS TEUS_ =
PROGRESSIUS NOUS/-|
LA;2a PARELLA |

2 EiRil

GRAT'S E | &St Miquel, 42 T. 95 859 36 53
. Pl. de La Sardana, 7 - T. 93 859 55 86
El El M. 644312 066]
: S Ecollle R AN IS |orduaum|rc£265@élr_nc:m.com
) | e TIREFLEXANTS F | Torelle | N

oy

www.optigrup.com @1
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CLINICA BOFILL
OLOT

ProActive Health ;

g

SR N L i
e

s i !Il-l"-d-_ -

P

|
wmom = E e s

Centre medic de salut
amb les principals
especialitats mediques
de la provincia

de Girona.

» Urgencies

« Consultoris Ly e U B ESCANEJA

d’'especialitats 8 i :ﬁ::::ﬁ“ﬂ
medicoquirargiques i il 8 L TEVA VISITA

Diagnostic per
la imatge: radiologia
| ecografia

Laboratori

Cirurgia de consultori

Atencid continuada

Fisioterapia N : ) o Dilluns - divendres 9 a 20 h.

i Rehabilitacio g — - Urpéncies médigues
T .

De9 a 20 h.

=
L

42 www.clinicabofill.net
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CINEM AWPOLLES ERIPOLLES EIRIPOLLES EIRIPOLLES ERIPOL

.Cinemq Comtal

.Casal Camprodoni

TODO ELMUNDO ODIA AJOHAN
Noruega, 2022.

De Hallvar Witzo. Amb Pal Sverre, Ingrid Bolso i

IneF. Jansen

F ke

EnJohan ésunexcéntriciinadaptathabitantdun pe-
tit poblat de Noruega. Orfe des de petit i aficionat als
explosius, en Johanintenta conquistar el cor de la se-
vaveina Solvor.

Comeédia/ VOSE.

Divendres a les21.30 h.

LOS RENGLONES TORCIDOS DE DIOS
Espanya, 2022.

De Oriol Paulo. Amb Barbara Lennie, Eduard Fernandezi
Loreto Mauleén

Hek koA

Alice, unainvestigadora privada ingressa a un hospi-
tal psiquiatric simulant una paranoia. El seu objectiu
és obtenir proves del cas en el qual treballa: la mort
d’un intern en circumstancies poc clares. Fara front
a una realitat que la fara dubtar de la seva propia sa-
lut mental.

Intriga.Dissabte a les 18 h. Diumenge ales17 hiles 20 h.
Dillunsales21h.

* % % % Molt bona

LLACH: L'ULTIM GRAN CONCERT
Catalunya, 2022.

De Pauli Subira

HkoAe

Barcelona, 9 de setembre de 2022: I'tiltim gran concert de
Lluis Llach al Sant Jordi, el primer enregistrat amb so im-
mersiu Dolby Atmos iimatge 4K HDR. També el recital ce-
lebrat el 18 de desembre de 2021 amb 12 cameres. Concert.
Dissabte ales 21h.

l Cinema Catalunya

TOSCANA

Espanya, 2022.

De Pau Dura. Amb Francesc Orella, Edu Soto i Malena Alterio
HkooAe

Amb un pot ple d’esperma ala butxaca camialaclinica
onl’esperalasevadona per afer una fecundacié in-vi-
tro, en Santi, un critic culinarid’uns quaranta anys, xoca
amb un cotxe que fuig. Buscant ajuda, queda atrapat al
restaurant Toscana, un local amb evidents problemes
econodmics on, a punta d’escopeta, un antic cuiner re-
clamala seva quitanga al’'amo d’aquest. Comeédia.
Dissabte a les 19 h.

* %% Bona * % Passable

e Dolenta

42 SEGUNDOS

Espanya, 2022.

De Alex Murrulli Dani de la Orden. Amb Alvaro
Cervantes, Jaime Lorente i Tarik Filipovic.

ek kA

Pocs mesos abans de les olimpiades de Barcelona del
92,1aseleccid espanyolade waterpolo té tots els nime-
ros de passar sense pena nigloria. Unnou entrenador
amb fama de duritecniques de treball qiiestionables
arribaal’equip amés, elsliders del’equip sén enemics.
Drama

Dissabte ales18 hiles22 h. Diumengeales18hiles22h.

- Sense qualificar

. * % %% % Obra mestra

Histories explicades
a traves del teatre,
la dansaielcirc

Cada diumenge,
de 23.30h a 00h

amb Laura Contreras

Talavisié del Ripollds
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TV RIPOLLESISERIPOLLES EIRIPOLLES EIRIPOLLESEIRIPOL

Programacié del13 al 19 d'octubre de 2022

comarca del Ripollés.

| Dimarts ales 21.30i dimecresales 13 h.

LA GIRA: ELNOU PROGRAMA
DE TELEVISIO DEL RIPOLLES
QUE S’ESTRENARA DIMARTS

1 proxim dimarts s’estrena La Gira, un nou espai dedicat ala
E culturaripollesa. Televisié del Ripollés presentara aquest
programa el dimarts a les 21.30 h i per qui vulgui tornar-lo
aveure, es tornara a emetre el dimecres al migdia. Dana Ricart

conduira les entrevistes i el repas a les activitats culturals de la

' Dijous 13 . Divendres 14
0530 AlDiaComarques Girona 0530 AlDiaComarques Girona
06.00 Comarca Informatiu 06.00 Comarca Informatiu
0630 180° 0630 180°
07.00 Nex Mati 07.00 Nex Mati
09.00 EspaiPublic2030 09.00 Fetamida
e 1030 DeSolaSol 11.00  ElMagazin
1.00 © ElMagazin 145  Mdsica.cat
145~ Mdsica.cat 12.00  Avang Informatiu
1200 Avang If\f'ormatiu 1215  LaTertdlia
1215 LaTertdlia 13.00 Caminant per Catalunya
g?,g Exc\jl'lten\; " 1330  Gaudeix la festa
. eVallaVa .
: 14.00 Comarca Informatiu
12250 Elotmarca Informatiu 1425  Eltemps
. emps K .
1430 Al Dia Comarques de Girona
1430 AlDia Comarques de Girona - 9
%t 00" rAEE g 15.00 LaPorteria
' aLOr e”,a 16.00 Només esport - entrevista
16.00 Aventura't .
" 1630 Fetamida
1630 Fetamida .
. 18.30  AvangInformatiu
18.30  AvangInformatiu 1845  LaTertdli
18.45  LaTertulia 19'30 1§Ooer v
1930 180° : " :
20.00 Comarca Informatiu 20.00 - Comarcalnformatiu
2075  Eltemps 20.15  Eltemps :
2030 ElMagazin 2030 ElMagazin
2130  Caminant per Catalunya 2130 ITAVITA
2200 Comarca Informatiu 22.00 Comarca Informatiu
2215  ElTemps 2215 Engmps
2230 AlDia Comarques 2230  AlDia Comarques
de Girona de Girona
23.00 Nomésesport - entrevista 23.00 Només esport - prévia
2330 Gaudeix la festa 2330 Torna-laatocar Sam
00.00 LaPorteria 00.00 LaPorteria
01.00 Comarca Informatiu 01.00 Comarca Informatiu
0115  Eltemps 0115  Eltemps
0130 LaTertulia 0130 LaTertdlia
' Diumenge 16 ' Dilluns 17 ' Dimarts 18
0730 Mira com ballaven 0530 AlDiaComarques Girona 0530 AlDiaComarques Girona
06.00 Comarca Informatiu 06.00 Comarca Informatiu
08.30 Informatiu Especial 06.30 180° 06.30 180°
07.00 NexMati 07.00 Nex Mati
09.00 ElMagazin-resum 09.00 Fetamida 09.00 Fetamida
. ] 1.00  Connecti.cat 11.00  ElMagazin
10.00 Només esport - entrevista 1200  Avanc Informatiu 145  Mdsica.cat
] 1215  LaTertdlia 12.00  Avang Informatiu
1030  Quinavellesa 1300 ITAVITA 1215  LaTertdlia
- 13.00  Paisatges encreuats
1.00  Missa des de Montserrat S0 g TgE a2 tpsaf Sa.m 1330 SPITV
14.00 Comarca Informatiu 14'00 e inf ]
. omarca Informatiu
1225  LaDiada castellera del 14.25  Eltemps 1425  Eltemps
1430 AlDia Comarques de Girona 14'30 - E =
] : ia Comarques de Girona
VendrelliEsports en Joc 15.00  LaPorteria malq
. 15.00 LaPorteria
BEO | TSk 16.00 Només esport - resultats
2030 NexCap de Setmana 1630 Fetamida 16.30 Feta mi?dap
1830  Avancg Informatiu 18.30 Avang Informatiu
21.00 AlDiaC d ili '
ia Comarques de 12:3 :.;(;I;ertulla 1845  LaTertdlia
| ’ 1930 180°
Girona i
58'?50 E:J:narca Inperrp il 20.00 Comarca Informatiu
. : £Mps 2015 Eltemps
2130 Diadaen 60’ 0 i P
5?-33(? E‘ f"‘agaz"l‘z 2030 ElMagazin
¢ . aisatges Encreuats 2130 LaGira
=1 T"EE 2200  Comarca Informatiu 22.00 Comarca Informatiu
2330 Telédefons 5 lim Bl T(?mps 2215 ElTemps
2230  AlDia Comarques 2230  AlDia Comarques
0015 ITAVITA de Girona de Girona
23.00 Nomésesport - resultats 23.00 Actual Esports
00.45 Torna-laatocarSam 2330 SPITV 2330  Ripollés Avui
00.00 LaPorteria 00.00 LaPorteria
0115  Només esport - entrevista 01.00  Comarca Informatiu 01.00 Comarca Informatiu
0115  Eltemps 0115  Eltemps
0145 ElMagazin - resum 0130 LaTertulia 0130 LaTertulia

' Dissabte 15

0730  Mira com ballaven

0830 Informatiu Especial

09.00 ElMagazin-resum

10.00 Nomésesport - previa

10.30  Només esport - resultats

1.00  ElMagazin

11.45  Mdsica.cat

12.00  Vullunaresposta

13.00 Paisatges encreuats

1330  Excel lent

14.00  Informatiu - resum

1430 Nomésesport - previa

15.00  Caminant per Catalunya

1530  Forum d’actualitat amb
Josep Pons

16.30  Weekly Mag

18.00 EnJocDissabte

2030 Nex Cap de Setmana

21.00 Al DiaComarquesde
Girona

2130 Quinavellesa

22.00 Viure desde l'esséncia

2230  Misterisd’arbé

00.30 DeVallaVall

01.00 Ripolles Avui

0130 ElMagazin-resum

.Dimecres 19

05.30
06.00
06.30
07.00
09.00
11.00
.45
12.00
1215
13.00
13.30
14.00
14.25
14.30

15.00
16.00
16.30
18.30
18.45
19.30
20.00
20.15
20.30
21.30
22.00
2215
22.30

23.00
23.30
00.00
01.00
0115
01.30

Al Dia Comarques Girona
Comarca Informatiu
180°

Nex Mati

Fetamida

El Magazin
Mdsica.cat

Avang Informatiu
La Tertdlia

La Gira

Ripollés avui
Comarca Informatiu
Eltemps

AlDia Comarques de
Girona

La Porteria

Actual Esports
Fetamida

Avanc Informatiu
La Tertulia

180°

Comarca Informatiu
Eltemps

El Magazin

Excel: lent
Comarca Informatiu
ElTemps

Al Dia Comarques
de Girona
Aventura’t

De Valla Vall

La Porteria
Comarca Informatiu
Eltemps

La Tertulia




[ES] P39ESPORTS

L'HC Ripoll suma
els tres primers

punts a Nacional
Catalana

[ES] PAOESPORTS

Francesc Moret
firmaunTop 10 a
I"dltima prova del
mundial

[ES| PA1ESPORTS

Ple de victories per
als equips
ripollesos de
Tercera Catalana

[ES] PA2ESPORTS

Preséncia
internacional als 2
Dies Trial
Santigosa Classic

[ES] P4A4ESPORTS

Juan Pedro Garcia
i Sergi Giralt
s'imposen al Rallye
Ripollés Classic

ESPORTS

El CTER vol ser un centre
referent a Europa

Es tracta d'un projecte de futur, ambiciés i Gnic a Europa que permetria

acollir a esportistes internacionals

RIPOLL|J.C/RS

Ripoll podria passar a ser el
bressol europeu del trial de
motos. De fet, Catalunya sem-
pre ha estat pionera en aques-
ta disciplina i molts dels pilots
de lelit mundial sén nascuts
al territori. Aix{ ho va tenir en
compte el Centre de Tecnifi-
cacié Esportiva del Ripolles
(CTER) que 'any 2016 va voler
incorporar la modalitat al cen-
tre i, des de llavors, han anat
formant esportistes d’alt nivell
que s’han fet un lloc entre els
millors. Ara, i després de quin-
ze anys intensos de formacid
continuada en diverses disci-
plines, el centre vol fer créixer
el projecte en el futur.

Es per aix0 que el president
de la Federacié Catalana de
Motociclisme (FCM), Tato
Prat; i el vicepresident, Xavier
Ventayol; han visitat les instal-
lacions esportives de 1'Avella-
neda i s’han reunit amb l'al-
calde, Jordi Munell; el regidor
d’esports, Josep Isern; i amb
el coordinador de la Comissio
de Trial de la Federacié Mo-
tociclista Espanyola (RFME)
i alhora president del Ripoll
Motor Club, Josep Soldevila
en una trobada on es va po-
sar sobre la taula la possibilitat

Entrenament de bici trial a les instal-lacions esportives de ['Avellaneda

ROGER SALADRIGUES

d’obrir les portes del centre a
esportistes d’arreu. «Tenim
un projecte d’internaciona-
litzar aquesta escola. En ha-
ver-hi residéncia és un tema
que pensem que pot ser molt
bo perque no n’hi ha cap més
en tot Europa», assegura Tato
Prat, president de la FCM.

Una aposta que sorgeix de I'in-
teres que han mostrat ja des
d’altres paisos d’Europa per

poder formar els seus espor-
tistes a la capital del Ripollés.

De moment, hi ha previst que
es concreti una visita perque
des de federacions internacio-
nals puguin venir a coneixer de
primera ma les installacions.
En cas que el projecte s’acabés
fent realitat en un futur «aju-
da ria a donar a coneixer el
nom de Ripoll a I’elit de I'es-
port», tal com manifesta l'al-

calde de Ripoll, Jordi Munell.
De moment I'aposta del CTER
en el trial en moto ja és ferma i
la disciplina esta més que con-
solidada al centre després de
sis anys des de la seva incor-
poracié. Enguany l'entrenador
que dirigeix als 7 joves és l'ex-
pilot Marc Freixa. Losonenc va
estar una desena de tempora-
des competint en el campio-
nat del mon.

Enguany el centre enceta el curs amb un total de 15 alumnes dividits en la
modalitat de bici trial, ciclisme i trial en moto

15 alumnesaquest curs

El Centre de Tecnificacié Espor-
tiva del Ripolles ha comencat
un nou curs amb un petit aug-
ment dels residents respec-
te al de I'any passat. Enguany
I'entitat formativa compte amb
un total de 15 esportistes pels
12 interns que hi va haver la
temporada passada. Es man-
tenen les mateixes modalitats
i compten amb tres interns en
bici trial; cinc en trial en moto,
a més de dos pilots que venen
a entrenar; i 7 en ciclisme. L'ob-
jectiu del centre continua sent
el mateix que els darrers anys:
formar persones més enlla de
l'esport. «Estem illusionats
perqué hem tornat a la norma-
litat després de dos anys difi-
cils per la pandémia», explica
Quim Loépez, director del CTER
que es mostra satisfet de I'evo-
lucié que ha patit I'escola des
del seu naixement. El centre va
obrir les portes el curs 2007/08
amb sis esportistes practicants
en la modalitat de bici trial
Quatre anys més tard (2011) es
van incorporar esportistes de la
Federacié Catalana de Ciclisme
de les modalitats de ruta, BTT i
pista i el 2016 es van iniciar en
I'esport de motor amb el trial.
Des de llavors, el talent no ha
deixat de brillar al Ripollés.
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Victoria balsamica
per I’'HC Ripoll

m Els de la capital sumen els primers punts a Nacional Catalana

HOQUEI PATINS

Nacional Catalana

HC Ripoll 3 - GEIEG 1

=

A la tercera si que va la ven-
¢uda. L'Hoquei Club Ripoll
ha necessitat tres partits per
aconseguir la primera victoria
de la temporada. L'equip va
sumar els primers tres punts el
dissabte després de vencer per
3 gols a 1 al GEIEG. Els del Ri-
pollés van tornar a mostrar un
bon joc davant la seva aficid,
generant ocasions i aprofitant
les transicions. De fet, dues
de les tres dianes van arribar
al contracop. Pau Sola va fer
el primer i a la segona meitat
Enric Monje va marcar el se-
gon rematant tot sol davant
de porteria. Poc després, pero,
el combinat gironi va escurgar
distancies amb un xut de pala
lateral. A partir d’aqui els dos
clubs van gaudir d’ocasions, el
GEIEG no va trobar espais a la
defensa ripollesa i es va veure
obligat a buscar llangaments
exteriors, perd sempre es va

RIPOLL | REDACCIO

Jugadors de I'HC Ripoll celebrant la victoria

ELRIPOLLES
x

trobar amb Pau Franquesa
sota pals que els va refusar.

El Ripoll va anotar el tercer
gracies a una jugada personal
de Jaume Farrés per darrere la
porteria visitant. La diana do-
nava certa tranquillitat als de la
comarca, tot i que als instants
finals van patir en defensa amb
les llargues diagonals que van
buscar els visitants. Els homes
de Francesc Carmona van sa-
ber patir i es van endur una vic-

toria important i «necessaria
animicament», tal com asse-
gurava el tecnic. Carmona va
destacar també el gran paper
defensiu del seu equip, tot i que
avisa que no es pot perdonar
tant i insistia que cal «millorar
la finalitzaci6 en atac».

El Ripoll suma els primers
puntsiescala posicions. Aquest
cap de setmana descansaran i
no tindran jornada oficial fins
al diumenge 23 d’'octubre.

L'EFS Ripoll continua buscant la victoria

FUTBOL SALA

PRIMERA NACIONAL

Centelles 4 - EFS Ripoll 3

RIPOLL|JUDITCURGS —i

L'objectiu de I'Escola Futbol
Sala Ripoll Masculi era evitar
cometre els errors del curs
passat i no haver de patir per
salvar la categoria, per0 sem-
bla que la competicié no ha
comencgat amb bon peu pels
ripollesos que el passat cap de
setmana van sumar una nova
derrota després de caure per 4
a 3 a la pista del Centelles. La
historia es repeteix. Els de la
capital dominen en grans fa-
ses dels encontres i llueixen
un bon joc sobre la pista, perd
els falta la materialitzacié de
les jugadesila falta d’encert de
cara a porteria. De fet, aixd ma-
teix els va perjudicar contra els

El proxim partit de I'EFS Ripoll sera a casa

ELRIPOLLES

osonencs. Els de Carles Vigara
no van poder mantenir I'avan-
tatge de O gols a 3 al marcador
i van veure com el Centelles,
que compta amb jugadors ex-
perimentats, va capgirar l'elec-
tronic en un moment. Era un
encontre per guanyar amb
solidesa, on els ripollesos van
gaudir de grans ocasions ofen-

sives, pero la falta de veterania
es va notar.

Tot i aix0, des del club estan
satisfets del joc lluit i saben
que si continuen aix{ la victo-
ria acabara arribant pels de la
capital. Podria ser aquest dis-
sabte a les sis quan rebran a
I’Escola Pia Santa Anna Matar¢
a I'Avellaneda.
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Derrota de I'EFS Ripoll
Femeni en la seva estrena

EFSRIPOLL

Les jugadores de I'EFS Ripoll Femeni a Argentona

FUTBOL SALA FEMENI

PRIMERA NACIONAL)

Argentona 9 - EFS Ripoll 1

RIPOLL|JC. b1

L'’Escola Futbol Sala Ripoll
Femeni afronta amb més ex-
periencia la segona tempora-
da de la seva historia a Prime-
ra Nacional. El diumenge van
estrenar el curs a la pista de
I'Olimpic Argentona, un dels
rivals més forts de la catego-
ria i candidat a lluitar pel titol
d’enguany. De fet, bona part
de la seva plantilla esta con-
vocada amb la seleccié cata-
lana per disputar el Mundial
de Colombia que tindra lloc a
finals d’aquest mes.

Tot i caure per 9 gols a1l a
domicili, les de la capital van
demostrar que el progrés
d'un any a l'altre és evident.
Anna Roqué va ser tot un
mur sota pals en els primers
minuts evitant que els atacs
ofensius de les del Maresme
acabessin dins la xarxa. El do-
mini de l'encontre va ser de
I'Argentona, per0 en algunes
fases del partit les ripolleses

FUTBOL SALA Primera Nacional | Jornada 2

AE CENTELLES - EFS RIPOLL A SERVYCAT 4-3
ALBELDA FUTSAL - ACE SANSUR 7-1
CE. SAGRERENC - TECLA FUTSAL CLUB ESPORTIU 2-9
CFS. BIGUES | RIELLS - CFSO ARGENTONA CARTONATGES PANS 3-2
FUTBOL SALA CORBERA AUTOCORB - MONTSANT SALA 5 4-4
ATLETIC ARRAHONA - CAN JONQUERAS “A" - BETANIA PATMOS 3-6
TEIA FUTBOL CINC - ESCOLA PIA SANTA ANNA MATARO 4-2
Classificacio
Equip P) PG PE PP GF GC AVG S. PT
1.- TEIA FUTBOL CINC 22009 5 4 06
2-TECLAFUTSALCLUBESPORTIU 2. 1 1 0 14 7 7 0 4
3.- ALBELDA FUTSAL 2110126 6 04
4.-FS CORBERA AUTOCORB 21109 8 1 04
5.- MONTSANT SALA 5 21109 8 1 04
6.- AE CENTELLES 21105 4 1 04
7.- BETANIA PATMOS 2101108 2 03
8.- EP SANTA ANNA MATARO 21018 7 1 03
9.- CES. BIGUES | RIELLS 210177 0 03
10.- ACE SANSUR 20112 8 6 01
11.- CFSO ARGENTONA 10012 3 -1 00
12.- EFS RIPOLL A SERVYCAT 20026 9 3 00
13.- ATARRAHONA - CAN JONQUERAS"A" 2. 0 0 2 6 12 -6 0 0
14 CE. SAGRERENC 10012 9 7 00

els van complicar el seu joc.
Judith Cruz no va fallar amb el
seu missil a la segona part que
obria el marcador per les ripo-
lleses. Corina Duarte va poder
fer el segon amb un xut llunya
que va sortir lleugerament
desviat per sobre porteria.
Ara, afronten el segon en-
contre del curs, el primer
com a local. Sera el dissabte a
les vuit al pavelld de I'Avella-
neda contra el Castellgali FS.

FUTBOL SALA Nacional Femenina | Jornada 1
F.S.PUIG-REIG - CFS CORBERA 1-8
FEM LA GARRIGA - AE CENTELLES,
CFSO ARGENTONA - EFS RIPOLL LERSA FEMENi 9-1
SPORTS CASTELLGALIFS - CFS INTER SENTMENAT 0-3
TEIA FUTBOL CINC - UE CARDONA 24-0
EGARA FUTSAL - ANJ. MONTSERRAT FUTSAL FEMEN] 1-0
Classificacio
Equip P) PG PE PP GF GC AVG S. PT
1.- TEIA FUTBOL CINC 110024 0 24 03
2.- CFSO ARGENTONA 110009 1 8 03
3.- CFS CORBERA 11008 1 7 03
4.- CFS INTER SENTMENAT 11003 0 3 03
5.- EGARA FUTSAL 11001 0 1 03
6.- AE CENTELLES 000000 0 00
7.- FEM LA GARRIGA 00000O0 D0 OO
8.- ANJ. MONTSERRAT FUTSALFEMEN 1 0 0 1 0 1 -1 0 0
9.- SPORTS CASTELLGALI FS 100103 3 00
10.- FS.PUIGREIG 10011 8 7 00
11.- EFS RIPOLL LERSA FEMENI 100119 8 00
12.- UE CARDONA 1001024 22400

HOQUEI Nacional Catalana A | Jormada 3
HOQUEI CLUB RIPOLL - GEIEG -l
CLUB PATi VILANOVA - REUS DEPORTIU VIRGINIAS 4-4
CAPELLADES HC - CE NOIA 1-2
SOLIDEO PHC SANT CUGAT - HOQUEI CLUB ALPICAT 5-2
Classificacio
Equip PT. P} PG PE PP GF GC GAV
1-REUSDEPORTIUVIRGINIAS 7 =3 2 1 0 11 9 2
2- GEIEG 6 3 2 0 1 13 9 4
3-CENOIA 6 3 2 0 1 10 8 2
4.-PHC SANT CUGAT 6 3 2 0 1 13 10 3
5.- CLUB PATI VILANOVA o [ 30 2 B0 By 9 2
6.- HOQUEI CLUB RIPOLL 33 1.0 2 71 9 2
7.- CAPELLADES HC 1.3 0 1 2 7 9 2

8.- HOQUEI CLUB ALPICAT 0 3 0 0 3 8 17 9
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Caraicreu en basquet

m La UE Ripoll i el CB Campdevanol tenien jornada de descans

BASQUET
SENIOR A MASCULI

UE Ripoll B 49 - Vall del Terri 45

BASQUET FEMENI
TERCERA FEMENINA)
GEIEG C 92 - CB Campdevanol 32

RIPOLLES |REDACCIO -

Aquest cap de setmana va ser
de descans pels equips Senior
Masculi de la comarca. Ni la
UE Ripoll ni el CB Campdeva-
nol van tenir encontre a la 1li-
ga. La competicid, pero, no es
va aturar i s{ que van disputar
jornada oficialla UE Ripoll Biel
CB Campdevanol Fement.

Per una banda, el filial ripolles
es va imposar per un ajustat 49
a 45 contra el CB Vall del Terri-
Arbre de Maig i continua invic-
te. Els de la capital van imposar
I'avantatge en el primer quart
després d'un magnific16 a 7 fa-
vorable, pero al segon quart es
van canviar els rols i van ser els
gironins els que van ser supe-
riors arribant al descans amb
un 25 a 21. A la represa el Ripoll
va saber mantenir I'avantatge,
tot i que els visitants els trepit-
javen els talons de ben a prop i
no els van permetre marxar en
el marcador. Tot i aix0, sumen
dos punts importants per con-

tinuar a la part alta de la classi-
ficacid. Aquest cap de setmana
sera el filial el que tindra jorna-
da de descans.

No va patir la mateixa sort el CB
Campdevanol Femeni que va
caure per un contundent 92 a
32 ala pista del GEIEG C. Les ju-
gadores que vesteixen de verd
van aguantar bé en el primer i
I'altim quart, perod els van con-
demnar el segon i el tercer peri-
ode on només van poder anotar
cinc punts en cadascun contra
un rival molt fort de la catego-
ria. Aquest dissabte a les quatre
buscaran retrobar-se amb la
victoria contra la Pia Olot.

Qui tornara a la competicio
és el Senior Masculi i ho fara
al pavellé6 Merce Guix també
el dissabte a les set contra el
Santjoanenc.

D’altra banda, la UE Ripoll es

EL RIPOLLES

desplagara també el dissabte a
la pista del CB Vic - Universi-
tat de Vic després d'una petita
aturada a la competiciod.

BASQUET C.T. Sénior A Masculi - Fase Prévia | CiLp 2 | Jomada3

(CBGX SANTJOANENC - CB BANYOLES 58-78
U.ERIPOLL B - CB VALL DEL TERRI-ARBRE DE MAIG 49-45
PRISCO-L'ESCALA - A.B. SANT JULIA DE RAMIS 67-43
(B GRIFEU LLANCA - CB SALT U40 39-75
CB.PEL CAFE A - CB VILABLAREIX 47-53
SOLDATAL CB CAMPDEVANOL DESCANSA
C.B. FONTCOBERTA DESCANSA
Classificacio

Equip P} PG PP NP PF PC PT
1.- (B SALT U40 3 3 0 0 195 134 6
2.- UERIPOLLB 3 3 0 0 203 160 6
3.- CB VILABLAREIX 32 10 151 160 5
4.- CB BANYOLES 2 2 0 0 174 106 4
5.- CB. FONTCOBERTA 22 0 0 133 9 4
6.-CBPELCAFEA 21 10 12 91 3
7.- PRISCO-L'ESCALA 21 10 18 130 3
8.- CB GRIFEU LLANCA 2 1 10 104 119 3
9.- CBGX SANTJOANENC 30 3 0 154197 3
10.- AB. SANT JULIA DE RAMIS 3 0 3 0 160 198 3

11.- CB VALL DEL TERRI -
ARBRE DE MAIG 30 3 0 19 183 3
12-SOLDATALCBCAMPDEVANOL 2 0 2 0 95 151 2

€l CF Ripoll goleja amb un'home menys

FUTBOL

QUARTA CATALANA

CD Borgonya 2 - CF Ripoll 5

1

El CF Ripoll continua invicte
al grup 3 de Quarta Catalana i
aquest cap de setmana va su-
mar tres punts més per conti-
nuar remant a la classificacié.
Els de la capital es van imposar
per 2 gols a 5 a domicili contra
el Borgonya, acabat de descen-
dir de Tercera Catalana. Tot i el
resultat, no va ser un encontre
facil pels d’Adan Morillas que
van haver de lluitar de valent
per endur-se la victoria, so-
bretot després de l'expulsid
d’Adria Tormo al minut 36 quan
va veure la segona targeta gro-

RIPOLL | JUDIT CUROS

L'encontre es va disputar a Borgonya

CFRIPOLL
-

ga. Els ripollesos es van haver
de sobreposar al gol dels locals
que van encetar el marcador al
minut quatre, pero la bona ac-
tuacié de Roger Serrador, que
va firmar un hat-trick va ser
clau per revertir l'electronic.
Victor Montafiés i Sergi Amar-

gant també van contribuir en el
triomf amb dues dianes més.
Els de la capital ja pensen a do-
nar continuitat a la bona dina-
micaifer bona la victoria a casa
el diumenge a les sis de la tarda
quan rebran el Vic Riuprimer B
al camp de la vila.

EIRIPOLLES
Dijous, 13 d'octubre de 2022

Francesc Moret acaba 14é
al campionat del mon

_ B §
MOLLO|REDACCIO

Francesc Moret ha finalit-
zat el Campionat del Mén
de Hard Enduro en cator-
zena posicio després d’aca-
bar dese a I'tltima prova
del calendari, que es va
celebrar aquest cap de set-
mana a Aguilar del Campo
(Castella i Lled). Tot i que el
pilot de Mollé ha partici-
pat en sis de les vuit curses
del campionat, valora sa-
tisfactoriament el resultat
aconseguit a l'elit d’aquest
esport. «Considero que ha
estat un any molt positiu
perque gairebé a totes les
proves que he disputat he
estat en el top 10», explica.

BASQUET C.C. Tercera Categoria emenina - a Fase | Ciup 2| Jornada3

GEIEG C - SOLDATAL CB CAMPDEVANOL 92-32
PIA OLOT - CB VALL DEL TERRI-ROSA D'ABRIL 68-47
UE CELLERA AMER LES PLANES HIPRA - A.B. SANT JULIA DERAMIS ~ 48-57
(CBGX SANTJOANENC - CB LA VALL D'EN BAS BLAU 41-49
Classificacio

Equip Pl PG PP NP PF PC PT
1.-GEIEG C 33 0 0 257 9% 6

2.- (B LA VALL D'EN BAS BLAU 3 3 0 0 160 114 6

3-PIAOLOT 33 0 0 18 145 6
4.~ AB. SANT JULIA DE RAMIS 3001 2 0 132 184 4
5-SOLDATALCBCAMPDEVANOL -3 1 2 0 9 188 4
6.-UECELLERAAMERLESPLANES '3 1 2 0 155 162 4
7.- (BGX SANTJOANENC 30 3 0 13 145 3
8.- (B VALL DEL TERRI

ROSA D'ABRIL 30 3 0 130 201 3

A T'tultima cursa del mundial
I'esportista de la comarca va
poder finalitzar dese després
de remuntar posicions, ja que
va sortir quinze de la graella
de sortida. «Va ser un cap de
setmana de menys a més, po-
sitiu i intelligent perqué no
vaig prendre massa riscs»,
comenta el mollonenc.

Tot i aix0, la temporada no
s’acaba aqui pel pilot. Encara li
queden dues curses del Cam-
pionat d’Espanya on ara ma-
teix és el lider de la classifica-
ci6. La primera sera el proxim
23 d’octubre quan es desplaca-
ra a Asturies i el 6 de novem-
bre finalitzara la competicid a
Castella la Manxa en I'tltima
prova del calendari.

FUTBOL Quarta Catalana | Grup3| Jornada3

CANTONIGROS, U.E. A - LA GLEVA, CF. A 1-4
SANTPERENCA U.E. A - MONTESQUIU, C.D. A 1-2
GURB, U.E.B DESCANSA
BORGONYA, C.D. A - RIPOLL CLUB FUTBOL A 2-5
VICRIUPRIMER REFO FUTBOL CLUB B - CORCO, AE. A 0-3
VINYOLES CF. A - VOLTREGA,CF. B 2-5
RIBETANA C.F. A - SANTA EUGENIA, JE. B 3-5
OLIMPIC LA GARRIGA, CF. C-TORELLO, CF.B 2-0
Classificacio

Equip PP PG PE PP GF GC
1.-LAGLEVA, CE A 9 3 30 0 12 4
2.- MONTESQUIU, CD. A 9 3 3 0 0 10 3

3.- OLIMPIC LA GARRIGA, CF.C 9 3 30 0 5 1

4.-RIPOLL CLUB FUTBOL A by .3 2 1 0 10 6
5.- CORCO, AE.A 6 3 2 0 1 9 6
6.- TORELLO, CF.B 6 3 2 0 1 3 3
7-GURB, UE.B 4 2 T 1 0 8 7
8.- VOLTREGA,CF. B 3 3 1 0 2 6 5
9.- SANTA EUGENIA, LE. B 3 3 1.0 2 5 6
10.- VINYOLES CF. A 3 3 1 0 2 6 8
11.- SANTPERENCA U.E. A 0 2 o0 0 2 1 3
12- CANTONIGROS, UE. A 0 2 0 0 2 2 6
13- BORGONYA, C.D. A 0 3 0 0 3 6 12
14.- VICRIUPRIMER FCB o 2 0 0 2 1 7
15.- RIBETANA CF. A 0 2 0 0 2 3 1

La Ribetana deixa escapar els tres punts

FUTBOL

QUARTA CATALANA|

Ribetana 3 - Santa Eugénia 5

RIBES DE FRESER IE I

La Ribetana no es va poder
estrenar a casa amb victo-
ria després de caure per 3
gols a 5 contra el Santa Eu-
genia B i va tornar a acabar
I'encontre amb un home
menys després que Cristian
Vidal veiés la segona groga
al 72. Els homes de Sergi del
Jestis no van saber mante-
nir 'avantatge al marcador.
De fet, es van posar per
davant amb 2 gols a favor
gracies a les dianes de Jor-
di Parés i Toni Pau, pero a
la represa els osonencs van
igualar rapidament l'elec-
tronic. Un gol de Jordi Cas-

EL RIPOLLES

tafler els va tornar a avangar,
pero en els ultims 20 minuts
el Santa Eugenia va aprofitar la
superioritat numerica per re-
muntar i ampliar distancies.

La derrota els deixa sense es-
trenar la puntuacié a Quarta
Catalana. El dissabte visitaran
el camp del Voltrega.
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Camprodon it Abadessenc
juguen el tercer derbi del curs

CAMPRODON | ROGER SALADRIGUE; I

La Unié Esportiva Camprodon
1 'Abadessenc disputen aquest
dissabte I'iltim derbi del Ripo-
lles de la primera volta del grup
18 de Tercera Catalana. L'encon-
tre, corresponent a la cinquena
jornada de la lliga, es jugara a
Camprodon a partir de les 4 de la
tarda. Fins ara tots els derbis que
hi ha hagut en aquest curs han
acabat amb empat.

«Crec que sera un partit maco,
intens i qui estigui més encer-
tat a les arees s’emportara el
derbi», indica Xenxo Granados,
entrenador de la Unid Esporti-
va Camprodon.

«Es un derbi i en els derbis pas-
sa de tot. El pots guanyar en 90
minuts i el pots perdre en un
minut», declara Jordi Molera,
tecnic de I'’Abadessenc.

Els dos conjunts arribaran en el
duel havent fet els deures la set-
mana passada, ja que tots dos
clubs van guanyar els seus res-
pectius partits. Els camprodonins
van superar a casa al Sant Privat
d’en Bas per un ajustat 2 a 1, tot
i que el marcador podia haver
estat més ampli si els de vermell
haguessin estat més fins de cara
porteria. Lequip va fallar ocasi-
ons molt clares, per¢ finalment
van aconseguir sumar els primers

ELRIPOLLES

El Camprodon va superar per 2 a 1 al Sant Privat d'en Bas en |'Gltim partit com a locals

tres punts de la temporada des-
prés de tres empats consecutius
en les tres primeres jornades.

Els santjoanins també van vencer
a casa, en aquest cas, ho van fer
davant I'Atlétic Banyoles per3al.
Els de blanc-i-negre van realitzar
un primer temps molt bo marcant
totes les dianes abans d’arribar al
descans. Després de passar pels
vestidors, el combinat de Sant
Joan de les Abadesses va baixar
una mica la intensitat i aixd ho
va aprofitar el combinat del Pla
de I'Estany per retallar distancies.
Amb el xiulet final I'entitat espor-
tiva va sumar la segona victoria
de la temporada, totes elles asso-
lides com alocals.

FUTBOL Tercera Catalana | Grup 18 | Jon‘idih I

LES PRESES, C.. A - CORNELLA TERR, AE. A

LES PLANES, CF. A - ESCOLA F. GARROTXA A
CCAMPRODON, U.E A - SANT PRIVAT D'EN BAS, ECA
FORNELLS, UE. A - SANT PONG, AT. A

COMACROS, U.E. A - FONTCOBERTA, U.E. A
ABADESSENC, CE. A - ATLETIC CLUB BANYOLES A
AMER, CF. A - SANT GREGORI, A.E. A

SARRIA DE TER, C.F. A - CELLERA, CF. A

SANTA PAU, P. A - CAMPDEVANOL, U.E. A

o wadlt - olw —
Ao LLSLLL L

Classificacio

Equip PT
1.- SANTPONG, AT. A

2.- FORNELLS, UE. A

3.- ABADESSENC, CE. A

3
o Q
@
Q

o

9

9

8

4.- CAMPDEVANOL, U.E. A 8
5.- CORNELLA DE TERRI, AE. A 8
6.- LES PRESES, CF. A 7
7.- CELLERA, CF. A 7
8.- CAMPRODON, UEA 6
8.- SANT GREGORI, AE. A 6
5

4

4

4

4

3

3

1

1

cezso23R
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10.- AMER, CF. A
11.- FONTCOBERTA, U.E. A

12.- SARRIA DE TER, CF. A

13.- SANTA PAU, P.A

14~ LES PLANES, CF. A

15.- SANT PRIVAT D'EN BAS, FC A
16.- COMACROS, UE. A

17.- ESCOLA . GARROTXA A

18- ATLETIC CLUB BANYOLES A
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La Unid Esportiva Campdevanol
rep el Club Futbol Sarria del Ter

EL RIPOLLES

El partit entre el Club Poliesportiu Santa Pau i la Unio Esportiva Campdevanol

CAMPDEVANOL | I'!- |

La Unié Esportiva Camp-
devanol buscara la tercera
victoria de la temporada
davant el Club Futbol Sarria
del Ter, aquest dissabte ales
4 dela tarda. Els campdeva-
nolencs rebran un conjunt
que passa per una dinamica
negativa perque encadena
dues derrotes consecutives.
El Campdevanol arribara
en aquest duel de la cin-
quena jornada del grup 18
de Tercera Catalana des-
prés d’aconseguir una vic-
toria placida per 0 a 4 al
camp del Club Poliespor-
tiu Santa Pau. Els de verd

van dominar de principi a

fi sobre un camp dificil, ja que
era de gespa natural. Arnau
Serrador, Oriol Alcalde, Cristi-
an Carrasco i Pau Garrido van
ser els autors de les dianes del
combinat visitant contra el
conjunt de la Garrotxa.

Aquest va suposar el segon tri-
omf a la lliga pel Campdevanol.
De moment I'’equip encara no
ha perdut cap encontre, tot i
que ha empatat dos partits.
Tot plegat situa als homes que
entrenen Jordi Blanco i Ser-
gi Basagafia a la part alta de la
classificaci6 amb 8 punts, els
mateixos que I’Abadessenc i
I'’Agrupacié Esportiva Cornella
del Terri. En aquests moments
els tres clubs lluiten per la ter-
cera posicid del campionat.

La FEC Vall del Ter té unpartit complicat davant el Club Futbol Camallera

=

La FEC Vall del Ter ha comen-
cat la temporada 2022-23
amb bones sensacions. Les
futbolistes que entrena Joan
Sala han guanyat els dos en-
contres que han disputat fins
ara i aquest diumenge busca-
ran allargar la dinamica posi-
tiva davant un rival compli-
cat. El Club Futbol Camallera
visitara Camprodon, aquest
dissabte a un quart de 7 de la
tarda, en un duel entre dos
equips que so6n candidats a
estar a la part alta del grup 2
de la lliga Femenina Amateur
de Futbol-7.

«Espero recuperar algu-
nes jugadores. Treballarem
I’aspecte fisic i sera un ri-
val complicat perque l’'any
passat va estar a la part alta
de la classificacio», explica

CAMPRODON |RS.

La FEC Vall del Ter defensant un llangament de falta contra el Club Deportiu Blanes

ELRIPOLLES

Joan Sala, técnic de la FEC
Vall del Ter.

Les del Ripolles arribaran en
el matx després d’aconseguir
una victoria ajustada contra

el Club Deportiu Blanes per 3
a 2. Tot 1 que el combinat de la
Selva va dominar i va tenir el
control del joc, la FEC Vall del
Ter es va poder imposar graci-

es a un hat-trick de Mireia Fer-
rés. «Crec que I’equip rival ha
estat superior. Hem defensat
bé i les nostres individuali-
tats han marcat el partit», re-
latava el preparador.

Pel que fa a l'altre equip de la
comarca que competeix a la
mateixa competicié, I'Atle-
tic Ripoll, va debutar aquest
dimecres en el nou curs
2022-23 recuperant el partit
que tenien ajornat des del 2
d’'octubre amb el Club Fut-
bol Camallera. L'encontre es
va jugar amb l'edicid impresa
d’aquest rotatiu ja tancada i
per aquest motiu no podem
informar del resultat final.
Les ripolleses jugaran aquest
diumenge el segon matx de
la lliga davant I'Atletic Olot.
Sera en el Camp Municipal de
Ripoll a partir de dos quarts
de 3 de la tarda.

FUTBOL Femeni Amateur F7| Grup | Jomada 2

OLOT, AT. A- CORCO, AE. A 0-6
CAMALLERA, CF. A - PENYA ESPORTIVA MONTAGUT A 6-2
FECVALL DEL TER A - BLANES, C.D. A 3-2
RIPOLL ATLETIC CLUB FUTBOL A DESCANSA
MONT-RAS,C.E. A - PORQUERES, U.E. 1-2

PENYA BONS AIRES E A - LES PRESES, CF. A

Classificacio
Equip PT P PG PE PP GF GC
1.- PORQUERES, U.E. A
2-FECVALLDELTERA
3-CORCO, AE.A

4- CAMALLERA, CF.A

5.- PENYABONS AIRES E A
6.- LES PRESES, CF. A

7.- RIPOLL ATLETIC CFA
8- MONT-RAS,C.E. A
9.- BLANES, CD. A

10.- PE MONTAGUT A

o o o o o W w W w e o
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11.-OLOT, AT.A

Les olotines han perdut tots
els enfrontaments que han
disputat fins ara i per aixd no
els hi posaran les coses gens
facil a les locals.
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Els 2 DTS Classic, un trial
d’abans en epoca moderna

m L'dltima prova del circuit serd urbana i se situara al bell mig del municipi

ST. JOAN DE LES ABADESSES | JUDIT CUROS

Fa tres anys que les motos
classiques no corren per les
muntanyes de Santigosa. La
pandemia i un canvi forgat de
dates l'any 2021 dels 3 Dies
Trial Santigosa en sén el motiu
principal. Pero aquest 2022 és
especial pel Moto Club Aba-
desses que celebra el 50¢& ani-
versari de 'entitat i una bona
manera de fer-ho és recupe-
rant una prova mitica: els 2
Dies Trial Santigosa Classic,
que arriba a la dotzena edicié
aquest cap de setmana.

El passat mes d’agost es van
obrir inscripcions i, tot i el
temps d’inactivitat, la resposta
per part dels usuaris ha estat
molt bona i s’espera una parti-
cipacié que podria superar els

150 pilots. En destaca, sobretot
la preséncia internacional que
torna a ascendir i que ha mos-
trat molt d’interés, sobretot
per part d’anglesos 1 francesos.
Enguany s’ha modificat el re-
corregut i constara d’aproxi-
madament 20 quildometres
amb 20 zones diferents cada
dia, tot 1 que hi ha algunes ca-
tegories que faran un recor-
regut més curt. Depenent de
I’antiguitat de la moto, els pi-
lots es classificaran en pre-65,
pre-72ipre-801idins de cadas-
cuna hi haura diferents nivells
en funcié de les habilitats de
cada pilot: blanc, groc, verd i
blau.

La sortida sera esglaonada a
partir de les 9 del mati des de
la placa Major de Sant Joan
de les Abadesses, que sera el

punt algid. Al llarg del mati,
les muntanyes seran les grans
protagonistes 1 els amants de
les motos podran seguir el trial
a través de les zones accessi-
bles que ha habilitat 'organit-
zacio i al migdia I'activitat es-
trella sera al mig del municipi
amb una ultima zona ubicada
les escales del parc del Palau
de I’Abadia, un classic més que
consolidat a la prova. Aixd no
és tot, perque un cop acabi
l'activitat esportiva la placa es
convertira en un parc tancat i
en tot un museu per admirar
I'esséncia classica del trial i de
les motocicletes més mitiques.
La conduccié dun vehicle
d’aquestes caracteristiques
és molt complex, és per aixo
que des del Moto Club Aba-
desss han adaptat el circuit a

EIRIPOLLES
Dijous, 13 d'octubre de 2022

EL RIPOLLES

Les zones s ublcaran pnnc1palment al voltant de Santlgosa

les caracteristiques i esteti-
ques d’aquests i I'han fet d'un
nivell més accessible perque
pilots i seguidors puguin con-
tinuar gaudint d'un dels trials

més especials del territori. Els
2DTS Classic sera I'tiltima pro-
va oberta al public que culmi-
nara amb la celebracié del 50e
aniversari de I'entitat.

Iy
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LOTERIA SANT JOAN

Ens trobareu a:
Comte Guifré, 4 l_]
17860 Sant Joan de les Abadesses
Tel. 972 72 03 40 - loteria santjoan@hotmail.com

C/ Beat Miro, 1
Sant Joan de les Abadesses

I,

Loterias y Apuestas
del Estado

gestors - economistes - advocats

c. Major, 26

17534 Ribes de Freser
t. 972 727 704

m. 626 748 704

pl. Torras i Bages, 4

17860 Sant Joan de les Abadesses
t. 972 721 138

m. 628 876 700

c. Mn. Cinto Verdaguer, 29 B Baixos
17500 Ripoll
t. 972 700 188
m. 626 886 642

www.bartrinaconsultors.com
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Una nova zona de trial pel
Moto Club Abadesses

ST. JOAN DE LES ABADESSES | REDACCIO

Ja fa temps que el Moto Club
Abadesses esta lluitant per
estipular una area de trial
propia perqueé tots els mem-
bres de l'entitat puguin gau-
dir d’aquest esport d'una
manera controlada i preser-
vant alhora I'espai natural de
la zona.

Aquesta estaria ubicada al
voltant de Santigosa, un lloc
emblematic per a la histo-
ria del club, tot i que encara

EL RIPOLLES

' ZO0NA =
" D’ALTA

queda el pas més important:
rebre llum verda per part de
I’administracié. La burocra-
cia en aquests casos és lenta
i de moment, el club conti-
nua a l'espera de rebre res-
posta oficial.

Entre altres coses, ja s’han
fet analitiques a l'aigua de
les rieres abans i després
de la celebracio dels 3 Dies
Trial Santigosa i els resul-
tats evidencien que el pas
de les motos per les rieres
no és negatiu.

ST. JOAN DE LES ABADESSES | J.C.

La zona de Santigosa, que posa
el nom a les proves organitza-
des pel Moto Club Abades-
ses, és un espai idoni per a la
practica del trial, un esport
de tradicié a Sant Joan de les
Abadesses. Per aquest motiu,
des de l'entitat vetllen per la
preservacié de I'espai natural
de I'indret. La conservacié de
I’entorn significa la continuitat
del trial a la vila i des del Moto
Club en sén conscients.
Algunes zones han estat utilit-
zades diverses vegades en un
espai curt de temps amb mo-
tiu del canvi de dates de la 49a
edicio dels 3 Dies Trial Santi-
gosa celebrada a l'octubre de
I’'any 2021 a causa de la pandé-
mia. Ara, volen deixar respirar
el terreny d’activitat motoris-
tica i demostrar que l'impacte
que causen aquest tipus de
proves és minim.

Tot 1 aixd, sembla que des del
Departament de Medi Ambi-
ent tota mesura és poca quan

= ;L:—"J - fonicd

La plaga Major es convertira en tot un museu de motocicletes mitiques de |'época

estracta del trialija faanys que
el Moto Club Abadesses mos-
tra la seva preocupacio per les
limitacions que els imposen.
Algunes condicions «arriben a
ultima hora i fan anar de bo-
lit als organitzadors», explica
Pol Grice, membre del Moto
Club, que assegura que les lli-
cencies tarden a arribar.

Des de la Junta fa anys que re-
clamen més flexibilitat i facili-
tats i han mostrat la seva pre-
disposicio a trobar una solucié.
Aquest enduriment de les res-
triccions poden arribar a afec-
tar a la continuitat i el futur
d’aquests esdeveniments. Es per
aixd que enguany s’ha decidit
fer una modificacio de les zones.

-----------------------------------------------------------------------

moncanut
serrallers

FRUITERIA

Carretera Camprodon, 3 .
17860 Sant Joan de les Abadesses A
Tel. 686 63 04 07 4

laparadadm@gmall.comy e Som especialistes en:

- Serralleria de ferro i acerinox
- Tancaments i control solar

- Vidres

- Portes | automatismes

- Estructures metal-liques

Planifiquemf organitzem i conduim
D | v N
persones a '/('[{-1-1{.

-1~

-

EXPERIENCE Truca’ns, t'‘assessorarem i farem

pressupost, sense comprom/'s.

-Activitats en familia
-Packs complerts
-Formacio i cursos
-Amants de la.bona vida

C. Mestre Andreu, 17
17860 Sant Joan de les Abadesses

972 720 141

info@moncanut.com

grexperience.cat -
695820788 .- Sant Joan de les Abadesses

El Ripolles
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El Ripollés acull dues curses

Juan Pedro Garcia guanya
el Rallye Ripolles Classic

RIPOLL | REDACCIO

El pilot Juan Pedro Garcia va
guanyar la cinquena edici6 del
Rallye Ripollés Classic que es va
celebrar el passat dissabte per
les carreteres de la comarca.
Carles Roselld, en segona posi-
cio; i Cristina Gomez, en la ter-
cera; van completar el podi de
la penultima prova de la Copa
Gironina de Regularitat.

Els 65 esportistes inscrits no
van coneixer el tragat fins al
mateix dia de la competicié.
Aix0 sumat a la pluja que va
caure a primera hora, va fer que
I'esdeveniment fos més técnic.
«Influeix bastant, pero hem
vist que el temps esta aguan-
tant forca i no hem canviat
les mitjanes, pero és cert que
quan plou és més técnicy,
destaca Viceng Llanas, director
del Rallye Ripolles Classic.

Els conductors van fer un total
de 350 quilometres, passant

ROGER SALADRIGUES

Un dels vehicles part1c1pants en el ralli sortint del punt de control

per trams ideals per practicar
aquest esport com és la zona
de Santigosa, Capsacosta, o
Neva, entre d’altres.

El campid de la Copa no se sabra
fins a I'Gltima prova, que sera el
19 de novembre a Platja d’Aro.
Ara mateix lidera la classifica-

cié Garcia, pero Cristina Gomez
també té algunes opcions, en-
cara que son minses perque el
lider ho té molt ben encarrilat, ja
que soén 79 punts els que sepa-
ren ara mateix els dos pilots. I és
que el guanyador de cada cursa
suma 100 punts per prova.

aquest cap de setmana

ELRIPOLLES

La Vandalica BTT arriba aquest cap de setmana despres de l'Gltima edicio del 2019

RIPOLLES | REDACCIO

El Ripolles acull dues curses
aquest cap de setmana. Una
d’elles sera en bicicleta i tin-
dra lloc per Campdevanol,
mentre que l'altre sera d’at-
letisme per muntanya i se
celebrara a Camprodon. La
Vandalica BTT torna aquest
cap de setmana després de
dos anys d’abséncia a causa
de la pandemia amb diferents
proves. Dissabte hi ha progra-
mada una cronoescalada de 7

quilometres i 360 metres de
pendent acumulat fins a Sant
Pere d’Allira i una carrera pel
poble pels més petits. Diu-
menge tindran lloc dues cur-
ses, una de 19 km amb 500
metres de desnivell i l'altra
sera de 30 km i 1.200 m posi-
tius. El mateix diumenge arri-
ba una nova edicié de la Xtrail
Series Run a Camprodon amb
dos recorreguts. Un de 16 km i
600 m de desnivell i I'altra de
29 km i uns 1.500 m de pen-
dent acumulat.

Servei de notes de condol

ALTIMA

97 270 27 21

mivoluntad

Contracti, en vida, el seu propi servei funerari.

Tanatori-Crematori Ripollés

900 230238

www.altima-sfi.com

ALTIMA
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Clinica Dental  vIPLANTS
DrFLLAGOSTERA ORTODONCIA

PROTESIS
. 972 70 33 91

C. Progrés, 41 - 17500 Ripoll

ANUNCIA'T

972702112

publicitat@corisa.cat

« 972702112

e-mail: publicitat@corisa.cat

ANUNCIAT GCAFARR{'JS

AAF '|"|H. bl
1

3l D bhl’ .II’II TAKDS

A’SSESSDR;A

LAOPIDEMPRENEL ||:"=.-
HEREMNCIES Y
Fim & P e
SERVEIS
I |_-I|]!|.

972702112

publicitat@corisa.cat

ANUNCIA’T

UIA DE MEDICINA
«972702112

e-mail: publicitat@corisa.cat

4’ " Dr.

DR. JOAN TELL

ESPECIALISTA EN TRACTAMENT DEL DOLOR

J.M. de Ferrer

PRIVATS | MUTUES

OFTALMOLEG Alianga, Adeslas, Mdtua General de Catalunya, Caser, Wintherthur...
——— Clinica Sant Josep - Vic
NOVA CONSULTA carrer Sant Segimon, 3 Tel. 669 406 411 I 629 082 101
C. del Prat, 2 baixos de Ripoll.
—__NOUHORARI __ g™ g . Ny - T
Visites dimarts i dissabte Ginecologia i obstetricia
de 10 ha 12 h. Ampliem I'equip amb nous professionals
Nomeés els dies de visita = Dr Raimon Rovira = Dr Xavier Saura = Dr Walter Trusso
=Dr Josep Grau =DraEvaBorralleras ' =Dra Nuria Gil
% 972 440 450 =
C. Prat, 2 baixos - Ripoll - b 4 , ' . )
. —~ Visites a Bayés Consultori ams Bayesdona
D 667 665 800 bayes.salut De 9h a 20h de dilluns a divendres 1 a9 xd @ A

AL, 81\ [ed VNl | mudances i muntatges

A LA GUIA DE MEDICINA

9727012112 «972702112
publicitat@corisa.cat e-mail: publicitat@corisa.cat ecomU.da

empreses i particulars

Q 938123218
© 679 896 213
ecomuda.com

S e,

« Presa de llum

* Parquing cobert

« Punt de buidatge &
d'aigles grises

assessoria d'empreses ' 8 C d
& % L
ribas - alvarez '\ ‘g g
7 Joan Ortiz Avila
7) k=) I— 1
o Col-legiat nim. 72866
Passeig Sant Joan, 9 - 17500 RipO" :' ‘?/FB(;;ean(l)J%rZ 1311 ?;;r;@slc?rgi!corredor.com
Tel. 972 70 01 01 - a/e: acoma@ribasalvarez.cat o —
Tel. 630 96 42 B4

I I ‘ a3 85T 03 T4
contacte@nalda.cat

Hetej.a Aigua Tecnnln-gla

EUE 352 599 @' 9 nnnlat:lmnaﬂllu.nm wwnw. totcaravanesripolles.cat
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Arros amb
llenties 1 bolets

RIPOLLES | REDACCIO

Avui us proposem un arros
amb llenties i bolets, ara que
n’'és temporada.

En una olla, posem a coure les
llenties, I'api, el llorer, el porro i
la pastanaga tallada en trossos
no gaire grans, amb el doble o
el triple de volum d’aigua.
Quan comenci a bullir, abai-
xem la intensitat del foc per-
que el bull sigui suau. Anem
remenant de tant en tant per
evitar que s’enganxin els in-
gredients durant la coccié.
Deixem bullir una hora. Pas-
sat aquest temps, separem el
porro, l'api i la pastanaga i els

BAR - RESTAURANT DE TAPES
Menjar per a emportar

C/ Berenguer El Vell, 3 - Ripoll
692 815 371 - @easy_rider_ruta_66

CAN PAR*_ET

Carns a la brasa, esmorzars de
forquilla, entrepans i molt més.

——

L 972195856
C/ dela Canal, 9, 17869 Vilallonga de Ter, Girona

Bar o

EL PUNT

_'-._...-'

——— e

entrepans ¢ creps
tapes ° plats combinats

Vine a tastar els nostres
menus diaris i festius,
entrepans, braves i les nostres
hamburgueses casolanes

Davant del Monestir
PI. Civica, 10 * 17500 Ripoll
Tel. 972 70 29 84

INGREDIENTS

= 200 g de llenties

= 50 g d’arros

= 1brot d’api

= 1 pastanaga

= 1porro

= 1fulla de llorer

= lall

= 8 branques de julivert
= 50 g de bolets de temporada
= 2 talls de pernil

= Oli d’oliva verge extra
= Saliodada

triturem fins a aconseguir un
puré de verdura.
Aboquem aquest puré de ver-

dures sobre les llenties, hi afe-
gim I'arros i tornem a bullir en-
tre 15 1 20 minuts.
Mentrestant, en una paella
amb una cullerada d’oli, dau-
rem el pernil i el reservem.

En una altra paella, saltegem
els bolets nets amb oli d’'oliva
il'all i el julivert picats. Reme-
nem i reservem.

Just acabada la coccié de les
llenties i l'arros, hi afegim els

AQUESTA SETMANA RECOMANEM m

PL. de la Dansa - Campdevanol

629 806 949 -

El Serradet

[

CUINA CATALANA DE PAGES - SERVEI DE BOTIGA

DISSABTE
POLLASTRES A L'AST | PLATS PER EMPORTAR

Ctra. Berga, s/n - Sora * elserradet.guiacat.cat

T93 855 03 27

97271 2775

- Hamburgueses

i frankfurts
casolans

» Frankfurt de

1/2 metre i de
pam i quart

- Tapes Variades
- Tenim terrassa
» Futbol i motos

ANUNCIATALESPAI

GASTRONOMIC
D'ELRIPOLLES

la guia gastronomica
mes gustosa

- 972702112

bolets i rectifiquem de sal. Per
acabar ho remenem bé.

Just al moment de servir, de-
coreu cada plat amb uns tros-
sos de pernil cruixent.

Bon profit!

ANUNCIATA L'ESPAI
GASTRONOMIC
D'ELRIPOLLES

la guia gastronomica
mes gustosa

« 972702112
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Meni migdia
Mend cap de setmana i festius
Cuina tradicional italiana
r i mediterrdnia
| Servei a domicili
i per emportar

Reserves: 97 272 05 25

Restaurant: de 13h a 16h i 20h a 23:30h
Servei a domicili: de 20h a 23:30h
Ctra. de Camprodon, 2-4 - Sant Joan de les Abadesses

restaurant

LA PERLA___

o LMenu dlarl

Pl. Gran, 4 - Ripoll - restperla@hotmail.com

97270 00 O1 - 649 24 0217

LES WOSTRES TAPES DE SEMPRE

FL Tomids Raguer, 3 - Bishe Morgades, i
el 972 70 00 19 - Aigol

AQUESTA SETMANA RECOMANEM...

Tapes * Entrepans * Creps * Plat del Dia
Exposicio de quadres itinerant

972 730 904

C. Balmes, 4 - Campdevanol

Ki cal Grill

BAR LA PISCINA

TAPES : ENTREPANS - PIZZES
PLATS COMBINATS

OBERT
Dimarts de 7.30 ha21.30 h
Dijous a diumenge de9h a21.30 h
Dilluns i dimecres tancat

[FIXEIETY vilalionga de Ter

ANUNCIATAL'ESPAI
GASTRONOMIC
D'ELRIPOLLES

la guia gastronomica
mes gustosa

BRASERIA - GRILL

Pl. Sant Eudald, 4 - Ripoll
Tel. 97270 32 06
www.elmoli.cat

ANUNCIA'TALESPAI

GASTRONOMIC

D'ELRIPOLLES

la guia gastronémica

més gustosa

ELS BILLAI'S

ENTREPANS FREDS | CALENTS
BILLARS DE CARAMBOLES
TENIM TERRASSA

OBRIM CADA DIA

Obrim de dimarts
a dissabte
a partirdeles 19 h

Tapes per emportar

C. Sant Pere, 15 - Ripoll
Tel. 972 70 33 80

RACO DE SANTI

VERMUTERIA

Vermuts i tapes
Especialitat en
pop a la gallega

6336373 81

C/ Major, 38 - 17530 Campdevanol

L
0 Veesds
gy Eap i e L e e

Cag b b §
el sy i v e wrirrane

oy e & CAT @ pow b
l'.:'_'_ L dia bet i b

Y - A
o R Y T -

GAT B& —o duap

PI. Sant Eudald, 4 - 17500 RIPOLL

Tel. 97270 32 80
lataverneta@gmail.com

St. Pere, 14 - 972 70 07 66
Rocafiguera, 1 - 972 70 19 50
Ctra. Barcelona, 66 - 972 70 01 25

TESTAMATTA

- PIZZERIA TRATTORTIA -

VINE A GAUDIR DE LA

MILLOR CUINA ITALIANA

AL CENTRE DE RIPOLL

MENU MIGDIA DE DIMARTS A DISSABTE
PIZZES PER EMPORTAR

Al

-LW _;?'
T.972 70 20 30 | info@testamatta.cat
Plaga Anselm Clave, Il - 17500 Ripoll

www.testamatta.cat

DOLCERIA JUNYENT, S.L.
dolceriajunyent@elripolles.com
Ripoll

PRODUCTES DE
PROXIMITAT |
ECOLOGICS

DEL RIPOLLES

P.l. Rocafiguera, 18 | RIPOLL

i
L

rrr"?“",

q:mm de Yo
Ca n Miki

- C/B r6, 1
T.972 720 3E}46 843 598

Sant Joan d Abadesses

=
MNEAN KD jth]\“

H“

& W

Gran varietat de tapes
Calamars a I'andalusa - Lacén gallec
Flamenquins  Torreznos de Soria
i moltes més...

Ctra. Ribes, 11 - Ripoll - 972 702 616




000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

[,c] LACONTRA EIRIPOLLES

Albert Requena, 35 anys dedicat
al periodisme de proximitat

S'ha jubilat després de 23 anys com a delegat
de Catalunya Radio a Girona

Albert RequenaiLopez (65)

Periodista

Actualment collabora com a articulista a El Ripollés i prepara
altres treballs periodistics

RIBES DE FRESER | FRANCESC RUBIO

= Després de 33 anys de
periodista ha arribat I’hora de la
jubilacié. Com recorda els seus
inicis?

Recordo que va ser l'any 1983
quan em demanen des dun
mitja comarcal que faci croni-
ques esportives 1 d’hoquei. Arran
d’aquesta experiencia em comen-
¢o a interessar pel periodisme.
Mentrestant feia aquestes col-
laboracions em van proposar de
crear una emissora local per a la
Vall de Ribes, un projecte impul-
sat pel conegut periodista, mort
recentment, Josep Maria Franci-
no i que finalment no va quallar.
També en aquells moments feia
croniques per a Radio Olot.

- Pero voste va continuar en el
periodisme...

La meva activitat laboral era llau-
ner a Ribes, perd quan vaig des-
cobrir el periodisme, vaig apostar
per continuar en aquesta profes-
si6 1 després de passar les Proves
d’Accés a la Universitat per a ma-
jors de 25 anys vaig matricular-me
a la facultat. No va passar massa
temps que ja vaig entrar al Diari de
Girona que havia canviat de pro-
jecte, abans era Los Sitios i ja poc
després vaig entrar a la delegacié
de Catalunya Radio, a Girona que
havia iniciat I'etapa de les descon-
nexions territorials.

= Poc després va ser el delegat
de I'’emissora...

Va ser aixi. El qui era el delegat

quest

ribeta
va iniciar la
seva etapa
professional
com a llauner.
Després va
iniciar els
seus estudis
de periodisme
ala UAB
compaginant-
los amb seva
activitat
laboral al Diari
de Girona i
Catalunya
Radio, casat
amb dos fills,
després de
jubilar-se és
articulista del
setmanari El
Ripollés, esta
preparant
alguns escrits
d’ambit
periodistic i li
agrada fer d’avi
dels seus 4 néts,
anar a caminar
a la muntanya i
pescar al mar.

Jaume Perals va anar a Madrid i
em varen proposar ser el delegat
a Girona, i aquesta responsabilitat
la vaig tenir durant 23 anys.

= Com valora aquest moment de

la seva vida?

Ha estat la gran part de la meva
trajectoria professional. Imagini’s
per a mi va ser un salt radical a la
meva vida. D’escoltar les noticies
d’aquesta emissora al meu taller
a ser el delegat de l'emissora,
Va ser tot un repte. Sort de la
meva familia que sempre em va
fer costat i el trasllat de Ribes a
Girona, va ser més facil.

= Hi ha viscut diferents etapes...

De tota mena. Recordo que epo-

ques de restriccions econoOmi-
ques fins i tot des de Barcelona
ens controlaven el nombre de
folis que haviem de fer servir
per escriure les croniques o al-
tres eépoques que ens van limitar
el nombre de personal amb la
posada en marxa de Catalunya
Informacié fa 30 anys, i molts
periodistes varen haver d'anar a
Barcelona quedant amb menys
periodistes ales delegacions, cosa
que ens feia anar forca de bolit tot
i que després, s’ha de dir, que els
varem poder recuperar.

- I després vosté tanca una
etapa...

Si,icrec que no es va fer prou bé.

Faltaven sis anys per a la meva
jubilacid. Em varen dir des de
Barcelona, aix0 era abans de les
vacances d’estiu, que em substi-
tuien com a delegat perqué vo-
lien donar un caire més jove a
la delegacié. Em va saber greu,
perd després quan vaig tornar a
treballar fent periodisme de car-
rer, penso que no va estar gens
negatiu, perquée vaig fer el peri-
odisme que a mi m’ha agradat
sempre, a prop de la gent i d’'on
passen els fets.

= Quin valor té per aI’Albert
Requena el periodisme de
proximitat?

Per a mi és molt important, per-
que és el que ens ha portat a sa-
ber el que passa cada dia a prop
nostre. A part de coneixer que
passa amb la politica i al mén,
volem saber i ens agrada que és
el que passa al costat de casa i
aixo per a mi és fonamental. Mal-
auradament, només els pobles
sortim als grans mitjans quan
passen fets negatius i esta bé que
els grans mitjans també se’n facin
ressoO per a altres coses. Un gran
mitja potser no ha d’anar a un
ple de I'Ajuntament de Ribes, per
exemple, perd també és cert que
dels plens dels ajuntaments en
surten noticies importants.

= Un factor més a favor de la
premsa comarcal?

Li diré, i no em demani perque,
quela gent es creu més una noticia
que es publiqui al Ripollés que no
pas a un butllet{ municipal.
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