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Els problemes de 
subministraments s’allarguen 
sense que les companyies donin 
explicacions

Eugues i ovelles a Espinavell i 
Ripoll en unes fires ramaderes 
que tornen a ser multitudinàries

EL RIPOLLÈS

GUIDO CENGIAROTTI

NOVES MIRADES

EL TRENCACLOSQUES
DELS IMPOSTOS

Els ajuntaments afronten el repte de quadrar els comptes 
sense que l’encariment general repercuteixi als ciutadans
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Un aixopluc al 
pati de l’escola 
Mestre Andreu 
guanya els 
pressupostos 
participatius de 
Sant Joan 

Ripoll acull una 
competició de 
bicitrial per 
sumar-se a la 
celebració de la 
Setmana Catalana 
de l’Esport

L’Abadessenc 
desfà els empats 
dels derbis i 
s’emporta els 
tres punts de 
Camprodon 
(0-1)

EL RIPOLLÈS EL RIPOLLÈS EL RIPOLLÈS

Ripoll estrena un nou mirador de 360 graus 
sobre el junyent del Ter i el Freser
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CAMPRODON | JORDI ALTESA CABANAS

Ha començat a les xarxes so-
cials una campanya de recolli-
da de fi rmes per demanar que 
no es tallin una sèrie d’arbres 
a Oa ]ona de Oa &ampa� $quest 
espai està integrat pel carrer 
Mossèn Cinto Verdaguer, el 
passeig Canigó i la plaça Euro-
pa� $ O’hora d’escriure aquesta 
notícia, la recollida comptava 
amb un centenar de fi rmes a 
la plataforma change.org on 
s’assegurava que eO consistori 
«ha decidit, sense consultar 
ni als mateixos veïns, treure 
progressivament» 40 arbres 
més que se sumarien aOs sis 
que Ma es van taOOar�

La petició, oberta per Céline 
&oiOOard, considera que aques-
ta mitMa dot]ena es «van aba-
tre sense comunicació prè-
via als veïns, en temporada 
Eai[a� i aSrofi WanW que el Ear�
ri queGa Pig EuiW en aqueVWa 
època de l’any». 
Un cop preguntat el consistori 
per aquest fet, neguen que es 
vagi a procedir a fer cap tala. 
«L’Ajuntament no té cap in-
tenció de talar cap més arbre 
a la Campa», sentencia l’al-
calde Xavi Guitart, preguntat 
per aquest setmanari� (O batOOe 
considera que aquesta és una 
campanya «d’una senyora 
que té una obsessió perso-
nal contra l’Ajuntament o 

l’alcalde». Recopilant els fets, 
des de O’$Muntament s’e[pOica 
que es va parOar amb eOs tªc-
nics de Mardineria per «per 
veure quinV SoGien Wenir al�
gun problema de malaltia, 
estar ofegant el del costat 
o en algun cas feien malbé 
fi nV i WoW SroSieWaWV Sriva�
des», recorda i per això es va 
fer aquesta actuaciµ� *uitart 
demana a quaOsevoO ve¯ de Oa 
Campa (i de la resta del mu-
nicipi� que en cas de dubte, Oi 
truqui� «No tinc cap proble-
Pa aPE quª ning¼ eP Wruqui 
Ser VaEer leV coVeV aEanV que 
s’intenti fer una campanya 
totalment plena de mentides 
i falsedats».

Ritme perdut
Després de viure tres 
derbis en les primeres 

Mornades de OOiga, ara matei[ 
costarà passar tota la volta 
per reviure tota l’emoció i la 
tensió acumulada. 

Sense temps
Els tocs d’alerta dels 
ramaders no paren de 

repetir-se i potser ens que-
dem sense temps perquª Oa 
situaciµ no sigui Ma irreversi-
ble. Hi faran res?

Amb ritme
A Camprodon s’ha 
ceOebrat una Mornada 

dedicada a la reanimació. 
8na sªrie d’informaciµ que 
saOva vides i que hauria d’ar-
ribar a tothom. 

Enjardinats
*ombrªn voO que eO 
Mard¯ bot¢nic crei[i a 

tot el poble, una proposta 
amb Oa quaO Oes herbes re-
meieres es deixarien olo-
rar arreu. 

Amb els menors no
La candidata d’Aliança Cata-
Oana a O’$Muntament de 5ipoOO, 
Sílvia Orriols, ha denunciat 
que  s’han penMat una sªrie de 
papers amb la seva cara i la 
frase ‘Fora feixistes’ a les por-
tes de l’institut de Ripoll on 
van Oes seves fi OOes� 
Es pot discrepar d’algunes ide-
ologies i determinades ma-
neres de fer política, però del 
debat n’han de quedar sempre 
fora eOs nens que no en tenen 
cap culpa. A les portes d’un 
an\ eOectoraO aquestes haurien 
de ser línies vermelles a man-
tenir, i no seria l’única. 

Amb el mòbil
1o serem nosaOtres, que patim 
Oa maMoria de pOens que es fan 
a Oa comarca, eOs que neguem 
que Oa maMoria sµn avorrits i 
sense gaire contingut� $questa 
setmana hem enganxat a un 
regidor de govern mirant Insta-
gram mentre es feia una sessió 
plenària. Preocupa la falta de 
ganes (i més si tenim present 
que es cobra per assistªncia a 
aquest tipus d’actes�� $ més, eO 
fet que en determinades reuni-
ons com el Consell d’Alcaldes 
s’aprofi ten per avan©ar feina 
amb el portàtil també hauria 
de pOanteMar si caO�

40 arbres o... cap 
GALLS

JORDI ALTESA

EL RIPOLLÈS
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EL RIPOLLÈS EL RIPOLLÈS

La zona de la Campa on hi ha polèmica pels arbres

Aquesta setmana no us oblideu de felicitar a:

SANTS DEL 20 AL 26 D’OCTUBRE

DIJOUS 20  Andreu de Creta, Artemi, Irene, Contardo Ferrini

DIVENDRES 21  Úrsula, Hilarió, Caius o Gai, Celina

DISSABTE 22  Marc, Salomé, Nunila, Alòdia

DIUMENGE 23  Joan de Capestrano, Servand, Germà, Oda

DILLUNS 24  Antoni Maria Claret, Martirià

DIMARTS 25  Bonanova, Collell, Crisant, Daria, Crispí, Crispinià

DIMECRES 26  Llucià, Marcià, Rústic, Viril, Evarist
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PLANOLES | REDACCIÓ

/a fi bra ´ptica ha d’arribar a 
3OanoOes abans no s’acabi O’an\, 
tot i que Oa compan\ia que ha 
fet Oa instaOyOaciµ a Oa 9aOO de 5i-
gat creu que ser¢ eO novembre� 
'es deO consistori es marquen 
de termini abans de 1adaO 
després deOs imprevistos�
$O pobOe Ma s’ha fet eO cabOeMat, 
per´ eO probOema han estat 
dos tr¢mits que han afectat aO 
punt de 9entoO¢ i aO creuament 
de Oa 1-��� peO quaO caOien eOs 
permisos de Oa &omissiµ d’8r-
banisme de *irona� 8n cop es 
van donar i s’han concedit Oes 
OOicªncies d’obres per part de 
3OanoOes i 5ibes, eOs tr¢mits po-

La fibra òptica ha d’arribar a la Vall del 
Rigat abans de finals d’any 

RIPOLL | JUDIT LECHÓN

(O mirador deO Mun\ent deO 7er 
i deO )reser a 5ipoOO Ma és una 
reaOitat i des d’aquesta ma-
tei[a setmana queda obert aO 
p¼bOic� /es obres van comen-
©ar eO mes d’octubre de O’an\ 
passat, i des de OOavors s’ha 
estat trebaOOant per conformar 
O’estructura que permeti a ve-
±ns i visitants gaudir de Oes vis-
tes que oferei[ O’espai� (O vaOor 
apro[imat de O’obra ha estat de 
������� euros, amb eOs quaOs 
s’ha pogut fer «aquest fantàs-
tic mirador», segons vaOora eO 
president deO &onseOO &omarcaO 
deO 5ipoOOªs, -oaquim &oOomer� 
$profi tant O’actuaciµ, tam-
bé s’ha adequat Oa ]ona fi ns a 
Oa 'evesa deO 3Oa, on «s’han 
canviat tots els pals de fusta, 
s’han fet els miradors petits 
metàl·lics i unes parts noves 
de paviment que es trobaven 
en mal estat», reOata &oOomer�
(O proMecte forma part deOs 
fons europeus )('(5, concre-
tament de Oa O¯nia d’espais de 
contacte amb eO riu 7er i eO des-

envoOupament d’accions per 
potenciar eO turisme sostenibOe� 
(n aquest sentit, comenta O’aO-
caOde de 5ipoOO, -ordi 0uneOO, 

«és un reclam potent perquè 
aquest és un element singular 
de la nostra vila», on conû uei-
[en eOs dos rius� $ més, també 

EL RIPOLLÈS

EL RIPOLLÈS

Inauguren el mirador del 
junyent del Ter i del Freser

El mirador del junyent del Ter i del Freser ja es pot visitar

L’Ajuntament de Planoles està treballant per accelerar el procés

den seguir i compOetar Oa tasca�
/’accés a Oa fi bra és cada cop 
més soOyOicitat per diferents fa-
m¯Oies que tenen segona resi-
dªncia que podrien aOOargar Oes 
seves estades o, fi ns i tot, pOan-
teMar-se convertir-Oa en eO OOoc 
on viuen habituaOment�
(n aquest sentit, O’aOcaOde de 
3OanoOes, 'avid 9erge, e[pOica 
que «aquest estiu molta gent 
ja m’ha dit que si haguessin 
tingut la fi bUa sÜKauUien Tue�
dat més dies i hi ha famílies 
que volen venir i el primer 
que et demanen és això»�
/a fi bra ha de donar servei aOs 
diferents nucOis de 7oses i 3Oa-
noOes, a banda de OOocs com 
9entoO¢ de 5ibes�

es convertir¢ en un punt d’in-
terªs per a Oa pobOaciµ de 5ipoOO, 
afi rma eO batOOe, «perquè pas-
sejar per aquí sentint el so-

roll de l’aigua i gaudint de la 
natuUa aPb la Iauna i la û oUa 
de l’entorn serà molt positiu»�
6ant 3au de 6eg¼ries, 6ant -oan 
de Oes $badesses i &amprodon 
sµn eOs tres municipis que, 
Muntament amb 5ipoOO, s’han 
acoOOit a Oa subvenciµ europea 
per remarcar diversos espais 
d’interªs tur¯stic� «La volun-
tat és que tothom pugui gau-
diU dÜaTuest entoUn Pagn¯fi c 
de muntanyes i natura», diu 
0uneOO, i afegei[� «Crec que 
això cada vegada tindrà més 
valor i aquesta és una aposta 
important que fem des de Ri-
poll i des de tot el Ripollès»�
/a natura és eO fi O conductor 
deO proMecte en cadascun deOs 
municipis participants i en eO 
cas de 5ipoOO, eO mirador de Oa 
conû uªncia deO 7er i deO )re-
ser permetr¢ comptar amb un 
punt més on gaudir d’aquest 
fenomen naturaO que té OOoc a 
Oa capitaO�
'’aquesta manera 5ipoOO dis-
posa d’un punt més d’interªs 
tur¯stic que aOhora ha estat fet 
pensant en eOs ciutadans�

L’estructura queda oberta al públic després de 
gairebé un any d’actuacions

El projecte ha estat subvencionat, en part, pels 
fons europeus FEDER

Hi ha molta gent 
interessada a venir a 
viure a Planoles i no 
ho fa perquè no tenir 
fi bra òptica els tira 
enrere, per això ho 
hem de solucionar

David Verge

Alcalde de Planoles
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PARDINES | REDACCIÓ

L’Ajuntament de Pardines 
ha dut a terme diverses mi-
llores entorn del cementiri 
del poble per adequar-lo a 
Oa normativa i dignificar O’es-
pai. La intervenció inclou 
algunes millores en l’enra-
jolat de l’entrada així com la 
neteja de bosc i sotabosc del 
voltant. Aquestes interven-
cions segueixen la substitu-
ció del mur de tancament i 
instal·lació d’un enllumenat 
més eficient�
«Totes les actuacions de 
l’any ja s’han fet. S’ha ade-
quat l’entrada i hem netejat 
15 metres de sotabosc, i les 
parets també han quedat ne-
tes», comenta l’alcalde de Par-
dines, Jordi Hubach. 

Millores a l’entorn del cementiri de Pardines

ST. JOAN DE LES ABADESSES | JORDI ALTESA

Sant Joan de les Abadesses ha 
culminat el seu procés de pres-
supostos participatius, després 
d’haver posat a votació un to-
tal de nou propostes entre tots 
els vilatans de 16 anys o més. 
La proposta guanyadora en els 
pressupostos d’aquest 2022 
ha estat un espai d’aixopluc al 
pati de O’edifici 0estre $ndreu�
Ha rebut un total de 228 vots 
dels emesos pels ciutadans 
majors de 16 anys.
&ada persona podia votar fins 
a tres propostes i en total han 
votat 516 persones, el que 
suposa més del 18% del cens. 
L’ajuntament, i la primera ti-
nent d’aOcaOde, 0ontserrat 
Tallant, es felicita per aques-
tes xifres, molt elevades. «Si 
ho comparem amb altres 
pobles de la mateixa mida 
que nosaltres, ells estan en 
una mitjana del 7%. Per tant, 
triplicaríem la participació 
de municipis de la matei-
xa mida», comenta Tallant. 
Això fa que el consistori ex-

tregui les següents conclu-
sions: «La gent de la vila 
està molt interessada amb 
aquests processos, que a 

més, ho fan de manera par-
ticipativa, estan interessats 
per fer coses al poble i de la 
mateixa manera, en les co-

EL RIPOLLÈS

EL RIPOLLÈS

Pressupostos participatius: guanya 
un espai d’aixopluc a l’escola

Vista de Sant Joan de les Abadesses

La zona del cementiri ha quedat molt més arreglada

Per acabar d’adequar l’espai 
del cementiri, l’Ajuntament 
n’arreglarà la teulada, una in-

ses que ells consideren que 
s’han de fer».
La proposta guanyadora s’em-
porta els 50.000 euros desti-

nats al projecte en els segons 
pressupostos participatius de 
Sant Joan. 
La votació ha estat molt ajus-
tada. «Ha guanyat l’espai 
d’aixopluc a l’escola Mestre 
Andreu, amb 218 vots. La se-
gona opció, molt a prop, era 
la recuperació del camí de 
l’Arçamala, i més lluny, la mi-
llora de la il·luminació de la 
via verda», comenta Tallant.
Per ordre de votació, la resta 
de propostes eren la reno-
vació dels serveis del pave-
lló, la millora de seguretat 
al parc infantil de l’Abadia, 
la instal·lació de plaques fo-
tovoltaiques a equipaments 
municipals, millores a la llar 
d’infants (O 0oO¯ 3etit, Oa mi-
llora de l’accessibilitat als car-
rers -oan 0aragaOO i -aume , i 
un nou espai adaptat i ampli 
per a gossos.
La previsió és que l’aixopluc al 
pati de l’escola es pugui exe-
cutar ja l’any que ve. Des de 
l’Ajuntament es destaca que 
les propostes aquest any han 
estat molt més acotades.  

Es construirà una zona al pati perquè els alumnes 
estiguin a recer de la pluja

La proposta ha guanyat per 14 vots i s’hi 
destinaran 50.000 euros per fer-la realitat

tervenció que està prevista per 
l’any que ve per la seva inclu-
sió en la subvenció del 2023.

PROPOSTA VOTS

Espai d’aixopluc al pati de
l’edifici Mestre Andreu .................................................................................218

Recuperació del camí de l’Arçamala .....................................................204

Millora de la il·luminació a la Via Verda................................................ 163

Renovació dels serveis del Pavelló .........................................................156

Millora seguretat al parc infantil de l’Abadia ...................................155

Plaques fotovoltaiques a
equipaments municipals ..............................................................................125

Millores a la Llar d’Infants El Molí Petit ...............................................103

Millora de l’accessibilitat als carrers
Joan Maragall i Jaume I.................................................................................... 97

Nou espai adaptat i ampli per a gossos ................................................. 85

VOTACIONS DELS PRESSUPOSTOS PARTICIPATIUS
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GOMBRÈN | JUDIT LECHÓN

La plaça del Roser de Gom-
brèn és l’espai emblemàtic 
del poble i on se celebra una 
de les principals activitats i 
propostes tradicionals que 
formen part del calendari fes-
tiu de la vila, la Dansa del Ro-
ser. En ser un punt neuràlgic 
i on tenen lloc bona part dels 
actes de celebració del poble, 
el seu aspecte és important 
per als seus veïns i veïnes. 
Anys enrere, tal com comen-
ta l’alcalde de la vila, Cèsar 
Ollé, «es tractava d’una zona 
amb harmonia», tot i que bé 
és cert que el pas del temps 
va malmetre el ferm i era pre-
cisa una actuació d’adequa-

La redacció del projecte de reforma de la 
plaça del Roser de Gombrèn ja està en marxa

GOMBRÈN | REDACCIÓ

Gombrèn compta amb el pri-
mer jardí botànic municipal 
dedicat a les herbes remeieres 
de Catalunya. Un espai que 
ha superat el quart de segle 
d’història i que ara els seus 
responsables s’estan plante-
jant que faci un pas més. La 
voluntat de l’equip de govern 
és que les plantes remeieres 
omplin altres zones verdes del 
municipi. Per això el consistori 
fa temps que manté negoci-
acions amb l’entitat per «fer 
un conveni per escampar el 
jardí botànic a tot el poble», 
comenta l’alcalde de la vila, 
Cèsar Ollé. Per a Gombrèn, 
l’espai «té una importància 
essencial», apunta el batlle, 
i és que en ser gestionat per 
«l’única associació del poble 
funciona molt bé».
Ara mateix en aquesta entitat 
ja se li ha demanat assessora-
ment sobre què cal plantar i 
s’està treballant per fer un pas 
més per donar visió a les her-
bes remeieres i el patrimoni 

de benestar que hi va associat. 
«La intenció és posar cartells 
de diferents plantes on et 
digui el nom comú, en llatí i 

les propietats que té la plan-
ta amb l’objectiu que el jardí 
botànic s’estengui per tot el 
poble», destaca Ollé.

JARDÍ BOTÀNIC

MONTSE SOLÀ

El jardí botànic de Gombrèn es 
vol estendre per tot el poble

El jardí botànic actualment acull una extensa quantitat de plantes i varietats diferents

Estat actual de la plaça del Roser de Gombrèn

ció, per millorar el seu aspec-
te i la seguretat.
En una primera reforma es va 
optar per emporlanar el terra, 
però el resultat no va ser l’es-
perat i temps després es va de-
cidir col·locar llambordes i un 
gran banc de formigó de color 
blanc que «no va agradar a 
ningú». Anys després, enca-
ra aquesta és una de les pri-
oritats del consistori pel que 
fa a inversions, perquè «vam 
veure que tothom estava 
d’acord en el fet que aquest 
banc fa mal d’ulls i s’havia de 
recuperar l’estat de la plaça 
tal com era abans», apunta el 
batOOe, qui afirma que eO con-
sistori ha estat treballant en el 
propòsit de remodelar l’espai i 

ha destinat la subvenció dels 
fons de cooperació de la Di-
putació de Girona d’enguany 
a la redacció del projecte. Així 
doncs, l’arquitecte encarregat 
està elaborant el planteja-
ment de la reforma i l’ajun-
tament espera que el resul-
tat estigui enllestit, almenys, 
abans d’acabar l’any, per obrir 
l’actuació a licitació i cercar 
l’empresa adequada que du-
gui a terme la rehabilitació. La 
voluntat de l’ens local és que 
l’aspecte de la plaça canviï se-
gons les necessitats i els gus-
tos de la població i a l’espera 
de saber com serà. El que està 
clar és que el gran banc de 
formigó no formarà part de la 
nova plaça.

L’Herbàlium és una de les ac-
tivitats que permet ensenyar 
tota la feina que es fa en aquest 
jardí per mantenir la memòria 

de les plantes, però l’entitat  
també treballa durant l’any per 
transmetre el coneixement so-
bre les plantes al públic que vi-
sita el jardí i oferint un conjunt 
d’activitats diverses adreçades 
a tots els públics.
Va ser l’any 1995 quan es va 
creure oportú crear a Gom-
brèn un jardí botànic de plan-
tes remeieres, impulsat per 
dues veïnes, la Lourdes Niubó 
i la Conxita Cortina. I el 2004 
es va crear l’Associació Jardí 
Botànic Plantes Medicinals 
Gombrèn, per impulsar la tas-
ca que s’hi fa i donar-li conti-
nuïtat. Amb aproximadament 
150 socis, el jardí botànic actu-
alment compta amb una llis-
ta de plantes extensa i entre 
xerrades, exposicions, visites 
guiades i la presència dels res-
ponsabOes de O’entitat en fires, 
el propòsit és que tothom co-
negui la importància d’aques-
tes plantes, les seves utilitats 
medicinals i culinàries i la sa-
viesa al voltant del que poden 
oferir es vagi transmetent de 
generació en generació.

L’Ajuntament i l’entitat que el gestiona negocien la 
manera de fer-ho possible

L’objectiu és transmetre el coneixement sobre les 
plantes remeieres i que arribi a més racons
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RIPOLLÈS | REDACCIÓ

En aquests moments hi ha tres 
pacients ingressats a l’Hospital 
de Campdevànol per Covid-19 
en un estat lleu. Encara que 
la patologia sigui menys greu 
respecte la incidència de me-
sos enrere, el sector sanitari 
recorda la importància de con-
tinuar respectant les recoma-
nacions com la ventilació en 
espais tancats, la distància de 

Baixa la incidència de la pandèmia al Ripollès 
amb pacients menys greus

RIPOLLÈS | JUDIT LECHÓN

Aquesta setmana ha començat 
simultàniament la vacunació 
de la grip i la quarta dosi de la 
Covid-19 en els majors de 60 
anys, les embarassades i les 
persones de risc. A Campdevà-
nol, aquest dimarts les profes-
sionals de la salut de l’ABS va 
administrar prop de 300 dosis 
de cada vacuna. Com en les 
darreres ocasions, Salut ha es-
collit la metodologia de la va-
cunació esglaonada i per fran-
ges d’edat per arribar primer 
als grups més vulnerables i així 
«assegurem que la dosi de re-

EL RIPOLLÈS

EL RIPOLLÈS

Vacunació de la grip i la Covid 
en majors de 60 anys

Vacunació de la grip i la Covid al Centre Cívic de Campdevànol

Tres pacients ingressats per Covid-19 a l’Hospital de Campdevànol

seguretat en el cas de trobar-se 
en una situació on hi ha aglo-
meracions i rentar-se les mans 
sovint. «Encara es van veient 
infeccions per Covid», apun-
ta el director gerent del centre 
campdevanolenc, Joan Grané. 
El mateix responsable de l’hos-
pital parla de la situació viscu-
da a principis d’aquest any, en-
tre els mesos de gener i febrer, 
quan hi va haver «un pic im-
portant de contagis», però «el 

nombre de malalts greus era 
baix i això va ser gràcies a la 
vacunació». En aquest sentit, 
Grané remarca la importància 
de la campanya de vacunació 
i la necessitat que tota la po-
blació rebi els vaccins estipu-
lats, ara ja referents a la quarta 
dosi. «La manera de controlar 
aquesta infecció és la vacuna 
i si no es fa, aquesta infecció 
és perillosa i pot tornar a re-
botar», diu el director gerent.

cord arribi a tothom», confir-
ma la coordinadora de l’ABS de 
Ribes de Freser - Campdevà-
nol, Mireia Zarco, qui comenta 
que la població està responent 
«molt positivament».
Encara que hi hagi dubtes so-
bre la vacunació i la quarta 
dosi, el sector sanitari remarca 
la importància de vacunar-se, 
sobretot amb l’arribada de la 
tardor, ja que el fred s’associa 
a les reunions i trobades en es-
pais tancats, el que pot suposar 
un augment de l’expansió del 
virus. I amb la grip la situació 
és similar, les baixes tempera-
tures afavoreixen la presència 

del virus. Aquest any la vacu-
nació de la grip ha començat 
abans per «avançar-nos i que 
quan realment arribi el fred, 
els grups més vulnerables ja 
estiguin vacunats», assegura 
Zarco. Amb relació a la campa-
nya de vacunació de les dues 
patologies, els treballadors de 
l’ABS de Ribes - Campdevà-
nol han engegat una proposta 
complementària per reciclar 
tots els residus que es gene-
ren, sigui de paper, cartó o 
plàstic, associats als vaccins. 
«De moment hem reciclat 
una gran quantitat de ma-
terial», diu la coordinadora.

Al Ripollès la campanya ha començat aquesta 
setmana amb una bona resposta de la població

L’objectiu és que la vacunació es desenvolupi de 
manera esglaonada i per franges d’edat
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Hi ha un bon nombre de 
bolets tòxics per l’home. 
Segons el diccionari, un 
bolet tòxic és aquell que 
ens causa la mort o una 
malaltia, per tant, aquell 
que el seu consum ens in-
terromp o pertorba la sa-
lut. És conegut que un cert 
nombre de bolets causen la 
mort si s’ingereixen. Hem 
comentat des d’aquestes 
pàgines que hi ha bolets 
que només ens causen 
problemes de salut si es 
mengen en grans quanti-
tats. Avui, però, parlarem 
d’un que és problemàtic 
només per a certes persones.
Es tracta de la pampa grisa, co-
neguda aquí casa nostra amb els 
noms de bromosa, moixernó de 
tardor o moixernó de Sant Miquel. 
Tècnicament Clitocybe nebularis. 
Aquest fong és molt corrent als 
nostres boscos, és de mida gran 
i apareix en rodals de gran nom-
bre de bolets. Té una olor potent 
(d’aquí el nom de moixernó).
Aquest bolet conté toxines que 
afecten l’home. De fet, qualsevol 
persona que resideixi unes quan-
tes hores vora una gran quantitat 
d’aquest bolet l’afecta a l’estat ge-
neral de consciència. Diríem que 
l’obnubila. També succeeix si pas-

sa força estona en una cui-
na on es bulli aquest bolet.
El curiós és de la pampa 
grisa és que si es bull i llen-
ça l’aigua, i posteriorment 
es cuina un temps llarg, hi 
ha força persones que se’l 
poden menjar sense pro-
blemes. De manera que hi 
ha molts ripollesos que el 
consumeixen sense saber 
que és tòxic. I fi ns i tot te-
nim restaurants que el ser-
veixen en barreja de bolets.
El problema ve perquè 
hi ha un bon nombre de 
gent que tot i ben cuinats 
aquest bolet els hi causa 

forts espasmes intestinals i di-
arrees sobtades. Problemes que 
se sol adjudicar a altres causes o 
a adversitats.
Aquesta toxicitat encoberta ha 
fet que a la comarca no es valori 
prou bé. Que no es prengui se-
riosament, vaja. En canvi, avui 
dia, aquest bolet ja és considerat 
com a no comestible en països 
com Alemanya, Estats Units, Su-
ècia o Suïssa.
De moment la llei espanyola con-
sidera aquest bolet com a no co-
mercial. No es pot vendre. Ja és 
un què. Esperem que les persones 
que el venen als nostres restau-
rants en prenguin nota.

Esperem que 
les persones 
que el venen 
als nostres 
restaurants 
en prenguin 
nota

Potser no n’estàveu al cas 
perquè Foment ens pot 
semblar una associació 
d’empresaris força pròxima 
al catalanisme i, de fet, pot-
ser fi ns i tot alguns dels em-
presaris del Ripollès que em 
llegiu en formeu part. Fo-
ment era una associació for-
ça catalana, el 1899 van do-
nar suport al Tancament de 
caixes i el seu president va 
ser acusat de sedició; però 
ens n’hem de treure aques-
ta imatge. Ara, no només no 
fan costat a la societat cata-
lana en aquest aspecte, sinó 
que denuncien iniciatives 
com Consum estratègic.
Consum estratègic és una 
pàgina web impulsada per l’As-
semblea (que per més denúncies 
que rebi encara podeu consultar) 
en què es donen a conèixer em-
preses catalanes i se’n puntuen 
diferents aspectes com el respecte 
al medi ambient, l’ús de la llengua, 
la responsabilitat social... Sembla 
molt encarada als valors actuals de 
quilòmetre zero i consum de pro-
ximitat, però, clar, si ve de l’Assem-
blea, sempre hi ha algú disposat a 
denunciar-ho per col·laborar en el 
marc repressiu de l’independentis-
me. I, en aquest cas, va ser Foment, 
segurament a instàncies dels ales-
hores cridaners Ciudadanos.

Aquesta denúncia s’ha re-
solt aquesta mateixa set-
mana. El jutjat mercantil 
número 11 de Barcelona ha 
ordenat el tancament del 
web de consum estratègic 
de l’Assemblea Nacional 
Catalana i el “cessament 
en la realització de qualse-
vol actuació, per qualsevol 
mitjà, amb transcendència 
pública, que suposi la di-
fusió de la campanya”. Ara 
caldrà veure quina direcció 
pren l’entitat. Desobedièn-
cia?, recorregut a la justícia 
europea?... De moment po-
deu continuar consultant la 
web i donant suport a l’en-
titat. I sobretot, refl exionant 

sobre el paper galdós de Foment.
Una patronal suposadament ca-
talana no hauria d’estar a favor 
del patrocini de les empreses de 
proximitat? Doncs es veu que Fo-
ment prefereix protegir les grans 
empreses espanyoles amb seu a 
Madrid de l’Ibex-35. És fàcil fer 
una cerca al Google i veure quines 
empreses formen part de Foment, 
així que, si sou empresaris del Ri-
pollès i m’esteu llegint, si teniu 
una empresa amb seu a Catalu-
nya, si creieu que s’han de pro-
tegir les empreses de proximitat, 
potser ha arribat el moment de 
canviar de patronal.

Una patronal 
suposadament 
catalana no 
hauria d’estar 
a favor del 
patrocini de 
les empreses 
de proximitat?

Un laberint de papers
En els darrers dies hem viscut tres demostracions que realcen el 
bestiar i donen a conèixer el sector primari. Ribes amb la vaca bruna, 
Espinavell amb el cavall pirinenc i Santa Teresa amb l’ovella han es-
tat tres cites ineludibles en el calendari festiu del Ripollès i que volen 
ser un record i la constatació de la cria i el comerç de bestiar. Tot i 
O’eOement foONO´ric que Oes acompan\a, aquestes fi res no dei[en de 
ser una constatació del moment que viu el sector de l’agricultura i la 
ramaderia a casa nostra� 8n sector que, maOgrat Oes difi cuOtats, bre-
ga per continuar endavant. Un sector que és pal de paller, però que 
sovint, en tots els àmbits, ens oblidem que, en primera instància, 
són aquells que ens ajuden a mantenir un bon aliment de proximitat 
i, en segon -malgrat que en poguessin enumerar moltíssims- són 
aquells que ajuden a modular i controlar un paisatge que sense ells, 
molt probablement, no tindrien gairebé cap element de control.
Fa dies, setmanes i mesos que sentim als pagesos i ramaders alçar 
la veu: pels preus que se’ls paga el que produeixen o per la ingent 
burocràcia al que ja estan avesats a donar cobertura. La paperassa 
se’ls menja, en detriment de feines que requereixen temps i esforç 
i que, precisament, han de dedicar a un laberint de papers. Temps, 
diners i energia: tres ingredients essencials en qualsevol feina i que 
és una llàstima haver de donar a altres punts que no l’activitat prin-
cipal. Com en tantes i tantes qüestions, les lleis i les normatives no 
les fan aquells que s’embruten les mans. Ni tan sols són una de les 
potes principals a qui consultar. Les lleis i les normatives es fan des 
de despatxos, allunyats de la realitat del dia a dia d’un sector que se 
sent, en massa ocasions, maltractat.
La ramadera i veterinària de Les Llosses, Imma Puigcorbé, escrivia 
ara fa uns dies: «Quan treballes al i per al territori t’adones que qui 
fa les lleis no s’ha embrutat mai les mans. Del paper a la realitat n’hi 
ha un tros i qui ens governa no té intenció d’ajudar i escoltar, sinó 
fer de policia i sancionar. Falta molta empatia i sentit comú cap a 
la pagesia». És un clam que ella escriu negre sobre blanc, però que 
moltes persones implicades ho expliquen dia rere dia, com una can-
çó enfadosa que mai troba la tonada correcta. Com a país, tots els 
sectors s’han de sentir escoltats i valorats i han de ser tant o més 
imprescindibles que qualsevol altra. Alguns podrien dir aquella frase 
que sempre se sent que els pagesos sempre estan enfadats o que 
mai plou a gust de tothom, però quan un gran percentatge d’un sec-
tor comença a aixecar la veu és que tenim un problema a qui ningú 
dona una solució efectiva.
Cal baixar dels despatxos, posar-se les katiusques i viure la realitat 
per entendre que sí, és cert, calen normatives i cal ordre, com en tot, 
però no si val carregar de feina que sovint no porta enlloc per arribar 
a un punt de no retorn� 2n Oa pagesia, aO fi naO, es debat entre si vaO Oa 
pena lluitar tant per una terra o si cal deixar de fer-ho perquè tot els 
cau com una llosa a sobre el camp.
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d’interès a l’alça i una 
gran incertesa pel que 
fa a la disponibilitat i a 
l’evolució dels costos de 
l’energia.
Europa ha reaccionat 
com mai ho havia fet a 
la situació d’incertesa 
que l’any 2020 va cau-
sar la irrupció de la CO-
VID-19. Els catalans no 
podem deixar passar la 
possibilitat de disposar 
de gairebé 3.100 mili-
ons d’Euros més per a 
l’any 2023, provinents 
dels diferents mecanis-
mes europeus extraor-

dinaris i de les modifi cacions 
estatals pel que fa al sostre de 
despesa. No en aquest esce-
nari. Les xifres fredes sovint 
no ens diuen res, però 3.100 
milions d’Euros impliquen un 
increment de més del 8% del 
pressupost de la Generalitat 
i equivalen, per exemple, el 
40% del nostre pressupost per 

a educació o el 28% de la des-
pesa catalana en salut.
Europa, doncs, ha entès que 
les retallades i l’austericidi en 
forma de contenció 
pressupostària van 
ser una molt mala 
recepta per mirar 
de superar la crisi 
fi nancera de 2008. 
Els catalans hauríem 
d’anar fent els deu-
res perquè també 
tenim molt a enten-
dre. Hem d’estar a 
l’altura. Com a país, 
tenim moltíssimes 
oportunitats, destre-
ses, competències i 
capacitats i el primer 
pas per aconseguir 
desenvolupar-les és 
disposar d’un pres-
supost adequat als 
reptes que se’ns pre-
sentaran en els mesos vinents.
Cal que al Parlament se su-
peri d’una vegada la lògica de 

centrar-se només en allò que 
benefi cia al partit propi. Cal ai-
xecar la vista del melic i deixar 
de pensar només en com des-

gastar més i millor 
l’adversari. Encara 
que tinguem dife-
rències substancials 
en alguns aspectes 
-no seré jo qui les ne-
gui- sortim dels blo-
quejos i el desgavell 
i mirem endavant, 
perquè el que ve no 
sembla fàcil i va sent 
hora que tots hi po-
sem una mica de la 
nostra part per poder 
avançar. Ni mocions 
de confi ança ni elec-
cions ni qualsevol 
altra boutade de pa 
sucat amb oli. Prou. 
Els experiments, 
com diuen, fem-los 

només amb gasosa. Ara, si us 
plau, seiem, parlem, negociem 
i aprovem pressupostos.

Fa ben pocs dies es va in-
augurar a les sales Joan 
Maragall i Puig i Cada-
falch del Palau de l’Aba-
dia de Sant Joan de les 
Abadesses una exposició 
en memòria i homenatge 
al pintor Xavier Carbonell 
i Serra (Olot, 1942-2015), 
un artista d’ample re-
conegut i prestigi inter-
nacional, car té obra es-
campada en col·leccions 
particulars, museus, ins-
titucions públiques i pri-
vades d’arreu dels cinc 
continents; és per aques-
ta raó que no és gens exa-
gerat afi rmar que ha estat 
l’artista més internacio-
nal no només d’Olot, sinó tam-
bé de l’àmbit nacional català.
Com a creador, la seva obra 
és fruit d’un treball constant 
i d’una incansable voluntat 
d’aprendre i de millorar, que va 
mantenir sempre i en tot mo-
ment, cosa que li feu adquirir 
«un sentit de responsabilitat 
sí que el sents, que el perceps 
per crear un art que sigui digne 
i que, en aquest sentit, estigui 
a l’altura; més aviat és un com-
promís que assumeixes... és 
per això mateix pel que m’au-
toexigeixo com més va, més.», 
per dir-ho en els seus propis 
mots.
La seva obra, deia en unes lí-

nies precedents: la com-
ponen unes dues mil 
pintures de tècniques 
diverses, a més a més 
de la no menys ingent 
tasca litogràfi ca i de gra-
vats, a la qual cal sumar 
la ceràmica i l’escultura, 
activitats en què també 
va destacar, malgrat que 
les practicà de manera 
molt minoritària i en un 
curt espai de temps. De 
fet, en una publicació de 
mitjans dels anys setan-
ta sobre l’elenc d’artistes 
d’Olot, se’l presentà com 
a «jove escultor olotí» 
i d’aquells anys escul-
tòrics – si se’m permet 

l’expressió – en tenim cons-
tància pública, com per exem-
ple el Monument a la Sardana, 
ubicat actualment a l’espai ar-
brat d’entrada al Parc Nou de la 
capital garrotxina.
Dit això i tornant a la mostra 
pictòrica exhibida a la vila de 
les Abadesses, cal destacar-ne 
que la temàtica que la com-
pon és d’allò més variada: hi 
trobem des dels paisatges de 
la natura, a destacar el titu-
lat «Arbreda», fi ns al paisat-
ge urbà novaiorquès, pel qual 
sentia una devoció especial, 
donada per la imponent ver-
ticalitat i la geometria del seu 
perfi l urbà que els gratacels li 
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Diria que ja hem acabat 
de pair l’espantada Jun-
taire de no fa ni dues 
setmanes. Un cop passa-
da aquesta pàgina, ara, si 
us plau, parlem de pres-
supostos. Ja n’hi ha prou 
d’escenifi cacions de cara 
a la galeria, de dies his-
tòrics i de jugades mes-
tres. A Catalunya i als ca-
talans ens cal un govern 
que, per primer cop en 
anys, governi. Que pren-
gui decisions i mesures 
per ajudar de manera 
efectiva als ciutadans i al 
teixit econòmic i empre-
sarial del país.
El primer que ens calen són 
uns pressupostos. Com a país 
no ens podem permetre no 
tenir un pressupost adaptat 
a la realitat dels difícils mo-
ments que estem vivint a Eu-
ropa, amb una guerra al costat 
de casa, una infl ació alta, tipus 

Cal que al 
Parlament 
se superi 
d’una vegada 
la lògica de 
centrar-se 
només en allò 
que benefi cia 
al partit propi

confereixen: «una de les me-
ves emocions més grans fou la 
descoberta de Nova York l’any 
1992. Quin impacte em va cau-
sar des que vaig arribar a l’aero-
port!»; també vistes 
d’altres ciutats que, 
al seu moment, van 
atraure la seva mira-
da creativa, com ara 
Venècia, Salzburg o el 
seu Olot natal; natu-
res mortes, quatre en 
concret; vuit cartells 
que són testimonis 
del seu esmentat pe-
riple internacional; la 
fi gura femenina, ve-
ritable estilema de la 
seva obra... la dona 
que hi recrea és com 
un ésser de belle-
sa distant, sensual, 
talment una cariàti-
de: «procuro que les 
dones de les meves pintures 
siguin elegants, sofi sticades, 
seductores, vestides segons els 
patrons de la moda actual, i és 
d’entre totes aquestes consi-
deracions que em surt aques-
ta dona una mica com a sím-
bol, atractiva i suggerent, però 
sempre dins d’unes normes de 
rigorositat plàstica.» Ben cert, 
car amb els seus pinzells acon-
segueix desenvolupar el seu 
poder de suggestió i, per sobre 
de tot, conservar el seu miste-

ri. En aquest sentit, crec que hi 
escau parlar del que hom ano-
mena «l’etern femení»
En totes i cadascuna d’aques-
tes teles hi sobresurt l’equilibri 

seré de la composi-
ció, curull d’humani-
tat, el tractament del 
color, en què el negre 
és absent i, per des-
comptat, de la llum, 
una llum matisada 
pel cromatisme càlid 
dels seus pinzells que 
confereix als llenços 
una lluminositat de 
tons vellutats: d’aquí 
el títol de l’exposició, 
«La llum vellutada».
Al respecte i com molt 
bé deixà escrit la plo-
ma crítica de Baltasar 
Porcel, «La primera 
cosa que sobresurt 
en les seves pintures 

és llur capacitat decorativista. 
El seu talent pictòric li fa veure 
el quadre com un tot i els colors 
com una alegria. L’arc de sant 
Martí sense melangies, però.»
Permeteu-me d’acabar aquest 
article d’una manera ben insò-
lita, que no és altre que reco-
manar-vos, amables i pacients 
lectors, la visita calmada i sen-
se urgències d’aquesta expo-
sició dedicada a homenatjar la 
memòria i el llegat de Xavier 
Carbonell i Serra.

Recomanar-vos,
amables i 
pacients 
lectors, la visita 
calmada i sense 
urgències 
d’aquesta 
exposició

Llum i color 
en l’obra 
de Xavier 
Carbonell

Eusebi
Puigdemunt

EXDIRECTOR DE L’INSTITUT ESCOLA DE 
SANT JOAN DE LES ABADESSES

Ara, si 
us plau, 

pressupostos

Anna Belén
Avilés

RIPOLL
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CAMPRODON | JORDI ALTESA CABANAS

Comencen a arribar als ple-
naris municipals les diferents 
propostes de reformes d’or-
denances fiscaOs que han de 
permetre elaborar els pres-
supostos per O’an\ que ve� 8n 
escenari d’eOevada inûaciµ i 
d’increment de costos molt 
voO¢tiO que dificuOta eOaborar 
uns comptes que, a més, seran 
d’any electoral amb les restric-
cions que suposin� 
8n deOs primers consistoris de 
la comarca del Ripollès en apro-
var ordenances fiscaOs ha estat 
&amprodon a través d’un pOe e[-
traordinari ceOebrat aquest diOOuns� 
(O proMecte s’ha aprovat amb eOs 
vots deO govern municipaO men-
tre que O’oposiciµ hi va votar en 
contra� /a proposta deO govern 
opta per congeOar eOs comptes� 
«La ciutadania no notarà res 
perquè hem decidit congelar 
les ordenances i no hi ha cap 
mena de pujada», e[pOica ;avi 
*uitart, aOcaOde de &amprodon� 
(O batOOe considera que «ara no 
és el moment» d’apujar les ta-
[es i impostos i només s’han fet 
aOguns «canvis tècnics»� )eia 
dos an\s que Oes ordenances es 
reguOaven amb O’increment deO 
cost de Oa vida, per´ enguan\, 
amb O’,3& en m¢[ims, *uitart 
afirma que «hem convingut 
que no és el moment i cal es-
perar abans de prendre una 
decisió tan dràstica»� 

JORDI ALTESA

Camprodon congela les 
oUdenances fiscals

que pagaran tota la taxa tot i 
ser menys contaminants»� 
*uitart e[pOica que aquesta 
modificaciµ de O’ordenan©a es 
deu aOs vehicOes hist´rics on 
s’ha buscat una escOet[a per 
permetre als willys circular per 
Oa via p¼bOica� «Si fossin un ve-
hicle històric no podrien cir-
cular per la via pública», asse-
gura ;avi *uitart, que remarca 
que per ai[´ eO redactat destaca 
que s’apOica a cot[es més antics 
de �� an\s i no es fa servir eO 
concepte d’hist´ric perquª no 
es podrien fer circuOar� 

El govern creu que «ara no és el moment» per la inflació desbocada i l’oposició 
retreu una normativa que «beneficia» als cotxes que més contaminen

(Os motius deO govern, per´, 
no van convªncer a O’oposi-
ciµ que va aOyOegar dos mo-
tius per defensar O’orientaciµ 
deO vot� (O portaveu de 0és 
&amprodon, -oaquim &och, 
va e[pressar que mreûecWei-
xen una profunda injustícia i 
una insensibilitat sobre com 
està la gent»� &och creu que 
«es mantenen impostos, però 
el que s’hauria de fer és abai-
xar-los»� (O repubOic¢ també 
creu que en una de Oes princi-
paOs fonts de recaptaciµ com 
és O’,%, «no s’ha d’esperar al 

Ripoll busca voluntaris 
per al projecte de 
tricicles adaptats

RIPOLL | REDACCIÓ

/’$Muntament de 5ipoOO ha 
fet una crida per tal de tro-
bar voOuntaris per posar en 
mar[a eO proMecte Û(n %ici 
sense edat’ que voO portar a 
passeMar gent gran o a per-
sones amb discapacitat amb 
un tricicOe eOªctric que eO 
consistori espera incorporar 
aviat� /a campan\a s’estruc-
tura entorn de sentir ÛeO dret 
a sentir eO vent a Oa cara’� 
(st¢ previst que pr´[ima-
ment comenci Oa formaciµ 
de cara aOs voOuntaris que 
mentrestant es poden ins-
criure a través deO Zeb de 
O’$Muntament� (O consistori 
assegura que per ser vo-
Ountari no caO ser un e[pert 
en bicicOeta, Ma que com 
que funcionen amb energia 
elèctrica es poden portar 
amb una certa faciOitat� 

El projecte Rossinyol 
aterra a Ripoll

RIPOLL  | REDACCIÓ

5ipoOO est¢ buscant estudi-
ants de Oa 8niversitat de *i-
rona que visquin aO munici-
pi per participar al projecte 
5ossin\oO� (s tracta d’una 
iniciativa que busca tei[ir 
relacions entre alumnes 
d’origen estranger i centres 
educatius� )a temps que es 
tira en mar[a a Oes comar-
ques de *irona amb pre-
sªncia a OOocs com *irona, 
%an\oOes, +ostaOric, %Oanes, 
2Oot, )igueres o $ngOªs� 

que digui l’Estat espanyol i 
acWuar aPE el coeficienW i Ier 
alguna cosa». 
$Os repubOicans tampoc eOs hi 
ha agradat Oa modificaciµ de Oa 
normativa sobre eOs vehicOes 
hist´rics� «El que es fa és una 
desregulació amb tota regla i 
permet que qualsevol persona 
amb un vehicle de més de 25 
an\V Winguin una Eonificaciµ 
del 100%» en l’impost de ma-
tricuOaciµ� 8n fet que &och as-
sen\aOa que va «en detriment 
dels cotxes de 4, 5 o 6 anys i 
que contaminen menys, però 

El ple d’aquesta setmana de Camprodon
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El 10 d’octubre és el Dia Mun-
dial de la Salut Mental. Per 
aquest motiu, s’han portat a 
terme un conjunt d’actes a 
tota la comarca, organitzats 
per la Taula de Salut Mental 
del Ripollès. 
L’objectiu principal d’aquestes 
activitats és visibilitzar, reivin-
dicar i trencar els estigmes que 
hi ha entorn d’aquesta malal-
tia. En el cas de Ripoll, dijous 
passat es va dur a terme el ta-
ller de ceràmica que portava 
com a lema Enfanga’t per la 
salut mental. Gairebé una tren-
tena de persones van crear les 
seves obres i van participar en 

Ripoll celebra el Dia Mundial de la Salut 
Mental amb un taller de ceràmica

CAMPRODON | DANA RICART

El CAP de Camprodon ha or-
ganitzat una jornada de di-
vulgació coincidint amb el 
Dia Internacional de l’Atura-
da Cardiorespiratòria. Al llarg 
del matí els metges i infer-
meres del centre han expli-
cat als assistents com han de 
procedir en cas de trobar una 
persona inconscient que no 
respira: «En cas d’una atura-
da cardiorespiratòria és molt 
important que la primera 
assistència es demori el mí-
nim possible. La població ha 
d’avisar al SEM abans de fer 
les maniobres, perquè si ens 
n’oblidem, no podran arribar 
a fer la reanimació avança-
da», explica el metge del CAP 
de Camprodon, Pedro Cabrero.
Amb l’objectiu de transmetre la 
importància dels primers auxi-
lis, els sanitaris han explicat al 
públic la manera en què han 
d’actuar i ho han e[empOificat 
pas per pas. Seguidament, els 
assistents han pogut posar en 
pràctica aquestes explicacions: 

«És vital ensenyar a la for-
mació. Segons les guies del 
2020, un 40% de les persones 
que havien tingut una atu-
rada van ser ateses per gent 
del carrer, sense formació. És 
molt important, perquè pots 
salvar una vida. Són passos 
molt senzills», afegeix la infer-

mera del CAP, Montse Vílchez.
Els encarregats de dinamitzar 
l’activitat han posat molt èm-
fasi en la necessitat d’actuar el 
màxim de ràpid possible: «Per 
cada minut que passa abans 
de començar les maniobres, 
la probabilitat de sobreviu-
re decau un 10%. Per tant, en 

D.R.

PAULA SAYAGO

Camprodon ofereix formació 
de primers auxilis

El doctor Pedro Cabrero explica els passos que cal seguir

Els participants al taller elaboren les seves peces de ceràmica

la jornada de visibilització: «La 
idea principal és desestig-
matitzar. És a dir, que hi hagi 
una mirada  diferent envers 
les persones que transiten un 
problema de salut mental», 
exposa la treballadora social, 
Magda Casademunt. 
Precisament l’activitat que es 
va escollir representava també 
una inclusió de les persones 
afectades per aquest tipus de 
malalties: «El més interessant 
d’aquest taller és que les per-
sones usuàries del servei de 
rehabilitació que fan classe 
de ceràmica són els profes-
sors de les persones que par-
ticipen en l’acte d’avui», afe-
geix Casademunt. 

Durant aquesta setmana s’han 
portat a terme activitats com 
exposicions de llibres o de les 
obres del Concurs de Dibuix i 
Pintura Ràpida. Tot i que el gruix 
d’actes ja s’han celebrat, enca-
ra queda el torneig de pàdel a 
l’ABS Ribes de Freser - Camp-
devànol: «L’objectiu és enten-
dre que l’esport ens fa bé per 
la salut mental i, a més, el fet 
de compartir espai i temps per 
afavorir el benestar personal», 
conclou la treballadora.
Una de cada quatre persones 
tindrà un trastorn en algun 
moment de la vida. Per això, 
trencar amb els estigmes que 
els rodegen és fonamental per 
continuar avançant.

cinc minuts, que és un mo-
ment, es pot reduir a la mei-
tat», sentencia Cabrero. 
L’acte ha comptat amb la col-
laboració de l’entitat Ripollès 
Cor, Protecció Civil, Bombers, 
Mossos d’Esquadra, la Creu 
Roja i el Servei d’Emergències 
Sanitàries. La voluntat dels sa-

nitaris del CAP de Camprodon 
és oferir aquest tipus d’activi-
tats divulgatives en els centres 
educatius de la Vall. 
A la jornada del passat divendres, 
hi van assistir els alumnes de 
l’escola Doctor Robert i de l’Ins-
titut Germans Vila Riera, a més 
d’alguns veïns de Camprodon.

Professionals del CAP han organitzat una jornada 
de divulgació sobre aturades cardiorespiratòries

L’any 2020, un 40% de les persones que van patir 
una aturada van ser ateses per vianants

D.R.

Els assistents practiquen el massatge cardiorespiratori amb la supervisió del SEM
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Un any més i amb la premissa 
de ciutat educadora i impul-
sora del Pla Educatiu d’Entorn 
0-20, Ripoll torna a oferir La 
Brúixola. Es tracta d’una guia 
on es recullen totes les activi-
tats així com entitats i associ-
acions de Ripoll en les quals 
els infants, joves i les seves 
famílies poden participar.
La guia està organitzada per 
temàtiques i es poden trobar 
activitats de tots els àmbits, 
ja siguin culturals, esportives, 
lectives... de centres públics 
o privats. La Brúixola es pot 
consultar en format en línia, 
a través del web de l’Ajun-
tament. La seva consulta és 
fàcil, disposa d’un índex on 
s’anuncien els diferents àm-
bits en els quals es divideix 
la guia: arts escèniques, arts 
creatives, idiomes, música, 
esports, suport de tasques 
escolars, Punts Òmnia, es-
pais lúdics, biblioteca, El Ga-
lliner, Fundació MAP, Escola 
d’Adults, AFA Associació Fa-

Ripoll torna a recollir les activitats per a 
infants, joves i famílies a La Brúixola

QUERALBS | REDACCIÓ

El projecte per a urbanitzar el 
carrer de Baix de Queralbs ja 
està licitat i adjudicat. D’aques-
ta manera està previst que a 
finaOs d’aquest mes comencin 
les intervencions. Segons ha 
explicat l’alcaldessa de Que-
ralbs, Imma Constans: «És un 
dels carrers importants del 
municipi en el sentit que és 
una zona de pas de vianants, 
però també és prou ampli pel 
pas de vehicles dels veïns».
Les obres se centraran sobre-
tot en el tram de carrer que no 
està pavimentat per procedir 
a la seva urbanització. A més, 
es repararà la xarxa d’aigües 

ROGER SALADRIGUES

AJUNTAMENT DE RIPOLL

Queralbs urbanitzarà el 
carrer de Baix

Les obres permetran un millor accés i trànsit tant de vianants com de vehicles

Aquest any La Brúixola es troba a disposició només en línia a través del web municipal

mílies i centres educatius de 
Ripoll. En cada apartat s’hi 
poden trobar els diferents 
centres que ofereixen activi-
tats, les franges d’edat a qui 

es dirigeix, els horaris, el lloc 
i si s’escau el preu, així com el 
contacte. En algunes també 
s’hi pot llegir una descripció 
del centre o de l’activitat.

plujanes i aigües brutes i se 
soterraran els serveis d’enllu-
menat públic, la xarxa de bai-
xa tensió, la d’aigua potable i 
la de telèfon. S’ha afegit en el 
projecte la instal·lació d’uns 
tubs soterrats que permetran 
disposar d’una xarxa de calor 
veïnal, un fet pel qual «es-
tem treballant perquè en un 
futur sigui una realitat (...) 
molts veïns i veïnes estan 
interessats». També hi caldrà 
alguna actuació pel que fa a 
jardineria i reconstruir el mur 
ja existent.
El pressupost de les obres 
d’urbanització del carrer de 
Baix de Queralbs és d’aproxi-
madament 133.931 euros.

Està previst pavimentar, renovar i soterrar els 
serveis habilitant una xarxa de calor veïnal

Les actuacions haurien de començar a finals 
d’octubre

Està previst habilitar el pas d’una xarxa de calor veïnal

ROGER SALADRIGUES

Construccions Jordi Monturiol
Més de 25 anys d’experiència

Serralleria
Lampisteria
Tancaments d’alumini i PVC
Fusteria

Reformes
Estufes - Xemeneies
Manteniments

jordimonturiol@hotmail.com 17867 Camprodon (Girona)

T. 649 41 77 23 
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/es oficines de turisme de 5i-
poOO, 6ant -oan de Oes $bades-
ses, &amprodon i O’$Muntament 
de 6ant 3au de 6eg¼ries han 
posat en mar[a un nou Moc de 
cartes i de descoberta, on eO 
tauOer és eO territori�
/’obMectiu consistei[ a trobar eO 
nom deOs esperits que s’ama-
guen aO riu 7er aO seu pas peO 
5ipoOOªs, mitMan©ant reptes ubi-
cats en diversos OOocs deOs qua-
tre municipis� 7ambé, conªi[er 
O’entorn per entendre quins 
poders tenen i descobrir Oes pa-
rauOes m¢giques, sense que eOs 
Mugadors es dei[in confondre 
peOs seus encanteris, i amb Oa 
finaOitat de trobar una poOsera 
m¢gica com a recompensa�
3er comen©ar, eOs usuaris hau-
ran de muntar eO mapa amb Oes 
cartes, orientar-se i comen©ar 
O’aventura� +auran de resoOdre 
eOs reptes que se’Os hi pOantegin 
i prendre decisions correctes, 
si eO que voOen és trobar eO pre-
mi finaO que rebran a O’oficina 
de 7urisme�
(O mapa es dividei[ en � rec-
tangOes on hi ha cada un deOs 
reptes� &ada sector és una car-
ta i aOhora un mapa que servei[ 
per ubicar Oes OocaOit]acions 
deO Moc� (n totaO, est¢ format 
per �� naips de diversos tipus�
/es primeres sµn Oes cartes 
d’encanteri� on s’e[pOiquen eOs 
embrui[aments, a més, sµn 
Oes que dificuOten eO Moc i ator-
guen caracter¯stiques i poders 
aOs Mugadors� /es segones sµn 

Oes de repte� aquestes, detaOOen 
O’enigma a resoOdre i Oa seva 
ubicaciµ� /es ¼Otimes sµn Oes 
cOaus, imprescindibOes per es-
brinar com es diu O’esperit� (Os 
Mugadors ho aconseguiran amb 
un criptograma, on, posant Oes 
OOetres adequades, aparei[er¢ 
eO nom�
(ncanteri és eO nom d’aquesta 
nova proposta tur¯stica� 8na 
activitat dirigida a Oes fam¯Oies 
visitants, per´ també a Oes de Oa 
pobOaciµ OocaO�
(Os esperits deO riu sµn perso-
natges m¢gics inspirats en eO 
geni OocaO� eO protector deO OOoc 
segons Oa mitoOogia romana�
&om O’obMectiu és encertar eO 
nom de cada esperit, tots es 
caracterit]en per contenir eO 
fonema 7er i ser de sis OOetres, 
per taO que a cada repte se’n 
trobi una�
(O de &amprodon porta sem-
pre un coi[inet per poder seu-
re quan surt de O’aigua� (O seu 
circuit urb¢ comen©a aO 3arc 
de Oa mare de Oa )ont, aO sud deO 
municipi, i va aO centre, Oa pOa©a 
de Oa 9iOa i eO 3ont 1ou, on tro-
ba eO riu 7er� 'esprés, passa peO 
carrer 9aOenci¢ i eO 5itort, fins 
a Oa pOa©a de 6anta 0aria� 'es 
d’aqu¯, retrocedei[ fins aO 7er i 
Oa font de Oa )orcar¢�
(O de 6ant 3au és un amant 
de Oa terra, i a vegades s’aOOu-
n\a deO riu i de O’aigua� (O seu 
circuit passa peO centre de Oa 
viOa i també per camins ruraOs� 
/a criatura m¢gica comen©a 
eO seu viatge a 6ant 3au 9eOO, 
paraOyOeO aO &anaO deO 0ariner 

fins aO 3ont de Oes /Oaunes, des 
d’aqu¯ travessa Oa carretera fins 
a trobar-se amb eO riu, aO moO¯ 
deO 0ariner� 6eguei[ cap aO 
sud, peO passeig de &ostabona 
i té com a dest¯ finaO, eO 3ont de 
Oa paOanqueta�
(O de 6ant -oan viu amo±nat 
per O’estaOvi d’aigua, per ai[´ 
sempre es preocupa per reco-
OOir fins a O’¼Otima gota d’ai[e-
tes i fonts� &omen©a a Oes &inc 
)onts, per continuar a traves-
sant eO 3ont 9eOO i arribar fins 
aO monument aO &omte $rnau� 
'’aqu¯, arriba a Oa )ont de Oa 
0oreneta� 6eguei[ per Oa riera 
d’$r©aOmaOa i acaba a Oa )ont 
de Oa 3uda�
3er acabar, hi ha O’esperit de Oa 
capitaO� eO de 5ipoOO� �s aOegre i 
divertit, fins que s’enfada si Oa 
gent Oi embruta eO riu� (O seu 
circuit urb¢ comen©a aO mira-
dor de -un\ent, passa peO pas-
seig 5aguOO fins a Oa font de Oa 
pOa©a 6ant (udaOd, seguei[ per 
O’esgOésia de 6ant 3ere i eOs ren-
tadors de can 3´Oit, per acabar 
aO passeig de Oa )arga &ataOana�
(O Moc va néi[er amb O’obMec-
tiu de fer vaOdre eOs espais de 
contacte amb eO riu 7er en eOs 
quatre municipis� �s gratu±t, 
est¢ disponibOe a Oes oficines 
de turisme i també és muOtii-
dioma� cataO¢, casteOO¢, angOªs 
i francªs�
(ncanteri significa� inûuencia 
m¢gica, encantat�encantada� 
8na parauOa que, a més deO 
significat vincuOat a Oa m¢gia, eO 
sentit deO Moc i Oa seva narrativa, 
conté eO fonema 7er�

PAULA SAYAGO 

Un joc de cartes per 
descobrir el Ter

El joc està format per 45 cartes i 8 mapes amb reptes 

Dijous, 20 d’octubre de 2022

El casal de joves El Galliner 
proposa nous tallers 

EL RIPOLLÈS

RIPOLL  | P.S.

'es de -oventut de 5ipoOO 
s’ha presentat nous taOOers, 
un innovador format d’ac-
tivitats deO *aOOiner�
(Os diOOuns i dimecres co-
mencen dos taOOers trimes-
traOs, eOs quaOs aniran d’oc-
tubre a desembre i que es 
faran de ����� a ����� h�
(Os diOOuns ser¢ torn per aO 
taOOer de dibui[ amb 8b-
untu, amb un cost de �� 
é� (Os dimecres es propo-
sen sessions de mindfu-
OOnes, reOa[aciµ i emoci-
ons� 0és d’una hora per 

O’autocura i Oa dedicaciµ deO 
temps a un matei[� $questa 
activitat és gratu±ta�
'os taOOers que arriben des-
prés de O’ª[it de O’e[hibiciµ de 
bo[a, amb eO cOub professio-
naO de 0anOOeu� $mb aquesta, 
eO *aOOiner voO donar resposta 
a una demanda deO Movent de 
5ipoOO� , és que, arran deO sac 
de bo[a que hi ha instaOyOat aO 
casaO de gent Move, Oa curiositat 
i Oa demanda per a popuOarit]ar 
aquest esport s’ha estªs entre 
Oa pobOaciµ� (s tracta d’una 
eina i un recurs de gestiµ emo-
cionaO, que ha resuOtat tenir 
moOt bona vaOoraciµ�

Torna a funcionar l’Espai 
Deures de Ripoll 

RIPOLL | P.S.

-a torna a funcionar O’(spai 
'eures de 5ipoOO, un OOoc on fer 
Oes tasques escoOars quan eOs 
aOumnes surten de Oes escoOes�
8na iniciativa que es va posar 
en mar[a O’octubre deO ���� i 
que només s’ha aturat durant 
O’ªpoca de Oa pandªmia�
/’espai est¢ destinat a aqueOOs 
nens i nenes de �r a �ª de pri-
m¢ria que no necessiten mate-
riaO de suport de Oa bibOioteca o 

que voOen fer trebaOOs en grup�
(st¢ situat a Oa tercera pOanta 
deOs anne[os de Oa bibOioteca 
/ambert 0ata i obre de di-
OOuns a diMous de �� a �� h�
/’activitat compta amb una 
persona que dinamit]a O’es-
pai amb O’obMectiu de quª 
O’ambient sigui O’adient per 
estudiar o fer deures� /’accés 
és gratu±t, per´ est¢ Oimitat a 
O’aforament deO OocaO� (Os Mo-
ves a partir de �ª poden anar 
aO &asaO de -oves (O *aOOiner� 

EL RIPOLLÈS
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L’Ajuntament de Molló ha 
aprovat un nou Pla Local de 
Joventut pel període dels prò-
xims 4 anys, entre 2022 i 2025.
Aquest document, elaborat 
en els darrers mesos, afronta 
i intenta donar solucions als 
reptes que té el municipi per 
aquest sector de la població.
Molló és un municipi petit, 
de poca població, i, en conse-
qüència, és difícil que el sector 
jove de la població hi trobi to-
tes les necessitats que té.
«És un pla bastant trans-
versal. Creiem que hem de 
tractar els temes de joven-
tut d’aquesta manera, per-
quª all´ que Eenefici± aqueVW 
segment de població acabarà 
EeneficianW a WoWV elV ve±nV}� 
comenta l’alcalde de Molló, 
Josep Coma.
Entre els temes que més 
s’aborden en aquest docu-

ment, elaborat en els darrers 
mesos, hi destaca l’accés a 
l’habitatge. «No només és un 
problema del nostre munici-
Si Vinµ coParcal}, comenta 
Coma, «el lloguer d’habitatge 
ha passat a lloguer d’habitat-

ge d’ús turístic i això impe-
deix que moltes persones que 
volen arrelar-se al territori 
no puguin fer-ho, sigui per 
manca d’oferta, sigui per uns 
SreuV PolW alWV}. 
'es deO consistori afirmen 

AJUNTAMENT DE MOLLÓ

Molló ja té Pla Local de Joventut pel 
període 2022 - 2025

Els reptes pel jovent del municipi passen per habitatge o transport públic

Dijous, 20 d’octubre de 2022

Planoles també engega noves mesures 
per millorar la vida dels seus joves

RIPOLLÈS TURISME

PLANOLES | REDACCIÓ

De la mateixa manera que Mo-
lló, Planoles també té el seu 
aprovat fins aO �����
Des de l’Ajuntament es mar-
ca l’objectiu de fer la vida dels 
joves de Planoles molt més fà-
cil, no només pel present sinó 
també pel seu futur al poble. 
«Ens costa molt arribar als jo-
ves, però hi estem destinant 
WoWV elV noVWreV eVIor©oV}� 
explica la regidora d’Educació 
i Joventut, Rosa Albalate, que 
agraeix que veïns de segona 
residència hagin ajudat a orga-
nitzar activitats pel jovent. 
Així com a Molló, s’entén que 
totes les millores que es pu-
guin tirar endavant per als 
Moves beneficiaran tota Oa po-
blació, amb el hàndicap que, a 
aquest segment de planolencs 
és més difícil d’accedir-hi.
«L’adolescència és una etapa 
complicada i a vegades no sa-
EeP coP acceGir a ellV}� ex-
plica la regidora.
Sumat als habituals proble-
mes d’accés a l’habitatge o de 

transport públic, des de Plano-
les també es vol educar els jo-
ves en la detecció de violènci-
es quotidianes -siguin o no de 
gènere- i en millorar les seves 
relacions, presents i futures.
Un dels altres grans punts a 

Imatge de Planoles

AJUNTAMENT DE MOLLÓ

Molló és un dels municipis més petits de la comarca

afrontar és la millora de la 
connexió a internet. Men-
tre Oa fibra ´ptica no arribi aO 
municipi l’ajuntament conti-
nuarà donant suport als joves 
amb la seva xarxa perquè pu-
guin estudiar.

voler fer habitatge de protec-
ció pública.
També destaquen qüestions 
com la manca d’oci nocturn i la 
poca oferta d’un servei eficient 
de transport públic.
m$l caS i a la fi� eV WracWa Ge We-

mes de vida, assumptes quo-
tidians que marquen qui pot 
quedar-se a viure a Molló o 
no}� explica el batlle.
El pla posa les bases perquè el 
consistori resolgui aquests as-
sumptes els pròxims 4 anys.

| Info: www.firadisc.comOrganitza: FIRADISC i
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MOLLLÓ | REDACCIÓ

Van passant els dies i Molló, 
així com altres municipis que 
es veuen afectats per la manca 
de cobertura telefònica, no pot 
solucionar aquesta problemà-
tica. Josep Coma, alcalde de 
Molló, on es troben sense co-
bertura habitualment i durant 
períodes d’entre 12 i 24 hores 
assegura que: «La conclusió 
a la qual arribo és que és im-
possible solucionar res amb 
aquestes companyes». Movi-
sitar és el principal operador 
que falla, i amb ell les compa-
nyies locals lligades a les seves 
instal·lacions. L’Ajuntament de 
Molló ha trucat diverses vega-
des a través de la línia directa 
de la qual disposen els consis-
toris en aquestes grans empre-
ses de serveis, però «si no ets 

client no obren incidència». 
A més, el consistori mollonenc 
ha contactat amb la Generali-
tat demanant la seva implica-
ció per solucionar el proble-
ma, i tot i que la resposta ha 
estat que hi parlaran, però no 
ha anat més enllà. El principal 

problema a hores d’ara és que 
«no sabem de cap manera 
què provoca aquests talls» 
i, per tant, és difícil pensar en 
com abordar-ho. En conse-
qüència, el municipi es troba 
en un punt mort i sense previ-
sió de solució a l’horitzó.

EL RIPOLLÈS

Molló se sent abandonat 
davant la falta de 
cobertura telefònica

El consistori ha intentat que la Generalitat parlés amb la companyia

Dijous, 20 d’octubre de 2022

La coberta de la pista podria 
abastar una comunitat energètica

Coma: «És una qüestió sentimental»
Comencen les obres del carrer Núria de Ribes de Freser

MOLLÓ | REDACCIÓ

Les famílies de Molló han de 
comunicar a l’Ajuntament la 
si estarien disposats a matri-
cuOar eOs seus fiOOs en cas que 
reobrís l’escola, un procés que 
encara està en marxa i que 
segons l’alcalde, Josep Coma: 
«Si són més de cinc o sis les 
peticions parlarem amb el 
Departament d’Educació 
per veure les possibilitats 
que hi ha», tot i que el batlle 

RIBES DE FRESER | REDACCIÓ

Les obres de reurbanització 
del carrer Núria a Ribes de 
Freser començaran la setma-
na vinent i la previsió és que 
eOs trebaOOs finaOit]in eO �� de 
desembre. Durant aquest pe-
ríode l’accés de vehicles al tra-
çat queda prohibit per garan-
tir el desenvolupament de les 
actuacions, tot i que sí que es 
permetrà el pas de vianants. 
«La limitació s’estendrà del 

ha anunciat que en alguna de 
les reunions celebrades amb 
les famílies ja s’ha parlat de 
fer una llar-escola per a in-
fants d’entre 1 i 11 anys. Tot i 
que encara no se sap el nom-
bre de gent disposada a apos-
tar per l’escola Coma assegura 
que «hi ha gent que opina de 
totes les maneres», però que 
a parer seu «és una qüestió 
sentimental», el fet de voler 
o no portar eOs fiOOs a O’escoOa 
Migjorn de Molló. 

AJUNTAMENT DE MOLLÓ

MOLLÓ | REDACCIÓ

Molló ja ha adjudicat les 
obres que permetran la instal-
lació d’una coberta a la pista 
poliesportiva. Les intervenci-
ons arribaran als aproxima-
dament ������� euros i es 
duran a terme durant aquest 
hivern i primavera per tal que 
puguin estar enllestides per la 
)esta deO 5oser deO ����� $ Oa 
coberta de la pista s’hi instal-
laran plaques fotovoltaiques 
que oferiran energia tant a la 
pista com a la piscina muni-

cipal. Tot i això, l’alcalde, 
Josep Coma, assegura que: 
«Han de dotar d’autosu-
ficiªncia eneUgªtica no 
només la pista i piscina 
sinó que amb l’electrici-
tat que sobrés ens plan-
tegem crear una comu-
nitat energètica del nucli 
de Molló».
D’aquesta manera els veïns 
i veïnes que ho volguessin 
podrien acollir-se a aques-
ta energia sobrant i el mu-
nicipi faria un pas més cap 
a la transició energètica. 

24 d’octubre al 20 de desem-
bre», apunta l’alcaldessa de la 
vila, Mònica Sanjaume.
Per tal de no interferir en la 
circulació habitual del mu-
nicipi s’obriran dues vies 
alternatives al trànsit. «El 
carrer dels Desamparats 
canvia de direcció», afir-
ma la batllessa, i afegeix: 
«El carrer Massana, que en 
principi és d’una sola di-
recció a excepció dels ve-
hicles de gran tonatge, ara 

serà de doble circulació».
Els treballs consistiran a crear 
una plataforma única de cal-
çada per eliminar les barreres 
arquitectòniques, «tenint en 
compte que hi passen vehi-
cles pesants i s’ha de separar 
molt bé la calçada de la vore-
ra», diu Sanjaume.
El projecte s’inclou en la sub-
venció atorgada a través del 
Pla Únic d’Obres i Serveis de 
Catalunya sota un cost de prop 
de ������� euros�
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El Banc d’Aliments de Giro-
na busca 3.000 voluntaris pel 
Gran Recapte, enguany amb 
la recuperació de la recollida 
física d’aliments als establi-
ments. Aquest 2022 la propos-
ta començarà el divendres 25 i 
finaOit]ar¢ diumenge �� de no-
vembre amb la participació de 
prop de 400 establiments de la 
demarcació de Girona.
La 14a edició del projecte, 
novament organit]ada peOs 

quatre Bancs dels Aliments 
de Catalunya, tindrà un for-
mat diferent de les anteriors. 
Es recuperarà la recollida físi-
ca d’aliments després de dos 
anys de restriccions a causa de 
la pandèmia i es mantindran 
les donacions a les caixes dels 
comerços participants. Aques-
ta segona metodologia de do-
nacions s’estendrà del 25 de 
novembre al 6 de desembre. 
També s’hi podrà col·laborar 
a través del web del Banc dels 
Aliments de Girona i del canal 

de pagament %i]um fins aO diu-
menge 25 de desembre.
En aquest sentit, els promo-
tors consideren cabdal la pre-
sència de voluntaris en super-
mercats, mercats municipals 
i botigues d’alimentació per 
atraure l’atenció dels con-
sumidors i explicar-los com 
participar. Els interessats o 
interessades poden inscriu-
re’s a través del formulari que 
trobaran al web del Banc dels 
Aliments de Girona, l’únic re-
quisit és tenir més de 16 anys.

EL RIPOLLÈS

Es busquen voluntaris 
pel Gran Recapte

Voluntaris al Gran Recapte al Ripollès l’any 2019

Dijous, 20 d’octubre de 2022

Més afiliats a la Seguretat 
Social que l’any passat

GOVERN.CAT

RIPOLLÈS | REDACCIÓ

/es afiOiacions a Oa 6eguretat 
6ociaO augmenten a tot eO ter-
ritori aquest mes de setembre, 
a excepció de sis comarques. 
El registre de nous inscrits de-

nota un increment del 3,3% 
respecte de l’any anterior i se 
situa en ��������� persones, 
segons les dades que facilita 
l’Institut d’Estadística de Ca-
talunya, l’Idescat. Mentre co-
marques com /a 6eOva, O’$Ota 
Ribagorça, el Baix Penedès, 
el Tarragonès i el Barcelonès 
encapçalen la llista com els 
territoris amb un augment in-
teranual més elevat, n’hi ha sis 
que han registrat un lleuger 
descens en eO nombre d’afiOi-
ats com l’Aran, la Noguera, el 
Pla d’Urgell, el Priorat, la Terra 
Alta, les Garrigues i la Ribera 
d’Ebre. La resta mantenen les 
[ifres d’afiOiacions respecte de 
l’any anterior.
En el conjunt de Catalunya, el 
nombre d’afiOiats és més eOevat 
en les dones, d’un 3,9% que en 
els homes, que registren un 
2,8%. De la mateixa manera, 
eOs afiOiats augmenten en tots 
els grups d’edat, excepte en la 
franja de 30 a 44 anys.

Incrementa el nombre de 
trucades al 112

RIPOLLÈS | REDACCIÓ

El telèfon d’emergències mè-
diques de la vegueria de Gi-
rona, eO ���, ha rebut ������ 
trucades entre el 15 de juny i 
el 15 de setembre, el 10,3% del 
total de les trucades fetes des 
de tot Catalunya. Respecte 
del mateix període de l’any 
passat, el nombre de truca-
des ha augmentat un 6,3%.
Aquesta mateixa tendència 
es registra en la majoria de 
comarques. Des del Ripollès 

s’han fet ����� trucades aO te-
lèfon d’emergències. En can-
vi, el 2021 se’n van fer 1.562. 
La xifra ha incrementat en 
gairebé 200 trucades més 
d’un any per l’altre, en el ma-
teix període esmentat ante-
riorment, del 15 de juny al 15 
de setembre. A la vegueria de 
Girona, tret del Baix Empor-
dà, la resta de comarques han 
experimentat el mateix aug-
ment� (O més significatiu és eO 
de Oa 6eOva, passant de ������ 
eO ���� a ������ aO �����

Sílvia Orriols és increpada

RIPOLL | REDACCIÓ

La regidora no adscrita a 
l’Ajuntament de Ripoll i candi-
data a $Oian©a &ataOana, 6¯Ovia 
Orriols, ha manifestat pública-
ment a través de xarxes socials 
el seu rebuig als cartells col-
locats a les parets de l’Institut 
Abat Oliba de Ripoll, on estu-

dien Oes seves fiOOes� (n Oes es-
mentades publicacions es po-
den llegir missatges com ‘Fora 
feixistes’ o ‘Ni espanyol ni ca-
talà, cap espai al feixisme’, amb 
una fotografia de O’afectada�
Orriols considera aquest com 
un acte contra la seva perso-
na i la seva família, de manera 
que condemna el fet.

Ajuntament de Queralbs

ANUNCI
L’Ajuntament de Queralbs informa que es va aprovar inicialment el Pla de 
Millora Urbana Q4 carrer del Castell del Pla d’Ordenació Plurimunicipal de 
la Vall de Ribes en el terme municipal de Queralbs, la qual cosa es sotmet 
a informació pública per tal que durant el termini d’un mes es pugui 
examinar l’expedient i presentar les al·legacions i/o objeccions que es 
considerin convenients. 

L’expedient estarà a disposició dels interessats i interessades a la pàgina 
web municipal i a les dependències municipals situades a la plaça de la 
Vila número 3 de Queralbs.

Queralbs, 11 d’octubre de 2022.
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ST. JOAN DE LES ABADESSES | JUDIT LECHÓN

El bicibús arribarà a Sant 
Joan de les Abadesses pròxi-
mament amb la voluntat de 
promoure l’ús de la bicicleta 
i implicar a tota la comunitat 
educativa en el canvi d’hà-
bits referent a la mobilitat, 
de la mateixa manera que ja 
s’ha impulsat en altres muni-
cipis com Ripoll. Les famílies 
es coordinen per permetre als 
infants anar de casa a l’escola 
amb bicicleta i en grup, acom-
panyats per persones adultes 
perquè es tracti d’una activitat 
segura. La proposta la promou 
Canvis en Cadena, entitat que 
ha estat treballant amb l’ajun-
tament de la vila, l’Institut-
Escola Mestre Andreu i l’As-
sociació Leader Ripollès Ges 
Bisaura perquè el primer bici-
bús a Sant Joan sigui una rea-

litat en les pròximes setmanes.
Amb relació a la posada en 
marxa del bicibús, s’han pre-
parat diverses activitats com-
plementàries. La primera és 
un taller de mecànica que es 
va celebrar aquest dimecres al 

EL RIPOLLÈS

El bicibús arriba a Sant Joan amb 
activitats complementàries

Els més petits van acompanyats d’adults per anar a l’escola amb bici

Dijous, 20 d’octubre de 2022

Detinguts dos caçadors 
furtius de cérvols al Ripollès

AGENTS RURALS

Les armes i les eines per fer la caça il·legal

RIPOLLÈS | REDACCIÓ

El passat dissabte el Grup Es-
pecial de Verins i Antifurtivis-
me (GEVA) dels Agents Rurals 
van interceptar i denunciar dos 
caçadors furtius al Ripollès per 
practicar la captura del cérvol, 
incomplint l’ordre de vedes de 
caça i la resolució de precintes, 
segons va anunciar el mateix 
cos dels Agents Rurals a través 
deO seu perfiO a [ar[es sociaOs�
A banda de l’incompliment de 
les normatives anteriors, els 
caçadors haurien disparat als 

animals des de dins dels vehi-
cles amb els quals es movien i 
en una zona considerada pro-
hibida per la caça.
Per aquests motius, després 
d’interceptar i denunciar els 
fets, els agents els van comis-
sar les armes i els estris de 
caça, tot plegat elements que 
utilitzaven per fer la cacera 
il·legal. En la mateixa publi-
cació, diversos usuaris s’han 
mostrat contraris als fets i 
avalen l’actuació dels GEVA 
per preservar la població del 
cérvol al territori.

pati de O’edifici 0estre $ndreu, 
on es van oferir les eines ne-
cessàries per reparar bicicletes 
i saber actuar davant qualse-
vol incidència. La trobada es 
va adreçar a l’alumnat de l’IE 
Mestre Andreu a càrrec del 
responsable del taller i  la bo-
tiga de Bicicletes Pirineu, Jordi 
Remolins. L’únic requisit per 
assistir a l’activitat va ser por-
tar una bicicleta.
La segona de les propostes és 
aquest dissabte a les onze a la 
plaça Torras i Bages, el punt de 
trobada i des d’on sortirà la pe-
dalada de contes de la mà de 

Jeep Gasulla. És un espectacle 
familiar on es farà una passe-
jada en bicicleta per la vila i 
s’aniran fent diverses parades 
amb contes i cançons. Està di-
rigida a famílies i cal participar 
amb una bicicleta o patinet i el 
casc de seguretat. Els infants 
de més de nou anys poden 
anar sols. En aquesta ocasió es 
tracta d’una activitat dinàmica 
que permetrà gaudir d’una es-
tona voltant pel poble mentre 
s’expliquen contes i es canten 
cançons per amenitzar la tro-
bada i que petits i grans passin 
una bona estona.
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El Consell Comarcal del Ripo-
llès s’ha sumat a una campa-
nya estatal en el dia contra el 
càncer de mama, el 19 d’octu-
bre. Just davant del monestir 
de Ripoll la gent podrà veure 
un contenidor de vidre de co-
lor rosa. Tot el vidre recollit i 
reciclat suposarà una aporta-
ció econòmica en la investiga-
ció contra aquesta malaltia.
«Fem una crida a tots els sec-
tors, sobretot els grans gene-
radors, com els restaurants, 
els bars i els comerços, però 
també els particulars. Com 
més vidre recollim, més do-
nacions podrem fer per al 
càncer de mama», explica el 
president del Consell Comar-
cal, Joaquim Colomer.  
Aquest contenidor es podrà 
trobar a 16 municipis catalans 
més, Ripoll a banda, i estarà 
present en aquest punt de la 

capital de la comarca durant 
aproximadament un mes.
«El 2021 a la comarca es 
van recollir 35 quilos de vi-
dre per habitant. Esperem 
que amb aquest motiu la 
gent pugui col·laborar molt 
més i puguem fer un do-

natiu elevat», diu Colomer.
Des del consell comarcal es va 
fer una petició per tenir més 
contenidors arreu de la co-
marca, però les demandes en 
l’àmbit estatal han superat les 
expectatives i els impulsors de 
la campanya han distribuït els 

EL RIPOLLÈS

Un contenidor rosa per vidre 
contra el càncer de mama

El president del Consell Comarcal, Joaquim Colomer, ha explicat els detalls del projecte

Dijous, 20 d’octubre de 2022

Activen la 
campanya 
‘Fas 6 anys, 
tria un llibre’

RIPOLL  | REDACCIÓ

La Generalitat de Catalu-
n\a Ma ha activat, fins aO �� 
de novembre, la campanya 
‘Fas 6 anys, tria un llibre’, 
per fomentar la lectura en-
tre els infants que nascuts 
eO �����
Rebran una carta al seu do-
micili i podran anar a una 
OOibreria, on se’Os bonifica-
ran fins a �� euros deO preu 
del llibre que triïn.
A la llibreria se’ls aconsella-
rà i se’ls guiarà per fomen-
tar la seva visita en aquests 
establiments. 
A la comarca participen 
d’aquesta campanya les 
OOibreries *r¢fic 3aper i /a 
Lluerna de Ripoll, Anglada 
de Camprodon i Impremta 
Garriga de Sant Joan.

Ripoll s’afegeix al cicle de 
cinema infantil en català

EL RIPOLLÈS

Cartell del cicle CINC

RIPOLL | REDACCIÓ

El cinema Comtal de Ripoll és 
l’únic de la comarca que serà 
un dels escenaris del CINC, el 
programa que impulsa  la Se-
cretaria de 3oO¯tica /ing¾¯stica 
del Departament de Cultura 
amb l’objectiu d’augmentar 
l’oferta i, per tant, el consum 
de cine infantil en català. 
El cicle s’organitza en col-
laboració amb el Consorci 
per a la Normalització Lin-
g¾¯stica i compta amb eO su-

port de diversos ajuntaments 
catalans, com el de Ripoll. 
En el cas de la capital ripo-
llesa, les projeccions comen-
©aran eO pr´[im �� d’octubre 
amb Oa peOyO¯cuOa Þ7adeu -ones 
�� /a tauOa maragdaß� (O diu-
menge seg¾ent ser¢ eO torn de 
Þ'& OOiga de 6upermascotesß, 
seguida de Þ0inions� /’origen 
de *ruß, que es proMectar¢ eO 
diumenge �� de novembre� )i-
nalment, la proposta acabarà 
eO dia �� de novembre amb Oa 
peOyO¯cuOa Þ(O cercamonsß�

contenidors equitativament 
per tot el territori.
La campanya inclou també 
la venda de papereres petites 
de color rosa a través d’inter-
net. Si es volen veure, la seu 
del Consell Comarcal en té un 
prototip de mostra.
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RIPOLLÈS | JUDIT LECHÓN

6ant (rmengoO és Oa fira de for-
matges deO 3irineu que cada 
an\ se ceOebra a Oa 6eu d’8r-
geOO, una de Oes cites format-
geres més importants deO pa¯s 
a causa de Oa seva repercussiµ, 
Oa gran quantitat d’assistents 
que acuOO i Oa participaciµ deOs 
miOOors eOaboradors deO terri-
tori� �s una cita especiaO que 
reaO©a Oa tasca deOs productors 
i eOs formatges que eOaboren, 
Oa maMoria reconeguts arreu 
deO mµn� 
(nguan\, Oa presªncia ripoOOe-
sa ha estat especiaO perquª Oes 
dues formatgeries que hi han 
acudit han estat reconegudes 
per Oa seva feina i, sobretot, 
peO seu producte� (O formatge 
n’és eO protagonista i eO Murat 

de Oa fira eOs ha premiat sota 
Oa voOuntat de potenciar Oa 
seva comerciaOit]aciµ i tenir 
en compte Oa feina que cadas-

cun deOs productes presentats 
comporta peOs formatgers ca-
taOans participants�
/a )ormatgeria 3aOou, ubicada 

MAS EL LLADRÉ

La Formatgeria Palou i Mas El 
Lladré, premiats a la Seu d’Urgell

Dues de les representants del Mas El Lladré a la Fira de Sant Ermengol celebrada a la Seu d’Urgell

a &ampdev¢noO, ha guan\at Oa 
medaOOa de bron]e amb eO Û'rap 
deO 5ipoOOªs’ en Oa categoria de 
OOet de cabra de pasta dura i peO 

Els dos productors agroalimentaris han estat reconeguts pels seus formatges a la Fira de Sant Ermengol

que fa a OOet de cabra de pas-
ta tova Oa pOata amb Û)Ooc’� /a 
formatgeria campdevanoOenca 
s’ha penMat Oa medaOOa de pOata 
amb Û0atµ de cabra’ en ma-
tons, recuits i brossats� ,, d’aO-
tra banda, eO 0as (O /Oadré de 
/es /Oosses ha aconseguit eO 
primer premi, Oa medaOOa d’or, 
per un deOs seus formatges, Û(O 
%ac’, en Oa categoria de OOet de 
vaca de pasta dura�
'urant tot un cap de setmana 
ambdues formatgeries ripoOOe-
ses van tenir O’oportunitat de 
mostrar eOs seus productes aO 
p¼bOic en una fira consoOidada 
i reconeguda entre eO sector 
i cada vegada més entre eOs 
consumidors� /a mostra n’és 
O’aûuªncia de visitants que 
apOega cada an\ O’esdeveni-
ment i O’aOta participaciµ�
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Els productes de Corisa Media Grup es veuen arreu de Catalunya

RIPOLLÈS | REDACCIÓ

Aquesta setmana han arri-
bat a Televisió del Ripollès les 
darreres novetats que confor-
maran la temporada de tar-
dor d’enguany. Es tracta de 
l’’Actual Esports’ i ‘La Gira’, un 
programa esportiu i cultural, 
respectivament, que són dos 
dels formats que guanyen pes 
en el disseny dels continguts. 
El CEO de Corisa Media Grup, 
Jordi Martí, explica que «man-
tenim l’essència que ens ha 
convertit en la televisió lo-
cal amb major seguiment de 
Catalunya i anem fent retocs 
per consolidar un model cla-
rament d’èxit». 
El pal de paller del model és 
la proximitat i la informació. 
I aquí, el ‘Comarca Informa-
tiu’ és la joia de la corona amb 
les seves edicions de migdia 
(14.00), vespre (20.00) i nit que 
es complementen amb nous 
informatius com el ‘180 graus’ 
(19.30) o l’’Al Dia’ elaborats 
conjuntament amb altres te-
levisions locals i comarcals de 
Catalunya. La informació aixe-
ca el dia amb una oferta con-
tundent que comença a dos 
quarts de sis del matí i s’allarga 
fins a Oes nou, quan s’acaba eO 
‘NEX Matí’. Al llarg de la set-
mana també hi ha programes 
informatius com el ‘Ripollès 
Avui’ o el ‘De Vall a Vall’.
Un altre pal de paller és el ‘Ma-
gazín’, que fa més de dues dè-
cades que és en antena i que 
ofereix l’espai d’entrevistes 
i el de tertúlia, que aquesta 
temporada guanya una nova 
emissió diària a les 18.45, que 
se suma a la del migdia que 
ara s’ha avançat a les 12.15. Un 
aparador de tot el que passa a 
la comarca. A banda, també se-
gueix en antena ‘Ita Vita’, pro-
grama d’entrevistes personals 
que comença la seva segona 
temporada. Cada tarda, a més, 
s’hi pot veure el magazín titu-
lat ‘Fet a Mida’ on també hi ha 
connexions en directe amb tot 
el que passa des del Ripollès 
per tal de donar visibilitat a di-
ferents realitats de casa nostra 
fora de les nostres fronteres.
Els esports també guanyen 
protagonisme i s’agrupen en 

una franja. «Volem que la gent 
sàpiga que a les onze de la nit, 
sempre trobarà esports a Te-
levisió del Ripollès», destaca 
Jordi Martí. El ‘Només Esport’ 
guanya una nova edició els di-
vendres amb la prèvia del cap 
de setmana que se suma a l’en-
trevista dels dijous i els resul-

RIPOLLÈS | REDACCIÓ

A banda d’oferir una àmplia 
producció pròpia, Corisa Me-
dia Grup també emet progra-
mes que, a través de la Xarxa 
de Televisions Locals de Ca-
talunya, arriben a tot el país. 
Un dels programes és el clàs-
sic ‘Caminant per Catalunya’ 
que recorre diferents rutes 
i propostes per fer arreu del 
país. També està en rodatge 
el ‘Paisatges Encreuats’, un 
programa que explica Cata-
lunya i els seus paisatges tre-
pitjant-los tots ells i coneixen 
els seus habitants. 
També s’ha començat a eme-
tre la quarta temporada de 
l’’Excel·lent’, un programa 

que descobreix el país a través 
dels seus productors. D’aques-
ta manera, els continguts que 

EUDALD TEIXIDOR

JORDI ALTESA

Televisió del Ripollès amplia 
la seva oferta aquesta tardor

Un dels rodatges de Paisatges Encreuats

La realització dels estudis de Televisió del Ripollès 

tats de dilluns. Els dimarts serà 
el torn de l’’Actual Esports’ i di-
mecres de l’’Aventura’t’. El cap 
de setmana continuarà sent 
territori esportiu amb retrans-
missions de diferents esports i 
equips a l’’En Joc’. 
Un dels sectors que guanya vi-
sibilitat aquest any és la cultu-

La graella de la televisió compta amb nous programes per oferir més mirades a la comarca

ra, on s’incorpora ‘La Gira’, que 
cada setmana repassa l’actuali-
tat cultural i parla amb diferents 
creadors. L’oferta cultural tam-
bé compta amb el ‘Connecti.cat’ 
i el ‘Teló de Fons’ els diumenges, 
l’’SpiTV’ els dilluns, el ‘Gaudeix 
la Festa’ els dijous i el ‘Torna-la 
a tocar, Sam’ els divendres.
«Oferim una programació va-
riada i plural per donar res-
posta a tot el que passa a la 
comarca en un any intens que 
acabarà amb unes eleccions 
municipals», destaca el CEO 
de Corisa Media Grup.
Tot plegat també en contin-
guts emesos en $Ota 'efi-
nició després que Televisió 
del Ripollès fes aquest canvi 
per aconseguir una qualitat 
d’imatge comparable a la d’al-
tres televisions generalistes. 
'es de finaOs de maig tots eOs 
continguts s’emeten en Alta 
'efiniciµ� «Va ser un salt en-
davant que ha funcionat i que 
també ens ha permès obrir 
una nova línia gràfica que 
anirà creixent», explica Martí. 
Una oferta millorada per una 
fórmula consolidada i que 
continua buscant noves eines 
i noves mirades per mante-
nir-se com la televisió prefe-
rida per als ripollesos al llarg 
dels anys.

es fan des del Ripollès acon-
segueixen una repercussió 
per la seva qualitat.

45 programes
diferents s’emeten cada 
setmana a la graella de 

Televisió del Ripollès

LA DADA



mercat
LES OVELLES DE 
SANTA TERESA

RIPOLL CELEBRA 
UNA DE LES 
SEVES FIRES MÉS 
POPULARS

BIRRAFEST

LA CERVESA DE 
L’OKTOBERFEST 
A RIPOLL 

ELS MULATS

ESPINAVELL ES 
TORNA A OMPLIR 
PER LA BAIXADA 
DE MULATS

VA DE BOLETS

PLANOLES 
S’OMPLE 
D’ACTIVITATS 
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Ripoll va ser un dels municipis es-
collits per la iniciativa pilot del Pla 
d’Impuls de la dansa.

Després de l’èxit i la llarga trajectòria 
del Festival “Ripollesdansa”, impulsat 
per Ester Forment, es va proposar que 
el municipi formés part d’aquesta pro-
va juntament amb cinc municipis més 
de Catalunya: Juneda, Amposta, Tremp, 
Rubí i Alcover.
Cinc companyies amb les seves cinc res-
pectives peces, van omplir la plaça Abat 
Oliba durant tot el matí de diumenge. 
Foment explica que «és una proposta 
molt indecent. Sabent que nosaltres 
organitzàvem el festival “Ripollésdan-
sa” ens van llançar aquesta proposta 
per si la volíem acollir. Tardor en dan-
sa és una minigira que es fa per dife-
rents pobles del mapa, també és una via 

per donar contingut a les comarques».
We all live in a box de Ambae Company, 
Ways de Homeland Dance Company, 
Scotoma de Clémentine Télesfort i Li-
sard Tranis, Picnic on the moon de Júlia 
Godino i Alexa Moya, i A cegues de Elelei 
Company, van ser les propostes per om-
plir Ripoll de dansa. Amb els seus estils 
totalment diferents entre sí, van ser els 
escollits per l’Associació de professionals 
de la dansa entre les 46 companyies que 
es van presentar al concurs.«Tot i que 
diem que és un experiment, no és po-
ca cosa», remarca Forment. «El procés 
de selecció va ser molt difícil», afegeix.
Un públic molt entregat i una proposta 
amb molt bona acollida al municipi, «po-
saUeP el noP de 5iSollesdansa, al final 
fa deu anys que estem aquí remenant 
la terra», comenta la seva impulsora.

Elelei Company, és un duo de dansa for-
mat per una italiana i un valencià i ‘A ce-
gues’ és el nom de la seva creació: «és 
una història que té un inici molt nar-
ratiu i que tothom entén: una persona 
li tapa els ulls a un altre, i ha de desco-
brir qui és. A partir d’aquí comença un 
joc. Nosaltres fem dansa teatre amb 
una mica d’estil contemporani». «Ri-
poll ens ha inspirat molt, segur que hi 
tornarem», afegeixen.
Una primera edició que va comptar amb 
un públic molt entregat que va mostrar 
com aquestes iniciatives de dansa, sem-
pre són ben rebudes.
Tot i que, és una prova pilot i encara és 
un experiment en fase d’evolució, Ripoll 
segueix amb ganes d’omplir les seves pla-
ces amb estils molt diferents i propostes 
molt innovadores.
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“TARDOR EN DANSA”: UNA PROVA 
PILOT QUE OMPLE RIPOLL

RIPOLL PAULA SAYAGO 

PAULA SAYAGO 
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EL CONCURS DE FOTOGRAFIA 
DE TARDOR TORNA A RIPOLL
L’AJUNTAMENT DE RIPOLL CONVOCA PER QUART ANY CONSECUTIU EL PREMI DE FOTOGRAFIA “RIPOLL, 
TARDOR FLORIDA” AMB L’OBJECTIU DE REIVINDICAR ELS PAISATGES DEL MUNICIPI

El consistori de Ripoll ha tor-
nat a convocar, per quart any 
consecutiu, el premi de foto-

grafia Þ5ipoOO, tardor ûoridaß, amb 
l’intenció de fer valdre els paisat-
ges que envolten el municipi du-
rant aquesta època de l’any.
A través de la pregunta: ‘Com llu-
eix la tardor a Ripoll?’, l’Ajunta-
ment ha plantejat aquest con-
curs fotogr¢fic�
El termini de presentació ja està 
obert i es tancar¢ eO �� de novem-
bre� 3er participar-hi caO penMar Oa 
foto aO matei[ perfiO d’,nstagram, 
etiquetar a l’Ajuntament de Ripoll 
i utiOit]ar eO hashtag �tardorûori-
daripoOO��� &ada participant po-
drà presentar un màxim de tres 
imatges originals i inèdites.
'eO � a O’�� de desembre es pas-
sarà a la fase de votació, la qual 
també ser¢ a través de Oa [ar[a 
sociaO� /a fotografia guan\ado-
ra ser¢ Oa que hagi obtingut més 

CONTINUEN ELS ACTES DE LA 
CURSA DE LA DONA

El valor de reconèixer els 
nostres mèrits és el títol 
de la xerrada que De-

niz Çelik ha presentat a Ripoll. 
$mb motiu deO cicOe d’actes de 
la cursa de la dona d’enguany, 
Oa %ibOioteca /ambert 0ata de 
la capital ha acollit a una de-
sena de dones. Reaprendre a 
creure en la identitat després 
de situacions de crisis o dol, el 

poder de la ment per retenir 
allò que fa mal o reconèixer la 
vàlua de cadascuna de les par-
ticipants han estat algunes de 
les lliçons que Çelik ha posat 
sobre Oa tauOa, i que han per-
mès a les dones assistents te-
nir noves eines per gestionar 
les emocions i situacions.
Una xerrada molt interessant 
i que ha ajudat a conèixer més 
profundament els mèrits de 
les dones.

NOVA PROJECCIÓ DE 
CINEMA ETNOGRÀFIC

Vull ser pastora. Aquest és 
el títol del documental 
que es va projectar a Ri-

poOO amb motiu de Oa ��a mostra 
internacional de cinema etno-
gr¢fic, que es va ceOebrar dis-
sabte aO 0useu de Oa viOa� 
8n fiOm testimoniaO de 0a-
ria Velasco, que ens apro-
pa a la història de la Cati, una 
pastora  de vuitanta anys 
que cada dia pastura el re-

(O 0useu (tnogr¢fic acuOO Oa ��a mostra de cinema etnogr¢fic

mat en terres empordaneses.
El documental ha estat selecci-
onat i projectat a la sisena edi-
ciµ deOs 3remis 92&, Oa mostra 
d’audiovisual en català. 
Aquesta activitat ha estat orga-
nit]ada peO 0useu (tnogr¢fic 
amb Oa coOyOaboraciµ d’�mni-
um &uOturaO 5ipoOOªs i eO 0useu 
del Ter, i forma part de l’edició 
d’enguan\, que té per obMectiu 
mostrar produccions relacio-
nades amb Oa recerca i eO pa-
trimoni etnològic. 

MÚSICA

Javier Gamazo és un músic es-
tabOert aO 5ipoOOªs i que compta 
amb un OOarg recorregut musicaO 
en el món del rock and roll. 
(O cantant va oferir dissabte un 
concert en acústic a la Qperati-
va de Ripoll. 
Þ(O truco finaOß és eO nom d’una de 
les cançons de Gamazo; una lletra 
musicada amb moOt de significat 
i que transmet moltes emocions. 
A continuació, es va presentar el 
O¯ric v¯deo iOyOustrat per /Ou¯s &ar-
boneOO, un artista pOuridiscipOinari� 
escultor, ceramista i pintor en-
tre d’altres, per a qui aquest tre-
baOO ha suposat un repte, Ma que 
tot i els anys de trajectòria, era la 
primera vegada que trebaOOava a 
partir de cançons. 
8na e[posiciµ formada per �� di-
bui[os digitaOs que formen part 
deO videocOip que &arboneOO i *a-
mazo, que van presentar el dis-
sabte a Oa 43 de 5ipoOO� 

Þm’agradesß durant eO temps de 
participació.
(Os premis d’enguan\, i amb O’ob-
jectiu de potenciar el comerç lo-
cal i el producte de proximitat, 
seran: 1 xec de valor de 100 € a 
bescanviar a un restaurant OocaO i 
una cistella de productes del Ri-

La temàtica és mostrar la tardor 
a 5ipoOO a través de Oa fotografia� 
Aquestes han d’incloure: parcs 
p¼bOics, passeMos, espais, patis, 
fonts municipals o l’entorn na-
tural del terme municipal i que 
es pugui identificar�
Es recomana no retocar les imat-

ges, ja que es tracta de mostrar la 
beOOesa de Oa viOa durant aquesta 
estació, que omple l’entorn de 
colors únics.
/’$Muntament contactar¢ amb eOs 
guan\adors a través d’,nstagram, 
amb un missatge privat per po-
der posar-se en contacte.

pollès, per al primer guanyador. 
0entre que peO segon cOassificat, 
el premi serà: 1 xec de valor 50€ 
per bescanviar a un restaurant de 
la vila i una cistella de productes 
de la comarca.
8n concurs obert a totes Oes 
persones majors de 14 anys.

JAVIER GAMAZO 
PRESENTA “EL TRUCO 
FINAL” A RIPOLL

RIPOLL REDACCIÓ
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Les vies verdes de Girona són unes 
rutes de comunicació exclusives 
per a vianants i ciclistes, és a dir, 

en la major part segregades del trànsit a 
motor, ideals per a passejades tranquil-
les i segures amb família i amics. 

A les comarques de Girona, actualment 
existeixen 160 km de vies verdes, i se-
gueixen en expansió. Les primeres del 
territori van ser la ruta del Ferro i del 
Carbó, entre Ripoll – Sant Joan de les 
Abadesses i Ogassa-, i les rutes del Car-
rilet I (Olot – Girona) i Carrilet II (Girona 
– Sant Feliu de Guíxols, que recupera-
Zen fidelment el tra±at d’antics trams 
ferroviaris en desús. A partir de 2008 
es va crear la ruta del Tren Petit (Pala-
mós – Palafrugell), es va recuperar uns 
quilòmetres de l’antic cam¸ 7al i 7ama-
der de Campdevànol  i en els darrers 
an]s s’La anat tei\int una \ar\a de con-

RIPOLLÈS   •  REDACCIÓ

Les Vies Verdes de Girona
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ne\i¾ arreu del territori, amb l’inici de 
la futura ruta que recuperarà el tra±at 
del Tren Pinxo (ara Girona – Sarrià de 
Ter i en projecció Sarrià – Banyoles – 
Serinyà), la ruta Termal (que connecta 
Caldes de Malavella amb Cassà de la 
Selva) i altres connexions al sud de Gi-
rona, com Fornells - Campllong.

1’an] �0�� s’estan construint m³s trams 
arreu del territori. Un de molt important 
per al Ripollès és el que unirà Sant Joan 
de les Abadesses i la vall de Bianya amb 
tra±at de Zia Zerda, i permetrà  Ziatjar 
dels Pirineus al mar Mediterrani per una 
ruta segura de senderisme i cicloturis-
me. 8amb³ s’La treballat en la conne\i¾ 
de Sant Joan de les Abadesses amb la 
colònia 1laudet i fins a (amprodon pas-
sant per �ant 5au de �egÅries, i d’allà 
a Llanars. I es projecta la connexió de 
Campdevànol amb Ripoll. 
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i
Oficina de Turisme de Sant Joan de 
les Abadesses
Plaça de l’Abadia, 9
17860 Sant Joan de les Abadesses
Tel. 972 72 05 99
Fax: 972 72 05 60
www.santjoandelesabadesses.cat
turisme@santjoandelesabadesses.cat

VIES VERDES QUE CONNECTEN 
AMB ALTRES GRANS RUTES
A més de ser vies de comunicació, 
les rutes de les vies verdes són vies 
de coneixement del territori, doncs 
ens permeten descobrir el patrimo-
ni natural i cultural de les poblacions 
que travessen, i tenen múltiples usos: 
sortides en temps d’oci, amb propò-
sit esportiu, viatges de cicloturisme 
o senderisme de diversos dies, pas-
sejades saludables o mobilitat diària, 
entre les principals. 

A més, des de l’any 2013, les vies verdes 
estan connectades a una gran anella 
cicloturística que uneix les comarques 
gironines amb el sud de França: la ruta 
Pirinexus, amb 353 quilòmetres peda-
lables. Una gran alternativa de mobi-
litat sostenible per conèixer les nos-
tres comarques, la Catalunya francesa 
i connectar també amb Eurovelo8, una 
gran ruta europea que ressegueix part 
de la costa Mediterrània.

i
Ajuntament de Sant Pau de Segúries
Carrer Guardia, 11
17864 Sant Pau de Segúries,
Tel. 972 747005
ajuntament@santpauseguries.cat
www.santpauseguries.cat
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La campanya arqueològica a la 
Torre ha deixat al descobert un 
nou tram de fossat medieval del 

segle XIV. Aquest element defensiu, 
que fa quatre metres d’amplada i fins 
a tres de profunditat, va aparèixer per 
primer cop en les excavacions de fa 
tres anys. En aquell moment es va des-
cobrir un tram d’uns 100 metres i ara el 
que s’ha fet ha estat treure al desco-
bert uns 50 metres més. Els arqueò-
legs creuen que aquest fossat excavat 
a la roca servia de defensa i impedia 
l’accés directe als murs que encercla-
ven la torre circular. Els treballs, que 
Zan finalit^ar la setmana passada amb 
la consolidació d’estructures, també 
Lan permès documentar el reaprofi-
tament de les restes enderrocades 
el segle XIX.

Segons es desprèn dels darrers estu-
dis, la torre de defensa està ubicada 
en un perímetre ben delimitat de la 
torre i dues estances annexes en un 
fossat del segle XIV que envolta tot el 
conjunt. També s’ha constatat el mo-
ment de l’enderroc de la construcció 
medieZal a finals del segle <:.. i prin-
cipis del XVIII gràcies al material cerà-
mic que ha aparegut d’aquell període 
al mateix fossat. Concretament, restes 
ceràmiques de tipus Zidrat 
amb reǼe-
\os metàlzlics amb pin^ell�. Ai\¸ matei\, 
també han aparegut restes del tan-
cament perimetral del segle XIX que 

CAMPELLES • REDACCIÓ

Campelles, un municipi 
amb paisatge i història

AJ. CAMPELLES

AJ. CAMPELLES AJ. CAMPELLES

i
Ajuntament de Campelles
Plaça de l’Ajuntament, 2
17534 Campelles
T. 972 727 273
ajuntament@campelles.cat
www.campelles.cat

La reconstrucció 
de la torre de 
defensa posa 
en valor el 
patrimoni del 
municipi 

confirmen de nou la reutilit^aci¾ del 
nivell d’enderroc per fer-hi noves es-
tructures defensives. Uns treballs que 
els arqueòlegs situen en el context de 
la primera Guerra Carlina. En una eta-
pa de la història també es relaciona en 
el context de guerra entre el Regne 
d’Aragó i Mallorca.
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La primera campanya del 2015 va dei-
xar al descobert l’estructura circular 
de la torre i una cisterna de quatre 
metres al punt més alt. I el 2017 en 
una nova actuació van aparèixer dues 
bestorres amb espitlleres que, mal-
grat estar parcialment enderrocades, 
conservaven l’estructura semicircular. 
Amb elles es va obrir un nou període 

cronològic que els investigadors no 
contemplaven entre el segle XIV i XIX. 
�’La finan±at amb un ajut de la )ipu-
tació de Girona, a través del Servei de 
2onuments, i l’Ajuntament de (am-
pelles, amb una aposta per posar en 
valor aquest espai, considerat l’ele-
ment del patrimoni cultural i històric 
més important del municipi.

1a 8orre de (ampelles ³s una cons-
trucci¾ medieZal fortificada. Aparei\ ci-
tada per primer cop en documentació 
del segle <. i fins fa pocs an]s estaZa 
completament colgada de terra i era 
una ̂ ona de pastures. )es de llaZors i 
gràcies a les excavacions arqueològi-
ques està guanyant importància any 
rere any.

EL MUNICIPI 
La primera documentació escrita de 
(ampelles ³s de l’an] ���, quan s’es-
menta el lloc d’Engelados (actual En-
gelats) dins del terme de la vila rural de 
(ampillas. 1’an] ���� es Za comen±ar a 
construir el balneari Montagut.

1’esgl³sia dec�ant 2art¸ de (ampellesc³s 
d’origen medieval i ha patit diverses in-
tervencions des del segle XVIII al XIX. Si-
tuada al centre del poble, es tracta d’un 
edifici on el m³s destacat ³s el pan] de 
paret de migdia, que conserva una part 
de la construcció romànica original, da-
tada del 1035.

*lcbalneari de 2ontagutc³s una gran 
construcció en forma d’U destinada 
als ban]s que barreja el modernisme 
amb l’historicisme i el noucentisme. Es 
va construir entre els segles XIX i XX, tot 
i que Li La referències que el balneari ja 
existia al segle XVIII.

)amunt del balneari, a �.�00 metres d’al-
titud, es troba la capella dec�ant 'arto-
meu de 'aell, ai\ecada entre els segles 
XVII i XIX.

(ampelles oferei\ mÅltiplescrutes i e\-
cursionscper fer senderisme i practi-
car la '88.

1a Zisita a (ampelles permet gaudir 
d’excel·lents vistes de la Vall de Ribes 
i part de la comarca del Ripollès des 
del mirador del centre del poble. Es 
pot gaudir també d’una excel·lent gas-
tronomia en els diferents establiments 
del municipi. També es recomana una 
Zisita al poble de *l 'aell que pertan] 
a aquest municipi.
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DESCOBREIX I GAUDEIX
LES PLANES D’HOSTOLES
La visita 
i estada a 
Les planes 
d’Hostoles es 
pot gaudir 
amb els cinc 
sentits i en 
diferents 
àmbits

VIA VERDA CAP A GIRONA
L’antic recorregut del tren del Carrilet 
s’ha convertit en les Vies Verdes, un 
espai idoni per al passeig a peu o en 
bici. La totalitat de la Ruta del Carrilet 
són 54 km i travessa 3 comarques: la 
Garrotxa, la Selva i el Gironès.

GAUDIR DELS GORGS 
La natura en aquest municipi ens apor-
ta els gorgs, un petit paradís on l’aigua 
és protagonista. Des de l’estiu de 2020 
s’accedeix als gorgs a través d’un tiquet 
de dia amb reserva prèvia que atorga 
el dret d’accés a tot l’Espai Natural Pro-
tegit del Brugent.

RUTA MODERNISTA
L’expansió econòmica de principis de 
segle amb l’obertura de diverses fà-
briques al municipi propicià l’assenta-
ment d’algunes famílies benestants que 
construïren edificis emblemàtics. A les 
Planes d’Hostoles trobem diversos edi-
ficis modernistes d’interès arquitectò-

nic: l’escola Sant Cristòfol, Can Garay, 
Can Cadet i la torre dels Til·lers.

RUTA ART URBÀ
Les Planes d’Hostoles s’està convertint 
en un referent de l’art urbà. La selecció 
d’obres d’artistes emergents que con-
formen la ruta destaquen per la seva 
qualitat, l’encaix amb l’entorn i l’apel-
lació a la identitat i la memòria històrica. 
Un museu a l’aire lliure tot passejant. 

ALTRES ACTIVITATS
Les Planes compta amb múltiples pro-
postes per als amants del senderisme. 
Una és seguir la ruta dels maquis, els 
militants de la resistència republicana 
al règim franquista, que permet anar 
des de les Planes a Can Tonigròs en 
diferents trams, fins a 30 quilòmetres 
en 9 hores.

Una altra  visita interessant és accedir al 
Castell d’Hostoles, un emblemàtic punt 
de referència de les lluites remences 
dels pagesos davant els mals usos del 
poder feudal. El castell és un autèntic 
mirador de la vall.

GASTRONOMIA,
TRADICIONS
I FESTIVALS
Pel que fa a la gastronomia es pot gaudir 
a diferents establiments del municipi  
amb productes de quilòmetre zero, de 
qualitat, i plats de cuina casolana tradi-
cional i també pertanyents a la cone-
guda cuina volcànica.

No podem oblidar que, entre altres 
atractius, les Planes d’Hostoles comp-
ta amb les seves festes i celebracions, 
entre les quals destaquen els balls de  
gegants i capgrossos, la fira del joc i el 
correfoc, el festival de màgia o festivals 
musicals, entre els quals l’Harmonia i 
el Planestiueja’t ja són referents en el 
mapa musical de Catalunya. i

Ajuntament de
Les Planes d’Hostoles
C. Reverend Ramon Costa, 1
17172 Les Planes d’Hostoles
Tel. 972 448 006
Fax: 972 448 593
ajuntament@lesplanes.cat
www.lesplanes.cat
turismelesplanes.cat

Consulteu tota la informació a:

turismelesplanes.cat

LES PLANES D’HOSTOLES •  REDACCIÓ
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LLOGUER DE XALETS EQUIPATS - TARIFES 2021-2022

EN LLOGUER O EN VENDA
Situat al centre de la Cerdanya francesa i del parc regional dels 
Pirineus catalans. Prop de Puigcerdà, Font Romeu, Puigmal, Eina, Porté 
Puymorens, Les Angles, La Molina, Masella. Destinació privilegiada on 
passar les vostres vacances durant tot l’any.

La tranquil·litat inspira el respecte pel medi ambient. Propera als banys
d’aigua calenta de Llo i el parc aquàtic d’Err, us hi esperen extraordinàries 
passejades per la Vall del Segre i del Puigmal.

Podeu llogar o Comprar xalets equipats per a 4, 6 i 8 persones.

La qualitat dels serveis i el respecte pel medi ambient són els nostres
imperatius. A 300 m de les botigues.

PER A RESERVES I INFORMACIÓ (Saillagouse i Err)
PRL LE VEDRIGNANS - Route de Védrignans 66800 Saillagouse

Tel. (00 33) 468 04 04 79    Fax: (00 33) 468 04 06 89
contact@levedrignans.com    www.levedrignans.com

A 10 km de puigcerdà i a 5 km de Llívia

Route de Vedrignans. 66800 Saillagouse Route de Puigmal. 66800 Err

2 Parcs Residencials

EL PASTURALLE VEDRIGNANS**** ****

Cerdanya Francesa a 1.300 m d’alçada

CERDANYA

BONES VACANCES TOT L’ANY
UNA DESTINACIÓ PRIVILEGIADA PERQUÈ PASSEU UNES

BONES VACANCES TOT L’ANY
Obert i vigilat tot l’any

LLOGUER
PER

TEMPORADA
Consulta’ns

Mínim 5 mesos.

D

E
XALETS DE FUSTA

VENDA I LLOGUERParcel·les de 240 a 330m2

2, 3 i 4 habitacions
Totalment equipades
De 55.000  a 175.000€

IVA inclòs, sense despeses de notari

EQUIPAMENTS: cuina equipada, 1 o 2 banys amb dutxa, 
mantes, TV, terrassa, jardí i wifi  gratuït.

APARCAMENT: al xalet per a 2 cotxes.

PAGAMENT: targeta de crèdit o efectiu.

SUPLEMENTS: electricitat 0,28€ el kw.

ANIMALS: 5€ / nit vacunats, acceptats 1 gos gros o dos 
de petits.

TAXA TURÍSTICA: + de 18 anys 0,45€ / dia (2022).

SERVEIS:
· Neteja 40€ / 50€.
 Genêt, Lupin i Jasmin: 40€.
 Lupin Superior, Gentiane, Edelweiss i Angéliques: 50€.
· Fitxa rentadora: 5€.
· Fitxa assecadora: 5€.
· Lloguer llençols / llits: 10€.

2 restaurants a 250m i a 500m

FIANÇA: 200€

26/12/21 al 02/01/22
19/02/22 al 05/03/22
09/07/22 al 20/08/22

16/04/22 al 02/07/22
03/09/22 al 26/11/22

Genêt
2 adults + 2 nens
Lupin
2 adults + 3 nens

Jasmin
2 adults + 3 nens
Angélique
4 adults + 3 nens

Lupin superior
4 adults + 2 nens

Gentiane
6 adults + 2 nens
Edelweiss
6 adults

27/11/21 al 26/12/21
02/01/22 al 19/02/22
05/03/22 al 16/04/22
02/07/22 al 09/07/22
20/08/22 al 03/09/22

Tarifes vàlides
del 27/11/2021
al 26/11/2022

Vacances escolars només
per setmanes.

Per menys dies consultar.

Temporada baixa
-10% per 3 setmanes

*WE: Cap de setmana.

Temporada Alta

Xalets proposats al parc residencial LE VEDRIGNANS a Saillagouse

Xalets proposats al parc residencial LE VEDRIGNANS a Saillagouse i EL PASTURAL a Err

Xalets proposats al parc residencial EL PASTURAL a Err

Temporada Mitjana Temporada Baixa

PREUS DE LLOGUER DE XALETS (sense despesa elèctrica)

Setmana

Preus per nit
2 nits mínim

WE*
Preu

per nit
Excepte WE* 
preu per nit

Setmana

Preus per nit
2 nits mínim

WE*
Preu

per nit
Excepte WE* 
preu per nit

Setmana

Preus per nit
2 nits mínim

WE*
Preu

per nit
Excepte WE* 
preu per nit

540€ 115€ 85€ 390€ 90€ 60€ 330€ 70€ 50€

540€ 115€ 85€ 390€ 90€ 60€ 330€ 70€ 50€

690€ 150€ 105€ 600€ 130€ 95€ 460€ 98€ 75€

830€ 185€ 130€ 770€ 160€ 120€ 580€ 125€ 90€

620€ 130€ 95€ 450€ 98€ 70€ 390€ 95€ 60€

790€ 170€ 125€ 660€ 145€ 98€ 550€ 120€ 85€

890€ 195€ 145€ 840€ 185€ 125€ 650€ 140€ 98€
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RIPOLL VIU UNA NOVA EDICIÓ DE LA FIRA DE SANTA 
TERESA AMB GAIREBÉ 200 ANIMALS DE RAÇA OVINA

Ripoll va celebrar una vega-
da més un dels esdeveni-
ments més emblemàtics i 

amb més història del municipi: 
la Fira de Santa Teresa i la Fira 
Catalana de l’Ovella.
Una edició que va omplir el carrer 
Mossèn Cinto Verdaguer amb 32 
corrals de 24 explotacions agrà-
ries diferents. Gairebé 200 ani-
mals de raça ovina van competir 
per emportar-se algun dels pre-
mis. El gran vencedor d’enguany 
va ser Can Pere Toia de Castellar 
de n’Hug, amb quatre premis en-
tre els quals destaquen el millor 
exemplar i els millors marrans.
La major part dels exemplars eren 
d’ovella ripollesa, tot i que tres 
eren de comarques veïnes.
La Fira de Santa Teresa és un punt 
de trobada de les explotacions 
ramaderes de xais i ovelles d’ar-
reu de Catalunya, «fi ns i tot Ye 
gent de 7eUol i dÜ2sca» afegeix 
-oan &asas de O’2fi cina deO '$-
$& deO 5ipoOOªs� , és que, des de 

La Fira de Santa Teresa acull a centenars de curiosos cada any

la seva primera edició, el 1843 es 
manté com un referent per a tots 
els pagesos de raça ovina.
Un dels objectius també és rei-
vindicar la feina que fa el sector: 
«1ecessiten el nostUe suSoUt, 
Ian una Ieina de conseUYaciµ 
Polt iPSoUtant SeU a les nos�
tUes Puntan\es, i sÜKa de Yalo�
UaU», explica Casas.
El centre de la vila també es va 
omplir de parades artesanals, 
amb una àmplia varietat de pro-
ductes que es van sumar al mer-
cat setmanal que es porta a ter-
me cada dissabte. Conjuntament 
van fer que centenars de perso-
nes visitessin 5ipoOO durant tota 
la jornada.
Manoli Vega, regidora de Promo-
ciµ (con´mica de 5ipoOO, e[pOica 
que «al PeUcat setPanal KeP 
dÜaIegiU SaUades del sectoU SUi�
PaUi i dÜaltUes SUoductes Tue 
no sµn tan Kabituals».
La Fira de Santa Teresa se celebra 
cada 15 d’octubre independent-
ment del dia de la setmana que 
caigui. Enguany, s’ha celebrat un 

dissabte. Tot i que el balanç és 
molt positiu perquè hi ha pogut 
assistir més gent que entre set-
mana, també ha tingut una part 
negativa: «1o Ki Ka Kagut Yisites 
dels aluPnes de les diIeUents 
escoles de 5iSoll», comenta Ve-
ga recordant com és un dia molt 
assenyalat pels més petits.
Els ramats i totes les activitats 
s’han celebrat de manera usual, 
després de dues edicions modi-
fi cades per Oa pandªmia� 8na de 
les novetats d’aquesta edició és 
que el guardó a millor exemplar 
passa a anomenar-se Premi Mau-
rici Camprubí, que va ser un dels 
principals impulsors de l’esdeve-
niment i va lluitar per preservar 
el món ramader.
'issabte, 5ipoOO va ceOebrar una 
de les jornades més consolida-
des i amb més història del país, 
una festivitat per conscienciar 
a la població de la importància 
dels pastors i de la feina que fan 
durant tot l’any sense cap des-
cans, i també, l’alta qualitat de la 
raça ovina de la comarca.

RIPOLL  P.S.

DANA RICART

SUPLEMENT D’OCI I DE CULTURA
DEL 20 AL 26 D’OCTUBRE DE 2022

St. Pere, 14 · 972 70 07 66
Rocafi guera, 1 · 972 70 19 50
Ctra. Barcelona, 66 · 972 70 01 25

DOLCERIA JUNYENT, S.L.
dolceriajunyent@elripolles.com
Ripoll

CASA FUNDADA AL 1878

GUANYADORS DE LA FIRA DE SANTA TERESA 2022

PREMI AL MILLOR 
EXEMPLAR
MARRÀ DE CAN PERE TOIA
Castellar de n’Hug

PREMIS ALS MILLORS LOTS 
DE XAIES
1R. MAS LA CABANA
Campdevànol

2N. CAN PERE TOIA
Castellar de n’Hug

3R. MAS LLASTANOSA
Vallfogona de Ripollès

PREMI AL MILLOR COLLAR 
MUSICAT
DOLORS SOY
Mas Llastanosa

MENCIÓ ESPECIAL A LA 
RECUPERACIÓ DE L’OVELLA 
RIPOLLESA DE LLANA 
NEGRA
MAS ROS

PREMI AL MILLOR 
SEMENTAL
LA MOIXA
Llanars

PREMIS ALS MILLORS LOTS 
D’OVELLES

1R. CAN PICOLA
Ogassa

2N. CAN PERE TOIA
Castellar de n’Hug

3R. MAS BENITO
Jafre

PREMIS ALS MILLORS 
MARRANS

1R. CAN PERE TOIA
Castellar de n’Hug

2N. CAN PERE MIQUEL
Castellar de n’Hug

3R. MAS BENITO
Jafre

DANA RICART
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LA TRIA DE MULATS ESCULL LA 
MILLOR EUGA DE L’ANY
LES PLANES D’ESPINAVELL HAN TORNAT A SER L’ESCENARI DE LA FIRA RAMADERA MÉS IMPORTANT DE LA VALL DE 
CAMPRODON, ON RAMADERS I NEGOCIANTS FAN TRACTES PELS POLTRES I S’ENTREGUEN CINC PREMIS DIFERENTS

Com cada any per Sant Edu-
ard, Espinavell ha celebrat 
la tradicional Tria de Mu-

Oats� Oa fira ramadera més impor-
tant de la Vall de Camprodon. 
'esprés d’haver passat O’estiu a 
la muntanya, la jornada comença 
amb Oa bai[ada deOs cavaOOs fins a 

EL PARC NATURAL DE LES CAPÇALERES DEL 
TER I DEL FRESER FORMA A INFORMADORS

La Generalitat ofereix un 
curs perquè les empreses 
i els establiments de la co-

marca que ho desitgin es pu-
guin convertir en informadors 
oficiaOs deO parc naturaO de Oes 
Capçaleres del Ter i del Freser. 
�s Oa segona ediciµ d’aquesta 
iniciativa, que pretén divuOgar 
el coneixement sobre aquest 
espai protegit del Pirineu ori-
ental, al mateix temps que for-
ma els empresaris i professi-
onals del Ripollès per poder 
oferir un servei de qualitat als 
seus clients. $ més d’ai[´, eO 
curs és imprescindibOe perquª 
els establiments interessats 
puguin obtenir la Carta Eu-
ropea de Turisme Sostenible. 
Pel que fa al seu desenvolupa-
ment, Oa formaciµ ser¢ d’un totaO 
de 20 hores repartides entre els 

Els mulats baixant de la muntanya

dies 2 i 3 de novembre. Les ses-
sions s’aOOargaran de � h a �� h i 
mentre que la primera es durà a 
terme a O’$Muntament de 6etca-
ses, la segona serà a la Casa Nú-
ria de Queralbs. 
Les empreses que hi participin i 
que assistei[in a més d’un ��� 
de les sessions rebran un diplo-

Oes 3Oanes d’(spinaveOO� «De bon 
matí, els ramaders ja han pujat 
a dalt de la muntanya per po-
der fer baixar els seus escamots 
d’eugues. A les 10  han començat 
a arribar els primers i al migdia 
els últims», explica la presidenta 
de O’$ssociaciµ de &riadors d’(u-
gues de Muntanya del Ripollès, 
5aqueO 6errat, que afegei[ que és 
compOicat unificar eOs ritmes de 
tots els participants:  «Estan tots 
dispersos per la muntanya i a 
vegades costa arreplegar-los».
Enguany, uns 300 caps de bestiar 
han fet aquest recorregut que ha 
acabat amb el concurs que tria el 
millor escamot, la millor parella, 
la millor pollina, el millor semen-
tal i la millor euga, que aquesta 
vegada ha sigut de Can Coronel 
de 0oOOµ� 8na novetat d’aques-
ta ediciµ és eO reOOeu en eO Murat 
que adjudica els guardons: «Hi 
ha tres membres que fan de ju-
rat. Aquest any hem escollit ra-
maders joves, dos de la Cerda-
nya i un del Ripollès, perquè es 
puguin iniciar en la pràctica de 
jutjar els animals. A partir del 
seu veredicte, s’entreguen els 
premis mentre els ramaders tri-
en els mulats i fan tractes amb 
els negociants per endur-se els 
poltres», afegeix la presidenta.
(O sector de criadors ceOebra O’es-
tabiOitat deOs preus d’aquests 
animaOs que, després d’an\s de 
bai[ades, ronda eOs ��� i eOs ��� 
euros per poltre. El que sí que la-
menten sµn O’augment de costos, 
com el preu del pinso, i la seque-

estan més magres. Quan hi ha 
menys menjar, hi ha més proble-
mes per l’any següent: eugues 
que no queden prenyades, que 
l’any que ve no tindran pollí... és 
tot una roda», exposa el criador 
d’(ugues de /Oanars, -oan 0oret�

'esprés d’haver-se separat de 
les seves cries, els cavalls i les 
eugues se’n tornen a Oa munta-
nya de Costabona on pasturaran 
fins que Oes primeres neus obOi-
guin els seus propietaris a tras-
lladar-los als masos.

ra que afecta els seus escamots: 
«Aquí baix sembla molt verd 
tot  perquè l’agost s’ha arre-
glat molt, però a dalt a la mun-
tanya no gaire. Les de Rojà sí que 
venen més bones, però les eu-
gues que s’han quedat per aquí 

MOLLÓ DANA RICART

RIPOLLÈS REDACCIÓ

GUIDO CENGIAROTTI

ma d’aprofitament i una pOa-
ca que reconei[er¢ O’estabOi-
ment en qüestió com a punt 
d’informaciµ deO parc naturaO 
de les Capçaleres del Ter i del 
Freser. Les places són limita-
des i per participar cal fer la 
inscripciµ a través deO Zeb de 
la Generalitat.

/a gent espera O’arribada deOs animaOs a Oes 3Oanes d’(spinaveOO

G.C.

PREMI A LA 
MILLOR EUGA
CAN CORONEL
Molló

PREMI A LA MILLOR 
PARELLA
(EUGA I POLLÍ)
MAS CAN ILLA 
Molló

PREMI AL MILLOR 
ESCAMOT
CAN FREIXA
Molló

PREMI AL MILLOR 
POLLÍ O POLLINA
EL CAROL 
Molló

PREMI AL MILLOR 
SEMENTAL
LA MOIXA
Llanars

GUANYADORS DE 
LA TRIA DE MULATS 

D’ESPINAVELL 2022

SUPLEMENT D’OCI I DE CULTURA
DEL 20 AL 26 D’OCTUBRE DE 2022
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LA CARBASSA TORNA A SER PROTAGONISTA 
A SANT JOAN DE LES ABADESSES

La Fira de la Carbassa de Sant 
Joan de les Abadesses ha 
tornat després de dos anys 

d’aturada a causa de la pandèmia. 
Aquesta ha estat la seva onze-
na edició i les ganes de tornar a 
gaudir de O’aire OOiure i Oes fires ha 
fet que aquesta hagi estat tot un 
ª[it d’aûuªncia� «Ha estat un dia 
fantàstic, de molt bon temps, la 
gent està comprant i amb molt 
d’interès per les carbasses», ex-
pOicava durant Oa fira O’agricuOtor 
Miquel Vives.  A més, la majoria 
de parades són ja assidues de la 
fira� «Hem vingut altres anys i 
ens agrada molt perquè és molt 
autèntica», assegurava Oa firaire 
Anna Sirvent. Parades d’artesans 
amb carbasses de decoració, però 
també per a ús culinari van em-
plenar els carrers de Sant Joan 

CAP DE SETMANA BOLETAIRE A PLANOLES

Planoles ha acollit una nova 
edició de la Diada del Bolet. 
Com sempre, ha estat una 

proposta molt enriquidora on s’ha 
pogut aprendre sobre el món dels 
bolets i com distingir-los. «L’ob-
jectiu és que cada any la gent 
aprengui sobre un o dos bolets 
nous», explica David Vallmitja-
na, president de l’Associació Ex-

8na gran aûuªncia de p¼bOic va visitar Oa fira

El dinar va convidar a degustar un arròs amb bolets

La carbassa guanyadora d’aquest any pesava 424 kg

cursionista de Planoles.  La dia-
da va comptar amb les activitats 
més tradicionals com la sortida 
al bosc amb un micòleg, la clas-
sificaciµ de boOets, una e[posi-
ció dels exemplars trobats i una 
conferència amb Daniel Siscart 
que enguany va posar èmfasi en el 
canvi climàtic. La Diada del Bolet 
va cloure amb un dinar d’arròs de 
bolets organitzat per la Societat 
de Caçadors de la Vall del Rigat. 

El concurs de carbasses tampoc 
va fallar i el guanyador va ser Jau-
me Bordas amb una carbassa de 
424 kg. En segon lloc, va quedar 
Sergi Balcells amb un exemplar 
de 160,80 kg; i la tercera posició 
va ser per a Jordi Xandri amb una 
carbassa de 138 kg. En la cate-
goria local el guanyador va ser 
Manel Bosch i la seva carbassa 
de 44,8 kg i en la comarcal, Jo-
an Fonts amb un exemplar de 
64,6 kg. Tot plegat sent un any 
difícil pel sector, ja que la calor 
extrema d’aquest estiu ha per-
judicat la producció de carbas-
ses i fent que aquestes siguin de 
mida més petita.

SANT JOAN DE LES ABADESSES A.CHINCHILLA

ROGER SALADRIGUES

ROGER SALADRIGUES

AJUNTAMENT DE PLANOLES
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de les Abadesses. Tallers, activi-
tats i demostracions culinàries a 
càrrec de l’Aula d’Hostaleria del 
Ripollès van acabar d’amenitzar 
la jornada.
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ENRIC GRÀCIA PUBLICA EL 
SEU SEGON LLIBRE DE BOLETS
ÉS EL SEGON VOLUM DE “LA CLAU DELS BOLETS” I SERVEIX COM A MANUAL PER IDENTIFICAR DIFERENTS 
ESPÈCIES, PENSAT PER A BOLETAIRES PRINCIPIANTS

El micòleg de Planoles, Enric 
Gràcia, ha publicat el se-
gon volum del seu llibre 

“La clau dels bolets”. Un ma-
nual per aprendre a distingir les 
diferents espècies de fongs que 
podem trobar al territori català, 
especialment pensat pels bole-
taires principiants: «Està dirigit, 
sobretot, a gent que comença 
amb el tema dels bolets. Amb 
aquesta clau de seguida pots 
saber si és una cuagra, un ro-
velló o un fredolic», explica 
l’autor, Enric Gràcia. A més de 
la clau, resumida en una carto-
lina desplegable a part, el cos del 
llibre compta amb les explica-
cions concretes de cada una de 
les espècies. 

CAMPDEVÀNOL OFEREIX UN 
CURS DE MAQUETISME

L’Ajuntament de Campde-
vànol proposa un curs per 
aprendre a fer maquetes 

de diferents tipus. 
Les classes són a càrrec del mes-
tre artesà Joan Campà i es duen 
a terme al Centre Cívic cada di-
vendres de 19 h a 21 h. És el ma-
teix professor que l’any passat 
va dirigir el taller de maquetes 
de pessebre per Nadal. 
Ara, el curs seguirà el calen-

Cartell del curs

Portada i contraportada del llibre

dari escoOar i s’aOOargar¢ fins aO 
pròxim 2023.
Tot i que les classes ja han co-
mençat, aquelles persones que 
estiguin interessades a partici-
par-hi encara s’hi poden ins-
criure de manera gratuïta. Ho 
poden fer a les instal·lacions 
de l’ajuntament o bé al ma-
tei[ centre c¯vic /a &onfian©a 
en horari d’activitat del curs. 
Les inscripcions es poden fer 
a qualsevol moment, però les 
places són limitades.

La segona publicació va un pas 
més enllà i inclou tipus de bo-
lets més desconeguts, tot i que 
la voluntat era poder explicar els 
32 grups d’espècies que hi ha a 
Catalunya. Una informació que, 

el seu dibuix», continua l’autor 
del llibre.
Ell mateix apunta que aquesta 
tasca ha sigut difícil i més amb el 
repte d’encabir-ho tot en un sol 
volum. És per això que, malgrat 
els esforços, ell i l’editorial han op-
tat per una alternativa: «Aquest 
volum l’he hagut d’escriure tres 
vegades i a l’última vam deci-
dir que posaríem un codi  QR. 
D’aquesta manera, tota la infor-
mació que no hi ha cabut es po-
drà consultar en un espai web», 
conclou Enric Gràcia.
Aquesta pàgina web s’anirà ac-
tualitzant amb noves explicaci-
ons, a mesura que l’autor detecti 
canvis en les famílies de bolets. La 
idea és que aquest espai pioner 
pugui anar creixent amb la col-
laboració d’altres professionals 
i s’ha batejat com a Micopèdia.
És la primera web que fa la funció 

d’enciclopèdia de bolets i l’ob-
jectiu és acabar-la traspassant a 
la Viquipèdia un cop estigui més 
o menys completa. 
Amb la creació de la Micopèdia, 
la informació queda repartida 
en dues categories. Els coneixe-
ments bàsics per sortir a buscar 
boOets i identificar Oes espªcies es 
poden trobar al manual, mentre 
que al web s’hi pot trobar la in-
formació detallada i actualitzada.
(n definitiva, O’autor ha quedat 
molt satisfet amb el segon vo-
lum del seu llibre on, a més, ha 
inclòs les nomenclatures dels bo-
lets que s’utilitzen a l’alta munta-
nya, per allunyar-se del barceloní 
o empordanès típics. També va-
lora molt positivament la inicia-
tiva de la pàgina web, a través de 
la qual aspira fer més accessible 
la seva informació i més perdu-
rable al llarg del temps. 

finaOment, no ha pogut cabre aO 
llibre: «Normalment, a les gui-
es de camp, hi ha un o dos bo-
lets pocs coneguts. Nosaltres, 
en canvi, hem fet cada grup ben 
diferenciat l’un de l’altre amb 

PLANOLES DANA RICART

CAMPDEVÀNOL D.R.
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EL FILM DE XIRINACS ES TORNA 
A PROJECTAR A OGASSA
EL POLIESPORTIU ÉS L’ESPAI ESCOLLIT PER A LA MOSTRA DE 
LA PEL·LÍCULA QUE RELATA LA MORT DE L’ACTIVISTA

Dissabte es va projectar el 
fi Om� Û6is nits d’agost’ aO 3o-
Oiesportiu d’2gassa, una 

peOyO¯cuOa sobre eOs darrers dies 
de /Ou¯s 0aria ;irinacs, activis-
ta cataOanista, fi O´sof i m¯stic que 
va triar eO 3Oa de 3egot d’2gassa 
per anar a morir� 
;irinacs surt de %arceOona un di-
OOuns d’agost deO ���� cam¯ cap a 
Oa muntan\a� (ra eO dia que feia 
setanta-cinc an\s� 6is dies més 
tard, una boOetaire eO troba esti-
rat en un prat, mort� +avia dei-
[at una carta de comiat, per quª 
ho va fer" &om una sincronia deO 

EL TERRA GOLLUT CONTINUA 
EL SEU CURS AL RIPOLLÈS

Encara que eO grui[ prin-
cipaO de Oes proMeccions 
deO 7erra *oOOut )iOm )es-

tivaO hagi fi naOit]at, aO 5ipoOOªs 
queden aOguns OOargmetratges 
per oferir� $quest divendres �� 
d’octubre eO 0useu (tnogr¢fi c 
és O’empOa©ament escoOOit per a 
Oa proMecciµ de Û/a vo] de 7ha-
±s’, una trobada que comptar¢ 
amb Oa presentaciµ per part de 
O’organit]aciµ i un posterior ci-
nef´rum amb 'avid &asaOs 5o-
ma, eO director deO fi Om� /’acte 
és gratu±t i obert a tots eOs p¼-
bOics i s’ha preparat a Oes set de 
Oa tarda�
/a peOyO¯cuOa és un documen-
taO hist´ric i biogr¢fi c de Oa vi-
da d’(Oena -ordi, Oa primera di-
rectora de cine a (span\a� /a 
&Oara 0ingue]a és una actriu 

de %arceOona que descobrei[ 
que (Oena -ordi no té cap O¢pi-
da en eO seu n¯n[oO i decidei[ 
tramitar eOs papers per trasOOa-
dar Oes seves restes a &ercs, eO 
seu pobOe de nai[ement� 3araO-
OeOament, també intenta trobar 
Û7ha±s’, O’¼nica peOyO¯cuOa que 
(Oena -ordi va dirigir i que en 
O’actuaOitat est¢ perduda� 'u-
rant Oes seves investigacions, Oa 
&Oara descobrei[ una cosa que 
fa trasbaOsar tots eOs seus pOan-
teMaments iniciaOs i que far¢ re-
conduir Oa seva cerca�
'es de Oa seva estrena, eO fi Om ha 
comptat amb una bona cr¯tica 
per part deOs espectadors i cr¯-
tics, que O’han quaOifi cat «d’in-
teressant» i una bona mostra 
de recuperar Oa mem´ria perdu-
da, sobretot amb eO paper d’una 
dona que va marcar Oa hist´ria 
deO cinema aO pa¯s�

/a vo] de 7ha±s és un deOs fi Oms que es proMectar¢

(O fi Om es proMecta aO poOiesportiu de Oa viOa

dest¯, Must quan Oes not¯cies com-
memoren eO desª aniversari de Oa 
mort de ;irinacs, Oa 'una, troba 
una fotografi a on aparei[ Oa seva 
mare, Ma traspassada, amb en ;i-
rinacs� 6eguint eO matei[ instint i 
buscant respostes, comen©a una 
investigaciµ personaO per conªi-
[er eO secret miOOor guardat de Oa 
seva mare� 
(O teOefi Om és una adaptaciµ deO 
OOibre hom´nim de -ordi /ara i 
que eO matei[ escriptor ha adaptat 
aO costat deO director de Oa cinta, 
9entura 'uraOO� 
Û6is nits d’agost’ no és un biopic, 
ni un aOtaveu de Oes idees poO¯-
tiques i fi Oos´fi ques de ;irinacs� 

$quests eOements sµn eO teOµ de 
fons de Oa hist´ria que se centra 
en Oa reû e[iµ sobre com afron-
tar Oa mort� 
$mb motiu deO proMecte de ci-
nema transhumant deO festivaO 
7erra *oOOut, eO fi Om es va proMec-
tar eO passat agost en eO OOoc on 
es van produir eOs fets i on es va 
rodar Oa peOyO¯cuOa� 8na cita, a Oa 
quaO també van assistir eOs pro-
tagonistes� 0aneO %arceOµ i $n-
na $Oarcµn� 
'issabte, 2gassa, va obrir Oes por-
tes deO seu poOiesportiu perquª 
tothom qui voOgués, tornés a gau-
dir de Oa proMecciµ sobre Oa mort 
de ;irinacs�

OGASSA REDACCIÓ

RIPOLLÈS REDACCIÓ

EL RIPOLLÈS
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MÉS PROJECCIONS

Sant -oan de Oes $bades-
ses ser¢ eO segon muni-
cipi que acoOOir¢ una de 

Oes proMeccions que tancar¢ eO 
festivaO d’enguan\� 6er¢ aquest 

,matge deO documentaO O’+ora deOs infants

dissabte a Oes sis de Oa tarda aO 
3aOau de O’$badia, amb Oa pre-
sentaciµ d’(duard 0igueO, eO di-
rector deO fi Om escoOOit, Û/’hora 
deOs infants’� �s un documentaO 
que reOata Oa fi ta de Oa revoOuciµ 
educativa a &ataOun\a�

RIPOLLÈS REDACCIÓ
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L’ESPAI FAMILIAR DE RIPOLL 
PREPARA NOVES ACTIVITATS

LES IMPALA ES TORNEN A 
FER NOTAR A CAMPRODON

DES DEL SERVEI S’ORGANITZEN TALLERS PER A FAMÍLIES AMB NENS I NENES DE 0 A 6 ANYS.
L’OBJECTIU ÉS QUE PARES I FILLS PASSIN MÉS TEMPS JUNTS

L’espai familiar de Ripoll ja ha 
començat una nova tempo-
rada de tallers pensats pels 

infants i les seves famílies.
El primer de tots proposava exer-
cicis d’estimulació musical a tra-
vés del mètode Totsona. Aquest, 
estava pensat per nens i nenes 
de 0 a 2 anys i tenia per objectiu 
acostar als més petits al món de 
la música i de les cançons. Una de 
Oes aOtres finaOitats, taO com e[pOi-
ca Judit Sabaté, tècnica d’educa-
ció infantil de l’espai familiar és:
«Fer una activitat entre pares i 
fills, Tue a Yegades sePbla Tue 
no tenen tePSs».
És un dia on els progenitors 
passen una estona d’aprenen-
tatge amb eOs seus fiOOs i amb 
altres famílies.
La sessió inicial dels tallers va 
comptar amb deu infants i els 
seus pares. Durant més d’una 

Les Impala es van fer notar 
a Camprodon durant tot el 
dissabte en una concentra-

ció que va comptar amb 99 exem-
plars d’aquestes mítiques motos 
i que venien de fer una travessa 
des de &adaqués fins aO munici-
pi de la comarca.
Una ruta que va començar fa cinc 
anys i que amb el pas dels anys ha 
anat creixent: m0olt contents de 
lÜacollida� $Tu¯ sePSUe «s un es-
Sectacle� 7ot el Soble suUt a Yeu-
UeÜns», explica Guillermo Jane, 
del Círculo Impala Barcelona.
La trobada va ser a la cèntri-
ca plaça Dr. Robert i la jornada 
també va comptar amb l’expo-
sició de les motos i el concert 
del grup Descarados.
Tot i que les motos són antigues, 
alguns dels participants són for-
ça joves: m$gUa±P la Sossibili-
tat dÜaPSliaU les inscUiScions� 

0olta dÜaTuesta inscUiSciµ «s 
gent MoYe aPb ganes de soUtiU 
i UecuSeUaU aTuestes Potos», 
comenta Jane.
Els organitzadors agraeixen a 
Camprodon que els obri les por-

tes del municipi any rere any, ja 
que les motos antigues troben 
topalls a ciutats com Barcelona i 
les restriccions de baixes emissi-
ons que, en moltes ocasions, no 
els permeten l’entrada.

EL PROFESSOR FINALISTA 
DEL CERTAMEN DE POESIA

El Certamen Salvador Ibor-
ra celebra la cinquena 
ediciµ amb on]e finaOis-

tes. Entre els nominats, es troba 
Josep Maria Codina, professor 
de l’Institut Germans Vila Rie-
ra de Camprodon. 
Es tracta d’un concurs de poe-
sia organitzat per l’Associació 
d’Escriptors en Llengua Cata-
lana, juntament amb l’Institut 
Balear de la Joventut i l’Agència 

El certamen l’organitza l’Associació d’Escriptors en Llengua Catalana

Enguany es van concentrar gairebé un centenar d’exemplars 

Catalana de la Joventut, i que 
fa homenatge al jove poeta va-
lencià assassinat el 2011.
Aquest cap de setmana els on-
]e finaOistes trebaOOaran per  fa-
cilitar dinàmiques de conei-
xement, interrelació i debat 
entre ells.
El 13 de novembre es coneixerà 
el vencedor en l’acte de lliura-
ment de premis, el qual es farà 
a Barcelona. El guanyador rebrà 
2.000€ i veurà el seu poema a 
Viena Edicions. 

hora van estar ballant i interac-
tuant amb elements com teles o 
formes de paper. A més d’aques-
ta proposta, l’edició d’enguany 
de les activitats familiars tindrà 
novetats, mel Pes Tue Ye en Ia-
UeP un Tue no KeP Iet caS Yega-
da, tUactaU¢ sobUe lÜe[SeUiPen-
taciµ», comenta Sabaté. L’espai 

fets: m6ePSUe sÜoPSlen totes 
les actiYitats, fins i tot tinc llista 
dÜesSeUa», explica Judit Sabaté.
L’èxit ha sigut tal que cinc famí-
lies no van poder participar en la 
primera activitat perquè ja esta-
va ple l’aforament.
De moment, els tallers es por-
ten a terme mensualment, pe-
rò la tècnica d’educació, co-
menta: m(sSeUeP SodeU�ne 
IeU P«s en endaYant, SeU´ de 
PoPent esteP ai[¯� 'esSU«s 
SotseU aneP UeSetint».
En vistes de la participació i l’in-
terès que genera la proposta, la 
voluntat de l’espai familiar és 
ampliar el nombre de sessions 
en la mesura que sigui possible.

ESPAI D’EXPERIMENTACIÓ
El 12 de novembre els infants 
de 2 i 3 anys poden formar part 
d’aquesta activitat juntament 
amb les seves famílies.
Durant aquesta jornada, l’espai 

familiar es convertirà en un taller 
d’experimentació. Grans i petits 
podran jugar, compartir i gaudir 
junts de la manipulació, la des-
coberta o el joc lliure, amb di-
ferents materials per explorar, 
descobrir i aprendre.

ESTIMULACIÓ MUSICAL
“TOT SONA”
El 10 de desembre es repetirà 
aquesta activitat, però ara, adre-
çada a nens de 3 a 5 anys.
A través del mètode creat per 
Dàmaris Gelabert, els més petits 
juntament amb els seus pares, 
s’introduiran de manera lúdica 
al món de la cançó, estimulant 
la creativitat i els gustos per la 
música, el moviment i l’expres-
sió corporal, tot cantant, ba-
llant i jugant.
Les activitats estan previstes per 
portar-se a terme els dissabtes 
a les 10.30h i van a càrrec de Ju-
dit Sabaté, educadora de l’espai.

familiar es transformarà perquè 
els més petits puguin jugar i pro-
var amb materials que per ells 
són totalment desconeguts. En 
aquest cas, l’activitat es dirigirà 
a infants d’entre 2 i 3 anys. Des-
prés d’haver començat la segona 
edició dels tallers, des de l’espai 
familiar es mostren molt satis-

RIPOLL P.S. 
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CANT CORAL SOBRE 
ORFEÓ I EURÍDICE
EL MONESTIR DE RIPOLL HA ACOLLIT UN CONCERT 
MULTITUDINARI AMB EL MITE GREC COM A FIL CONDUCTOR

El Monestir de Santa Maria de 
Ripoll ha estat l’escenari del 
concert ‘Orfeó & Euridice’, 

l’òpera de C.W.Glük en format con-
cert i versió Berlioz. Una proposta 
que ha reunit 95 persones entre 
el grup de cambra Fêmina, el cor 
Polifònica Joia d’Alella, el cor Nova 
Ègara de Terrassa i el cor Adelaisa 
de Ripoll. També ha comptat amb 
la participació de l’escola Muni-
cipal de Dansa de Ripoll.

95 persones van formar part del concert celebrat a Ripoll

«Ha estat esplèndid», assegu-
rava Monik Bargalló i és que l’en-
torn del Monestir i el mite grec 
amb la mort i l’amor com a eix va 
fer que la proposta impressionés. 
Un concert gens fàcil segons as-
segura el seu director, Jordi La-
lanza: «Fer música tots junts és 
molt difícil. Són diferents disci-
plines i hem estat assajant du-
Uant sis Pesos, fins i tot YaP IeU 
un stage intensiu, però ho hem 
aconseguit».
L’acollida va ser molt bona i és per 

això que el concert ja està previst 
que es repeteixi a Camprodon, el 
pròxim 29 d’octubre, així com a 
Terrassa el dia 26 de novembre. 
El grup de cambra Fêmina for-
mat per Imma Roig, Monik Bar-
galló, Clara Valera i Viviana Salisi 
és un projecte que mUeiYindica la 
Yeu de les dones coP a solistes», 
explica Roig.  És per això que les 
quatre membres del grup van fer 
una actuació deixant palès que 
Oa figura femenina és imprescin-
dible sobre l’escenari.

RIPOLL REDACCIÓ

EL RIPOLLÈS

‘EL VIATGE’ ÉS EL PRIMER 
SINGLE DEL NOU DISC DE 
SERGI CARBONELL

Sergi Carbonell ja ha co-
mençat a presentar les 
primeres notes del seu 

nou disc ‘Refugi’. El primer sin-
gle que ha donat a conèixer ha 
estat ‘El viatge’, una cançó que 
dedica a la trajectòria viscuda 
amb Txarango. Un tema que, 
malgrat que repassa el passat, 
també pretén mirar cap al futur 
i és que Carbonell enceta una 
nova etapa sent aquest el primer 

El videoclip de la cançó està dirigit per Paula Farran

disc en el qual el sentim can-
tar com a solista i acompanyat 
del percussionista Joan Palà, la 
violoncel·lista Marta Roma i el 
guitarrista Sebastià Gris. Per ara, 
se sap que el disc constarà de 
fins a tret]e can©ons, per´ caO-
dr¢ esperar a conªi[er-Oes fins 
a Oa presentaciµ oficiaO prevista 
ja pel 2023. Serà el 18 de març 
a l’Auditori de Girona i el 31 de 
març a l’Auditori de Barcelona 
on ‘Refugi’ sortirà a la llum de 
manera completa.

RIPOLLÈS REDACCIÓ
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És el primer disc de Carbonell en el hi posa veu
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LA GALA DE LES R ES CELEBRARÀ 
EL PRÒXIM 24 D’OCTUBRE

TALLER PER A DESCOBRIR 
COM TENIR CURA DE LA PELL

L’ESGLÉSIA DE SANT PERE DE RIPOLL SERÀ TESTIMONI DELS GUANYADORS I GUANYADORES DE L’EDICIÓ 
D’ENGUANY, UN GUARDÓ QUE RECONEIX ELS ESTABLIMENTS I PRODUCTORS DEL PRODUCTE LOCAL 

Torna la Gala de les R. Aquest 
dilluns, l’església de Sant Pe-
re de Ripoll serà testimoni 

dels guanyadors i guanyadores de 
l’edició d’enguany. El guardó reco-
neix els establiments i productors, 
també a les persones que aposten 
peO producte OocaO i confien en eO po-
tencial gastronòmic de la comarca.
Igual que s’ha fet en les edicions 
anteriors, es tindran en compte 
els locals amb tres o més produc-
tes del Ripollès, per tal de fomen-
tar el consum de la marca local.
La marca de garantia “Producte 
deO 5ipoOOªsß identifica eOs pro-
ductes agroalimentaris produïts 
i/o elaborats a la comarca. Un se-
gell que indica una qualitat su-
perior, ja que, tots els aliments 
que en formen part, s’han sot-
mès a un sistema de control de 
qualitat per part de l’Agència de 
Desenvolupament del Ripollès i 

La Fundació Oncolliga de Gi-
rona amb la col·laboració 
de l’Ajuntament de Ripoll 

i del Casal Cívic i Comunitari de 
la Devesa del Pla van organit-
zar un taller solidari de cosmè-
tica natural.
En aquest, a més de fer una part 
pràctica, es va fer una gran difusió 
de productes. Les assistents van 
poder conèixer la línia Gatzara, 
creada per la mateixa Fundació.
Uns productes cosmètics que 
destaquen per l’alta qualitat, i 
sota una gran premissa: unir la 
cura conscient i saludable de la 
pell amb la recaptació de fons 
per a la lluita contra el càncer.
El somni de Gatzara, és revolu-
cionar la manera de la cura de 
la pell, i ensenyar a cuidar-la de 
forma correcta.
Aquest projecte és una iniciati-
va impulsada per Oncolliga Gi-

rona, una entitat sense ànim de 
lucre que des del 1996 treballa per 
millorar la qualitat de vida dels 
malalts de càncer, però també, 
per promoure entre la societat 
hàbits de vida saludables.

Gatzara té una raó de ser molt 
clara: aconseguir recursos per 
contribuir a la investigació on-
coO´gica i finan©ar programes que 
mitiguin Oes dificuOtats de Oes per-
sones amb càncer.

LA PORTALADA DE RIPOLL, A 
LA SEU D’URGELL 

La Portalada de Ripoll és 
una joia del Romànic. Cada 
any, centenars de perso-

nes visiten el municipi per co-
nèixer en persona aquesta obra 
única al món.
Ara, una exposició de la cone-
guda Bíblia en Pedra s’ha instal-
lat a la Seu d’Urgell.
S’ha pogut visitar al centre 
de la vila durant els darrers 
dies, coincidint amb la Fira 

L’exposició de la portalada a la Seu d’Urgell

El producte de Gatzara contribueix a la investigació del càncer

de Sant Ermengol; coneguda 
per tenir els formatges com a 
grans protagonistes.
Posteriorment, es va traslladar 
a Oa bibOioteca de Oa 6eu fins a 
finaOs de novembre�
Més de cinc panells, que per la 
part davantera i la posterior, ex-
pliquen la història de la Portala-
da� des deO 3antocr¢tor, fins aO 
Claustre, passant per l’incendi 
que va viure el monestir o to-
tes Oes figures que componen 
la que és, la joia del Romànic.

han de complir les condicions del 
5egOament d’�s (spec¯fic per a 
cada producte determinat.
L’any passat, es van guardonar a 
tres establiments: Can Jepet de 
Setcases com a millor restaurant, 
Ca la Magda de Ripoll com a mi-
OOor comer© i eOs &a©adors com a 

Una gala que reconeixerà l’apos-
ta per la marca “Producte del Ri-
pollès” i que engloba a diversos 
productors de la comarca. Es-
pecialitats com els formatges, la 
llangonisseta, la carn de poltre 
o la cervesa, són només alguns.
El pròxim dilluns 24 d’octubre 

se celebrarà una vegada més la 
Gala de les R, per premiar als es-
tabOiments que confien i defen-
sen any rere any, la marca local.
Diferents establiments ja es pre-
paren per ser candidats  a rebre 
el distintiu que els hi atorga la 
victòria d’enguany. 

millor establiment compromès 
amb els Productes del Ripollès.
La comarca és coneguda per la 
pagesia i els bons aliments. Tots 
els productors elaboren amb 
molta dedicació els diferents 
productes que porten al nom 
del Ripollès pel món. 

RIPOLL P.S.

RIPOLL REDACCIÓ

RIPOLL REDACCIÓ

PRODUCTE LOCAL DEL RIPOLLÈS

AJ RIPOLL

AJ RIPOLL

SUPLEMENT D’OCI I DE CULTURA
DEL 20 AL 26 D’OCTUBRE DE 2022

PRODUCTE LOCAL DEL RIPOLLÈS
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LA TEMPORADA DE LA TRUMFA ARRIBA A 11 
RESTAURANTS DE LA COMARCA DEL RIPOLLÈS

La Temporada gastronòmica 
de la Trumfa aplega onze 
restaurants que conformen 

el col·lectiu de les Cuines de la 
Vall de Camprodon, els fogons 
de la Vall de Ribes i l’Associa-
ció d’Hostaleria del Ripollès.  Del 
10 d’octubre a l’1 de novembre, 
presentaran les seves propos-
tes culinàries.
La Trumfa cultivada a les munta-
nyes creix lentament i acumula 
molts nutrients i qualitats orga-
nolèptiques excel·lents. L’alça-
da, la terra i el clima són els tres 
factors imprescindibles perquè 
cada any arribi una patata nova 

RIPOLL CELEBRA EL SEU 
OKTOBERFEST UN ANY MÉS

El pròxim 22 d’octubre tor-
na el Birrafest a Ripoll, pe-
rò, aquesta vegada, amb un 

format diferent. Enguany, es por-
tarà a terme de 12 h a 20 h. Així 
es podran aprofitar Oes hores de 
sol i que els assistents no passin 
el fred de l’any passat.
La cervesa es manté com a in-
gredient especial i gran protago-
nista de la jornada.  A part, però, 
també hi ha l’opció de menjar al 
mateix recinte ja que se celebra-
rà un dinar popular amb alguns 
tocs dels aliments més tradici-

La Cervesa serà la gran protagonista de la jornada 

La Trumfa de la Vall de Camprodon serà la gran protagonista d’alguns restaurants de la comarca

onals d’Alemanya d’on és origi-
nària aquesta festivitat.
Durant les vuit hores de festa, la 
Devesa del Pla s’ambientarà amb 
música en directe: l’hora del ver-
mut, de 12h a 15h sonarà una mica 
d’estil tecno amb Ritual Union. 
A continuació, pujaran a l’esce-
nari Agüita Con Sal, un grup de 
versions que faran ballar i cantar 
a tots els assistents.
De 18 h a 20 h, el mític dj Kasta 
tancarà la jornada.
La Comi ja ho té tot a punt per a 
la versió ripollesa de la festa més 
gran d’Alemanya i una de les més 
multitudinàries del món.

de textura i de sabor inigualables.
El tubercle és el protagonista de 
moltes taules durant la tardor i  
els restaurants de la comarca 
aprofiten Oa temporada per cre-
ar nous plats.
La Fonda Rigà de Tregurà, el Res-
taurant Can Jepet de Setcases, 
Casa Rudes de Sant Joan de les 
Abadesses, la Taverneta de Ripoll, 
Els Caçadors de Ribes de Freser o 
El Pont de Camprodon són alguns 
dels establiments que ja han co-
mençat a servir plats per aquesta 
tardor. La temporada gastronò-
mica de la patata torna a reunir 
a establiments de diferents col-
lectius, que presenten les seves 
propostes culinàries.

RIPOLLÈS REDACCIÓ

PRODUCTE DEL RIPOLLÈS

COMI DE RIPOLL

RIPOLL REDACCIÓ

SUPLEMENT D’OCI I DE CULTURA
DEL 20 AL 26 D’OCTUBRE DE 2022

Generalitat de Catalunya
Departament 
de Cultura

Diumenge 23
octubre 2022
a les 12.00 h

LES SIRENES SÓN CALBES
Cia. DELIRI

És el viatge de dues persones adultes, immerses en el ritme frenètic de la
societat actual, a un món oníric a través d’una rentadora en busca d’uns mitjons 
desaparellats.
Un espectacle còmic i alhora poètic, que reclama el dret a imaginar i a somniar; a 
no haver deser gris pel fet de ser adult, a triar en què volem gastar el nostre 
temps i que ens recorda que nosaltres mateixos tenim les respostes del que 
estem buscant. Però, per sobre de tot... fet amb cartró i amb el cor.

Venda d’entrades: on-line a www.ripoll.cat/cultura
i una hora abans de l’espectacle a la taquilla del Teatre.



ME34 EL MERCAT

LA SETMANA DE L’ALIMENTACIÓ
ECOLÒGICA ARRIBA A MOLLÓ
LA PROPOSTA PRETÉN MOSTRAR COM ES TREBALLA EN UNA EXPLOTACIÓ AGRÀRIA I COM S’ELABOREN 
ELS PRODUCTES ECOLÒGICS QUE DESPRÉS ES COMERCIALITZEN

En el marc de la Setmana 
de l’Alimentació Ecològi-
ca s’organitzen diverses 

activitats perquè petits i grans 
coneguin el procés de producció 
dels aliments de proximitat so-
ta el segell ecològic. Del 15 al 23 
d’octubre s’estan duent a terme 
propostes diverses organitzades 
a càrrec de persones i entitats 
interessades a col·laborar en la 
proposta; des de visites, activi-
tats comercials, de gastronomia i 
restauració i de divulgació. D’al-
tra banda, l’alimentació ecològica 
també es promou a través de les 
escoles amb la participació dels 
centres de Catalunya per fer arri-
bar als alumnes els coneixements 
necessaris al voltant d’aquesta 
pràctica i la tasca dels produc-
tors del territori.
En aquest sentit, al Ripollès s’han 
preparat dues sessions d’una 

LAURA ANDRÉS, EN CONCERT 
A SANT JOAN

La pianista Laura Andrés 
tornarà a actuar a Sant Jo-
an de les Abadesses aquest 

diumenge en el marc del cicle 
de tardor del SAT Teatre Centre. 
Després d’haver-ho fet a princi-
pis d’any, l’artista renova el seu 
vincle amb la vila santjoanina 
i enceta el cicle en la seva edi-
ció de tardor amb un concert 
en directe.
Andrés és pianista, composito-
ra i mestra de música i ha tre-
ballat com a acompanyant de 
músics de renom del territori i 
de l’àmbit internacional. A més, 
en la seva trajectòria professi-
onal destaca la seva tasca com 
a professora del programa de 
talents Operación Triunfo, en-
tre el 2017 i el 2020.
En aquesta ocasió la pianista 
apropa de nou la seva música 
a Sant Joan en una cita que serà 
a les nou del vespre al Palau de 
l’Abadia i les entrades es poden 

adquirir a O’2ficina de 7urisme 
per un preu de 15 euros.
En la darrera ocasió Andrés va 
presentar a Sant Joan el seu úl-
tim treball, a #Blanc, que es va 
publicar al mes de maig de l’any 
2021. Ara la compositora oferi-
rà un repertori divers de les se-
ves cançons amb el piano com 
a protagonista i com a fiO con-
ductor de l’espectacle.

LES PROPOSTES DE TEATRE 
FAMILIAR TORNEN A RIPOLL

La Companyia Deliri presen-
ta aquest diumenge a les 
dotze del migdia l’espec-

tacle ‘Les sirenes són calbes’, 
al Teatre Comtal de Ripoll. La 
proposta relata el viatge de dues 
persones adultes immerses en 
el ritme frenètic de la societat 
actual, cap a un món oníric a 
través d’una rentadora a la cer-
ca dels mitjons desaparellats.
És un espectacle còmic i poètic 

L’espectacle ‘Les sirenes són calbes’ es representarà a Ripoll

que té la voluntat de convidar 
als espectadors a imaginar i a 
somniar, a no haver de ser de 
color gris pel simple fet de ser 
adult, sinó a triar en què es vol 
gastar el temps lliure i a recor-
dar que qualsevol persona té 
les respostes de les preguntes 
que li poden sorgir.
Les entrades per assistir a l’es-
pectacle es poden adquirir per 
un preu de cinc euros a través 
dels mitjans habituals, al mateix 
teatre o al web del consistori.

CULTURA

El country és un estil musical 
que va sorgir als anys 20 del se-
gle XX, a les regions del sud dels 
Estats Units. Als seus inicis com-
binava la música folklòrica d’im-
migrants d’alguns països euro-
peus, principalment d’Irlanda, 
amb altres formes musicals tra-
dicionals i arrelades al territori, 
com el blues, la música espiritual 
i el gòspel. D’aquesta manera va 
emergir un nou gènere musical 
que de mica en mica es va anar 
estenent arreu del món.
Camprodon ha volgut retre ho-
menatge al country i celebrar un 
matí ballant un extens reper-
tori de cançons que es troben 
dins aquest estil musical. Ho fa-
rà aquest diumenge a la plaça 
de la Vila d’onze del matí a una 
del migdia. Durant dues hores 
els participants podran posar 
en pràctica les seves habilitats 
amb el ball i aprendre nous mo-
viments de la mà d’experts en 
la matèria.

mateixa activitat. La primera va 
ser el passat dissabte i la segona 
serà aquest mateix dissabte 22 
d’octubre. Es tracta d’una visita 
guiada i un tast a Can Pastoret, 
a Molló. L’explotació ramadera, 
de la mà de Roser Armadàs, ha 
preparat una trobada per veu-

àpat guiat a base dels productes 
que s’elaboren al mas, entre carns 
ecològiques, trumfes i altres ali-
ments de la comarca que formen 
part de la marca R del Ripollès.
Per a assistir a la jornada, és re-
comanable posar-se en contacte 
amb la responsable de l’activitat 

per reservar plaça i poder gaudir 
de tot el que han preparat aquest 
dissabte perquè els visitants co-
neguin com funciona una explo-
tació agrària.
És una bona opció per saber de 
primera mà com s’elaboren els 
productes i d’on surten.

re el bestiar i les instal·lacions, 
incloent-hi els boscos, els prats 
i els camps de conreu. Durant la 
visita els participants podran co-
nèixer com funciona el negoci 
i tindran l’oportunitat de donar 
menjar als animals. Per acabar, a 
l’hora de dinar podran gaudir d’un 

EL COUNTRY ARRIBA 
CAMPRODON

MOLLÓ REDACCIÓ

SANT JOAN DE LES ABADESSES REDACCIÓ

RIPOLL REDACCIÓ

SETMANABIO.CAT

EL RIPOLLÈSEL RIPOLLÈS

SUPLEMENT D’OCI I DE CULTURA
DEL 20 AL 26 D’OCTUBRE DE 2022

SETMANABIO.CAT
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CINEMA
Casal Camprodoní

HHHHH Obra mestra HHHH Molt bona HHH Bona HH Passable • Dolenta - Sense qualificar

Cinema Comtal Cinema Catalunya

ARGENTINA, 1985
Argentina, 2022.
De Santiago Mitre. Amb Ricardo Darín, Peter Lanzani i 
Alejandra Flechner.
HHH

Argentina, 1985. Està inspirada en la història real de 
Julio Strassera, Luis Moreno Ocampo i el seu jove equip 
jurídic, que es van atrevir a acusar, a contrarellotge i sota 
amenaça constant, la mes sagnant dictadura militar 
argentina. Una batalla de David contra Goliat, amb els 
herois menys esperats.
Thriller. Drama.
Dissabte i diumenge a les 18 i a les 22 h. LILO, MI AMIGO EL COCODRILO

Els Estats Units, 2022.
De Josh Gordon i Will Speck. Amb Javier Bardem, 
Constance Wu i Winslow Fegley.
HHH

4uan Oa fam¯Oia 3rimm es muda a 1ova <orN, eO fiOO ado-
lescent, Josh, lluita per adaptar-se a la seva nova escola 
i nous amics. Tot això canvia quan descobreix a Lilo, un 
cocodril gegant, amb qui s’acaba convertint en millor 
amic. Però quan l’existència de Lilo, es veu amenaça-
da pel seu malvat veí Mr. Grumps, els Primm s’hauran 
d’aliar amb el carismàtic amo de Lilo, Hector P.
Musical. Infantil.
Dissabte i diumenge a les 17 i a les 19.30 h. Dilluns a les 21 h.

ÒPERA TURANDOT
Itàlia, 2022.
De Giacomo Puccini. Amb Oksanaa Dyka, Rodrigo Ortiz i 
Antonio DiMatteo.
HHH

Turandot de Puccini, una de les òperes més represen-
tades en el món. L’aspecte més atractiu d’aquesta pro-
ducció va ser la proposta escènica de l’artista xinès Ai 
Weiwei, el seu primer treball com a director d’òpera, i 
donats els resultats amb el potencial de convertir-se 
ràpidament d’un dels directors més buscats.
Òpera.
Dissabte a les 18 h.

SUPLEMENT D’OCI I DE CULTURA
DEL 20 AL 26 D’OCTUBRE DE 2022
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DEL 20 AL 26 D’OCTUBRE DE 2022

TV RIPOLLÈS
Programació del 20 al 26 d’octubre de 2022

05.30 Al Dia Comarques de Girona
(nit)

06.00 Comarca Informatiu
06.30 180º
07.00 Nex Matí
09.00 Fet a Mida
11.00 El Magazín
11.45 Música.cat
12.00 Avanç Informatiu
12.15 La Tertúlia
13.00 Excel·lent
13.30 De Vall a Vall
14.00 Comarca Informatiu
14.25 El Temps
14.30 Al Dia Comarques de Girona

(migdia)
15.00 La Porteria
16.00 Aventura’t
16.30 Fet a Mida
18.30 Avanç Informatiu
18.45 La Tertúlia
19.30 180º
20.00 Comarca Informatiu
20.25 El Temps
20.30 El Magazín
21.30 Caminant per Catalunya
22.00 Comarca Informatiu
22.25 El Temps
22.30 Al Dia Comarques

de Girona (vespre)
23.00 Només Esport - entrevista
23.30 Gaudeix la Festa
00.00 La Porteria
01.00 Comarca Informatiu
01.25 El Temps
01.30 La Tertúlia
02.30 Fet a Mida

07.30 Orsai 45’

08.30 Informatiu especial

09.00 El Magazín - resum setmanal 

10.00 Només Esport - entrevista

10.30 La Gira

11.00 Missa des de Montserrat

12.15 Diada de Santa Úrsula a Valls

i en Joc

20.30 Nex Cap de Setmana

21.00 Al Dia Comarques de Girona

(cap de setmana)

21.30 Diada en 60’

22.30 Connecti.cat

23.30 Teló de fons

00.00 ITA VITA

00.30 SPITV

01.15 Gaudeix la Festa

01.30 El Magazín - resum setmanal

CONNECTI.CAT
Un programa que busca les 
millors històries per connectar 
amb l’espectador. Perquè la 
curiositat, ens mou. 
Diumenge a les 22.30 h. 

COMARCA INFORMATIU
L’actualitat política, cultural i 
esportiva dels municipis del 
Ripollès, cada dia, en tres franges 
horàries. 
Cada dia a les 14 h, a les 20 h i a 
les 22 h. 

07.30 Mira com ballaven

08.30 Informatiu especial

09.00 El Magazín - resum

setmanal

10.00 Només Esport - la prèvia

10.30 Només Esport - resultats

11.00 El Magazín

11.45 Música.cat

12.00 Vull una resposta

13.00 Paisatges Encreuats

13.30 Excel·lent

14.00 Informatiu Resum

14.30 Només Esport - la prèvia

15.00 Caminant per Catalunya

15.30 Fòrum d’actualitat amb

Josep Pons

16.30 Weekly Mag

18.00 En Joc Dissabte

20.30 Nex Cap de Setmana

21.00 Al Dia Comarques de

Girona (cap de setmana)

21.30 Quina vellesa

22.00 Viure des de l’essència

22.30 Misteris darbó

00.30 De Vall a Vall

01.00 Bones Herbes

01.30 El Magazín - resum

setmanal

05.30 Al Dia Comarques de
Girona (nit)

06.00 Comarca Informatiu
06.30 180º
07.00 Nex Matí
09.00 Fet a Mida
11.00 El Magazín
11.45 Música.cat
12.00 Avanç Informatiu
12.15 La Tertúlia
13.00 La Gira
13.30 Ripollès Avui
14.00 Comarca Informatiu
14.25 El Temps
14.30 Al Dia Comarques de

Girona (migdia)
15.00 La Porteria
16.00 Actual Esports
16.30 Fet a Mida
18.30 Avanç Informatiu
18.45 La Tertúlia
19.30 180º
20.00 Comarca Informatiu
20.25 El Temps
20.30 El Magazín
21.30 Excel·lent
22.00 Comarca Informatiu
22.25 El Temps
22.30 Al Dia Comarques

de Girona (vespre)
23.00 Aventura’t
23.30 De Vall a Vall
00.00 La Porteria
01.00 Comarca Informatiu
01.25 El Temps
01.30 La Tertúlia
02.30 Fet a Mida

05.30 Al Dia Comarques de Girona
(nit)

06.00 Comarca Informatiu
06.30 180º
07.00 Nex Matí
09.00 Fet a Mida
11.00 El Magazín
11.45 Música.cat
12.00 Avanç Informatiu
12.15 La Tertúlia
13.00 Caminant per Catalunya
13.30 Gaudeix la Festa
14.00 Comarca Informatiu
14.25 El Temps
14.30 Al Dia Comarques de Girona

(migdia)
15.00 La Porteria
16.00 Només Esport - entrevista
16.30 Fet a Mida
18.30 Avanç Informatiu
18.45 La Tertúlia
19.30 180º
20.00 Comarca Informatiu
20.25 El Temps
20.30 El Magazín
21.30 ITA VITA
22.00 Comarca Informatiu
22.25 El Temps
22.30 Al Dia Comarques

de Girona (vespre)
23.00 Només Esport - la prèvia
23.30 Torna-la a tocar Sam
00.00 La Porteria
01.00 Comarca Informatiu
01.25 El Temps
01.30 La Tertúlia
02.30 Fet a Mida

05.30 Al Dia Comarques de Girona
(nit)

06.00 Comarca Informatiu
06.30 180º
07.00 Nex Matí
09.00 Fet a Mida
11.00 El Magazín
11.45 Música.cat
12.00 Avanç Informatiu
12.15 La Tertúlia
13.00 Paisatges encreuats
13.30 SPITV
14.00 Comarca Informatiu
14.25 El Temps
14.30 Al Dia Comarques de Girona

(migdia)
15.00 La Porteria
16.00 Només Esport - resultats
16.30 Fet a Mida
18.30 Avanç Informatiu
18.45 La Tertúlia
19.30 180º
20.00 Comarca Informatiu
20.25 El Temps
20.30 El Magazín
21.30 La Gira
22.00 Comarca Informatiu
22.25 El Temps
22.30 Al Dia Comarques

de Girona (vespre)
23.00 Actual Esports
23.30 Ripollès Avui
00.00 La Porteria
01.00 Comarca Informatiu
01.25 El Temps
01.30 La Tertúlia
02.30 Fet a Mida

05.30 Al Dia Comarques de Girona
(nit)

06.00 Comarca Informatiu
06.30 180º
07.00 Nex Matí
09.00 Fet a Mida
11.00 Connecti.cat
12.00 Avanç Informatiu
12.15 La Tertúlia
13.00 ITA VITA
13.30 Torna-la a tocar Sam
14.00 Comarca Informatiu
14.25 El Temps
14.30 Al Dia Comarques de Girona

(migdia)
15.00 La Porteria
16.00 Teló de fons
16.30 Fet a Mida
18.30 Avanç Informatiu
18.45 La Tertúlia
19.30 180º
20.00 Comarca Informatiu
20.25 El Temps
20.30 El Magazín
21.30 Paisatges Encreuats
22.00 Comarca Informatiu
22.25 El Temps
22.30 Al Dia Comarques

de Girona (vespre)
23.00 Només Esport - resultats
23.30 SPITV
00.00 La Porteria
01.00 Comarca Informatiu
01.25 El Temps
01.30 La Tertúlia
02.30 Fet a Mida

LES DIADES CASTELLERES NO 
S’ATUREN: AQUEST CAP DE SETMANA 
SANTA ÚRSULA DE VALLS

Tot a punt per a una nova diada castellera: arriba Santa Úrsu-
la. La Colla Joves Xiquets de Valls i la Colla Vella dels Xiquets 
de Valls tornaran a omplir un any més la plaça del Blat de 

Valls en la diada castellera. Es podrà veure en directe a Televisió 
del Ripollès. Com sempre ens ho explicaran Carles Cortés i Aina 
Mallol i comptaran amb les opinions dels protagonistes que des 
de la plaça recollirà Toni Comas.

Diumenge a les 12.15 h.

Dijous 20

Diumenge 23

Dissabte 22

Dimecres 26

Divendres 21

Dimarts 25Dilluns 24



ESPORTS
Una exhibició de bicitrial 
amb sabor a Copa del món

Els sis millors pilots internacionals masculins i femenins seran dissabte a Ripoll per celebrar la segona edició de la Setmana Catalana de l’Esport

RIPOLL | ROGER SALADRIGUES

Els millors pilots del món en bi-
citrial competiran a Ripoll en una 
prova d’exhibició que ha organit-
zat la Federació Catalana de Ci-
cOisme en eO &entre de 7ecnifica-
ció Esportiva del Ripollès (CTER) 
per celebrar la segona edició de 
la Setmana Catalana de l’Esport. 
A partir de dos quarts de 5 de la 
tarda del dissabte  es podrà veure 
en acció els 12 ciclistes convidats 
per a l’ocasió. Hi haurà 6 parti-
cipants femenins i també sis de 
masculins que actualment estan 
entre eOs �� miOOors cOassificats 
del rànquing UCI (Unió Ciclista 
Internacional).
Entre les esportistes hi haurà la 
madrilenya Vera Barón, actual 
campiona del món; l’alemanya 
Nina Reichenbach, campiona 
mundial del 2016, 2017, 2018 i 
2019; o la sueca Hilda Anders-
son, tercera del rànquing UCI. Pel 
que fa als homes hi haurà el fran-
cès Vincent Hermance; guanya-
dor del mundial del 2007, 2013 i 
el 2015; l’alemany Dominik Os-
wald, campió del 2019; l’austríac 
Thomas Pechhacker, vencedor 
del 2018; o Daniel Barón, quart 
en el rànquing UCI.
També hi haurà atletes catalans, 
que a més, tots ells s’han format 
dins l’estructura del CTER. Eloi 
Palau, campió del món júnior, 
actual tercer del rànquing UCI i 
entrenador del CTER no es per-
drà la competició; tampoc ho fa-

rà Martí Riera, que el 2021 es va 
convertir en el millor pilot júnior 
del món. En noies hi haurà dues 
pilots que aquest any resideixen 
en el centre esportiu de la comar-
ca, com són Laia Esquís, quarta 
del rànquing UCI; i la francesa 
Nina Vabre, cinquena del món 
ara mateix.
«És una prova competitiva en 
format exhibició. Quan ens van 
demanar de fer una exhibició 

vam pensar que seria una mi-
ca avorrida i com que té un ca-
ràcter internacional hem dis-
senyat una cosa més a mida», 
explica Dani Parramon, tècnic de 
la Federació Catalana de Ciclisme. 
Els participants hauran de su-
perar 10 obstacles que estaran 
ubicats en una única zona amb 
un temps de dos minuts. Per ca-
da adversitat que superi un pilot 
sumarà 10 punts. Per tant, la mà-

xima puntuació que podrà obte-
nir serà de 100. El traçat femení 
no serà el mateix que el mascu-
lí, però en les dues categories el 
format serà el mateix, ja que es 
faran rondes cOassificat´ries i eOs 
4 millors de cada categoria passa-
ran a Oa finaO� «Depèn de com es 
desenvolupin en les primeres 
rondes, potser incrementarem 
algun obstacle de dificultat», 
comenta Parramon.

L’Abadessenc 
s’emporta el derbi 
contra el 
Camprodon (0-1)

Aleix Garrido i 
Joel Roca tornen a 
ser convocats per 
la selecció

Uns 150 pilots 
competeixen en els 
2 Dies Trial de 
Santigosa Clàssic

Més de 160 
ciclistes participen 
en el retorn de la 
Vandàlica BTT

Ripoll acull una 
competició de 
CrossFit per 
equips

ES ES ES ES ES

JUDIT CURÓS

Els millors pilots de bicitrial seran a Ripoll en una exhibició per celebrar la II Setmana Catalana de l’Esport

La II Setmana Catalana de l’Esport 
és organitzada per la Unió de Fe-
deracions Esportives de Catalu-
nya (UFEC) del 13 al 23 d’octubre 
i té per objectiu mostrar al món 
l’excel·lència de l’esport català i 
les seves instal·lacions esporti-
ves. Per això en diversos indrets 
de la província de Girona s’han 
organitzat un ventall de compe-
ticions de diferents esports amb 
seleccions d’altres països com 
a convidades. La primera edició 
d’aquest esdeveniment es va ce-
lebrar a Barcelona l’any 1935 i va 
ser impulsada per Pompeu Fa-
bra. Amb l’esclat de la Guerra Ci-
vil es va deixar de celebrar i 87 
anys després la UFEC torna a tirar 
endavant aquest esdeveniment 
que es vol convertir en una «ci-
ta de referència al nostre país i 
de l’escena internacional», tal 
com exposen els organitzadors 
de la II Setmana Catalana de l’Es-
port a Oa seva p¢gina Zeb oficiaO�

El Ripollès Oscar Díaz 
convocat amb la selecció 
catalana de Pàdel
Oscar Díaz participarà en la II Set-
mana Catalana de l’Esport en la 
competició de pàdel masculí. El 
ripollès ha estat convocat per la 
selecció catalana de persones 
sordes per disputar un triangu-
lar contra la selecció de Suècia 
i França. El torneig es disputarà 
a les pistes del Padel Indoor de 
Lloret de Mar, el dissabte a par-
tir de  dos quarts de 5 de la tarda.
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CAMPDEVÀNOL | R.S.

La Unió Esportiva Campdevà-
nol buscarà la tercera victòria 
consecutiva a les instal·lacions 
del Club Futbol Amer. L’encon-
tre tindrà lloc el dissabte a les 
6 de la tarda i els campdevano-
lencs miraran d’allargar la bona 
dinàmica dels últims dos duels, 
on han anotat 10 gols i no n’han 
rebut cap. Aquest fet ha provo-
cat que el Campdevànol sigui 
actualment l’equip més anota-
dor del grup 18 de Tercera Cata-
lana amb un total de 16 dianes 
marcades en 5 enfrontaments. 
Aquest cap de setmana, però, 
a davant tindran els cinquens 
de la lliga i malgrat que l’inici 
de l’Amer no ha estat massa 
regular, serà un duel compli-
cat. «És un molt bon equip, 
té molts bons jugadors i és 
un rival molt dur. Sé que serà 
un equip molt guerriller en 
un camp petit on ells estaran 
molt a sobre», analitza Sergi 

La Unió Esportiva Campdevànol és l’equip més 
golejador del grup 18 de Tercera Catalana

Aleix Garrido i Joel Roca, convocats 
amb la selecció espanyola sub-19

CAMPRODON | ROGER SALADRIGUES

L’Abadessenc va guanyar el 
tercer derbi de la temporada 
gràcies a un únic gol que va 
anotar el davanter Pol Cor-
domí en el minut 47. La diana 
va permetre al combinat de 
Sant Joan de les Abadesses 
sumar els tres punts en la 
jornada 5 del grup 18 de Ter-
cera Catalana. 
Els camprodonins van dispo-
sar de més ocasions a la pri-
mera part, però sempre es van 
trobar amb Guillem Sacrest 
sota pals que va aturar tots 
els xuts que li van arribar. Una 
setmana més l’equip de Xenxo 
Granados li va faltar contun-
dència a la porteria rival i ho va 
acabar pagant car a la segona 
meitat. En els primers minuts 
el Camprodon va xutar més a 

porteria, però de mica en mica 
els santjoanins es van anar es-
tirant. El combinat blanc i ne-
gre es va anar acostant a l’àrea 
rival amb perill i abans del des-
cans van gaudir de dues ocasi-
ons per avançar-se. 
A la segona part l’encontre va 
ser més travat a causa de les 

constants interrupcions. Mol-
tes faltes i poc futbol es va po-
der veure sobre el terreny de 
joc després que l’Abadessenc 
anotés el gol. En els últims 45 
minuts eO Moc no va ser ni ûuid 
ni atractiu, ja que no va ha-
ver-hi massa oportunitats. La 
més clara la va tenir Eduard 

RIPOLLÈS | REDACCIÓ

Aleix Garrido i Joel Roca han 
tornat a ser convocats per ju-
gar amb la selecció espanyo-
la sub-19 de futbol. El tècnic 
6anti 'enia ha tornat a confi-
ar en els dos futbolistes de la 
comarca del Ripollès per dis-
putar un amistós contra Ale-
manya. El combinat nacional 
es concentrarà el 23 d’octubre 
i l’endemà viatjarà en terres 
alemanyes per jugar el matx 

el dimarts 25 d’octubre a un 
quart de 7 de la tarda a la ciu-
tat de Pforzheim. El dimecres 
26 els dos esportistes torna-
ran amb els seus clubs.
Garrido i Roca ja van ser selec-
cionats pel conjunt espanyol 
el passat mes de setembre en 
un triangular per  accedir a la 
seg¾ent ronda cOassificat´ria 
per l’Europeu del 2023. Els 
dos jugadors van tenir prota-
gonisme i van ajudar a l’equip 
a aconseguir Oa cOassificaciµ�

EL RIPOLLÈS

EL RIPOLLÈS

REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE FÚTBOL

L’Abadessenc guanya el derbi contra 
la Unió Esportiva Camprodon

Basagaña, tècnic de la Unió Es-
portiva Campdevànol.
El conjunt del Ripollès arribarà 
amb bones sensacions després 
de golejar per un contundent 
6 a 0 al Club Futbol Sarrià de 
Ter en la cinquena jornada del 
grup 18 de Tercera Catalana. 
Els de verd-i-blanc  van do-
minar amb claredat i van ser 
molt efectius de cara porteria. 
Es van avançar en el minut 36 
gràcies a un gol d’Adriel Gar-
cia i no va ser fins en eO segon 

temps que van arribar els al-
tres 5. Ernest Pujol i Gerard 
Anguita van fer el segon i el 
tercer pràcticament consecu-
tius, ja que entre l’un i l’altre 
van transcórrer un total de sis 
minuts. Amb el 3 a 0 a favor, 
amb prou feines havien passat 
tres minuts quan de nou Pujol 
va enviar l’esfèric en el fons de 
la xarxa i vuit minuts més tard 
Garcia feia el cinquè. Aleix Vi-
nués va tancar el resultat fent 
el sisè en el minut 85.

Una diana de Pol Cordomí a la segona part permet als santjoanins sumar els tres punts com a visitants

El gol de l’Abadessenc va arribar d’una centrada lateral, després d’un córner

La Unió Esportiva Campdevànol va ser molt superior davant el Club Futbol Sarrià de Ter
L’últim matx que va jugar la selecció espanyola sub 19 amb Joel Roca com a titular

Planella mitjançant un mà a 
mà davant Sacrest, però no va 
poder aprofitar O’error que va 
cometre la defensa visitant per 
situar l’empat.
«A la segona part amb una 
jugada que ens hem despis-
tat ens han fet el gol i a par-
tir d’aquí el partit ha canviat, 
ha estat més travat. Ens ha 
costat entendre la segona 
part i ells han defensat molt 
bé», declarava Xenxo Grana-
dos, tècnic de la Unió Espor-
tiva Camprodon. «Els derbis 
costen tots. Ha estat un au-
tèntic derbi, crec. El joc no ha 
estat el que nosaltres volíem 
i havíem preparat durant la 
setmana, però em quedo que 
l’equip continua invicte», co-
mentava Jordi Molera, entre-
nador de l’Abadessenc.
Durant el matx l’àrbitre va 
mostrar 10 targetes grogues 
i va expulsar per doble amo-
nestació a Daniel González en 
el minut 80.

Aquest cap de setmana els dos 
clubs passaran pàgina i busca-
ran sumar els tres punts en la 
jornada 6. Els homes de Jordi 
Molera rebran a casa el Sant 
Privat d’en Bas; mentre que el 
Camprodon jugarà al camp del 
Santa Pau.

U.E. Camprodon 0
C.E. Abadessenc 1 

TERCERA CATALANA

FUTBOL Tercera Catalana | Grup 18 | Jornada 5

SANT PRIVAT D’EN BAS, F.C A - SANT PONÇ, AT. A 1 - 1
CAMPRODON, U.E A - ABADESSENC, C.E. A 0 - 1
SANT GREGORI, A.E. A - LES PLANES, C.F. A 1 - 1
CAMPDEVÀNOL, U.E. A - SARRIÀ DE TER, C.F. A 6 - 0
FONTCOBERTA, U.E. A - LES PRESES, C.F. A 3 - 2
CORNELLÀ DE TERRI, A.E. A - FORNELLS, UE. A 1 - 3
CELLERA, C.F. A - AMER, C.F. A 1 - 3
ATLÈTIC CLUB BANYOLES A - SANTA PAU, P. A 6 - 0
ESCOLA F. GARROTXA A - COMACRÒS, U.E. A 2 - 5

Classificació
Equip PT PJ PG PE PP GF GC
1.- FORNELLS, UE. A 12 5 4 0 1 9 3
2.- CAMPDEVÀNOL, U.E. A 11 5 3 2 0 16 5
3.- ABADESSENC, C.E. A 11 5 3 2 0 13 5
4.- SANT PONÇ, AT. A 10 5 3 1 1 9 5
5.- AMER, C.F. A 8 5 2 2 1 10 6
6.- CORNELLÀ DE TERRI, A.E. A 8 5 2 2 1 12 10
7.- FONTCOBERTA, U.E. A 7 5 2 1 2 13 9
8.- SANT GREGORI, A.E. A 7 5 1 4 0 7 6
9.- LES PRESES, C.F. A 7 5 2 1 2 8 8
10.- CELLERA, C.F. A 7 5 2 1 2 11 15
11.- CAMPRODON, U.E A 6 5 1 3 1 6 6
12.- COMACRÒS, U.E. A 6 5 2 0 3 9 11
13.- LES PLANES, C.F. A 5 5 1 2 2 10 18
14.- ATLÈTIC CLUB BANYOLES A 4 5 1 1 3 10 9
15.- SANT PRIVAT D’EN BAS, F.C A 4 5 1 1 3 6 9
16.- SARRIÀ DE TER, C.F. A 4 5 1 1 3 8 15
17.- SANTA PAU, P. A 4 5 1 1 3 6 16
18.- ESCOLA F. GARROTXA A 1 5 0 1 4 7 14
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RIPOLL | JUDIT CURÓS

L’estrena de l’Atlètic Ripoll 
aquesta temporada ha hagut 
d’esperar, però les ripolleses 
han encetat aquest nou curs 
per la porta gran. Les de la 
capital es van imposar per un 
contundent 8 a 1. L’encontre 
va tenir dues protagonistes 
principals: Anna Picola, que 
va firmar un rep´quer amb ni 
més ni menys que cinc gols; i 
Aïnara Lucas que la va acom-
pan\ar amb un hat-tricN� (O 
gol de l’equip garrotxí va ar-
ribar aO minut �� per part de 

L’Atlètic Ripoll s’estrena amb golejada

La FEC Vall del Ter perd la 
imbatibilitat

RIPOLL | REDACCIÓ

(O &Oub )utboO 5ipoOO Ma se situa 
a Oa part aOta de Oa cOassificaciµ 
deO grup � de 4uarta &ataOa-
na després d’aconseguir una 
important victòria contra el 
9ic 5iuprimer %� (Os ripoOOesos 
van vèncer per 2 gols a 1 en un 
mat[ iguaOat i amb ocasions a 
les dues porteries.
(O conMunt que vestei[ de bOau 
va despOegar bon Moc en O¯nies 
generals. Durant els primers mi-
nuts els locals van tenir l’opor-
tunitat d’obrir eO marcador amb 
un pareOO de Mugades, per´ que 
no van aconseguir transformar.
(O primer goO de Oa tarda va ar-
ribar després d’una rematada 
de cap provinent d’un llança-
ment de falta. Segons consta 
a l’acte, el gol va ser en pròpia 
porta, però vàlid per situar l’1 a 

� i avan©ar aOs de Oa capitaO� (Os 
osonencs van generar alguna 
acciµ per situar Oes tauOes en eO 
marcador, per´ Oa bona inter-
venciµ deO porter )erran ho va 
impedir. Més tard, però, poder 
aturar una gran definiciµ de 
vaseOina d’$Oei[ )errer que va 
suposar l’empat  dels visitants 
abans deO descans 
A la segona part el Ripoll va de-
sencaOOar O’eOectr´nic amb un 
gran cop de cap d’(udaOd &ap-
devila i a partir d’aquí el marca-
dor Ma no es va moure més�
(Os osonencs van ser insistents 
de cara a porteria, però l’esfèric 

no va acabar en cap ocasiµ dins 
la xarxa i els  tres punts es van 
quedar a la capital. Tot i això, 
el Ripoll no s’ha pogut desfer 
de Oa maOedicciµ deO +at-7ricN i 
tots eOs Mugadors que han mar-
cat tres goOs han acabat e[puO-
sats en el següent encontre. 
Aquesta vegada va ser Roger  
Serrador qui va veure la segona 
groga al minut 71. Victor Mon-
ta³és va haver d’abandonar eO 
terren\ de Moc després de veure 
la targeta vermella. 
(O dissabte a Oes quatre eOs ri-
pollesos es desplaçaran al 
camp deO &antonigr´s� 

CAMPRODON | J.C.

/a )(& 9aOO deO 7er dei[a de 
ser invicte a la lliga feme-
nina $mateur )utboO-�� /es 
camprodonines van caure 
per 1 gol a 2 a casa davant 
deO &amaOOera� 'e fet, Oes de 
la Vall van tenir poc marge 
de reacciµ perquª Oes dues 

dianes de les visitants van 
arribar consecutives aO minut 
��� 3oc després, $nna &oma 
escurçava distàncies, però 
Oes Mugadores entrenades per 
Joan Sala no van poder cap-
girar el marcador i van perdre 
tres punts importants contra 
un dels equips candidat a ser 
a la part alta.
Ara, les camprodonines tin-
dran una Mornada de des-
cans i no disputaran encon-
tre aquest cap de setmana.

CF RIPOLL

EL RIPOLLÈS

ARXIU

Victòria del CF Ripoll 
per seguir invicte

Vanesa Rivaldo. «Als pri-
mers minuts ens ha costat 
una mica, però un cop hem 
agafat el ritme ens ha estat 
més fàcil», explicava Jordi 
)ern£nde] que va adquirir Oa 
funciµ d’entrenador en aquest 

primer encontre ripollès. 
(ncara és d’hora per preveure 
què passarà aquesta tempora-
da, però les ripolleses apunten 
cap a daOt� %uscaran fer bona Oa 
vict´ria aquest dissabte a do-
micili, al camp del Mont-Ras.

Els de la capital van patir per endur-se els tres punts

Els jugadors del Ripoll celebrant la victòria

Partit de l’Atlètic Ripoll al municipal de la vila

Partit d’aquesta temporada de la FEC Vall del Ter

CF Ripoll 

Vic Riuprimer B

FUTBOL  Quarta Catalana 

PRÒXIM
PARTIT: UE Cantonigròs - CF Ripoll
Dissabte 22 | 16 h | Municipal de Cantonigròs

2

1

La Ribetana continua sense sumar

RIBES DE FRESER | REDACCIÓ

/a 5ibetana no va poder 
sumar els tres punts aquest 
cap de setmana i va caure 
per � goOs a � aO camp deO 
9oOtreg¢ %� (Os de 5ibes de 
)reser acumuOen una aOtra 
derrota a 4uarta &ataOana i 
no aconsegueixen sortir de 
Oa ]ona bai[a de Oa cOassifi-

caciµ� 'e fet, O’equip entrenat 
per Sergi del Jesús ha encaixat 
� goOs en cada mat[ que han 
disputat fins ara i sµn cuers� 
De moment no han estrenat la 
puntuaciµ, per´ saben que es 
poden fer forts a casa i aquest 
dissabte a dos quarts de cinc 
de la tarda ho tornaran a inten-
tar, aprofitant eO camp a favor� 
5ebran aO 7oreOOµ % que arriba 
després de guanyar l’últim en-
contre i amb una din¢mica po-
sitiva� (Os osonencs només han 
perdut un partit aquest curs.

FUTBOL
 Quarta Catalana 
Voltrebà B 5 - Ribetana 0

Atlètic Ripoll

Atlètic Olot

FUTBOL FEMENÍ  F-7 Amateur 

PRÒXIM
PARTIT: CE Mont-Ras - Atlètic Ripoll
Dissabte 22 | 18.30 h | Municipal de Mont-Ras

8

1

FUTBOL FEMENÍ
 Futbol-7 Amateur 
FEC Vall del Ter 1 - Camallera 2

FUTBOL Quarta Catalana | Grup 3 | Jornada 4

GURB, U.E. B - MONTESQUIU, C.D. A 0 - 0

TORELLÓ, C.F. B - VINYOLES C.F. A 3 - 0

CORCÓ, A.E. A - CANTONIGRÒS, U.E. A 1 - 2

LA GLEVA, C.F. A - OLÍMPIC LA GARRIGA, C.F. C 0 - 1

SANTA EUGÈNIA, J.E. B - SANTPERENCA U.E. A 2 - 3

VOLTREGÀ,C.F. B - RIBETANA C.F. A 5 - 0

BORGONYA, C.D. A DESCANSA

RIPOLL CLUB FUTBOL A - VIC RIUPRIMER REFO FUTBOL CLUB B 2 - 1

Classificació
Equip PT PJ PG PE PP GF GC

1.- OLÍMPIC LA GARRIGA, C.F. C 12 4 4 0 0 6 1

2.- RIPOLL CLUB FUTBOL A 10 4 3 1 0 12 7

3.- LA GLEVA, C.F. A 9 4 3 0 1 12 5

4.- MONTESQUIU, C.D. A 9 3 3 0 0 10 3

5.- TORELLÓ, C.F. B 9 4 3 0 1 6 3

6.- VOLTREGÀ,C.F. B 6 4 2 0 2 11 5 

7.- CORCÓ, A.E. A 6 4 2 0 2 10 8

8.- CANTONIGRÒS, U.E. A 6 4 2 0 2 8 9

9.- GURB, U.E. B 4 2 1 1 0 8 7

10.- SANTPERENCA U.E. A 3 3 1 0 2 4 5

11.- SANTA EUGÈNIA, J.E. B 3 4 1 0 3 7 9

12.- VINYOLES C.F. A 3 4 1 0 3 6 11

13.- BORGONYÀ, C.D. A 0 3 0 0 3 6 12

14.- VIC RIUPRIMER FC B 0 4 0 0 4 4 13

15.- RIBETANA C.F. A 0 3 0 0 3 3 15

FUTBOL Femení Amateur F7 | Grup 2 | Jornada 3

FEC VALL DEL TER A - CAMALLERA, C.F. A 1 - 2

PORQUERES, U.E. A - PENYA BONS AIRES E A 2 - 6

BLANES, C.D. A - LES PRESES, C.F. A 0 - 6

RIPOLL ATLETIC CLUB FUTBOL A - OLOT, AT. A 8 - 1

PENYA ESPORTIVA MONTAGUT A DESCANSA

CORCÓ, A.E. A - MONT-RAS,C.E. A 3 - 2

Classificació

Equip  PT PJ PG PE PP GF GC

1.- LES PRESES, C.F. A 9 3 3 0 0 12 3

2.- CORCÓ, A.E. A 6 2 2 0 0 9 2

3.- PENYA BONS AIRES E A 6 3 2 0 1 11 5

4.- CAMALLERA, C.F. A 6 2 2 0 0 8 3

5.- FEC VALL DEL TER A 6 3 2 0 1 6 5

6.- PORQUERES, U.E. A 6 3 2 0 1 8 8

7.- RIPOLL ATLETIC CF A 3 1 1 0 0 8 1

8.- MONT-RAS,C.E. A 0 3 0 0 3 4 8 

9.- PE MONTAGUT A 0 2 0 0 2 3 8

10.- BLANES, C.D. A 0 3 0 0 3 2 12

11.- OLOT, AT. A 0 3 0 0 3 2 18
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RIPOLL | JUDIT CURÓS

L’estrena de l’Escola Futbol 
Sala Ripoll Femení a casa en la 
segona jornada de lliga va aca-
bar amb repartiment de punts. 
/es de Oa capitaO van firmar un 
empat a 1 contra el Castellgalí 
en un partit complet per part 
de les locals, sobretot a la se-
gona meitat. 
L’equip rival, que el curs passat 
es presentava sota el paraigua 
del CF Sant Vicentí i que en-
guany ha canviat de nom, va 
ser el primer a avançar-se al 
marcador a la primera meitat 
amb un gol fruit d’una jugada 
a pilota parada. A la represa, 
les visitants van poder ampliar 
distàncies en els primers mi-
nuts gràcies a una ocasió molt 
clara, però el xut es va topar 
amb el pal i les jugadores ripo-
lleses van actuar ràpidament 
per treure l’esfèric de la línia de 
gol. A partir d’aquí, el joc de les 
locals va anar millorant per mi-
nuts i la diana de l’empat va ar-
ribar dels peus de Judit Vigara, 

Un punt per l’estrena a casa

Primera victòria per l’Escola 
Futbol Sala Ripoll

RIPOLL | J.C.

El Ripollès Rugby Club ha en-
cetat una nova temporada per 
la porta gran. Els de la capital 
han començat més tard de 
l’habitual aquest curs a causa 
d’un canvi de grup d’última 
hora i una modificaciµ deO ca-
lendari, però això no ha estat 
un impediment pels de Diego 
Riestra que es van imposar per 
un contundent 0 a 92 a l’Anoia 
Rugby Club el passat dissabte. 
Els de la capital van jugar a 

Vilafranca amb una planti-
lla de 12 jugadors. Enguany, 
el combinat ha recuperat al-
guns exjugadors, però també 
n’ha perdut respecte al curs 
passat. És per això que conti-
nuen mantenint l’aliança amb 
l’Osona Rugby Club en cas de 
necessitar jugadors. Un dels 
objectius que s’han marcat és 
ser a la part alta i «fer un pas 
més» en l’àmbit competitiu, tal 
com explicava el jugador Jordi 
Colomer en la pretemporada. 
Després del primer encontre i 
del gran resultat obtingut, sem-
bla que els de la capital tenen 
Oes eines suficients per optar a 
un ascens. Tot i això, la tempo-
rada tot just acaba de comen-
çar i caldrà veure com evoluci-
onen al llarg de les jornades.
De moment, es col·loquen lí-

ders i buscaran defensar la 
posició aquest cap de setmana 
quan  s’estrenaran a casa en el 
segon matx. Serà el dissabte a 
les quatre de la tarda contra el 
CE INEF Lleida B, que també va 
vèncer en el primer partit.

RIPOLL | REDACCIÓ

La tercera és la bona. L’EFS Ri-
poll Masculí va sumar la pri-
mera victòria de la temporada 
després de vèncer per 4 gols 
a 3 a l’Escola Pia Santa Anna 
Mataró al pavelló de l’Avella-
neda. El triomf, però, no va ser 
fàcil i van tornar a cometre els 
mateixos errors. El que hauria 
estat una victòria fàcil amb 3 
gols d’avantatge al marcador, 
es va tornar a convertir en un 
patiment en eOs minuts finaOs� 
La inestabilitat es va tornar a 
fer notar als últims minuts, 
però aquesta vegada els tres 
punts es van quedar a casa. La 
victòria permet als homes de 
Carles Vigara estrenar la pun-
tuaciµ i escaOar fins a Oa nove-
na posició. Buscaran fer efec-
tiu el triomf aquest dissabte a 

les sis de la tarda a domicili. 
Els espera un desplaçament 
llarg, ja que visitaran la pista 
de l’Albelda Futsal. Els d’Osca 
són un rival exigent que acu-
mulen una dinàmica d’una 
victòria, un empat i una der-
rota aquesta temporada a Pri-
mera Nacional.

ARXIU

EFS RIPOLL

EL RIPOLLÈS

Gran victòria del Ripollès RC per 
encetar el nou curs amb bon peu 

que va ser una de les grans pro-
tagonistes de l’encontre i que 
va igualar l’electrònic gràcies a 
un xut potent ajustat al pal.
Amb l’empat les de Jordi Teruel 
estrenen puntuació i sumen el 
primer punt de la temporada. 
Les ripolleses van demostrar 
sobre la pista de l’Avellaneda 
que l’evolució que han patit 
d’un any a un altre és evident. 
Ara tindran dues setmanes de 
descans amb motiu de la cele-
bració del Mundial de Futbol 
Sala a Colòmbia i on partici-
parà la jugadora del combinat 
ripollès, Corina Duarte.

Els marrans van vèncer per un contundent 0 a 92 a Vilafranca

Les jugadores de l’EFS Ripoll en l’estrena a casa

Anoia RC

Ripollès RC

RUGBI  Sènior Masculí F 

PRÒXIM
PARTIT: Ripollès RC - CE INEF Lleida B
Dissabte 22 | 16 h | Municipal de Ripoll

0

92

FUTBOL SALA FEMENÍ
 Primera Nacional 
EFS Ripoll 1 - Castellgalí 1 

FUTBOL SALA
 Primera Nacional 
EFS Ripoll 4 - Pia Santa Anna 3 

FUTBOL SALA Nacional Femenina | Jornada 2

ANJ.MONTSERRAT FUTSAL FEMENÍ - F.S.PUIG-REIG 8 - 2

UE CARDONA - EGARA FUTSAL 1 - 3

CFS INTER SENTMENAT - TEIÀ FUTBOL CINC --

EFS RIPOLL LERSA FEMENÍ - SPORTS CASTELLGALÍ FS 1 - 1

AE CENTELLES - C.F.S. OLÍMPIC ARGENTONA CARTONATGES PANS 0 - 1

CFS CORBERA - FEM LA GARRIGA 1 - 3 

Classificació

Equip PJ PG PE PP GF GC AVG S. PT

1.- CFSO ARGENTONA 2 2 0 0 10 1 9 0 6

2.- EGARA FUTSAL 2 2 0 0 4 1 3 0 6

3.- FEM LA GARRIGA 1 1 0 0 3 1 2 0 3

4.- TEIÀ FUTBOL CINC 1 1 0 0 24 0 24 0 3

5.- CFS CORBERA 2 1 0 1 9 4 5 0 3

6.- ANJ. MONTSERRAT FUTSAL FEMENÍ 2 1 0 1 8 3 5 0 3

7.- CFS INTER SENTMENAT 1 1 0 0 3 0 3 0 3

8.- SPORTS CASTELLGALÍ FS 2 0 1 1 1 4 -3 0 1

9.- EFS RIPOLL LERSA FEMENÍ 2 0 1 1 2 10 -8 0 1

10.- AE CENTELLES 1 0 0 1 0 1 -1 0 0

11.- F.S. PUIG-REIG 2 0 0 2 3 16 -13 0 0

12.- UE CARDONA 2 0 0 2 1 27 -26 0 0 

FUTBOL SALA Primera Nacional | Jornada 3

 EFS RIPOLL A SERVYCAT - ESCOLA PIA SANTA ANNA MATARÓ 4 - 3 

BETANIA PATMOS - TEIÀ FUTBOL CINC 5 - 5

MONTSANT SALA 5 - ATLETIC ARRAHONA - CAN JONQUERAS “A” 5 - 2

CFSO ARGENTONA - FUTBOL SALA CORBERA 2 - 3

TECLA FUTSAL CLUB ESPORTIU - C.F.S. BIGUES I RIELLS 7 - 1

ACE SANSUR - C.E. SAGRERENC 5 - 3

AE CENTELLES - ALBELDA FUTSAL 5 - 4

Classificació

Equip PJ PG PE PP GF GC AVG S. PT

1.- MONTSANT SALA 5 3 2 1 0 14 10 4 0 7

2.- FUTBOL SALA CORBERA 3 2 1 0 12 10 2 0 7

3.- TECLA FUTSAL CLUB ESPORTIU 3 2 1 0 21 8 13 0 7

4.- TEIÀ FUTBOL CINC 3 2 1 0 14 10 4 0 7

5.- AE CENTELLES 3 2 1 0 10 8 2 0 7

6.- ALBELDA FUTSAL 3 1 1 1 16 11 5 0 4

7.- BETANIA PATMOS 3 1 1 1 15 13 2 0 4

8.- ACE SANSUR 3 1 1 1 7 11 -4 0 4

9.- EFS RIPOLL A SERVYCAT 3 1 0 2 10 12 -2 0 3

10.- EP SANTA ANNA MATARÓ 3 1 0 2 11 11 0 0 3

11.- C.F.S. BIGUES I RIELLS 3 1 0 2 8 14 -6 0 3

12.- CFSO ARGENTONA 2 0 0 2 4 6 -2 0 0

13.- AT ARRAHONA - CAN JONQUERAS “A” 3 0 0 3 8 17 -9 0 0

14.- C.E. SAGRERENC 2 0 0 2 5 14 -9 0 0 

RUGBI Sènior Masculí | Grup F | Jornada 1

CR CARBONERS B - ANOIA RC 64 - 0

CE INEF LLEIDA B - CR CARBONERS B 43 - 5

ANOIA RC - RIPOLLÈS RC 0 - 92

Classificació

Equip PJ PG PE PP TF TC DT EF EC BO BD PT

1.-  RIPOLLÈS RC 1 1 0 0 92 0 92 14 0 1 0 5

2.- CE INEF LLEIDA B 1 1 0 0 43 5 38 7 1 1 0 5

3.- CR CARBONERS B 2 1 0 1 69 43 26 13 7 1 0 5

4.- MARTORELL / 

     ESPARREGUERA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

5.- ANOIA RC 2 0 0 2 0 156 -156 0 26 0 0 0
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RIPOLL | REDACCIÓ

L’últim quart va ser decisiu en 
l’encontre que va disputar la 
UE Ripoll a la pista del CB Vic 
- Universitat de Vic 3 i que va 
acabar amb victòria local per 
86 a 75. Els de la capital torna-
ven després d’una jornada de 
descans, però no es van poder 
endur el triomf a casa. Tot i la 
diferència d’onze punts en el 
marcador fi naO, no va ser fi ns 
a l’últim període que els oso-
nencs van imposar l’avantatge 
amb un parcial de 23 a 14, ja 
que els tres primers quarts van 
ser molt igualats amb només 

un punt de diferència. El pri-
mer període va acabar amb un 
19 a 18 favorable al Vic, mentre 
que s’arribava a la mitja part 
amb un ajustat 42 a 40. Al ter-
cer quart va regnar la igualtat 
m¢[ima, per´ aO fi naO eOs oso-
nencs van tenir més compos-

tura i van sumar els dos punts. 
Els ripollesos ho seguiran in-
tentant i buscaran retrobar-se 
amb la victòria aquest dissabte 
a tres quarts de sis quan rebran 
al BC Torroella. Els del Baix 
Empordà també només han 
guanyat un matx aquest curs.

EL RIPOLLÈS

La UE Ripoll perd a 
l’últim quart

El pròxim partit dels ripollesos serà a l’Avellaneda

Primer triomf campdevanolenc
EL RIPOLLÈS

CAMPDEVÀNOL | J.C.

Primera victòria del CB Camp-
devànol aquesta temporada 
que té un efecte balsàmic i que 
ajuda anímicament a l’equip 
després de dues derrotes a la 
lliga. Els verd-i-blancs es van 
fer forts al Mercè Guix i es van 
imposar per 58 a 42 al Santjoa-
nenc. La igualtat va regnar du-

rant el primer quart amb un 
parcial de 8 a 7, però al se-
gon  període els locals van 
agafar avantatge al marca-
dor i van aconseguir arribar 
al descans amb un còmode 
27 a 19. A la represa els vi-
sitants van escurçar dis-
tàncies, però a l’últim quart 
els campdevanolencs van 
dominar i van sentenciar 
l’encontre amb un parcial 
favorable de 15 a 5. Amb el 
triomf, els de Jordi Puertas 
aconsegueixen sortir de la 
part baixa i escalen posici-
ons a la taula. Buscaran fer 
bona la victòria el dissabte 
a la pista del Grifeu Llançà.

CB Campdevànol

CBGX Santjoanenc 

BÀSQUET  CT Sènior A Masculí 

PRÒXIM
PARTIT: CB Grifeu Llançà - CB Campdevànol
Dissabte 22 |18 h | Pavelló Municipal de Llançà

58

42

CB Vic - Universitat de Vic

UE Ripoll

BÀSQUET  Segona Masculina 

PRÒXIM
PARTIT: UE Ripoll - BC Torroella
Dissabte 22 |17.45  h | Avellaneda de Ripoll

86

75

Derrota del Femení al Mercè Guix

CAMPDEVÀNOL | REDACCIÓ

També va tenir duel al Mer-
cè Guix el Femení que va 
caure per 31 a 42 contra el 
Pia Olot. Tot i la derrota, el 
matx va començar bé per 
les campdevanolenques 
que van aconseguir arribar 
a la mitja part amb un lleu-
ger avantatge al marcador 
després de dos parcials fa-

vorables de 10 a 9 i de 7 a 
6, respectivament. Però a la 
represa es va començar a fer 
efectiu el domini garrotxí i 
les visitants van capgirar el 
marcador al tercer període, 
que va ser decisiu, i on les 
campdevanolenques només 
van poder anotar 2 punts 
respecte als 14 del Pia Olot.
A l’últim quart les locals van 
intentar tornar a entrar al 
partit, però no ho van acon-
seguir. Amb la derrota su-
men un punt i se situen si-
senes a la taula. 

BÀSQUET
 Tercera Femenina 
CB Campdevànol 31 - Pia Olot 42 

A les 11, només esports
23 h
De dilluns
a divendres

BÀSQUET C.C. Segona Masculí - Fase Prèvia | Grup 5 | Jornada 4

C.B. VIC - UNIVERSITAT DE VIC 3 - U.E.RIPOLL A 86 - 75

CEEB TORDERA - CB TONA 89 - 74

PRISCO-L’ESCALA - C.E. VILATORTA 63 - 69

CB LA VALL D’EN BAS - BÀSQUET VILAFANT 80 - 57

CB SALT B - CLUB ESPORTIU ONYAR 51 - 54

BC TORROELLA - VDS AUTOMATISMES CASSÀ 70 - 82

C.B. FARNERS A DESCANSA

Classifi cació

Equip PJ PG PP NP PF PC PT

1.- CB LA VALL D’EN BAS 4 4 0 0 294 235 8

2.- C.E. VILATORTA 4 3 1 0 255 233 7

3.- C.B. VIC - UVIC 3 3 3 0 0 271 213 6

4.- CEEB TORDERA 4 2 2 0 284 272 6

5.- BÀSQUET VILAFANT 4 2 2 0 261 277 6

6.- PRISCO-L’ESCALA 4 2 2 0 274 280 6

7.- CB TONA 3 2 1 0 258 263 5

8.- CB SALT B 4 1 3 0 264 273 5

9.- BC TORROELLA 4 1 3 0 293 322 5

10.- VDS AUTOMATISMES CASSÀ 3 1 2 0 218 223 4

11.- U.E.RIPOLL A 3 1 2 0 197 206 4

12.- CLUB ESPORTIU ONYAR 3 1 2 0 197 234 4

13.- C.B. FARNERS A 3 0 3 0 185 220 3

BÀSQUET C.T. Sènior A Masculí - Fase Prèvia | Grup 2 | Jornada 4

CB BANYOLES - CB GRIFEU LLANÇÀ 70 - 64

CB VILABLAREIX - C.B. FONTCOBERTA 49 - 71

SOLDATAL CB CAMPDEVÀNOL - CBGX SANTJOANENC 58 - 42

CLUB BASQUET VALL DEL TERRI-ARBRE DE MAIG - PRISCO-L’ESCALA 47 - 78

C.B.P EL CAFÈ A - CB SALT U40 --

U.E. RIPOLL B DESCANSA

Classifi cació

Equip PJ PG PP NP PF PC PT

1.- CB BANYOLES 3 3 0 0 244 170 6

2.- CB SALT U40 3 3 0 0 195 134 6

3.- C.B. FONTCOBERTA 3 3 0 0 204 148 6

4.- U.E. RIPOLL B 3 3 0 0 203 160 6

5.- CB VILABLAREIX 4 2 2 0 200 231 6

6.- PRISCO-L’ESCALA 3 2 1 0 196 177 5

7.- CB GRIFEU LLANÇÀ 3 1 2 0 168 189 4

8.- SOLDATAL CB CAMPDEVÀNOL 3 1 2 0 153 193 4

9.- CD VALL DEL TERRI

     ARBRE DE MAIG 4 0 4 0 176 261 4

10.- CBGX SANTJOANENC 4 0 4 0 196 255 4

11.- C.B.P EL CAFÈ A 2 1 1 0 112 91 3

12.- A.B. SANT JULIÀ DE RAMIS 3 0 3 0 160 198 3

BÀSQUET C.C. Tercera Categoria Femenina - 1a Fase | Grup 2 | Jornada 4

SOLDATAL CB CAMPDEVÀNOL - PIA OLOT 31 - 42

CB LA VALL D’EN BAS BLAU - GEIEG C 24 - 72

A.B. SANT JULIÀ DE RAMIS - CBGX SANTJOANENC 64 - 38

CB VALL DEL TERRI-ROSA D’ABRIL - UE CELLERA AMER LES PLANES 55 - 65

Classifi cació

Equip PJ PG PP NP PF PC PT

1.- GEIEG C 4 4 0 0 329 118 8

2.- PIA OLOT 4 4 0 0 222 176 8

3.- CB LA VALL D’EN BAS BLAU 4 3 1 0 184 186 7

4.- A.B. SANT JULIÀ DE RAMIS 4 2 2 0 196 222 6

5.- UE CELLERA AMER LES PLANES 4 2 2 0 220 217 6

6.- SOLDATAL CB CAMPDEVÀNOL 4 1 3 0 127 230 5

7.- CBGX SANTJOANENC 4 0 4 0 161 209 4

8.- CB VALL DEL TERRI

     ROSA D’ABRIL 4 0 4 0 185 266 4
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ST. JOAN DE LES ABADESSES | JUDIT CURÓS

Feia tres anys que les motos 
clàssiques no lluïen per les mí-
tiques muntanyes de Santigosa 
i aquest cap de setmana ho van 
tornar a fer amb la recuperació 
dels 2 Dies Trial Santigosa Clàs-
sic. La prova, organitzada pel 
Moto Club Abadesses, va comp-
tar amb una gran participació 
tant nacional com internacional 
i més de 150 van gaudir d’un 
trial d’època en una zona que 
molts participants, com Albert 
Massaguer i Pep Planas, titllen 
de «paradís».
La prova esportiva oberta a di-
verses categories segons l’an-
tiguitat de les motos també va 
estar tot un museu per admirar 
les joies automobilístiques de 
l’època en plena acció.  Alguns 

fins i tot van aprofitar O’ocasiµ 
per gaudir d’un cap de setma-
na en família. Aquest és el cas 
del pilot Eduard Serrat que va 
arribar el divendres amb la seva 
fam¯Oia i van aprofitar per co-
nèixer el municipi, tot i que és 
un repetidor dels 2DTS Clàssic. 
Pel que fa als guanyadors, Xa-
vier Añols va pujar al graó més 
alt del podi en la categoria 
Clàssic, mentre que en Expert 
el triomf va ser per Diego Urre-
ta. En la categoria de Pre-65 es 
va imposar Jose Puig, en Pre-72 
Alberto Selma i en Pre-80 Verin 
Benoit. Bertran Martínez va ser 
el vencedor en Trialer mentre 
que el triomf en Iniciació se’l va 
endur Xavier Navarro. 
Enguany, la prova ha comptat 
amb un total de 40 zones dife-
rents repartides entre els dos 

dies i amb una última ubica-
da al bell mig del municipi. Els 
elogis dels pilots participants 
cap a l’organització tampoc 

ROGER SALADRIGUES

Més de 150 pilots van prendre 
part dels 2DTS Clàssic

Miquel Ramon Viñas amb la seva Honda en una de les zones de Santigosa

s’han fet esperar. «La gent 
del Moto Club Abadesses sap 
molt bé com marcar un trial», 
assegurava Pep Planas que ha 

La prova es recuperava després de tres anys i va comptar amb una gran participació internacional

participat nombroses vegades 
a la prova que culminava amb 
la celebració del 50è aniversari 
del club. 

CAMPDEVÀNOL | J.C.

La Vandàlica BTT es va repren-
dre el passat cap de setmana 
a Campdevànol després de 
dos anys d’absència per la Co-
vid-19 i ho va fer recuperant 
els recorreguts de l’última edi-
ció i consolidant les distàncies. 
Tot i que és una prova que feia 
dos anys que no se celebrava, 
des de l’organització de la Unió 
Ciclista Campdevànol es van 
mostrar satisfets amb la ins-
cripció registrada amb més de 
160 ciclistes repartits en els di-
ferents circuits, sobretot tenint 
en compte que «costa arren-
car» després de l’aturada, tal 
com assegurava el president 
de l’entitat David Ibáñez. 
Ferran Serra (Team Torrent) i 
Abril Roma (Jufré Vic-ETB) van 
ser els vencedors de la distàn-
cia curta de 18,5 quilòmetres 
i 500 metres de desnivell po-
sitiu. L’olotí es va imposar per 
davant dels seus companys 
d’equip Arnau Llagostera i Fer-
ran Marce que el van acompa-
nyar al podi. Serra va marcar 

La campdevanolenca Abril Roma 
s’imposa a la Vandàlica BTT

DANA RICART

l’avantatge en l’últim esprint 
finaO i ai[´ Oi va permetre im-
posar-se a la prova. 
D’altra banda, la jove camp-
devanolenca de 14 anys, Abril 
Roma, defensava el títol i tor-
nava a pujar al primer graó del 
podi després de travessar la 
línia d’arribada amb un temps 
de 55 minuts i 45 segons per 
davant de Laia Canals i Naia 
Torrent que van ser segona i 
tercera respectivament. Roma 
assegura que l’any que ve vol 

fer un pas més i participar en la 
distància més llarga. Enguany 
els guanyadors de la cursa de 
30 quilòmetres i 1.200 metres 
de desnivell van ser Marc Za-
fra que es va imposar per da-
vant del campdevanolenc Jor-
di Llordella i Albert Bañeras. 
En dones, la vencedora va ser 
Marta Serra. 
El dissabte va ser el torn de la 
Cronoescalada amb l’ascens a 
Sant Pere d’Auïra i la Vandàlica 
Kids per als més petits.

Instants abans de la sortida de la Vandàlica BTT

Martín Ayala i Aina Casas 
regnen a la Isard Atac Run

CAMPRODON | REDACCIÓ

L’argentí Martín Ayala va ser 
el guanyador de la cursa de 
muntanya Isard Atac Run 
de Camprodon després de 
recórrer els 29 quilòmetres 
i 1.500 metres de desnivell 
positiu en 2 hores, 56 minuts 
i 39 segons. L’atleta va pujar 
a l’esgraó més alt del podi 
per davant de Yhemel Sel-
lam, que va ser segon; i David 
$dan, que va finaOit]ar tercer�
En la categoria femenina la 
victòria va ser per Aina Casas 
que va parar el cronòmetre 
en un temps de 3 hores, 18 

minuts i 57 segons i va prota-
gonitzar una gran actuació, ja 
que va ser setena de la classi-
ficaciµ generaO� /a van acom-
panyar al podi Júlia Gràcia, 
en segon lloc, i Eva González, 
en el tercer.
En la distància curta de 16 km 
i 600 metres de desnivell po-
sitiu la victòria va ser per Ge-
rard Morera en homes i Ivet 
Navarro en dones.
La prova camprodonina va 
servir per posar eO punt finaO 
del calendari de les XTrail 
Series Run, el qual ha tingut 
un total de 4 curses reparti-
des per Catalunya.

ROGER SALADRIGUES

Arribada de la Isard Atac Run
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RIPOLL | J.C. 

Després de la victòria en el 
primer encontre del curs, el 
Club Tenis Taula Ripoll no ha 
pogut mantenir la bona dinà-
mica i va caure en la segona 
jornada, la primera a domicili. 
El Club Tenis Taula Olot es va 
imposar per un 4 a 2 als ripo-
llesos i amb un 15 a 10 pel que 

El CTT Ripoll cau en el segon encontre 
d’aquesta temporada 

El crosstraining per equips 
arriba al Ripollès

Ribes de Freser es vol tenyir 
de rosa per les mames

RIPOLL | JUDIT CURÓS

La internacionalització del 
&entre de 7ecnificaciµ (spor-
tiva del Ripollès (CTER) en un 
futur va més enllà del mateix 
centre esportiu i la capital 
podria acollir una prova in-
ternacional de trial el 2024. El 
president de la Federació Ca-
talana de Motocislisme, Sal-
vador ‘Toto’ Prat, ha tornat a 
visitar la vila aquesta setma-
na per reunir-se amb Josep 
Soldevila, president del Ripoll 
Motor Club i vocal de la Reial 
Federació de Motocislisme Es-
panyola (RFME); Jordi Prat, di-
rector de la comissió de trial de 
la federació estatal i l’alcalde 
Jordi Munell i el regidor d’Es-
ports Josep Isern. Aquesta ve-
gada també s’hi va unir Josep 
Puntí com a representant de 
la Federació Internacional de 
Motociclisme (FIM) i es va po-
sar sobre la taula la possibilitat 
d’acollir una prova internacio-
nal el 2024, coincidint amb la 
celebració del 50è aniversari 
de la FIM. 

La comitiva va visitar les instal-
lacions de l’Avellaneda i els 
diferents espais que podrien 
formar part d’aquest aniversari 
on hi hauria la Devesa del Pla, 
l’església de Sant Pere i les dife-
rents sales possibles per acollir 
exposicions. Alhora, van po-
der presenciar alguns entrena-
ments dels alumnes del CETR.

Que Ripoll sigui un dels epicen-
tres d’aquesta prova permetria 
la promoció econòmica i turísti-
ca a la vila i donaria una empen-
ta important al centre esportiu 
en el seu vessant del trial en 
moto, una disciplina que es va 
incorporar el 2015 i que aquest 
curs acull a cinc interns entre-
nats per l’expilot Marc Freixa.

RIBES DE FRESER | REDACCIÓ

Aquest dimecres s’ha cele-
brat el dia mundial de la llui-
ta contra el càncer de mama 
i Ribes de Freser vol recollir 
fons per la causa. És per això 
que aquest dimecres la vila 
es tenyirà de color rosa per 
“Córrer per les mames”. 
Des d’Oncolliga Girona s’han 
proposat dos recorreguts circu-
lars, un de més curt de 5 quilò-
metres pel centre de la vila i un 

altre més llarg de 10 quilòme-
tres que arribar¢ fins a %rugue-
ra. Ambdós circuits es podran 
fer tan corrent com caminant.
De moment, ja compten amb 
més de 100 participants, però 
els inscrits podran apuntar-se 
fins aO matei[ dia a O’hora de 
sortida des de la plaça del 
Mercat. Esperen que la po-
blació es bolqui en una festa 
per la solidaritat envers les 
dones que pateixen càncer 
de mama.

AJUNTAMENT DE RIPOLL

JUDIT CURÓS

ONCOLLIGA

EL RIPOLLÈS

fa als jocs. Xavier Sellas es va 
endur el primer punt contra 
6Jordi Tor, però Isaac Coll i 
Manel Nofuentes van caure 
contra els seus contrincants i 
no va poder mantenir l’avan-
tatge al marcador. A la segona 
volta, va ser Nofuentes qui va 
poder escurçar la puntuació 
després de sumar un punt 
més pels ripollesos, però els 

garrot[ins finaOment es van 
acabar imposant.
(Os de Oa capitaO cauen fins a Oa 
tercera posició i tornaran a re-
petir a domicili aquest cap de 
setmana. Serà el dissabte a dos 
quarts de cinc quan es despla-
çaran a la pista del Tarinas Cale-
lla, un equip fort que ha vençut 
en els dos encontres disputats 
fins ara a Oa 7ercera (stataO� 

RIPOLL | REDACCIÓ

Ripoll torna a tenir una 
cita amb el crosstraining 
aquest cap de setmana, 
però aquesta vegada el tre-
ball en farà la força perquè 
la competició serà en grups 
de tres persones, indepen-
dentment del gènere. En 
total hi haurà tres categori-
es: l’Open, la Scaled i la Rx i 
en cadascuna d’elles es tin-
drà en compte l’equivalèn-
cia de pesos i moviments 
segons el gènere. 

Es faran quatre wods on es 
descobriran quins són els 
cinc millors equips de cada 
categoria. Aquests, seran els 
que es disputaran el títol en 
un wod finaO�
La prova es realitzarà al llarg 
d’aquest dissabte a les instal-
lacions esportives ubicades a 
la nau de l’Elite Fitness Ripo-
llès, al Polígon dels Pintors i 
comptarà amb quatre zones: 
dues d’indoor, l’outdoor i l’hal-
tero. En total hi ha una noran-
tena d’equips inscrits repartits 
en les diferents categories. 

Els representants de les diferents federacions reunits amb l’Ajuntament de Ripoll

Una de les proves dels Prodivision Games celebrats a Ripoll

El CTT Ripoll en un entrenament a les instal·lacions ubicades a la plaça de la Lira

Aquesta és la samarreta que es donarà com a obsequi

Ripoll podria ser la seu d’una 
prova internacional de moto trial
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RIPOLL | JUDIT CURÓS

L’Escola d’Escalada de Ripoll 
també ha donat el tret de sor-
tida a un nou curs i ho ha fet 
ampliant esportistes respecte 
a l’any passat. Enguany, són 
un total de 25 nens i nenes. 
Alguns s’introdueixen per pri-
mera vegada a la disciplina i 
d’altres continuen entrenant 
per millorar les habilitats des 
de les altures. Ho fan dos cops 
a la setmana al rocòdrom del 
pavelló municipal i es dividei-
xen en tres grups en funció de 
l’edat i el nivell. Enguany s’ha 
incorporat a l’equip el tècnic 
Eduard Puigneró que es fa càr-
rec del grup de competició, un 
equip amb grans aspiracions 
dins d’aquesta modalitat i amb 
gran projecció de futur. Així es 

va demostrar en l’última prova 
de la Copa Catalana i al Campi-
onat de Catalunya d’escalada 
en bloc on es van aconseguir 
molts bons resultats, tot i ser 
«una de les més dures», tal 
com assegura Marc Umbert, 
entrenador de l’escola. Mireia 
García-Marrón va fer podi amb 
una plata a la Copa i un bronze 
al Campionat català. També hi 
van participar  en Roc Panice-
llo, en Bastina Machuca, l’Eloi 
Puig i en Dante Machuca. 
El calendari competitiu de 
l’escalada no s’ajusta al del 
curs escoOar, Ma que s’aprofi ta 
els mesos de bon temps per 
a disputar les competicions. 
Amb l’arribada del fred toca 
continuar entrenant per per-
seguir més objectius i obrir pas 
a nous blocs i a més reptes.

JUDIT CURÓS

L’escalada comença un nou 
curs amb podis ripollesos

Entrenen dos dies a la setmana al rocòdrom ubicat al pavelló municipal de Ripoll

L’escola compta amb més esportistes i un nou tècnic que es fa càrrec del grup de competició

Servei de notes de condol

ALTIMA
97 270 27 21
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SALUT

SERVEIS

ANUNCIA’T
A LA GUIA DE MEDICINA

tel.972 70 21 12
e-mail: publicitat@corisa.cat

972 70 21 12
publicitat@corisa.cat

ANUNCIA’T
A LA GUIA DE MEDICINA

tel.972 70 21 12
e-mail: publicitat@corisa.cat

ANUNCIA’T
A LA GUIA DE MEDICINA

tel.972 70 21 12
e-mail: publicitat@corisa.cat

972 70 21 12
publicitat@corisa.cat

972 70 21 12
publicitat@corisa.cat

ESPECIALISTA EN TRACTAMENT DEL DOLOR

Dr. J.M. de Ferrer

Tel. 669 406 411 | 629 082 101Clínica Sant Josep · Vic
carrer Sant Segimon, 3

PRIVATS I MÚTUES
Aliança, Adeslas, Mútua General de Catalunya, Caser, Wintherthur...

DR. JOAN TELL
OFTALMÒLEG

NOVA CONSULTA
C. del Prat, 2 baixos de Ripoll.

NOU HORARI
Visites dimarts i dissabte

de 10 h a 12 h.

Només els dies de visita

J 972 440 450
C. Prat, 2 baixos · Ripoll

Q 667 665 800

Clínica Dental
Dr. F. LLAGOSTERA

IMPLANTS
ORTODÒNCIA

PRÒTESIS

Tel. 972 70 33 91
C. Progrés, 41 · 17500 Ripoll

empreses i particulars

Joan Ortiz Ávila
CORREDOR D’ASSEGURANCES
DGPFA F-172GC
Col·legiat núm. 72866

C. Berenguer, 11, bxs · Ripoll
T/F: 972 70 02 31· joan@ortizcorredor.com

Passeig Sant Joan, 9 · 17500 Ripoll
Tel. 972 70 01 01 · a/e: acoma@ribasalvarez.cat

a
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la guia gastronòmica
més gustosa

tel. 972 70 21 12

ANUNCIA’T A L’ESPAI 
GASTRONÒMIC 
D’ELRIPOLLĒS

ANUNCIA’T A L’ESPAI 
GASTRONÒMIC
D’ELRIPOLLĒS

la guia gastronòmica 
més gustosa

tel. 972 70 21 12

C/ Beat Miró, 1
T. 972 720 371 · 646 843 598

Sant Joan de les Abadesses

Gran varietat de tapes
Calamars a l’andalusa · Lacón gallec

Flamenquins · Torreznos de Soria
i moltes més...

Ctra. Ribes, 11 · Ripoll · 972 702 616

BAR LA PISCINA
TAPES · ENTREPANS · PIZZES

PLATS COMBINATS

OBERT
Dimarts de 7.30 h a 21.30 h

Dijous a diumenge de 9 h a 21.30 h
Dilluns i dimecres tancat

625 637 104   Vilallonga de Ter

• 1 espatlla de xai
• 1/4 kg de rovellons
• 2 cebes
• 2 tomàquets
• Brou o aigua
• Sal
• Pebre
• Farigola

INGREDIENTSRIPOLLÈS | REDACCIÓ

Comencem preparant l’espat-
lla de xai: primer retirem els 
excessos de greix de l’espatlla, 
tot seguit tallem l’espatlla de 
xai en 4 o 5 trossos. Salem una 
mica els trossos d’espatlla.
Posem una cassola de terrissa al 
foc amb un bon raig d’oli d’oliva 
i a continuació el xai i unes fulles 
de farigola. Piquem una ceba i 
també la posem a la cassola.
Afegim una mica d’ai-
gua (o millor brou) per evi-

Espatlla de xai 
rostida amb 
rovellons

tar que el xai s’assequi.
Netegem i trossegem els ro-
vellons mentre es va co-

cal també hi podem afegir més 
ceba picada.
3assats eOs �� minuts rectifi -
quem de sal i hi afegim els ro-
vellons trossejats.
Partim dos tomàquets per la 

meitat i els aixafem damunt la 
cassola, tirant-hi tot el suc i la 
carn dels tomàquets.
Deixem acabar de coure uns 
minuts més i ja podrem servir.
%on profi t�

ent el xai i els reservem.
Deixem enrossir el xai durant 
uns tres quarts d’hora apro-
ximadament tot vigilant que 
no es quedi sec, s’hi pot anar 
afegint més aigua o brou i si 
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ANUNCIA’T A L’ESPAI GASTRONÒMIC
D’ELRIPOLLĒS

la guia
gastronòmica
més gustosa

tel. 972 70 21 12

ANUNCIA’T A L’ESPAI GASTRONÒMIC 

D’ELRIPOLLĒS
la guia gastronòmica més gustosa

tel. 972 70 21 12

Menú migdia
Menú cap de setmana i festius

Cuina tradicional italiana
i mediterrània

Servei a domicili
i per emportar

Reserves: 97 272 05 25
Restaurant: de 13h a 16h i 20h a 23:30h

Servei a domicili: de 20h a 23:30h
Ctra. de Camprodon, 2-4 · Sant Joan de les Abadesses

St. Pere, 14 · 972 70 07 66
Rocafi guera, 1 · 972 70 19 50
Ctra. Barcelona, 66 · 972 70 01 25

DOLCERIA JUNYENT, S.L.
dolceriajunyent@elripolles.com

Ripoll

CASA FUNDADA AL 1878

50anys!

BAR - RESTAURANT DE TAPES
Menjar per a emportar

C/ Berenguer El Vell, 3 · Ripoll
692 815 371 · @easy_rider_ruta_66

Participem a la
RUTA DE
LA TAPA

RIPOLL

Pl. de la Dansa   Campdevànol
629 806 949    972 71 27 75 

· Hamburgueses
  i frankfurts casolans
· Frankfurt de
  1/2 metre i de
  pam i quart
· Tapes Variades
· Tenim terrassa
· Futbol  i motos

Pl. Sant Eudald, 4 · Ripoll
Tel. 972 70 32 06
www.elmoli.cat

BRASERIA - GRILL

Al costat del camp de futbol
Ctra. de Barcelona, 43 . Ripoll
972 701 429 . 626 579 951

ENTREPANS FREDS I CALENTS
BILLARS DE CARAMBOLES
TENIM TERRASSA
OBRIM CADA DIA

Els Billars

entrepans • creps
tapes • plats combinats

Davant del Monestir
Pl. Cívica, 10 • 17500 Ripoll

Tel. 972 70 29 84

Vine a tastar els nostres 
menús diaris i festius, 

entrepans, braves i les nostres 
hamburgueses casolanes

C/ Major, 38 · 17530 Campdevànol

RACÓ DE SANTI
VERMUTERIA

Vermuts i tapes

Especialitat en
pop a la gallega

633 63 73 81

GRANJA • BAR
Tapes • Entrepans
Creps • Plat del Dia

Exposició de quadres 
itinerant

972 730 904
C. Balmes, 4 · Campdevànol

     Cal Grill

r e s t a u r a n t

c u i n a  c a s o l a n a

Pl. Gran, 4 · Ripoll · restperla@hotmail.com
972 70 00 01 · 649 24 02 17

Menú diari i
Cap de setmana

CUINA CATALANA DE PAGÈS · SERVEI DE BOTIGA

DISSABTE
POLLASTRES A L’AST I PLATS PER EMPORTAR

Ctra. Berga, s/n · Sora · elserradet.guiacat.cat

T 93 855 03 27

ESMORZARS
ENTREPANS

PLATS COMBINATS
PRODUCTES DE

PROXIMITAT I
ECOLÒGICS

DEL RIPOLLÈS

972 71 52 22
P.I. Rocafi guera, 18 | RIPOLL
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C. Sant Pere, 15 · Ripoll
Tel. 972 70 33 80

Obrim de dimarts
a dissabte

a partir de les 19 h
Tapes per emportar

Menú migdia
de dimarts a dissabte
Pizzes per emportar

Nova
direc

ció
VINE’NS A
CONÈIXER!
UNA EXPERIÈNCIA

NOVA T’ESPERA



LC LA CONTRA

Joaquim Roqué i Paret (49)
Ribes de Freser

RIBES DE FRESER | FRANCESC RUBIÓ

• On neix la iniciativa de Terra 
Gollut Film Festival?
Sorgeix de la voluntat de reconèi-
xer obres i persones que reivin-
diquen els drets humans i altres 
iniciatives que porten el missatge 
de compromís social.

• I la denominació Gollut?
És un homenatge o reconeixe-
ment a la comunitat de persones 
que van ser discriminades fi ns a 
la seva desaparició.

• Què motiva a Joaquim Roqué 
a impulsar aquest festival 
des d’una comarca com el 
Ripollès?
Pel fet que som una comarca pi-
rinenca amb un caràcter i una 
manera de fer. Això, en alguns 
situacions, ens porta que no vul-
guem parlar de determinades co-
ses. Llavors nosaltres hem volgut 
reivindicar el fer d’aquesta gent 
marginada.

• Ja es porten vuit anys de Terra 
Gollut. Quina valoració en fa?
Positiva, tot i que és difícil que 
una mateixa iniciativa sigui 
benvinguda a tots els municipis 
d’una mateixa comarca i, en 
aquest cas, ho hem aconseguit. 
Ara ja molts ajuntaments de la 
comarca acullen els actes i ha 
comportat que molta gent es 
mogui d’un lloc a l’altre i això és 
molt bo. 

• Una vegada consolidada la 
iniciativa, com encara el futur 
del festival?
En un principi el vàrem plantejar 
en un sentit més reivindicatiu, 
de protesta i de crítica social i 
s’ha convertit ara, gairebé defi -
nitivament, en un festival hu-
manitari que vetlla per impulsar 
una transformació a favor de les 
necessitats de col·lectius desafa-
vorits. O sigui que el futur va cap 
aquí: ser més humanitaris i fer 
més feina social. 

• Tot i néixer a Ribes de Freser, 
els actes ara s’escampen a 
diferents llocs de la comarca...
Volem arribar a pobles més pe-
tits. També aquest any hem co-

Joaquim Roqué, impulsor del 
Terra Gollut Film Festival

J.R.

J.R.

mençat un altre projecte paral·lel 
al festival que és el cinema trans-
humant, que fora del mateix fes-
tival pretén assolir aquests objec-
tius de sensibilització. Pel que fa 
a les activitats, aquests anys els 
hem fet arribar a molts els muni-
cipis de la comarca, només crec 
que són Vilallonga de Ter i Les 
Llosses on no hi hem acabat d’ar-
ribar. Perquè ells també tenen al-
tres activitats. Però és positiu que 
molts repeteixen en acollir actes 
en les diferents edicions.

• El festival es mou des 
del sector audiovisual en 
reconèixer objectius solidaris...
Sí, ho fem en tres seccions, com 
són en el sector de curtmetrat-

ges, llargmetratges i reportatges 
de fotografi a i, en principi, aques-
tes tres seccions continuaran 
mantenint els nostres objectius.

• Això vol dir que Terra Gollut 
està pensat per a molts anys?
Això és el que volem. Miri, quan 
acabem cada edició ens reno-
vem. Aquest any a escala d’es-
pectadors presencials hem ar-
ribat a les 3200 persones i són 
espectadors molt treballats, de 
mica en mica, i això sense comp-
tar amb els espectadors de xarxes 
socials. A través de Filming hem 
arribat al voltant de 10.000. Això 
vol dir que això s’ha anat conso-
lidant pel que hem anat fent any 
rere any.

El projecte de cinema social implica, gairebé, 
tots els municipis del Ripollès 

El contingut humanitari l’ha convertit en un festival referent 
arreu de Catalunya

La família 
de Joaquim 

Roqué té orígens 
a la Vall de Ribes, 
a Ribes Altes, on 
els seus pares 
van obrir un 
restaurant. Tot 
i haver nascut 
a Barcelona, en 
Joaquim sempre 
ha mantingut 
vincles amb 
Ribes de Freser. 
Defi nitivament, 
a partir de 
l’any 2000, es 
va establir a la 
Vall de Ribes, 
juntament amb el 
seu fi ll. Considera 
que la vida 
compartida entre 
ciutat i poble 
«m’ha portat 
a impulsar el 
Terra Gollut Film 
Festival».

Joaquim Roqué, director del Terra Gollut Film Festival

La informació 
s’actualitza
a les nostres 
xarxes socials

@corisamediagrup

www.corisa.cat
FOTO: FREEPIK.COM




