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RIPOLLÈS | JORDI ALTESA CABANAS

Atipats de mandarines o de 
galetes... alguns ja compten 
les hores perquè el tió els por-
ti regals. Un tió que sap molt 
bé el que ha de fer perquè de 
lletres de reclam entre cop i 
cop n’hi ha unes quantes. 
La versió ripollesa és aquella 
que crida l’atenció als forans 
quan hi surt la paraula ‘aren-
gada’, ja que alguns si la tro-
bessin a la taula més que un 
regal, seria un càstig. «Tió, 
tió/ caga torró / d’avellana i 
de pinyó / no caguis arenga-
des / que són salades / caga 
torrons / que són ben bons / 
si no cagues torró / et clavaré 
un cop de bastó», canta la lle-
tra ripollesa com els que pre-
cisen que l’arengada és «mas-
sa» salada o els que exigeixen 
que els torrons siguin «dels 

més bons». Però els volts per 
la geografi a catalana, el tió rep 
peticions també força especí-
fi ques, tot i que potser no tan 
salades... amb excepció de 
llocs com Andorra on l’infor-
men que, si no li agraden els 
cops, al «porc l’han posat en 
sal, la gallina a la pastera i 
el pollí a dalt del pi» per allò 
que qui no es conforma és 
perquè no vol. A Lleida i al Pri-
orat a aquesta versió hi sumen 
una sèrie d’elements que fan 
posar en dubte a qualitat dels 
bolets del fricandó del dinar: 
«Ara baixen bous i vaques / 
i gallines amb sabates / i ca-
pons amb esperons». 
A la Terra Alta, denominació 
d’origen, li demanen al tió: 
«pixa vi blanc / si no tens res 
més / caga diners». D’altres, 
en canvi, són més partidaris 
d’explicar-li els progressos 

amb la continència urinària, 
com fan a Banyoles: «tió, tió 
/ caga torrons / d’aquells tan 
bons / crec al pare / crec a 
la mare/ no em pixo al llit, / 
caga fora i ben seguit». 
A Montcada la lletra tradi-
cional té alguna connota-
ció força masclista: «dones 
curioses / renteu els plats 
/ renteu els tionells / que el 
tió està carregat» i al Mares-
me posa a prova la capacitat 
del tió amb un «si ja en tens 
massa / caga una carbassa». 
Tot i això, la versió de cançó 
més agressiva no la trobem 
a l’àrea metropolitana, sinó 
a Cassà de la Selva: «Caga tió 
/ caga neules i torró / si no 
vols cagar / serà pitjor». 
Gairebé tantes versions com 
famílies. En tot cas, però, l’im-
portant és que el tió faci de les 
seves i cagui. 

Gat amagat
La polèmica per l’assas-
sinat de gats a Llanars 

segueix amb la versió de l’Ajun-
tament, que assenyala una sèrie 
de pràctiques que caldria revisar. 

Nou tanatori
El nou tanatori de 
6ant -oan dignifi ca els 

espais gràcies a la inversió 
publicoprivada i genera un 
espai útil i agradable per a 
moments complicats. 

Indigestió
L’any que ve serà d’eleccions 
municipals i a la redacció en 
podem donar fer. Tenim can-
didats amb ganes de sortir, 
d’altres que tenen més ganes 
d’amagar-se, altres que tenen 
molt interès a parlar d’un tema i 
després no. Temem que la situ-
ació vagi a pitjor i que els reis els 
regalin regles i cronòmetres per 
saber quant de temps es dedica 
a uns i altres a aquestes pàgines 
i els minuts de televisió. Amb 
tot plegat, sembla que haurem 
de demanar als Reis Mags una 
dosi extra de paciència. 

Regal
El regal de Nadal de molts pa-
res ripollesos ha arribat abans 
d’hora amb les activitats del 
Parc de Nadal que des d’aquest 
dimecres s’han posat en marxa 
a la capital ripollesa. No només 
ja per saber què fer amb la ca-
nalla, sinó perquè el preu per 
nen és molt assequible i hi dona 
accés a tot el dia a les atracci-
ons ecològiques. Sigui per la 
sostenibilitat i per tenir els nens 
entretinguts, és una bona inici-
ativa que segur que farà que al-
guns acabin fent les compres a 
5ipoll aprofi tant l’ocasió. 

L’important és que cagui GALLS
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Uns tions amb el cul ben fred a Vallter

FE D’ERRATES

Per un error de la font, en l’edició de la setmana passada s’infor-
mava que a Campdevànol es faria pagar a l’aparcament del po-
lígon Molinou. En realitat, és el polígon de Niubó on s’haurà de 
pagar almenys en una part de l’espai.
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RIPOLL | JORDI ALTESA CABANAS

La solució als problemes d’ac-
cessibilitat al pont de Cala-
trava és cada cop més a prop. 
L’Ajuntament de Ripoll ja ha 
tret a informació pública el 
projecte que contempla la 
construcció d’una rampa que 
salvi el desnivell de 4,5 me-
tres entre l’estació i la devesa 
del Pla. L’obra feta per l’arqui-
tecte valencià salvava aquest 
repte orogr¢fic a trav«s d’unes 
escales que baixaven per un 
lateral, però això en deixava 
fora usos en bicicleta, cotxets 
o cadires de rodes. Resoldre 
aquest greuge i el desnivell ha 
suposat tot un repte on s’han 
contemplat diferents opcions 
al llarg dels anys, com la instal-
lació d’un ascensor. El regidor 
de Territori, Joaquim Colomer, 
explica que «vam descartar 
la idea des de l’àrea tècnica 
perquè els ascensors s’espat-
llen, porten problemes i a la 
gent no els hi agrada». Ara, un 
cop passi el termini per fer les 
al·legacions, es passarà a licitar 
i a executar amb unes obres 
que, segons el projecte, hau-
rien de durar uns tres mesos. 
Per tot plegat, Colomer apunta 
a que «si tot va bé, entenem 

que aquesta obra ha d’estar 
feta el mes de març o abril de 
l’any que ve». 
L’obra contempla una rampa 
que «connecti aquests dos 
grans barris de Ripoll». Des 
del pont, la rampa baixaria per 
sobre de l’actual zona de pícnic 
i despr«s faria una corba fins a 
arribar a un dels senders de la 
zona verda de la Devesa del 
Pla. Les escales es mantindran 
i la rampa seguirà l’estil del 
pont per intentar integrar-se: 

«No fa cap interferència amb 
el pont i veurem que, un cop 
acaba, una rampa feta amb 
formigó i acer seguint la tipo-
logia que segueix el pont».
De fet, el pont és conegut po-
pularment com a Pont de Ca-
latrava malgrat que el nom que 
es fa servir oficialment «s un 
genèric ‘Pont de Ripoll’. El regi-
dor admet que a «l’arquitecte 
ja fa alguns anys que des de 
l’Ajuntament se’l va fer enfa-
dar una mica i va acabar dient 

JORDI ALTESA

La rampa d’accés al pont de 
Calatrava ha d’estar per la primavera

El desnivell que ha de superar la rampa 

que fessin el que volguessin».  
Colomer explica que, en l’àm-
bit  de permisos, ha «costat 
molt» tenir els de l’Agència 
Catalana de l’Aigua. 
El cost és de 185.000 euros, 
dels quals 70.000 procedeixen 
d’una aportació de la Diputa-
ció de Girona. De les arques 
municipals, Colomer detalla 
que 45.000 euros venen dels 
pressupostos participatius 
«que la gent ha votat i ha de-
fensat aquesta actuació». 

El projecte vol garantir que puguin fer servir el pas 
persones amb mobilitat reduïda

Té un cost de 180.000 euros, dels quals 70.000 
surten de la Diputació de Girona

DETALL DEL PROJECTE

Vista aèria de la nova rampa 
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Com és que Ripoll 
té un pont de 
Santiago Calatrava?

RIPOLL  | J.A.C. 

El 10 de maig del 1995 es va 
inaugurar després de cinc 
anys d’obres. Està fet amb 
una estructura metàl·lica 
tubular de ferro i el terra és 
amb taulons de fusta tracta-
da al Canadà. 
L’alcalde d’aleshores, Pere 
Jordi Piella, explica que 
«les Olimpíades del 92 era 
un moment propici» per 
fer actuacions que fossin 
«modernes» per instal·lar 
a diferents llocs. En aquell 
context, hi havia «als pres-
supostos possibilitat de 
fer obres com aquesta amb 
Santiago Calatrava». Els 
contactes de Piella i Joan 
Manuel del Pozo, diputat 
socialista al Congrés, van 
afavorir que es trobessin els 
diners per fer una obra tren-
cadora. Un dels arguments 
era que «Ripoll volia tren-
car tota l’estètica medieval 
TXe tenia fins alesKRres� 
semblava que tot havia de 
ser del mateix estil», res-
salta Piella, que recorda que 
l’obra es volia fer per unir el 
barri de l’Estació amb el de 
la carretera de Barcelona. 
La idea original de Calatrava 
era fer dos ponts: l’actual i 
un altre a l’alçada del pas a 
nivell per anar del Passeig 
5agull fins a la ]ona d’apar-
caments. Calatrava va venir 
a Ripoll amb la idea de «fer 
un pont sempre que fos útil 
per la gent». 
Piellla assegura que «Ca-
latrava no ha estat dolgut 
amb Ripoll» pel tracte a 
la seva obra. L’únic que ha 
fet era demanar el retorn 
de la maqueta que va fer 
per l’obra. 

L’APUNT
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LLANARS | REDACCIÓ

El govern de la Generalitat ha 
refusat concedir una subven-
ció a Llanars per a la posada en 
mar[a del proMecte de pacifica-
ció del trànsit. 
Va ser el mateix executiu el que 
va finan©ar l’estudi e[ecutat per 
una empresa externa per con-
cloure quines són les solucions 
més adients per revertir la pro-
blemàtica sobre la falta de se-
guretat al tra©at, per´ finalment 
ha optat per no concedir l’aMut 
econ´mic al consistori per ti-
rar endavant les propostes 
recollides a l’informe� «Tam-
poc estem parlant de molts 
diners, és una quantitat molt 

Llanars busca finançament per construir la 
rotonda que ajudi a regular el trànsit a la vila

RIPOLL | DANA RICART 

Les obres de construcció de 
la rotonda a l’entrada nord de 
5ipoll, a l’al©ada de la )ont del 
6ant, no comen©aran fins pas-
sat Reis. 
Després que la Generalitat as-
sum¯s finalment el finan©ament 
del proMecte, la previsió era que 
les obres comencessin entre fi-
nals de novembre i principis de 
desembre. 7ot i ai[´, l’empresa 
adjudicatària ha demanat dei-
[ar passar els dies festius� «Sí 
que es compromet a mante-
nir el termini d’execució tot i 
començar més tard i que això 
no suposi una dilatació en el 
temps», e[pressa l’alcalde de 
5ipoll, -ordi 0unell que opina 
que «aquests dies amb festes 
pel mig inûuei[en a lÜKora de 
mobilitzar recursos, personal 
i veKicles i lÜempresa Ka de-
manat aquesta excepciona-
litat també per qüestions de 
seguretat en el trànsit».
/’acord entre la constructo-
ra i la Generalitat contempla 
que el termini d’actuació si-

gui el matei[ i l’obra estigui 
enllestida a finals del primer 
trimestre de l’an\ que ve o 
principi del segon. 

'’aquesta manera, es compli-
ria una demanda hist´rica a la 
vila per prevenir la sinistrali-
tat d’un punt negre del tr¢nsit 

EL RIPOLLÈS

EL RIPOLLÈS

La rotonda nord de Ripoll es 
començarà passat Reis

L’encreuament d’entrada de Ripoll on s’ha de construir la nova rotonda

Carretera GIV-5264 en el seu pas pel mig de Llanars

petita per segons quin depar-
tament. Necessitem l’ajut per 
fer aquella rotonda d’entrada 
que freni l’accés al poble», 
e[posa l’alcalde de /lanars, 
Amadeu Rosell que també re-
clama «les altres actuacions 
contemplades per atenuar la 
velocitat i� en definitiva� paci-
ficar aquest tram».
El projecte està valorat en 
���.��� euros i l’AMuntament 
comptava amb la subvenció de 
la Generalitat per executar-lo. 
Ara que el departament encar-
regat s’ha fet enrere, l’equip de 
govern municipal reivindica 
que és una prioritat i una ne-
cessitat a la vila� «Ens passa 
tota la gent de Vilallonga, 

Setcases, els que van a Vall-
ter... Passen ben bé pel mig 
del poble, és el centre neu-
ràlgic i això és un problema 
molt greu», apunta 5osell.
/’estudi contempla la cons-
trucció d’una rotonda a l’en-
trada del poble i la incorpo-
ració de m«s sen\alit]ació en 
el tram que travessa el muni-
cipi com a mesures de pacifi-
cació del trànsit i de reducció 
de la velocitat. 
Ara com ara, l’AMuntament est¢ 
estudiant altres vies de finan-
©ament que li permetin posar 
en marxa la proposta sorgida 
de l’estudi que va impulsar el 
Servei Català de Trànsit a mit-
Mans d’aquest an\. 

ripollªs� «Pensem que posar 
aquest tipus de rotonda serà 
una manera d’eliminar els 
riscos greus», afegei[ 0unell 

que considera que «en una ro-
tonda� en principi� si Ki Ka una 
col·lisió, sempre acostumen 
a ser laterals. Per tant, són 
sistemes per fer les intersec-
cions de carreteres molt més 
segures que no pas els encre-
uaments rectes», 
El mateix director del Servei 
&atal¢, 5amon /amiel, e[pli-
cava fa uns mesos a aquest 
diari que el Ripollès no té una 
via mal qualificada, per´ que 
hi ha molts punts millorables 
en termes de circulació i de 
seguretat. (n aquest sentit, el 
ripollès ja apuntava la neces-
sitat de posar remei a aquest 
punt negre i d’actuar en altres 
encreuaments en forma de ro-
tondes i “semirotondes”. 
(n aquest sentit, i paral-
lelament al proMecte a l’entrada 
de la )ont del 6ant, les roton-
des a l’altura dels pol¯gons dels 
3intors i 0as d’en %osch, de 5i-
poll, encaren la seva fase final 
on només queden pendents les 
tasques d’enMardinament que 
es preveu que estiguin acaba-
des a principis d’an\. 

L’empresa encarregada de l’obra ha demanat 
ajornar l’inici fins que acabin les festes de Nadal

L’acord amb la Generalitat contempla mantenir 
igualment els terminis d’actuació 
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RIPOLLÈS | JUDITH ESPERT

El Departament de Justícia ha 
actualitzat el Mapa de Fosses 
i al Ripollès n’hi ha cinc: a Ri-
poll, a Ribes de Freser, a To-
ses, a Pardines i a Camprodon. 
Fins ara només n’hi havia lo-
calitzada una a la comarca. La 
nova actualització, però, no és 
defi nitiva perquª el mapa es 
vol actualitzar constantment. 
El Departament de Justícia ha 
doblat el pressupost destinat 
a la intervenció de fosses, fet 
que permetr¢ ampliar l’e[ecu-
ció de serveis de localització, 
recuperació i an¢lisi antropol´-
gica i genètica de restes òssies 
humanes de la Guerra Civil i la 
dictadura franquista.
La fossa de Ribes de Freser con-
t« apro[imadament uns no-
ranta cad¢vers provinents dels 
centres hospitalaris ubicats a 
la Vall de Ribes. Eren soldats i 
militars procedents de l’hospi-
tal de sang de l’antic hotel de 
Montagut, on es recuperaven 
de les ferides del front. També 
hi havia malalts tísics del San-
tuari de 1¼ria que no es van 
recuperar i que van acabar al 
cementiri de Ribes. Les morts 
registrades a Ribes comencen 
el 29 de juliol de 1938, amb uns 
soldats, i l’última inscripció cor-
respon al 6 de febrer de 1939, un 
parell de dies abans que arrib«s 
l’e[ªrcit franquista. (n aquesta 
fossa s’han pogut determinar a 
qui pertan\en els cossos, gr¢-
cies a una moció aprovada per 
l’Ajuntament de Ribes per una-
nimitat, i es considera que «s 
una de les més grans del Pirineu 

actualment documentades.
/’altre punt confi rmat «s a 3ar-
dines, dins del cementiri. Se-
gons el Mapa de Fosas publicat 
pel Gobierno de España, el 26 
de març de 1959 es van traslla-
dar 9 cossos al Valle de los Ca-
ídos des de Pardines. És el cas 
també, de la fossa de Toses, on 
segons el matei[ mapa, el �� 
de març de 1959 s’hi van tras-
lladar les restes d’11 homes. Des 
de Ripoll, al seu torn, també es 
van traslladar les restes de dos 
homes al Valle de los Caídos, en 
la matei[a data.
3el que fa al cementiri de 
Camprodon, hi ha dues fosses 
individuals amb dos maquis 
afi ns a la &17� 0anuel &astri-
llo 6antiesteban, de �� an\s, 
natural de Laredo (Santander), 
assassinat per la *u¢rdia &ivil 
el 13 de febrer de 1947 a prop 
del mas del 0ariner quan ana-
va amb un grup de tres maquis 

després d’haver travessat la 
frontera. '’aquests un va re-
sultar mort, dos foren ferits i 
detinguts i un aconseguí fugir a 
França. D’altra banda, hi ha en-
terrat -oan -uvi³¢ +eras, nas-
cut a Tordera el 14 de setembre 
de ����, maqui assassinat per la 
*u¢rdia &ivil i la 3olicia Armada 
a la carretera de Molló a prop 
del trencall que porta cap a %e-
get. Prèviament, el 23 de març 
de ����, ell i un altre compan\ 
havien estat interceptats per 
una patrulla de la *u¢rdia &ivil 
a la 9all de %ian\a. 9an matar 
dos gu¢rdies i es van fer esc¢-
pols, un -Pedro Verges Valver-
de- va ser capturat i assassinat 
a 2i[, i l’altre --oan -ubi³¢ +e-
ras- a Camprodon.
Aquesta informació permet fer 
una mica més precisa una reali-
tat que quaranta an\s m«s tard 
del fi nal de la dictadura encara 
no est¢ comptabilit]ada.

Localitzen quatre fosses més 
del franquisme al Ripollès 

Campdevànol torna a pavimentar 
l’accés al barri del Castell

CAMPDEVÀNOL | GUIDO CENGIAROTTI

L’Ajuntament de Campde-
v¢nol ha comen©at aquesta 
setmana una actuació per 
tornar a pavimentar la via 
d’accés al barri del Castell, 
que en algunes ]ones es tro-
ba molt malmesa.
Després de molt temps re-
ivindicant actuacions, els 
veïns van aconseguir una 
reunió amb l’alcaldessa el 
setembre passat, on el con-
sistori es va comprometre a 
actuar en aquest punt.
m9aP fer Xna PRdifi FaFiµ 
de pressupost en el dar-
rer ple ordinari per obtenir 
els ������ eXrRs TXe FRsta 
l’obra, trets tots de fons pro-
pis de l’ajuntament», e[plica 
l’alcaldessa, Dolors Costa.
A causa del mal estat del tram 

de camí, d’uns 300 metres, 
alguns cot[es havien arribat 
a rebentar-hi els seus pneu-
m¢tics. /’actuació tindr¢ lloc 
precisament en aquesta ]ona, 
que va des de la intersecció 
entre els camins de pujada i 
de bai[ada, i fi ns a la planta 
potabilitzadora d’aigua. 
Les obres van començar el 
passat dimarts dia 20, tot 
picant el paviment actual, 
per prosseguir a retirar-lo i 
tornar a formigonar-lo, amb 
l’objectiu de millorar la segu-
retat de tots els vehicles que 
hi circulin.
/a fi nalit]ació de les obres «s 
prevista per al proper diven-
dres dia 30 de desembre, i 
ai[¯, l’AMuntament de &amp-
dev¢nol haur¢ posat remei a 
una problem¢tica que afecta-
va una cinquantena de ve±ns.

GUIDO CENGIAROTTI

ACN

La zona on es creu que hi ha la fossa comuna de Ribes de Freser

HOTEL RESTAURANT
ELS CAÇADORS DE RIBES
Carrer Balandrau, 22, 24 i 26
T. 972 727 006 · 972 727 077

info@cacadors.com

ELS CAÇADORS des de 1920
Vine a degustar la deliciosa cuina del restaurant!
Els Caçadors és un establiment centenari amb les portes 
obertes per acollir-vos i compartir receptes cuidades 
fi ns l’últim detall i basades en la tradició i la qualitat dels 
millors productes autòctons.
Oferim menú diari de dilluns a divendres i servei a la carta 
els caps de setmana i festius.
Obrim per festes! Troba’ns al

facebook

Us desitja Bones Festes i Bon Any Nou!Us desitja Bones Festes i Bon Any Nou!
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ST. JOAN DE LES ABADESSES | JUDIT LECHÓN

La col·laboració publicopriva-
da entre l’Ajuntament de Sant 
Joan de les Abadesses  i l’em-
presa Àltima ha permès que el 
municipi ja tingui enllestit el 
nou tanatori que substitueix 
les instal·lacions del carrer Ma-
nigosta. L’equipament s’ubica 
al costat del cementiri i per-
metrà als usuaris comptar amb 
les comoditats necessàries per 
acomiadar els seus familiars. 
El rector de la vila, Félicien 
Mbonigaba, va beneir el cen-
tre el passat dissabte durant la 
inauguració del nou tanatori i 
va apuntar: «M’agrada l’aus-
teritat del lloc i té tot el sentit 
per la gent que ha perdut una 
persona estimada».
El tanatori consta d’una sala de 

vetlla i un oratori amb capaci-
tat per a 70 persones assegu-
des que es pot adaptar com a 

segona sala si és precís. «Són 
espais personalitzats per a 
les famílies», diu el gerent 

ROGER SALADRIGUES

Inauguren el nou tanatori de 
Sant Joan de les Abadesses

Entrada al tanatori de Sant Joan de les Abadesses ubicat al costat del cementiri

d’Àltima al Ripollès, Juan Ca-
talán, i afegeix: «Amb tots els 
serveis bàsics».

L’espai consta d’una sala de vetlla i un oratori amb capacitat per a 70 persones assegudes

També disposa d’aparcament 
per a les famílies i zones en-
jardinades. Tot plegat per 
respondre a una necessitat 
creixent a Sant Joan de les 
Abadesses. «Estem conven-
çuts que lÜespai ser¢ suficient 
per poder atendre els difunts 
que puguem tenir», remarca 
l’alcalde, Ramon Roqué. I si en 
un futur el poble creix en ha-
bitants i les instal·lacions que-
den petites, «ja hi ha prevista  
una ampliació de l’espai».
L’equipament millora les pres-
tacions del tanatori que ha 
prestat servei fins ara i el nou  
ja està obert al públic. De mo-
ment s’ha fet la primera fase 
del projecte i més endavant 
començarà la segona, que am-
pliarà les instal·lacions per fer 
una segona sala de vetlla.



P8 OP OPINIÓ Dijous, 22 de desembre de 2022

Dies marcats al calendari
Arribem a fi nal de desembre i arriben les festes nadalenques. (nguan\, pot-
ser, una mica m«s especials. 7ot i que la pandªmia encara retrun\ en el nos-
tre dia a dia, encara que amb men\s soroll que els dos an\s anteriors, arriba 
el moment dels retorns amb maM¼scules. /es fam¯lies i els amics tornaran 
a celebrar els dies m«s assen\alats. /es reunions al voltant de les llargues 
taules tornaran a ser el pa de cada dia i, amb elles, els riures, les llargues 
converses, els retrobaments...
)a dos an\s que la covid-�� ens ha marcat les vides, tant que fi ns i tot algunes 
de les tradicions m«s nostrades de casa nostra n’havien patit les conseq¾ªn-
cies. Aquest ����, per´, tamb« suposar¢ la reaparició de moltes d’aquestes 
propostes que aMuden a fer 1adal� els 3astorets de 5ipoll, el pessebre vivent de 
&ampdev¢nol, les )iguretes del 3essebre... Aquestes dates són moments es-
pecials, no nom«s per a compartir al costat d’aquells a qui m«s s’estima, sinó 
tamb« per fer suport a totes aquelles persones, entitats i associacions que han 
decidit impulsar, de nou, aquestes propostes nadalenques.
Arriba, per´, fi nal d’an\ i «s inevitable i escaient seure tranquilylament i mirar 
enrere, refl e[ionar i fer balan©. 7amb« de mirar amb anhel els desitMos que 
esperem. 1o ha estat un an\ f¢cil en l’¢mbit informatiu. 6’acosten eleccions 
i ai[´, com sol ser habitual, Ma comen©a a marcar les agendes arreu de la 
comarca. 6entim l’alª de molts candidats, o futuribles, que bregant per ser 
el centre de la not¯cia, intenten marcar les pautes informatives. 8n an\ en 
quª la manca de pluMa ha estat not¯cia i que encara ho continuar¢ sent. 0al-
auradament, tamb« hem viscut en primera l¯nia la violªncia de gªnere, una 
[acra que en la llista de desitMos voldr¯em que fos una de les primeres coses 
que s’erradiqu«s a la societat. /a manca de metges, la &reu de 6ant -ordi de 
la 0arina 9ilalta, els problemes d’habitatge, els talls de subministrament... 
Aquests són tan sols algunes de les q¾estions que han marcat el nostre dia a 
dia. /es not¯cies són ai[¯� una de bona i una de dolenta. Ara, per´, no volem 
fer una carta els reis, que Ma arribar¢, sinó tan sols e[pressar els nostres mi-
llors desitMos i que aquests dies els bons moments siguin el fi l conductor de 
les festes de 1adal. 8n 1adal ple d’esperan©a, d’estima i d’alegria i, a poder 
demanar, que s’allargui tamb« el ����.
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Tot aquest 
antidemocràtic 
espectacle no 
ens ve gens de 
nou a nosaltres

 Amb la unitat 
estratègica, 
que no ens 
cansarem 
de demanar, 
és com 
assolirem 
el que tots 
desitgem

Sabíem que passaria i ha pas-
sat. Tot era qüestió de temps. 
Han hagut de transcórrer cinc 
anys, però ha arribat l’hora. 
El TC ha fotut les seves fran-
quistes grapes al Poder Legis-
latiu espanyol.
No cal, ara, fer un resum de tot 
l’enrenou que hi ha per la “Villa 
y Corte”, que hi ha massa roba 
per tallar. Em centraré en els 
fets pròpiament dits. El TC ha 
avortat una tramitació parla-
mentària per reformar la llei 
que estableix les renovacions del TC, 
el CGPJ i, de retruc, el Codi Penal que 
havia de servir per canviar el nom del 
delicte de sedició i fer-li un «rentat de 
cara» al de malversació.
Tot aquest antidemocràtic espectacle 
no ens ve gens de nou a nosaltres. Els 
catalans en tenim el cul pelat des de 
la sentència de l’Estatut el 2010, pas-
sant pel 2017 i fi ns ara. El més curiós 
i lamentable del cas és que diferents 
sectors polítics i entitats socials li reien 
les gràcies als poders judicials quan 
sentenciaven en contra de líders po-
lítics i organitzacions independentis-
tes. Quan el TC suspenia, inhabilitava 
un president de la Generalitat, algun 
membre de la Mesa del Parlament o 
no permetia una tramitació i votació a 
la seu de la sobirania del poble de Ca-
talunya, els partits «progressistes» es-
panyols feien com si sentissin ploure i, 
com que no anava amb ells, miraven 
cap a una altra banda.
Ara que els hi ha tocat a ells. No en-
tenc tots aquests escarafalls que 

Els dies de Nadal ens trobarem 
molts de nosaltres en taules 
amples amb la família. A cada 
una hi haurà gent de tarannà 
variat, que pensa i actua de 
manera diferent, però serà més 
important el que ens uneix que 
el que ens separa. La taula de 
l’independentisme també ho 
és, de variada. En el nostre dia 
a dia no sempre cal que fem 
exactament el mateix, si abans 
no ens hem posat d’acord en 
què, el com i el quan. I això 
no vol dir que l’objectiu fi nal, la inde-
pendència, no sigui compartit per tots 
amb la mateixa convicció.
Ve a tomb això arran de la no parti-
cipació d’Òmnium en la manifestació 
del passat dia 6 de desembre a Barce-
lona, convocada per l’Assemblea Na-
cional Catalana. Compartim amb ells 
una preocupació: la que la reforma 
del Codi Penal espanyol, amb l’am-
pliació del delicte de desordres pú-
blics, pugui limitar el dret de protesta. 
Òmnium ho va advertir des del primer 
moment, de manera molt contun-
dent. Al mateix temps que valorava 
positivament la desaparició de l’obso-
let delicte de sedició. També això feia 
temps que ho demanàvem, i ha estat 
el fonament per portar la condemna 

surten de les boques dels di-
rigents del PSOE i Unides Po-
dem, ja que gràcies a ells, a 
la seva inacció i col·laboració 
amb el Règim del 78, han ali-
mentat la bèstia del TC i qual-
sevol altre organisme judicial.
Però tampoc hem de caure en 
el parany dels espectacles als 
quals ens tenen acostumats els 
partits polítics. Posaria la mà al 
foc que un sector molt ampli 
de les esquerres espanyoles els 
hi està molt bé tot el que di-

gui el TC. No hem d’oblidar la famosa 
dita que fa: “No hi ha res pitjor que un 
espanyol de dretes que un espanyol 
d’esquerres”.
Un altre avís per a navegants, i per a mi 
el més important, és que tots aquells 
que somien en reformar Espanya i 
convertir-la en una república federal 
o confederal, ja em diran com s’ho fa-
ran si no poden ni reformar un TC i un 
CGPJ. I ja no vull comentar res d’aque-
lles persones de mala fe que ens volen 
entabanar dient que la millor manera 
de solucionar el confl icte polític és en 
una taula de diàleg, aixecant cortines 
de fum per amagar les seves vergo-
nyes com la proposta de referèndum 
d’autodeterminació a l’estil de Monte-
negro. Si realment volen negociar al-
guna cosa, els aconsello que entre tots 
agafi n la tauleta del diàleg, la carreguin 
a una furgoneta i vagin directament a 
la seu del TC:
C/Domenico Scarlati n. 6, 28003 (Madrid).
Millor anar a directe a qui decideix re-
alment. Així s’estalviaran molta feina.

a Jordi Cuixart davant el Tri-
bunal Europeu dels Drets Hu-
mans. Sabem que no n’hi ha 
prou amb la derogació, i que 
això no benefi cia la majoria de 
represaliats encara pendents 
de judici, i per això continuem 
dient que l’única solució bona 
és l’amnistia. Aquí érem i aquí 
som com a entitat, i així va 
quedar clar en el manifest sig-
nat per Òmnium i mig cente-
nar d’entitats i la concentració 
que es va fer a Barcelona da-

vant de la delegació del govern d’Es-
panya el dia 1 de desembre.
Per això mateix creiem que les grans 
accions de protesta sortiran millor i 
seran més efectives si tots plegats (no 
només Òmnium i ANC sinó també al-
tres organitzacions) en parlem abans 
de fer-les, les consensuem i, només 
després d’això, les convoquem junts 
i les portem a terme. Així s’han for-
jat alguns dels grans èxits del movi-
ment en els últims anys. Creiem que 
devíem aquesta explicació a alguns 
dels nostres socis i al conjunt de l’in-
dependentisme, que pot sentir-se 
desconcertat. Som amics amb l’ANC, 
compartim militància molts de nos-
altres en les dues entitats i en l’àmbit 
nacional, fem conjuntament moltes 

Tal faràs tal 
trobaràs

Xavier
Formatger

La unitat i 
la diversitat

Jordi
Vilarrodà

accions, com les acusacions populars 
en judicis contra la brutalitat policial 
de l’1 d’octubre. I en el cas particular 
del Ripollès, a banda de tots els actes 
que hem fet fi ns ara, ens trobareu junts 
un cop al mes, fent parada davant del 
local d’Òmnium al carrer de Sant Pere 
de Ripoll. Amb la unitat estratègica, 
que no ens cansarem de demanar, és 

com assolirem el que tots desitgem.
I parlant de desitjos, us transmetem 
el d’un bon Nadal i un millor any nou 
per a tothom, al Ripollès. Esperem 
retrobar-nos aviat, en un mes de ge-
ner que sempre ens porta l’assemblea 
anual de socis de l’entitat, noves acti-
vitats i les ganes de continuar treba-
llant per la llengua, la cultura i el país.
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RIPOLL | DANA RICART

La Policia Local de Ripoll ha 
posat en marxa una campa-
nya de controls d’alcoholèmia 
que s’allargar¢ fins al �� de 
desembre. Respon a un pro-
grama que impulsa el Servei 
Català de Trànsit arreu del ter-
ritori per aquestes dates: «Du-
rant l’any programa diverses 
campanyes de diferents te-
màtiques i ens ordena a to-
tes les Policies Locals el que 
hem de fer», explica el cap 
de la Policia Local de Ripoll, 
Francesc Campayo, que afe-
geix que «n’hi ha de mòbil, de 
cinturó, d’avançament, etc. 
Ara aquesta setmana, com 
que hi ha els sopars d’empre-
sa, ens demana que fem un 
control espec¯fic de drogues 

i alcohol als conductors». 
A més d’això, el cos també 
es prepara per a l’arribada 
de les festes amb un opera-

tiu especialment pensat per 
a l’activitat de les pròximes 
setmanes: «Per Nadal tenim 
preparat un dispositiu con-

EL RIPOLLÈS

/a 3olicia /ocal intensifica la 
seguretat durant Nadal 

El cap de la Policia Local, Francesc Campayo, davant de la comissaria de Ripoll

junt amb els Mossos d’Es-
quadra per vigilar la zona de 
comerç i oci nocturn», conti-
nua Campayo. 
Es tracta d’una campanya en 
què els dos cossos augmenta-
ran la seva presència al carrer 
per afrontar l’augment d’ac-
tivitat d’aquests dies «Ens 
repartirem el patrullatge i 
farem algunes patrulles con-
juntes de paisà per evitar que 
hi hagi incidents i robatoris 
durant aquest període en què 
la gent surt més de compres 
i hi ha més oci nocturn», se-
gueix el caporal. 
En aquest sentit, la Policia Lo-
cal de Ripoll també apunta 
alguns consells per evitar ro-
batoris durant els dies de Na-
dal: «Quan vas a fer compres, 
evitar que es vegin els diners; 

El cos municipal prepara una campanya conjunta amb Mossos per vetllar pel comerç i l’oci nocturn 

intentar vigilar molt bé on te-
nim el mòbil i la cartera i, si 
anem a treure diners, inten-
tar que no ens vegin perquè 
ens poden estar vigilant, ens 
poden seguir i després aga-
far-nos el sobre», conclou el 
cap de la policia.
Pel que fa als establiments, 
l’agent demana als comerci-
ants que estiguin atents en 
tot moment i que, si detec-
ten qualsevol actitud sospi-
tosa, contactin per telèfon 
amb la policia perquè pugui 
actuar ràpidament. 
El cos municipal també tre-
ballarà amb gossos de patru-
lla i ampliarà el seu desplega-
ment de personal fins passat 
Reis per vetllar per la segure-
tat en una època de molt mo-
viment al carrer.
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Una notícia recent: Ripoll ha 
de renunciar, per ara, a refor-
mar la façana de l’Ajuntament. 
El Departament de Cultura li 
exigeix un estudi arqueolò-
gic. És de suposar que volen 
veure si hi troben algun ele-
ment perdut sobre els orígens 
del Bressol de Catalunya. Si 
mentrestant cau un tros de 
barana al cap d’una  persona, 
el diagnòstic serà: ha estat un 
accident a causa d’una dosi 
extrema de burocràcia sen-
se un bocí de sentit comú. 
Aquesta manera d’actuar recorda una 
anècdota viscuda. Amb motiu de la 
Festa de la Llana compartien la taula 
d’autoritats Maria Aurèlia Capmany i 
el president de les Tradicions Catala-
nes o quelcom similar. En un moment 
donat van passar unes pubilles amb el 

vestit tradicional. El president 
de les Tradicions va preguntar 
pel seu origen i la Capmany va 
contestar: van vestides com  
goyesques, si vostè observa 
pintures de Goya amb estam-
pes madrilenyes, veurà que 
porten vestits semblants, era 
la moda. Davant aquest envit, 
va canviar la pregunta tot di-
ent que es volia referir  a com 
era el vestit de les dones cata-
lanes que no rebien infl uèn-
cies i la Capmany va acabar la 
conversa tot dient: les pageses 

catalanes de l’època no es vestien, es 
tapaven o s’abrigaven.
En principi l’actuació de Cultura per 
les obres a l’Ajuntament s’entén, per-
què la llei ha de supervisar totes les 
actuacions que es fan dins un radi 
al voltant del Monestir de Ripoll i 
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l’Ajuntament es troba en 
aquesta zona. La prerro-
gativa és comprensible, 
pretén evitar actuacions 
que desentonin del con-
junt  monumental i dit 
això, el que no s’entenen 
són els seus criteris. Dins 
aquest radi, fa uns  mesos es va in-
augurar l’entrada a un refugi de la 
Guerra Civil i la construcció és un 
monument al mal gust, just davant el 
Monestir. Per quina raó Cultura, que 
se sàpiga, no va dir-hi res i, en canvi, 
no permet arreglar la façana? 
L’Agència Catalana de l’Aigua és un or-
ganisme de la Generalitat amb  com-
petències sobre el cicle de l’aigua, la 
seva funció és necessària i no es pot 
discutir. No es pot discutir el què, però 
sí el com. Si es consulta la documen-
tació sobre les zones inundables de 
Ripoll, que també podria ser de qual-
sevol altre poble de la conca del Ter, 
amb períodes de retorn de 10, 100 i 
500 anys, no s’entén com es va poder 
fer una prospectiva d’aiguats a 500 

anys quan els registres 
històrics són, com a mà-
xim, d’uns 200 anys. Les 
zones inundables a 500 
anys, molt segur que les 
va determinar un progra-
ma informàtic que, segons 
els paràmetres emprats 

i la radicalitat del programador, pot 
donar unes dades o altres. Si les da-
des d’inundabilitat a 500 anys fossin 
només un exercici teòric, podria pas-
sar, però tenen valor normatiu i poden 
afectar el patrimoni dels ciutadans.
Recentment, la Cambra de Comerç de 
Lleida s’ha queixat per les empreses 
que cada any deixen aquesta província 
per instal·lar-se a l’Aragó. La raó s’ha de 
buscar en la paperassa que exigeix la 
Generalitat. Davant l’agilitat dels trà-
mits del govern de l’Aragó per establir 
una activitat industrial. La ironia és 
que mentre el president de la Genera-
litat contínuament reclama reindustri-
alitzar Catalunya, la burocràcia catala-
na sembla que està treballant perquè 
aquesta es faci a l’Aragó. 

No es pot 
discutir el què, 
però sí el com

CARTA AL DIRECTOR

Soc d’Ogassa de tota la vida, enca-
ra que per circumstàncies que ara 
no venen al cas no hi estic vivint. 
Si viure vol dir dormir-hi, només 
hi tinc una casa, ara el que sí que 
és cert és que he estat i estic rela-
cionada sempre amb diferents ac-
tivitats culturals com els gegants, 
ballets, cavalcada, festes, etcètera. 
Sempre m’he sentit d’Ogassa i és el 
meu poble, hi dormi o no.
He decidit escriure aquesta carta 
després de llegir-ne dues publica-
des al 9 Nou i al Ripollès perquè 
penso que ja està bé, que ja n’hi ha 
prou de rebombori i d’intentar en-
frontar a la gent de Surroca. Doncs 
ara us diré que sí, que m’he tornat a 
empadronar a Ogassa per a poder 
votar, per  a poder donar suport a 
aquesta nova llista, igual que fa 
dotze anys vaig donar suport a en 
Pep, l’actual alcalde. En reiterades 
ocasions havia dit que ja en tenia 
prou, que ho volia deixar i que no 
es volia tornar a presentar. Doncs 
bé, penso que una renovació no 
té per què anar malament. Si hi ha 
gent amb ganes, se’ls ha de donar 
una oportunitat, i si no va bé, d’aquí 
a quatre anys ho canviem i ja està. 
M’hauria agradat una transició 
tranquil·la, perquè quan aquesta 
gent, que amb ganes van comen-
çar a anar als plens i van començar 
a demanar, perquè senzillament 
volien saber com anaven les co-
ses, així si sortien ja sabrien més 

Carme Plana Serra

Deixar fer pel 
bé del poble

o menys com va i ja estarien una mica 
preparats, se’ls hagués escoltat, però 
no, cap mena d’entrada. Jo em pre-
gunto: Per què? Per què els hi sap tan 
greu que vagin als plens? Per què no 
deixen que aquesta gent sàpiga com 
va abans no arribin les eleccions? Per 
què tot aquest odi i enrenou? Això 
només em fa pensar que hi ha alguna 
cosa a amagar. Si no tens res a amagar, 
per què no es dona opció a la gent que 
en t« ganes" Al cap i a la fi , l’alcalde ac-
tual ja no es volia presentar, que millor 
pel poble que s’hi posi gent nova, amb 
ganes de fer coses. Obre’ls les portes, 
deixa que entrin, ensenya’ls com va, 
dona-hi suport, total tu ja vols plegar, 
per què totes aquestes traves? 
No ho sé, sempre havia cregut que eren 
molt legals, per això els havia votat, 
però ara m’agradaria que em demos-
tressin la seva transparència, aquesta 
transparència que demanen als altres, 
de fet la gent ha de demostrar que ha 
estat legal un cop ha estat en un càrrec 
i no abans. El que més em sorprèn és 
que he sentit acusacions que en Car-
les, la persona que encapçala la nova 
llista, té interessos amagats per pre-
sentar-se. No m’ho crec, quins interes-
sos ha de tenir? Si realment fos així no 
crec que s’hagués proposat a l’Albert 
Solà, mà dreta d’en Tremps, de formar 
part d’aquesta nova llista, i això ho sé 
perquè l’hi va transmetre la proposta 
la meva fi lla, li va proposar d’ocupar el 
seu lloc i és la que va segona.
Ho torno a dir: m’he empadronat per a 
poder-los votar, i ho he fet perquè he 
volgut, ningú m’ho ha demanat, ho he 
fet per a poder-los donar suport davant 
aquesta situació tan surrealista, i espe-
ro que guanyin per poder demostrar a 
tots aquests que parlen tant que real-
ment l’únic que volen és el bé pel poble.

Estem farts 
que se’ns 
vengui la 
moto dient 
que els hi 
interessen els 
problemes 
dels pobles

El cicle polític actual sembla ca-
ducat. Vivim en un context on 
la pertorbació d’aquesta pràc-
tica ha arribat a uns límits mai 
imaginats, i on sembla que els 
càrrecs públics han passat de 
vetllar pel benestar de la societat 
enfront del benestar de les seves 
butxaques, famílies i cercles 
propers. La institucionalització 
d’un model polític piramidal ha 
perpetrat i motivat que aques-
tes estructures vetllin per uns 
interessos propis, uns interessos 
allunyats dels quals la societat reclama.
El sistema polític actual, com a element 
estructural i restringit a unes idees, 
cercles i interessos, està apuntalat per 
un sistema electoral que retroalimenta 
i engreixa encara més un model caduc 
i egoista: Els partits polítics. Algú s’ha 
plantejat perquè a les eleccions muni-
cipals de l’any 2019 grups com el Partit 
Socialista de Catalunya va presentar 
llistes fantasmes a pràcticament tots 
els municipis del Ripollès? La resposta 
és que aquest partit va cobrar 0,11 cèn-
tims d’euro per cada habitant de cada 
un dels municipis on es presentava, 
entressin o no al consistori.
Mesures com aquesta, que desgasten 
els recursos públics per destinar a la 
societat són presents i concorreguts. 
És aquí on neix la importància del pa-
per del coordinador comarcal de par-
tit. Aquest és l’encarregat de defi nir 
unes llistes, indiferentment de si són 
positives o no pel poble, que permetin 
als partits tenir uns ingressos a aques-
tes estructures.
La meva pregunta és clara? Real-
ment necessitem els partits tradicio-
nals a una comarca com al Ripollès? 
Després de refl exionar-hi arribo a la 
conclusió que aquests són del tot in-
necessaris. Que els Ajuntaments co-
marcals estiguin governats per partits 
que ostenten el poder a les altes ins-
titucions ha estat clau per aconseguir 
fi nançament o millores?
L’Ajuntament de Campdevànol al llarg 

d’aquest mandat va adreçar-se 
a la Diputació de Girona gover-
nada per Junts Per Catalunya. 
La demanda era que la Diputa-
ció destinés una partida eco-
nòmica a la rehabilitació de la 
plaça Melcior Vaquer del barri 
de l’estació, responent així a 
una reclama recorrent de la 
ciutadania d’aquest barri. La 
resposta d’aquesta institució 
va ser clara: “No, no podem 
destinar recursos a aquest 
projecte, però ens interessa 

conèixer si es presentarà altre cop a 
les eleccions. És molt important gua-
nyar els comicis per mantenir el go-
vern de la Diputació”.
Així doncs, què és més valuós? Millo-
rar i respondre a les demandes socials 
de les gents dels pobles, o mantenir la 
cadira de la Diputació? Segons sem-
bla, la resposta al reclam va ser cla-
ra i innegociable, hi havia pressa per 
passar a tractar el tema que realment 
interessava, les eleccions i la cadira 
de la Diputació.
N’estem farts. Estem farts que se’ns 
vengui la moto dient que els hi inte-
ressen els problemes dels pobles, les 
necessitats dels que hi residim, l’en-
vermelliment de la població de les co-
marques rurals i el despoblament, però 
que a l’hora de la veritat no facin res. 
Estem farts dels partits polítics i dels 
interessos partidistes derivats d’aques-
ta l’estructura. En defi nitiva estem farts 
dels partits polítics tradicionals allu-
nyats de les realitats del territori.
El que sí que necessitem com a co-
marca són llistes i estructures in-
dependents, allunyades de les es-
tructures monolítiques alienes a les 
realitats rurals, que coneguin i treba-
llin realment pels pobles i el Ripollès. 
La situació actual s’arrossega des de 
fa dècades i ha arribat el moment 
de dir prou. Necessitem un canvi i 
aquest no arribada de la cosa tradici-
onal i metropolitana, sinó que arriba-
rà des de i per la comarca.

Una burocràcia 
patriòtica?

Pere Jordi
Piella

Cicle polític 
caducat

Jordi
Coch
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RIPOLLÈS | REDACCIÓ

Obertament, l’aliança catala-
na de lluita contra l’estigma 
de la salut mental, ha editat 
una sèrie de recursos per tal 
de lluitar contra aquest tema 
en el marc de les administra-
cions locals. Aquest projecte 
forma part del Pacte Nacional 
per la Salut Mental de la Gene-
ralitat de Catalunya. Un pacte 
que, segons la consellera de la 

Formació a ajuntaments en el marc del Pacte 
Nacional per la Salut Mental

RIPOLL | REDACCIÓ

La Territorial de Girona de la 
Federació Catalana de Caça ha 
portat a Ripoll una de les ses-
sions que està fent per arreu 
de la província i que tenen per 
objectiu millor la seguretat de 
les batudes. Després de fer-se 
a Cassà de la Selva i Llers, la 
tercera parada l’han feta a Ri-
poll, a la seu social de la Soci-
etat de Caça i Pesca la Rama. 
El president de la Federació, 
Josep Blanquera, explica que 
«molts caçadors els per-
met tenir trucs per tirar amb 
l’arma perquè cada cop que 

JORDI ALTESA

EL RIPOLLÈS

Els caçadors es formen per millorar 
la seguretat de les batudes

Foto de família dels participants en la lliçó magistral

Presidència, Laura Vilagrà, «és 
prioritari i té una aplicació 
interdepartamental». 
El material presentat té dos 
grans grups: els que estan 
dissenyats directament pels 
ens locals o perquè aquests 
els puguin posar a dispo-
sició de les entitats i taules 
de salut mental que hi ha 
al país. De tot aquest mate-
rial hi ha guies com la de la 
promoció de la salut mental 

sense estigmes, la destinada 
a professionals d’atenció al 
públic a banda de campa-
n\es espec¯fi ques. /a presi-
denta d’Obertament, Àngels 
Bardají, creu que «el paper 
dels ens locals és clau per 
potenciar línies d’actuació 
estratègiques per al desen-
volupament de noves ac-
cions per reduir l’estigma 
envers les persones amb 
trastorns mentals». 

el caçador tiri un tret pugui 
abatre el porc, el cabirol o el 
cérvol». Impartits pel forma-
dor de la Federació Catalana, 
Ramon Fitó, compta amb tres 
parts: una part teòrica sobre la 
caça i les armes, una part in-
dividual per corregir la posició 
amb l’escopeta i la millora del 
tir amb el simulador virtual. El 
mateix Fitó explicava a aquest 
setmanari que quan fa aques-
tes sessions, on  més canvis 
es noten és amb l’ergonomia: 
«al senglar se li ha de tirar 
una mica més amunt i amb 
l’escopeta es dona que no es-
tan encarant bé veuen que a 

vegades porten tota la vida 
caçant, però no ho fan bé». 
Les diferents marques comp-
ten amb complements de l’ar-
ma que no són coneguts per 
tothom o les armeries poden 
acabar de polir aquests punts. 
El tir també té particularitat 
al ser un animal que es mou 
de pressa en una orografi a 
complicada com són la de les 
muntanyes ripolleses.
Des de la societat de la Rama, 
el seu president Jesús Murillo 
valorava que «ha anat molt bé 
i hem après moltes coses que 
milloraran la seguretat de les 
batudes i l’efectivitat del tir».

La Federació de Caça de Girona organitza a Ripoll 
una classe magistral de tir

Una quinzena de participants aprenen a millorar 
aptituds amb l’arma i l’ergonomia

GESTORIA ADMINISTRATIVA

SALA
ASSESSORAMENT I GESTIÓ INTEGRAL

Bones festes nadalenques i feliç any 2023!

www.gestoriasala.com
Tel. i fax: 972 700 343 · salagestors@gmail.com
C. de l’Estació, 1 baixos · 17500 Ripoll
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Tot l’equip us desitja
Bones Festes i Feliç 2023!
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Laura Obiols David Boatella
Sergi Lira Anna Capdevila
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LLANARS | JORDI ALTESA CABANAS

L’Ajuntament de Llanars ha 
aclarit que al municipi està 
prohibit alimentar animals de 
carrer. Una infracció recollida 
a les ordenances municipals i 
que es pot sancionar per a qui 
ho practiqui. Amb aquests ar-
guments, el consistori vol sor-
tir al pas de les informacions 
sobre l’assassinat d’alguns gats 
de carrer que no formaven part 
de cap colònia controlada per 
part del consistori. L’alcalde, 
Amadeu Rossell, ha explicat 
al ‘De Vall a Vall’ de Televisió 
del Ripollès que «no hi ha vi-
gilants com s’han anomenat 
i no hi ha ni llicències ni per-
misos». Rossell diu que és «un 
problema que ha vingut ara 
més que abans, sobretot amb 

gent nouvinguda que tenen 
aquest interès». La problemà-
tica s’ha agreujat darrerament 
per persones de segona resi-

dència que, quan venen el mu-
nicipi alimenten els animals, 
però que quan en marxen no 
se’ls emporten amb ells. Això 

EL RIPOLLÈS

Llanars recorda que donar 
menjar a gats està prohibit

Perspectiva del municipi 

vol dir que un cop marxen es 
queden sols i els gats busquen 
igualment com alimentar-se. 
«Nosaltres no ho sabíem i ens 

El consistori atribueix el problema amb les colònies a gent que es cuida esporàdicament dels animals

ho han comunicat els veïns i 
els gats es quedaven allà amb 
les molèsties i problemes 
d’insalubritat», relata. 
El tema va transcendir les 
fronteres comarcals i va arribar 
a protagonitzar una bona colla 
de minuts a ‘El Món a Rac1’. 
Rossell considera que se’n va 
fer «un tractament sensacio-
nalista molt dolent i de molt 
mal gust i que ha tacat el bon 
nom del poble». El batlle, que 
condemna la mort dels ani-
mals, també lamenta que des-
prés dels fets apareguessin 
al poble una sèrie de cartells 
apuntant a una persona com 
a sospitosa «amb insinuaci-
ons». L’alcalde recorda que els 
animals s’han de tenir xipats i 
censats, «cosa que tampoc es-
tava feta». 
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RIPOLLÈS | REDACCIÓ

El descompte de 20 cèntims 
per litre de gasolina que va 
començar a aplicar el govern 
espanyol l’1 d’abril s’acabarà 
aquest 31 de desembre, se-
gons la previsió de l’executiu 
d’aprovar-ne la retirada. En 
el seu cas, el secretari d’Estat 
d’Economia i Suport a l’Empre-
sa, Gonzalo García Andrés, ha 
avançat que la mesura s’adap-
tarà probablement en l’últim 
Consell de Ministres de l’any, 
de manera que quedarà vigent 
pels sectors més afectats com 
el dels transports, l’agricultura, 
la ramaderia o la pesca.
La mesura era temporal i «ha 
estat efi caç en un moment� 
com era a fi nals de març� de 
puMada forta de costos i de la 
inû aciµ per a tots els ciuta�
dans >���@ ara sÜKa de retirar», 
ha afegit García. L’objectiu, 
en aquests moments, és «no 

carregar als pressupostos el 
fi nançament dÜuna rebai[a 
de preus que no seran sos�
tenibles». La vicepresidenta 
del govern espanyol, Nadia 
&alvi³o, Ma afi rmava dies en-
rere que la mesura «té un im�
pacte fi scal molt important i 

no benefi cia les classes més 
vulnerables», sinó més aviat a 
només «qui té cot[e».
El govern també treballa en 
mesures per revertir l’alça 
dels aliments, una proposta 
que s’hauria d’aprovar abans 
d’acabar l’any.

ACN

5etiren el descompte 
de combustible

El descompte de combustible s’acabarà abans que acabi l’any

ERC renova l’executiva local 
a la Vall de Camprodon

CAMPRODON | REDACCIÓ

Esquerra Republicana a la 
Vall de Camprodon renova la 
secció local amb sis persones 
que formen l’executiva en els 
municipis de Camprodon, 
Sant Pau de Segúries, Lla-
nars, Vilallonga de Ter, Set-
cases i Molló. 
El conjunt està format per in-
tegrants de diversos sectors, 
generacions, àmbits i mu-
nicipis de la Vall per treba-
llar per assolir uns objectius 

comuns. El propòsit és que 
l’executiva esdevingui una 
eina per resoldre les proble-
màtiques que afecten els ve-
ïns de la Vall. 
El grup l’integren Amadeu 
Rosell com a president, Anna 
Vila com a secretària d’Or-
ganització i de les Dones, 
Xavi Juncà com a encarregat 
de Finances, Clàudia Puig 
d’Imatge, Comunicació i Po-
lítica Municipal, Felip Vicent 
de Ciutadania i Sílvia Lume-
ras de Transició Ecològica.

ERC

Nova secció local d’Esquerra Republicana a la Vall de Camprodon

Dijous, 22 de desembre de 2022

Us desitja
bones festes!

C/ Mn. Cinto Verdaguer, 29 - 17500 RIPOLL - Tel. 972 70 11 95
 www.drogueriaroig.cat - comercial@drogueriaroig.com

PINTURA, NETEJA, PERFUMERIA,
HIGIENE PERSONAL, RESTAURACIÓ DE MOBLES,
INSECTICIDES, JARDINERIA, SERVEI A DOMICILI, 

SUBMINISTRAMENT INDUSTRIAL

FO
TO

: C
O

O
KI

E_
ST

U
DI

O
 / 

FR
EE

PI
K.

C
O

M

Ctra. de Ribes, 45 · Ripoll · 972 70 10 38 · nuveperez@gmail.com

Hores convingudes

Packs personalitzats
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Cabines | Manicura | Pedicura
Higiene facial i molt més...
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by Núria Vera
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• Maquinària agrícola
• Maquinària industrial
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Josep Busquets
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RIPOLLÈS | JUDIT LECHÓN

Amb l’entrada del període na-
dalenc la majoria de famílies 
busquen solucions còmodes 
als grans àpats dels dies festius. 
La imatge de les àvies cuinant 
durant hores per tenir a punt 
l’escudella i carn d’olla, els ca-
nelons i el rostit ja s’ha perdut 
en bona part de les llars del 
país i el relleu a les àvies cuine-
res costa de trobar. Els qui les 
segueixen opten per recórrer 
als menús o plats preparats, 
sigui de restaurants o d’esta-
bliments que ja es dediquen a 
aquest servei habitualment.
Val a dir que també hi ha qui 
prefereix seure a la taula d’un 
restaurant i en acabar tenir-ho 
tot net i recollit sense pensar 
en la neteja posterior, perquè 

Es cuina al restaurant, 
però es menja a casa

Cada vegada hi ha més demanda de menjar per endur-se durant les festes de Nadal

Restaurants plens els 
dies festius

• Quins dies obriu?
Com diuen: ‘Per Nadal cada 
ovella al seu corral’. El dia 24 a 
la nit i el 25 no obrim, la resta 
sí. I el dia 31 només fem men-
jar per emportar i l’1 encara 
no ho sabem.
• Què oferiu?
Tenim menús tancats i plats 
per emportar, tot i que l’op-
ció que té més èxit és la se-
gona perquè la gent fa un 
pica-pica i després ve a bus-
car un segon plat. Ho fem al 
gust dels clients i tenim un 
gran repertori de primers i 
segons. I si s’encarrega amb 
temps, també tenim gall de 
Sant Pere o llamàntol.

JOSELINA SOLDEVILA

EL RIPOLLÈS

Normalment, és el pollastre 
de pagès, el rostit, les espat-
lles de xai i els canelons.
• Teniu més clients al 
restaurant per aquestes 
dates?
Sí, alguns dies ja ho tenim ple. 
Molta gent en comptes de fer 
la reunió familiar a casa la fan 
aquí, és més còmode.
• És fàcil conciliar la vida 
laboral i la familiar?
Cada vegada prioritzem la 
familiar, per això no obrim 
alguns dies. Tenim una fei-
na que ens obliga a treballar 
quan tothom té festa i també 
volem estar amb la família i 
gaudir de les festes.

Joselina Soldevila, Canaules

• Què és el que més es 
demana?

si hi ha gaires comensals, la 
tasca es complica. 
Fer menjar per massa gent és 
un enrenou i per això el sector 
de l’hostaleria cada vegada rep 
més usuaris durant aquestes 
dates assenyalades. El més fàcil 
també pels restauradors és sa-
ber què vol cadascun dels inte-
grants del grup per avançat, per 
a poder treballar amb tranquil-
litat i oferir uns plats que supe-
rin les expectatives dels clients. 
En aquest sentit, l’opció més 
adient és fer menús tancats, on 
s’ofereixen diverses opcions a 
escollir entre entrants, primers, 
segons plats i postres.
Entre el més demandat els ca-
talans sembla que no surten 
de la zona de confort. Any rere 
any la tradició és el que preval 
en aquestes dates deixant la 

creixansconsultors.com

Pg. del Mestre Guich, 15
Local 1
17500 Ripoll (Girona)
Tel. 972 98 00 07

•CONSULTORIA INTEGRAL PER A EMPRESES

•GESTIÓ DE COMPTABILITAT

•ASSESSORAMENT FISCAL
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•HERÈNCIES I DONACIONS

•ORIENTACIÓ FINANCERA

I també...
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Us destja

Bon N
adal!

Bones Festes!Bones Festes!
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Els restauradors 
també descansen

• Quins dies obriu?
El dia 24 treballarem com una 
jornada normal, tot i que in-
tentarem tancar per sopar i 
després tornarem a obrir per 
fer una mica de festa al local 
fi ns a mitManit. (ls dies �� i 
26 només obrim a la tarda, a 
partir de les sis.
• Per què heu decidit no 
oferir dinars?
Perquè entenem que nosal-
tres també hem de descan-
sar. 3er donar un bon servei 
no podem treballar les 24 

FRAN BARROSO

EL RIPOLLÈS

hores del dia i els set dies de 
la setmana. 3er tant, obrim 
en les franques horàries que 
nosaltres entenem que són 
més factibles econòmica-
ment pel negoci, quan tenim 
m«s demanda i assistªncia.
• I per Cap d’Any?
(st¢ penMant d’un fi l. (ncara 
no sabem si obrirem a l’hora 
de servir copes o si no obri-
rem. /a pandªmia ens ha 
ensenyat molt i, sobretot, 
ens ha fet veure que nom«s 
tenim una vida i una fam¯lia 
i que també tenim dret de 
gaudir de Nadal encara que 
siguem hostalers.
(l que no volem «s haver de 
fer cagar el tió amb els nos-
tres fi lls a fi nals de gener amb 
pantalons curts i a les Canà-
ries, com ja hem fet en algu-
na ocasió. +o volem fer quan 
toca i amb els nostres.
Ai[´ signifi ca que obrim, 
però no tots els dies i els 
horaris poden canviar una 
mica. 3erquª nosaltres i els 
nostres treballadors puguem 
descansar i celebrar Nadal 
amb la fam¯lia.

Fran Barroso, la Taverneta

Els plats per 
emportar, un èxit

• Quins són els plats més 
típics?
En el nostre cas la sarsuela i 
les espatlles de [ai o el rap. �s 
el que es demana cada an\. 
De fet, amb els segons plats 
la gent no «s massa innova-
dora, li agrada seguir amb els 
tradicionals. 2n s¯ que inno-
ven m«s «s amb els entrants.
• N’oferiu vosaltres d’entrants?
6¯. 7enim canapªs i diversos 
plats com a entrants. A banda 
de men¼s complets. 1’hi ha 
dos,  un de més econòmic i un 

CARLOS AGUERRI

EL RIPOLLÈS

altre de més car, però tots dos 
tenen la mateixa base: un plat 
d’entrada, un primer plat i a es-
collir un segon de carn i pei[.
• Obriu cada dia?
Els més forts són els dies 24 a 
la nit i el �� de desembre. 6ón 
els que tenim m«s comandes. 
I els dies de Nadal i Sant Es-
teve nom«s obrim per donar 
enc¢rrecs.
• Incrementa la demanda 
de menjar per emportar en 
aquestes dates?
6¯, molt. A &atalun\a hi ha 
molta tradició de reunions 
familiars i quan les ¢vies Ma 
no poden cuinar hi ha poc 
relleu, per tant, les fam¯lies 
prefereixen comprar els plats 
i ai[¯ tenen men\s feina. /es 
vendes sempre incrementen 
per 1adal.
• Serà similar al d’abans de 
la pandèmia?
&rec que s¯. Amb la puMada de 
costos la gent és més curosa i 
no gasta tant, però la sensa-
ció que tinc «s que les vendes 
seran similars a les de l’any 
����, abans de la pandªmia. 
+i ha molta gent interessada.

Carlos Aguerri, plats cuinats Dioni

imaginació a la cuina per altres 
ªpoques de l’an\. 2n m«s s’in-
nova «s en els entrants, per´ 
per la resta continuen sobre la 
taula els plats de sempre. 
Els que els toca treballar, però, 
ho viuen d’una altra manera. 
7ots volen descansar i passar 
uns dies amb la fam¯lia, per 
això, de la mateixa manera que 
incrementa la demanda del 
menjar per endur-se o les cele-

També tenim dret de 
gaudir de Nadal

Fran Barroso

President Associació Hostaleria Ripollès

bracions als restaurants, també 
ho fa la voluntat dels restaura-
dors d’optar per tancar les por-
tes i abaixar les persianes i anar 
cap a casa per celebrar Nadal 
amb els seus. (ls dies festius la 
majoria obre, tot i que molts re-
dueixen l’horari i s’acoten en les 
franges de m«s afl uªncia de cli-
ents. )er cai[a en els temps que 
corren és important, però estar 
amb la fam¯lia encara m«s.
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RIPOLLÈS | REDACCIÓ

El Ministeri de Transport, 
Mobilitat i Agència Urbana 
de l’estat espanyol licita un 
contracte de conservació i 
explotació en carreteres a 
la província de Girona per 
12,1 milions d’euros.
La duració d’aquest con-
tracte té una durada de 3 
anys, amb una pròrroga de 
2 anys i una altra addicio-
nal amb un caràcter excep-
cional de 9 mesos. 
Aquest nou model vol ofe-
rir un servei integral de 
mobilitat de l’usuari, millo-
rar l’estat de les carreteres 
i la xarxa, a més, d’optimit-
zar els recursos públics.
A través d’ells es realitzen 
treballs d’ajuda a la vialitat 
i conservació ordinària de 
les carreteres, per permetre 
que aquestes i els seus ele-
ments funcionals disposin 

MITMA aportarà 12,1 
milions d’euros a les 
carreteres gironines

RIPOLLÈS | POL BALCELLS

El Departament d’Acció Cli-
màtica ha abonat un total 
de 279.899,50 € en l’ajut de 
Conservació de races autòc-
tones, en tota la demarcació 
de Girona. De les set comar-
ques que obtindran l’ajut, el 
Ripollès és la màxima bene-
fi ci¢ria, amb un total de �� 
expedients entre els quals es 
repartiran 169.780 €.
L’objectiu d’aquest ajut es 
tracta de mantenir la varia-
bilitat genètica de la població 
ramadera catalana i protegir 
de l’extinció les races que for-
men part del patrimoni genè-
tic i cultural del territori i, a 
més, constitueixen la base de 
les explotacions tradicionals, 
respectuoses envers l’entorn 
i font de productes ramaders 
de qualitat, però que, en l’ac-

GOVERN

EL RIPOLLÈS

Acció Climàtica abona 169.780€ per 
la conservació de races autòctones

L’ajut serveix per mantenir les espècies autòctones del territori

Aquest mapa mostra les carreteres que 
estan dins del contracte

de les millors condicions de 
vialitat i seguretat possibles, 
incloent-hi actuacions com: 
vigilància i atenció a accidents 
i incidents, vialitat hivernal, 
servei de control de túnels i 
comunicacions, entre d’altres.
Al Ripollès li pertocarà a dos 
trams de la carretera N-260. 
Que va des de la Cerdanya 
fi ns al 5ipollªs i d’aquesta a 
la Garrotxa.

tualitat, no tenen prou rendi-
bilitat econòmica.
Aquests ajuts, amb compro-
misos a 5 anys vista, s’emmar-
quen dins del PDR.cat2020, 
amb el cofi nan©ament del )ons 
Europeu Agrícola de Desen-

volupament 5ural �)(A'(5�.
En l’àmbit del conjunt de Ca-
talunya, s’abonarà en con-
cepte de l’ajut de Conser-
vació de Races Autòctones 
�.���.���,�� é a ��� benefi ci-
aris de 26 comarques.

La comarca del Ripollès serà la màxima beneficiària de l’ajut

Fil-Genesis us desitja
Bones Festes i feliç 2023!

Treballem per a la millora
del medi ambient
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RIPOLLÈS | JUDITH ESPERT

(l nombre d’afi liats a la 6egu-
retat 6ocial al 5ipollªs aug-
menta en un �,�� respecte 
de l’an\ anterior. 6eguei[ la 
tendªncia de gaireb« totes les 
comarques catalanes, per´ el 
percentatge d’increment que-
da llun\ de la mitMana de pa¯s 

que se situa en un �,��. /a va-
riació mensual, per´, no «s tan 
positiva, Ma que ha augmentat 
en un lleuger �,�� al conMunt 
comarcal i queda llun\ de les 
marques m«s elevades que es 
fi [en a l’Aran ��,��� i l’Alta 5i-
bagor©a ��,���.
Al mes de novembre i res-
pecte del matei[ mes de l’an\ 

anterior, el nombre de dones 
afi liades a la 6eguretat 6ocial 
augmenta en m«s proporció 
que els homes. Ai[¯, suposa un 
augment interanual del �,�� 
en homes i de l’�,�� en dones. 
7ot i ai[´, encara hi ha m«s ho-
mes afi liats que dones, ��,�� i 
��,�� respectivament. 3el que 
fa a franges de d’edat, el nom-
bre d’afi liats augmenta en tots 
els grups d’edat, e[cepte en 
els de �� a �� an\s �-�,���. (ls 
afi liats menors de �� an\s i els 
maMors de �� an\s ho fan en 
el matei[ percentatge, en un 
�,�� i respectivament, en ter-
mes nominals, suposen �.���  i 
�.��� persones. (l crei[ement 
m«s petit «s el dels afi liats en-
tre �� i �� an\s que se situa en 
un augment anual de l’�,��. 
(l nombre d’afi liats estrangers 
augmenta i ho fa amb una pro-
porció alta� ��,��. 8n percen-
tatge lleugerament inferior a 
les comarques que registren 
una variació interanual m«s 
elevada, que són les adMacents 
al 5ipollªs� la &erdan\a ���,��� 

&rei[en els afi liats per sota de la mitMana de pa¯s

Material escolar per un Nadal per a tothom

RIPOLL | JUDITH ESPERT

(l &onsistori ,nfantil de 5i-
poll ha encetat les sessions 
plen¢ries d’aquest mandat. 
8na trobada que ha servit per 
comen©ar a engegar proMec-
tes que volen liderar durant 
el curs. (n global, els regidors 
han aprovat �� propostes, les 
quals s’enfoquen, sobretot, a 
millorar l’aspecte de la vila i a 
incentivar espais de gaudi per 
als infants. «9olem millorar 
el poble i entre tots fer un 
poble millor», subratllava 
<¢ser 7ourNi, regidor infantil 
de %enestar 6ocial.
Algunes de les propostes que 
es treballaran conMuntament 
o es presentaran al consistori 
d’adults són potenciar els car-
rils bici al municipi, arreglar 
desperfectes a la pista (steve 
%adia i a la pista de la pla©a de 
la 6ardana o arreglar diverses 
cistelles de b¢squet dels parcs. 
7amb« es vol potenciar el 
benestar infantil incorporant 
un professional de la salut que 
pugui assistir els nens a les es-

coles o fer una activitat amb 
els avis des del consistori. (n 
l’¢mbit m«s social, els infants 
proposen, per e[emple, fer un 
cinema a la fresca a la prima-
vera amb pelyl¯cules actuals.
/a trobada municipal tamb« 
ha servit per refermar la so-
lidaritat d’aquest ´rgan go-
vernamental Muvenil. (ls seus 
integrants van entregar ma-
terial escolar a &reu 5oMa 5i-
poll per valorar de ��� euros. 
8n material que servir¢ per 
aMudar a confeccionar els lots 
que cada an\ crea l’entitat ri-
pollesa durant el per¯ode na-
dalenc perquª cap infant es 
quedi sense un present.
0aria -es¼s del �guila i 'avid 
&olomer, de &reu 5oMa, han 
volgut agrair la colylaboració 
al consistori infantil «per 
aquest interªs» i perquª 
«ens va molt bé». A m«s, re-
corden que la campan\a en-
cara est¢ activa i que tothom 
qui hi vulgui colylaborar ho pot 
fer aportant «principalment 
Moguines noves» i que no si-
guin ni se[istes ni bªlyliques.

AJ. RIPOLL

Hores convingudes
C. Progrés, 41 · 17500 Ripoll

Tel. Clínica 972 70 33 91

Clínica Dental
IMPLANTS

ORTODÒNCIA
PRÒTESIS
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i la *arrot[a ���,���. (n canvi, 
els de nacionalitat espan\ola 
disminuei[en en un �,��, se-
guint la tendªncia de � comar-
ques catalans m«s. (ls afi liats 
espan\oles suposen el ��,�� 
del global mentre que els es-
trangers representen un ��,��. 
/es afi liacions al sector de 
la ind¼stria són les que m«s 
augmenten al novembre en 
relació amb el matei[ mes de 
l’an\ anterior. +an augmentat 
en un �,�� interanual i arriben 
a les �.��� persones. (l sec-
tor industrial crei[ en un �,�� 
mentre que el de 6erveis pa-
tei[ una davallada d’un lleuger 
�,��. /’¢mbit que m«s patei[ 
«s l’agricultura, que ha patit 
una reducció important de les 

afi liacions i decrei[ en un �,��. 
(n l’¢mbit catal¢, el nombre 
d’afi liats a la 6eguretat 6oci-
al augmenta un �,�� al mes 
de novembre respecte a l’an\ 
anterior i se situa en �.���.��� 
persones, segons dades defi -
nitives de l’,nstitut d’(stad¯s-
tica de &atalun\a �,descat�. (l 
%ai[ 3enedªs ��,���, el %arce-
lonªs ��,��� i l’Alt &amp ��,��� 
encap©alen les comarques 
amb un augment interanual 
m«s elevat, seguides pel *ar-
raf i l’Alta 5ibagor©a ��,��, to-
tes dues�. A l’altre e[trem, hi 
ha � comarques que han re-
gistrat decrements del nom-
bre d’afi liats� la 5ibera d’(bre 
�-�,���, les *arrigues �-�,��� i 
la 1oguera �-�,���.
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CAMPELLES | D.R.

Campelles ha canviat el pla 
urbanístic per poder habili-
tar el nou pis a l’antiga escola 
que ja s’havia projectat el maig 
de 2021, sense poder-se tirar 
endavant. A més, l’habitatge 
que ja estava disponible en el 
mateix recinte ha quedat lliu-
re i l’Ajuntament preveu obrir 
un concurs a principis de l’any 
que ve per poder-los ocupar: 
«Esperem que, com a tard, el 
març puguem fer un concurs 
perquè una família que tin-
gui nens que vagin a l’escola 
de Ribes pugui venir a Cam-
pelles», explica l’alcaldessa 
de la vila, Judit Cornellà que 
exposa les facilitats que ofe-
reix el consistori: «Nosaltres 
oferim el pis amb un preu 

més assequible que el privat 
i també garantim la continu-
ïtat del transport públic per 
poder anar a l’escola».

Amb aquesta actuació, el con-
sistori pretén fer un petit pas 
endavant per intentar pal·liar 
una problemàtica d’habitatge 

G.C.

Campelles habilitarà un nou 
pis a l’antiga escola

L’edifici de l’antiga escola on s’ha d’habilitar el nou habitatge

comuna a la comarca i apos-
tar per augmentar la població: 
«&ampelles té la dificultat� 
com molts altres pobles de la 

El projecte es va presentar el 2021, però no s’havia tirat endavant per qüestions urbanístiques 

vall, que no hi ha habitatge i 
és molt difícil poder instal·lar 
famílies que visquin aquí tot 
l’any com a primera residèn-
cia», planteja l’alcaldessa. 
És precisament per aquest 
motiu que l’Ajuntament cam-
pellenc celebra poder posar a 
disposició un nou domicili al 
poble i espera poder-lo adjudi-
car ràpidament: «Cada vegada 
que tenim aquesta possibili-
tat és una alegria perquè són 
nous habitants per un poble 
que es va envellint», afegeix 
Judit Cornellà. 
El concurs per ocupar els pi-
sos municipals afavorirà les 
famílies amb infants com una 
mesura per intentar rejovenir 
la població de Campelles que a 
finals de l’an\ passat comptava 
amb un total de 149 habitants.
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RIPOLLÈS | JUDIT LECHÓN

Viure en una residència gerià-
trica és sinònim de canviar de 
llar per comptar amb totes les 
atencions necessàries per es-
tar a gust i fer-ho dignament. 

Nadal també es viu a les residències 
de la comarca

, ai[´ significa no estar al cos-
tat de la família sempre que es 
vulgui, sinó començar a veure-
la segons la seva disponibilitat. 
Encara que dit així sembli mo-
tiu de tristesa és tot el contra-
ri per la majoria d’usuaris. Els 

residents consideren que el 
centre és la seva segona llar, o 
si ja hi viuen des de fa temps, 
segurament també la primera. 
I com a tal en aquesta hi han 
format una gran família amb 
qui compartir i encarar la ter-

cera etapa de la vida de mane-
ra feliç i divertida.
Com no podia ser d’altra ma-
nera, Nadal sempre és motiu 
de celebració. Hi ha qui en té 
més ganes i d’altres no tantes, 
però quan es tracta de partici-
par en les activitats que s’orga-
nitzen són pocs, o gairebé cap, 
els que es queden al marge.
Les residències de la comarca 
han estat preparant propostes 
diverses des de fa gairebé un 
mes per encarar un període 
nadalenc similar al d’abans de 
la pandèmia; sense restriccions 
i amb la implicació de les famí-
lies si aquestes ho desitgen.
A Campdevànol han fet un 
pessebre i la decoració dels 
arbres «perquè sentin l’ambi-
ent nadalenc», explica la seva 
directora, Isabel Mir. A més, 
faran cagar el tió i vindran els 
Reis el dia 5 de gener. D’altra 
banda, «fem activitats con-
certades amb les entitats del 

poble per sentir-nos part de 
la comunitat». Els alumnes de 
l’escola s’adrecen al centre a 
cantar nadales i el Rotary Club 
ha preparat una actuació amb 
la Coral Santa Maria de Ripoll i 
un pica-pica per a tots els usu-
aris de les residències de la co-
marca. I per acabar-ho d’orna-
mentar, els dies assenyalats els 
residents gaudeixen d’un àpat 
especial format dels plats típics 
com l’escudella i carn d’olla, els 
canelons i els torrons.
A Camprodon, «comencem 
a finals de novembre amb la 
decoració de tota la casa», 
diu la directora, Maria Carme 
Monells. També «fem un ta-
ller de postals» i, de la matei-
xa manera que a Campdevà-
nol, els alumnes s’adrecen al 
centre a cantar nadales, però 
amb la peculiaritat que a la vila 
camprodonina també són els 
usuaris els que es desplacen a 
l’escola per cantar.

La Policia
Local

de Ripoll us 
desitja

Bon Nadal
i un feliç
any 2023
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«Serà el meu primer 
Nadal al centre»

• Quan va entrar 
a la residència de 
Campdevànol?
Va ser al maig d’aquest any.
• Hi està a gust?
Molt. Estic molt contenta 
perquè estic entretinguda, 
acompanyada i distreta. Tinc 
moltes amigues perquè par-

JOSEFA

EL RIPOLLÈS

lo molt i em faig amb tothom, 
llavors riem i diem bajanades 
mentre fem les activitats.

Josefa, usuària residència Campdevànol

«La residència és 
casa seva»

• Com encareu aquest 
Nadal?
Amb molta il·lusió. Els usua-
ris que no poden anar a casa 
seva els dies assenyalats ho 
celebren aquí i les famílies 
poden venir i formar part de 
totes les activitats també. Els 
convidem a venir.

ISABEL MIR

EL RIPOLLÈS

• Com en participen els 
usuaris?
Activament. Això és casa seva  
i volem que ho gaudeixin.

Isabel Mir, Residència Campdevànol

• Quines activitats han fet 
per aquest Nadal?
Ara hem fet arbres de Nadal 
petits i també fem dibuixos, a  
banda de ninots i flors.
• Passarà els dies festius al 
centre?
De moment no ho sé, per-
quª el meu fill i la meva Move 
ho han d’acabar de decidir. 
Però ve la meva neta i em fa 
molta il·lusió, si no puc anar 
a casa seva ells, em vindran 
a veure aquí.

«Tenim ganes de 
celebrar-ho»

• Té ganes de celebrar 
aquest Nadal?
Sí, perquè m’agrada molt. 
El dia 25 de desembre no 
estaré aquí perquè vaig a 
dinar a casa amb la família, 
però la resta de dies sí que 
hi soc, m’hi sento molt a 
gust a la residència.

ISABEL

EL RIPOLLÈS

• Vol retrobar-se amb la 
família?
Sí. A més tinc molts nets i ho 

Isabel, usuària residència Camprodon

celebraré amb tots ells.
• Està contenta de quedar-
se a la residència la resta de 
dies?
Sí, Nadal aquí es viu com en 
una casa normal perquè això 
és com una gran família. Es-
tem més ben o mal avinguts, 
però ho celebrem a gust i en 
tenim ganes. Hem guarnit la 
casa, tenim un pessebre i gai-
rebé un arbre decorat a cada 
planta i fem moltes activitats 
cada dia.

«Som una gran 
família»

• Com viviu Nadal?
Com a totes les cases. Això no 
deixa de ser una gran família i 
hi ha gent que ho viu més in-
tensament que d’altres, però 
ho celebrem tots junts.
• Hi ha ganes enguany?
Sí, moltes. Perquè després 
dels anys que hem passat 

MARIA CARME MONELLS

EL RIPOLLÈS

amb la pandèmia ara ja 
toca celebrar-ho com cal. 
Intentem fer totes les acti-
vitats amb la màxima nor-
malitat possible.

Mª Carme Monells, residència Camprodon
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RIPOLLÈS | JUDITH ESPERT

El consum dels catalans du-
rant Nadal serà, de mitjana, 
de 459 euros. Una xifra lleu-
gerament inferior a la mitjana 
espanyola. Segons l’enquesta 
anual de compres nadalen-
ques d’Accenture, gairebé dos 
de cada deu catalans admeten 
que gastaran més diners dels 
que voldrien a conseqüèn-
cia de l’augment de preus. La 
majoria de compres es faran 
en botigues físiques, tot i que 
aquesta enquesta també recull 
que creix l’interès pel virtual.
Per afavorir un consum res-
ponsable durant aquest pe-
ríode nadalenc, l’Agència Ca-
talana del Consum ha facilitat 
una sèrie de consell per tenir 
en compte. Ho fa en tres àm-
bits: les compres, les joguines 
i els videojocs.
Amb el lema ‘Aquest Nadal 

compra amb temps, compra a 
prop, compra bé’ es vol fomen-
tar un consum més responsa-
ble i sostenible. Així, s’enco-
ratja a fer compres «pensades 
i planificades» perquè, as-
seguren, «normalment són 

més satisfact´ries». Per això 
es recomana fer un llistat de 
productes que es necessiten 
i evitar les compres impulsi-
ves o poc meditades. Entre 
els consells també es proposa 
comparar preus i controlar la 

EL RIPOLLÈS

8n consum responsable per 1adal� 
el dec¢leg per evitar els e[cessos

Els regals també diuen molt de nosaltres

despesa amb targeta de crèdit 
o les compres finan©ades.
L’Agència també recoma-
na refor©ar l’economia local 
fent compres de productes 
fets en el nostre entorn. Una 
aposta per ajudar a reducció 
de la contaminació. 
A l’hora de comprar joguines, 
cal tenir  en compte l’edat i la 
maduresa de l’infant i valorar 
els continguts dels jocs i els 
aspectes educatius. En aquest 
sentit, s’advoca per evitar les 

distincions sexistes i aquelles 
joguines que puguin incitar 
la violència o crear addicció. 
També cal tenir en comp-
te verificar que la Moguina o 
l’embolcall contenen les da-
des mínimes obligatòries: la 
marca CE, el nom i la marca 
del producte o la raó social i 
l’adre©a. (ls productes adre-
©ats als infants han d’estar 
fabricats amb materials de 
baixa combustibilitat. En 
l’àmbit dels videojocs, cal re-
cordar que no és una joguina 
sinó un producte d’oci inte-
ractiu. A l’hora de comprar 
un videojoc, cal ser prudents 
i refle[ius i valorar-ne la seva 
conveniªncia.b �s ¼til infor-
mar-se dels diferents tipus de 
videojocs que hi ha al mercat 
i triar el més adequat a l’edat, 
personalitat i sensibilitat de 
l’usuari, especialment si és 
menor d’edat.

459 euros
Aquesta és la xifra que de 

mitjana es gastaran els catalans 
per Nadal

LA DADA
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El cartell de complet durant 
aquestes festes de Nadal tam-
bé es penjarà a les estacions 
d’esquí de la comarca. Vall 
de Núria encetarà el perío-
de nadalenc a partir del 26 de 
desembre, per Sant Esteve, 
i s’estendr¢ fins passat 5eis. 
L’ocupació ronda ja el 100% la 
majoria dels dies i quan encara 
hi ha places és per Cap d’Any, 
el dia 31. El dia 25 de desembre, 
com en la majoria d’estacions 

del territori, l’equipament farà 
un horari especial i tancarà a la 
una del migdia, perquè tothom 
tingui temps d’anar a dinar. 
Aquesta sempre és una setma-
na «molt bona» a Vall de Nú-
ria, remarca la responsable de 
comunicació de l’estació, 5uth 
Bober. De fet, s’organitzen un 
seguit d’activitats per a tots els 
públics com tallers creatius, 
sortides amb màquines retrac, 
bateig de raquetes de neu, vi-
sites guiades i contacontes, 
entre les més destacades. El 

dia 24 de desembre, amb mo-
tiu de la revetlla de Nadal, Vall 
de Núria ha preparat la cagada 
popular del tió. D’altra banda, 
el Cap d’Any també es pot ce-
lebrar a les instal·lacions, de la 
mateixa manera que l’arribada 
dels 5eis 0ags.  A 9allter tam-
bé hi arriba el tió i ja està tot 
a punt per acomiadar el 2022 
i donar la benvinguda el 2023 
al ritme de música, regals pels 
assistents i celebrar les cam-
panades que s’anticipen a les 
dotze del migdia.

EL RIPOLLÈS

Gairebé un 100% 
d’ocupació

Les estacions d’esquí de la comarca s’omplen de visitants

Dijous, 22 de desembre de 2022

Una aplicació permet 
actualitzar els carrers i adreces

ACN

RIPOLLÈS | REDACCIÓ

La Diputació de Girona ha 
creat una aplicació adreça-
da als ajuntaments que per-
met actualitzar les adreces, 
els carrers i els portals dels 
municipis en format digital. 
La informació es desglossa 
en dos elements geogr¢fics 
diferents: les línies que mar-
quen els eixos dels carrers i 
els punts dels portals i disse-
minats. Així s’obté un mapa 
d’adreces i carrers actualit-
zats de tota la demarcació.
És una eina que pot ser útil, 

per exemple, per als serveis 
d’emergències quan hagin 
d’actuar en qualsevol punt del 
territori, sabent exactament 
on dirigir-se.
L’aplicació forma part del SIT-
081, el 6istema d’,nforma-
ció 7erritorial 0unicipal i est¢ 
oberta als ajuntaments i a la 
ciutadania. Permet consultar 
la cartografia disponible a dife-
rents escales i per tots els mu-
nicipis. Al mateix temps també 
es poden visualitzar les dades 
per temàtiques i relacionar-les 
en un únic mapa amb infor-
mació oficial.

El sector de l’hostaleria 
espera un bon Nadal

RIPOLLÈS | J.L.

El sector de l’hostaleria a la 
comarca preveu un bon Nadal 
després de dos anys marcats 
per la pandèmia i on l’últim el 
Govern va decidir aplicar me-
sures restrictives per frenar 
l’expansió del virus, el que 
va repercutir directament en 
bars i restaurants que ja te-
nien les comandes per servir 
els àpats de les festes. 
Enguany la situació és dife-
rent i les ganes de celebrar el 

període i tornar a menjar als 
restaurants de la comarca han 
incrementat. Els establiments 
pràcticament ja han penjat el 
cartell de complet durant els 
dies festius, amb reserves els 
dies 24, 25, 26 i 31 de desem-
bre, majoritàriament. També 
hi ha locals que fan horaris 
especials, però els comensals 
s’adapten.
La previsió, doncs, tot i l’in-
crement de costos generalit-
zat, és positiva. S’espera un 
bon 1adal al 5ipollªs.

EL RIPOLLÈS
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El Banc de Sang i Teixits de 
Catalunya ha engegat una 
campanya especial per aquest 
Nadal per fer una crida a la po-
blació perquè doni sang. L’en-
titat recorda que es necessiten 
1.100 donacions per dia i ac-
tualment la mitjana és d’entre 
700 i 800, molt per sota del 
nombre desitjat. Per a fer-ho, el 
banc ha creat al seu portal web 

El Banc de Sang i Teixits recorda la 
importància de donar sang

RIPOLLÈS | JUDIT LECHÓN

Les empreses tornen a orga-
nitzar els tradicionals sopars 
de Nadal després de dos anys 
marcats per la pandèmia i les 
restriccions. Enguany, els bars 
i restaurants de la comarca 
pràcticament han hagut de 
penjar el cartell de ‘complet’ a 
conseqüència de l’elevat nom-
bre de reserves que han rebut. 
Les xifres ronden els nivells 
de l’any 2019, amb un mes de 
desembre frenètic amb sopars 
confi rmats gaireb« cada di-
vendres i dissabte.  «Una mica 
més bé que el ����� fi ns i tot», 

EL RIPOLLÈS

EL RIPOLLÈS

0és sopars dÜempresa a la 
comarca durant aquest 1adal

Restaurant Can Villaura, a Ripoll

Campanya de donació de sang al Ripollès

un espai interactiu que funcio-
na com un calendari d’advent, 
on cada dia hi ha el testimoni 
d’una persona que en algun 
moment de la seva vida ha ne-
cessitat un trasplantament de 
sang o plasma i que convida als 
ciutadans a donar-ne, perquè 
persones com les que parlen 
ho han necessitat i pot ser que 
més endavant altres també 
ho necessitin. L’espai, decorat 
amb motius nadalencs, apunta 

que donar sang és fer l’amic in-
visible, perquè cap donant sap 
on es destina la seva donació, 
però sí que està ajudant a una 
o més persones que ho neces-
siten. Per consultar com donar 
sang, quins són els requisits i 
on fer-ho, es pot fer accedint a 
www.donarsang.gencat.cat
L’entitat recorda la importàn-
cia de donar sang i més en 
períodes com Nadal, quan les 
donacions baixen. 

explica el president de l’Asso-
ciació d’Hostaleria del Ripo-
llès, Fran Barroso. «/a gent es 
vol trobar de nou», de manera 
que «estem ilylusionats i con�
tents», apunta.
Els menús acostumen a ser 
tancats perquè els clients pu-
guin escollir el que prefereixen 
amb antelació i els restaura-
dors treballin amb més como-
ditat.  «$bans intentem pac�
tar amb els interessats com 
anir¢ aquest servei i sempre 
Ki Ka un marge per a poder 
fer algun canvi», segons el 
criteri dels consumidors.
No tot són bones notícies, 

perquè el sector viu un mo-
ment complicat amb l’incre-
ment de costos al qual ha de 
fer front. «1o és el matei[ 
fer la matei[a quantitat que 
lÜan\ ����� per´ amb els cos�
tos dÜara». Els restauradors 
parlen de despeses fi [es com 
«energia i personal», costos 
que «sÜKan complicat», per 
tant, «costa pedalar més per 
recµrrer el matei[ cam¯», re-
fl e[iona %arroso.
Es preveu un Nadal positiu amb 
un nombre elevat de reserves. 
Els darrers caps de setmana 
han estat de gran afl uªncia en 
gairebé tots els restaurants.

Els restaurants del Ripollès compten amb un 
nombre elevat de reserves

La voluntat de tornar a reunir-se es fa palès en la 
quantitat de comensals que hi ha als establiments

C/ Catalunya, 13 · 17867 Camprodon · Tel. 972 74 09 00
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dies de Festa
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CAMPRODON | GUIDO CENGIAROTTI

Després de dos Nadals sen-
se poder obrir a causa de les 
restriccions derivades de la 
pandèmia de la Covid-19, els 
locals d’oci nocturn viuran 
unes festes normals. Aques-
ta reobertura fa preveure una 
bona facturació.
«El sector s’ha recuperat fort 
i amb ganes. Hi ha moltes 
ganes de sortir, de festa, de 
concerts, de tirar endavant 
altre cop i recuperar el ritme 
d’abans de la pandèmia», ex-
plica Pep Pujol, propietari del 
Pub2000 de Camprodon.
Ja han passat tres anys des 
de les últimes festes de Nadal 
que es van viure amb norma-
litat i entre els molts sectors 
afectats per la pandèmia, hi ha 

hagut el de l’oci nocturn. Per 
les seves característiques, els 
locals musicals i discoteques 
no van poder obrir els últims 

dos anys, sent un dels sectors 
més afectats per les restricci-
ons i encaren aquestes festes 
amb molt optimisme.

GUIDO CENGIAROTTI

L’oci nocturn espera tornar a les 
aûuªncies prepandªmia

Imatge d’un dels locals d’oci nocturn de Camprodon

«Per a nosaltres era l’època 
més forta de l’any, juntament 
amb el mes d’agost. Ens tro-
bàvem que feia tres anys que 
no podíem obrir per Nadal i 
ara YRleP intentar reûRtar el 
que no hem tingut els últims 
anys», comenta Pujol, remar-
cant com eren d’importants 
per a ells aquestes dates fes-
tives. Per això, des del sector 
volen recuperar una època 
d’auge d’oci nocturn, després 
de tres anys molt difícils i on 
molts negocis han tancat.
Des del sector s’espera molt 
p¼blic, fins i tot malgrat que 
Nadal i Cap d’Any coincideixin 
en caps de setmana. El pont de 
la Puríssima no va ser el millor, 
però s’espera que això no es 
repeteixi en els festius que es-
tan per venir.

És el primer Nadal en tres anys que el sector serà obert i esperen molta afluència

«Des que hem obert la gent ha 
respost molt bé, venen amb 
ganes de sortir. Hem passat 
molts anys a casa i suposem 
que estarem bastant plens i 
hi haurà molta gent», diu Pu-
jol, intentant fer una previsió 
realista per aquests dies, mal-
grat ser complicat per falta de 
precedents. El pont de la Pu-
ríssima, a inicis d’aquest mes 
de desembre va ser estrany. 
1o hi va haver afluªncies altes 
de gent: «L’experiència de la 
Puríssima ens fa pensar que 
el fet que els festius caiguin 
en cap de setmana ens farà 
remuntar i tenir més gent».
La reobertura de l’oci nocturn 
per Nadal permet dir adeu a 
la pandèmia i les seves res-
triccions de forma pràctica-
ment definitiva.

Cafè Bar Sol
C. Progrés, 47 · Ripoll · 640 701 732 Bones Festes!
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Els menors de 60 anys ja po-
den sol·licitar cita per a l’admi-
nistració de la quarta dosi de 
la vacuna contra la covid-19. 
La Comissió de Salut Pública 
ha obert la porta perquè tot-
hom pugui rebre el vaccí i no 
només aquells que tenen fac-
tors de risc. Es considera que 
no hi ha contraindicacions i 
aquesta petició es pot fer per 
raons administratives o altres 
motius, siguin viatges, feina o 
convivència amb persones de 
risc. Fins ara, la segona dosi 
de reforç estava indicada per 
a persones de més de 60 anys 
o aquells que tinguessin fac-
tors de risc.

ACN

Els menors de 60 ja poden 
posar-se la quarta dosi

Els menors de 60 anys podran rebrà la segona dosi de record 

trica (que s’està administrant 
a infants entre 5 i 11 anys). Així 
mateix, es fa una crida a com-
pletar les pautes de vacunació 
o a aquells que no han rebut 
cap vacuna i es recorda la re-
comanació de l’administració 
de la segona dosi de reforç per 
als grups de risc.
Des del 26 de setembre els ma-
jors de 80 anys ja van comen-
çar a rebre la quarta dosi del 
vaccí mentre que el 17 d’oc-
tubre es va obrir la vacunació 
per als majors de 60, les dones 
embarassades i altres perso-
nes de risc.
El conseller de Salut, Manel 
Balcells, assegura que el siste-
ma està preparat per a la situ-
ació de triple epidèmia actual, 

amb una bronquiolitis a la bai-
xa, la mateixa covid i la grip. 
«El sistema està tensat, però 
aguantarà», ha dit. Segons 
fonts del Departament, si una 
persona es vol vacunar, s’hau-
rà d’adreçar a un ambulatori.
D’altra banda, el Departament 
de 6alut mantindr¢ fi ns al �� 
de gener les baixes automà-
tiques per simptomatologia 
de la covid-19 Els usuaris po-
den demanar-la a través de 
‘La meva Salut’, sense haver 
d’acudir al Centre d’Atenció 
Primària ni haver de passar 
visita amb el metge. Aques-
ta mesura es va començar a 
aplicar a principis d’aquest 
any per intentar minimitzar el 
nombre de visites als CAPs. 

La Comissió de Salut Pública ha aprovat la seva 
administració 

Si una persona es vol vacunar, haurà d’adreçar-se 
al CAP

En la reunió d’aquest dijous de 
la Comissió també s’ha apro-
vat la recomanació de vacunar 

contra el virus als infants d’en-
tre 6 i 59 mesos amb afeccions 
de risc amb la vacuna pedià-
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Després de dos anys en què 
la pandèmia ha impedit el 
funcionament normal de les 
administracions de loteria, 
aquesta campanya de Nadal 
la gent ha tornat a comprar 
dècims i el moviment a les ta-
quilles ha estat pràcticament 
com el de 2019. 
En molts casos encara falta fer 
el recompte final, per´ en esta-
bliments com l’administració 
de Sant Joan de les Abades-
ses, consideren que les vendes 
d’aquest any es poden equipa-
rar a les d’abans de la pandè-
mia i celebren que la gent hagi 
recuperat la tradició de par-
ticipar en la loteria nacional. 
Ho diuen perquè des del punt 
de venda de Sant Joan ja van 

notar un descens de les com-
pres l’any 2017, quan part de la 
població va fer boicot a aquest 
sorteig per motius polítics i va 
passar a jugar a La Grossa. 
Justament, l’any 2019 va ser 
quan començaven a notar que 
aquesta dinàmica es revertia: 
«Sobretot les entitats van 
recular perquè trobaven a 
faltar varietat de números», 
expressa la Maria de l’adminis-
tració de loteria de Sant Joan. 
D’aquesta manera, el moment 
de recuperació els va coincidir 
amb l’esclat de la pandèmia 
que ha tornat a canviar la ten-
dència els dos últims anys. 
Un altre exemple d’aquesta 
evolució és l’administració de 
Camprodon que enguany no 
només ha recuperat les vendes 
d’abans de la Covid sinó que 

han registrat la millor campa-
nya de Nadal des que van obrir 
les portes ara fa 10 anys. 
En el seu cas, han venut més 

EL RIPOLLÈS

Torna a remuntar la venda 
de loteria de Nadal

Administració de loteria “El Follet” de Ripoll

de 50.000 dècims pel sorteig 
nacional de Nadal, una xifra 
que ha sorprès els seus res-
ponsables: «No m’ho espe-

Després de dos anys fluixos, les administracions han recuperat les xifres d’abans de la pandèmia

rava, com que es parla tant 
dÜinûaciµ� dÜatur i de crisi en 
general, pensàvem que aniria 
pitjor», reconeix en Ramon de 
l’administració de Camprodon.
Pel que fa a les peticions, tots 
dos establiments coincidei-
xen a dir que els dècims que 
més es demanen són els que 
acaben en 7, 5 i sovint en 9. 
També és molt habitual pre-
guntar pel número 13, tot i 
que està limitat a unes ad-
ministracions concretes i és 
impossible fer-los arribar. 
N’hi ha d’altres que sí que es 
poden enviar o fer portar d’al-
tres punts de l’estat espanyol. 
De fet, en Ramon explica que 
fa anys que intercanvien nú-
meros amb administracions 
de Ciudad Real, Tenerife o 
Chauchina, a Granada.  

US DESITJA BONES FESTES I FELIÇ 2023
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La Fundació MAP i l’Ajunta-
ment de 5ipoll van aprofi tar 
la tradicional Cagada Popular 
del Tió que cada any celebra el 
Consistori Infantil del munici-
pi per presentar “Els Tions per 
la diversitat”.
L’objectiu és acostar les perso-
nes amb discapacitat i diversi-
tat funcional a la comunitat a 
partir d’una activitat participa-
tiva i de sensibilització oberta a 
tots els públics. Una acció que 
dona visibilitat al col·lectiu al 
mateix temps que fomenta el 
seu sentiment de realització 
personal i de pertinença a la 
comunitat. La iniciativa es va 
presentar el dimecres a la plaça 
Sant Eudald de Ripoll, abans de 
la Cagada Popular del Tió. 

Aquest dijous els tions s’amar-
garan per diferents punts del 
municipi i es donarà una pista 
fotogr¢fi ca dels empla©aments 

a través de les xarxes socials 
de la Fundació MAP i l’Ajunta-
ment de Ripoll. 
D’aquesta manera es fomen-

FUNDACIÓ MAP

Els tions per la diversitat 
arriben a Ripoll

Els integrants de la fundació llueixen els seus tions

tarà la participació ciutadana 
per buscar-los. La idea es dei-
[ar-los all¢ fi ns la segona set-
mana de gener.

La fundació MAP va presentar els seus tions per la diversitat i aquest dijous els amagarà

Els tions disposen d’un codi QR 
per escanejar i poder obtenir 
informació i dades de cada ti-
pus de discapacitat. 
A banda de participar fent la 
recerca, es proposa tirar una 
fotografi a a cada tió i puMar-la a 
les xarxes o enviar-la per cor-
reu electrònic. Aquest fet per-
metrà entrar en el sorteig d’un 
lot de Nadal amb productes 
artesanals d’entitats socials i 
altres obsequis. Per optar-hi 
s’han de penjar i/o enviar fo-
tografi es de, com a m¯nim, tres 
dels cinc tions.
Els cinc tions que s’han repartit 
representen diverses discapa-
citats: La hipersensibilitat sen-
sorial (auditiva), la discapacitat 
f¯sica, la discapacitat sensorial 
(visual), la malaltia mental i la 
discapacitat intel·lectual.

Els regidors, l’alcalde i el 
personal de l’Ajuntament 

d’Ogassa us desitgen
Bones Festes de Nadal

i Bon Any Nou!

Ajuntament 
d’Ogassa

Pere Salvador 
Alberich
Guanyador del 
Concurs de 
Dibuix del 2022
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ESPECTACLE

LES FIGURETES 
DEL PESSEBRE DE 
CAMPDEVÀNOL 
CELEBREN UN 
QUART DE SEGLE

PASTORETS

RIPOLL RECUPERA 
ELS PASTORETS 
DEGANS DE 
CATALUNYA AMB 
INNOVACIONS

GARANTS

LES PARELLES 
LINGÜÍSTIQUES: 
UNA APOSTA PER 
FOMENTAR EL 
CATALÀ 

Ripoll torna a tenir pista de patinatge 
sobre gel, com un dels principals 
atractius de les festes de Nadal. Des 

de divendres, els petits ja es poden posar 
els patins per gaudir d’aquesta instal·lació 
ubicada a la plaça de la Lira. No és el pri-
mer cop que s’instal·la una pista de gel 
a la capital, però sí que ho és per primer 
cop de gel sintètic. L’acció s’emmarca en 
el Parc de Nadal que proposa l’Ajunta-
ment en diferents places de la vila per 
dinamitzar les festes en una aposta que 
s’allargar¢ fi ns al � de gener, tot i que «no 
descartem allargar-ho algun dia més», 
avança la regidora Manoli Vega.
Aquests primers dies el Parc de Nadal no-
més s’ha ubicat a la cèntrica plaça ripo-
llesa, la qual, a més de comptar amb la 
pista de gel, també ha incorporat atrac-
cions sostenibles com un llit elàstic en 
una aposta per oferir atraccions soste-
nibles. Ja a partir d’aquest dimecres s’hi 
han incorporat les atraccions ecològiques 
a la plaça de l’Ajuntament que «estan 
pensades pels més xics», diu Vega. Les 
atraccions podrien anar variant al llarg 
dels dies, però sempre amb una apos-
ta perquè siguin atraccions sostenibles 
com «ja ho és la pista de gel, que hem 

cregut oportú que sigui sintètica» per 
seguir en la línia endegada amb els llums 
de Nadal per fomentar l’estalvi energètic. 
Durant aquest període festiu no hi haurà 
el tradicional Ripijoc a la capital. Per això, 
l’Ajuntament ha programat dues jorna-
des gratuïtes a aquest Parc de Nadal, el 
27 i 28 de novembre. Dos dies en els quals 
tamb« s’incorporaran infl ables a la pla©a 
de la Llibertat. 
Tot plegat, amb la intenció que petits i 

grans «gaudeixin de Nadal a Ripoll» i 
que ho facin «al carrer» amb propos-
tes que convidin a sortir a passejar per 
la vila comtal. 
Aquestes activitats infantils s’emmar-
quen en la campanya ‘Ripoll Batega 
per Nadal’, la qual vol dinamitzar el co-
merç local i compta amb diversos ac-
tes culturals pensats per a tots els pú-
blics. /a proposta abasta fi ns despr«s 
del dia de Reis. 

el
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LA PISTA DE GEL, PRINCIPAL ATRACTIU 
DEL PARC DE NADAL DE RIPOLL

RIPOLL JUDITH ESPERT 

DANA RICART
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NADAL JA HA ARRIBAT A LES 
ESCOLES DEL RIPOLLÈS

Nadal ja ha arribat a les es-
coles de la comarca del 
Ripollès. Com sol ser ha-

bitual, els dies previs abans de 
tancar el primer trimestre del curs 
i ambientat en el període nada-
lenc, els centres escolars presen-
ten diversos espectacles, pensats 
per a les famílies, però també pel 
públic general.
Per celebrar-ho alguns centres 
educatius han fet representaci-
ons teatrals o alguns altres han 
fet activitats pels més petits, amb 
temàtiques nadalenques.
L’escola Salesians Ripoll va ce-
lebrar, aquest cap de setmana, 
el tradicional teatre musical que 
realitzen cada any amb caires be-
nªfi cs, al 7eatre &omtal de 5ipoll. 
Els alumnes de cicle superior 
d’aquest col·legi han adaptat el 
conte “Lila, una princesa dife-
rent” que tracta sobre «una prin-
cesa que amb l’ajut dels tres Reis 

A l’esquerra l’obra de teatre de l’escola Salesians de Ripoll i, a la dreta, el pessebre vivent de l’escola Vedruna de Ripoll

d’Orient, va a buscar el seu prín-
cep blau», explica el director de 
l’escola Salesians de Ripoll, Ar-
nau Ferrer. 
Des de fa un parell d’anys tots 
els diners recaptats van desti-
nats a una campanya que ha or-
ganitzat el mateix centre, sota el 
nom de la Bossa de la Solidaritat, 
per a les famílies dels alumnes 
que tenen m«s difi cultats eco-
nòmiques. D’aquesta manera 
la campan\a permetr¢, als fi lls i 
fi lles d’aquestes fam¯lies  poder 
participar en totes les activitats 
de l’escola, siguin «excursions 
o camps de treballs», tal com 
explica Ferrer.
Paral·lelament, l’escola Vedru-
na de Ripoll va celebrar el seu 
pessebre vivent amb la quitxalla 
de la llar d’infants i segon cicle 
d’infantil. Enguany és l’onzena 
edició, tot i que per culpa de la 
pandèmia de la Covid van ha-
ver de parar-ho durant dos anys. 
L’activitat realitzada a l’església 

RIPOLL REDACCIÓ

POL BALCELLS

SUPLEMENT D’OCI I DE CULTURA
DEL 22 AL 28 DE DESEMBRE DE 2022

PAULA SAYAGO

Tel. 972 70 03 24
C/ Sant Pere, 6 · 17500 Ripoll

ODONTO-ESTOMATOLOGIA / IMPLANTOLOGIA

Tel. 93 883 37 24
C/ Pare Gallissà, 19 - entresòl · 08500 Vic

Us desitgem
Bon

Nadal!

de Sant Pere de Ripoll consistia en 
diferents representacions de les 
escenes del tradicional pessebre 
com són mels pesFadRrs� les fi �
ladores, el fuster, el naixement, 
les ovelles amb els pastors, la 
taverna i el mercat», detalla Síl-
via 7raver, directora d’infantil de 
l’escola Vedruna de Ripoll.
El centre va organitzar l’activitat 
el diumenge de 10 a dos quarts 
de dotze del matí amb la parti-
cipació de 80 infants. No només 
van fer activitats nadalenques els 
alumnes de la llar d’infants i d’in-
fantil del centre. Els alumnes de 
primària van representar l’obra 
dels pastorets. 
A Sant Pau de Segúries, per la seva 
banda, aquest dimecres els nens 
i nenes de l’escola van oferir una 
cantada de nadales pels carrers 
del poble. En els seus inicis la pro-
posta s’organitzava en l’àmbit in-
tern del centre, però després de 
la pandèmia la direcció va deci-
dir obrir-ho al públic i fer partí-

cips a tots els vilatans i vilatanes. 
«El que volíem era fugir de fer-
ho dins un pavelló o una sala i 
poder reunir-nos amb tothom 
al carrer», diu la directora, San-
dra Ramisa.
I a Sant Joan de les Abadesses 
els alumnes de l’Institut Escola 

Mestre Andreu també van sortir 
al carrer aquest dimecres per can-
tar nadales i altres cançons ver-
sionades com el “Cagatió”, una 
versió que van fer de la clàssica 
“Nits d’estiu”, de Grease. «Penso 
que ens ha quedat molt bé», diu 
un dels alumnes, Biel Fabregó.

Els nens i nenes canten nadales a Sant Pau de Segúries

GUIDO CENGIAROTTI

Els alumnes de l’Institut Escola Mestre Andreu surten al carrer

POL BALCELLS
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PRESENTACIÓ DE LA 
MONOGRAFIA DE VALLFOGONA

Aquest dissabte, a Vallfogo-
na del Ripollès es va fer la 
presentació de la mono-

grafia, escrita per l’autor i histo-
riador santjoaní, Eusebi Puigde-
munt. 8n llibre que s’inclyou dins 
la colylecció Û4uaderns de la 5e-
vista  de *irona’, de la 'iputació. 
Tal com explica el seu autor, 
aquest estudi mostra una vi-
sió general del municipi: «Una 
visió panoràmica general del 
que és el poble, el seu entorn... i 
després ja passem a la situació 
històrica: el context històric, el 
context socioeconòmic», de-
talla Puigdemunt.
/’historiador s’ha informat al llarg 
d’aquest temps a partir de llibres, 
revistes de l’ªpoca i actuals, de 
l’ar[iu comarcal del 5ipollªs, per´ 
«sobretot parlant amb la gent», 
destaca Puigdemunt: «Hi ha gent 
que té una memòria prodigio-
sa, afegeix. Una recerca amb una 
durada d’un an\ ben llarg.

MÚSICA I VERSOS ENTRE 
PESSEBRES

Vallfogonins i vallfogoni-
nes varen poder gaudir 
de la tornada de l’e[posi-

ció d’alguns pessebres que van 
participar  en el concurs de la 
Germandat del 2021. Es va po-
der veure el dissabte de les sis a 
les vuit de la tarda i, a la vegada, 
també es va poder contemplar el 
pessebre en imatges. Una inicia-
tiva que  permet observar vàaries 
fotografies gegants de la gent del 

*ran ª[it de la presentació, amb molta assistªncia per part dels habitants

poble caracteritzant algunes de 
les figuretes del pessebre.
3er celebrar l’inici d’aquestes 
exposicions es varen represen-
tar alguns versos, a l’esgl«sia de 
la 0are de '«u de la 6alut, com 
la lectura de fragments de Û(l 
poema de 1adal’ a c¢rrec de la 
Fogona i el recordatori a mos-
sèn Josep M. Jubells i al poeta 
-acint 6ala.
Prèviament, Marina Prat i Jor-
di Ballester van fer un concert 
per als visitants.

El llibre mostra una visió de sín-
tesi molt acurada, ja que segueix 
la l¯nia d’una colylecció que vol 
mantenir els mateixos capítols, 
amb els seus caràcters. No obs-
tant ai[´, est¢ redactat d’una ma-
nera que els seus lectors puguin 
seguir la informació de manera 
fluida i entenedora. 
Puigdemunt dona  valor al fet que 

«un poble tant petit com Vallfo-
gona del Ripollès tingui aquesta 
vida tant rica, de patrimoni ma-
terial com de vida associativa». 
/’autor conclou que a part 
d’aquest virtut, la gent que el 
vulgui visitar gaudir¢ de l’ab-
sència de contaminació lumí-
nica, de l’ac¼stica, de molta pau 
i molt silenci.

VALLFOGONA DEL RIPOLLÈS POL BALCELLS

VALLFOGONA DEL RIPOLLÈS REDACCIÓ

EL RIPOLLÈS

JOSEP BIROSTA

SUPLEMENT D’OCI I DE CULTURA
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CAMPRODON RECAPTA 
1.500 € PER LA MARATÓ

La Marató de TV3 és la jorna-
da de solidaritat per excel-
lència de Catalunya, i com 

cada any, Camprodon va orga-
nitzar activitats per tota la ciu-
tadania per recaptar fons.
La primera activitat va ser la ba-
llada de sardanes amb la Cobla 
Principal de la Bisbal, on es van 
agrupar unes 130 persones cal-
cades d’espardenyes, el mateix 
cap de setmana de la Marató, 
els més menuts van gaudir de 
l’hora del conte teatralitzada a 
l’Espai Cultural de Cal Marqués, 
una manera ben diferent d’ex-
plicar històries. D’altra banda, 
diumenge al matí es va dur a ter-
me una caminada fi ns a la 7or-
re Cavallera on els participants 
van poder recarregar forces amb 
l’esmorzar de xocolata desfeta i 
coca. A més, tots els assistents 
se’n van endur un mocador es-

L’hora del conte teatralitzada va agrupar a desenes de nens i nenes

pecial per l’ocasió. També diu-
menge es va acabar la subhasta 
de quadres, les obres provenien 
de donacions fetes per particu-
lars i entitats.
D’aquesta manera i amb tot 
aquest grapat d’activitats, 

Camprodon ha aconseguit do-
nar més de 1.500 euros en bene-
fi ci de la salut cardiovascular, una 
[ifra que encara no «s defi nitiva, 
Ma que fi ns a fi nal de mes l’ofi cina 
de turisme del municipi dispo-
sarà d’una guardiola solidària.

CAMPRODON REDACCIÓ

AJ CAMPRODON 

CAP DE SETMANA DE 
CAMPRODON WINTER SHOW

Camprodon ha acollit du-
rant tot un cap de setma-
na el Camprodon Winter 

Snow, un dels millors esdeveni-
ment d’activitats hivernals del 
Pirineu Català.
El pavelló vell va ser la “villa-
ge” omplint-se de foodtrucks, 

un outlet i stands dels partici-
pants, mentrestant, l’estació de 
Vallter s’omplia d’activitats de 
camp, en total dues jornades on 
els fanàtics de la neu van po-
der gaudir  d’una excursió amb 
raquetes de neu o un dia d’es-
quí a les pistes de Vallter amb 
l’acompanyament d’experts, i 
moltes més activitats.  

UNA PARTIDA AL JOC “TRAGINA” 

El divendres passat, la Bi-
blioteca Lambert Mata de 
Ripoll va acollir una par-

tida al joc “Tragina”, de la ripo-
llesa Irma Darné.
“Tragina” és un joc de taula co-
operatiu i didàctic que compta 
amb rigor històric i endinsa als 
seus jugadors en el món dels 
gremis, obradors i indústries de 
la comarca a partir del segle XI-
II. El “traginer” és el protago-

“Tragina” és el millor joc per regalar aquest Nadal

nista del Moc i el que difi culta la 
partida a la resta de jugadors, 
el joc també té la seva moneda 
“els rals ripollesos” que servei-
xen per pagar aranzels i adqui-
rir matèries.
El joc el podeu trobar al museu 
(tnogr¢fi c de 5ipoll i a la /luerna 
Llibreria. “Tragina” és el millor 
joc per demanar a la carta dels 
Reis i per jugar en família du-
rant aquestes vacances de Na-
dal i alhora conèixer més sobre 
la comarca.

CAMPRODON REDACCIÓ

RIPOLL REDACCIÓ

BIBLIOTECA DE RIPOLL
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L’associació Amics de la Congregació de la Puríssima Sang
desitja que sigui un any de diàleg.

Bon Nadal
i

feliç any nou!
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LES SARDANES I LES NADALES
S’UNEIXEN A LLANARS

Les sardanes van arribar fi ns 
a Llanars amb l’actuació de 
la Coral de Camprodon, un 

concert únic per gaudir del tercer 
cap de setmana del més i que es 
va dividir en dues parts, fent que 
els espectadors gaudissin doble-
ment de la funció. El director de 
la Coral de Camprodon, Bruno 
Nájera en donava més detalls: 
«La primera part està forma-
da per temes d’obres que hem 
treballat aquest trimestre, i la 
segona part, com ja és tradició, 
hem fet les Nadales en català», 

La Coral de Camprodon va oferir un concert a Llanars per preparar les festes de Nadal

un concert que va cloure amb 
una sorpresa, i és que els mem-
bres de la coral van unir les se-
ves veus per interpretar la cançó 
“Joia en el món”.
La coral encarà oferirà l’última 
actuació del 2022 el 25 de de-
sembre a les set de la tarda al 
Casal Camprodoní amb l’acom-
panyament de la soprano Marta 
Carrillo i el grup Big Band, «ens 
vindrà a acompanyar el pianista 
Sergey Klimenko, que ara està 
molt de moda perquè ha sor-
tit recentment per TV3», afegia 
Nájera. «Acompanyarà amb el 
seu piano a les peces de la nos-

tra coral». Un concert per fer «un 
gran fi nal de festa i per desitjar 
a tothom unes bones festes».
Llanars se sumava aquest cap 
de setmana als concerts de Sar-
danes que s’han celebrat a dife-
rents municipis de la comarca, 
com el concert nadalenc orga-
nitzat per l’agrupació sardanis-
ta de Ripoll i la cobla principal 
de la bisbal.
Amb aquests exemples tan clars, 
es demostra com les sardanes 
s’adapten a les festes amb na-
dales del cançoner popular, pe-
rò també amb innovacions i te-
mes inèdits.

LLANARS REDACCIÓ

ROGER SALADRIGUES

UNA VISITA COMENTADA A 
L’OBRA DE XAVIER ERRUZ

Xavier Erruz és l’autor de 
les obres que confor-
men l’exposició “Dèria 

Arbòria, els arbres de la vida” 
que es pot visitar a l’Espai Cultu-
ral Cal Marquès de Camprodon 
des del passat 1 d’octubre i que 
romandrà a la sala d’exposicions 
fi ns al � de gener. 7ot i que les 
fotografi es Ma porten uns me-
sos al municipi i ja l’han visitat 
desenes de persones, Erruz va 
portar a terme una visita co-
mentada el passat dissabte.
“Dèria Arbòria” va néixer en 
format llibre, però després de 
mesos de treball, el seu autor i 
el consistori camprodoní, van 

posar-se d’acord per canviar 
el format de les imatges i con-
vertir-les per omplir la sala de 
l’espai cultural de cal Marquès.
(rru] va aprofi tar l’ocasió per 
explicar que l’anima conducto-
ra d’aquest treball és el poema 
d’Octavi Paz “Arbre a dins”. Les 
captures d’Erruz plasmen ca-
da vers de l’obra de Paz acon-
seguint crear un diàleg entre 
natura i humanitat. Perquè els 
arbres, són una forma que els 
humans connectem amb la ter-
ra i el cel.
Erruz va donar a conèixer tots 
els motius que s’amaguen dar-
rere de cada una de les imatges 
que formen aquesta exposició, 
que no us podeu perdre.

CAMPRODON REDACCIÓ

AJ CAMPRODON

SUPLEMENT D’OCI I DE CULTURA
DEL 22 AL 28 DE DESEMBRE DE 2022

Pl. Mainada, 2 · Campdevànol
T. 972 73 00 18

ascaparros@ascaparros.com

Bones Festes!FELIÇ
ANY NOU 2023

Dilluns 26 de desembre de 2022 - Sant Esteve
Visita del jurat pel 56è Concurs de Pessebres 2022

Dijous 5 de gener de 2023
A les 20.30 h. Cavalcada dels Reis d’Orient Organitza Comissió de Festes.

Hi trobareu també les fotos i resultats del 56è Concurs de 
pessebres al local cultural.

Divendres 6 de gener de 2023 Dia de Reis
A les 12 h. Missa en sufragi dels difunts mutualistes

Seguidament, repartiment de premis del Concurs de Pessebres 
2022 al Local Cultural. A continuació, pica-pica per a tothom.

Dissabte 7 de gener
de 2023

A les 21 h. Música dels 70’s, 
80’s i èxits per a tots els 
gustos al Local Cultural.

1r Premi Concurs de
Pessebres 2021
-Can Guitarra-



ME 37EL MERCAT

LES FIGURETES DEL PESSEBRE 
CELEBREN ELS SEUS 25 ANYS

Les “Figuretes del pesse-
bre” han celebrat els vint-
i-cinc anys d’història om-

plint a vessar la Sala Diagonal de 
Campdevànol. Després del pa-
rèntesi per la pandèmia, el que 
va començar sent una repre-
sentació al monestir de Santa 
Maria de Ripoll, ha tornat amb 
força a Campdevànol, a més, 
l’obra ja compta amb el seu lli-
bre editat, en mans de Joan Fran-
cesc Murillo, «és un somni fet 
realitat», al que afegia l’autor, 
«mai hagués imaginat que des-
prés de vint-i-cinc anys conti-

MODEST MORENO PRESENTA 
“ESTAN PER ORGUES” 

L’organista del Monestir de 
Santa Maria de Ripoll, Mo-
dest Moreno, ha presentat 

el seu nou disc “Estan per or-
gues”, un recull de peces que es 
caracteritzen per ser general-
ment desconegudes, «alguns 
són extrets de gravacions de 
concerts en directe». També 
compta amb interpretacions 
d’orgues de diferents punts 
del territori, «a part del de Ri-
poll i Moià, hi ha el de la Gle-
va, i l’orgue vell que hi havia a 

'urant la representació tampoc hi han faltat les fi gures dels ¢ngels 

Montserrat», explica Moreno. 
La gravació d’aquest disc no va 
ser gens fàcil, ja que durant el 
proc«s van sorgir algunes difi -
cultats que es van resoldre grà-
cies a la professionalitat dels 
tècnics que hi han participat.
Aquest nou disc no té per ob-
jectiu servir ni fer cap mena de 
reivindicació perquè com as-
segura Moreno, «l’orgue és un 
instrument que ja es reivin-
dica per si sol», al que afegeix 
com  actualment els organis-
tes segueixen més actius que 
anys anteriors. 

nuaríem fent aquesta obra».
L’efemèride del quart de segle 
ha estat protagonista de l’obra 
amb una sèrie de picades d’ullet 
a la seva trajectòria. De fet, hi ha 
hagut dos Llucifers a sobre l’es-
cenari: l’actual i el primer que hi 
va haver, «la primera part la fa 
el darrer Llucifer que hem tin-
gut, i la segona, el primer que va 
encarnar a aquest personatge 
fa vint-i-cinc anys», una nove-
tat que ha marcat aquesta edició 
tan especial, «a part d’això és el 
mateix text».
La representació mobilitza a una 
setantena d’actors a sobre l’es-
cenari, tot i això, com que les 

escenes són molt reduïdes, fet 
que facilita molt poder assajar, 
«els únics que hi són sempre 
són el caganer i el Llucifer», 
afegeix Murillo.
Una representació amb objectius 
benªfi cs, Ma que els diners de les 
entrades anaven destinats a la 
Marató de TV3 i que van acon-
seguir fer la meravellosa apor-
tació de 700 €. 
L’obra “Les Figuretes del Pes-
sebre” és una de les propostes 
de les activitats nadalenques a 
Campdevànol que el darrer cap 
de setmana va comptar també 
amb la cantada de nadales del 
GEC a Sant Pere d’Aüira.

CAMPDEVÀNOL REDACCIÓ

RIPOLL REDACCIÓ

R.S. 

ROGER SALADRIGUES

SUPLEMENT D’OCI I DE CULTURA
DEL 22 AL 28 DE DESEMBRE DE 2022

   NOVA CONSULTA   

       NOU HORARI DE VISITES      
Els dimarts i dissabtes de 10 h a 12 h.

� 972 440 450 (només dies de visita)

Q 667 665 800
C. del Prat, 2 bxs | Ripoll

DR. JOAN TELL
OFTALMÒLEG

Bon
Nadal!

Bon Nadal i feliç 2023
Impremta Maideu us desitja

www.maideu.net
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SANT JOAN ES CONVERTEIX 
EN UN CABARET DE CHICAGO
EL SAT TEATRE CENTRE HA PREPARAT DUES FUNCIONS DE “R&V”

La pandèmia no ha impedit 
que el SAT Teatre Centre de 
Sant Joan de les Abades-

ses  continués treballant i fent la 
bona feina que porten fent des 
de fa més de vint anys. La tra-
dició dels musicals de l’associ-
ació des de la seva fundació ha 
tornat amb més força que mai, i 
per això, enguany representaran 
dues vegades el seu espectacle 
nadalenc. El passat divendres a 
les nou del vespre, el teatre es 
va convertir en un Cabaret de 

UN NADAL AMB LAURA ANDRÉS I MARINA PRADES

Marina Prades i Laura 
Andrés van guiar com 
“dos estels de Nadal” 

a tot el públic que va assistir al 
concert que van oferir el passat 
diumenge al Palau de l’Abadia 
de Sant Joan de les Abadesses. 
Un repertori únic i perfecte per 
guiar als assistents per diferents 
paisatges nadalencs en forma 
de cançons. Prades i Andrés 
van escollir un recull de nada-
les que van interpretar a veu, 
piano i violí, i que van fer que 
el públic s’emocionés i s’obli-
dés del món per uns instants.
Versions úniques i irrepetibles 
en un format que ha debutat en 

aquest projecte conjunt de les 
dues artistes, i que ha sorgit gai-
rebé alhora que el seu esclat a la 
Marató d’aquest any on brillen 

Chicago dels anys vint, un es-
pectacle amb dones assassines, 
advocats sense escrúpols o pe-
riodistes sense miraments pro-
fessionals, tot això i molt més, 
amanit amb balls i música al rit-
me de jazz, que va transportar al 
públic a un món corrupte i ple 
de males intencions. R&V és el 
títol de l’obra santjoanina i que 
es va inspirar en “Chicago” un 
musical estrenat el 1975 a Bro-
adway i que des d’aleshores ha 
tingut versions de tota mena, fi ns 
i tot a la pantalla gran.
El pròxim divendres 23 l’espec-

tacle tornarà a pujar a l’esce-
nari a la mateixa hora que la 
sessió anterior.
/a difi cultat d’aquest nou pro-
jecte del SAT Teatre és que han 
apostat per la nova generació sor-
gida de la seva escola de teatre. 
De fet, gairebé tot l’elenc d’ac-
tors i actrius s’han estrenat en 
aquest gran format. Sota la di-
recció de Blanca López, més de 
setanta persones han fet possible 
aquest nou musical, el qual ha 
resultat tot un èxit i que ha om-
plert per partida doble el Teatre 
Centre de Sant Joan.

SANT JOAN DE LES ABADESSES REDACCIÓ

SANT JOAN DE LES ABADESSES REDACCIÓ

ROGER SALADRIGUES

AJ SANT JOAN DE LES ABADESSES

Una setantena d’actors i actrius van pujar sobre l’escenari 

amb la cançó “Try” de la cantant 
nord-americana Pink, traduïda 
com “Lluitar”, demostrant una 
vegada més el seu talent innat.

Bones Festes i Feliç Any Nou!

PLAY BACK
us hi esperem!

Carrer Sant Pere, 12. Ripoll
972 700 790

Perruqueria Paqui

Bon
Nadal!

LLIBRERIA · PAPERERIA
DIARIS · REVISTES

FOTOCÒPIES
ENQUADERNACIONS
ARTICLES DE REGAL

LLAMINADURES
ARTICLES PER LA LLAR

665 12 38 85 | C. Sant Amand, 9 | 17530 Campdevànol

Bones Festes!

SUPLEMENT D’OCI I DE CULTURA
DEL 22 AL 28 DE DESEMBRE DE 2022
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EL COMTAL DE RIPOLL S’OMPLE
TOT I LA FINAL DEL MUNDIAL

L’Agrupació Sardanista de Ri-
poll va celebrar el darrer cap 
de setmana la 24a edició del 

Concert Nadalenc amb la Cobla 
la Principal de la Bisbal. Des de 
fa uns quants anys es fa el ter-
cer diumenge de desembre i en-
guan\, tot i coincidir amb la final 
del Mundial de Qatar, el Teatre 

SANT JOAN CELEBRA EL 60è
CONCURS DE NADALES

El passat dissabte, la Unió 
Excursionista de Sant Jo-
an de les Abadesses va ce-

lebrar la 60a edició del concurs 
de nadales. Al llarg de la jorna-
da prop d’una trentena de nens 
i nenes van anar fins a l’escola 
mestre Andreu per fer el seu 
dibuix nadalenc.
Tot i que podien fer tants dibui-
xos com volguessin només en 
podien presentar dos al concurs 

La Principal de la Bisbal va tornar  una vegada més a Ripoll pel concert de Nadal

que es va dividir en grups segons 
edats: tres anys, quatre i cinc, 
sis i set, vuit i nou i deu i onze. 
El diumenge a la tarda es va fer 
l’entrega de premis als guanya-
dors de cada categoria i també 
es va donar un obsequi a tots 
els participants. 
El Concurs de Nadales ha com-
plert aquest any la seva seixan-
tena edició i gràcies a la parti-
cipació ha demostrat  que és 
una activitat molt consolidada i 
molt esperada pels més menuts. 

Comtal va quedar pràcticament 
ple. A més, aquesta audició ha ser-
vit per tancar el cicle de propostes 
de l’agrupació d’aquest 2022. Er-
nest Roura, qui és el president de 
l’agrupació sardanista de Ripoll, 
en va explicar els seus inicis: «Es 
va començar a fer per les diades 
de Sant Esteve», exactament a 
l’hora del migdia, abans que les 

famílies es reunissin per celebrar 
Nadal, «però vam decidir canvi-
ar-lo per motius d’agenda». Des 
d’aleshores el concert se celebra 
cada «tercer diumenge de de-
sembre i sempre ens acostuma 
a venir la Principal de la Bisbal». 
L’agrupació es mostra molt satis-
feta que té aquesta activitat anual 
tan marcada al calendari.

RIPOLL  REDACCIÓ

SANT JOAN DE LES ABADESSES REDACCIÓ

P.S.

EL RIPOLLÈS

SUPLEMENT D’OCI I DE CULTURA
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Dilluns 02 gener
Campament del patge de
SSMM Reis de l'Orient
Plaça Anselm Clavé / 18h

Dijous 05 gener
Cavalcada SSMM Reis de
l'Orient

Divendres 06 gener
Gran Quinto UE Campdevànol
Sala Diagonal / 17h

Dissabte 07 gener
Concert d'Any Nou amb Ismael
Dueñas i Abril Sanglas
Torre Mossèn Tor / 19.30h

Divendres 23desembre
Concert de Nadal amb
Victoria Katsyuba i Alfredo
Montes
Torre Mossèn Tor / 19h

23de desembre
Contes de Nadal i xocolatada
Casino / 17h

Dissabte 24 i Diumenge 25
desembre
Pessebre Vivent de
Campdevànol 25 anys
Hort Rectoria / 19h

Dilluns 26 desembre
Gran Quinto CB Campdevànol
Sala Diagonal / 17.30h

Nadal a Campdevànol
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XXè CONCURS DE FOTOGRAFIA 
DE LA VALL DE CAMPRODON

La vall de Camprodon ja 
coneix els vencedors del 
Þ&oncurs de )otografi a de 

la Vall de Camprodon. Memori-
al Pere Ignasi Isern”. Una entre-
ga que es va fer en el marc de la 
Festa de la Vall. 
Enguany el Concurs ha canvi-
at en alguns aspectes. De l’es-
pai adults, el més destacat és la 
nova “Categoria Global” amb el 
tema “La Muntanya” com a eix 
vertebrador, més oberta i on s’ac-
ceptaven fotografi es d’arreu del 
món. S’ha mantingut la catego-
ria de fotografi es de la Þ9all de 
Camprodon” així com la catego-
ria “Joves”. 
Un altre canvi ha estat el format 
de la web i els premis lliurats. De 
les dues categories d’adults s’han 
escollit tres guanyadores per ca-
tegoria, mentre que en la dels jo-
ves n’han estat set.
Tots els participants, adults i joves, 
han demostrat una gran sensibili-
tat envers el món de la fotografi a, 

EL HALLOWEEN VS. CASTANYADA 
JA TÉ GUANYADORS

4A EDICIÓ DEL CONCURS 
TARDOR FLORIDA DE RIPOLL

Més de 300 persones 
van participar en la 
votació popular que 

es va fer durant la Fira de Nadal 
per escollir la millor fotografi a 
de Halloween vs Castanyada. 
En total se n’hi van presentar 
32, exposades a la sala poliva-
lent del centre cívic.
Pau Solà va ser el primer clas-

Dilluns  es va fer l’entrega 
dels premis del Concurs de 
fotografi a via ,nstagram

7aUdoU û oUida.
Els premiats van ser Marc Far-
rés, aconseguint el primer premi 
amb una foto d’una fulla a punt 
de caure amb l’aqüeducte del ca-
nal d’Estamariu, amb una quan-
titat de 611 “m’agrades” i en se-
gona posició Mònica Ortega va 

)otografi a guan\adora del concurs feta per 3au 6ol¢

Els guanyadors del concurs obtenen xecs regals i paneres

)otografi a de 3aco 5os«s Destello de luz

sifi cat en el concurs de la foto-
grafi a +alloZeen vs &astan\ada 
amb 47 vots, obtenint un pre-
mi de dues entrades pel Port 
Aventura i és la foto escollida 
pel cartell de l’any vinent.
En segona posició Arnau Birba 
amb 37 va aconseguir un àpat 
per a dues persones. El tercer en 
la classifi cació va ser 3au 0u-
nell i va rebre un lot de produc-
tes artesans de Campdevànol.

obtenir 528 “m’agrades” amb la 
seva fotografi a d’una posta de 
sol des de la zona del pont d’en 
Calatrava, amb el riu Ter i el parc 
de la Devesa en primer terme. 
Farrés va aconseguir un xec de 
valor de 100 € per bescanviar a 
un restaurant local  i una ciste-
lla de producte del 5ipollªs i un 
xec de valor de 50 €  per bescan-
viar a un restaurant local  i una 
cistella de producte del 5ipollªs 
per Ortega.

presentant obres de gran qualitat.
Els guanyadors de la categoria 
global són� el primer classifi cat 
3aco 5oses amb Destello de luz, 
el segon classifi cat  0arc 6ell«s 
amb *eQciaQes esWUellades i, en 
tercer lloc, &aPiQs QaWuUals d’Ar-
nau Duran; els premiats de la ca-
tegoria Vall de Camprodon són:  
primera posició amb 0aUc´lics 
de Fina Clotet, segon lloc per Vo-

laU i PeQMaU de Jaume Bernat i el 
tercer  0iUades de la 9all de Pau 
Vilanova; en la categoria jove es-
tel Argemí va aconseguir ser la 
primera classifi cada amb la fo-
to Atrapant el cel amb la rosada, 
Maïwenn Palau segona amb  De 
peu de muntanya, al cel i fi nal-
ment en tercera posició la foto-
grafi a Hem quedat glaçats d’Eloi 
Hortet Hidalgo.

CAMPRODON REDACCIÓ

SANT JOAN DE LES ABADESSES REDACCIÓ

PACO ROSÉS

PAU SOLÀ

AJUNTAMENT DE RIPOLL

RIPOLL POL BALCELLS

SUPLEMENT D’OCI I DE CULTURA
DEL 22 AL 28 DE DESEMBRE DE 2022

La Junta us
desitja un

Bon Nadal
i

feliç 2023!
Als socis,

col·laboradors
i participants

L’Ajuntament
de Toses

us desitja

Nadal  2022Nadal 2NN 022 200 222
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EL RIPOLLÈS SE SUMA ALS ACTES
PER LA MARATÓ DE TV3
GAIREBÉ TOTS ELS MUNICIPIS DE LA COMARCA S’HAN MOBILITZAT PER RECOLLIR DINERS I DESTINAR-LOS A LA 
SALUT CARDIOVASCULAR QUE HA RECAPTAT MÉS DE VUIT MILIONS D’EUROS ENTRE TOT EL TERRITORI CATALÀ

El diumenge 18 de desem-
bre La Marató va dedicar 
la 31a edició a les malalti-

es cardiovasculars, la principal 
causa de mort als països desen-
volupats i un dels problemes ac-
tuals de salut pública més re-
llevants. Molts municipis de la 
comarca es van afegir a l’agenda 
d’activitats de la p¢gina ofi cial 
de la Marató de TV3 per portar 
a terme diferents actes amb fi -
nalitats solidàries.

CAMPDEVÀNOL
El Grup Excursionista de Camp-
devànol va organitzar dues ac-
tivitats. La primera va ser la 60º 
pujada del pessebre a Costa Pu-
billa, una de les jornades més 
emblemàtiques de l’entitat i que 
any rere any reuneix a més ge-
neracions de campdevanolencs 
i amants de la muntanya. La se-
gona també va estar molt relaci-
onada amb l’esport: desenes de 
persones van animar-se a par-
ticipar en la sortida a peu o BTT 
a Costa Pubilla. Els participants 
van recarregar forces amb un es-

El Grup Excursionista de Campdevànol va pujar el pessebre a Costa Pubilla

morzar que va ser més amè amb 
la cantada de Nadales.
L’Hospital de Campdevànol tam-
bé s’hi va sumar amb l’”euro soli-
dari”, amb la recollida d’un euro 
per cada número de loteria ve-
nut, aconseguint així recaptar 
816 euros.

QUERALBS
El Consistori i la Comissió de 
festes van organitzar un tast de 
seleccions de diverses òperes. 
Una sessió que anava acompa-
nyada d’un maridatge de vins, 
pensat per cada fragment. Du-
es propostes molt diferents que 
s’han unit per un bé comú i que 
es van integrar amb el sentiment 

estudiants recollien la voluntat 
dels assistents.

RIPOLL
A banda de l’exhibició de gimnàs-
tica solidària, tres entitats més 
van organitzar activitats per la 
Marató. Des de l’associació de 
famílies de l’Escola Tomàs Ra-
guer es va preparar un berenar 
amb tota la comunitat educa-
tiva, una classe de zumba amb 
les alumnes de 6è i un mural per 
omplir de monedes. Els mem-
bres de CBG s’hi van sumar amb 
una classe magistral de spinning 
per promoure la importància de 
l’esport respecte a les malalti-
es cardiovasculars, aconseguint 
aportar el seu granet de sorra amb 
1.000 € recaptats. Finalment, els 
botiguers de Ripoll Comerç van 

preparar una xocolatada popular 
amb un donatiu voluntari, una 
activitat que va comptar amb uns 
dos-cents assistents.

SANT JOAN DE LES ABADESSES
El Consell Esportiu del Ripollès 
va organitzar dues curses; una 
per infants de 4 a 12 anys, i una 
altra en família, també al muni-
cipi els alumnes de l’Institut Es-
cola van cantar i ballar nadales, 
fent que les guardioles solidàries 
s’anessin omplint amb aporta-
cions del públic.

SANT PAU DE SEGÚRIES
Les quines són sinònim de Nadal, 
però pels veïns de les 40 cases 
també són motiu de solidaritat, 
ja que van recollir més de 1.700 € 
per la Marató de TV3.

i l’emoció de cada peça operís-
tica escollida.
Els guies de muntanya d’OXINEU 
van preparar un itinerari d’inici-
ació en aquesta disciplina pels 
entorns del Santuari de Vall de 
Núria, dues hores d’activitat per 
una bona causa.

RIBES DE FRESER
L’associació de dones de la vall 
van recaptar 3.700 € gràcies al 
gran quinto que comptava amb 
50 lots plens de productes dels 
comerços locals. Qui també s’hi 
van sumar van ser els alumnes 
de l’IE Vall de Ribes amb el fes-
tival de Nadal obert a les famí-
lies. A la sortida del festival, els 

RIPOLLÈS P.S.

GRUP EXCURSIONISTA CAMPDEVÀNOL

SUPLEMENT D’OCI I DE CULTURA
DEL 22 AL 28 DE DESEMBRE DE 2022

punset@punsetconsultors.com
www.punsetconsultors.com

C/ Clivillers, 30 | Olot | 972 266 712
C/ Progrés, 1 | Ripoll | 972 700 149

Us desitgem

Bon Nadal!
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VINT-I-CINC ANYS DEL 
PESSEBRE VIVENT
CAMPDEVÀNOL TORNA A COMPTAR AMB LA TRADICIONAL 
PROPOSTA ELS DIES 24 I 25 DE DESEMBRE

Un dels actes clau de les fes-
tes de Nadal a Campdevà-
nol està de celebració per 

partida doble. Primer, perquè tor-
na després d’un temps d’aturada 
a causa de la pandèmia i, segon, 
perquè compleix vint-i-cinc anys 
des de la primera representació.
Fa un quart de segle el grup de Ca-
tequesi de Campdevànol va de-
cidir impulsar una proposta que 
ja s’ha convertit en tot un clàssic 
i una trobada que tothom espera 
any rere any. Es tracta de la re-
presentació del Pessebre Vivent 
que es fa als horts de la Rectoria.

Pessebre Vivent de Campdevànol de l’any 2019

La primera representació es-
tà prevista per aquest dissab-
te després de la Missa del Gall 
i la segona diumenge a les set 
de la tarda. «Per pair el dinar 
de Nadal anirà molt bé sortir i 
anar a donar un volt fi ns a dar�
rere l’església per admirar el 
pessebre», diu l’alcaldessa, Do-
lors Costa.
Darrere d’aquest esdeveniment 
hi ha un grup consolidat que tre-
balla de valent perquè cada any 
Campdevànol gaudeixi de la re-
presentació amb totes les fi gures 
que formen part del pessebre, la 
vestimenta i els decorats que les 
acompanyen. «Ningú s’imagina 

la feina que comporta muntar 
tot això», afegeix Costa, perquè 
«és un acte de llarga durada», 
a més, remarca, «es necessita 
molta gent per fer�lo possible».
De fet, bona part dels veïns i ve-
ïnes de Campdevànol han col-
laborat en algun moment de la 
seva vida amb el pessebre vivent, 
«Ki Ka i Ki Ka Kagut molts vo�
luntaris». Fins i tot, «les meves 
fi lles quan eren petites Kavien 
format part del pessebre fent 
dÜalguna de les fi gures», apun-
ta la batllessa.
Vint-i-cinc anys «són un mèrit 
i un orgull», per haver mantin-
gut la proposta tant de temps.

CAMPDEVÀNOL JUDIT LECHÓN

EL RIPOLLÈS

EL MUSEU PREPARA 
ACTIVITATS PER NADAL

Aquest any els museus 
de les comarques gi-
ronines s’han unit per 

impulsar novament la propos-
ta ‘Nadal al Museu’ en la qual 
també participa el Museu Et-
nogr¢fi c de 5ipoll.
Fins al 8 de gener els equipa-

ments ofereixen una àmplia 
oferta d’activitats familiars em-
marcades en el període nada-
lenc. Les temàtiques són varia-
des, com el cinema, la història, 
el joc, l’artesania i l’arqueologia, 
per exemple.
És una bona oportunitat per 
gaudir de propostes diferents 
i divertides.

UN CALENDARI PER 
RECORDAR EL PASSAT

El Centre d’Estudis Comar-
cals del Ripollès i l’Agru-
pació )otogr¢fi ca de 5i-

poll han unit esforços per crear 
un calendari amb fotografi es 
antigues cedides per Agustí 
Dalmau del seu arxiu perso-
nal i altres d’actuals per fer la 
comparativa. És el primer any 
que es fa aquest calendari i ha 
sorgit de la voluntat de «crear 
xarxa entre les associacions 

Presentació del calendari a la Biblioteca Lambert Mata

de la comarca», explica una de 
les membres del centre d’estu-
dis, Núria Camps. Dels deu euros 
que costa el calendari, dos es 
destinen a La Marató i la resta 
a les dues entitats que han col-
laborat per emprendre aquest 
nou projecte. «Estem molt con�
tents», diuen, perquè ha nas-
cut una proposta que posar en 
valor el passat i el present de 
Ripoll.  El calendari es pot tro-
bar al museu i contactant amb 
qualsevol de les dues entitats.

RIPOLL REDACCIÓ

RIPOLL J.L.

PAULA SAYAGO

SUPLEMENT D’OCI I DE CULTURA
DEL 22 AL 28 DE DESEMBRE DE 2022

FOTO: MARC CARGOL

Heu sentit avui el cor
matinejador dels nens?
Heu sentit el rastre d’or,
mirra i encens?

Joan Maragall,
Visions i cants

ANHELS DE PAU, SALUT I PROSPERITAT PEL 2023! US HO DESITGEN L’ALCALDE, REGIDORES, 
REGIDORS I PERSONAL DE L’AJUNTAMENT DE LA BARONAL VILA DE SANT JOAN DE LES ABADESSES
ANHELS DE PAU, SALUT I PROSPERITAT PEL 2023! US HO DESITGEN L’ALCALDE, REGIDORES, 
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Cada any, pels volts de Nadal, el 
poFle dec/oanetesces transfor-
ma en una màgica icona pes-

seFr¸stiGa Uue atrau i dei\a astorats 
a milers de Zisitants.c&mF els an]s 
sƶLa GonZertit en una gran esGeno-
grafia Uue no dei\a lliure ni un raG¾ 
del poFle� ni indiferent a Gap Zisitant.

*l 5esseFre :iZent dec/oanetescmo-
Filit^a m³s de ��� persones� entre 
figurants i partiGipants de tota me-

JOANETES   •  REDACCIÓ

Joanetes, més de 30 
an]s de pesseFre ZiZent

na� i rememora digna icmeraZellosa-
mentcgaireF³ mig Gentenar dƶesGe-
nes pr½pies de 3adal per½� soFretot� 
de la tradiGi¾ pagesa de la nostra ter-
ra al llarg dƶun reGorregut de gaire-
F³ uncUuil½metre pel poFle i el seu 
mªgiG entorn natural.

8amF³ Li  partiGipen m³s de �� F²s-
ties de Gasa nostra� entre Furros� 
\ais�cZaUues� Gonills� porGs� gossos 
i galls� entre dƶaltres. 8ots ens aNu-
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i
Pessebre de Joanetes
www.pessebrejoanetes.org

Ajuntament de la Vall d’en Bas 
972 69 21 77
972 69 02 25
cantrona@vallbas.cat
otvallbas@vallbas.cat
La Vall d’en Bas, Catalunya.

den a fer encara més versemblants 
les tasques del camp que us oferim 
i ens regalencmoments inoFlidaFles.

Un element especialment simbòlic 
i molt bonic per aquestes dates és 
el muntatge de l’estrella il·luminada 
més gran del món i la podreu trobar a 
/oanetes. *s troFa insGrita en el lliFre 
dels Rècords Guinness i cada any la 
gent del pessebre la instal·la al cim 
de la Ginglera de �anta 2agdalena.
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Gombrèn forma part de la co-
marca del Ripollès. El terme 
municipal té una extensió de 

44 km2 i el poble està a 919 metres 
d’altitud.

Els límits del terme municipal són 
al nord amb Campelles, Planoles i 
Toses; a l’est amb Campdevànol i 
Les Llosses; al sud amb Ripoll i Les 
Llosses i a l’oest amb Sant Jaume de 
Frontanyà, La Pobla de Lillet i Caste-
llar de N’Hug. Té agregats els nuclis 
d’Aranyonet i El Cortal.

El municipi ofereix diferents opcions 
al visitant que pot gaudir de cultura, 
natura i gastronomia
En el nucli urbà es pot fer la visita 
al carrer dels porxos, i al museu del 
comte Arnau, A poca distància es po-
den visitar les capelles i esglésies 
del Municipi com són Sant Joan de 
Mata, Sant Martí de Puigbó, Nostra 
senyora de Lourdes, Sant Pere de 
Gombrèn i Sant Pere de Montgrony. 

GOMBRÈN   •  REDACCIÓ

Gombrèn, cultura, natura, 
gastronomia i llegendes

ÀNGEL GIRALT

i
Ajuntament de Gombrèn
Av. Moisès Torrens, 
17531 Gombrèn
Tel. 972 730 300
Fax: 972 712 224
ajuntament@gombren.cat
www.gombren.cat

A Gombrèn s’hi pot anar a gaudir de la 
gastronomia a diferents restaurants 
de diferents línies de cuina, basades 
en la tradició gastronòmica ripolle-
sa. Així mateix es poden trobar allot-
jaments a diferents cases rurals de 
gran atractiu natural.

L’entorn natural de Gombrèn per-
met gaudir del paisatge del gorg dels 
Banyuts, el jardí botànic i nombro-
sos senders per la pràctica del sen-
derisme així com l’escalada, essent 
Gombrèn un dels punts més valorats 
pels esportistes d’aquesta pràctica. 
A Gombrèn hi ha més de 600 vies 
d’escalada que ofereixen moltes op-
cions d’aquest esport.
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QUIM BARTÉS

Destaquen d’entre totes les rutes la 
del Santuari de Montgrony i el Cas-
tell de Mataplana.

El santuari o capella de Santa Maria 
de Montgrony és un santuari marià 
del bisbat de Vic, situat al Montgrony. 
Es troba en el cingle de la Serra de 
Sant Pere, a uns 1370 metres sobre 
el nivell del mar. En aquest punt tam-
bé s’hi troba l’hostatgeria i restaurant 
que actualment està fora de servei, 
es preveu que al llarg de l’any 2023 
reprengui la seva activitat normal.

El castell de Mataplana està situat en-
mig d’una vall i paisatge ben típics del 
Ripollès. Es tracta d’un indret que més 
enllà de l’arqueologia, hi ha els orígens 
de la tradició del Comte Arnau, a partir 
de la llegendària Cançó del Comte Ar-
nau i a partir de la qual, s’han fet dife-
rents versions de la llegenda del mite.
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Seguint la gran diZersitat geogrªfi �
ca, a Catalunya es pot gaudir d’una 
taula Gomposta tant per produG�

tes de mar com de muntanya, una cuina 
que utilitza tot allò que ofereix la terra i 
sobretot una carn de qualitat superior.

Si bé a terra endins hi predominen la 
carn, els derivats lactis i els productes del 
FosG� de lƶLort i del Gorral� a lƶalta mun�
tan]a es pot gaudir de les menges t¸pi�
ques de la Cerdanya, a base d’aliments 
de la terra� lƶesGudella de faZes o de lle�
gums, el trinxat (barreja de col, patata i 
cansalada), el conill o llebre guisats, el 
porcell farcit, els peus de porc, el bull o 
donegal, o la carn a la llosa meridional, 
mentre que al Pallars dominen embotits 
com la girella i el xolís, l’estofat d’isard 
o de senglar, el palpís o bé el guisat de 
Gonill. 1ƶesGudella oferei\ Garns e\Gel�
lents: conill, xai, vedella, pollastre de 
corral, guatlla, senglar... 

Per guarnir aquestes carns, res millor 
que les hortalisses com la ceba, l’all i 
el tomªUuet �Uue formen� guisats amF 
oli, la base del sofregit, salsa mare de 
la Guina del pa¸s�� el peFrot i lƶalFerg¸nia 
�Uue� Guits a la Frasa� donen la gustosa 
esGaliZada i� units al sofregit� la samfaina� 
o tots els ingredients de les amanides 
crues, sense oblidar els llegums: faves 
que donen lloc a un plat emblemàtic, 
pèsols, mongetes i cigrons. No oblidar 
tampoc la fruita, que es menja no sols 

RIPOLLÈS   •  REDACCIÓ

Cuina catalana
de muntanya

PUBLICITAT

amF mandonguilles de senglar i la ter�
rina freda de conill de bosc.

Un capítol a part són els embotits, crus o 
cuits, blancs o negres (amb sang), fets a 
base de carn de porc, que donen també 
saboroses conserves com la cansalada 
o el pernil� aGompan]ats amF el tradiGi�
onal pa de pagès amb tomàquet català.

Per regar l’àpat, els immillorables vins 
de les nou denominacions d’origen de 
les terres catalanes.

Gom a postres sin¾ Uue aGompan]a ros�
tits de Garn i aZiram. *ls fruits seGs Ƴamet�
lles, avellanes, pinyons, panses, prunes, 
fi gues seUues� sƶintegren tamF³� sols 
o en picada, als plats de carn o bé per 
a amanir�los� lƶallioli i el romesGo� dues 
salses defi nit½ries de la taula Gatalana. 

*ls FosGos Gatalans donen una gran Za�
rietat d’herbes aromàtiques com llorer, 

farigola� NuliZert� menta� saNolida� i un al�
tre producte molt preuat a la taula, els 
bolets. Casar el bolet amb la caça és una 
bona opció arribada la tardor. Rovellons, 
llenegues� fredoliGs i moltes altres Zari�
etats es disputen el lloc de preferència 
a totes les taules, dels que s’en deriven 
plats Gom el Ganel¾ de Folets amF par�
mesª� el fi let de G³rZol amF patata Gon�
fi tada i llenegues� la Grema de fredoliGs 

Us desitgemUs desitgemUs desitgemUs desitgemUs desitgemUs desitgemUs desitgemUs desitgemUs desitgemUs desitgemUs desitgemUs desitgemUs desitgemUs desitgemUs desitgemUs desitgemUs desitgemUs desitgemUs desitgemUs desitgemUs desitgemUs desitgemUs desitgemUs desitgemUs desitgemUs desitgemUs desitgemUs desitgemUs desitgemUs desitgemUs desitgemUs desitgemUs desitgemUs desitgemUs desitgemUs desitgemUs desitgemUs desitgemUs desitgemUs desitgemUs desitgemUs desitgemUs desitgemUs desitgemUs desitgemUs desitgemBones Festes!i Feliç 2023

GAUDEIX DE LA 
CUINA TRADICIONAL 

I  DE PROXIMITAT
EN UN DELS

MILLORS RACONS
DE LA

VALL DE RIBES

VENTOLÀ - Tel. 972 727 260 - 17534 Ribes de Freser
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Sant Pau de Segúries posa al desco-
bert els vestigis d’un port medieval 
de gran interès històric i arqueolò-

gic. Aquest pont, conegut popularment 
com el Pont vell de la Rovira, represen-
ta un dels valors més interessant en el 
patrimoni de Sant Pau juntament amb la 
coneguda Via romana. Segons es des-
prèn dels estudis històrics el pont cre-
ava el riu Ter, el camí ral que conduïa 
a Camprodon i a l’estratègica frontera 
de Coll d’Ares, per una banda i per l’al-
tra cap a Olot i Girona. Aquesta via de 
comunicació havia estat l’hereva de la 
mil·lenària via romana.

Des de l’any 2015, l’ajuntament ha impul-
sat un pla de descoberta de les restes 
i un estudi per aprofundir en les carac-
terístiques i valors d’aquesta troballa. 
Aquests estudis estan dirigits per l’ar-
queòleg i historiador, Joan Llinàs, amb 
la intervenció de l’empresa Atri Cultura 
i Patrimoni, a més de la col·laboració de 
diferents estudiosos del municipi i de la 
vall de Camprodon.

El pont data del segle XII i es considera 
com una obra arquitectònica de gran 
qualitat tant pel que fa a l’estructura com 
per la qualitat constructiva on els ma-
terials utilitzats. Els estudis de l’arque-
òleg Joan Llinàs exposen que el pont 

SANT PAU DE SEGÚRIES   •  REDACCIÓ

El Pont Medieval de 
Sant Pau de Segúries

i
Ajuntament de Sant Pau de Segúries 
C/Guàrdia, 11
17864 Sant Pau de Segúries
972 747 005
ajuntament@santpauseguries.cat
www.santpauseguries.cat

El pont data 
del segle XII i 
es considera 
com una obra 
arquitectònica 
de gran qualitat 
tant pel que fa a 
l’estructura com 
per la qualitat 
constructiva

L’ajuntament amb el suport de la Dipu-
tació de Girona, després de fer els estu-
dis adequats i l’execució de les obres de 
restauració pertinents, ha consolidat la 
recuperació d’aquest element medie-
val que passa a augmentar el patrimoni 
del municipi.

Sant Pau ha estat al llarg de la histò-
ria un enclavament determinant en les 
comunicacions de la península Ibèrica 
amb Europa.

Visitar el pont medieval, és una passeja-
da per la història i que serveix per com-
provar els valors patrimonials de Sant 
Pau de Segúries.

JORDI ALTESA

JORDI ALTESA

AJ. SANT PAU DE SEGÚRIES

està bastit amb pedra i morter de calç 
amb una obra vista feta de carreus de 
pedra calcària ben treballats, escairats i 
disposats formant filades regulars.
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LLOGUER DE XALETS EQUIPATS - TARIFES 2022-2023

EN LLOGUER O EN VENDA
Situat al centre de la Cerdanya francesa i del parc regional dels 
Pirineus catalans. Prop de Puigcerdà, Font Romeu, Puigmal, Eina, Porté 
Puymorens, Les Angles, La Molina, Masella. Destinació privilegiada on 
passar les vostres vacances durant tot l’any.

La tranquil·litat inspira el respecte pel medi ambient. Propera als banys
d’aigua calenta de Llo i el parc aquàtic d’Err, us hi esperen extraordinàries 
passejades per la Vall del Segre i del Puigmal.

Podeu llogar o Comprar xalets equipats per a 4, 6 i 8 persones.

La qualitat dels serveis i el respecte pel medi ambient són els nostres
imperatius. A 300 m de les botigues.

PER A RESERVES I INFORMACIÓ (Saillagouse i Err)
PRL LE VEDRIGNANS - Route de Védrignans 66800 Saillagouse

Tel. (00 33) 468 04 04 79    Fax: (00 33) 468 04 06 89
contact@levedrignans.com    www.levedrignans.com

A 10 km de puigcerdà i a 5 km de Llívia

Route de Vedrignans. 66800 Saillagouse Route de Puigmal. 66800 Err

2 Parcs Residencials

EL PASTURALLE VEDRIGNANS**** ****

Cerdanya Francesa a 1.300 m d’alçada

CERDANYA

BONES VACANCES TOT L’ANY
UNA DESTINACIÓ PRIVILEGIADA PERQUÈ PASSEU UNES

BONES VACANCES TOT L’ANY
Obert i vigilat tot l’any

LLOGUER
PER

TEMPORADA
Consulta’ns

Mínim 5 mesos.

D

E
XALETS DE FUSTA

VENDA I LLOGUERParcel·les de 240 a 330m2

2, 3 i 4 habitacions
Totalment equipades
De 55.000  a 175.000€

IVA inclòs, sense despeses de notari

EQUIPAMENTS: cuina equipada, 1 o 2 banys amb dutxa, 
mantes, TV, terrassa, jardí i Zifi  JraWX±W.

APARCAMENT: al xalet per a 2 cotxes.

PAGAMENT: targeta de crèdit o efectiu.

SUPLEMENTS: electricitat 0,28€ el kw.

ANIMALS: 5€ / nit vacunats, acceptats 1 gos gros o dos 
de petits.

TAXA TURÍSTICA: + de 18 anys 0,50€ / dia (2022).

SERVEIS:
· Neteja 40€ / 50€.
 Genêt, Lupin i Jasmin: 40€.
 Lupin Superior, Gentiane, Edelweiss i Angéliques: 50€.
· Fitxa rentadora: 5€.
· Fitxa assecadora: 5€.
· Lloguer llençols / llits: 10€.
· Lloguer tovallola: 5€.

Snack a Le Vedrignans, restaurant a 300m.

FIANÇA: 200€ per targeta de crèdit.

26/12/22 al 02/01/23
18/02/23 al 04/03/23
15/07/23 al 26/08/23

15/04/23 al 17/06/23
09/09/22 al 25/11/23

*en¬W
2 adults + 2 nens
LXSin
2 adults + 3 nens

-asPin
2 adults + 3 nens
$nJ«liTXe
4 adults + 3 nens

LXSin sXSerior
4 adults + 2 nens

*enWiane
6 adults + 2 nens
(delZeiss
6 adults

26/11/22 al 26/12/22
02/01/23 al 18/02/23
04/03/23 al 15/04/23
17/06/23 al 15/07/23
26/08/23 al 09/09/23

7ariIes Y¢lides
del ����������
al ����������

Vacances escolars només
per setmanes.

Per menys dies consultar.

Temporada baixa
-10% per 3 setmanes

*WE: Cap de setmana.

7ePSorada $lWa

;aleWs SroSosaWs al Sarc residencial L( 9('5Ζ*1$16 a 6aillaJoXse

;aleWs SroSosaWs al Sarc residencial L( 9('5Ζ*1$16 a 6aillaJoXse i (L P$6785$L a (rr

;aleWs SroSosaWs al Sarc residencial (L P$6785$L a (rr

7ePSorada 0iWMana 7ePSorada %ai[a

P5(86 '( LL2*8(5 '( ;$L(76 (sense despesa elèctrica)

Setmana

Preus per nit
2 nits mínim

WE*
Preu

per nit
Excepte WE* 
preu per nit

Setmana

Preus per nit
2 nits mínim

WE*
Preu

per nit
Excepte WE* 
preu per nit

Setmana

Preus per nit
2 nits mínim

WE*
Preu

per nit
Excepte WE* 
preu per nit

550€ 115€ 85€ 400€ 92€ 62€ 340€ 72€ 52€

610€ 118€ 88€ 460€ 98€ 65€ 390€ 75€ 54€

720€ 153€ 108€ 620€ 135€ 98€ 490€ 100€ 77€

850€ 188€ 133€ 790€ 165€ 123€ 610€ 130€ 92€

640€ 133€ 98€ 490€ 102€ 73€ 420€ 100€ 62€

810€ 173€ 128€ 680€ 150€ 101€ 580€ 125€ 87€

910€ 198€ 148€ 860€ 190€ 128€ 680€ 145€ 100€
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LA CAGADA POPULAR DEL 
TIÓ TORNA A LA CAPITAL

Un any més, els membres 
del Consistori Infantil de 
Ripoll han organitzat la 

tradicional cagada popular del 
tió a la plaça Sant Eudald. La tí-
pica cançó ha tornat a sonar amb 
força al centre de la vila i dese-
nes de nens i nenes s’han acos-
tat a l’espai per gaudir d’una tro-
bada especial que any rere any 
es repeteix per omplir d’il·lusió 
la vila comtal. A més, els infants 
tenen l’oportunitat d’endur-se 
cap a casa un obsequi que caga 
el tió per a cadascun dels parti-
cipants. I com també és tradició, 
després de la popular cagada del 
tió, l’ajuntament ha ofert coca i 
xocolata desfeta per fer passar 
el fred als nens i nenes i a les se-
ves famílies.
L’organització sempre convida 
a tothom a participar-hi i la con-
vocatòria mai defrauda, perquè 
la plaça Sant Eudald queda plena 
de gom a gom. El somriure dels 

A CAMPDEVÀNOL TAMBÉ ES 
FA CAGAR EL TIÓ

La plaça de la Dansa de 
Campdevànol es conver-
teix cada 21 de desembre  

l’epicentre per a la celebració 
de la cagada popular del tió. 
&oincidint amb la finalit]ació 
del primer trimestre lectiu, els 
més petits celebren cada any 
l’arribada de les festes de Na-
dal i l’inici de les vacances amb 
aquesta activitat que aplega de-
senes d’assistents.

Els més petits fan cagar el tió a la plaça Sant Eudald

Enguany, la plaça ha acollit una 
bona colla de nens i nenes que 
no han volgut perdre l’oportu-
nitat de fer cagar el tió per pri-
mera vegada aquestes festes, 
abans que estigui a punt per ca-
gar més regals a casa seva, el 24 
de desembre.
El fred mai impedeix que els 
més petits perdin les ganes de 
fer cagar el tió i aconseguir el 
primer regal de les festes, i ai-
xò ha tornat a quedar demos-
trat aquest any a Campdevànol.

més petits és el motor principal 
de la festivitat i la seva alegria és 
el motiu pel qual el consistori no 
vol deixar mai de celebrar la tra-
dicional cagada popular. 
La proposta és tot un èxit; els in-
fants gaudeixen de fer cagar el 
tió, dels obsequis que reben i de 
la trobada que conforma l’esde-

veniment per reunir-se amb els 
seus companys i amics.  Tot i que 
Ripoll ja organitza altres activitats 
per aquestes festes i les ha estat 
duent a terme des de principis de 
mes, la cagada popular del tió a 
la plaça Sant Eudald sempre és 
una de les més especials i la que 
enceta el període.

RIPOLL JUDIT LECHÓN
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‘12 MESOS, 12 PAÏSOS’ PRESENTA 
UNA RECEPTA NADALENCA

El projecte de l’Ajuntament 
de Ripoll ‘Dotze mesos, 
dotze països’ ha arribat, de 

nou, al Casal Cívic la Devesa del 
Pla de la vila, amb una nova tro-
bada culinària abans de comen-
çar les festes. Com que aquesta 
sessió es va portar a terme ara al 
desembre, es va seguir la temà-
tica pertinent a aquesta època 
de l’any: Nadal. 
Joaquim Junyent de la pastisseria 
Can Junyent va ser l’encarregat 
de guiar aquesta activitat ense-
nyant als assistents una recepta 
típica de l’època i com delectar 

“NOMÉS SI NO MIRO VOLEN OCELLS”, 
NOU POEMARI DE ROSER IBORRA 

Ala biblioteca Lambert 
Mata de Ripoll es va pre-
sentar el nou poemari de 

l’escriptora Roser Iborra “No-
més si no miro volen ocells”, que 
compta amb les il·lustracions 
de l’artista campdevanolenc 
Pau Elias. «Presentem un lli-
bre molt especial, que està fet 
amb les mans, totalment ar-
tesà, elaborat per l’associació 
Tapís», comenta Carme Bru-
garola, presentadora de l’acte
L’autora ressalta que es trac-
ta d’un poemari «especial» i 
que el seu títol  fa referència a 
«l’incert». Una incertesa que el 
lector ha de descobrir a les pà-
gines d’aquest títol, el qual és 

El bûche de Noël, unes postres típiques de França 

el segon llibre que publica a la 
col·lecció Tapís. Iborra té una 
llarga trajectòria literària i des 
dels setze anys escriu contes 
per a Cavall Fort. 
A la presentació hi ha partici-
pat, també, integrants del pro-
jecte Aktua. Un programa que 
treballa amb la «inserció soci-
olaboral de joves a la comar-
ca d’Osona», explica Jordi To-
losa, coordinador del projecte 
Aktua. Aquests ajuden en l’edi-
ció del llibre, fent ells mateixos 
tot el procés d’elaboració dels 
exemplars.
Ripoll va poder gaudir d’una 
presentació plena de poesia 
per part de l’associació Tapís i 
l’autora del llibre, Roser Iborra, 
“Només si no miro volen ocells”.

als comensals durant els dinars 
i sopar d’aquestes festes. 
Junyent va mostrar als partici-
pants com fer pas per pas unes 
postres nadalenques anomena-
des «Bûche de Noël», que se-
gons l’expert són «unes postres 
molt fàcils de fer i el més adient 
per les dates». Una recepta típi-
ca del país veí: França. A banda, 
d’ensenyar la recepta perquè tots 
els assistents poguessin elabo-
rar-lo a casa, Junyent també va 
resoldre dubtes que els inscrits 
comentaven. «Aquestes coses 
és perdre la por: fer-ho i segur 
que sortirà bé», deia. 
 La proposta d’aquest ‘Tronc de 

Nadal’ era una de les receptes 
«més senzilles», deia Junyent, 
de poder explicar als usuaris de 
la proposta. Tot i això, Junyent 
recordava que durant aquest pe-
ríode nadalenc el receptari ha-
bitual també inclou les neules, 
els turons, coques o també els 
coneguts panettones, una pro-
posta que s’ha fet popular i és 
provinent de Milà. 
Dotze mesos, dotze països és 
una iniciativa organitzada per 
l’ajuntament ripollès, que trac-
ta d’apropar a les diverses cul-
tures que conviuen a la comarca 
a través de tallers interactius de 
caire gastronòmic.
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NADAL ARRIBA AMB UN MUNT 
D’ACTIVITATS A LA VALL DE RIBES
RIBES DE FRESER ÉS EL MUNICIPI QUE TÉ UNA AGENDA MÉS ÀMPLIA AMB PROPOSTES ESCÈNIQUES, 
ESPORTIVES I TRADICIONALS D’AQUESTES DATES

El Ripollès rep l’època de 
Nadal amb una agenda 
plena d’activitats fami-

liars i tradicionals i la Vall de 
Ribes no n’és una excepció. 
La majoria de les propostes es 
concentren a Ribes de Freser 
on els actes nadalencs van co-
mençar a principi de mes i fa 
dues setmanes va agafar em-
branzida amb el mercat de Na-
dal i els espectacles del pont de 
la Puríssima. 
Més enllà d’això, però, el mu-
nicipi ha preparat activitats fins 
a l’arribada dels Reis. 
Aquest mateix divendres, el Ci-
nema Catalunya projectarà la 
pel·lícula “Black Adam” de Jau-
me Collet Serra com a la pro-

posta dels Amics del Cinema 
de la Vall de Ribes. 
De cara al dia de Nadal, el 25 de 
desembre, el Club Esquí Fontal-
ba  ha organitzat el clàssic quin-
to que se celebrarà al Pavelló 
d’Esports a partir de les 22 h. 
Allà mateix tindrà lloc el primer 
casal esportiu de Nadal que or-
ganitza el Consell Esportiu del 
Ripollès i l’Ajuntament de Ribes.  
La proposta vol oferir una ma-
nera d’aprofitar les vacances als 
nens i nenes nascuts entre els 
anys 2011 i 2017 amb la pràctica 
d’esports i jocs i s’allargarà des 
del dimarts �� fins al divendres 
30 de desembre, de 9 h a 13 h. 
Enmig d’aquestes dates, el dia 
28 de desembre, el pavelló es 
convertirà en l’escenari de l’es-
pectacle “Un circ a les golfes”. 

Anirà a càrrec de la companyia 
de circ “Els Herrerita”, comen-
çarà a les 17 h i s’allargarà tota 
la tarda. 
L’endemà, dijous, el mateix es-
pai acollirà un taller de curt-
metratges, jocs i caricatures. 
Serà a partir de les 17 h i hi hau-
rà una proposta per infants de 
5 a 12 anys, “L’estrany viatge 
del Senyor Tonet”, i una altra 
per a joves de més de 14 anys 
“El viatge”. 
El mateix dia, però a les 18 h, 
el Teatre Municipal acollirà la 
presentació de l’ONG Projecte 
Tabassaye amb la interpretació 
de música senegalesa i un tast 
de delícies i begudes típiques 
d’aquesta zona de l’Àfrica. 
Abans d’acabar l’any, el 31 de 
desembre Ribes celebrarà la 15a 
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edició de la cursa de Sant Sil-
vestre. Començarà a les 18 h i 
sortirà de la plaça del Mercat. 
Més tard, la comissió de festes 
ha organitzat una revetlla de 
Cap d’Any al Teatre Municipal.
Ja l’any vinent, el dia 2 de gener 
el carter reial dels Reis d’Ori-
ent s’instal·larà a la plaça de 
l’Ajuntament a partir de les 17 
h 30. Allà, on també hi haurà la 
bústia reial, els infants de Ri-
bes podran porta la seva carta 
de desitjos. 
Finalment, la tarda del 5 de ge-
ner arribaran els esperats Reis 
d’Orient en una cavalcada que 
recorrerà tots els carrers de la 
vila repartint caramels als nens 
i nenes que els vagin a rebre. 
A banda de tota aquesta agen-
da, però encara a la Vall de Ri-

bes, aquest divendres la Casa 
Núria de Queralbs acollirà la re-
presentació de l’obra “El poe-
ma de Nadal” de Josep Maria 
de Segarra. 
En concret, la proposta anirà a 
càrrec de la companyia Bubi-
lina Teatre que oferirà una re-
lectura d’aquest clàssic nada-
lenc amb la veu i la música del 
tenora Valentí Maymó. 
El conte explica com un home  
que fuig d’un àpat familiar tot 
mudat arriba a les golfes d’una 
casa vella on es retroba amb 
alguns objectes de la seva in-
fantesa que li fan recordar el 
verset de Nadal.
L’actuació començarà a les 20 
h i un cop hagi acabat s’oferirà 
un berenar popular per a tots 
els assistents.

gestors · economistes · advocats
Us desitgem Bones Festes i Feliç 2023!

www.bar t r inaconsu l to rs .com
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ACTIVITATS DIVERSES A LLANARS
DURANT ELS DIES FESTIUS

Llanars ha preparat per a 
aquest Nadal una extensa 
programació de propostes 

diverses i per a tots els públics 
que van començar a principis de 
desembre i acaben amb l’arri-
bada dels Reis de l’Orient, la nit 
del 5 de gener. Aquesta setmana, 
coincidint amb els dies clau de 
Nadal i Sant Esteve, el municipi 
també gaudirà d’alguns esdeve-
niments assenyalats.
Aquest dijous a les sis de la tar-
da s’ha programat el concert a 
càrrec dels alumnes de l’Aula de 
Música de Llanars, un clàssic al 
municipi durant aquestes dates. 

EL 25 DE DESEMBRE, 
QUINA A LA SALA 
POLIVALENT DE 
MOLLÓ

LA GRAN QUINA DE NADAL 
TORNA A CAMPRODON

Les Quines són una tra-
dició a la comarca i a 
Molló el 25 de desem-

bre hi ha una cita especial 
per celebrar-ne una a la Sala 
Polivalent.
A les sis de la tarda la millor 
opció de fer baixar el dinar de 
Nadal és acostar-se a l’espai 
per celebrar una trobada di-
vertida i on els assistents po-
den guanyar un gran seguit de 
regals i premis si aconseguei-
xen cantar ‘Quina!’.

Ion les Quines també són un 
clàssic és a Camprodon. Els 
dies 25 i 26 de desembre, a 

les deu del vespre i a les set de 
la tarda respectivament, la Unió 
Esportiva Camprodon organitza 
la tradicional trobada al Pavelló 
Vell per gaudir del període na-
dalenc d’una manera divertida 
i amena.

Quina de la Unió Esportiva Camprodon

El municipi s’engalana per aquestes festes de Nadal

L’esdeveniment sempre ofereix 
la possibilitat d’adquirir premis 
de gran valor com forfets, cur-
sets, dinars i paneres formades 
per un gran ventall de produc-
tes de proximitat, dels comer-
ços del municipi i de la comar-
ca. Els establiments de la Vall de 
Camprodon també acostumen a 
col·laborar-hi per cedir els pro-
ductes que formen bona part dels 
premis de la Gran Quina.

La proposta tindrà lloc a la sala 
de ball, on s’espera una elevada 
afluªncia d’espectadors.
La revetlla de Nadal, l’Església de 
Sant Esteve serà el centre neu-
ràlgic i on es reuniran tots els fe-
ligresos a les onze del vespre per 
celebrar la Missa del Gall. A la sor-
tida es farà la cantada de nada-
les i s’oferirà cava i xocolata per 
a tots els assistents.
El dia de Sant Esteve, el 26 de de-
sembre, a la sala de ball es farà el 
concert a càrrec de l’Orquestra 
6elvatana, tamb« un dels ª[its 
de les festes. Seguidament, tin-
drà lloc el ball amb la mateixa 
orquestra. La trobada està pre-
vista a les sis de la tarda.

CAMPRODON JUDIT LECHÓN

MOLLÓ J.L.

AJUNTAMENT DE LLANARS

EL RIPOLLÈS

CAMPRODON REDACCIÓ
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ELS PASTORETS DE RIPOLL JA TENEN A PUNT UN 
RETORN AMB NOVETATS SENSE PERDRE TRADICIONS

Ja estan a la venda les entra-
des per les tres representa-
cions dels pastorets que es 

podran veure per Nadal al teatre 
Comtal de Ripoll després de dos 
anys de parèntesi per culpa de la 
pandèmia de Covid-19. 
Aquest retorn se suma a la llarga 
trajectòria dels pastorets més an-
tics de Catalunya i fa que l’edició 
d’enguany sigui d’allò més es-
pecial. Així ho han viscut tam-
bé des de la comissió, la qual ha 
preparat una sèrie de novetats 
per demostrar la il·lusió que els 
fa poder tornar a pujar a l’esce-
nari per complir una de les tra-
dicions més arrelades a la capital 
del Ripollès: «En tenim moltes 
ganes i hem intentat fer algu-
nes millores en aquells aspec-
tes  que podem canviar», explica 
un dels membres dels Pastorets, 
Lluís Garcia. 
Una de les novetats és habitual i 
és el relleu en el cos de dimonis, 
on els petits passen a interpretar 
els personatges grans i deixen 
espai per a noves generacions 
d’actors: «El cor de dimonis que 
tenim actua amb nosaltres des 
dels set anys i aquesta vegada 
hem renovat tots els dimonis 
petits», continua Garcia. 
En concret, aquest any hi haurà 
un total de 12 petits que sumats 
al cor i a Satanàs i Llucifer faran 
un total de 24 personatges de la 
força del mal. 
El mateix cos de l’infern portarà 
altres canvis a l’edició d’enguany 
dels Pastorets perquè, per prime-
ra vegada, els actors que el con-

Escena dels pastors en l’última edició dels Pastorets de Ripoll, l’any 2019

formen han fet classes de cant 
i ball per preparar la seva cançó 
estrella, “Guerra”: «Mai havíem 
cantat bé la cançó dels dimonis 
i aquest any ens hem sorprès», 
afegeix el membre de la comissió. 
D’aquesta manera, els Pastorets 
volen millorar la qualitat de l’es-
pectacle amb un ball dels dimonis 
també renovat, però sense mo-
difi car els elements fonamentals 
d’aquesta tradició: «La música 
té 130 anys i això no es pot can-
viar, igual que la lletra». 
L’última novetat pel que fa als 
dimonis és que d’ara endavant 
el cor ja no actuarà amb la cara 
pintada sinó que cada un dels 
personatges tindrà una màsca-
ra personalitzada. La iniciativa 
va ser dels mateixos actors i un 
d’ells s’ha encarregat personal-
ment de fer els nous elements 
d’attrezzo que volen aportar va-

lor a les forces de l’infern: «Ja 
quedaven bé les cares pintades, 
però amb aquestes màscares 
dignifi quem molt més els di�
monis», defensa el creador de 
les caretes, Lluís Garcia. 
Aquest canvi també obre la por-
ta de cara al futur a donar nom 
a cada un dels personatges del 
cor de dimonis que, a partir d’ara, 

RIPOLL DANA RICART
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tindran un aspecte diferent.
Un altre element que tampoc va-
riarà són els personatges del Bato 
i el Borrego que seran interpre-
tats pels mateixos actors que ho 
han fet en els últims anys, mentre 
que d’altres com Satanàs i Llu-
cifer seran encarnats per perso-
nes diferents en cada una de les  
representacions. A més, serà la 

primera que dues actrius assu-
meixin el paper de Satanàs, en 
funcions diferents, i només en 
una ocasió sigui interpretat per 
un actor. 
Canviant de bàndol, les forces del 
bé també oferiran alguna nove-
tat en aquesta edició. 
D’entrada, l’elenc ha augmentat 
amb la incorporació dels follets 
de cant coral i lluiran a dalt d’una 
tarima a l’hora de representar la 
gran guerra contra l’infern. 
Tot plegat, està en funcionament 
des de principis d’octubre per-
què el prop d’un centenar de per-
sones que formen part de l’es-
pectacle, entre el repartiment i 
els tècnics, puguin tenir-ho tot 
a punt per a l’estrena. 
Des de la comissió animen a tot-
hom de la comarca a formar part 
d’aquest retorn als escenaris tan 
esperat i que oferirà una tradi-
ció repensada i millorada per no 
deixar ningú indiferent: «Fa dos 
anys que no fem els Pastorets i 
aquesta vegada sí que ningú té 
excusa per no venir-los a veu-
re», sentencia el membre de la 
comissió, Lluís Garcia. 
Les funcions seran el dia 25 de 
desembre a les 19.30 h i els dies 
26 i 27 a les 18 h i les entrades es 
poden aconseguir de manera an-
ticipada al museu etnogr¢fi c de 
Ripoll o al mateix teatre Comtal 
abans de l’espectacle. 

El Ripollès

Diumenge
25 de desembre

19.30 h

Dilluns
26 de desembre

18 h 

Dimarts
27 de desembre

18 h

LES FUNCIONS
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AQUEST NADAL NO FALTARAN LES QUINES NI ELS 
PARCS INFANTILS ALS MUNICIPIS DEL RIPOLLÈS

Els municipis del Baix Ripo-
llès també han preparat la 
seva agenda d’activitats 

per gaudir de Nadal, on els més 
menuts i els més grans podran 
sentir la màgia d’aquestes festes.

CAMPDEVÀNOL
Els campdevanolencs ja fa dies 
que compten amb activitats pels 
seus carrers i places, i sembla que 
no volen perdre el ritme. Per això, 
el dia 23 s’ha organitzat un bere-
nar de Nadal a la llar de jubilats a 
partir de les quatre de la tarda i 
un concert a la torre Mossèn Tor 
amb l’actuació de la pianista Vic-
toria Katsyuba acompanyada pel 
violinista Luís Alfredo Montes.
Seguint la tradició, el dia 24 a dos 
quarts de set l’església parroqui-
al iniciarà la Missa del Gall amb 
la cantada de nadales. Després 
de l’ofici solemne la represen-
tació del Pessebre Vivent tor-
narà després de la pausa per la 

Els pastorets de Ripoll es tornen a representar aquest Nadal

pandèmia, una edició molt es-
perada perquè enguany se ce-
lebrarà la 25a edició. Per qui no 
pugui assistir-hi o tingui ganes 
de tornar a gaudir d’aquesta re-
presentació, ho podrà fer el dia 
de Nadal a parir de les set del 
vespre, també a l’hort de la rec-
toria. També el dia 25 hi ha pre-
vista la Missa del dia de Nadal a 
dos quarts d’onze.

Com no podia ser d’altra manera, 
el 26 el Club de Bàsquet recupe-
rarà el seu tradicional quinto, en-
guany, amb espectaculars regals.

GOMBRÈN
El tió també cagarà un munt de 
regals, torrons i potser una mica 
de carbó per tots els gombrene-
sos i gombreneses, una activitat 
per gaudir del dia 24 amb tots els 
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veïns de la vila a partir de les cinc 
de la tarda.

RIPOLL
La capital gaudirà de Nadal recu-
perant totes les activitats tradici-
onals, però també amb novetats.
El dia 22, el Pare Noel arribarà al 
barri de Ripoll 60 on nens i nenes 
viuran una tarda màgica, plena 
d’emoció, il·lusió i alegria. Des del 
Casal de Joves el Galliner també 
han preparat una agenda emmar-
cada en el pla educatiu, entre les 
quals hi ha: busquem i decorem 
el pal per fer cagar el tió, fem un 
atrapasomnis en família o els de-
sitjos d’any nou en família.
Les pistes de ball pels joves tampoc 
faltaran a Ripoll, la sala Eudald Gra-
ells s’omplirà de música en mans 
dels DJ’s Adrià Vila i Garcix durant 
tota la mitjanit de la nit de Nadal.
Els Pastorets de Ripoll no podi-
en faltar i per això representaran 
“El naixement del Salvador o la 
Redempció de l’esclau” tres di-
es: el 25, el 26 i el 27. El que tam-

poc podia faltar era el Quinto al 
pavelló municipal, que com ja és 
tradició se celebrarà el 25 i el 26, 
i el 6 de gener, entre els premis 
d’enguany hi ha: sopars, viatges, 
un creuer i caps de setmana.

SANT JOAN DE LES ABADESSES
El 23 es representarà de nou 
“R&V”, el musical basat en Chi-
cago. Per seguir amb la temàtica 
i la tradició, la Coral Jaume Nu-
nó oferirà un concert de Nadal 
a mitja tarda.
Ja pel dia de Nadal, a mitjanit tor-
nen els DJ’s populars a l’escor-
xador per fer ballar les cançons 
més sonades del 2022. Després 
de gaudir del dinar amb família, 
Sant Joan se suma a les quines 
de la comarca a partir de les deu 
del vespre.

VALLFOGONA DE RIPOLLÈS
Els dies 25 i 26 es podran visi-
tar les e[posicions de fotografi-
es dels pessebres amb persones 
del poble caracteritzades. 
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L’HIVERN, EL NADAL I LES 
ACTIVITATS EN FAMÍLIA, A RIPOLL

Els infants i les seves famí-
lies de Ripoll tenen una ci-
ta amb els tallers ambien-

tats en Nadal i que s’allargaran 
durant aquests dies festius. Es 
tracta de ‘L’Hivernet’, una pro-
gramació que s’engloba dins el 
Pla Educatiu d’Entorn i que tindrà 
lloc al casal de Joves el Galliner. 
La sessió d’obertura serà aquest 
divendres per a preparar les ca-
gades del tió. A la tarda, els nens 
fins a cinc an\s el podran buscar 
en una excursió i decorar el pal. 
Ja el dimarts 27, torn per a elabo-
rar un atrapa somnis en un taller 
pensat per a totes les edats, tot i 
que caldr¢ anar-hi acompan\ats 
de familiars. Els participants po-
dran crear un admiracle personal 
i únic amb material natural, re-
ciclat i reutilitzats, buscant que 
sigui el més sostenible possible. 
De cara al 30 de novembre i ja 
pensant en l’an\ nou, Û/’+iver-
net’ ofereix oblidar-se de tot el 

L’ESPAI FAMILIAR ES 
TENYEIX DE FESTES

L’espai familiar de Ripoll 
no s’atura durant les fes-
tes. 'es del �� fins al �� de 

desembre, en horari de tarda, 
obrirà per oferir un espai per a 
infants de � a � an\s i les se-
ves famílies. El primer dia se-
rà el torn per als més menuts, 
el 29 està dirigit a infants de 3 a 
� an\s mentre que el �� l’espai 
obrir¢ per a nens de � a � an\s. 
Es tracta d’un espai polivalent, 

educatiu, lúdic, de trobada i in-
clusiu on mares i pares poden 
participar activament i com-
partir experiències amb altres 
famílies, alhora que els infants 
experimenten, es relacionen en-
tre ells i amb altres adults ibapre-
nen jugant.
8n lloc on tamb« s’acompan\a 
l’adult en la crian©a dels fills, en 
un ambient de respecte, con-
fian©a i suport on es potencia 
el vincle adult-infant. Un espai 
on descobrir, aprendre i créixer.

que ha estat negatiu durant l’an\ 
i escriure desitjos i somnis de fu-
tur. Les coses negatives es cre-
maran i juntament amb el que es 
vol  aconseguir, serviran d’adob 
per plantar un arbre i que els de-
sitjos creixin amb ell.  
La darrera iniciativa serà un ta-
ller de fanalets per a la nit de 
Reis, que també s’elaboraran 
amb materials reciclats, natu-
rals o reutilitzats. 
Aquesta iniciativa segueix la lí-
nia iniciada amb ‘L’estiuet a Ri-

poll’, la qual busca oferir activi-
tats més enllà del període festiu. 
«L’educació no només s’ofereix 
a l’escola», diu la regidora Maria 
Dolors Vilalta, qui defensa que la 
voluntat és oferir una «educa-
ció global» que també es doni 
«fora dels centres escolar i fo-
ra de l’horari extraescolar». En 
aquest sentit, l’Ajuntament pre-
veu seguir oferint propostes al 
llarg de l’an\, sobretot enfoca-
des als dissabtes, i que comptin 
amb els joves i les seves famílies. 

RIPOLL JUDITH ESPERT

RIPOLL J.E.

EL RIPOLLÈS

EL RIPOLLÈS

SUPLEMENT D’OCI I DE CULTURA
DEL 22 AL 28 DE DESEMBRE DE 2022
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QUAN PARLES FAS MÀGIA: EL 
VOLUNTARIAT PER APRENDRE CATALÀ
EL PROGRAMA ‘VOLUNTARIS PER LA LLENGUA’  HA CREAT MÉS DE 150.000 PARELLES PER TOT EL TERRITORI, LA MÒNICA 
JAUME ÉS L’ENCARREGADA DE COORDINAR ALS VOLUNTARIS I ELS APRENENTS A LA NOSTRA COMARCA

El programa de Voluntaris 
per la Llengua (VxL) va néi-
xer el 2003. Des d’aleshores 

ja hi han passat més de 150.000 
parelles i està reconegut per la 
Unió Europea i adoptat a l’Aran, 
Perpinyà, les Illes Balears i, tam-
bé a algunes regions d’Itàlia i Bèl-
gica. Al Ripollès, també existeix 
aquest servei. De fet, enguany 
compta amb 12 parelles princi-
palment de Ripoll, però també 
de Ribes de Freser o Sant Joan 
de les Abadesses. 
Mònica Jaume és la responsa-
ble del Servei Comarcal de Ca-
talà del Ripollès. Jaume desta-
ca en aquest programa per ser 
professora i també per encar-
regar-se de coordinar a les pa-
relles lingüístiques. 

• Mònica, explica’ns amb 
més detall que feu en aquest 
servei de català?
És un servei força ampli. Tenim 
des de cursos de català per a per-
sones nouvingudes com per les 
que no ho són, també els dife-
rents nivells que van des de l’A2 
que «s el m«s sen]ill fi ns al &� que 
és el superior. Fem, també, as-
sessorament per a institucions, 
aMuntaments, entitats o fi ns i tot 
per a particulars. Si tenen dub-
tes amb una paraula, si neces-
siten fer un cartell i volen una 
correcció... i com no, coordinem 

La Mònica Jaume (centre) és l’encarregada de coordinar les parelles lingüístiques del Ripollès.

el voluntariat lingüístic. Penseu 
que el voluntariat forma part de 
l’ensenyament, però també de la 
dinamització: persones que es-
tan aprenent el català i que l’en-
tenen, queden amb una persona 
voluntària i durant una hora a 
la setmana practiquen l’idioma. 
Això sí, han de ser alumnes que 
com a mínim dominin la com-
prensió oral, perquè si no, no és 
possible. Només cal dedicar-hi 
una hora del nostre temps a la 
setmana. Nosaltres presentem 
a les parelles i elles es coordi-
nen pel que fa a dia, hora i lloc.

RIPOLL PAULA SAYAGO

P.S.

PARELLES LINGÜÍSTIQUES AL RIPOLLÈS

SUPLEMENT D’OCI I DE CULTURA
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• Dura tot l’any el voluntariat?
No, funciona per trimestres, tres 
exactament, com els cursos esco-
lars. Ara farem la inscripció pels 
mesos de gener i març, després 
tornarem d’abril a juny. També al 
gener engeguem un curs d’elemen-
tal. A tots els alumnes els hi aniria 
molt bé tenir una parella lingüística.

• Per ser voluntari, cal 
complir algun requisit?
Qualsevol persona que sàpiga 
parlar català pot apuntar-s’hi. 
De fet, no cal ni ser catalano-
parlant de naixement. Només 

cal practicar el català oral i tenir 
més de 18 anys. 

• Els menors no en poden formar 
part, tampoc com a aprenents?
Aquí ve la novetat per aquest 
2023 i és que a partir de gener 
s’iniciarà un petit grup a l’IES 
Abat Oliba de Ripoll, però aques-
ta dinamització l’organitzen des 
del mateix centre perquè nosal-
tres no podem fer parelles amb 
menors. És una manera d’expor-
tar la idea cap als alumnes que 
necessiten practicar la part oral 
de la llengua.

Què és voluntaris 
per la llengua i 
com funciona?

Voluntariat per la llengua 
(VxL) és un programa per 
practicar català a través de 
la conversa. Es basa en la 
creació de parelles lingü-
ístiques formades per un 
voluntari o voluntària, que 
parla catal¢ fl uidament, i un 
aprenent o aprenenta, que 
en té els coneixements bà-
sics i que vol adquirir fl u±de-
sa comunicativa.
Per participar-hi com a vo-
luntari o com aprenent, cal 
inscripció a la pàgina web 
ofi cial, o en el cas del 5ipo-
llès de manera presencial a 
l’ofi cina situada al &onsell 
Comarcal. Un cop s’hagi as-
signat una parella, cal que 
es posin en contacte i que 
decideixin on, quan i amb 
quina freqüència es pro-
duirà aquest intercanvi de 
conversa. Els únics requisits 
són: ser major d’edat, dispo-
sar d’un mínim d’una hora a 
la setmana durant deu set-
manes i tenir moltes ganes 
d’ajudar i parlar en català.

L’APUNT

Artesans des de 1904

C. Major, 1
Ribes de Freser

Tel. 972 539 793
hola@fornrobiro.cat

Més de cent anys d’artesania,
rigor i professionalitat.

w w w . f o r n r o b i r o . c a t

Pr o d u c t e s  s e n s e  g l u t e n
El s  p a n s  d e  s e m p r e  c o m

n o  e l s  h a v i e s  v i s t  m a i

Bones
Festes!

Ribes de Freser

C/ Major, 3    

Tel. 972728806 - 639760574 -  padequart1@telefonica.net

-ÀNGELA BARTOLI
-ENRIC RUBIÓ
-LLORENÇ DANÉS
-VENTURA JULIÀ

NADAL2022
a partir del 3 de desembre

Passatge Montgrony, 4 · 17500 Ripoll
Tel. 972 700 823 · Tel. / Fax: 972 703 885

Us desitja Bon Nadal!
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La Latifa Taouchi (esquerra) i la 
Pilar Guàrdia (dreta) continuaran 
quedant per parlar en català

P.S.

El voluntariat és com 
continuar la meva faceta 
en el món de l’educació 
després de jubilar-me

Pilar Guàrdia

No m’agrada sentir que 
no em puc comunicar 
amb la societat i la gent 
del poble on visc. Per això 
vull aprendre català.

Latifa Taouchi

AL RIPOLLÈS HI HA UNA DOTZENA DE PARELLES LINGÜÍSTIQUES QUE COM LA LATIFA I LA PILAR QUEDEN 
UN DIA A LA SETMANA PER PARLAR EN CATALÀ

La Pilar Guàrdia ha treballat 
tota la seva vida laboral en 
el departament d’Ensenya-

ment com a psicòloga. Per a ella 
aquest voluntariat és una opor-
tunitat per continuar amb la se-
va faceta al món de l’educació 
després de jubilar-se. La Lati-
fa va ser professora durant deu 
anys al Marroc i també va estu-
diar dos anys de psicologia al seu 
país. Taouchi va nàixer a Mek-
nes, una ciutat al nord de Mar-
roc, però fa un any i dos mesos 
va canviar la seva vida i va venir, 
juntament amb la seva família, 
a  viure a Ripoll. 
Ara, i des de l’octubre, la Pilar i la 
Latifa comparteixen una hora a 

la setmana durant la qual no pa-
ren de parlar en català. 

• Latifa, com et sents ara 
després de dos mesos 
aprenent català? 
L.T.: He millorat molt. Ara ja sé 
moltes paraules, frases i vocabu-
lari, però també m’està servint per 
conèixer la cultura de Ripoll i de 
Catalunya. Com funciona aquí la 
vida i la societat. 

• Per què quan vas arribar no 
sabies res de català, oi? 
L.T.: Res de res. Vaig arribar a Ri-
poll fa un any i dos mesos. Grà-
cies als cursos de la Generalitat, 

i sobretot a la Pilar, he après de 
mica en mica l’idioma. Ara ja em 
sento molt còmode perquè em 
puc comunicar amb la gent. Per 
exemple, ara quan vaig a com-
prar puc demanar els preus o a 
quin passadís està el que busco.
P.G.: També li ha anat molt bé 
perquª els seus fi lls van a l’ins-
titut i és bo que si en algun mo-
ment porten una nota o alguna 
citació, la Latifa ja la pot llegir i 
entendre. Evidentment que els 
seus fi lls li poden dir, per´ com 
més coneixements tingui com 
a mare millor perquè la valora 
molt més.

• Pilar, com va sorgir la idea 
d’apuntar-te a aquest voluntariat?
P.G.: Fa anys que faig de parella 
lingüística perquè quan em vaig 
jubilar vaig pensar que era bona 
opció i que podia ser molt inte-
ressant, tant per mi com per afa-
vorir altres persones interessades 
a practicar el català. De moment, 
totes les parelles que he tingut 
han mostrat molt d’interès i tot 
i que la proposta del voluntariat 
és de deu setmanes, sempre les 

hem allargat a tot l’any. Penseu 
que al fi nal sempre queda un punt 
d’amistat entre jo i els aprenents. 

• Explica’ns una mica la teva 
experiència amb les parelles 
anteriors
P.G.: Sempre destaco que totes han 
tingut molt d’interès i han sigut 
persones amb un nivell de for-
mació bastant elevat, això també 
simplifi ca molt la feina. (n aquest 
temps he tingut: una colombiana, 
un anglès, una xipriota, una tai-
landesa, i ara la Latifa. Penseu que 
amb la noia tailandesa s’hi afegia 
la difi cultat que les seves grafi es 
són completament diferents de les 
nostres, la sort va ser que totes du-
es sabíem anglès i podíem canviar 
d’idioma quan no ens enteníem; 
aquesta facilitat també la tenim 
amb la Latifa perquè les dues par-
lem francès sense cap problema. 

• Latifa, que destaques del teu 
pas per aquest programa? 
L.T.: Ara quan vaig al mercat o a 
l’escola i escolto a la gent parlant 
en català ja sé que diuen. Això 
em fa molt feliç. Amb la Pilar he 

pogut aprendre a parlar el català. 
Jo vaig a classes, però es basen a 
aprendre gramàtica i vocabula-
ri. Aquí puc posar en pràctica els 
coneixements que m’ensenyen 
als cursos.
P.G.: Vull afegir que també s’ha fa-
miliaritzat molt amb la nostra en-
tonació i com diem les coses aquí.

La Pilar Guàrdia i la 
Latifa Taouchi són 
parella lingüística 
des de fa dos mesos i 
queden cada dilluns 
per parlar en català 
durant una hora
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QUAN CRIDEM ELS 
NOSTRES NOMS
ALBA ALFAGEME HA PRESENTAT A RIPOLL EL SEU ÚLTIM ASSAIG

Alba Alfageme Casanova, 
psicòloga especialitzada 
en violències masclistes, 

va oferir una xerrada a la Biblio-
teca Lambert Mata de Ripoll, so-
bre el seu llibre “Quan cridem els 
nostres noms”. Es tracta d’una 
obra clara i directa basada en ca-
sos reals atesos per l’autora. L’ac-
tivitat formava part de l’agenda 
d’actes organitzats pel Consell 
de Dones de Ripoll amb motiu 
del 25N. 

• Explica’ns una mica de què 
tracta aquesta xerrada.
És una oportunitat per conversar 
una mica sobre la realitat de les 
violències masclistes, sobretot 
de les sexuals. Amb l’excusa de 
la publicació del meu llibre inten-
tarem contextualitzar la realitat 
d’aquest fenomen tan complex 
i, a més a més, abordar els dife-
rents temes que han anat sorgint 
recentment com la llei “només 
s¯ «s s¯ß o fi ns i tot fer refl e[ions 
sobre determinades actituds que 
hem pogut veure amb tot el te-
ma de la “Caserna del Bruc”, la 
prostitució i la hipersexualitza-
ció que hi ha en les noies. Jo crec 
que intentarem aterrar tot el te-
ma de les violències sexuals a la 
quotidianitat i realitat.

• Detalla’ns més sobre el 
teu llibre “Quan cridem els 
nostres noms”.
Tracta l’autoconsciència i la resi-
liència feminista, explica la rea-

explícitament sobre els homes 
i els seus privilegis, i els fa plan-
tejar a quin grup pertanyen, si 
al dels privilegiats o al que són 
conscients sobre la realitat. 
Ara, per sort, és un llibre que tant 
llegeixen homes com dones, 
també estic encantada perquè 
fi ns i tot s’ha tradu±t al castell¢. 

• L’objectiu del llibre és fer 
un canvi de xip en dones i 
homes?
De fet, jo crec que per canviar 
les coses primer hem de pren-
dre consciència de la realitat in-
dividual que hem viscut i de com 
aquesta estructura ens ha afectat 
el nostre dia a dia, perquè només 
des de l’experiència individual 
podem conformar i donar una 
empenta a aquesta transformació 
col·lectiva. Sempre és molt im-
portant que fem un di¢leg entre 
el jo com a persona individual, 
però també del feminisme com a 
moviment col·lectiu de transfor-
mació, que a més, avui en dia, és  
el moviment que est¢ en plena 
forma i que impulsa molts can-
vis estructurals. 

• El llibre posa molts 
exemples de casos reals. 
Creus que prenem més 
consciència a través 
d’exemples que de teories? 
�s un llibre molt pr¢ctic, quotidi¢ 
i que intenta aterrar els concep-
tes en el nostre dia a dia. Al llarg 
del llibre hi ha molts testimonis 
de moltes dones que expliquen 
moltes situacions que no hem 
viscut exactament de la matei-
xa manera, però sí que hi ha de-
terminades paraules o sensaci-
ons on ens podem reconèixer. 
Això permet que moltes vega-
des li puguem posar nom a coses 
que hem viscut, sí que també és 
cert que hi ha capítols dedicats a 
les “grans mares” del feminisme 
que han posat les bases perquè 
avui siguem on som, però també 
necessitem exemples i quotidi-
anitat per veure’ns refl ectides i 
aprendre. En general jo crec que 
a través dels exemples de mul-
titud de dones que he conegut 
al llarg de la meva carrera pro-
fessional, el llibre és una mostra 
i el fons és un homenatge a elles, 
que al fi nal m’han aMudat a aten-
dre com són de complicades les 
violències masclistes.

RIPOLL PAULA SAYAGO

ALBA ALFAGEME

Alba Alfageme destaca com a psicòloga especialitzada en masclisme
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El 80% de les dones 
catalanes han viscut 
algun tipus de 
violència masclista

Alba Alfageme Casanova

Psicòloga especialitzada

en violència masclista

litat de les violències masclistes i 
la complexitat d’aquest fenomen. 
El llibre et proposa un viatge en 
l’¢mbit individual. �s una presa 
de consciªncia del que signifi ca 
ser dona en una societat patri-
arcal com la nostra i com les vi-
olències sexuals ens han mar-
cat la nostra vida, i quan prens 
consciència sobre això, quines 
eines tens per fer front.

C. València, 52 / Tel. 972 741 086
17867 Camprodon / paquitapb@logiccontrol.es

Paquita Pastoret Busquets · Montserrat Bassols Basagaña

Rendes · Assegurances
Administració de � nques

Fiscal i Comptable

Bon Nadal i Feliç Any Nou!

Manteniment i reparació
de vehicles

Servei de diagnosi multimarca

Pneumàtics, frens, suspensió...

PERE CABANA SALA
C/ Progrés, 53 baixos

17500 Ripoll
Tel. i fax: 972 70 39 88

WhatsApp: 689 519 751
perecabana@hotmail.com

Pl. del Carme, 11  |  M. 626 492 328  |  Camprodon

Bones Festes
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• El llibre va adreçat a dones, 
però també a homes? 
Quan els vaig escriure estava molt 
pensat per dones, el que passa és 
que m’estic trobant, per sorpresa 
positiva, amb molts homes que 
l’estan llegint o que les seves pa-
relles o amigues els hi regalen o 
els hi deixen, i això els hi permet 
fer un exercici d’empatia per en-
tendre realment quª signifi ca ser 
dona, al fi nal al llibre es parla de 
conceptes com la por o el trau-
ma. Hi ha un capítol que tracta 
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LA TRADICIÓ DE LA COMPRA DE LLIBRES 
PER NADAL ENCARA ES MANTÉ

Comprar llibres als nostres 
familiars o amics és una 
tradició que encara es 

manté viva durant aquests di-
es festius al Ripollès. Fins i tot 
podríem dir que ha augmentat. 
Després de parlar amb diverses 
llibreries de la comarca, la rea-
litat és que gràcies a guardons 
com els Premis Nadal o els Pre-
mis Planeta, celebrat el passat 
mes d’octubre d’aquest any, la 
venda de llibres s’ha disparat per 
aquestes dates. 
El llibre guanyador de la ga-
la Planeta, Lejos de Luisiana de 
Luz Gabás, n’és un clar exem-
ple. També destaquen el llibre 
Historias de mujeres casadas de 
Cristina Campos. Podríem dir que 
malgrat la falta de paper que hi va 
haver per les dates de Sant Jor-
di, i que no es va poder vendre 
tants exemplars, ara per Nadal 
ha augmentat la venda de llibres.
A més, s’ha de tenir en compte que 

últimament al Ripollès s’han fet 
moltes presentacions de llibres, 
fent que la seva demanda tam-
bé vagi en augment. Una a desta-
car, per exemple, és la d’Eudald 
Carbonell amb el seu exemplar El 
futur de la humanitat, el qual va 
presentar el passat 13 de desem-
bre a la Lluerna Llibreria de Ripoll.
Algunes de les llibreries han vol-
gut destacar que des del pont de 
la Immaculada molta gent de fora 

del Ripollès han vingut a les se-
ves llibreries per comprar llibres, 
sobretot, per regalar en aquestes 
dates tan assenyalades. Si mi-
rem els gèneres dels llibres, no 
ha canviat la seva demanda. Ja 
que en els llibres de fi cció i no-
fi cció continuen despuntant els 
títols de misteri o intriga. Un títol 
que podem destacar és l’aclamat 
true-crime La noia de Portbou
del destacat periodista i escrip-

RIPOLLÈS POL BALCELLS

WWW.EFADOS.CAT
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tor Carles Porta. Els habitants 
del Ripollès també han decidit 
decantar-se cap a la lectura lo-
cal. Col·leccions com Catalunya 
desapareguda, que conté títols 
com Vall de Núria desaparegu-
da o Sant Joan de les Abades-
ses desaparegut han estat uns 
exemplars bastant demandats 
per la gent. 
També s’està venent molt el lli-
bre de la manlleuenca Minerva 
Comerma, una noia amb síndro-
me de Down, que ha creat un lli-
bre-joc d’endevinar personatges, 
protagonitzat per ella mateixa.
Tot i vendre molts títols per 
adults, els més petits no es que-
den sense poder llegir, i és que 
aquest Nadal la gran majoria de 
llibres que s’han comprat és per 
la quitxalla des de contes po-
pulars a llibres amb pestanyes 
o amb música. Aquest Nadal la 
població del Ripollès podrà gau-
dir d’una gran varietat de títols 
amb el que poder entretenir-se 
aquestes vacances.

La Fundació Guifré us desitja Bones Festes i Feliç 2023!

Truca’ns i informa’t sense compromís!
Av. Compte Guifré, 27 · Ripoll · T. 972 700 156 · social@fundacioguifre.org

Cuidem dels teus

Residència i Centre de dia

C/ Rubens, 4 · P.I. Els Pintors · 17500 Ripoll
T 972 71 42 13 · om

Donem llum
a aquestes festes

TÍTOLS MÉS VENUTS

Català
LA NOIA DE PORTBOU
Carles Porta

EL FABRICANT DE RECORDS
Martí Gironel

Castellà
ESPERANDO AL DILUVIO
Dolores Redondo

LEJOS DE LUISIANA
Luz Gabás

HISTORIAS DE MUJERES 
CASADAS
Cristina Campos

Locals
LA COL·LECCIÓ DE 
CATALUNYA DESAPAREGUDA

PERSO-PERSO
Minerva Comerma
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ELS PREMIS RIPOLLÈS LÍDERS JA TENEN ELS FINALISTES
FINS AL 10 DE FEBRER ES POT AJUDAR A DECIDIR ELS GUANYADORS PER MITJÀ DE LES VOTACIONS A 
TRAVÉS DEL PORTAL WEB RIPOLLESLIDERS.CAT

17 de febrer del 2023. Esglé-
sia de Sant Pere de Ripoll. 
Aquest és el dia i el lloc on 

es revelaran els vencedors en 
les nou categories dels premis 
Ripollès Líders, organitzats per 
Corisa Media Grup. Serà en la ga-
la d’entrega que coronarà inici-
atives personals, empresarials, 
institucionals... que han ajudat 
a sumar i fer créixer la comar-
ca. Ara, és el torn de la votació 
popular d’aquests guardons, els 
quals arriben a la tretzena edició.
Des d’aquest dimecres ja es pot 
participar i ajudar a decidir els 
que aixecaran l’estatueta de l’ar-
tista Domènec Batalla com a lí-
ders del Ripollès del 2022. Es pot 
participar en línia, per mitjà del 
portal web ripollesliders.cat. Ca-
da persona registrada pot sumar 

L’església de Sant Pere torna a ser l’escenari de la gran gala d’entrega dels premis Ripollès Líders

un vot per dia en cadascuna de 
les categories. En l’única que ja 
hi ha decidit qui serà el llorejat 
és ‘Trajectòria Ripollès’, la qual ja 
està resolta per part del jurat. Les 
votacions estaran obertes fi ns al 
10 de febrer, a les dotze de la nit.
Un cop tancat el període en què 
la ciutadania pot votar, els punts 
atorgats sumaran als ja decidits 
per part del jurat, que es va re-
unir el passat 13 de desembre. 
Així, la votació popular es trans-
formarà repartint 100 punts en 
funció del percentatge de vot 
obtingut. Per la seva banda, el 
jurat ha atorgat 100 punts, re-
partits en 50, 30 i 20 per als tres 
fi nalistes de cada categoria.
Els vencedors de cada categoria 
no es donaran a conªi[er fi ns al 
dia de la gala d’entrega dels pre-
mis Ripollès Líders amb la vo-
luntat de mantenir encara més 

el misteri i l’emoció fi ns a dar-
rer moment.
En aquesta tretzena edició la fase 
de presentació de candidatures 
ja ha estat «tot un èxit», en pa-
raules de la directora general del 
grup, Esther Martí, perquè els vi-
latans del Ripollès han presentat 
una seixantena de propostes per 
esdevenir fi nalistes als guardons. 
«Això demostra que al Ripollès 
hi tenim talent, ganes, esforç i 
dedicació», diu Martí, qui ressal-
ta que l’elecció dels tres noms 
fi nals a cada categoria ha estat 
«difícil» per part del jurat per 
la gran varietat i perquè «totes 
són rellevants en el seu camp».
Ara és el torn de la ciutadania i de 
la fase fi nal dels premis 5ipollªs 
/¯ders, que volen ser un refl e[ de 
la societat ripollesa i reconèixer 
totes les iniciatives que ens em-
fatitzen com a territori. 

RIPOLLÈS JUDITH ESPERT

DANA RICART

SUPLEMENT D’OCI I DE CULTURA
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ELS FINALISTES

RIPOLLÈS DE L’ANY
• Modest Moreno i Morera
• Francesc Carola i Puli
• Francesc Fajula i Pellicer

ESPORTS I JOVENTUT
• Laura Martí 
• Club Bàsquet Campdevànol
• Unió Excursionista de Sant Joan de 

les Abadesses

PREMI JOAN VILALTA
• Asmitec
• Casals Ventilació 
• Mobles Magret

COMERÇ LOCAL
• Forn del Freser
• Esports Pons
• Fleca Mir

Us desitja Bones Festes i Feliç 2023!

PROJECCIÓ CULTURAL I POPULAR
• Kaminart
• Ramon Verdaguer
• Jaume Busquets

PREMI JOSEP PUJOL AULÍ
• Canaules Cafè Restaurant
• Can Salvans Apartaments Turístics
• El Pont 9

ARRELATS
• Joan Puigcorbé
• Associació de Criadors d’Eugues 

de Muntanya del Ripollès 
• Mel de la vall de Ribes

PREMI EDUARD SOLER
• Jaume Taboada i Belver
• Coactum – Pau Molas Roca
• Sicalipsis
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EL NADAL TAMBÉ ES VIU AMB 
FAMÍLIA A TELEVISIÓ DEL RIPOLLÈS
ELS PASTORETS DE RIPOLL, LA PRINCIPAL NOVETAT D’UNA 
GRAELLS AMB EMISSIONS ESPECIALS AMB DIRECTE COM LA 
RETRANSMISSIÓ DE LA NIT DE REIS

Televisió del Ripollès torna 
a celebrar Nadal amb una 
programació que convida 

a la família a agrupar-se. Aquesta 
setmana el gruix dels programes 
acabaran abans de les vacances 
nadalenques per donar espai a un 
seguit de propostes que combi-
nen clàssic de Nadal i de la pro-
gramació habitual. 
L’oferta nadalenca començarà la 
nit de Nadal amb una doble apos-
ta en directe. D’aquesta manera, 
serà de les poques que oferiran 
programació en directe en una 
nit tan especial. A partir de dos 
quarts de deu es podrà veure la 
festa de la Fia-Faia de Bagà,  que 
des del 2015 forma part de la llis-
ta de patrimoni cultural imma-
terial de la humanitat juntament 
amb les falles d’estiu del Pirineu. 
L’esdeveniment s’acaba per do-
nar pas a la Missa del Gall des de 
Montserrat, una de les més es-
pecials de l’any. Just després, es 
farà una reemissió del Playback 
de Ripoll del 2019. 
El dia de Nadal hi haurà també 
missa des de Montserrat i hi des-
taca la pel·lícula infantil ‘Binti’ a 
les quatre de la tarda i el concert 
de Nadal de Joan Garrido a partir 
de dos quarts d’onze. 
El dia de Sant Esteve farà olor de 
benzina, ja que el Trial de Santi-
gosa serà protagonista. A les 12 

es reemetrà el documental sobre 
el mig segle dels 3DTS i just des-
prés, a la 1, es repetirà la trans-
missió dels moments fi nals de 
la cursa. El mateix 26, Televisió 
del Ripollès recupera una de les 
apostes d’aquest estiu i que han 
tingut molt bona rebuda per part 
de l’audiència: els ‘Èxits Ripollès’, 
un programa que descobreix les 

xions des de l’exterior per saber 
com viu la comarca aquests di-
es de festa i repassarà l’agenda 
del més destacat. Les diferents 
edicions del Comarca Informatiu 
no faltaran a la cita i continuarà 
sent la clau de volta de la grae-
lla en els seus passos habituals. 
La nit de Cap d’Any, Televisió del 
Ripollès emet un especial amb 
el conjunt de televisions locals i 
comarcals de Catalunya de prop 
de quatre hores: començarà a dos 
quarts d’onze i s’acabarà passa-
des les dues de la matinada. 
L’endemà, la cadena estrena un 
dels plats forts de la programació 
de Nadal: els Pastorets de Ripoll 
d’enguany que arribaran a la gra-
ella després que hagin acabat les 
seves funcions al Comtal. Serà el 
dia 1 a partir de les quatre de la 
tarda. I també es repetirà el dia 
6 a la mateixa hora. 
Abans, però, es podrà veure un 
dels clàssics de la graella com és 
la Nit de Reis. El programa con-
tinuarà acostant les cavalcades 
dels principals municipis del Ri-
pollès amb connexions en direc-
te. Precisament, el directe gua-
nyarà protagonisme en l’edició 
d’enguany. El programa en di-
recte començarà a dos quarts 
de sis i s’acabarà entorn de les 
vuit. El mateix dia, a les 10, es 
farà la primera reemissió d’una 
de les emissions més esperades 
de l’any.

RIPOLL REDACCIÓ

SUPLEMENT D’OCI I DE CULTURA
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Els Pastorets de Ripoll 
es podran veure a 
Televisió del Ripollès 
el dia 1 de gener, 
un cop s’acabin les 
funcions al Teatre 
Comtal de Ripoll

millors perles de l’arxiu de Te-
levisió del Ripollès i que ense-
nya com ha canviat la comarca 
amb el pas del temps combinant 
música, teatre i altres propostes. 
La primera setmana festiva 
comptarà amb el Magazín de Na-
dal. Sota la batuta d’Esther Martí, 
el programa disposarà de conne-

El Casal Camprodoní
us desitja

Bones Festes i Feliç 2020!

El Casal Camprodoní
us desitja

Bones Festes i Feliç 2022!

Glòria

Ponç Pons
(Alaior -Menorca-, 1956)

Jesús ha vingut
al món per Nadal,
humil ha volgut
ser pobre i mortal.

Ens du una doctrina
de fe i amistat
que tot ho il·lumina
d’amor i bondat.

Sense odis ni guerra
serem més humans,
farem de la terra
un lloc de germans.

Sembrem alegria,
llevem tristor i fam,
serà cada dia
Nadal si estimam.

Perquè volem 
compartir

de tot cor la joia de les 
festes més populars i 

entranyables,
us desitgem,

ben sincerament,
un BON NADAL

i un FELIÇ
ANY NOU 2023!

Ripoll, desembre de 2022

tapes variades
entrepans • plats combinats

Davant del Monestir
Pl. Cívica, 10 • 17500 Ripoll • Tel. 972 70 29 84

Vine a tastar els nostres menús diaris i 
festius, entrepans, tapes variades i les 

nostres hamburgueses casolanes

Bones Festes!
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CINEMA
Casal Camprodoní

HHHHH Obra mestra HHHH Molt bona HHH Bona HH Passable • Dolenta - Sense qualificar

Cinema Comtal Cinema Catalunya

THE ROYAL GAME
Alemanya, 2021.
De Philipp Stölzl. Amb Oliver Masucci, Rolf Lassgard, 
Albert Schuch, Birgit Minichmayr
HHH

Els nazis acaben d’annexionar Àustria i el notari Josef 
Bartok sap que està en greu perill. A la Viena de 1938, 
el deté la Gestapo intentant fugir i el tanquen en 
un hotel que han reconvertit en una presó. L’única 
manera de sortir-ne és col·laborar amb els nazis, però 
en Josef no està disposat a fer-ho. Aquesta pressió i 
l’aïllament al qual es troba sotmès el fan començar a 
perdre el nord i ell s’aferra a un llibre d’escacs. 
Drama.
Dilluns a les 21 h. 

SUPLEMENT D’OCI I DE CULTURA
DEL 22 AL 28 DE DESEMBRE DE 2022

LA EMPERATRIZ REBELDE
Àustria, 2022.
De Marie Kreutzer. Amb Vicky Krieps, Colin Morgan, 
Finnegan Oldfield i Aaron Friesz.
HHH

L’any 1877, l’emperadriu Sissi d’Àustria celebra el seu 
40è aniversari durant els dies de Nadal. En ser prime-
ra dama, dona de l’emperador Francesc I, no pot ex-
pressar-se en públic i ha de mantenir-se bonica i jove 
per interpretar el seu paper. Per això, segueix un règim 
de deM¼, e[ercicis i control diari de la seva figura. 7otes 
aquestes exigències acabaran fent que Isabel es rebel·li 
contra la imatge sempre impol·luta que s’espera d’ella.
Drama biogràfic.
Dilluns, dimarts, dimecres i dijous a les 18 i les 22 h. 

BLACK ADAM
Els Estats Units, 2022.
De Jaume Collet-Serra. Amb Dwayne Johnson, Pierce 
Brosnan, Sarah Shahi i Viola Davis
HHH

5.000 anys després d’haver sigut premiat amb els poders 
omnipotents dels antics deus, el superpoderós Black 
Adam és alliberat de la seva tomba terrenal. El seu re-
torn servirà perquè torni a destapar la seva manera de 
fer justícia en un món modern amb el qual no està fa-
miliaritzat. Antigament, Adam era un egipci corrupte 
predecessor del Capità Marvel, però en aquesta nova 
entrega no es decidirà entre heroi i malvat. 
Ciència-ficció. Acció.
Divendres a les 22 h. 
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TV RIPOLLÈS
Programació del 22 al 28 de desembre de 2022

05.30 Al Dia Comarques de Girona
06.00 Comarca Informatiu
06.30 180º
07.00 Nex Matí
09.00 Fet a Mida
11.00 El Magazín
11.45 Música.cat
12.00 Avanç Informatiu
12.15 La Tertúlia del Magazín
13.00 Excel·lent
13.30 De Vall a Vall
14.00 Comarca Informatiu
14.25 El temps
14.30 Al Dia Comarques

de Girona
15.00 La Porteria
16.00 Només Esport: Entrevista
16.30 Fet a Mida
18.30 Avanç Informatiu
18.45 La Tertúlia del Magazín
19.30 180º
20.00 Comarca Informatiu
20.25 El temps
20.30 Sota Zero
20.45 El Magazín
21.30 Caminant per Catalunya
22.00 Comarca Informatiu
22.25 El Temps
22.30 Al Dia Comarques

de Girona
23.00 Aventurístic
23.30 Gaudeix la festa
00.00 La Porteria
01.00 Comarca Informatiu
01.25 El temps
01.30 La Tertúlia del Magazín
02.30 Fet a Mida

07.00 Al Dia Comarques de Girona

(nit)

07.30 Orsai

08.15 Música. cat

08.30 Comarca Informatiu

09.00 El Magazín - resum

10.00 Només Esport: L’entrevista

10.30 Quina vellesa!

11.00 Missa des de Montserrat

12.30 Millors Moments Catalunya

Stars 2022

15.00 Aventurístic

15.30 Gaudeix la festa

16.00 Pel·lícula infantil: Binti

17.35 Gala FIMAG 2022

19.00 Documental Maa-yiem

20.00 Paisatges Encreuats

20.30 Ita Vita

21.00 SPITV

21.30 Connecti.cat

22.30 Concert de Joan Garrido

23.45 Misteris d’Arbó

02.30 El Magazín - resum

CONCERT DE NADAL: EL REGAL 
DE VIURE
Televisió del Ripollès reviurà el 
tradicional concert de Nadal que 
va fer l’Auditori el 2021. 
Dissabte a les 18 h.
Dilluns a les 7.45 h.

ÈXITS RIPOLLÈS
Televisió del Ripollès tancarà 
l’any repassant els millors 
moments que s’amaguen a la 
seva hemeroteca. No us el podeu 
perdre. 
Dilluns a les 23 h.

07.00 Al Dia Comarques de

Girona

07.30 Mira com ballaven

08.30 Comarca Informatiu

09.00 El Magazín - resum

10.00 Només Esport: La prèvia

10.30 Només Esport: Resultats

11.00 El Magazín

11.30 Sota Zero

11.45 Música.cat

12.00 Vull una resposta

13.00 La Gira

13.30 Excel·lent

14.00 Informatiu - resum

14.30 Només Esport: La prèvia

15.00 Caminant per Catalunya

15.30 Fòrum d’actualitat amb

Josep Pons

16.30 Weekly Mag

18.00 Concert de Nadal: el Regal

de Viure

19.30 Nex Cap de Setmana 

20.00 Caminant per Catalunya

21.00 Quina Vellesa!

21.30 Festa Fia - Faia de Bagà

23.30 Missa del Gall

01.30 Playback Ripoll 2018

06.00 Excel·lent
06.30 Caminant per Catalunya
07.00 SPITV
07.30 Comarca Informatiu
08.00 Nex Matí
09.00 Filmets en Família
10.00 Cabaret Apòstrof T
11.30 Misericòrdia de Reus al Cel
12.00 El Magazín de Nadal
12.30 Música.cat
13.00 La Gira
13.30 Ripollès Avui
14.00 Comarca Informatiu
14.25 El temps
14.30 Paisatges Encreuats
15.00 De Sol a Sol
15.30 Mira com ballaven
16.30 Caminant per Catalunya
17.00 Excel·lent
17.30 La Gira
18.00 Trencadís
19.15 Concert Marc Renau
20.00 Comarca Informatiu
20.25 El temps
20.30 El Magazín de Nadal
21.00 Excel·lent
21.30 Gaudeix la Festa
22.00 Comarca Informatiu
22.25 El Temps
22.30 Al Dia Comarques

de Girona
23.00 La Vitrina
23.30 Caminant per Catalunya
00.00 El Magazín de Nadal
00.30 Comarca Informatiu
00.55 El temps
01.00 Al Dia Comarques de

Girona
01.30 Trencadís
03.30 Concert Marc Renau

05.30 Al Dia Comarques de Girona
06.00 Comarca Informatiu
06.30 180º
07.00 Nex Matí
09.00 Fet a Mida
11.00 El Magazín
11.30 Sota Zero
11.45 Música.cat
12.00 Avanç Informatiu
12.15 La Tertúlia del Magazín
13.00 Caminant per Catalunya
13.30 Gaudeix la festa
14.00 Comarca Informatiu
14.25 El temps
14.30 Al Dia Comarques

de Girona
15.00 Fòrum d’actualitat amb Josep

Pons
16.00 Aventurístic
16.30 Fet a Mida
18.30 Avanç Informatiu
18.45 La Tertúlia del Magazín
19.30 180º
20.00 Comarca Informatiu
20.25 El temps
20.30 El Magazín
21.15 Sota Zero
21.30 Ita Vita
22.00 Comarca Informatiu
22.25 El Temps
22.30 Al Dia Comarques

de Girona
23.00 Només Esport - prèvia
23.30 Torna-la a tocar, Sam
00.00 Fòrum d’actualitat amb Josep 

Pons
01.00 Comarca Informatiu
01.25 El temps
01.30 La Tertúlia del Magazín
02.30 Fet a Mida

06.00 Excel·lent
06.30 Caminant per Catalunya
07.00 Especial Torna-la a tocar,

Sam
08.00 Nex Matí
09.00 Filmets en Família
10.00 Connecti.cat
11.00 Pastorets de Calaf
12.15 Concert Solidari Roc&Gòspel
13.00 Paisatges Encreuats
13.30 SPITV
14.00 Comarca Informatiu
14.25 El temps
14.30 Paisatges Encreuats
15.00 De Sol a Sol
15.30 Mira com ballaven
16.30 Caminant per Catalunya
17.00 Excel·lent
17.30 La Gira
18.00 Cabaret Apòstrof T
19.15 Misericòrdia de Reus al Cel
20.00 Comarca Informatiu
20.25 El temps
20.30 El Magazín de Nadal
21.00 La Gira
21.30 Ripollès Avui
22.00 Comarca Informatiu
22.25 El Temps
22.30 Al Dia Comarques

de Girona
23.00 La Vitrina
23.30 Caminant per Catalunya
00.00 El Magazín de Nadal
00.30 Comarca Informatiu
00.55 El temps
01.00 Al Dia Comarques de Girona
01.30 Cabaret Apòstrof T
03.30 Misericòrdia de Reus al Cel

06.00 Excel·lent

07.00 Caminant per Catalunya

07.45 Concert de Nadal

09.00 Filmets en Família

10.00 30è Concurs de Gossos

d’Atura

12.00 Documental 3DTS

13.00 3DTS

16.00 Pastorets de Calaf

18.15 Concert solidari de Roc &

Gòspel

20.00 Caminant per Catalunya

21.00 SPITV

21.30 Paisatges Encreuats

22.00 Jazz: Migra

23.00 Èxits Ripollès

01.00 30è Concurs de Gossos

d’Atura

LA FESTA DE LA FIA-FAIA DE 
BAGÀ ES VIURÀ A LA COMARCA 
GRÀCIES A TV RIPOLLÈS

La festa Fia-Faia de Bagà i Sant Julià de Cerdanyola consisteix 
en la crema d’unes torxes anomenades faies al capvespre de 
la vigília de Nadal. Una tradició declarada Patrimoni Cultural 

i Immaterial de la Humanitat per la UNESCO per la Unesco en el 
conjunt de ‘Festes del foc dels Pirineus’ i és l’única que es fa en els 
solstici d’hivern. La festa berguedana comença a les 18 h i Televi-
sió del Ripollès l’emetrà el mateix dia a les 21.30 h. 

Dissabte a les 21.30 h.

EL RIPOLLÈS

Dijous 22

Diumenge 25

Dissabte 24

Dimecres 28

Divendres 23

Dimarts 27Dilluns 26



ESPORTS
L’Abadessenc perd el 
lideratge d’hivern 

Els santjoanins van caure per 0 gols a 3 contra el Fornells i això no els 
permet mantenir el lideratge

L’equip no va estar encertat de cara a porteria i va tenir problemes per 
circular l’esfèric amb comoditat

ST. JOAN DE LES ABADESSES | JUDIT CURÓS

El de dissabte era probablement 
un dels partits claus d’aquesta 
temporada al grup 18 de Tercera 
Catalana. En joc hi havia el lide-
ratge simbòlic d’hivern i sobre 
el terreny de joc els dos millors 
equips  de la categoria, almenys 
fins ara. Així ho evidenciaven 
les estadístiques. Ambdós con-
junts arribaven al duel empatats 
de punts i el guanyador de l’en-
contre acabaria aquest 2022 lí-
der. Segurament no va ser el matx 
que s’esperaven veure els afici-
onats, almenys els santjoanins, 
que es van trobar amb un Aba-
dessenc poc encertat, que arri-
bava tard a les jugades i que no 
va fluir sobre la gespa. '’aqu¯ el 
resultat d’un 0 a 3 favorable als 
de la Selva. Sí que és veritat que 
els locals l’afrontaven amb ab-
sències importants que es van 
fer notar, i així ho remarcava el 
tªcnic -ordi 0olera. 'ani *on-
zález i Sergi Cabanes eren baixa 
per expulsió. Tampoc hi era el da-
vanter Àlex de Cruz, un jugador 
clau per l’ofensiva blanc i negre. 
'’altra banda, es va veure un )or-
nells  còmode que va jugar al seu 

joc, es va  fer fort a la contra i va 
estar encertat de cara a porteria. 
'os errors defensius per part dels 
locals es van acabar convertint 
en dos gols i això ja va condicio-
nar el joc santjoaní. El primer va 
ser un golàs de falta de Pau Blan-
ch ajustat a l’escaire després que 
*uillem 6acrest agaf«s la pilota 
des de fora l’àrea. Va ser una acció 
molt protestada pels locals que 
demanaven fora de joc en la ju-
gada. El segon de la tarda va arri-

bar al cap de deu minuts després 
que el rebuig del central Marc 
Arxé, intentant trencar la con-
tra, acabés als peus de l’ofensiva 
visitant. La primera rematada es 
va topar amb el pal, però Samu-
el Bugalló va acabar posant l’es-
fèric dins la xarxa. Tot i no lluir 
el seu millor joc, l’Abadessenc 
va gaudir d’ocasions, però no va 
estar encertat de cara a porte-
ria. El xut d’Aleix Contreras sor-
tia desviat fregant el pal, tampoc 

va ser bona la rematada de cap 
de 6ufian Abouhafs provinent 
d’un córner. Ningú va rematar 
des del segon pal en una cen-
trada des de la banda esquerra i 
Nico Hernández no va arribar al 
rebuig del xut de Pol Cordomí. A 
la represa el )ornells va ampliar 
distàncies. Arnau Trujillo no va 
fallar i feia el tercer pels visitants 
amb un xut creuat. Els de la Selva 
encara van tenir opcions d’am-
pliar el marcador. Xavier Losada 

La Ribetana i el CF 
Ripoll no van 
poder acabar l’any 
amb una victòria

El primer derbi 
femení es tanca 
amb victòria 
camprodonina

Eudald Noya és el 
nou subdelegat de 
la FCF a la 
comarca

Cara i creu pel
Club Basquet 
Campdevànol abans 
d’acabar l’any 

La Gimnàstica 
Artística de Ripoll 
se solidaritza amb 
la Marató 

ES ES ES ES ES

DANA RICART

Els santjoanins no van estar encertats de cara a porteria

va deixar passar l’oportunitat en 
l’u contra u amb Sacrest i el xut 
de falta d’Ansumana Sanneh es 
topava amb el travesser. El gol 
d’Arnau Trujillo ja a les acaba-
lles va quedar invalidat per un 
fora de joc molt clar. 
L’Abadessenc ho va provar de to-
tes maneres. )ins i tot 6acrest es 
va bolcar a l’atac i ho va inten-
tar amb un xut que buscava sor-
prendre el porter rival, però la 
sort no va estar del cantó dels 
santjoanins. «L’equip ha estat 
tens, no hem pogut circular la 
pilota amb comoditat, no hem 
aguantat pilotes a dalt, hem dis-
posat dÜocasions que fins ara 
anàvem marcant i no les hem 
fet». Aquests són els motius de 
la derrota segons  el tècnic sant-
joaní Jordi Molera que no li treia 
mèrits al rival que assegurava que 
«ha fet un bon partit».
/’afició santMoanina es va quei-
xar de l’actuació arbitral i el ma-
lestar es va fer notar a les grades. 
'es del club tamb« el compar-
tien, tot i que no van voler inci-
dir en aspectes arbitrals, ja que 
reconeixien que els havia con-
dicionat, tot i que la derrota era 
responsabilitat del joc mostrat, 
que no va ser bo. Molera  asse-
gurava «que és el millor rival 
que sÜKan enfrontat fins ara». 
(l )ornells acaba l’an\ en prime-
ra posició i l’Abadessenc marxa 
de vacances segon. La lluita pel 
lideratge es reprendrà després 
de les festes nadalenques.
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CE Abadessenc

UE Fornells

FUTBOL  Tercera Catalana 

PRÒXIM
PARTIT: At. Sant Ponç - CE Abadessenc
Dissabte 07 | 16 h | Municipal de Fontajau
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CAMPRODON | J.C.

La UE Camprodon no acaba 
l’any de la millor manera. Els 
de la Vall van caure per 0 gols a 
1 al municipal de la vila contra 
l’Atlètic Sant Ponç, en un matx 
igualat on els camprodonins 
no van saber lluir el millor joc. 
Fins ara, la falta d’encert de 
cara a porteria era un dels con-
dicionants per a poder sumar 
punts, però aquest cap de set-
mana els de Xenxo Granados 
no  van fer el millor partit. A la 
primera part les oportunitats 
van estar repartides i ambdós 
conjunts van tenir opcions de 
cara a porteria. La més clara 
dels locals va ser una remata-
da de cap d’Aladji que va aca-
bar al pal. Els gironins també 
van tenir opcions d’encetar la 
llauna just abans del descans 
amb un xut que no va acon-
seguir refusar bé Jaume Mon-
dejar i que va salvar el defensa 
camprodoní gairebé sota pals. 

A la represa, només començar 
la segona part els visitants es 
van avançar en una jugada a 
pilota parada de falta. El míssil 
deixava el marcador en contra 
pels de la Vall. La tònica del 
partit es va mantenir pel que 
fa a ocasions i igualtat sobre el 
terreny de joc, però els campro-
donins no van poder revertir el 
resultat i van deixar perdre els 
tres punts a casa. Amb aquesta 
derrota acumulen ja sis partits 
consecutius sense guanyar. 
Una mala dinàmica que els fa 
tancar l’any amb un mal sabor 
de boca i ocupant l’onzena po-
sició a la classifi cació.

EL RIPOLLÈS

Derrota dura per la Unió 
Esportiva Camprodon

Xavi Molas, preseleccionat a la Kings League

CAMPRODON | JUDIT CURÓS

Xavi Molas és un dels 148 ju-
gadors que han estat selecci-
onats per assistir al 'raÿ  de 
la Kings League el pròxim 27 
de desembre. Es tracta d’un 
esdeveniment esportiu im-
pulsat per streamers entre 
els quals hi ha Ibai Llanos, 
Gerard Piqué, DjMariio i Kun 
Agüero, entre altres cone-
guts dins del món de creació 
de continguts. La lliga cons-
tarà d’un total de 12 equips 
que s’enfrontaran entre ells 
de manera física i comptarà 
amb unes regles de joc cre-
ades espec¯fi cament per l’es-
deveniment. 
Cada capità haurà d’escollir 
�� Mugadors del 'raÿ , on hi 
ha Molas, més dos jugadors 
professionals del sector. De 

moment, Ma hi ha confi rmada 
la presència d’esportistes de 
la talla de Raúl Tamudo i Chic-
harito. D’aquesta manera 120 
dels 148 que hi ha ara prese-
leccionats passaran a formar 
part d’algun equip. 
Per a poder formar part 
d’aquest 'raÿ  cada Mugador ha 
hagut de passar unes proves 
físiques on s’ha mesurat la ve-

CEDIDA

El camprodoní és un dels 148 jugadors seleccionats

locitat, el físic, el tir, el talent, 
les passades i la defensa. S’hi 
van presentar més de 13.000 
candidats i Molas ha passat 
la selecció amb bona nota. 
Ara caldrà esperar al 27 de 
desembre per conèixer les 
llistes defi nitives dels clubs. 
Els partits es disputaran els 
diumenges a la tarda. Hi 
haurà VAR en cada jornada.

UE Camprodon

At. Sant Ponç 

FUTBOL  Tercera Catalana 

PRÒXIM
PARTIT: Cornellà Terri - UE Camprodon
Dissabte 7 | 16 h | Municipal Cornellà de Terri
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Els camprodonins tanquen l’any amb una derrota

FUTBOL Tercera Catalana | Grup 18 | Jornada 13

CAMPRODON, U.E A - SANT PONÇ, AT. A 0 - 1
SANT PRIVAT D’EN BAS, F.C A - SANT GREGORI, A.E. A 0 - 4
ABADESSENC, C.E. A - FORNELLS, UE. A 0 - 3
CELLERA, C.F. A - ESCOLA F. GARROTXA A 2 - 1
CAMPDEVÀNOL, U.E. A - FONTCOBERTA, U.E. A 1 - 0
SARRIÀ DE TER, C.F. A - COMACRÒS, U.E. A 5 - 2
AMER, C.F. A - LES PLANES, C.F. A 3 - 0
ATLÈTIC CLUB BANYOLES A - CORNELLÀ DE TERRI, A.E. A 4 - 1
SANTA PAU, P. A - LES PRESES, C.F. A 0 - 0

Classifi cació
Equip PT PJ PG PE PP GF GC
1.- FORNELLS, UE. A  30 13  10  0  3  33  18
2.- ABADESSENC, C.E. A  27 13  8  3  2  32  14 
3.- SANT PONÇ, AT. A  25 13  8  1  4  22  16
4.- AMER, C.F. A  24 13  7  3  3  30  19
5.- CAMPDEVÀNOL, U.E. A  24  13  7  3  3  30  22
6.- SANT GREGORI, A.E. A  22  13  6  4  3  24  20
7.- LES PRESES, C.F. A  20 13  5  5  3  23  16
8.- FONTCOBERTA, U.E. A  19 12  6  1  5  23  15
9.- SARRIÀ DE TER, C.F. A  18 13  5  3  5  35  35
10.- COMACRÒS, U.E. A  17 13  5  2  6  22  26
11.- CAMPRODON, U.E A  15 13  3  6  4  17  19
12.- SANT PRIVAT D’EN BAS, F.C A  15 13  4  3  6  16  23
13.- LES PLANES, C.F. A  13 13  3  4  6  23  35
14.- CORNELLÀ DE TERRI, A.E. A  12 13  3  3  7  23  30
15.- SANTA PAU, P. A  12 13  3  3  7  17  30
16.- CELLERA, C.F. A  11 12  3  2  7  18  34
17.- ATLÈTIC CLUB BANYOLES A  10 13  2  4  7  20  24
18.- ESCOLA F. GARROTXA A  8 13  2  2  9  23  35

FOTO: FREEPIK.COM

El Club Judo Ripoll us desitja

Bones Festes!

Ctra. de Barcelona, 74 baixos · Ripoll
Tel. 972 704 540 · 629 545 195 · fades.ripolles@hotmail.com · info@tutelardelripolles.cat

La confi ança que depositeu en nosaltres
és la nostra raó de ser.

Bon Nadal i feliç 2023!
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CAMPDEVÀNOL | REDACCIÓ

El pont de la Puríssima li va 
venir bé a la UE Campdevànol 
que des de llavors està impa-
rable a la lliga. Els campde-
vanolencs van aconseguir la 
victòria per 1 gol a 0 davant del 
Fontcoberta en l’últim partit 
de lliga d’aquest 2022 i tanca 
l’any amb bones sensacions. 
Tot i el triomf, es va viure un 
matx molt disputat entre dos 
grans equips de Tercera Ca-
talana. Arnau Serrador va ser 
l’autor de la diana que va ad-
judicar els tres punts als verd-
i-blancs. Amb una vaselina des 
de fora l’àrea va sorprendre el 

porter rival que no va poder fer 
res per aturar el míssil. Això els 
va permetre arribar al descans 
amb un lleuger avantatge al 
marcador. A la represa, la tò-
nica es va mantenir amb mà-
xima igualtat sobre el terreny 
de joc i amb ocasions perillo-
ses tant pels locals com pels 
visitants. Això deixava el partit 
totalment obert i amb opcions 
pel Fontcoberta. De fet, la van 
tenir al minut 74 quan l’àrbitre 
va xiular pena màxima favora-
ble als del Pla de l’Estany. Es-
teve Cordón, que va ser l’home 
del partit amb les seves actua-
cions, va aturar el penal i això 
va permetre als campdevano-
lencs acomiadar l’any amb una 
victòria que els acosta més a 
les posicions capdavanteres i 
els deixa cinquens a la taula.

EL RIPOLLÈS

La UE Campdevànol marxa de 
vacances amb els deures fets

Els campdevanolencs acomiaden l’any amb una victòria

La diana d’Arnau Serrador va ser suficient per a sumar els tres punts contra el Fontcoberta

FUTBOL
 Tercera Catalana 
Campdevànol 1 - Fontcoberta 0

C.O.P. GERMANS MARTY, S.A.
EXCAVACIONS, RASES, TRANSPORTS DE MATERIALS,

I MOVIMENT DE TERRES
Des de 1965 al seu servei

Bona Vista, 14 - 17534 Ribes de Freser
Despatx: C/ Concepció Ducloux, 4 - 17500 Ripoll
Tel. 972 70 39 00 - Fax: 972 71 45 06
gmarty@gmarty.cat

BONES
FESTES!BONES
FESTES!

Figuretes de Pessebre - 25 anys
us desitja

Bones Festes!
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La Ribetana no pot mantenir l’avantatge i 
cau davant del Cantonigròs

RIPOLL | J.C.

El Club Futbol Ripoll havia re-
cuperat sensacions després 
d’una mala ratxa a la lliga que 
els va deixar quatre partits 
consecutius sense guanyar. 
Ara ja tornaven a la dinàmica  
ascendent i acumulaven dues 
victòries seguides. Aquest cap 
de setmana, però, es van que-
dar a les portes de la tercera 
perquè els ripollesos van caure 
per 3 gols a 2 davant del Vol-
tregà B. Un resultat, però, que 
queda maquillat pel joc lluït 
sobre el terreny de joc. La falta 
d’encert de cara a porteria va 
ser tot un condicionant. 
Els primers a estrenar l’elec-
trònic van ser els osonencs. 
Alexandre Chica era l’encar-
regat d’avançar el marcador 
al minut 37 amb el primer de 
la tarda, però just abans del 
descans Adonis José imposa-
va les taules amb una diana 

important que posava de ple 
als ripollesos al partit. A la re-
presa, dos gols pràcticament 
consecutius del Voltregà va 
permetre tornar a posar els 
locals per davant, però lluny 
d’abaixar els braços els de la 
capital ho van continuar in-

RIBES DE FRESER | REDACCIÓ

La Ribetana va tenir opcions 
de sumar aquest cap de set-
mana i estrenar la puntuació 
per primer cop aquesta tem-
porada. Cada vegada tenen 
la victòria més a prop, però 
encara els costa tancar els 
partits. Contra el Cantonigròs 
van caure per 1 gol a 2, però 
van aconseguir arribar al des-
cans amb el marcador a favor. 
El gol de Gerard Ferrer al mi-
nut 25 va posar al davant als 
ribetans i l’avantatge els va 

durar fins a la represa. 1om«s 
iniciar el segon temps, però, 
els visitants van igualar l’elec-
trònic i al 76 es van posar per 
davant amb un gol de Gerard 

CF RIPOLL

ARXIU

La falta d’encert de cara a porteria 
perjudica el CF Ripoll

Els de la capital van fer fins a 3 pals

Els de Ribes de Freser tanquen l’any amb una derrota

CF Voltregà B

CF Ripoll

FUTBOL
 Quarta Catalana grup 3 

PRÒXIM
PARTIT: CF Ripoll - CF Torelló B
Diumenge 8 | 16 h

Municipal de Ripoll
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FUTBOL
 Quarta Catalana 
Ribetana 1 - Cantonigròs 2 

Codinach. La derrota no els 
permet acabar l’any de la mi-
llor manera i els de Ribes de 
Freser encara no han estrenat 
la puntuació a la taula.

EDICTE

Anunci sobre l’aprovació de les bases reguladores del procés d’adjudicació de dos 
habitatges en règim de lloguer per a joves menors de 35 anys empadronats a Ripoll.

Per Junta de Govern Local de data 5 de desembre de 2022 s’ha aprovat inicialment les bases 
del procés d’adjudicació de dos habitatges, cedits a l’ajuntament per a polítiques socials 
d’habitatge per un període de 10 anys, en règim de lloguer per a joves menors de 35 anys al 
municipi de Ripoll.

Les bases se sotmeten a informació pública durant el termini de trenta dies a l’efecte que 
tots els interessats puguin examinar l’expedient i formar les reclamacions i suggeriments 
que estimin pertinents.

Les bases es troben a disposició dels interessats a la web municipal, dins el portal de 
transparència, a l’apartat de convocatòria de subvencions i ajuts.

Jordi Munell i Garcia
Alcalde

FUTBOL Quarta Catalana | Grup 3 | Jornada 12

MONTESQUIU, C.D. A - OLÍMPIC LA GARRIGA, C.F. C 1 - 3

GURB, U.E. B - BORGONYA, C.D. A 4 - 2

VOLTREGÀ,C.F. B - RIPOLL CLUB FUTBOL A 3 - 2

SANTPERENCA U.E. A - VIC RIUPRIMER REFO FUTBOL CLUB B 3 - 2

SANTA EUGÈNIA, J.E. B DESCANSA

RIBETANA C.F. A - CANTONIGRÒS, U.E. A 1 - 2

TORELLÓ, C.F. B - CORCÓ, A.E. A 1 - 1

VINYOLES C.F. A - LA GLEVA, C.F. A 2 - 6

Classificació
Equip PT PJ PG PE PP GF GC

1.- OLÍMPIC LA GARRIGA, C.F. C 28 11 9 1 1 27 11

2.- LA GLEVA, C.F. A 27 11 9 0 2 34 11

3.- GURB, U.E. B 26 11 8 2 1 34 21

4.- CANTONIGRÒS, U.E. A 24 11 8 0 3 34 20 

5.- SANTPERENCA U.E. A 21 11 7 0 4 23 19

6.- VOLTREGÀ,C.F. B 19 12 6 1 5 31 20

7.- CORCÓ, A.E. A 18 11 5 3 3 31 17

8.- TORELLÓ, C.F. B 16 12 5 1 6 15 16

9.- RIPOLL CLUB FUTBOL A 16 11 5 1 5 26 32

10.- VINYOLES C.F. A 15 12 5 0 7 30 38

11.- MONTESQUIU, C.D. A 12 11 4 0 7 21 30

12.- VIC RIUPRIMER FC B 12 10 4 0 6 15 25

13.- BORGONYÀ, C.D. A 6 11 2 0 9 19 35

14.- SANTA EUGÈNIA, J.E. B 4 11 1 1 9 15 34

15.- RIBETANA C.F. A 0 10 0 0 10 11 37

tentant, tot i que amb poc 
encert. 1om«s AbdelNhaleN 
5e]]ouN va ser capa© de su-
perar la porteria rival. L’ofen-
siva ripollesa no va tenir el 
dia, l’esfèric no entrava, tot i 
ser insistents a l’àrea, i van ar-
ribar a fer fins a tres pals. 7ot i 
la derrota els de la capital van 
marxar de Voltregà amb el cap 
ben alt. 
Això els deixa novens a la lli-
ga i continuaran treballant per 
a millorar la dinàmica de cara 
al 2023. El pròxim partit dels 
d’Adan Morillas serà després 
de les festes nadalenques. 

ADAN MORILLAS

«Dia de molt mala sort. 
Hem fet 3 pals, i hem 
tingut molt control 
ofensiu. Una llàstima!»

GRUES PEIX

972 70 36 94
Passeig de Sant Joan, 14 · Ripoll

Bones Festes!
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CAMPRODON | ROGER SALADRIGUES

La FEC Vall del Ter es va em-
portar el derbi Ripollès de la 
primera volta després de der-
rotar a l’Atlètic Ripoll per 4 gols 
a 1. Les camprodonines van ser 
més efectives que les ripolleses 
i això les va permetre sumar la 
tercera victòria consecutiva. 
El partit no podia començar 
millor per a les locals, ja que 
van obrir el marcador en el pri-
mer minut de joc. Un servei de 
córner mal executat pel Ripoll 
va acabar amb un contracop 
que no va desaprofi tar 0ireia 
)err«s per fer l’� a �. 0aria &ar-
men Porcel va recuperar la pi-
lota, la va enviar cap a Ferrés i 
la jugadora va creuar pràctica-
ment tot el camp per fi nalit]ar 
amb la cama esquerra. L’error 
de l’Atlètic Ripoll propiciava la 
primera diana de la tarda, però 
després d’això, les ripolleses 
van tenir el control del partit. 

Les de verd i blanc van domi-
nar la primera part i van trobar 
amb facilitat espais a la defen-
sa que va plantejar el conjunt 
de Joan Sala. En més d’una 
ocasió van poder empatar el 
duel, però les bones interven-
cions de 0ariona *abarró i 
una pilota al travesser, que va 
estavellar Anna Picola, ho van 
evitar. La portera de la FEC va 
fer autèntiques intervencions 

de mèrit, però una lesió en un 
dit la va obligar a retirar-se del 
matx. La migcampista Anna 
Coma la va substituir sota pals 
fi ns al segon temps. 
Abans d’arribar el descans 
Paula Nieto col·locava les tau-
les a l’electrònic amb un xut 
sec des de fora de l’àrea que va 
treure les teranyines de la por-
teria. Amb l’1 a 1 les jugadores 
s’enfi laven cap a vestidors i a 

EL RIPOLLÈS

La FEC Vall del Ter guanya a 
l’Atlètic Ripoll en el derbi comarcal

Abans de començar el partit entre la FEC Vall del Ter i l’Atlètic Ripoll a Camprodon

la represa, el tècnic de la FEC 
Vall del Ter va ajuntar més les 
línies i això va impedir que el 
Ripoll generés tant de perill. 
Les migcampistes tenien or-
dres de tancar el carril central 
perquè les rivals no rebessin 
entre línies i ho van aconseguir 
perquè el Ripoll no es va trobar 
tan còmode com en el primer 
temps. «Hem sabut dominar, 
trobar els espais, contrares-
tar el gol d’elles i inclòs pen-
so que hem estat millor, però 
a la segona part han sabut 
contrarestar la feina que es-
tàvem fent nosaltres i ens ha 
costat trobar els espais», afi r-
mava un cop fi nalit]at el duel 
'avid 0ogedano, tªcnic de 
l’Atlètic Ripoll.
Un altre canvi que va incorporar 
Sala va ser col·locar Jackelyne 
Ferrera sota pals i Coma va tor-
nar a la seva posició natural.
Les vermelles i negres van 
desempatar  gràcies a un xut 
després d’una sortida de cór-
ner que la defensa ripollesa 
va refusar malament en el mi-
nut ��. *aireb« �� minuts m«s 
tard, Coma va fer el tercer de 
la tarda clavant un llançament 

El conjunt de la Vall de Camprodon és més eficient de cara porteria que les ripolleses i suma els 3 punts

de falta al pal llarg i la matei-
xa futbolista es va encarregar 
de fer el quart amb una falta 
llunyana que ningú va rema-
tar i va acabar entrant dins la 
xarxa. «És una victòria molt 
important. Crec que hem fet 
un pas endavant a la classi-
fi caciµ� continuem amb la 
bona dinàmica que portem i 
acabem amb una victòria per 
acabar l’any», comentava sa-
tisfet Joan Sala, entrenador de 
la FEC Vall del Ter.

FEC Vall del Ter

Atlètic Ripoll

FUTBOL-7  GRUP 2 

4

1

FUTBOL Femení Amateur F7 | Grup 2 | Jornada 11

OLOT, AT. A - LES PRESES, C.F. A 0 - 9

MONT-RAS,C.E. A - PENYA BONS AIRES E A 0 - 5

CAMALLERA, C.F. A - CORCÓ, A.E. A 4 - 2 

PORQUERES, U.E. A DESCANSA

FEC VALL DEL TER A - RIPOLL ATLÈTIC CLUB FUTBOL A 4 - 1

PENYA ESPORTIVA MONTAGUT A - BLANES, C.D. A --

Classifi cació

Equip  PT PJ PG PE PP GF GC

1.- LES PRESES, C.F. A  30 10  10  0  0  55  7

2.- CAMALLERA, C.F. A  27 10  9  0  1  57  16

3.- FEC VALL DEL TER A  24  10  8  0  2  38  14

4.- PENYA BONS AIRES E A  15 10  5  0  5  33  23

5.- CORCÓ, A.E. A  15  9  5  0  4  27  24

6.- PE MONTAGUT A  13 8  4  1  3  18  13

7.- RIPOLL ATLÈTIC CF A  13 10  4  1  5  26  27

8.- BLANES, C.D. A  10 9  3  1  5  27  24

9.- PORQUERES, U.E. A  7 10  2  1  7  16  51

10.- MONT-RAS,C.E. A  3 10  1  0  9  10  40

11.- OLOT, AT. A  0 10  0  0  10  2  70

25
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26
19h
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Us esperem al Pavelló Vell
de Camprodon
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L’Abadessenc està de dol

ST. JOAN DE LES ABADESSES | REDACCIÓ

El CE Abadessenc ha perdut 
una pe©a clau. 0anel 3aMa-
res ha mort aquest dime-
cres a causa d’una malaltia. 
El santjoaní era una persona 
compromesa amb el futbol 
de la vila. Va passar per totes 
les etapes: jugador, entrena-
dor, director esportiu, cap de 
l’equip de veterans i membre 

destacat de la -unta i fi ns a 
l’últim moment ha portat els 
colors blanc-i-negres al cor. 
L’última vegada que va as-
seure’s a la banqueta santjo-
anina va ser com ajudant en 
l’etapa de &aqui 3«re] el ����. 
El passat mes de novembre 
el club li va retre un emotiu 
homenatge i li va reconèixer i 
agrair la seva tasca al llarg de 
tot aquest temps.  

EL RIPOLLÈS

Manel Pajares en l’etapa d’ajudant de Caqui Pérez l’any 2019
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Amb la fi  del curs escolar i 
de l’aturada de la temporada 
competitiva s’obren les portes 
als campus esportius. (l fut-
bol no es queda enrere i per 
aquestes festes nadalanques 
A)2 aposta per donar conti-
nu±tat a l’acadªmia esporti-
va del mes de desembre que 
va iniciar per primera vegada 
l’an\ passat. +o fa de la m¢ 
de l’Atlªtic 5ipoll i de l’(scola 
)utbol del 5ipollªs amb l’ob-
Mectiu de continuar formant 
tªcnicament els esportistes 
de la comarca, incidint sobre-
tot en els aspectes individuals 
dels i les futbolistes. 
'es d’aquest diMous �� de de-

sembre i fi ns al pr´[im � de 
gener els nens i nenes torna-
ran a fer la mot[illa, per´ can-
viaran els llibres per les botes 
per gaudir d’un 1adal m¢gic 
sobre la gespa del municipal 
de 5ipoll. 
&om ve essent habitual en els 

campus A)2, es treballar¢ per 
edats i acull a infants des de 
quatre an\s fi ns a Moves de �� en 
horari de mat¯ de �� a �� hores. 
6ón unes dates m¢giques pels 
m«s petits i les sorpreses tor-
nen a estar assegurades du-
rant aquestes dues setmanes.

JUDIT CURÓS

El 2021 AFO Futbol es va estrenar amb el Campus de Nadal a Ripoll

El Campus AFO engega aquest dijous 

CAMPRODON | JUDIT CURÓS

(ls esports de pavelló seran els 
protagonistes a &amprodon. 
/a )(& 9all del 7er ha optat per 
resguardar-se del fred i aposta 
pel &ampus de 7ecnifi cació de 
b¢squet, que ser¢ el primer en 
aquestes dates, i el de patinat-
ge que repetei[ amb la segona 
edició despr«s de l’ª[it de l’an\ 
passat. Ambdós compartiran 
dates, del �� al �� de desem-
bre, per´ ho faran en horaris 
contraposats per tal de poder 
disposar de tota la pista del 
pavelló /landrius. (l patinatge 
tindr¢ l’horari de mat¯ de �� a 
�� hores, mentre que el b¢s-
quet ser¢ de �� a �� hores. 

/’obMectiu ser¢ el matei[� 
millorar la tªcnica individu-
al de cada esportista i man-
tenir el rodatge durant l’atu-
rada nadalenca. 
3er tal de poder donar un trac-

te m«s personalit]at, les places 
estan limitades i confi en arri-
bar a la vintena d’esportistes 
en cada modalitat per treballar 
de la millor manera els fona-
ments tªcnics de cada esport. 

JUDIT CURÓS

L’any passat es va apostar per fer el primer campus de Nadal de patinatge

El patinatge i el bàsquet protagonistes a Camprodon

RIPOLL | J.C.

(ls esportistes de l’+& 5ipoll 
comen©aran l’an\ sobre rodes. 
(l club s’ha unit a les entitats 
que han decidit oferir campus 
per als m«s petits perquª no 
estiguin tants dies sense prac-
ticar l’esport. (n aquest cas es 
dur¢ a terme els dies �, � i � de 
gener. (l campus abra©ar¢ les 
categories d’(scoleta, &omar-
cal i 3rebenMam¯ que tindran 
lloc en horari de mat¯ de �� a 
�� i l’horari s’ampliar¢ pel %en-
Mam¯ i Alev¯, de �� a ��.�� hores. 

Aquest s’impartir¢ pels Muga-
dors del primer equip de 1a-
cional &atalana 3au Aparicio i 
2riol &abr«. 
A m«s a m«s, pel � de gener 
s’ha programat una Mornada de 

tecnifi cació espec¯fi ca com-
plement¢ria en horari de tarda 
que comptar¢ amb la presªncia 
de l’entrenador dels equips fe-
menins del *irona, Albert %ou i 
-oan 6oler, de l’+& 6entmenat. 

HC RIPOLL

L’HC Ripoll s’uneix al Nadal esportiu 

UE Ripoll

La Unió

Esportiva Ripoll

us desitja

Bones Festes

i feliç

any nou!

Club Ciclista Ripoll

Bones Festes

i

Feliç 2023!
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ELS ANIMALS SALVATGES DELS PIRINEUS 
EN EL SEU ESPAI NATURAL DE MUNTANYA

VINE A 
DESCOBRIR 

EL NOU 
RESTAURANT

ENS TROBARÀS
AL PLA DEL MIR

A L’ACCÉS 
PRINCIPAL
AL PARC

Una de les visites p
referides

per als petits i el
s grans

Pla del Mir
66210 LES ANGLES (France)

0033 (0)4 68 04 17 20
parcanimalier@aol.com

HORARIS
Estiu del 10/07 al 31/08: 9 h a 18 h*
A l’hivern: 9 h a 17 h*
* Últimes entrades

per als petits i el
s grans

parcanimalier@aol.com

DAINA REN BISÓ CABRA 
SALVATGE MARMOTA ISARD
MUFLÓ CABIROL CÈRVOL 
PORC SENGLAR LLOP ÓS BRU

Dijous, 22 de desembre de 2022
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Eudald Noya és el nou subdelegat comar-
cal del Ripollès de la Federació Catalana de 
Futbol (FCF). L’exjugador de futbol i futbol 
sala passa a ocupar el càrrec en substitució 
d’(duard 5ui], qui fi ns ara ha cobert aques-
ta posició durant 12 anys. Ara Noya pren el 
relleu i encara el projecte amb ganes de fer 
costat i ajudar als clubs del territori.
• Qui és l’Eudald Noya dins del futbol?
L’Eudald és un fanàtic del futbol. Vaig es-
tar-hi Mugant molts an\s i en plegar vaig sen-
tir que no ho podia dei[ar del tot. 9aig co-
mençar a fer d’entrenador i coordinador per 
5ipoll, &ampdev¢nol, a l’(scola )utbol del 
5ipollªs i tamb« he mar[at a fora, com en 
el 9ic 5iuprimer. Ara no m’hi dedico d’una 
forma tan intensa com a entrenador com en 
altres moments i potser era un moment de 
provar una cosa diferent on pogu«s aMudar 
als clubs de la comarca. 
• I...
Soc una persona d’estar als camps. Vaig per 
totes les instal·lacions de la comarca, conec a 
tothom i em sento molt identifi cat amb tots 
els clubs del Ripollès perquè considero que 
m’estimo molt la comarca i els clubs d’aquí. 
&rec que «s una feina que puc desenvolupar i 
puc ajudar en aquest àmbit.
• En què consisteix la seva nova feina?
Bàsicament, és estar molt a prop dels clubs, 
ser una representació de la Federació aquí. 
4uan surti algun problema he de ser el pri-
mer contacte que hi ha d’haver, que doni 
suport als clubs i estigui allà físicament el 
dia a dia, no només darrere un telèfon. A 
tothom li agrada que el vagin a veure, i si Mu-
gues a casa, per e[emple, hi ha d’haver un 
delegat federatiu que hi vagi anant, que es 
preocupi, els doni suport i que sempre hi 
hagi una pe©a pr´[ima en el territori que 
faci de vincle d’unió amb la )ederació. &rec 
que ai[´ «s important.

Noya: «Que et puguis passar tot el dia mirant futbol en una 
comarca com la nostra, és que els clubs piquen pedra»

L’exfutbolista és el nou subdelegat comarcal del Ripollès de la Federació Catalana de Futbol

«Em sento 
molt 
LGeQWLfi FaW 
aPE WRWs 
els FluEs 
del Ripollès 
SeUTuª 
m’estimo molt 
la FRPaUFa}

base; la feina que fan a Camprodon i a Sant 
Joan de les Abadesses amb la FEC Vall del Ter 
i també amb femenins; aquí a Ripoll i Camp-
dev¢nol igual amb l’(scola )utbol del 5ipo-
llès; el treball que fa l’Atlètic Ripoll... Crec que 
tenir tot el dissabte i el diumenge que et pots 
passar tots els dos dies de les � del mat¯ fi ns 
a gaireb« a les � de la tarda veient futbol en 
una comarca com la nostra, és que els clubs 
piquen pedra i la piquen molt bé.
• Substitueix a Eduard Ruiz. El llistó és alt?
I tant. Estem parlant d’una persona que quan 
Mo era petit i Mugava a futbol, ell Ma corria pels 
camps. He tingut la sort de compartir amb ell 
molts moments amb el 5ipoll i evidentment 
que qualsevol dubte que tingui «s una perso-
na referent que trucar«. 1’he aprªs molt d’ell 
durant molts anys i és la persona que ser se-
gur que l’haig de trucar m«s. 

EL RIPOLLÈS

Eudald Noya és el nou subdelegat comarcal del Ripollès de la Federació Catalana de Futbol

• 7ot el que Ka fet fi ns ara el pot aMudar a 
fer aquesta funció?
Després de tants anys, coneixes i tractes amb 
molta gent i entens que hi ha moments com-
plicats i de més dolços. Quan el moment sigui 
més aspre estaré més al seu costat per aju-
dar-los i quan sigui més dolç els estaré feli-
citant o els acabaré d’ajudar amb el que sigui 
necessari perquª estiguin c´modes. (l fet de 
conªi[er i d’haver-me mogut en aquest món 
em fa tenir aquesta capacitat d’emfatitzar 
amb tots els clubs de la comarca.
• Fins ara,  els clubs estan picant molta 
pedra?
Considero que tota la feina que fan tots els 
clubs és molt bona. Et poden sortir bé o no 
tan b« les coses, per´ que tinguem la quan-
titat de clubs que tenim en pobles, incl´s de 
petits, com Ribes de Freser que tenen futbol 

Dijous, 22 de desembre de 2022

www.sdtair.com

Us desitja
Bon Any 2023!
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• Quin balanç fa dels seus 12 anys com 
a subdelegat del Ripollès a la Federació 
Catalana de Futbol?
Hi ha hagut moments més bons o més do-
lents, però crec que he estat al costat de tots 
els clubs sense fer diferències amb ningú. He 
anat on ha calgut per defensar el que tocava. 
Crec que he estat a l’altura, tot i que no he po-
gut obtenir tot el que volíem.

• Deixa el càrrec per cansament?  
Sí. Jo soc de posar-me a les coses al 100% i 
ara estic cansat. Vull que entri algú amb ga-
nes perquè el futbol de la comarca en surti 
benefi ciat.

• Quina era la seva tasca?  
Donar suport als clubs en totes les seves ne-
cessitats. Quan un club ha tingut un proble-
ma hem intentat minimitzar-lo, si no, solu-
cionar-lo. No sempre se’ns ha donat la raó ni 
hem pogut fer tot el que voldríem, però hi ha 
moltes entitats i molts interessos creuats. 

• Què li recomanaria al nou subdelegat, 
Eudald Noya? 
Que sigui ell mateix. Ell ha dit que vol estar 
molt als camps, però jo penso que per estar 
al costat dels clubs, això no fa falta. Per mi, 
el que cal aconseguir és que quan el club et 
necessiti, tu hi siguis per ajudar-lo.

• En quins aspectes ajuda els clubs, un 
subdelegat comarcal?
De tot. Fraccionar pagaments d’arbitratges, 
de fi t[es, infraestructures... 9agis o no al 
camp. En lloc d’anar a veure tant futbol, el 
que agraeixen els clubs és que siguis allà per 
resoldre els seus problemes. 

«He intentat ser-hi sempre que 
els clubs m’han necessitat»

Entrevista a Eduard Ruiz, fins ara subdelegat comarcal del Ripollès de la Federació Catalana de Futbol

M’agradaria 
que les 
famílies 
ensenyessin 
als seus fi lls 
a ajudar 
els clubs on 
juguen per 
fer-los pujar i 
millorar

quan semblava que tornàvem, no arrencà-
vem... Ho hem fet tan bé com hem pogut, 
però segur que hi ha queixes. És impossible 
fer tothom content. 

• 4uines van ser les difi cultats més grans 
dels clubs?
Plantejar a la gent que havia de pagar quotes, 
perquª les fi t[es s’havien de pagar igualment, 
encara que pràcticament no hi havia compe-
tició. Com cobres la quota a un nen que no 
Muga, per´ has de pagar la fi t[a" &om gestio-
nes ai[´"

• Devia ser complicat... 
Cada club ho va fer com va poder, però vam 
fraccionar tema fi t[es, els arbitratges tamb« 
els vam fraccionar... Però era molt difícil. Pú-
blic separat, sense públic... Ha sigut igual en 
tots els esports, tothom ha tingut els matei-
xos problemes.

• 4uª és el futbol per a vostª" 
He fet totes les categories del Ripoll, he sigut 
coordinador, vam arreglar molts problemes, 
vam muntar 18 equips a Ripoll, vam muntar 
tornejos fent venir equips estrangers... Vam 
muntar campus, vam muntar l’escola de fut-
bol del Ripollès... Vam ser-hi molt temps i he 
viscut molts moments.

• 4uins recorda més" 
Molts... Vaig ser secretari tècnic del Ripoll, 
hem ascendit, hem descendit, hem gaudit de 
tots els moments. La meva família ha dedicat 
moltes hores als clubs i al futbol seguint-me a 
mi. M’agradaria que la gent prengués aquest 
exemple, de ser-hi per als clubs, d’ajudar, 
d’explicar les idees que tenen per fer pujar els 
clubs cap amunt. Però ara em toca descansar, 
perquè ja he fet prou coses.

EL RIPOLLÈS

Ruiz ha passat gairebé 12 anys ocupant aquest càrrec voluntari

• 'eu ser molt sacrifi cat���
Trucades, reunions a Girona, pujar, baixar 
a Barcelona, parlar amb gent... Cada casa és 
un barret, cada club té la seva idiosincràsia i 
moltes necessitats. 

• 7é bona salut el futbol de la comarca"
Sí, però hi ha un problema econòmic. Cal 
cobrar quotes, i el seu problema és que, si a 
més, has de fer desplaçaments, comprar la 
roba, etcètera... Però no és un bon moment 
econòmicament. També hi ha molts clubs 
que s’enduen jugadors joves, prometent co-
ses que no es compleixen. No és gens fàcil.

• La pandèmia devia ser un sotrac 
important. Com se n’han sortit els clubs? 
Molts clubs es van endur jugadors, va ha-
ver-hi molts canvis, molta inestabilitat... Sus-
pensions de partits, arrencades i aturades, 

Diu la tradició que... Per Nadal, cada ovella al seu corral...
Però per Sant Esteve, torna puntual, el quinto del bàsquet a la sala diagonal. QUINTO

Amb la
col·laboració de:

Organitza:

El Club Bàsquet Campdevànol i Soldatal SL, patrocinador principal del club,
us desitjen unes Bones Festes i un Feliç Any 2023!

Dilluns 26 de desembre de 2022       A partir de les 5 de la tarda a la Sala Diagonal de Campdevànol “El gran quinto”

Ajuntament de
Sant Pau de Segúries

Però per Sant Esteve, torna puntual, el quinto del bàsquet a la sala diagonal.
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El Ripollès Rugby Club va 
perdre la imbatibilitat aquest 
diumenge en la seva estrena 
a Segona Catalana. El conjunt 
que dirigeix Diego Riestra va 
ser superat a casa per 17 a 52 
davant un Banyoles Rugby 
Club que va dominar de prin-
cipi a fi nal.
En el minut 10 els visitants 
van encetar l’electrònic amb 
un assaig i el posterior xut de 
transformació, i 5 minuts més 
tard van tornar a puntuar grà-
cies a una altra marca amb 
transformació inclosa. Tot i 
el 0 a 12 inicial, els locals van 

reaccionar i van poder plantar 
la pilota dins la zona de marca 
rival en el minut 26 per mitjà 
de Jordi Colomer, però no van 
enviar entre pals la pilota en el 
xut de transformació i no van 
sumar el punt extra. Amb el 5 
a 12 en el marcador semblava 
que els de taronja i blau millo-
raven, però els banyolins van 

anotar una marca més per col-
locar el 5 a 17.
A la segona part el desgast fí-
sic del Ripollès Rugbi Club es 
va notar i això els va impedir 
igualar la intensitat i el ritme 
del Banyoles. Aquest fet va 
propiciar que els del Pla de 
l’Estany anotessin 3 marques 
per deixar el duel pràctica-

PAULA SAYAGO

Primera derrota de la temporada 
del Ripollès Rugbi Club

Tota la plantilla del Ripollès Rugby Club fent pinya durant el matx davant el Banyoles

ment sentenciat quan faltaven 
vint minuts pel fi nal. (ls del 5i-
pollès van retallar amb un altre 
assaig de Colomer amb xut de 
transformació inclòs que va 
aconseguir Arnau Díaz i poc 
després un altre assaig assolit 
per Gerard Grauges va servir 
per fer el 17 a 41. De totes ma-
neres, els blanc-i-negres van 
puntuar amb dues marques 
m«s i van establir el defi nitiu 
17 a 52. «Hem tingut estones 
que hem pogut competir, 
però també hem tingut mo-
ments que hem abaixat els 
braços i ens han fet bastants 
punts», comentava Borja Solà, 
president i jugador del Ripollès 
Rugbi Club. 
La desfeta va suposar la pri-
mera derrota de la tempora-
da, però des del club valoren 
el bon treball realitzat durant 
aquest primer tram de com-

petició. «L’inici de temporada 
ha estat millor impossible. 
Estàvem en un grup que no 
era el millor, però hem de-
mostrat que tenim joc i si en-
trenem podem guanyar tots 
els partits», analitza Solà. 
L’organització esportiva apar-
carà la lliga amb l’arribada de 
les Festes de Nadal. Per tant, 
no disputaran el pròxim matx 
fi ns al ����.

Ripollès Rugbi Club

Banyoles Rugby Club

RUGBI  Segona Catalana 

17

52

Av. de les Mines, 20 - 17861 Ogassa
Tel. 972 72 02 93 - Fax: 972 72 23 36

xavlinas@gmail.com

Bon Nadal i feliç 2023!

Especialitats:
Espatlla de xai al forn

Pollastre de pagès
a la cassola

Ànec a la cassola
amb bolets

Bones
Festes

Perruqueria

PERRUQUERIA I ESTÈTICA
HORES CONVINGUDES

Bones Festes!

Pl. Tomàs Raguer
17500 Ripoll, Girona
972 70 32 16
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Venus

RUGBI Segona Catalana | Jornada 2

RIPOLLÈS RC - BANYOLES RC 17 - 52
CEU B - VPC ANDORRA B 17 - 10
CR CARBONERS - CE INEF LLEIDA B 24 - 0
MARTORELL/ESPARREGUERA - QUÍMIC ER B AJORNAT

Classifi cació
Equip PJ PG PE PP TF TC DT EF EC BO BD PT

1.- BANYOLES RC  2  2  0  0  88  36  52  14  6  2  0  10
2.- CR CARBONERS 2  2  0  0  55  10  45  8  1  2  0  10
3.- CEU B 1  1  0  0  17  10  7  2  2  0  0  4
4.- VPC ANDORRA B 1  0  0  1  10  17  -7  2  2  0  1  1
5.- MARTORELL /
     ESPARREGUERA 1  0  0  1  19  36  -17  3  6  0  0  0
6.- QUÍMIC ER B 1  0  0  1  10  31  -21  1  4  0  0  0
7.- CE INEF LLEIDA B 1  0  0  1  0  24  -24  0  4  0  0  0
8.- RIPOLLÈS RC 1  0  0  1  17  52  -35  3  8  0  0  0

Dijous, 22 de desembre de 2022
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L’Hoquei Club Ripoll tanca 
l’any amb una derrota

El Club Patí Voltregà d’Humbert Serra 
passa a la següent fase europea

CP VOLTREGÀ

CAMPDEVÀNOL | R.S.

El Club Patí Voltregà on milita 
el campdevanolenc Humbert 
6erra s’ha classifi cat pels vui-
tens de fi nal de la :6 (urope 
&up, la segona competició eu-
ropea m«s important de l’ho-
quei patins. (l combinat oso-
nenc va fi nalit]ar en primera 
posició del grup B després de 
guanyar els dos partits de la 
lliga. (ls blancs i blaus van su-
perar el divendres  a l’equip 
amfi trió on es va disputar tota 
la fase, el Bassano (Itàlia) per 

� gols a � i l’endem¢ van gua-
nyar per un únic gol al Quevert 
�)ran©a�. (l Mugador de &amp-
devànol va ajudar al seu equip 
a accedir a la següent ronda 
amb una diana en l’encontre 
que va Mugar contra el con-
junt italià. Serra va anotar el 
gol de la victòria després que 
el Voltregà remuntés un 2 a 0 
en contra. Un cop aconseguit 
l’obMectiu, els osonencs torna-
ran a la competició domèstica 
aquest diMous disputant la Mor-
nada 12 de l’Ok Lliga contra el 
Patí Hoquei Club Sant Cugat.

L’Hoquei Club Ripoll B 
empata amb el líder

RIPOLL | ROGER SALADRIGUES

L’Hoquei Club Ripoll B tanca 
el 2022 amb un empat a casa 
contra el líder del grup 4B de 
Tercera Catalana, l’Hoquei 
Club Salt. Els ripollesos van 
empatar a 1 contra un rival 
que encara no conei[ la der-
rota perquª ha guan\at � par-
tits i n’ha empatat 2. 
(ls de verd van millorar res-
pecte a l’enfrontament que 

van jugar en la primera volta 
a casa del Salt, on van caure 
per un contundent 7 a 0.
Amb el punt obtingut aquest 
cap de setmana, l’equip aca-
ba l’any ocupant la quarta 
posició i ara mateix estarien 
classifi cats per accedir a la se-
g¾ent fase. (l 5ipoll % no tor-
nar¢ a Mugar fi ns al diumenge 
�� de gener perquª amb l’ar-
ribada de les festes de Nadal 
la competició s’atura.

EL RIPOLLÈS

Un jugador de l’Hoquei Club Ripoll llançant un penal en l’últim matx que van jugar a casa

El Club Patí Voltregà celebrant l’accés als vuitens de final de la WS Europe Cup

CAMPDEVÀNOL | R.S.

L’Hoquei Club Ripoll ha acabat 
el 2022 amb una derrota a la 
pista del GEIEG per un resultat 
de � gols a �. (ls ripollesos en-
cadenen 5 partits consecutius 
sense conèixer la victòria, ja 
que han perdut 3 encontres i 
n’han empatat 2. 
Contra el combinat gironí el 
Ripoll va marxar al descans 

perdent per 3 gols a 0. A la 
segona part Jaume Farrés va 
retallar distàncies amb una 
diana de falta directa, però el 
GEIEG va fer el quart al cap de 
poca estona. 
Tres jugadors de l’equip que 
entrena Francesc Carmona 
van veure com l’¢rbitre els en-
senyava targeta blava i amb 
aquestes tres el conjunt del 
Ripollès ja n’acumula un total 
d’11 en 10 jornades. 
Amb la desfeta els de verd 
estan un pèl més lluny de les 
primeres quatre places que 
donen accés a la següent fase 
perquè ara el Ripoll ocupa el 

GEIEG

Hoquei Club Ripoll 

HOQUEI PATINS  Nacional Catalana 

4

1

sisè lloc del grup A de Nacional 
&atalana amb �� punts. (ls ri-
pollesos necessiten capgirar la 
mala din¢mica dels ¼ltims en-
frontaments per tal de remun-
tar posicions a la classifi cació 
si volen entrar a la seg¾ent lli-
ga on lluitarien per poder dis-
putar els pla\-où s d’ascens a 
2N 3lata. (l pr´[im duel del 5i-
poll no ser¢ fi ns al dissabte �� 
de gener contra l’Hoquei Club 
Alpicat. 3er tant, el 5ipoll tin-
drà temps de preparar el matx 
davant un Alpicat que també 
va necessitat de punts perquè 
són els últims. Si no hi ha cap 
canvi d’última hora, el partit es 
jugarà a dos quarts de vuit del 
vespre a Ripoll.

HOQUEI PATINS  Tercera Catalana    HC Ripoll 1 - HC Salt 1 

L’Hoquei Club Ripoll B disputant un partit d’aquesta temporada a casa

La FEC Vall del Ter
us desitja

Bones Festes i Feliç any nou!

HOQUEI Nacional Catalana A | Jornada 10

HOQUEI CLUB ALPICAT - SOLIDEO PHC SANT CUGAT 2 - 2

GEIEG - HOQUEI CLUB RIPOLL 4 - 1

CE NOIA - CAPELLADES HC 4 - 4 

REUS DEPORTIU VIRGINIAS - CLUB PATÍ VILANOVA 5 - 5

Classifi cació

Equip PT PJ PG PE PP GF GC GAV

1.- REUS DEPORTIU VIRGINIAS 24 10 7 3 0 40 28 12

2.- CLUB PATÍ VILANOVA 19 10 5 4 1 33 24 9

3.- CE NOIA 15 10 4 3 3 34 32 2

4.- GEIEG 13 10 4 1 5 29 29 0

5.- CAPELLADES HC 12 10 3 3 4 34 34 0

6.- HOQUEI CLUB RIPOLL 11 10 3 2 5 24 31 -7

7.- SOLIDEO PHC SANT CUGAT 11 10 3 2 5 32 37 -5

8.- HOQUEI CLUB ALPICAT 5 10 1 2 7 29 40 -11
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RIPOLL | ROGER SALADRIGUES

La Unió Esportiva Ripoll tanca 
l’any 2022 amb una nova der-
rota i ja és la quarta consecuti-
va en els últims quatre partits. 
Els ripollesos van caure per 45 
a 66 davant el Club Esportiu 
Onyar al Pavelló de l’Avellane-
da i continuen a la part baixa 
de la classifi cació del grup � de 
la 6egona &ategoria.
El combinat blau i blanc va co-
mençar bé el duel. Els primers 
10 minuts de joc no hi va haver 
un dominador clar perquè es 
van produir diferents canvis de 
lideratge en el marcador, per´ 
a partir dels últims 5 minuts 
del segon per¯ode un parcial de 
0 a 6 favorable als visitants va 

permetre a l’Onyar marxar al 
descans amb un avantatge de 
� punts. 7ot i ai[´, el 5ipoll va 
arribar a l’últim quart amb opci-
ons de remuntar, per´ els locals 
es van desinfl ar i no van estar 
encertats ni ofensivament ni 

tampoc defensivament. En els 
últims 10 minuts els ripollesos 
només van ser capaços d’anotar 
� punts i ai[´ els va impossibili-
tar seguir el ritme anotador que 
va tenir l’Onyar on van fer 21 
punts en aquest darrer per¯ode. 

DANA RICART

La Unió Esportiva Ripoll encadena 4 
derrotes consecutives

Durant l’encontre entre la Unió Esportiva Ripoll i el Club Esportiu Onyar

«Hem fallat molts tirs, tot i 
que hem estat bé en defensa 
amb una bona actitud. Ens ha 
costat el rebot i en atac aques-
tes últimes derrotes contun-
dents ens han fet perdre la 
confi ança», comenta -osep 
0aria 3erarnau, tªcnic de la 
Unió Esportiva Ripoll. Amb la 
desfeta contra el Club Espor-
tiu 2n\ar, el 5ipoll ha perdut 
6 dels 9 enfrontaments que ha 
disputat en aquest primer tram 
de competició de la tempo-
rada. '’aquestes � derrotes, � 
han estat Mugant com a locals. 
L’equip ha anat de més a menys 
i de cara el 2023 el conjunt de la 
capital haur¢ de millorar ai[´ si 
volen sortir de la part baixa de 
la classifi cació. /a valoració que 
fa Perarnau d’aquest primer 
tram de competició no és mas-
sa satisfact´ria. «El balanç que 
faig és negatiu», afi rma l’entre-
nador, que agrega� «Vam tenir 
la derrota ajustada aquí a casa 

contra el Tordera on podíem 
haver guanyat perfectament i 
vam perdre la confi ança».
3assades les festes de 1adal, el 
Ripoll visitarà la pista del Cas-
s¢, el cinquª classifi cat de la 
lliga, el diumenge �� de gener.

Unió Esportiva Ripoll 

Club Esportiu Onyar

BÀSQUET  Segona Categoria  

45

66

Dijous, 22 de desembre de 2022

50 anys d’experiència al teu servei!

TANCAMENTS D’ALUMINI
PORTES DE GARATGE
AUTOMATISMES
TANQUES DE JARDÍ

C. Antoni Baixeras, 2 · Manlleu
93 850 75 21
info@serralleriamanlleu.com

www.serralleriamanlleu.com

Bon Nadal!

P.I. Casanova de Baix N-260, Km. 119,5 · 17500 Ripoll
972 703 141 / 689 639 592 (Jordi)
info@eudaldmotor.com · lloguer@eudaldmotor.com

Reparació de vehicles
Venda de vehicles nous i d’ocasió
Lloguer d’autocaravanes

Us desitja

Bon Nadal!

BÀSQUET C.C. Segona Masculí - Fase Prèvia | Grup 5 | Jornada 11

U.E. RIPOLL A - CLUB ESPORTIU ONYAR 45 - 66

BÀSQUET VILAFANT - VDS AUTOMATISMES CASSÀ 66 - 72

C.B. FARNERS A - CB TONA 57 - 74

CB LA VALL D’EN BAS - C.E. VILATORTA 80 - 55

C.B. VIC - UNIVERSITAT DE VIC 3 - CEEB TORDERA 88 - 71

BC TORROELLA - CB SALT B 48 - 79

PRISCO-L’ESCALA DESCANSA

Classifi cació

Equip PJ PG PP NP PF PC PT

1.- CB LA VALL D’EN BAS 10 9 1 0 755 600 19

2.- C.B. VIC - UNIVERSITAT DE VIC 3 10 7 3 0 813 731 17

3.- CEEB TORDERA 10 7 3 0 707 673 17

4.- CB TONA 9 7 2 0 748 645 16

5.- VDS AUTOMATISMES CASSÀ 10 5 5 0 683 684 15

6.- C.E. VILATORTA 9 6 3 0 588 570 15

7.- CLUB ESPORTIU ONYAR 9 5 4 0 585 621 14

8.- C.B. FARNERS A 10 4 6 0 689 705 14

9.- BÀSQUET VILAFANT 10 3 7 0 675 717 13

10.- U.E. RIPOLL A 9 3 6 0 569 645 12

11.- CB SALT B 10 2 8 0 662 703 12

12.- BC TORROELLA 10 2 8 0 741 856 12

13.- PRISCO-L’ESCALA 8 2 6 0 511 576 10
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CORNELLÀ DEL TERRI | REDACCIÓ

Victòria molt important 
per al sènior masculí del 
Soldatal CB Campdevànol 
a la pista d’un rival directe, 
com és el CB Vall del Terri - 
Arbre de Maig.
La pista de Cornellà és 

CB CAMPDEVÀNOL

Ajustada victòria del sènior 
masculí a Cornellà del Terri

Derrota del sènior 
femení del CB 
Campdevànol en l’últim 
partit abans de Nadal

CB CAMPDEVÀNOL

OLOT| REDACCIÓ

El Sènior Femení del CB Camp-
devànol se’n va a les vacances 
de Nadal amb una derrota, 
després de la seva visita a l’Es-
cola Pia d’Olot, una pista difícil 
d’un rival que està a la part alta 
de la taula classifi cat´ria. 
Les noies de Xavier Puig van 
competir durament durant 
15 minuts, en un període de 
molta defensa i de poc encert 
en atac.
A mig segon quart, el marca-
dor era un escarransit 17 a 16 a 
favor de l’equip de casa.

Va ser en aquell moment 
quan l’equip local va dema-
nar un temps mort que va fer 
reaccionar les garrotxines, 
que van acabar per trencar 
el partit des d’aquell precís 
moment, amb quatre triples 
consecutius que van ampliar 
la diferència als 13 punts.
Després del descans de la mit-
ja part, les locals van conti-
nuar jugant a plaer, defensant 
dur i corrent al contraatac per 
aconseguir bàsquets fàcils i 
tancar el partit amb una dife-
rència de 26 punts.
El Soldatal CB Campdevànol 
tanca l’any amb un balanç de 
5 victòries i 6 derrotes i pre-
pararà la tornada de Nadal 
per continuar classifi cat a la 
mitja taula.

Imatge d’arxiu d’un partit del Soldatal CB Campdevànol a casa aquesta temporada

Imatge d’un partit com a local del Sènior Femení del Soldatal CB Campdevànol

BÀSQUET
 3a Catalana Femenina 
Escola Pia Olot 62
Soldatal CB Campdevànol 36

BÀSQUET
 Sènior Territorial Masculí 
CB Vall del Terri 43
Soldatal CB Campdevànol 46

sempre un os dur de rosegar, 
amb un paviment de rajol i 
un ambient amb molta afi ció 
que posa les coses difícils als 
equips visitants. 
Els nois de Campdevànol, a 
més, hi arribaven amb només 
dues victòries -per una del 
rival- i la victòria era obliga-
da per allunyar-se dels últims 
llocs de la classifi cació.
El partit va ser dur i amb la de-
fensa com a arma principal: 
pocs punts, molta tensió i tot 
i que els visitants sempre van 

estar una mica per sobre, mai 
van acabar de dominar.
Es va arribar a l’últim minut 
amb empat a 41 i amb tot per 
decidir, i als de Campdevànol 
no els va tremolar el canell: 
amb dos tirs lliures es van po-
sar per damunt, els locals van 
empatar amb una cistella de 
dos, però un triple providen-
cial d’Àngel Marín va donar la 
victòria als de Campdevànol.
Així, acaben l’any amb una vic-
tòria que anima l’equip a tre-
ballar per millorar el 2023.

BÀSQUET C.T. Sènior A Masculí - Fase Prèvia | Grup 2 | Jornada 11

CB VILABLAREIX - CB SALT U40 51 - 60

CB GRIFEU LLANÇÀ - PRISCO-L’ESCALA 47 - 64

U.E. RIPOLL B - C.B.P EL CAFÈ A 84 - 54

A.B. SANT JULIÀ DE RAMIS - CBGX SANTJOANENC 69 - 42

CB VALL DEL TERRI-ARBRE DE MAIG - SOLDATAL CB CAMPDEVÀNOL 43 - 46

CB BANYOLES DESCANSA

C.B. FONTCOBERTA DESCANSA

Classifi cació

Equip PJ PG PP NP PF PC PT

1.- U.E. RIPOLL B 10 8 2 0 739 581 18

2.- CB BANYOLES 9 8 1 0 725 542 17

3.- CB SALT U40 10 7 3 0 625 536 17

4.- PRISCO-L’ESCALA 9 7 2 0 604 539 16

5.- C.B. FONTCOBERTA 8 6 2 0 521 442 14

6.- CB GRIFEU LLANÇÀ 9 5 4 0 551 561 14

7.- A.B. SANT JULIÀ DE RAMIS 9 4 5 0 479 489 13

8.- CB VILABLAREIX 9 4 5 0 465 502 13

9.- SOLDATAL CB CAMPDEVÀNOL 9 3 6 0 425 511 12

10.- C.B.P EL CAFÈ A 9 2 7 0 469 533 11

11.- CB VALL DEL TERRI -

       ARBRE DE MAIG 9 1 8 0 411 589 10

12.- CBGX SANTJOANENC 10 0 10 0 526 715 10

BÀSQUET C.C. Tercera Categoria Femenina - 1a Fase | Grup 2 | Jornada 11

PIA OLOT - SOLDATAL CB CAMPDEVÀNOL 62 - 36

CBGX SANTJOANENC - A.B. SANT JULIÀ DE RAMIS 62 - 49

UE CELLERA AMER LES PLANES - CB VALL DEL TERRI-ROSA D’ABRIL 75 - 33

CATALUNYA TELECOM GEIEG C - CB LA VALL D’EN BAS 71 - 40

Classifi cació

Equip PJ PG PP NP PF PC PT

1.- GEIEG C 11 11 0 0 909 366 22

2.- PIA OLOT 11 9 2 0 576 474 20

3.- CB LA VALL D’EN BAS 11 6 5 0 506 566 17

4.- UE CELLERA AMER LES PLANES 11 6 5 0 613 572 17

5.- SOLDATAL CB CAMPDEVÀNOL 11 5 6 0 454 633 16

6.- A.B. SANT JULIÀ DE RAMIS 11 5 6 0 534 612 16

7.- CBGX SANTJOANENC 11 2 9 0 455 587 13

8.- CB VALL DEL TERRI -

     ROSA D’ABRIL 11 0 11 0 458 695 11

Us desitgem Bones Festes!
Plaça de la Generalitat, 2 

Sant Pau de Segúries
flecamir@gmail.com
T. +34 972 74 70 13
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RIPOLL | ROGER SALADRIGUES

El Club Tennis Taula Ripoll 
fi nalit]a el ���� amb un gran 
estat de forma. /’equip enca-
dena quatre vict´ries conse-
cutives i ai[´ els ha permªs 
colylocar-se a la part alta de 
la classifi cació del grup � de 
la 7ercera 'ivisió (statal. Ara 
matei[ són els cinquens, per´ 
estan empatats amb el quart, 
el &(5 5obin 3risco l’(scala, 
i tamb« amb el tercer, el 7a-
rinas &alella, amb un balan© 
de � vict´ries i � derrotes tots 
tres clubs. (ls ripollesos es-
tan a nom«s una vict´ria dels 
segons i, per tant, de la ]ona 
de promoció d’ascens a 6e-
gona 1acional perquª el &lub 
7ennis 7aula 2lot presenta 
un c´mput de � vict´ries i � 
derrotes. (l combinat de blau 
buscar¢ allargar la bona di-

n¢mica fi ns al ����, que «s 
quan tornar¢ a competir per-
quª amb les festes de 1adal la 
competició s’atura. (l conMunt 

del 5ipollªs mirar¢ de Mugar 
igual de b« que l’¼ltim en-
frontament que va disputar la 
setmana passada on va acon-

ROGER SALADRIGUES

El Club Tennis Taula Ripoll es 
col·loca a la part alta de la lliga

El Club Tennis Taula Ripoll en un partit d’aquesta temporada contra el Club Tennis Taula Bàscara

seguir la vict´ria per � Moc a � a 
la pista del &lub 7ennis 7au-
la 9ilablarei[. 0algrat que els 
visitants van perdre el primer 

Moc, el 5ipoll va poder capgirar 
l’electr´nic gr¢cies a les vic-
t´ries que van obtenir en els 
Mocs seg¾ents. 

Dijous, 22 de desembre de 2022

A les 11, només esports
23 h
De dilluns
a divendres
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RIPOLLÈS | JUDIT CURÓS

Amb l’arribada de l’hivern la se-
lecció catalana d’esquí de mun-
tanya es torna a posar les botes 
per encarar la temporada. En-
guany el combinat ha patit un 
relleu generacional important i 
el planter ha entrat amb força. 
Així ho assegura el ripollès Xa-
vier Sadurní que continua for-
mant part del cos tècnic com 
a seleccionador. «Gairebé un 
50% de l’equip és gent nova i 
amb molta qualitat», afirma. 
De fet, el curs ja el van ence-
tar la setmana passada a Es-
pot amb la primera prova de 
la Copa d’Espanya i on ja van 
aconseguir els primers podis, 
cinc dels sis possibles. 
El calendari previst per aques-
ta temporada persegueix la lí-

nia dels altres anys i comptarà 
amb dues curses de la Copa 
d’Espanya, tres proves del 
campionat estatal més algu-
na d’internacional que encara 
està per concretar-se. 
La falta de neu generalitza-
da, sobretot al Pirineu Cata-
là, és un contratemps que fa 
temps que afronten i això fa 
que les temporades siguin 
«cada cop més irregulars i 
curtes», explica. 
La plantilla per aquest 2022-
2023 està formada per 15 espor-
tistes, 12 dels quals masculins 
on en destaca el mundialista 
Oriol Cardona, Pau Coll, Ot Fer-
rer i Albert Pérez, entre d’altres. 
També hi ha tres components 
femenines amb gran projecció 
de futur: Marta Garcia, Clàudia 
Sabata i Maria Costa. 

IVAN TORRES VIA FEEC

La selecció catalana d’esquí de 
muntanya aposta pel planter

Xavier Sadurní és el seleccionador de la selecció catalana per aquesta temporada

El ripollès Xavier Sadurní continua al capdavant del combinat català com a seleccionador

Núria, 8 baixos · 17500 Ripoll (Girona)
PODÒLEG · 972 704 493

Us desitja Bon Nadal!

BON NADAL 
I FELIÇ 2023

DEL TER
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CAMPDEVÀNOL | J.C.

Abril Roma va pujar al graó 
més alt del podi després de 
proclamar-se campiona de 
Catalunya de Ciclocròs en la 
categoria Cadet en la prova 
que es va disputar aquest cap 
de setmana a M+Masquefa, a 
l’Anoia. La campdevanolenca 
ja es va posicionar líder des 
d’un bon començament, tot i 
que no va tenir una bona sor-
tida, i es va acabar imposant 
amb un avantatge de 31 segons 
respecte a la segona classifi ca-
da, Kyra Galí, i 43 segons per d 
+avant de Maria Gutiérrez que 
fa ser tercera.  
La temporada per la ciclista 
de la comarca va començar 
aquest mes de setembre amb 
un canvi d’equip. Fins llavors 

corria sota la marca de Ju-
fré Vic-EETB, però ara ho fa 
amb Bici Equip Competició. 
Enguany, ja acumula alguns 
podis més. 
Amb només 14 anys Roma és 
una de les promeses del món 
del ciclisme. El curs ha comen-
çat amb ciclocròs,  però ara co-
mençarà la temporada de BTT, 
una disciplina on creu que té 
més opcions de podi. «A mi 
m’agrada molt més la BTT i 
crec que tinc més possibili-
tats», assegura. 
Després d’aquesta disputa 
del Campionat de Catalunya, 
la pròxima cursa de Roma ja 
serà el 2023 amb la celebra-
ció del Campionat d’Espanya 
que acollirà la ciutat de Vic i 
on espera aconseguir molts 
bons resultats.

EDUARD ROMA

Abril Roma es proclama campiona 
de Catalunya de Ciclocròs

Abril Roma amb la copa del Campionat de Catalunya

La campdevanolenca es va imposar amb un avantatge de 31 segons respecte a la segona classificada

FEEC

Oriol Cardona és una de les promeses catalanes

La temporada d’esquí de muntanya ha començat amb força

RIPOLLÈS | REDACCIÓ

El corredor de l’Ski Club 
Camprodon, Oriol Cardona, 
ha iniciat amb força aquesta 
temporada d’esquí de munta-
n\a. (l ban\ol¯ va fi rmar una 
tretzena posició en la segona 
prova de la Copa del Món dis-
putada a Ponte di Legno-To-
nale, la primera Individual de 
la temporada. Una posició que 

el col·loca entre els millors de 
la disciplina, però encara lluny 
del podi aconseguit el curs 
passat. En esprint va quedar 
una posició per darrere, cator-
zè, després de patir una caigu-
da a la competició. 
L’atleta de l’Ski Club 
Camprodon ja va obtenir a 
fi nals de novembre una me-
dalla de plata en els primers 
relleus mixtos de la història, 

juntament amb Ana Alonso. 
Pau Coll, també esportista que 
forma part del club campro-
doní, no es queda enrere. L’es-
quiador es va penjar l’or en la 
categoria d’esprint a la Copa 
de França disputada el passat 
cap de setmana, millorant així 
el resultat de la primera prova, 
on va assolir un bronze. Tam-
bé va ser millor a la vertical 
marcant-se una setena plaça. 

@boixomas
Foto: Freepik.com

Jordi Angelet Agustí · Torroella de Montgrí
Parada al mercat de Ripoll cada dissabte al carrer 

Mossèn Cinto Verdaguer, davant el Banc Sabadell.

En Jordi i la Fina
volem agraïr als nostres

amics ripollesos
la seva fi delitat.

Gràcies!

Un Nadal

MÉS SA
amb la fruita d’en

Jordi de l’Empordà

Bones Festes!
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VOTA!
ELS TEUS FINALISTES

RIPOLLÈS
DE L’ANY

COMERÇ
LOCAL

ARRELATS

ESPORTS
I JOVENTUT

PROJECCIÓ CULTURAL
I POPULAR

PREMI EDUARD SOLER

PREMI JOAN VILALTA
EMPRESES I INDÚSTRIA

PREMI JOSEP PUJOL I AULÍ

VOTA ELS TEUS 
CANDIDATS
a ripollesliders.cat

Modest Moreno i 
Morera

Forn del Freser

Joan Puigcorbé

Laura Martí

Kaminart

Jaume Taboada i 
Belver

Asmitec

Cafè Canaules

Francesc Carola 
i Puli

Esports Pons

Associació de 
Criadors d’Eugues 
de Muntanya del 
RIpollès

Club Bàsquet 
Campdevànol

Ramon Verdaguer 
i Cicle de Teatre 
Íntims

Coactum
Pau Molas Roca

Casals -Vortice-

Can Salvans

Francesc Fajula i 
Pellicer

Fleca Mir

Mel Vall de RIbes

Unió Excursionista 
de Sant Joan de les 
Abadesses

Jaume Busquets
Can Roig

Sicalipsis

Mobles Magret

El Pont 9 
Gastronòmic

www.ripollesliders.cat

Patrocina: Patrocina els premis:

Col·labora:

VOTA ELS TEUS VOTA ELS TEUS 
CANDIDATS
a ripollesliders.cat

www.ripollesliders.cat

Dijous, 22  de desembre de 2022
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RIPOLLÈS | REDACCIÓ

L’esport ripollès també es va 
voler solidaritzar i es va sumar 
a recaptar fons per a la Mara-
tó de TV3 que enguany anava 
destinada a la salut cardiovas-
cular i que ja ha recaptat més 
de 8 milions d’euros. 
L’Escola de Gimnàstica Artísti-
ca de Ripoll és una de les en-
titats que s’ha mostrat activa 
per la causa i ha aportat el seu 
granet de sorra amb una ex-
hibició a la plaça del Monestir 
de Ripoll que va reunir un to-
tal de 648 euros. La jornada de 
caràcter festiva va ser protago-
nitzada per una vuitantena de 
gimnastes de l’escola que es 
van mostrar els seus dots dins 
la disciplina. 
A causa del seu caràcter soli-

dari, enguany van voler portar 
la mostra solidària a l’exterior 
«perquè tothom pugui veu-
re el que fem i també pugui  

col·laborar», tal com assegu-
ra l’entrenadora Laia Anguita. 
Normalment, es feia al pave-
lló de l’Avellaneda o al Teatre 

DANA RICART DANA RICART

L’Artística de Ripoll batega 
per la Marató de TV3

El Monestir de Ripoll va ser testimoni de l’exhibició Els diferents grups de l’entitat van representar actuacions

Comtal. L’exhibició també va 
comptar amb la interpretació 
musical en directe de Cristina 
Espinosa i Joan Vergés. 

L’entitat va recaptar 648 euros per la Marató amb una exhibició a la plaça de l’Abat Oliba

Sant Pau de Segúries també es 
va unir a la solidaritat amb una 
classe de Ciclo Indoor que va 
tenir lloc el diumenge.

El Club Judo Ripoll continua 
acumulant èxits

RIPOLL | J.C.

Els esportistes del Club Judo 
Ripoll continuen ampliant la 
vitrina de medalles. Aquest 
cap de setmana va ser el torn 
de la categoria Cadet que va 
ser present al Campionat de 
Catalunya disputat al pavelló 
municipal del Vendrell. A la 
prova hi van prendre part Jú-
lia Beltran, que va aconseguir 
la medalla de plata en -48 
quilos; Adrián García-Muñoz, 
que es va endur el bronze en 
-50 quilos; i Nerea Espinosa 
que es va quedar a les portes 

del podi en perdre el combat 
pel tercer lloc.
Qui es va endur el màxim reco-
neixement va ser Ivet Beltran 
que es va penjar la medalla d’or 
al coll després d’imposar-se en 
la Copa d’Espanya disputada a 
Tenerife en la categoria de -48 
quilos Infantil. 
L’entitat també va assolir una 
fita important aquest cap de 
setmana i suma un cinturó 
negre més dins del club des-
prés que Òscar Pineda revés 
l’aprovat als exàmens de la 
Federació Catalana de Judo 
a Barcelona.

JUDO RIPOLL

Ivet Beltran, Júlia Beltran, Adrián García-Muñoz i Òscar Pineda
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La Federació d’Entitats Excur-
sionistes de Catalunya ja ha 
presentat el calendari de les 
curses per muntanya previs-
tes per la pròxima temporada 
2023. Una programació que, 
com ja va essent habitual, 
aposta per diversifi car-se arreu 
del territori. 
Enguany, l’entitat ha decidit 
fer un canvi radical a l’agenda 
canviant pràcticament gran 
part de les proves que hi for-
maven part aquests últims 
anys. El Ripollès hi serà pre-
sent, però també amb modi-
fi cacions i absªncies desta-
cades. Només la Molló Trail, 
que ja hi era també aquest any 
2022, es manté a la Copa Cata-
lana de Curses per Muntanya. 

Concretament, serà la segona 
prova que Ma t« data confi r-
mada i que se celebrarà el 28 
de maig amb una distància de 
43 quilòmetres i més de 2400 
metres de desnivell positiu. 
La Marrana Skyrace també 
deixa de formar part del cam-
pionat català l’any que ve i en 
aquest calendari en destaca 
sobretot l’absència de la clàs-
sica Taga 2040 de Sant Joan 
de les Abadesses que aquest 
any va ser alhora la seu del 
Campionat de Catalunya de 
Curses per Muntanya. La Pu-
jada al Montsià, d’Alcanar, 
prevista pel 24 de setembre li 
pren el relleu.
Pel que fa a la Copa de Curses 
Verticals no hi haurà presència 
ripollesa. L’Olla de Núria Ver-
tical, que enguany ha patit un 

canvi de dates i se celebrarà a 
l’octubre deixa de formar part 
del calendari. 

ROGER SALADRIGUES

Absències importants al 
calendari de la FEEC pel 2023

La Taga 2040 és una de les grans absències del calendari del 2023

Amb aquests canvis la comar-
ca ha perdut presència dins del 
calendari i només manté una 

El Ripollès només mantindrà una prova respecte a les quatre que en formaven part aquest 2022

cursa, respecte a les quatre 
que en formaven part aquest 
any 2022. 

Bon Nadal
i Feliç 2023!

L’Agrupació Esportiva

del Ripollès
us desitja

Bones Festes!

Ctra. Sant Joan, km 5,7 · 17500 Ripoll
Tel. 972 72 05 03 · secretaria@aeripolles.cat
www.aeripolles.cat
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/a nidifi cació de la perdiu 
blanca ha obligat a fer un can-
vi de dates a algunes curses 
de muntan\a del 5ipollªs per 
tal de complir amb les restric-
cions del parc natural de les 
&ap©aleres del 7er i del )reser. 
/a primera a anunciar aquesta 
modifi cació va ser l’2lla de 1¼-
ria que despr«s de m«s d’una 
dªcada celebrant-se al mes de 
Mun\, enguan\ tindr¢ lloc del � 
al � d’octubre. /a 8nió ([cur-
sionista de 9ic, entitat organit-
]adora de la prova, no ha tingut 
gaire marge de maniobra per 
escollir una nova data a causa 
de totes les activitats del ca-
lendari catal¢. /’2lla «s una de 
les curses amb m«s participa-
ció de la ]ona i mantindr¢ el re-

corregut habitual en un entorn 
¼nic com «s la 9all de 1¼ria. 
7amb« ha patit un canvi de 
data (ls %astions que s’avan©a 
quin]e dies i celebrar¢ la seva 
dot]ena edició el pr´[im �� de 
maig. /a prova de trail running 
que abra©a els racons m«s 
¼nics de la 9all de 5ibes tamb« 
mantindr¢ el format habitual 
amb tres dist¢ncies, la reina de 
�� quil´metres i �.��� metres 
de desnivell positiu. 
/’obMectiu d’aquests canvis «s 
protegir les cries de perdiu 
blanca, una espªcia amena©a-
da al territori. (s calcula que a 
&atalun\a no se superen les ��� 
parelles. �s per ai[´ que des del 
parc natural han preferit posar 
restriccions entre el �� de maig 
i el �� d’agost, afavorint ai[¯ la 
supervivªncia de les cries.

ARXIU

Les curses de muntanya canvien 
de dates per la perdiu blanca

L’Olla de Núria és una de les curses afectades per aquestes restriccions

L’Olla de Núria se celebrarà a l’octubre i Els Bastions s’avancen 15 dies de la data inicialment prevista
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SALUT

SERVEIS

ANUNCIA’T
A LA GUIA DE MEDICINA

tel.972 70 21 12
e-mail: publicitat@corisa.cat

972 70 21 12
publicitat@corisa.cat

972 70 21 12
publicitat@corisa.cat

ANUNCIA’T
A LA GUIA DE MEDICINA

tel.972 70 21 12
e-mail: publicitat@corisa.cat

972 70 21 12
publicitat@corisa.cat

ESPECIALISTA EN TRACTAMENT DEL DOLOR

Dr. J.M. de Ferrer

Tel. 669 406 411 | 629 082 101Clínica Sant Josep · Vic
carrer Sant Segimon, 3

PRIVATS I MÚTUES
Aliança, Adeslas, Mútua General de Catalunya, Caser, Wintherthur...

DR. JOAN TELL
OFTALMÒLEG

NOVA CONSULTA
C. del Prat, 2 baixos de Ripoll.

NOU HORARI
Visites dimarts i dissabte

de 10 h a 12 h.

Només els dies de visita

J 972 440 450
C. Prat, 2 baixos · Ripoll

Q 667 665 800

Clínica Dental
Dr. F. LLAGOSTERA

IMPLANTS
ORTODÒNCIA

PRÒTESIS

Tel. 972 70 33 91
C. Progrés, 41 · 17500 Ripoll

empreses i particulars

Joan Ortiz Ávila
CORREDOR D’ASSEGURANCES
DGPFA F-172GC
Col·legiat núm. 72866

C. Berenguer, 11, bxs · Ripoll
T/F: 972 70 02 31· joan@ortizcorredor.com

Passeig Sant Joan, 9 · 17500 Ripoll
Tel. 972 70 01 01 · a/e: acoma@ribasalvarez.cat

a
s

s
e

s
s

o
ria

631 521 566
RIPOLL
cgmesnet@gmail.com

Serveis:
· Neteja de
  comunitats i
  pàrquings
· Locals, ofi cines i
  naus industrials
· Neteja a
  empreses i
  particulars
· Pisos fi  d’obra
· Neteja de vidres,
  persianes i
  radiadors

677 09 50 28
manu@lampisteriamanu.cat · lampisteriamanu.cat

L’operari 
que vols 
per casa 

teva
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• 1 gall d’indi
• Gingebre en pols
• Sal
• Pebre
• Oli d’oliva
• Taronges

Per al farcit:
• 200 g de carn picada de porc
• 1 fetge del gall d’indi
• 1 ou
• 50 g de festucs
• 50 g de pa
• Prunes
• Panses desossades
• 2 cullerades de vi de Porto
• Sal
• Pebre
• Gingebre en pols
• Llard de porc

INGREDIENTSRIPOLLÈS | REDACCIÓ

Avui us proposem un rostit 
tradicional per celebrar aques-
tes festes.
El primer pas consisteix a de-
sossar el gall d’indi, el rentem i 
l’assequem.
Fem una barreja amb sal, pe-
bre i gingebre en pols i untem 
el gall d’indi amb aquesta bar-
reja per dins i per fora. Final-
ment l’impregnem de llard de 
porc i el reservem.

El farcit
Comencem fregint el fetge del 
gall d’indi amb oli d’oliva, el 
deixem refredar i el tallem a 
trossos petits. 
Posem el pa en remull. Tot 
seguit, piquem els festucs, es-
correm el pa i el barregem amb 
els festucs, el fetge, les prunes, 
les panses i uns pessics de sal, 
pebre i gingebre.
Farcim el gall d’indi amb la 
massa resultant. 

Gall d’indi farcit

danxes amb uns cordons de 
salsa, servim la restant en una 
salsera a part.
%on profi t�

Posem el forn a preescalfar, 
mentrestant lliguem el gall 
d’indi amb fi l de cuina perquª 
conservi la forma i fem una 
primera cocció de mitja hora 
30 minuts, girant-lo de tant en 
tant perquª es dauri per tots 
costats. A continuació baixem 

la temperatura del forn i se-
guim la cocció durant uns 50 
minuts, regant de tant en tant 
el gall d’indi amb els sucs que 
haurà anat traient. 
Passat aquest temps, li donem 
la volta, el cobrim amb rodan-
xes de taronja i el deixem 40 

minuts més al forn. Després el 
retirem del forn i el posem en 
una safata per servir. 
Passem el suc de cocció a un 
cassó o paella gran, ho posem 
al foc i acabem de lligar la salsa 
amb una mica de vi blanc.
Servim el gall d’indi tallat a ro-

ANUNCIA’T A L’ESPAI 
GASTRONÒMIC
D’ELRIPOLLĒS

la guia gastronòmica 
més gustosa

tel. 972 70 21 12

la guia gastronòmica 
més gustosa

tel. 972 70 21 12

ANUNCIA’T A L’ESPAI 
GASTRONÒMIC
D’ELRIPOLLĒS

ESMORZARS
ENTREPANS

PLATS COMBINATS
PRODUCTES DE

PROXIMITAT I
ECOLÒGICS

DEL RIPOLLÈS

972 71 52 22
P.I. Rocafi guera, 18 | RIPOLL

tapes variades
entrepans • plats combinats

Davant del Monestir
Pl. Cívica, 10 • 17500 Ripoll

Tel. 972 70 29 84

Vine a tastar els nostres 
menús diaris i festius, 

entrepans, tapes i les nostres 
hamburgueses casolanes
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C/ Beat Miró, 1
T. 972 720 371 · 646 843 598

Sant Joan de les Abadesses

St. Pere, 14 · 972 70 07 66
Rocafi guera, 1 · 972 70 19 50
Ctra. Barcelona, 66 · 972 70 01 25

DOLCERIA JUNYENT, S.L.
dolceriajunyent@elripolles.com

Ripoll

CASA FUNDADA AL 1878

50anys!

BAR - RESTAURANT DE TAPES
Menjar per a emportar

C/ Berenguer El Vell, 3 · Ripoll
692 815 371 · @easy_rider_ruta_66

Participem a la
RUTA DE
LA TAPA

RIPOLL

Pl. de la Dansa   Campdevànol
629 806 949    972 71 27 75 

· Hamburgueses
  i frankfurts casolans
· Frankfurt de
  1/2 metre i de
  pam i quart
· Tapes Variades
· Tenim terrassa
· Futbol  i motos

Pl. Sant Eudald, 4 · Ripoll
Tel. 972 70 32 06
www.elmoli.cat

BRASERIA - GRILL

Al costat del camp de futbol
Ctra. de Barcelona, 43 . Ripoll
972 701 429 . 626 579 951

ENTREPANS FREDS I CALENTS
BILLARS DE CARAMBOLES
TENIM TERRASSA
OBRIM CADA DIA

Els Billars

Gran varietat de tapes
Calamars a l’andalusa · Lacón gallec

Flamenquins · Torreznos de Soria
i moltes més...

Ctra. Ribes, 11 · Ripoll · 972 702 616C/ Major, 38 · 17530 Campdevànol

RACÓ DE SANTI
VERMUTERIA

Vermuts i tapes

Especialitat en
pop a la gallega

633 63 73 81

r e s t a u r a n t

c u i n a  c a s o l a n a

Pl. Gran, 4 · Ripoll · restperla@hotmail.com
972 70 00 01 · 649 24 02 17

Menú diari i
Cap de setmana

CUINA CATALANA DE PAGÈS · SERVEI DE BOTIGA

DISSABTE
POLLASTRES A L’AST I PLATS PER EMPORTAR

Ctra. Berga, s/n · Sora · elserradet.guiacat.cat

T 93 855 03 27

RE
ST

AU
RA

N
T 

D
E

TA
PE

S

C. Sant Pere, 15 · Ripoll
Tel. 972 70 33 80

Obrim de dimarts
a dissabte

a partir de les 19 h
Tapes per emportar

Sant Quirze de Besora

93 743 27 41

Menjars de forquilla
Menú diari

Plats combinats
Sopars per a grups
Obert de 7 h a 22 h

Sopars divendres i dissabte
Nova direcció de cuina

BAR LA PISCINA
TAPES · ENTREPANS · PIZZES

PLATS COMBINATS

OBERT CADA DIA
Excepte dimarts

625 637 104   Vilallonga de Ter

BAR AVINGUDA

T. 972 70 25 03
Ctra. Barcelona, 72 · Ripoll

Menú migdia
de dimarts a dissabte
Pizzes per emportar

Nova
direc

ció
VINE’NS A
CONÈIXER!
UNA EXPERIÈNCIA

NOVA T’ESPERA

ANUNCIA’T A L’ESPAI GASTRONÒMIC D’ELRIPOLLĒS
la guia gastronòmica més gustosa

tel. 972 70 21 12
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Cèsar Ollé i Garcia (58)
Alcalde i músic

GOMBRÈN | FRANCESC RUBIÓ

• Com hi arriba al Ripollès? 
De jove era molt excursionista 
i per trobar llocs interessants la 
manera més fàcil era agafar el tren 
a Barcelona i baixar a Sant Joan de 
les Abadesses o amb autocar fi ns 
a Camprodon. El cas és que vaig 
quedar enamorat de la comarca...
• I decideix quedar-s’hi a viure...
Per casualitats de la vida vaig 
coincidir amb una gent que 
tenia una casa a Ogassa i la 
volia restaurar. Llavors era mig 
paleta i vaig viure allà mentre la 
restaurava. Un cop la casa va estar 
acabada, al cap de dos anys, vaig 
haver de marxar i després vaig 
saltar cap a Gombrèn. 
• Ja es queda a Gombrèn?
També va ser curiós perquè 
mentre buscava un lloc per viure, 
un dia que plovia, vaig trobar el 
rector, mossèn Marià, i li vaig 
demanar si sabia algun lloc per 
quedar-m’hi. Em va dir: «Tinc un 
raconot» i era un petit habitacle i 
m’hi vaig instal·lar. Ara fa 30 anys 
que visc a Gombrèn. 
• Quan s’incorpora al grup dels 
Randellaires?
El fet és que vas coneixent gent 
per la vida i una de les persones 
més interessants és en Santi Lla-
gostera, qui ha estat l’alma mater 
del grup. La seva proposta va ser 
la de posar al carrer les cançons 
que hi ha al Cançoner del Ripollès. 
Va dir que en un llibre no hi feien 
res i així va començar. Va anar a 

trobar a en Jordi Ballesteros i al-
tres músics i a partir d’una actua-
ció informal a Sovelles, m’hi vaig 
afegir. Ara hi canto i toco la fl auta 
i el sac de gemecs.
• Vostè diu que després de 21 
anys caldria replantejar el 
projecte del grup...
Bé, ara aviat ja en farà 22 anys i crec 
que s’ha arribat a un punt d’infl e-
xió. Dels 11 components ara en 
quedem 8 i dintre el mateix grup 
hi ha diferents opinions per si hem 
de continuar. Potser cal continuar 
fent la mateixa feina, però plante-
jar-la d’una altra manera, tocant 
amb duet o tercet. Tot i això, hi ha 
coses que sap greu deixar-les com 
les trobades de les escoles que és 

Cèsar Ollé, alcalde i 
randellaire 

C.O.

C.O.

una labor interessant pel que fa a 
la divulgació, tot amb la fi nalitat 
de passar-nos-ho bé.
• I com arriba a ser alcalde de 
Gombrèn?
Va ser que un grup de gent del po-
ble decideix fer una candidatura i 
després de fer diverses reunions 
que feien ells, em van venir a tro-
bar i em van dir: «Hem pensat amb 
tu perquè siguis alcalde». Jo vaig 
quedar garratibat perquè no m’ho 
havia plantejat mai a la vida. Des-
prés de pensar-m’ho, vaig pensar 
que valia la pena provar-ho.
• Vol repetir?
La veritat és que moltes ganes 
no en tinc, però gairebé et trobes 
obligat a continuar. Quatre anys 

són molt pocs i a més en aquest 
mandat hem patit un any i mig 
de pandèmia que ha limitat molt i 
tots els canvis i projectes que vols 
posar en marxa no es poden acabar 
i necessites un segon mandat.
• Quin vincle té el comte Arnau i 
Gombrèn?
Es miri com es miri és un gombre-
nès més. És un personatge molt 
lligat a la nostra història i llegen-
des, però en altres llocs com Sant 
Joan l’han sabut explotar més bé. 
Tenim el castell, el museu i vam 
intentar crear un festival sobre la 
Cançó del Comte Arnau que no 
s’ha pogut continuar per falta de 
diners. Crec que hauríem de tro-
bar els valors antropològics de pes 
per tal de consolidar-lo com un 
símbol per a Gombrèn.
• Li va saber greu que alguns 
veïns no apostessin per 
recuperar l’escola...
Sí, em va saber greu. Els pocs en 
contra van votar tots i la majoria 
que els agradava deien que «com 
que som grans i no tenim fi lls no 
cal l’escola». Aquesta manera de 
pensar em va doldre molt perquè si 
un poble té escola, és un poble viu. 
Crec que hem d’insistir per tenir-la.
• I el Santuari de Montgrony
És molt trist que s’hagi tancat. 
No depèn de nosaltres sinó del 
Bisbat. Estem pressionant perquè 
es torni a obrir i després de la 
darrera reunió entre l’Ajuntament 
i el bisbat sembla que es tornarà a 
obrir. Tot és qüestió de pressupost, 
però ja no depèn de nosaltres.

Reclama el protagonisme del comte Arnau per 
al seu poble i lluitarà per obrir l’escola

Considera molt important el paper dels Randellaires i que 
després de 21 anys hi ha d’haver canvis

Cèsar Ollé 
va néixer 

al barri del 
Guinardó a 
Barcelona i 
va estudiar 
a l’escola del 
Mar, un centre 
d’ensenyament 
innovador pels 
temps que eren. 
És pare de tres 
fi lls i de la seva 
vida destaca 
la diversitat 
d’ofi cis que 
ha fet: músic 
de carrer, 
repartidor, 
missatger, 
escombriaire, 
paleta, 
camioner, guia 
del Monestir 
de Ripoll, i de 
visites guiades a 
diferents punts 
del Ripollès i 
actualment 
és alcalde i 
músic dels 
Randellaires.

Els Randellaries, amb Cèsar Ollé, al mig, actuant davant del monestir de Ripoll

La informació 
s’actualitza a les nostres 

xarxes socials

FOTO: FREEPIK.COM

@corisamediagrup
www.corisa.cat



Des de 1822 a la Diputació de Girona vetllem pel benestar 
dels ciutadans i ciutadanes de les comarques gironines. 

Celebrem aquests 200 anys tot desitjant-vos
unes bones festes i un pròsper any nou. 






