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Ha estat un any sec i calid i la previsio és que el 2023 ho continui sent

ELRIPOLLES

RIPOLLES | REDACCIO

El 2022 ha estat un any calo-
r6s, i fora del que es considera
‘normal’. La normalitat és un
concepte molt extens, perd a
ningu se li escapa que un es-
tiu tan sec i un hivern amb les
temperatures que hem viscut
no entren dins de la mitja-
na habitual. Els meteorolegs
s’han posat les mans al cap
amb la pujada dels termome-
tres, i és que dos graus més
respecte de la mitjana de cada
any, és un record, perd no un
per fer-ne festa, sind més avi-
at per preocupar-se. Fer cagar
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el tid i menjar-se I'escudella
de Nadal amb maniga curta
ha estat tot un luxe pels més
fredolics, tot i que no hem
d’obviar el fet que I'’hivern és
fred, sempre ho ha estat, i aix{
hauria de continuar. I si no, és
perque algun problema hi ha.
No hauria de ser necessari re-
cordar que bona part de la cul-
pala tenim els humans, ja que
la contaminacié i les nostres
accions sén una petjada im-
portant pel planeta.

En aquest sentit, doncs, és ne-
cessari seguir les recomana-
cions dels experts per evitar
que la tendéncia de malme-

tre la Terra continui com fins
ara. Aquests dos graus de més
haurien de servir per prendre
consciéncia sobre la proble-
matica i el greuge que pot su-
posar per a nosaltres mateixos
i per a tot el que ens envolta.
Deixant la crida a la respon-
sabilitat de banda, tornem al
canvi en la meteorologia. Si
el 2022 ha estat un dels anys
més calorosos des que se’n té
constancia, que ens espera en
aquest 2023 que acabem d’en-
cetar? De moment, de fred no
en fa massa, sind, que els hi
demanin als responsables de
les estacions d’esqui.
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Aquesta setmana no us oblideu de felicitar a:
SANTS DEL5 A L’'11 DE GENER

Telésfor, Simeo, Emiliana, Joan Nepomucé, Didac, Carles, Andreu
Jesis, Melcior, Gaspar, Baltasar, Adoracio, Melani, Nilamo, Macra
Ramon, Julia, Virginia, Crispi, Tell
Apol-linar, Severi, Gadula, Pere Tomas
Eulogi de Cordova, Julia, Bassilissa, Andreu Corsini, Marciana
Agato, Pere Urséol, Miquel de Cuixa, Gregori

Higini, Salvi, Horténsia, Gongal, Bernat

GALL

EL RIPOLLES

Massa coses alhora

El campus de I'Hoquei Club Ripoll d’aquest Nadal no ha comen-
cat de la manera que s’esperava. I no ha estat per cap fet relaci-
onat amb I'entitat, sind perque les condicions de la pista no eren
del tot favorables. A l'espai on els joves participants havien de
posar en practica les seves habilitats sobre els patins encara que-
daven les restes d'una gran festa, la de Cap d’Any. A les imatges
n’hi ha per sucar-hi pa: infants entrenant i una maquina de grans
dimensions treballant per netejar la brossa del terra.

Per0 aix0 no queda aqui, perque el campus s’havia programat del
3 al 5 de gener, pero I'tltim dia no s’ha pogut dur a terme. Per
que? Doncs encara s’han topat amb més entrebancs en el cami. I
és que els Reis de I'Orient s’han de preparar per sortir pels carrers
de Ripoll justament al pavelld, de manera que han de cedir-los
I'espai, encara que ja el tenien emparaulat... Tot plegat, sembla
sortit de la pel-licula ‘Una serie de catastroficas desdichas’.

Arriben els Reis!

[llusio, alegria i festa

perque Ses Majestats
ja arriben. De fet, els seus
ajudants, els patges i carters
reials, ja han estat recollint
les primeres cartes.

% Consciencia
El Refugi d’Animals
del Ripolles tanca
I’'any amb més gossos. Una
mala noticia, perque signi-
fica que encara falta molta
sensibilitzacio.

Meés oportunitats

Aplaudim que, un any

més, quatre joves de
la comarca han pogut ser
inserits en el sector laboral a
través del Programa de Tre-
ball i Formacié.

Solidaritat

El projecte Tabassaye

arriba a Ribes de Freser
per treballar en el desenvolu-
pament de propostes d'impuls
d’onze pobles de la Commune
de Dabo, al Senegal.
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El Ripolles té 25.510 habitants,
61 mes que el 2021

m La poblacié creix, tot i que la capital perd habitants respecte al periode anterior

_ HABITANTS AL RIPOLLES

Amb data d’1 de gener de 2022,
el Ripollées té 25.510 habitants,
segons les dades recollides per
I'ldescat, a partir del padrd con-
tinu de I'Institut Nacional d’Es-
tadistica. L'any 2021 la comarca
en registrava 25.449. La capital
ja suma 10.641 habitants, no
massa lluny de l'objectiu de
I'actual alcalde, Jordi Munell,
que en més d'una entrevista
concedida a aquest mitja ha
detallat que la seva voluntat, i
la de I'equip de govern, és que
la vila pugui arribar als 11.000
residents. Tot i aix0, respecte al
periode anterior, en perd, ja que
se situava en 10.865. La segueix
Sant Joan de les Abadesses,
amb 3.274 habitants, i Campde-
vanol, amb 3.217 empadronats.
Camprodon en registra 2.469 i
Ribes de Freser 1.810.

Baix Ripolles

Deixant de banda Ripoll, Sant
Joan de les Abadesses i Camp-
devanol, els municipis amb
més habitants del Baix Ripo-
llés, els quatre restants també
compten amb el seu registre
particular. Gombrén té 200 ha-
bitants, Les Llosses 205 i Ogas-
sa 222, tot i que en els darrers I
mesos estd experimentant el Ogassa Pardines Planoles Queralbs
que l'alcalde, Josep Tremps,
considera «empadronaments
massius», per aixod algunes sol-
licituds encara estan pendents
de resolucié (vegeu pagina 4),
el que suposaria un creixe-
ment del padré de més de 30
habitants. Finalment, Vallfo-
gona del Ripolles, de la matei-
xa manera que Ogassa, registra
222 habitants.
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Sant Joan de Sant Pau de
Vall de Camprodon

Llanars té 533 habitants em- IES Abadesses SegUries

padronats, Mollé 365, Setca-
ses 200, Vilallonga de Ter 410

i Sant Pau de Seguries 732, es- 'I”l’ : 'H”ﬂ‘ 'H”ﬂ‘ ..... ’H”ﬂ‘ !
sent el municipi, després de  T§I% - e e 4 e
Camprodon, amb més habi- M“H'i‘? M'ﬁ'i'l'l'i Phidie . iii‘ii‘i

tants de la Vall.

i 185 10
Campelles registra 162 habi-
tants, el municipi amb menys

empadronats de tota la co- Setcases Toses Vallfogona de Vilallonga de Ter

marca. Pardines 165, Planoles Ri “ o
307, Queralbs 1911 Toses 185. Habitants del Ripollés per municipis en data d'1 de gener de 2022. 1 p olies FONTS: IDESCAT / INE
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Carles Mercader podria quedar
fora del cens municipal

I L'Ajuntament d'Ogassa ha iniciat el procés per revocar la seva plaga en considerar que no resideix al
municipi de manera habitual, peroé el candidat de Fem Poble creu que la resolucié li sera favorable

OGASSA | REDACCIO

L'Ajuntament d’Ogassa ha
iniciat el procés per fer fora
del cens municipal a Carles
Mercader, candidat a les pro-
xXimes eleccions per Fem Po-
ble i president de 'entitat de
persones veines i amigues del
municipi. La decisié s’ha fet
d’ofici, segons es detalla en un
informe del secretari munici-
pal remes a la Junta Electoral
Central, perqué no hi resideix
habitualment. Considera que
hi ha una accié coordinada
de persones no residents que
solliciten empadronar-se al
poble. Ho fa perqué creu que
moltes d’elles estan vincula-
des a I'associacid i a la candi-
datura electoral. «Aixo no vol
dir que ja no estigui empa-
dronat al municipi», apunta
Mercader, i afegeix: «Aixo vol
dir que s’hainiciat el procés i
em sembla que és una purga
politica, perqué hi ha molta
gent al poble que esta empa-
dronada i no té habitatge de
lloguer ni de compra». Mer-
cader haura de demostrar que
resideix al municipi la majoria
de dies de I'any. «kM’han d’en-
viar aquesta peticié de baixa
ijo tinc uns dies per demos-
trar que no és aixi. Aixo ani-
raaun tribunal del padréies
decidira si és correcte o no».
L'informe del secretari mu-
nicipal assegura que no hi ha

ARRIBADA 5 W DE "
SES** MAJESTATS
ELS REIS D'ORIENT

Fagana de I'Ajuntament d'Ogassa

EL RIPOLLES

retards en els empadrona-
ments, ja que el termini que
estableix per fer-ho és de tres
mesos 1 aquest no s’ha supe-
rat. També diu que l'actuacié
del consistori es deu al fet
que s’han ences les alarmes
per l'increment de sol-licituds
d’alta de les que assegura que
és public i notori que no vi-
uen al poble i aixd pot supo-

Sembla que l'equip
de govern vulgui fer
una purga politica

Carles Mercader
Candidat de Fem Poble

sar una possible vulneracid
de 'ordre juridic.

Per la seva banda, el candi-
dat de Fem Poble considera
que hi ha hagut irregulari-
tats en l'actuacid de l'equip
de govern. «Determinar els
regidors que formen I’equip
de govern és l'iltima dada
publicada al BOE referent a
I'1 de gener de 2022», diu, i

afegeix: «Es va coneéixer fa
uns dies, el 21 de desembre,
idiu que hi ha 222 empadro-
nats. Per tant, és segur que
s’anira a llistes obertes, no-
més ho sabia I’'ajuntament
i sabia que aniriem a llistes
obertes ja des de fa un any»,
diu Mercader.

LA DADA

31

sol-licituds d’empadronaments
nous des de principis d'any
amb un padro6 de 222 habitants
actualment registrats i
empadronats al municipi

Fonts del govern municipal
han declinat fer declaraci-
ons publiques a El Ripollés
sobre aquest tema. Assegu-
ren que aquestes decisions
estan avalades per informes
juridics del secretari munici-
pal 1 insisteix a trobar sospi-
tés I'increment de peticions
d’empadronament, que hau-
ria crescut a partir del no-
vembre. Al llarg de l'any, l'es-
crit remeés a la Junta Electoral
parla de 31 empadronaments
en el que considera una allau
de peticions.

SANT JDAN DE LES ABADESaEb

m RECORREGUT DE LA

Pont Nou, C.
irrers M

- LOIT:

@) or

Comella, c

. Major i pl.

CAVALCADA:
tra. Camprodon,
estre Andreui Pere Rovira,
as | Bages, pg. comte Guifre,
Major

AMENT DE LA VILA
JCLMJDELBEE%EE
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-4 sempre
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nosaltres
tampoc.

Cada dia decidim el

nostre futur. El d'un

pais mes lliure, mes just,

més verd i més prosper. o T e
Un pais on ningl no es ' i
quedi enrere.

Generalitat
de Catalunya
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El Programa de Treball i Formacio
insereix a quatre joves

m Es el segon any que es duu a terme la proposta a la comarca

RIPOLLES | JUDIT LECHON

El Programa de Treball i For-
macid del SOC ha permés que
el Ripolles pugui inserir en el
mercat laboral a quatre joves
de la comarca desenvolupant
tasques als Ajuntaments. Ri-
poll, Campdevanol i Planoles
sén els municipis que han in-
corporat la figura d’aquests
joves en les brigades munici-
pals, on durant un any tindran
I'oportunitat d’adquirir experi-
encia laboral combinada amb
formacid i orientacié. «Es molt
positiu, sobretot perque sén
persones molt vulnerables i
amb moltes dificultats d’in-
sercié laboral», remarca la co-
ordinadora de I’Area d’Insercié
Laboral de I'Agéncia de Des-
envolupament del Ripollés,
Sara Parejo. I afegeix: «Es una

AGENCIA DESENVOLUPAMENT RIPOLLES

Un dels participants en el programa d'ocupacio

Un dels joves ocupats durant les tasques de manteniment

e -

oportunitat perqué normal-
ment és la seva primera ocu-
pacio i després adquireixen
experiéncia per trobar una
altra feina».

Els joves, tutelats o atesos des
de Serveis Socials, fan tasques
diverses de manteniment i ne-
teja, segons les necessitats de
cada Ajuntament. «Pactem

El Ripollés tanca el 2022 amb un descens de
la xifra d'aturats

RIPOLLES | DANARICART

El Ripolles tanca el 2022 amb
821 persones en situacié d’atur.
Una xifra que s’ha reduit en 17
habitants respecte al mes de
novembre i en 35 respecte el
desembre de 2021.

Pel que fa als municipis, 10
dels 19 que formen la comar-
ca han rebaixat el nombre de
persones aturades, mentre
que sis I'han augmentat i tres
I’'han mantingut igual que el
mes anterior. Destaca el cas de
CampdevanoliSant Joan, on la
xifra de desocupats ha baixat
en sis persones, i Camprodon
que és el poble que ha registrat
un augment més gran amb 3
habitants més a I'atur dels que
tenia el novembre.

Amb aquest ultim descens, el
Ripolles clou un any irregular
pel que fa a les dades d’atur.
Mentre que els mesos de maig,
juny i juliol va registrar tres
baixades consecutives coinci-
dint amb la campanya d’estiu,
altres mesos com marg i abril
0 agost i setembre la comarca

L'atur a la comarca descendeix

ELRIPOLLES

ha encadenat augments de les
persones en situacid d’atur.
De totes maneres, en termes
generals, les xifres del passat
2022 milloren considerable-
ment les del 2021. Aquest ul-
tim any, el nombre d’aturats ha
oscillat entre els 791, del juliol,
i els 866, de I'abril, en compa-
racié amb I'any anterior on les
xifres anaven dels 848 desocu-

pats fins als 1.209. En concret,
la variaci¢ interanual més im-
portant és la del mes de febrer
que ha passat dels 1.197 aturats
que es registraven el 2021 als
831 que ha registrat el 2022.

D’aquesta manera, es pot con-
siderar que la comarca ha mi-
llorat la seva situacio tot i que
d'una manera inestable ial’'es-
pera del que passiaguest 2023.

amb els consistoris quines
son les tasques a dur a terme».
Es el segon any que I’Agéncia
de Desenvolupament del Ripo-
llés posa en marxa el programa

a la comarca i, de moment, la
valoracié és positiva. De fet,
dos dels joves que es van es-
trenar en el projecte I'any pas-
sat ja han aconseguit feina.

Renfe retornara la fianca
dels abonaments

Un usuari utilitzant una maquina d'autovenda

RIPOLLES | REDACCIO

La fianga dels abonaments
gratuits de Rodalies i Mit-
ja Distancia es retornara als
usuaris a partir del 9 de gener.
La targeta amb la qual es va
efectuar el pagament sera el
dispositiu per on es retornara
aquest import i, si es va fer en
efectiu, els usuaris s’hauran
d’acostar als punts de venda
de les estacions, en aquest
cas, a partir del 15 de gener.

El requisit pel retorn de la

filanga, tal com detallava el
decret del govern espanyol,
és haver fet un minim de 16
viatges entre I'l de setembre i
el 31 de desembre. A més, per
facilitar els tramits del pro-
cés, Renfe ha habilitat una li-
nia telefonica especifica (919
191 567) per informar sobre
qualsevol dubte.

En aquest sentit, es calcu-
la que han estat 750.000 els
abonaments amb descompte
i la mesura continua efectiva
durant tot el 2023.
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Campdevanol aprova un
pressupost de meés de 5 milions

I L'dltim ple de I'any ha aprovat la previsio
economica sense el suport d’ERC ni de la CUP

CAMPDEVANOL | JUDIT LECHON

Campdevanol ha aprovat un
pressupost per a l'exercici del
2023 de 5.008.318 euros con-
feccionat sota el que l'equip
de govern explica com a tres
condicionants. El primer és el
pagament en concepte d’in-
demnitzacié als propietaris
de l'edifici del carrer Hortes,
el segon el retorn de I'Impost
sobre Activitats Economiques
a una empresa de la vila i la
tercera és la puja que han ex-
perimentat els consums ener-
getics: «L'ajuntament ha fet
un exercici de contingéncia
aquests tres ultims anys i la
veritat és que esta en una si-
tuacié financera i economi-

Facana de I'Ajuntament de Campdevanol

ELRIPOLLES

ca molt bona per poder fer
aquestes inversions i concer-
tar préstecs sense que el deu-
te augmenti gaire», explica el
regidor de Serveis Economics

de I'ajuntament, Lluis Lépez.

Esquerra Republicana ha votat
en contra i la CUP s’ha abstin-
gut, atesa a la falta d’algunes
partides que ambdds grups

LA DADA

Confeccionat

Sota tres condicionants: el
pagament de 'edifici del carrer
Hortes, I'|AE d'una empresaila
puja dels consums energétics.

municipals creuen necessa-
ries i que no s’han inclos en
el pressupost: «Cap pla d’es-
talvi d’aigua, de suficiéncia
d’energia, de foment del re-
ciclatge, per abaratir la des-
pesa dels residus urbans, per
fomentar el lloguer social per
ajoves, cap pla de necessitats
per ala gent gran, de recursos

I El d'enguany és inferior al de I'exercici anterior,
pero s’ha confeccionat segons les necessitats

humans, per evitar la bretxa
digital o per lluitar contra la
violéncia de genere», denun-
cia el portaveu d’ERC-AM, Toni
Riera, mentre que la portaveu
de la CUP, Mariona Baraldés,
apunta que «hi ha partides,
com les de joventut o la de
benestar social, que des de la
CUP fariem d’una altra mane-
ra. També hi ha el tema de les
escombraries que ja fa temps
que vam demanar la creacié
d’una comissio per treballar
la recollida porta a porta i
tampoc s’ha fet».

El pressupost és inferior a
I'exercici anterior, tot i que
I'equip de govern apunta que
s’ha detallat segons les neces-
sitats de la vila.

L'ajuntament campdevanolenc adquireix un edifici a la plaga de la Dansa

CAMPDEVANOL [ J.L.

Els pressupostos aprovats per
I'Ajuntament de Campdeva-
nol el passat mes de desembre
de 2022 en I'tltim ple de I'any
contemplen una partida desti-
nada a 'adquisicié d’un edifici
en benefici del consistori.

Dinsdeles despesesiinversions
dels pressupostos per a aquest
exercici del 2023, una partida

de 160.000 euros es destinara a
I'expropiacié i compra d'un so-
lar que esta ubicat a la plaga de
la Dansa. L'ajuntament el mu-
nicipalitzara i en buscara la mi-
llor opcid per oferir I'espai com
un actiu més del municipi i un
bé per a tots els veins i veines.
«Encara no sabem quin sera
el seu us», apunta el regidor
de Serveis Economics del con-
sistori campdevanolenc, Lluis

Lopez, qui afegeix que alguna
de les utilitats del nou edifici
podrien ser: «pisos socials o
locals». Tot i que no és segur,
perque «hem de parlar amb
els serveis técnics i I’'arquitec-
te municipal per saber quina
seria la millor opcié», remarca
el regidor.

De moment, la decisié per
part de l'equip de govern ha
estat I'absorcié i municipalit-

zacio del solar, i a partir d’aqui,
caldra trobar la millor manera
de donar-li la utilitat que més
encaixi amb les necessitats de
la poblacidiles possibilitats de
I'ajuntament, que ja ha avan-
cat que no descarta la cerca
de financament extern a tra-
vés de subvencions, per ade-
quar-lo i arranjar-lo.

Tenint en compte que la ce-
lebracié de les eleccions mu-

nicipals sera el proxim mes
de maig, també sera un mo-
ment decisiu, ja que el seglient
equip de govern sera I’encarre-
gat de decidir quin sera el futur
de T'edifici ubicat a la placa de
la Dansa.

Com ja ha concretat el regi-
dor de Serveis EconoOmics,
Lluf{s Lopez, la voluntat és
que l'espai sigui d’utilitat per
a tota la poblacid.

Sla Sia de (Oriont

18.30 h

Inici de la Cavalcada de Reis a 'avinguda de les Mines.

19.00 h

Adoracio del Nen Jesus a la placa del Taller.

A continuacio

Arribada i rebuda dels Reis a I'església de Santa Barbara.

Ajuntament
d’Ogassa
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Viure en un poble im-
plica que la gent es co-
negui. Et trobes reite-
radament sense voler
i aquestes casualitats
generen complicitats i,
sovint, I'atzar convida a

Montsina
Llimos

si el municipal al pas de
vianants et respon el
bon dia, suma; si la noia
que et pinta les ungles
de tant en tant vol es-
tablir conversa, suma.
Sempre hi ha els dies de

establir lligams afectu-
0SO0s.

Amb els anys aprens a
cacar al vol els somriu-

res sincers, les salutaci-

ons amb afecte i les mi-
rades de suport entre els

qui volen sumar a I’hora

de fer la vida més bonica, més
agradable i optimista.

I als pobles, al nostre poble,
tenim aquesta sort: ens tro-
bem una vegada i una altra
sense haver pactat fer-ho. I
és aixi quan coneixes gent
fantastica que t'explica mil
i una histories de bon com-
partir. Relacions casuals que
t’alegren el dia. També passa
amb la gent que es dedica al
comerc i que, des de l'obliga-
torietat de la correccid, hi sap
afegir un plus d’amabilitat i
cortesia.

Quan aixd passa -al meu po-
ble, molt sovint!- tot allo que
fas durant el dia va sumant a
la balanca de la positivitat.
Sila fornera et serveix la barra
de pa amb un somriure, suma;

Relacions
properes

Es aixi quan
coneixes gent
fantastica que
t'explica mil i
una histories
de bon
compartir

boira en que tots podem

estar de mal humor o

amoinats o desanimats.

PeroO, si us plau, que no

siguin la majoria. Fem

que en les nostres rela-
cions predomini el sol.

I mentre escric aixo re-
cordo la Conxita de can Balla-
na que avui ha mort de sobte. I
penso que en va ser un exem-
ple sempre de tot aix0 que he
escrit. Una dependenta ama-
ble que gairebé sempre som-
reia, que es preocupava per
la clientela i pel seu benestar.
Meés enlla de les cremes o les
bosses de ma hi comparties la
mirada dol¢a i el seu bon fer.
Jubilada també ens troba-
vem casualment de vegades
i les seves paraules sempre
sumaven a la balanca de la
positivitat.

La vida de poble és aixi: pro-
pera, bonica i afectuosa.
Agafem-nos a aquests avan-
tatges 1, sempre que puguemn,
sumem en positiu en les rela-
cions entre nosaltres.

El temps passa sovint
meés de pressa de que
voldriem. Vam acabar
I'any 2022 sense taula
de dialeg, sense pres- .
supostos, amb Rodalies

Albert
Requena

any 2023 jo no em pre-
poso anar al gimnas
ni comencar cap col-
leccionable. Personal-
ment, intentaré insistir
en diferents ambits, el

apedacades amb “tire-
tes” i amb retards cons-
tants, ah!, i sense ser
independents. Aix0 ens
passa quan som grans.
Quan passem dels vint,
vaja. El temps vola sen-
se haver pogut fer allo
que voliem fer.

En canvi, quan som pe-
tits, tot va massa a poc
a poc, no tenim prou edat per
portar la moto, per portar el
cotxe, per sortir de nit, per te-
nir mobil. I la jubilacié la ve-
iem lluny, molt lluny, i cada
vegada els joves li veuran
meés, de lluny.

Per0O el temps, cada any, ens
deixa marques. Marques en
I’ambit personal, quan se’n
van familiars o amics per ma-
lalties o accidents. Son ferides
que hem de saber gestionar,
hem de saber-les pair. Viure
amb fermesa el present per
mirar endavant i que el futur
que deixem als nostres nets
sigui millor.

No és facil, perd0 per aquest

Un any més.
Benvingut

2023!

El temps vola
sense haver
pogut fer allo
que voliem
fer

primer és el respecte a
les persones, autocto-
nes o nouvingudes. A
les dones. Un respecte
que evidentment de-
mano per a mi i el meu
pais, Catalunya.

També evitaré la sobre-
proteccid dels menors. A
I’escola no sempre té rad
el nostre fill, els mestres
tenen una feina feixuga i els
cal més suport del que real-
ment reben. A casa sempre
hem tingut molt clar que els
infants van a I'escola a apren-
dre. Aprendre a llegir, a escriu-
re, aprendre matematiques, a
dibuixar, a raonar, a enraonar.
En canvi, pensem que l'edu-
cacié I'han de portar de casa. I
no, no és el mateix I’ensenya-
ment que 'educacio.

Em preocupa i molt l'escal-
fament de la Terra. Quin pla-
neta els deixarem? Mireu si
passa de pressa el temps que
a Catalunya ja han passat dos
anys de pluges i nevades ir-
regulars, minses diria, 1 la

EDITORIAL

El Ripollés creix,
pero a poc a poc

A I'inici de I'any es comencen a coneixer les dades sobre el
nombre d’habitants estables a la comarca.

D’entrada es pot veure com es creix amb un increment molt
moderat de la poblacid. Caldria que I'augment d’habitants fos
més notori, i tot passa per diferents condicionants que des
d’aquestes ratlles hem anat comentant al llarg dels darrers
mesos.

Per una banda, hi ha el factor de les comunicacions, que tot
i les bones expectatives de la millora de la xarxa ferroviaria
anem a poc a poc. Hi ha Ila fita del 2030 per normalitzar una
comunicacio de tren adequada al territori i més concretament
amb Barcelona, on es considera que per fer-la agil i viable, no
s’hauria de sobrepassar una hora de viatge. Per aconseguir la
millora de la connexid ha de ser tant en serveis com en aug-
ment de la frequiencia de trens. Un altre aspecte és afavorir
la implantaci6 i millora d’'empreses que puguin ser diverses
i d’acord amb les necessitats del territori. Aixo pot facilitar
la vinguda i establiment de noves families a la comarca. Cal
mantenir també uns serveis de formacié adequats per a la
gent jove que es vol quedar i evitar la fuga de talent. Aquesta
accio també ha d’anar lligada amb potenciar el sector serveis,
que vol dir turisme de qualitat amb la gastronomia i les rutes
culturals i de natura com a baluards. Tanmateix, el Ripollés
també gaudeix una bona salut en el sector primari on la rama-
deria és tot un referent.

Finalment, una altra giiestié a resoldre és I’habitatge. Cal fo-
mentar que els joves hi tinguin un accés més facil i que els
propietaris siguin conscients de la necessitat de facilitar llo-
guers iles administracions puguin promoure nous habitatges.
De moment creixem, pero poc, caldria vetllar perque aquest
index anés augmentant i fer més facil poder viure en una co-
marca tan excepcional, rica i diversa com és el Ripollés.
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sequera ens amenaca cada
dia que passa. No tinc clar si
amb aquest panorama el Piri-
neu gironi esta en condicions
d’acollir uns Jocs Olimpics
d'Hivern. Cada vegada aquest
aspecte, el climatic, ha de pe-
sar més a l'’hora de prendre
una decisié. Nosaltres no te-

nim petroli per muntar unes
pistes d’esqui al desert com
fan en alguns paisos arabs. El
2022 ha estat I'any més calid
des que es recullen les dades
a Catalunya, uns 2,5 graus
més calorés que la mitjana
anual, aixd ens hauria de fer
rumiar, i molt.
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Significat de les caigudes per
les persones grans

= Les caigudes sén la conse-
gliencia de qualsevol esdeveni-
ment, que precipita a I'individu
cap a terra, en contra de la seva
voluntat. Aquesta precipitacié
es produeix de forma insospita-
da, i generalment pot ser confir-
mada pel mateix pacient o en tot
cas per un testimoni presencial.
= Les caigudes a la vellesa son
frequents, importants, perillo-
ses i, en general, un simptoma
d’algun procés subjacent greu.

= En conseqgiiéncia, la impor-
tancia d’aquesta sindrome en
geriatria és deguda a la gran
prevalenca que té en la gent
gran i a la gran susceptibilitat
d’aquest collectiu a presentar
lesions secundaries.

Principals causes d’aquesta
situacio entre les persones
grans

Factors de risc intrinsecs

= Lenvelliment: Altera l'estabi-
litat i augmenta el risc de caure,
ja que comporta una disminu-
cié dels reflexos, de la funcid
visual i auditiva, del toilaforca
muscular.

= Sexe femeni: Esta compro-
vat, que estadisticament ca-
uen més les dones grans que
els homes grans.

= Antecedents de caigudes: Les
persones grans que han caigut
una vegada tenen de 2 a 3 vega-
des més possibilitats de tornar a
caure durant I'any segiient.

= Condicions de salut: Artritis,

osteoporosi, diabetis, trastorns
associats a les EEI, inconti-
nencia urinaria, deteriorament
cognitiu, malalties que afecten
la funcid de l'equilibri, malalties
cardiovasculars, malalties neu-
rologiques (Parkinson, depres-
sié, ansietat, accidents cere-
brovasculars, atacs epiléptics...)
problemes respiratoris.

= Problemes de mobilitat i de
marxa: Disminucié de la forca
muscular i del to, inestabilitat,
discapacitat de les EEII, patolo-
gia dels peus...

Factors de risc extrinsecs

(situacionals)
= Us de medicacié: Antidepres-
sius, Antiparkinsonians, Ben-

zodiazepines, Dilirétics, Psico-
trops, Hipoglucemiants

= Condicions ambientals tant a
casa com a un entorn exterior:
Encara que esta demostrat que
el percentatge de caigudes a la
llar és major que el nombre de
caigudes al carrer, sobretot en
les dones grans. En concret un
80% de les caigudes es donen a
la llar.

Algunes d’aquestes condicions
podrien ser:

1. A la llar: terres irregulars, re-
lliscant, o molt polits, zones
amb una il-luminacié deficient o
molt brillant, escales amb esgla-
ons molt alts, banys petits i amb
banyera, existéencia de catifes,
etcetera.

2. A T'entorn exterior: voreres
estretes amb desnivells 1 obsta-
cles, zones mal asfaltades o se-
mafors de curta durada.

= Activitat fisica o sedentarisme.

Mesures per a reduir els riscos
de caigudes

Escales

Han d'estar prou illuminades,
les catifes ben enganxades a
terra, no deixar objectes que
dificultin el pas, no utilitzar mo-
quetes estampades o molt fos-
ques, installar passamans als
dos cantons de I'escala.

Lavabo

Collocar una catifa antilliscant
per entrar 1 sortir de la banyera
amb seguretat i evitar caigudes
accidentals, collocar peces ad-
hesives antilliscants al terra de la

banyera i de la dutxa. Es recoma-
nable fer servir un plat de dutxa,
ja que és de més facil accés.
Installar barres per agafar-se
a les parets del voltant de la
dutxa.

Habitacions

Mantenir el terra lliure d’objec-
tes desordenats, tenir una llum
o llanterna prop del llit.
Installar una llum nocturna
en el cami entre I'’habitacid i el
lavabo.

Cuina

Netejar restes de liquids o
menjar caigut a terra immedi-
atament, no utilitzar productes
antilliscants per netejar el terra,
utilitzar tamborets d’esglaons
amb un passama.

Espais on es fa vida

Collocar els mobles de manera
que quedi pas lliure a les habi-
tacions, eliminar taules baixes,
revisters, descansa peus i plan-
tes dels llocs de pas, assegurar
les parts lliures de les catifes i si-
milars amb cinta adhesiva, man-
tenir els fils electrics i de telefon
fora dels llocs de pas. No enfi-
lar-se en tamborets inestables,
cadires o escales.

Animals de companyia

Vigilar molt bé en aixecar-se
que no els tinguem entre els
peus, si venen corrents a salu-
dar-nos, aturar-se.

Consegqiiéncies de les caigudes
entre les persones grans

= Primera causa de mort acci-
dental de les persones grans.

= Les persones grans son hospi-
talitzades per lesions secundari-
es a una caiguda, 5 vegades més
que ho sén per lesions d'una al-
tra tipologia.

= Entre el 20 i el 30% de les per-
sones que cauen pateixen una

Les caigudes en les
persones grans

lesié que redueix la mobilitatila
independencia i que augmenta
el risc de mort prematura.

= Més d’'un ter¢ de dones tindran
una o més fractures osteoporo-
tiques durant la seva vida.

= E120% de les persones amb cai-
gudes de repeticid, al cap d'un
any estan a una unitat d’atencié
de llarga durada o han mort.

= El 10% de les persones que
cauen pateixen una lesié im-
portant de les quals un 5% sén
fractures.

= Les fractures més freqiients
son de columna, canell, maluc,
humer i pelvis.

= Les conseqiiencies fisiques
soén: 71,1% lesions fisiques, 62,9%
ferides superficials o contusi-
ons, 7,7% fractures Ossies i 0,5%
traumatismes cranials.

= E1 50% de les persones que ca-
uen necessiten ajuda per aixe-
car-se del terra.

= Un 10% de les persones grans
que han caigut diuen que la cai-
guda els hi ha canviat la seva
vida per por a tornar a caure.

Com a conclusié podem aca-
bar destacant que a mesura
que augmenta el nombre de
factors de risc associats, major
sera el risc a patir una caigu-
da. Que 2 de cada 3 persones
grans que tenen una caiguda,
en tornaran a patir una altra en
els proxims sis mesos.

I també, que depenent de si la
persona gran esta vivint a casa
seva, esta hospitalitzada, o esta
en un hospital de dia o residén-
cia, els factors de risc tindran
una importancia diferent.
Moltes caigudes son evitables si
s'identifiquen els riscos i es pre-
nen mesures necessaries per mi-
nimitzar la possibilitat de caure.
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Alienes a les variaci-
ons climatiques, a les
dades del coronavirus
a la Xina, a les petites
alegries de les fluctu-
acions de l'ocupacid i
I'atur a I'Estat, obsti-

Jordi
Caballeria

de fet, no entén ni el
que la pronuncia.

Em costa entendre
aquesta obsessié de la
humanitat per adqui-
rir liquids aromatics a
preus desorbitats quan

nades 1 persistents, les
grans cadenes continu-
en reblonant-nos tot-
hora amb anuncis de
colonies i perfums com
cada temporada en aques-
tes dates de sortida i entrada
d’any (i per totes les altres en
general també). La mecanica
segueix essent la de sempre,
fembres fatals mig conilles
malmiren mascles esvelts i
musculats, pero xaiets, men-
tre una veu en off com d’ul-
tratomba pronuncia el nom
I’apozema amb un accent es-
trany, mig anglés, mig de les
terres altes del Ripollés, que,

El vint-i-tres

sembla evident que hi
ha moltes altres neces-
sitats ben urgents. Mai
no he tingut aques-
ta obsessi® aromatica
amb la lleu excepcid, espero
que dispensable, d'un flascdo
de Paco Rabanne pour hom-
me que vaig adquirir fa de-
cades amb la sana intencio i
feble esperanca que les fero-
mones que contenia aquella
colonia em fos d’ajut davant
els membres de l'altre sexe
en aquella epoca en que els
sexes eren clars 1 definits.

El poc exit i el pas de les de-
cades el va abocar a una lenta

evaporacié primer i

que algu s’inventa

a un reciclatge sal- per fer-nos creu-
vatge després, quan Emcosta re que darrere una
aixo de separar v\i— entendre etiqueta verda hi ha
dres 1 altres andro- " una granja d’alegres
mines era cosa des- 2quésta camperols (que es-
coneguda entre la obsessio dela tiguin explotats o
poblacid en general . no ningu no ho re-
massa capficada en humanitat per corda), de tot ple-
treballar per gua- adquirirliquids  gat en queda un tuf
nyar calés, sobreviu- aromatics de negoci, mentida,
re i estalviar abans engany i corrup-
que aix0 d’estalviar apreus cié que ni amb les
deixes de\ ser ben  jasorbitats I}qlll_ors colonies de
vist per allo del car- I'univers conegut es
pe diem o el campi quansembla podria ocultar.

qyi puguique sé qué  gayident que hi L’'any nou vint-i-tres
vareu fer el darrer ens porta les collo-
estiu que havia de Hamoltesaltres npades de sempre,
ser el del vint-i-dos.  necessitats ben al\lb_ dels bons pro-
Si hi sumem que les posits, esmenes, el
noticies s’evaporen urgents gimnas, aprimar-se,

amb molta més ra-
pidesa que el meu
pour home decadari
i que alld que avui
ens acolloneix dema

Espero que parlar alho-
ra dels dos temes en un
article no sigui barre-
jar naps amb cols, sind

de tot el reconeixement
oficial i oficids (com 1'es-
panyola monarquica) i
llenglies que tenen una

ja sera oblidat, que el canvi
climatic és una gran ocasié
perque comprem de tot, des
de plaques solars i automo-
bils eléctrics passant per tota
mena de menjars eco, orga-

que més aviat les ana-
logies ens ajudin a en-
tendre situacions que

quantitat de parlants
immensa, un us genera-
litzat i un gran reconei-

poden acabar tenint un
rerefons similar. Fa uns
anys, quan es van co-
mencar a penjar estela-
des als balcons (o fins i
tot altres banderes rei-
vindicatives com les de
I'arc de Sant Marti), ens
trobavem la tipica ba-
ralla de les escales de
veins de gent que pen-
java banderes espanyo-
les monarquiques per
“contrarestar” les es-
telades o demanaven acords
que prohibissin 1'"is de qual-
sevol bandera per garantir
una suposada igualtat.

Ara, potser estem vivint una
sensibilitzacid de la gent per
I"as del catala que provoca
que ens trobem l'intent de
contrarestar-ho per part de
gent que demana el castella a
tot arreu.

Tal com deia al titol de l'arti-
cle, no podem parlar de cap
guerra de banderes o de cap
guerra de llenglies perqué no
totes les llenglies sén iguals ni
ho sdén totes les banderes; per
tant, no les podem compa-
rar ni aplicar-los les mateixes
lleis o condicions.

Hi ha banderes que gaudeixen

La malentesa

guerra de

banderes o
de llenguies

Reclamar
igualtat de
llengiies o
igualtat de
banderes
quan es
parteix d’'una
situacio
desigual no té
cap mena de
sentit

xement oficial, i alhora
hi ha banderes que re-
presenten reivindicaci-
ons no acceptades ofi-
cialment o socialment,
i llenglies en processos
de normalitzacié. Supo-
SO que es pot comencar
a deduir que reclamar
igualtat de llengues o
igualtat de banderes
quan es parteix d'una
situacid desigual no té
cap mena de sentit. Tot-
hom pot entendre que sia dos
gots amb quantitat diferent
d’aigua els afegim (en igual-
tat de condicions) la matei-
xa quantitat d’aigua, seguira
havent-n’hi un més buit que
I'altre.

Per tant, no us deixeu en-
ganyar pels que reclamen
igualtat. Hi ha banderes que
cal penjar i reivindicar, i hi
ha llengluies per les quals cal
lluitar, cal garantir-les i prote-
gir-les. I n’hi ha d’altres (ban-
deres 1 llenglies), que merei-
xen molt respecte, perd que
quan es reivindiquen amb
igualtat de condicions només
amaguen un intent de mante-
nir la desigualtat i persistir en
la inferioritat de les altres.

nics o algun altre mal nom

CARTA AL DIRECTOR

fer bondat, llegir
un llibre (curt si pot
ser), parlar més amb
la familia i seguir de-
glutint la hipocresia
mediatica de xarxes socials
que ens faran creure tot allo
que ara ni tan sols imaginem.
Es a dir, com deia Salomo, res
nou sota la capa del sol o nihil
novum sub sole.
Rock me mama.

Crisian Igualada
BEGUR

Ogassa:

escrits,

aquelles paraules.

tament ho sabia.

Dades reals

Després d’haver llegit dos
un de la parella
de l'actual alcalde i l'al-
tre d’'una treballadora de
I’Ajuntament, posem xifres

Es impossible que es vul-
gui forcar a tenir llistes
tancades perque la dada
de poblacid que es té en
compte és l'tltima publi-
cada al BOE, i aquesta es va
publicar el 21 de desembre
del 2022 referent al padrd
de I'l de gener del 2022 i és
de 222 persones, per tant,
totes les acusacions que
s’han fet sén erronies, fal-
ses i malintencionades. Es
faran llistes obertes cosa
que ja fa mesos que l'ajun-

L'any 2021 hi havia 240 ha-

bitants i el gener de 2022 n’hi
havia 222, 18 persones menys.
Ningu va parlar de desempa-
dronaments massius? Actual-
ment, hi ha 239 persones, que
en soén 17 més, i 12 expedients
per resoldre. Aix0 és massiu?
Per exemple, jo mateix no estic
empadronat.

L’'any 2021, segonslaliquidacio,
I’endeutament del poble era de
735.000 £, la qual cosa repre-
senta un 200% dels ingressos.
Aix0O és sanejat? Els ingressos
van ser de 368.379 € gracies a
I'increment d'impostos que ri-
gorosament paguen la majoria
de veins. S"han venut cases i
patrimoni (103.000 €) i seguim
amb un endeutament fora dels
limits maxims legals (110%).
Finalment, I'ajuntament ha ini-
ciat d’ofici la baixa del padrd de
Carles Mercader, I'iinica perso-
na que ha dit publicament que
encapcalara una llista per les
properes eleccions. L'1 d’octu-
bre ja varem veure com l'estat
purgava els dissidents poli-
tics, el que sembla increible és
que el govern municipal d’ERC
també ho faci.

En totes les cartes al director hi haurd de constar el nom i els cognoms del seu autor, l'adrega, el teléfon i el DNI. Les cartes han de tenir una extensié maxima de 1.500 cardcters.
Es publicaran cartes al director signades amb pseuddnim, sempre que vagin acompanyades de les dades anteriorment ressenyades. El Ripollés no es fa responsable de les
opinions i/o afirmacions expressades a les cartes al director, que seran responsabilitat del seu autor. Envieu les vostres cartes a través de I'e-mail: informatius@corisa.cat, del

fax: 972 71 41 60 o de I'apartat de correus 25 ¢ 17500 Ripoll
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Primer concurs sobre I’'us del
catala als comercos
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ILq proposta pretén potenciar la llengua en els

establiments de la comarca

RIPOLLES | JUDIT LECHON

Omnium Ripollés, el Servei
Comarcal de Catala del Ri-
pollés i la Plataforma per la
Llengua han impulsat la pri-
mera edicié del ‘Concurs de
Comercos  Linglisticament
Exemplars’, una proposta que
premia els establiments que
fan un bon Us del catala i do-
nar-los les eines per millorar,
si és precis. Els encarregats
s’adrecen als comergos par-
ticipants i analitzen I'Gs de la
llengua en tots els ambits: des
dels retols informatius, l'eti-
quetatge dels productes, les

ELRIPOLLES

publicacions a les xarxes so-
cials o la pagina web ila carta,
si es tracta de bars o restau-
rants: «Pretenem fer palesa
la preocupacié que tenim
per la llengua en els comer-
cos», explica la responsable
del Servei Comarcal de Ca-
tala, Monica Jaume, «que, a
més de ser el catala, s’utilit-
zi d'una manera acurada»,
afegeix. A banda, l'objectiu
també és «estimular aquests
comercos per millorar».

En la primera convocatoria
hi han participat sis comer-
¢os: el Celler Catalluna, Som
Formatgers, la Fruiteria Cul-

Entre les botigues presentades, una sera
guardonada pel seu Us correcte del catala

tiva’t, el forn de Vallfogo-
na, I'Agrobotiga Mas Pinds
i I'Impremta Garriga. Tots
els establiments han tingut
I'oportunitat de rebre una
diagnosi per part de les en-
titats impulsores per millo-
rar 1I's del catala i potenciar
la seva qualitat: «Es evident
que convivim amb una al-
tra llengua i sembla que, a
vegades, alguns comercos
prioritzen el castella i no
pas el catala», afirma Jaume.
Lentrega de premis sera el
proxim dijous 19 de gener al
Consell Comarcal del Ripolles
a les set de la tarda.

Diferencies entre les vendes de les
administracions de loteria

RIPOLLES | POL BALCELLS

Actualment, tot i haver-hi
una petita baixada de vendes,
«es mantenen més o menys
igual», aclareix Rosa. Altres
administracions han fet re-
cord de vendes gracies a la
seva ubicacid, com seria el
cas de I'administracié de lo-
teria de Camprodon. Ramon
Bosch, gerent de [lestabli-
ment, assegura que el ‘Nifio’
és la més venuda, ja que «hi
ha molt turisme».

diferents. Tot i aix0, des de
la pandémia totes les loteries
han obtingut un balang posi-
tiu. Algunes administracions
ens han explicat el nombre
de vendes de la loteria ha
augmentat en gran quantitat
des de fa dos anys. Com és
el cas de l'administracié El
Trevol de Ripoll, que el pas-
sat 2021 va facturar al voltant
de «1.300.000 €», segons el
gerent del local, Daniel Rosa.

Ja sigui el ‘Gordo, la Grossa,
o el ‘Nifio}, els habitants de la
comarca del Ripolles com-
pren molts nimeros de les
diferents loteries de I’Estat.

Hem parlat amb diverses ad-
ministracions per saber el
balang que fan de les de ven-
des d’aquestes festes i hem
comprovat que cada establi-
ment ha obtingut resultats
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Continua la vacunacio de la Covid-19
ide la grip al Ripolles

GUIDO CENGIAROTTI

RIPOLL | GUIDO CENGIAROTTI AUMATELL

Tot 1 estar vivint la primera
onada endéemica del coronavi-
rus, I'hivern als hospitals i cen-
tres sanitaris és complicat. Per
aix0, la vacunacié contra la Co-
vid i la grip continuen vigents i
al CAP de Ripoll se segueixen
administrant dosis. Com a no-
vetat, els ripollesos poden po-
sar-se ja la quarta vacuna.

Des del sector sanitari es vol
recordar a la gent la importan-
cia de vacunar-se contra el co-
ronavirus. Aprofitant la major
sensibilitzacid de la gent da-
vant aquest virus, s’han unifi-
cat la campanya de vacunacid
d’aquest i de la grip.

«Al CAP de Ripoll fa temps
que es vacuna de la Covid i la
grip, i es posen les dues va-
cunes juntes. De Covid estem
posant terceres i quartes do-
sis, havent passat 5 mesos des
de I'iltima dosi o bé d’havent

Una infermera administra una dosi de Pfizer

) El e
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GUIDO CENGIAROTTI

Preparacio d'una dosi de vacuna al CAP de Ripoll

passat la malaltia», explica la
infermera del CAP de Ripoll i
de Sant Joan de les Abadesses,
Alba Subinya.

Després d’anys de restriccions
i molt us de les mascaretes,
aquest ha estat el primer hi-
vern on els virus han pogut cir-

CREACIO D'UNA

cular amb més llibertat i aixo
ha portat conseqgiiencies, com
un hivern dificil per als pro-
fessionals sanitaris. Per aixo,
remarquen la importancia que
la poblacid es pugui seguir ad-
ministrant dosis de record.

«Es, des del punt de vista

BORSA DE LOCALS BUITS DE RIPOLL

TENS UN LOCAL BUIT
EN VENDA O LLOGUER A RIPOLL?

BUSQUES UN LOCAL BUIT PER
INICIAR / AMPLIAR EL TEU NEGOCI?

Inscriu~el teu local a la

nova borsa de locals

buits de I'Ajuntament de Ripoll per donar-lo a

conéixer!

Pwoperament publicarem-l'qnlla¢ per poder consultar-la.

sanitari, molt important va-
cunar-se. Necessitem que la
poblacié estigui immunit-
zada i el virus no es pugui
reproduir tant», comenta
Subinya, «esta sent un hivern
complicat, amb molta grip,
grip A i Covid. La prevencié

contra aixo0 és sempre bonay.
A la comarca només es vacu-
na al CAP de Ripoll, on s’estan
administrant quartes dosis de
Pfizer per la Covid, aix{ com
la vacuna de la grip, acudint
majoritariament a la crida per-
sones de risc.

Controls de Covid-19 per als
viatgers de la Xina

_—— 1) P -
Imatge de maletes a l'aeroport d'El Prat

RIPOLLES | REDACCIO

La situacio critica de la Xina
amb relacié a la Covid-19 ha
provocat que la majoria de pa-
1sos occidentals hagin decidit
aplicar mesures per als viat-
gers que arriben des d’aquell
pafs en avid.

Aquests dies els que han arri-
bat de la Xina als aeroports de
Madrid o Barcelona ja s’han
trobat algunes proves i con-
trols abans d’entrar en territo-
ri espanyol.

Les mesures que estiren enda-

vant sén controls de tempera-
tura -tot aturant els passatgers
que superin els 37,5°- il'obliga-
ci6 de fer una prova de detec-
ci6 del virus.

També es demana el certificat
Covid de la Unié Europea, on
cal que consti la pauta de va-
cunacio completa o haver pas-
sat la infeccié de forma recent.
Amb les proves que es faran, si
surten positives, es fara la se-
qgilenciaci6 del virus, per poder
investigar a quina variant per-
tany, aixi com I'evolucié de la
Covid a temps real.
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Ripoll té controladors
de velocitat mobils

m S'ubiquen en punts diferents del poble

RIPOLL | REDACCIO

L'Ajuntament de Ripoll ha per-
cebut un descens de la veloci-
tat en el transit urba. Des que el
limit es va reduir a 30 km/h en
ambits municipals, el consis-
tori ha pres diferents mesures
com la installacié de contro-
ladors de velocitat mobils que
han demostrat la seva efectivi-
tat. «Vam considerar que una
bona opcio seria fer un radar
pedagogic per no posar san-
cions, sin6 que aquest es vagi
movent perque la gent vegi a
quina velocitat va», explica la
regidora de Seguretat Ciutada-
na, Maria Dolors Vilalta.

Des del govern municipal con-
sideren que un dels motius del
seu exit és precisament el fet
de poder-lo situar en diferents
punts del poble i moure’l en
zones diferents de la vila. De
fet, concreta Vilalta, «sembla
que és el que dona efectivi-
tat, perque si esta sempre
en un punt fix, la gent inte-
rioritza que hi ha aquella se-
nyalitzacio i si es va movent
crida molt més I’atencié», diu
la regidora. Perque la voluntat

Els radars pedagogics es van movent

ELRIPOLLES

del consistori és «obtenir els
resultats que esperem amb
aquests radars pedagogics».

A més dels radars, I'Ajunta-
ment de Ripoll també ha op-
tat per instal-lar bots que obli-
guen a disminuir la velocitat
en alguns punts del poble.
Una mesura que també ha
resultat efectiva. Vilalta afir-
ma que «ja sabem que d’en-
trada molesta», perd «vist
el resultat que ha tingut a

la carretera de Barcelona i
al carrer Progrés, hi ha ha-
gut altres barris que ens han
demanat poder posar reduc-
tors de velocitat perque els
cotxes vagin més lents».
Meés enlla de complir la nova
normativa de Transit, les actu-
acions del consistori pretenen
evitar els accidents de gravetat
dins del nucli urba i, de mo-
ment, sembla que el resultat
és favorable.

El govern espanyol demana «extremar la
vigilancia» contra la violéncia masclista

RIPOLLES | REDACCIO

Catalunya ha tancat el 2022
amb 12 feminicidis i un terg de
les dones mortes havien de-
nunciat el seu assasst, pero cap
tenia mesures de proteccio vi-
gents. A la comarca en destaca
el crim de Campdevanol, quan
un home de 36 anys va matar
la seva parella, de 21 anys.

El cas, que va tenir lloc el pas-
sat mes de setembre, va ser
condemnat per la poblacid i
per tots els representants po-
litics del Ripollés i del pais, que
van algar-se per rebutjar qual-
sevol agressid masclista infor-
mant de la voluntat d’empren-
dre més accions perqué casos
com aquest no es tornin a re-
petir i posant de la seva part
per impulsar politiques que

ELRIPOLLES

Servei de trucades d'atencio i informacio sobre violéncia masclista

protegeixin a les dones. Aix{
mateix, ho ha fet el ministre de
I'Interior del govern espanyol,
Fernando Grande-Marlaska,
qui ha parlat de «terroris-
me masclista» davant ['allau
d’homicidis produits el passat

2022 1 ha ordenat als cossos
de seguretat «extremar la vi-
gilancia» contra la violencia
masclista, recordant-los «el
necessari i estricte compli-
ment de les mesures de se-
guiment i proteccié».

Detingut per difondre
videos de com fer armes

La Guardia Civil treballant a la carretera d'Olot, a Ripoll

EL RIPOLLES

RIPOLL | REDACCIO

La Guardia Civil ha detingut
un home a Ripoll per difon-
dre videos de com elaborar
armes i explosius casolans
de gran letalitat a través de
la xarxa. També se l'acusa
d'un delicte de tinéncia il-
licita d’armes. L'operacio va
comencar a l'octubre quan
els cossos policials van de-
tectar un usuari que difonia

a través de la web videos d’ar-
mament i instruccions per a
elaborar artefactes explosius.
A partir d’aqui van identificar
que 'usuari es trobava a Ripoll
i el passat 22 de desembre es
va procedir a registrar el do-
micili del detingut. Els agents
del Grup d’Accid Rapida van
trobar un gran nombre d’ar-
mes manipulades i una im-
pressora 3D amb la qual fabri-
cava les peces.

El 2023 te 13 dies festius,
mes les dues festes locals

2o )
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El calendari laboral del 2023
té 13 dies festius, segons
I'altima publicacié del But-
lleti Oficial de T’Estat (BOE).
D’aquests, 9 se celebren a tot
el territori espanyol, un més
que el passat 2022. Caldra
afegir a la llista dos dies més
de festa local que cada muni-
cipi determinara. Aix{ doncs,
el calendari de festius del
2023 és de 15 dies.

Queden repartits de la se-
glent manera:

Reis - divendres 6 de gener

/ Divendres Sant: divendres
7 d’abril / Dilluns de Pasqua:
dilluns 10 d’abril / Festa del
Treball: dilluns 1 de maig /
Sant Joan: dissabte 24 de
juny / L'Assumpcid: dimarts
15 d’agost / Diada Nacional de
Catalunya: dilluns 11 de se-
tembre / Festa Nacional d’Es-
panya: dijous 12 d’octubre /
Tots Sants: dimecres 1 de no-
vembre / Dia de la Constitu-
ci6: dimecres 6 de desembre
/ La Immaculada: divendres 8
de desembre / Nadal: dilluns
25 de desembre / Sant Esteve:
dimarts 26 de desembre.
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El 2023 comenca amb meés
g0ssos abandonats

IAI refugi d’animals del Ripollés hi viuen, ara com I La puja ha estat motivada, principalment, per
I'ingrés d'onze animals maltractats

ara, 32 gossos

RIPOLLES | REDACCIO

Avui dia, el Refugi d’Animals
del Ripollés, depenent del
Consell Comarcal, acull un
total de 32 gossos. Es un aug-
ment substancial amb relacid
a l'any passat, i des de la insti-
tucid es vol conscienciar la po-
blacié a I'hora de tenir animals.
El president de I’'ens comarcal,
Joaquim Colomer, apunta: «En
la data en la qual estem en-
cara hi ha abandonaments
i maltractaments». Per tant,
«€és una situacié desagrada-
ble que nosaltres no entenem
de cap manera», diu Colomer,
1 segueix: «Entenem que la
persona que té animals ha de
ser molt conscient qué impli-
ca: tenir I'espai perque visqui
de manera digna i el temps
que se li ha de dedicar», a
banda dels recursos econo-
mics per a fer-ho.

Aquest 2022 les dades d’ani-
mals al refugi shaurien man-
tingut estables si no hagués
estat per 'entrada d’'onze gos-
sos que els Mossos d’Esquadra
van retirar al seu propietari

GUIDO CENGIAROTTI
i

':L.

per, presumptament, maltrac-
tar-los. Un cas que ha arribat
a la justicia i que, quan aviat
es desencalli, permetra que

els animals puguin ser posats
en adopcid. «S6n gossos que
van patir maltractaments»,
afirma el president de l'ens

comarcal. «A través de I’actu-
acio dels Mossos d’Esquadra
han pogut estar aqui i encara
els tenimy». Tot plegat, ha estat

=l

La persghL que té
animal de ser
molt conscient queé
implica tenir-los per
donar-los la millor
vida

Joaquim Colomer
President del Consell Comarcal del Ripollés

dut a terme mitjan¢ant un pro-
cediment judicial «que encara
esta vigent». Tot i aix0, «sem-
bla que el jutge ha dictaminat
que ja es podran comencar
a obrir els tramits d’adopcié
d’aquests animals».

Des del Consell Comarcal es
vol animar a adoptar gossos, a
la vegada que es valora la tasca
de tecnics i voluntaris que te-
nen cura dels animals del refu-
gi mentre hi son.

Ripoll constitueix el nou Pla Local de
Joventut per treballar en els proxims anys

RIPOLL | REDACCIO

Ripoll ja té un nou Pla Local
de Joventut. El ple de desem-
bre ha aprovat per unanimitat
la proposta que ha redactat el
Servei de Joventut del muni-
cipi després d'un procés par-
ticipatiu que ha interpellat els
ripollesos i ripolleses d’entre
12130 anys. L'alcalde de la vila,
Jordi Munell, explica: «Quan
s’acaba fent aquest buidatge
de la demanda i la informa-
cidé, més la voluntat politica
de I'ajuntament, d’aqui neix
un pla que marca, en els anys
que venen, com han de ser
aquestes politiques de jo-
ventut». Basicament, remarca

el batlle, «cap a on s’han de
prioritzar els esforcos i qui-
na és lainversio que ha de fer
I'ajuntamenty, afegeix.

El document aspira a ser una
eina per marcar els objectius
que I'ajuntament ha d’assumir
per atendre aquest collectiu
des d’ara i fins al 2025.

A més, algunes de les deman-
des dels joves de la capital
ripollesa coincideixen amb
necessitats d’altres segments
de la poblacié. «Tenen inqui-
etuds diverses», diu Munell,
«des dels estudis, la feina,
el treball, I'oci o I’habitatge,
per exemple». D’aqui «se’n
deriven politiques transver-
sals» que fan referencia a al-

tres arees de 'ajuntament. En
definitiva, «és una eina de di-
agnostic per saber queé passa
alavila, quines son les inqui-
etuds dels joves i comencar
a treballar els proxims anys
que veneny».

La voluntat del consistori amb
aquest pla és respondre a les
necessitats reals dels joves i
també arrelar-los a la vila, en-
cara que sovint marxin a estu-
diar fora de la comarca.

Fins al 2025 el nou Pla Local de
Joventut sera la manera d’en-
tendre quines necessitats shan
de treballar i com impulsar po-
litiques que ajudin al jovent de
la vila a sentir-se a gust dins la
seva poblacié de residéncia.

Trobada entre representants de 'ajuntament i joves de la vila
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El 2023 comenca amb la
rebaixa de I'IVA

La mesura no s’aplicara a la carn ni al peix, una

I La normativa regula I'lVA dels aliments de
decisié que ha suscitat moltes queixes

primera necessitat com el pa o les fruites

EL RIPOLLES

RIPOLLES | REDACCIO

A partir de I'l de gener ha en-
trat en vigor la normativa que
regula I'IVA dels aliments de
primera necessitat, una mesura
recollida en el paquet anticrisi
que ha aprovat el govern espa-
nyol amb l'objectiu de frenar
I'escalada de preus a causa de
la inflacié continuada. L'IVA su-
perreduit del 4% vigent ara en
els aliments de primera neces-
sitat és suprimit i entren en el
nou tipus del O el pa, les farines
panificables, la llet, el formatge,
els ous, les fruites i verdures,
els llegums, els tubercles i els
cereals. Queden forala carniel
peix, fet que ha suscitat quei-
xes en els dos sectors afectats.
L'oliila pasta, que ara tenen un
IVA del 10%, passen a tenir un
tipus més reduit del 5%.

Per a fer-ho, el govern ha aler-
tat que vigilara que les distribu-
idores apliquin la rebaixa com
toca. De fet, la mesura es man-
tindra de moment fins al 30 de
juny, quan s'acabaria si la in-
flacié subjacent baixa del 5,5%.
Llavors es recuperaria el tipus
impositiu habitual de I'TVA.
Després de mesos d’inflacio i
preus a l'al¢a, aquest 2023 ha co-
mencat amb la supressi¢ de 'TVA
dels productes essencials i la re-
baixa d’altres a la meitat. Una
mesura inesperada per a molts,
que s’ha rebut amb els bragos
oberts malgrat les incognites.
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Les fruiteries aplicaran descomptes en els seus productes

L'IVA DE LES FRUITES ES REDUEIX

LA CARN QUEDA FORA DE LA MESURA

= Que en penseu de la
rebaixa de I'IVA?

Tot el que es rebaixi és ben-
vingut, donat que tot esta
molt car i els preus han pujat
molt. Perd que no es rebaixi
ni carn ni peix és com si es
considerés que son aliments
de segona categoria i no sén
prescindibles per a l'alimen-
tacié, quan també sén neces-
saris. Per aquesta banda no
ho trobem tan bé.

- Per tant, considereu que
s’hauria d’haver inclos?

Si, totalment. Es un aliment

Margarita Fontanet, Can Fruitos

de primera necessitat per a
tothom: grans, joves i petits,
tots necessitem menjar carn
i alimentar-nos com toca.
A més, els proveidors ja ens
han comentat noves pujades.

COM HO VEUEN ELS CIUTADANS

= Com us ha afectat la
normativa?

Hem d’esperar a veure que
passa amb els proveidors; a
veure si abaixen preus o0 no
abaixen preus. En teoria ens
hauria de condicionar i hau-
riem de baixar-lo en tots els
productes, perd jo depenc
d’ells i de Mercabarna, per-
que potser ens treuen I'IVA,
perd, per altra banda, ens
apugen el preu. S’ha de mi-
rar bé.

- Com veus aquesta nova
mesura?

L]
- X

Cristina Macau, Fruiteria La Pera

Ho trobo una mica inusual
per part del govern. A veure si
és veritat i ens ajuda a poder
pujar una mica I'’economia, a
veure que passa, de moment
és la novetat.

= Queé en penseu de
I'eliminacié d’aquest IVA?
Jo sempre que sigui rebaixa
per ajudar, perque és molt
bona noticia, ho veig bé. Esta
clar que és una mica populista
perque al final és com tot,
arriben eleccions i aquesta
mesura els deu ajudar. Pero
també és cert que en aquests
moments, qualsevol ajuda és
bona. Es una pena que ara els
carburants limitin la reduccio
al sector del transport i que
ens ho treguin a la resta que
també fem servir el cotxe,

Ferran Mateu

perd per la resta, qualsevol
ajuda és bona.

- Heu notat en ’economia
de la llar aquesta mesura?
Encara no, pero jo crec que
una mica st que ajudara.

Per les rebaixes, consum responsable!

= Consell Comarcal del Ripollés

(D ripolles.cat/consum

£ Progrs 21 Biged 97170 3211 - cargumbipallsea oot G0 @
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La nlt dels somnls

Cavalcada de SSMM els Reis de I Orlent a Campdevanol

'--Dubus, 0'5 DE GENER'DE 2023

SSMM Els Reis de I'Orient arribarari a Campdevqnol I faran
el seglient recorregut - ’

. ™
C ¥ 3
» v, . ’ . . o

'_16:45h \I-isita ala Residéhcia de Ia'Gent‘Grar] 3

¥ . L
s . - L]

: \ 17:30h Visita de_SSMM els Reis a'la tolbnia Pernau

18:00h Sortipla de la Cavalcada Reial des de‘I'HeIiport'

# & -

18: 20h SSMM els Reis s'aturen a,la Placa Antom.Marla Claret

19:00h SSMM el Reis,entren pel Pont del Mig i baix,en pel Carrer VET
L L] 4 = ] 1

19:45h Ar'ribad_a de SSMM els Reis a la-Placa de I'Església: |

El conte Hels follets magics 4
Discurs de SSMM el Rei Melcmr a tots els nens i nenes*
Entrega de les claus deI mun|c1p| :

w

‘. 20:30h Rebuda dels’nen§i nenes de SSMM els Reis a la Sala Diagonal

Organitza:’ " . Collabora:
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‘Any nou, vida nova’, comenca
el moment de complir proposits

® Amb l'arribada del 2023 és moment que els ripollesos comencin a aconseguir els nous objectius

RIPOLL | PAULA SAYAGO

Ja ha arribat el 2023, 1amb el
nou any, el moment de pen-
sar en els nous objectius per
aconseguir durant els 365
dies que venen. Per aalguns,
els proposits sén un dels te-
mes de conversa de la nit de
Cap d’Any, per altres, €l dia
31 és el moment per reiniciar
i comencgar a portar a terme
totes les metes que han anat
pensant durant l'any. Sigui
com sigui, és el moment
d’aplicar la famosa frase
‘any nou, vida nova’, és per
aix0 que hem sortit als car-
rers de Ripoll i hem demanat
a ripollesos i ripolleses de
totes les edats i municipis,
quins sén els seus desitjos,
proposits o millores de cara

ELRIPOLLES

Amb el nou any és moment de complir nous reptes

a aquest 2023 que tot just
acaba de comencgar.

Totique, tots estem d’acord en
desitjar ‘salut, diners i amor’,
també n’hi ha molts que apro-
fiten el primer mes de l'any
per adoptar estils de vida més

saludables, com apuntar-se al
gimnas o menjar sa, mentre
que altres, tenen més desitjos
que proposits: com que s’acabi
la guerra d’Ucraina o que apre-
nem a valorar els recursos que
ens envolten.

EIRIPOLLES
Dijous, S de gener de 2023

! Quins sén els vostres proposits E

Anna Mercader

Tornar a treballar i fer una
mica més d’esport.

Ivanna Carreras

El meu desig seria que acabes
la guerra, la d’'Ucraina i totes

les altres. Es quelcom que
m’angoixa molt.

Gemma Moreno

El meu proposit és viatjar a
algun lloc nou i a ser possible

que sigui fora d’Espanya.

Encarni Pastor

Suposo que els tipics: salut,
feina, familia i amor.

Toni Altaio

M’agradaria que tots féssim
capacgos d’entendre que vivim
en un moén amb els recursos
molt limitats.

Carla Boixassa

El més important és no
suspendre cap assignatura i
aprovar tots els examens.
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MELCIOR, GASPAR| BALTASARJA -~ -
ESTANAPUNTD’ARRIBAR AL RIPOLLES

| RIPOLLES PAULASAYAGO

visita que Melcior, GaspariBaltasar

van fer a tots els nens i nenes del
Ripollés. Durant aquests 365 dies, grans
i petits han intentat portar-se el millor
possible perque els tres Reis Mags siguin
generosos i els hi deixin molts regals la
matinada del dia sis de gener. Tot i que
molts municipis ja han anat informant
Ses Majestats els dies previsambla visita
dels carters i patges reials, i molts nens
inenes, han aprofitat per anticipar-se i
assegurar-se de que totes les joguines
arribaran a les seves llars, també hi ha

Ja aha passat unany des de I'tlltima

altresinfants que esperen al dia cinc per
entregar les seves cartes en ma als tres
Reis Mags d’Orient. Per aix0, molts mu-
nicipisdelacomarcajahan preparatien-
galanat els seus carrers i places perque
lamagia d’Orient envaeixitotel Ripolles
de gom a gom.

Després de dos anys de restriccions per
la Covid-19, per fi, aquest 2023 tots els
ripollesosiripolleses podran esperar i
veure demoltaprop,isense mascaretes
aMelcior, GaspariBaltasar, queacompa-
nyats dels seus patges i camells, recor-
reran els pobles perassegurar-se de que

EL RIPOLLES

totselsnensinenesels esperenamb ga-
nesimolts nervis. Desdela capital, finsa
la Vall de Camprodon, tot passant per la
ValldeRibes, els tresmags del'Orient ani-
randistribuintil-lusié, somriuresimagia.
Poble per poble, ningu es vol perdre la
magiad’unanit fantastica pels més petits
delacasa, peraix0 enles properes pagi-
nes trobareu totala informacié perque el
dia b, tothom surti al carrer arebre a Ses
Majestats, mentre no arriba aquest dia
tan esperat, japodeu comencar a cantar
iabuscar els fanalets per ilsluminar-los
als reis el cami.



SUPLEMENTD'OCIIDE CULTURA
DELS A L'11DE GENER DE 2023

[ME]

ELRIPOLLES EL RIPOLLES

Campdevanol gaudira de la visita de Ses Majestats

El claustre del Monestir sera el campament Reial de Ripoll

L'ESTRELLAJAGUIAALS TRES
REIS MAGS CAP AL RIPOLLES

MELCIOR, GASPAR | BALTASAR VISITARAN PRACTICAMENT TOTS ELS MUNICIPIS DE LA COMARCA PERQUE
ELS NENS | NENES GAUDEIXIN DE LA NIT MES MAGICA DE L'ANY AMB LA SEVA COMPANYIA

| RIPOLLES PAULA SAYAGO

Is Reis d'Orient visitaran
E practicament tots els mu-

nicipis del Ripolles d’'una
manera o altra. [ és que poble
per poble, ninglies vol perdrela
magia d'una nit fantastica pels
més petits de la casa. Per aix0,
tots els municipis de la comar-
carecuperaran amb total nor-
malitat els seus formats tradi-
cionals: des de recepcions fins
a cavalcades.

Melcior, GaspariBaltasar també visitaran Vilallonga de Ter

A partir de les sis de la tardano
us podeu perdre I'especial Nit
de Reis que ha preparat Televi-
sié del Ripollés, amb connexi-
ons en directe i presentacions
des de platé de les cavalcades
de Ripoll, Campdevanol, Ribes
de Freser, Sant Pau de Seguri-
es, Sant Joan de les Abadesses
i Camprodon.
Perquélanitmésmagicadel’any
també es viuraatravésdelape-
titaila pantalla gran.
Abandadelsrecorreguts que fa-

EL RIPOLLES
T P

N |

ranels tresreis pelsmunicipisde
la comarca, el bressol de Cata-
lunya instal-lara el campament
reial al claustre del monestirde
Ripoll perque tots elsnensine-
nes puguin entregarisaludarde
primera ma a Melcior, Gaspar i
Baltasar. Mentrestant, elsinfants
de Campdevanol, podran visitar
personalmenta Ses Majestatsa
la sala Diagonal després del seu
discursil’entregadelesclausper-
quépuguin entraratoteslesllars
a deixar els regals durant la nit.
ACamprodon, el campamentes
faraabansquelacavalcada,isera
de quatreasetdelatardaal pa-
velld vell, una oportunitat perque
els camprodonins s’omplin de
lamagiadel diamés especialde
I'any. Municipis com Ribes, faran
unaaturadaamigrecorregutde
lacavalcada perquetots els pres-
sents gaudeixin dela tradicional
xocolatadaabans de seguiramb
elcamicapal’ajuntament,ones
faralarecepcio reial.

Elsreis de Sant Pau de Seguries
ide SantJoandeles Abadesses,
visitaran a tothom amb I'ampli
recorregut que han preparat per-
que nens i adults puguin salu-
dariveureaSes Majestats abans
que comencinaferlasevafeina
ivisitin casa per casa per deixar
tots els presents.

Ahores d’ara, Melcior, Gaspar i
Baltasar, ja comencen a entrar
a terresripolleses.

SORTIDES CAVALCADES DE REIS 2023

CAMPDEVANOL QUERALBS
18 H. HELIPORT 19.30 H. BAIXADA DES DE VALL DE
NURIA

CAMPELLES
19 H. EL BAELL RIBES DE FRESER
18H. CARRETERA DE PARDINES
CAMPRODON

19 H. PAVELLO VELL RIPOLL
18 H. CARRETERA DE BARCELONA
GOMBREN

19 H. CARRETERA CAMPDEVANOL SANTJOAN DE LES ABADESSES
18.30 H. PONT NOU

LLANARS

19 H. CAMP DEL TORO SANT PAU DE SEGURIES

19 H. PLAGCA DE LA GENERALITAT
MOLLO

18.30 H. PASSEIG VALLESPIR SETCASES
19 H. CAMI DE VALL- LLOBRE
OGASSA

18.30 H. AVINGUDA DE LA MINA VALLFOGONA DE RIPOLLES
20.30 H. ENTRADA DEL POBLE
PARDINES

20 H. PLAGA DEL PADRO VILALLONGA DE TER
19 H. PLAGA DEL’'ERA
PLANOLES

18.30 H. ENTRADA DEL POBLE

ELRIPOLLES
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Isfornersipastissersdela
E comarcajahotenen tota

punt per al dia de Reis.
La tradicié diu que el dinar ha
d’acabarambun tortellonhiha
amagada la figureta que coro-
nara la persona que la trobiila
fava que determinara qui ha de
pagarlespostres. Un costumque
esmanté, totiqueelsingredients
varienunamica: «Abanses feien
els de massapaipoc més. Ara
se’nfandetotamena,amb far-
citsdenata,detrufa,decrema...
Ha evolucionat molt», explica
elgerentdelaDolceriaJunyent,
Joaquim Junyent.
També hiha qui demana que hi
hagiduesfavesomésd'unafigu-
reta. Siguicomsigui,ala Dolceria
Junyentpreveuenvendre entre
2001300 tortells el dia de Reis.
Un volum de produccié que els
obliga a comencar la feina amb
temps: «L’endemadeCapd’Any
jacomencemapreparar-hotot:

E

g.....':-.r
U -

AR

bany, -

Diferents fases de la produccid dels tortells de massapa

elsmassapans,lesmasses...1ai-
xitenir-hototapunty»,apuntael
gerentque argumentaque «sur-
tentotsalamateixahora, pero
no es poden fer de cop. S’han
d’anar fent de mica en mica».

Enaquest mateix sentit, els pas-
tissers opinen que aquestdia és
un dels més enfeinats de I'any,

igual queelsdiesdepasquaimés
encara que el diade Sant Joan.

Enguany,amés,laproduccié ha
estatmarcadaperunaugmentde
preus generalitzat que haenca-
ritels costos pels pastissers: KNo
nomeéselstortells, elstorronsi
tot plegathasigutméscar per-
queels productes s’hanencarit

ELS TORTELLS DE REIS,UNA TRADICIO QUE
ES MANTE MALGRATLES VARIACIONS

5

El gerent de la Dolceria Junyent, Joaquim Junyent, retira tortells del forn

ilallumtambé, quenosaltresla
fem servir molt», continua Jo-
aquim Junyent.
Malgrataquestapujada, de mo-
ment, els responsables deladol-
ceriahandecidit esmorteirel cop
sense repercutir-lo al preu final
del seu producte.

Pel que faalareduccié de'IVA

quehaentratenvigoraquestlde
gener, encara no han percebut
capimpacte perqueles materies
primeresd’aquests productesles
van adquirirabans que s’apliqu-
éslamesura.I[gualment, esperen
que; alallarga, els serveixi per
recuperar la part del marge de
benefici que han perdut.
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Dijous 5 dergener 2023
'
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{1les 19h - {rribada pel cami de Vall-lcbre.
Benvinguda a [ Eaglésia de Sant Miquel.
Sequidament, recepcic de tols els neny
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ELS PATGES JAHAN RECOLLIT
LES CARTES DELS NENS INENES

DIVERSES POBLACIONS DEL RIPOLLES HAN REBUT ALS AJUDANTS REIALS DELS REIS DE DIFERENTS FORMES

EL RIPOLLES

ELRIPOLLES EL RIPOLLES

Els patges reials a Campdevanol Am = =1 4 = = . AN
L’'ajudant reial a Gombren Els infants de Mollé donen les cartes als patges
| RIPOLLESP.B. nens inenes de la comar- - . ) - EL RIPOLLES

ca, i aixi poder recollir to-
Els patgesreialshanvisitat teslescartesque elsinfants
lamajoriadeles poblacions han escrit a Ses Majestats
del Ripollesperatendreals els Reis.

ELRIPOLLES

Els patges reials a Llanars El patge reial d’'Ogassa amb una nena

ELRIPOLLES

EL RIPOLLES

st il iaz AR

=N

i

SantJoan de les Abadesses rebent el patge reial Planoles té una bustia reial
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L Alta Garrotxa, un dels
mes Importants del Pre

OLOT e REDACCIO

'Alta Garrotxa ésundels espais na-
I turals mésimportants del Prepiri-
neuorientaldellevant, acausade
lasevadiversitat, singularitatidelrelatiu
aillament geografic (provocat per l'en-
cerclamentde muntanyesenunazona
fronterera), fet que hapermes preservar
una alta diversitat d'ambients naturals
en bon estat de conservacio.

D'estaoestes poden distingir diverses
unitats de naturalesa calcaria com les
valls de Salarsa, de Bolosidel Bac, vall
de Carreres, les valls de Lliercaide la
Muga, les muntanyes delMont, la serra
Lliurona i el massis del Castell de Bac
Grillera.

Laimportant dissimetria dels vessantsi
elsfactorsclimatics determinen unfort
contrast entre la vegetacio mediterra-
nia i eurosiberiana, amb gran quantitat
de biodtops -rius, boscos, prats, cingle-
res- que acullen endemismes de flo-
ra i moltes espécies endéemiques i ra-
res de lafaunainvertebrada; tot plegat
constitueix una biocenosi de gran in-
teres biogeografic. L'aillamenti el ca-
racter feréstec del territori han facilitat
l'establiment d'una faunaricaidiversa,
representativa de la muntanya.

Al'espai, hidominen els aprofitaments
agricolesiramaders, enelsqualsés pre-
sentlavacabrunadels Pirineus aixicom
l'ovella ripollesa. També s'hi realitzen
aprofitaments silvicoles i activitats tu-
ristiques i cinegetiques.

Pel que fa a les infraestructures i als
element humans, s'hi situen masies i
installacions de caracter rural repar-
tides per tot 'Espai, amés de diverses

GENCAT

pistes forestals, ermitesilinies eléctri-
ques; concretament, el travessa una
linia d'alta tensio.

Reserva Nacional de Cacaizones de
caca controlada: Zona de Caca Con-
trolada - Superficie: 3,90 %.

Cataleg d'utilitat publica: EL 10,17 %
de la superficie esta al Cataleg de fo-
rests d'utilitat publica (CUP) o téalgun
tipus de conveni amb ajuntaments o
particulars.

USOS DEL SOL

Boscos: 91,38 %

Vegetacio arbustivaiherbacia: 6,97 %
Terres agricolesiarees

antropiques: 0,91 %

Roques, tarteres, glaceres, coves: 0,63 %
Aigues continentals: 0,10 %

MEDINATURAL

La diversitat i la complexitat geomor-
fologicad'aquest espainatural protegit
ha dibuixat un paisatge espectacular i
ple de contrastos. Unpaisatge abrupte
i de dificilacceés.

MEDI FISIC I PAISATGE

El paisatge actual de l'Alta Garrotxa és
el fruit de la combinacio de la comple-
xitat geomorfologica de l'espaiamb la
presencia millenaria d'homes i dones
que han ocupatitransformat aquestes
terres. El paisatge actual de l'Alta Gar-
rotxa és el fruit de la combinacio de la
complexitat geomorfologicade l'espai
amb la preséncia mil:lenaria d'homes
i dones que han ocupat i transformat
aquestes terres.

HISTORIA I

OCUPACIO HUMANA

LaHistoria dels habitants de l'Alta Gar-
rotxa comenca a escriure's en una co-
vaencingleradadelaValldelLlierca, la
Cova120,onde 60.000 anys esvarefu-
giarungrup de cagadors - recol-lectors
Neandertal. La presenciahumanaal'Al-
ta Garrotxa es remunta a la Prehistoria,
quanjaapareixen els primers assenta-
ments coneguts: la BaumadelSerratdel
Pont, laCova120, la Covadels Ermitons..

CLIMATOLOGIA

El relleu intricat de l'Alta Garrotxa,
amb diferents altituds, valls tancades
ivessants de diferent orientacio supo-
sal'existéncia d'unagran diversitat de
microclimes. Gelineu esdevenen en-
tre l'octubre i l'abril

HIDROLOGIA

La xarxa fluvial de l'Alta Garrotxa com-
préen la capcalera de laMugai els aflu-
entsdelmarge esquerredelcurs migdel
Fluvia (conques del Lliercaidel Borro).

VEGETACIO IFLORA
Elpaisatge de l'Alta Garrotxa el formen
la combinacio delblanquinds de les ro-
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spais naturals
irineu

ques calcariesamb els verds de les al-
zines, que creixen als petits relleixos i
esquerdes de les cingleres.

FAUNA

Lapocaaccessibilitatirelativa tranquil-
litat de l'area ha fet que preservés al-
gunes espécies animals sensibles cap
a 'home i les transformacions que
lacompanyen,comelgat salvatge (Fe-
lis silvestris) o l'aguila daurada (Aquila
chrysaetos). D'altres espécies aqui re-
presentades sonescasses a Catalunya,

GENCAT

otenenal'Alta Garrotxa el limit meridio-
nal de distribucio, com es el cas del tri-
to pirinenc (Euproctus asper) o el limit
oriental de distribucio, comho és el de
la marta (Martes martes).

PAISATGE

Elpaisatge actualde l'Alta Garrotxa és
elfruitde lacombinacio de lacomple-
xitat geomorfologicade l'espaiamb la
presencia mil:lenaria d’homesidones
que han ocupat i transformat aques-
tes terres.

GENCAT

GENCAT
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Consorcide 'Alta Garrotxa
Carretera de Riudaura, 94
17800 OLOT

Q72287882
consorci@altagarrotxa.org
mediambient.gencat.cat

PUBLICITAT

JURD

LARRASA

MERCAT D0LOT
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LaRutadel Ter

RIPOLLES e REDACCIO

pelConsorcidel Ter (www.consor-

cidelter.cat), ésunrecorregut que
ressegueix el curs del riu Ter i que es
potfertanta peu (ruta senderista), com
en bicicleta (ruta ciclista). Enllaca dos
pols d'atraccio turistica: els Pirineusila
Costa Brava. L'itinerari ofereix la possi-
bilitat de conéixeridescobrir el riu, des
delseunaixementa Ulldeter (Setcases),
a 2.200 metres dins el Parc Natural de
les Capcaleres del Teridel Freser, fins
a la desembocadura a la Mediterrania,
ala Gola del Ter (Torroella de Montgri
- l'Estartit), al Parc Natural del Montgri,
les Illes Medes i el Baix Ter. Bona part
delrecorregut estainclosalaXarxaNa-
tura2000.

l aRutadel Ter, creadaigestionada

La ruta permet descobrir el llegat que
elriuhaanatdeixantabandaibandade
lessevesribes, simbols deldinamisme
delasevagent. Tambeé s'hipot observar
un paisatge canviant:alta muntanyaal-
pina, mitja muntanya, agrari, costaner,
urba, riberenc i aiguamolls. Al llarg del
seu recorregut es distingeixen clara-
ment cinc paisatges lligats a territoris

molt diversos entre si: Pirineus, Mean-
dres d'Osona, Embassaments de Sau-
Susqueda-el Pasteral, del Pasterala Gi-
ronaiPlana del Baix Ter.

En la major part del recorregut, amb-
dues rutes, senderistai ciclista, com-
parteixen tracat, sobretot a partir de la
pista delsembassaments. Durant la ru-
ta hihaunasenyalitzacid especificade
seguiment que permet seguir el tracat
de principi a fi. La ruta a peu, esta mar-

T e
:Inl"':_":-_ y e EI

Ruta

del N

Seguint lel curs del riu

Larutadel Ter

938507152

972405091
comunicacio@consorcidelter.cat
www.rutadelter.cat

Ajuntament de Sant Joan de les
Abadesses

Placa Major, 3

17860 Sant Joan de les Abadesses
Tel. 972720100
ww\w.santjoandelesabadesses.cat

Ajuntament de Sant Pau de Seguries
Carrer Guardia, 11

17864 Sant Pau de Seguries,

Tel. 972747005
ajuntament@santpauseguries.cat
WWww.santpauseguries.cat
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cada de color verd, i la ruta en bicicle-
ta, de color vermell grana. La majoria
de senyals estancollocadesen palsde
senyalitzacio existents i fanals; també
trobareu pilonesindicadores, adhesiusi
marques pintades enarbresi/o pedres.
A vegades, per causes diverses, la se-
nyalitzacio pateix desperfectesipot cau-
sar confusio al'usuari. Peraquest motiu,

=

esrecomanabaixar elstracks GPS de la
paginaweb de laRuta del Ter (www.ru-
tadelter.cat), ja que poden ser Utils per
no perdre la pista. Aquest 2018, a més,
pots seguir la Ruta del Ter a traves de
l'aplicacio Natura Local.

Entorn de la Ruta del Ter, el mateix
Consorcidel Terestacreantrutes dels

afluents que connecten amb la prin-
cipal. Es el cas de la Ruta del Gurri, la
Ruta del Freser, la Ruta de la Rierade
la Gorga, la Ruta de la Riera de Les
Llosses, la Ruta de la Riera d'Osor, la
Ruta de 'Onyar o ELcami Voramera /
Ruta del Brugent.

NOU TRAM DE VIA VERDA

Sant Pau de Seguries, des de faunes
setmanes, ha ampliat la xarxa de les
Vies Verdes amb proximitat a l'ano-
menada Ruta del Ter a la comarca
del Ripolles, amb un nou itinerari de
2,6 quilometres.

La nova via verda, és una millora molt
importantperalamobilitat sostenible al
municipi,amb la possibilitat de passejar
ianar en bicicleta per la zona.

Lanovaviaestamarcada perunitinerari
enelquehihagpasseres, lade Perella,
coneguda com Can Barrera, La Folca-
ra, Quatrecases i Sant Pau. Les obres
han suposat una inversio d'1,8 milions
d'eurosi els ha assumit la Generalitat.

Ambelnoutracatelsciclistesivianants
poder fer un trajecte del riu Ter des de
Ripoll passant per Sant Joan de les Aba-
dessesiarribant a Sant Pau de Segu-
ries sense haver d'entrar en cap tram
de carretera.

Amb aquest nou equipament, Sant Pau
de Seguries obre la porta a visitants
i excursionistes a fer esport i natura,
dos conceptes fonamentals en la fi-
losofia de la promocio del territori des
d'aquest municipi.
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Visites guiades al Museu de
es Mines de Carbo d'Ogassa

OGASSA s REDACCIO

esminesde carbod'Ogassa, quees
I van explotar entre finalsdelsegle
XVIlilany 1967, fan d'aquest mu-
nicipidelRipolles un nuclique conserva
totes les caracteristiques arquitectoni-
quesd'un poble miner.Endestaquenles
mines de LaDolca, ElPinterilLa Gallina,
aixicomels plansinclinats, el cable aeri,
l'estacié o la fabrica de pans de carbo,
recentment rehabilitada.

La concentracio minera d'aques-
ta zonamotiva l'arribada del ferro-
carril al Ripolles l'any 1880, a fide
traslladarrapidamentelcarbo cap
a Barcelona.

El Museu de les Mines de Carbo
d'Ogassa encara no esta de ple en
funcionament, pero es poden fer
visites guiades a l'interior de l'edi-
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fici i coneixer com treballaven els
miners i el procés que se seguia a
l'hora de fer els pans de carbo.

L'estacio de cable aeri de Ca l'Er-
mengoltambeé és visitable, aixicom
la font Gran, on es va crear la pri-
meraturbina que donavallumales
cases mineresia la industria, o el
barridel Prat del Pinter,on hihal'es-
glésia parroquial de Santa Barbara,
feta pels miners en honor a la se-
va patrona.

Museu de les Mines

de Carbo d'Ogassa

La visita es pot fer durant tot l'any amb
reserva previa:

Dissabtes i diumenges: 1a sortida a les 10
hores i 2a sortida a les 12:30 hores.

Per visites de grups, horaris a convenir,
trucant al telefon d'alcaldia (676 052 372)
oal'ajuntament (972 720 380).

PUBLICITAT

ESPECIALITAT:
- ¢ Espatlla de xai al forn e Pollastre de pages e
Av. de les Mines, 20 - 17861 Ogassa eAnec amb peres o bolets e Carns a la brasa (oo N
i (/7

Tel. 972 72 02 93 - Fax: 972 72 23 36 - xavlinas@gmail.com ® Embotits casolans de crianca propia
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A 10 km de puigcerdaia 5 km de Llivia

Cerdanya Francesa a 1.300 m d’alcada

2 Parcs Residencials

LE VEDRIGNANS

*kk* o
alld
A 114

Route de Vedrigndns. 66800 Saillagouse

LLOGUER
PER
TEMPORADA

Consulta’ns

Minim 5 mesos.

% % % Xk

ELPASTURAL

Route de Puigmal. 66800 Err

UNA DESTINACIO PRIVILEGIADA PERQUE PASSEU UNES

[BONES VACANC

Oberti vigilat tot I’any

EN LLOGUER O EN VENDA

Situat al centre de la Cerdanya francesa i del parc regional dels
Pirineus catalans. Prop de Puigcerda, Font Romeu, Puigmal, Eina, Porté
Puymorens, Les Angles, La Molina, Masella. Destinacio privilegiada on
passar les vostres vacances durant tot I’any.

ES [L7/ANNY

La tranquil-litat inspira el respecte pel medi ambient. Propera als banys
d'aigua calenta de Llo i el parc aquatic d’Err, us hi esperen extraordinaries
passejades per la Vall del Segre i del Puigmal.

Podeu llogar o Comprar xalets equipats per a4, 6 i 8 persones.

La qualitat'delsserveis i el respecte pel medi ambient son els nostres
imperatius. A 300 mde les botigues. ;

LLOGUER DE XALETS EQUIPATS - TARIFES 2022-2023

PREUS DE LLOGUER DE XALETS (sense despesa eléctrica)

Tarifes valides
del 26/11/2022
al 25/11/2023
Vacances escolars només

per setmanes.
Per menys dies consultar.

Temporada Alta

Temporada Mitjana

Temporada Baixa

26/12/22 al 02/01/23
18/02/23 al 04/03/23
15/07/23 al 26/08/23

26/11/22 al 26/12/22
02/01/23 al 18/02/23
04/03/23 al 15/04/23
17/06/23 al 15/07/23
26/08/23 al 09/09/23

15/04/23 al 17/06/23
09/09/22 al 25/11/23

Temporada baixa
-10% per 3 setmanes

*WE: Cap de setmana.

Preus per nit
2 nits minim

Setmana WE*

Preu
per nit

Excepte WE*
preu per nit

Preus per nit
2 nits minim

Setmana WE*

Preu
per nit

Excepte WE*
preu per nit

Preus per nit
2 nits minim

Setmana WE*

Preu
per nit

Excepte WE*
preu per nit

Xalets proposats al parc res

idencial LE VEDRIGNANS a Saillagouse

Genét
2 adults + 2 nens

s50€ | 1156 | 85€

400e | 92¢ |

Lupin
2 adults + 3 nens

6106 | 118e | 88€

4606 | 98e |

Lupin superior
4 adults + 2 nens

7206 | 153¢ | 108€

620€ | 135¢ |

Xalets proposats al-parc res

idencial LE VEDRIGNANS a Saillagouse i EL PASTURAL a Err

Gentiane
6 adults + 2 nens

g8s0€ | 188 | 133€

7906 | 1e5€ |

Edelweiss
6 adults

9106 | 198e | 148€

g8eoe | 190e |

Xalets proposats al parc res

idencial EL PASTURAL a Err

Jasmin
2 adults + 3 nens

640€ | 133¢ | 98€

Angélique
4 adults + 3 nens

gloe | 17m3¢ | 128€

EQUIPAMENTS: cuina equipada, 1 0 2 banys amb dutxa,
mantes, TV, terrassa, jardi i wifi gratuit.

APARCAMENT: al xalet per a 2 cotxes.
PAGAMENT: targeta de credit o efectiu.
SUPLEMENTS: electricitat 0,28€ el kw.

ANIMALS: 5€ / nit vacunats, acceptats 1 gos gros o dos
de petits.

TAXA TURISTICA: + de 18 anys 0,50€ / dia (2022).

SERVEIS:
+ Neteja 40€ / 50€.
Genét, Lupin i Jasmin: 40€.
Lupin Superior, Gentiane, Edelweiss i Angéliques: 50€.
- Fitxa rentadora: 5€.
- Fitxa assecadora: 5€.
- Lloguer llengols / llits: 10€.
: Lloguer tovallola: 5€.

Snack a Le Vedrignans, restaurant a 300m.
FIANCA: 200€ per targeta de credit.

woA | LLocyS
Parcel-les de 240 a 330m?
2,3 i4 habitacions
Totalment equipades
De 55.000 a 175.000€

PER A RESERVES | INFORMACIO (Saillagouse i Err)
PRL LE VEDRIGNANS - Route de Védrignans 66800 Saillagouse

Tel. (00 33) 468 04 04 79

Fax: (00 33) 468 04 06 89

contact@levedrignans.com www.levedrignans.com
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Tres imatges de la cerimonia de rebuda del patge reial de Ribes

ELRIPOLLES

El patge reial de Pardines arribant amb cavall al municipi L’'ajudant reial a Ripoll

-------------------------- ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

=S O =C r|
" Cavalcada dels =
__— . o ¥ Reis de | Orient iRe
ES NETEGEN XEMENEIES
de tOt tipus 7.15 h Arribad I'’Ajunt t hi h adi d

e | Sleyrckea
Installaciors LLENYA, PELLET, GASOIL... Aleepse
d’estufes i

xemeneies - ) 7.30h Arribada a l'església per rebre als nens.
des de 1992 Jordi Monturiol Al voltant de I'església hi haura el
jordimonturiol@hotmail.com CamETent Reial.

7.00 h Arribada per la carretera de capsacosta (rotonda).

Tel. 649 41 77 23

i




LAJOVENALIATORNAA
SANT JOAN UN ANY MES
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Un any més Sant Joan ha celebrat el Jovenalia

SANT JOAN DE LES ABADESSES REDACCIO

1 JovenaliahatornataSant

Joan de les Abadesses.

L’entitat Club Gimnasti-
ca del municipi ha organitzat
durant els dies 28 129 de de-
sembre un conjuntd’activitats
per als infants del poble. L'es-
deveniments’haportataterme
al pavelld d’esports de la ma-
teixa poblacio.
«Aquest any hi trobem com
sempre els inflables i altres
jocsdetaulasuperdivertits»,
explicava Mireia Basagafia, res-
ponsable del Club de Gimnas-
tica de Sant Joan de les Aba-
desses, «puntualment hi ha
diferents activitats, com uns

-------------------------- $00000000000000000000000000000000000000000000

tallers de treballs manuals o
de futboly, afegia.

Una edicié on tampoc va fal-
tarl’exhibici¢ de gimnastica per
partdetotselsalumnesdel’en-
titat de la vila.

Tots els diners recaptats de
I’'any passat s’han destinat a
poder adquirir més material
de gimnastica per utilitzar du-
rantaquests dies de Jovenalia,
«ens ha anat molt bé perque
el material de gimnastica és
molt car».

Els infants de Sant Joan de les
Abadesses han pogut gaudir
d’'unes jornades plenes d’ac-
tivitats esportives i tallers, un
any més, graciesal’entitat Club
Gimnastica de Sant Joan.

SUPLEMENT D'OCIIDECULTURA
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CAMPRODONACULL SET
TARDES PLENES DE JOC

EL PAVELLO VELL S'HA CONVERTIT EN L'ESPAI PER
EXCELLENCIA DE JOC DURANT AQUESTES FESTES

PAULA SAYAGO

Centenars de nens han passat pel parc de Nadal de Camprodon durant aquestes festes

| CAMPRODON REDACCIO

IsparcsdeNadalsénundels
E grans atractius peraques-

tes festesiCamprodonno
s’havolgutquedarenrere. Elpa-
vell6 Vell s’ha convertit un any
més en I’'espai per excel-léncia
dejoc. Durant set tardes el parc
ha estat el refugi pels més pe-
tits oferint tota mena d’activi-
tatsadaptades adiverses edats,
«basicament es fa de quatre a
vuit delatarda. Hiha diversos
inflables, i pels més petits tam-
bé hi hauna zonadejoc. Es fa
finsalstretzeanysisonquatre
horesdurantlesqualselsnensi
nenes es podendivertir», asse-
guravalamonitora, Maria Bueso.
Endestaquenelstallersque han
complementat la programacio
d’aquestsdies. Aquestdivendres
el parc tanca havent rebut una
mitjana que supera el centenar
d’assistentsdiarisentreinfantsde

Camprodonivisitants, «entreels
nensdelpobleielsnensdefora
delavall, venen més o menys
uns cent o cent cinquanta per
dia, ies van distribuint durant
cadahora, totique ’horaamb
majorassisténciaésdesisaset

de la tarda», assegura Bueso.
El parcde Nadal tancal’any pels
meés petitsaCamprodon, perdla
programacio encara continua. La
vila ha rebutla visita del carter
reial el 3de gener abans de l'ar-
ribada dels Reis d’'Orient.

ELRIPOLLES
- I
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VOTA!
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RIPOLLES ESPORTS PREMI JOAN VILALTA

DE L’ANY 1 JOVENTUT EMPRESES | INDUSTRIA
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ELPROJECTE TABASSAYE
ARRIBA A RIBES DE FRESER

LA INICIATIVA DE DENIS FORNES S'HA PRESENTAT AL TEATRE DE RIBES DE FRESER

| RIBES DE FRESER POL BALCELLS

| teatre de Ribes de Freser
E s’ha convertit enuna sala

de presentacié per expo-
sar el projecte Tabassaye, fundat
pels germans Fornés.
L’acte vacomencar amb un pe-
tit resum sobre qué es veuria a
total'activitat.
Seguidament, l'associaciéde Ter-
raGollutva projectarun curtme-
tratge del director Javier Fesser,
‘Bitaila granidea’. En finalitzar
el metratge, Denis Fornés, fun-
dador del projecte Tabassaye, va
presentar la iniciativa i, segui-
dament, Monica Sanjaume, al-
caldessa del municipi, va sortir
donantelseupuntde vistaiafir-
mant que «apartirdelasolida-
ritatde Ribes», el municipijaha
obtingut una «quinzena de so-
cis» sense haver comencat cap
acte previ ala presentacio.
Cap al final de I'activitat el grup
Afro Djembers vaexhibirels seus
dots de percussio i dansa al rit-
medecangonstipiquesdeterres
senegaleses. En acabar el con-
cert, els assistents van gaudir
d’un tast de begudes i menjars
tradicionals del Senegal, on es
va poder veure «el ginger que
es fa amb gingebre, el bissap
que es fa amb flors d’hibiscos
ielbouye que es faamb la flor
delbaobaby, detalla Denis For-
nés. També esvan poder delitar
ambunsbunyols tradicionalsde

La presentacié va ser un exit rotund

cerimoOnies senegaleses. Durant
I'acte es va poder veure I'expo-
sicié de fotografia ‘Mirades de
Tabassaye’,del metgeifotograf
Carles Quadrada. «L’espectacu-
lardelsnensafricanséslaseva
mirada. Una miradad’alegria,

PROJECTE TABASSAYE

contrariamentelqueellsestan
vivint, una extrema pobresa,
ells son felicos», aclareix Cua-
drada, autor de I’exposicio.

A més,al’entradadelasalaes
vanvendre calendaris solidaris
iexemplars de les fotografies

EL RIPOLLES

itots els diners s’han destinat
al’ONGD (organitzacié no go-
vernamental de desenvolupa-
ment) de Denis i Griselda For-
nés. Ribes de Freser va gaudir
d’una tarda de solidaritat gra-
cies al projecte Tabassaye.

El projecte treballa
sobre tres pilars
fonamentals: la salut,
I’'educacio i el progrés
economic

Denis Fornés

Tenint en compte

que Ribes és un poble
amb menys de 2.000
habitants, ja conté
una quinzena de socis
isocies, sense haver
fet un acte previala
presentacio

Maénica Sanjaume

El problema que té

el jubilat és donar-Ii
sentit al temps, no
ocupar-lo, siné donar-
li sentit

Carles Cuadrada

QUE ES EL PROJECTE TABASSAYE?

| RIPOLLES REDACCIO

I projecte Tabassaye va
E sorgirel 2017 després que

elsgermans Fornésanes-
sin aun casament al poblat de
Tabassayeiquedessinbocaba-
dats perlasituacid d’emergen-
cia sanitaria que patien els ha-
bitants del poble.
Apartird’aixo, DenisiGriselda
Fornés, juntamentambmeésde
350 socis isocies, tant a Cata-
lunya, comaSuissaiel Senegal
han anat formant el projecte.
Els objectiusdel’associacid han

estat debatutsicon-
sensuatsenassemblea
amb els habitants de
Tabassaye Manding i
Sintiang Maoudo, les
primeres vilesons’ha
comencatatreballar. Consideren
important que siguin els matei-
x0s habitants els que prenguin
ales seves mans la responsa-
bilitat de tirar aquestes inicia-
tives endavant. Pel que fa ala
part europea de I’'associacio, la
sevaresponsabilitat és sobretot
proporcionar el suport necessa-
ri(via col-laboracions economi-

PR? |
TABASSAYE

ques, assessorament
iacompanyament)i
cercar els recursos
economics per fer
viable el projecte.
L’ONGD es regeix
per uns valors que sén: la so-
lidaritat entre els pobles, la
voluntat de servei, la vocacio
d’aprenentatge mutuil’inter-
canvicultural, lademocratit-
zaci6 enla gestidienlapresa
dedecisionsiel compromisde
procurar una gestio transpa-
rent, sostenible i eficient que
tendeixial’autonomia.
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UN RECULL D'IMATGES

PERCONEIXER LA VALL ESSEEELELUE

ELRIPOLLES

| CAMPRODON REDACCID

al Marqués va acollir la

presentacid de ‘LaVallde

Camprodon als 4 vents’,
el titol del llibre que han editat
conjuntament tres camprodo-
nins per donar a coneixer el seu
territori, una publicacié que va
comencar comunrecull de fo-
tografies, pero que s’ha acabat
convertintenunretratdelavi-
dadelavall, «xvam anar afegint
textosipersones,ialfinalésun
llibre que té una mica de tot»,
explica Joaquim Ros, coautor
delllibre.

La Vall de Camprodon ja té un llibre de fotografies per descobrir més sobre tots els seus municipis

A més d’ensenyar la vall cam-
prodonina a qui no la conegui,
el llibre esta pensat perque els
habitantsdelazonas’hipuguin
sentir identificats i reflexionin
sobre el seu avenir, «elllibre és
obert en el sentit que pensem
ques’enriquiraamblalectura»,
afegia el també coautor, Ferran
Vila. «Esunllibre especial tam-
bé en el sentit d’esperanca de
futur», assegurava Vila.

Aquest retrat camprodoni es
concreta enuns dos-cents cin-
quanta textosacompanyats de
prop de nou-centes fotografies
irecorda entre cinquantaisei-

xanta personatges emblematics.
Tot plegat,ambimatgesactuals
iantigues, «per contar histo-
ries del passat hem recopilat
fotos antigues. Crec que el 1li-
bre agrada molt perque hiha
molta gent ala qual li agrada
lafotografiaielstextos queles
acompanyenestanmoltbenre-
sumits», declarava el fotograf,
Josep Maria Buxasas.

El projecte va comencar abans
delapandémiaihaevolucionat
endiverses ocasions finsaarri-
bar alllibre final, que els autors
no descarten reeditar amb les
millores que se’ls suggereixin.

LES GARROTXES ACABAL'ANY ACAMPRODON

AJ CAMPRODON

LCAMPRODON REDACCIO

amprodonvaacollirlapre-

sentacié del'tltima publi-

caciédel’any delarevista
semestral de ‘Les Garrotxes’, una
trobadaonelsassistentsvan tenir
I'oportunitat de conversar amb
algunsdels protagonistes entre-
vistats en aquest ultim niimero
que s’hadedicatalsaiguats, ne-
vadesiglacades. La presentacio
va comptar amb la participacié
dels muntanyencs Siscu Caro-
la, Josep Junca, i dels directors
de Les Garrotxes; Jordi Nierga i
Angel Madria.

MORL'ARTISTA JORDI

ELRIPOLLES

Roca amb els seus quadres a l'’exposicio ‘Identitat’ celebrada a Ripoll

RIPOLL REDACCIO

I mon de I'artila cultura

hadelamentarlamortde

JordiRoca. Aquest artista
nascutaRipoll el 1933 ha mort
als 89 anys. La seva vida es va
desenvolupar gairebé sempre
des de Sabadell, on va arribar
ambl4anysid’onsesentiapart.
Represaliat pel franquisme, va
dur aterme la seva tasca artis-
ticaen diferents ambits comla
pintura, el dibuix, el gravat,'es-
culturaolapoesia. Aquestestiu

vavenira ferunaexposicid an-
tologica a la sala Abat Senjust
deRipoll on vaexposar partde
la seva obra més reivindicati-
vaicompromesaamb el pais.

Rocavaferdonacidal consistori
dedues obres seves que es pre-
veuinstal-laralasegonaplanta
del'ajuntamentun cops’acabin
les obres. Aquesta exposicid va
serladarreraenvidad'unacar-
rera que va comencar el 1966.
Lacerimoniade comiatesvafer
el passatdivendresados quart
d’una del migdia a Sabadell.

comencar? Compta amb nosaltres.

Preu entre 2

i
Per més informacio:
+34656325582
som@dinamicenginy.com
kitdigital.dinamicenginy.com

Augmenta la preséncia online del teu n
corporativa | Preu entre

.

o

Dinamic Enginy Kit Digital

Vols aconseguir la teva bonificacié del Kit Digital per fer webs, comerg
electronic o dinamitzar les xarxes socials del teu negoci i no saps per on

T'ajudarem a aconseguir fins a 12.000€ dajuda procedent dels fons
NextGenerationEU per a digitalitzar la teva empresal

100% subvencionat

Lloc web i preséncia a lEiqm_—_ :

i amb una pagina web
015000 €

Comerc Electrénic; &

Creacio d'un E-commerce on vendre productes o.serveis de forma facil
i eficac | Preu entre 1.600 2,000 €ﬁ
= . ¥ |

Gestio de perﬁi xirxe_s soi‘.
0€ - 5000 L

US BESITREM UN 2023
PLE BE COSES BONES
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L'HOME DELS NASSOS
SURTPERCAMPRODON

LA TRADICIONAL FIGURA QUE ACOMIADA L'ANY HA TORNAT A
FER ACTE DE PRESENCIA

| CAMPRODON REDACCID

a tradicié que un ninot o
Lun cap grosrepresentanta

I'homedelsnassos surtials
carrers ésrelativamentnovaals
pobles. Totiaix0,a Camprodonja
famoltsanys que existeixaques-
ta figura.I el 2022 no s’ha aca-
batsense poder gaudird’aquest
ultim dia de I'any amb I'ajut
d’aquest personatge.
Al'homedelsnassossel’hapogut
veure a partir de dos quarts de
dotze del mati{del 31 de desem-
breadavantdelaresidénciage-
riatricade Camprodon, cantanti
ballantal ritme delamusicaque
hanacompanyatal protagonista
delajornada.
Seguidament, aquest personatge
tan folkloric i que té tants nas-
sos com dies queden al’any ha
passejat pel centre del munici-
pi, on desenes de nensinenes
I’han esperat per xalar de la se-
vapresencia,iaquest harepartit

llaminadures per tots els infants.
Aquesta activitat s’ha compa-
ginat amb la tradicional cursa
de Sant Silvestre, també cone-
guda com la cursa dels nassos,
que seguint la tradicié d’aquest
dia, molts dels corredors fan la
cursa disfressats.

Soén tradicions que no es volen

MES MUSICA AL'ESGLESIA DE
SANT DE PERE DE RIPOLL

Tk

a Coral Capella de Santa
Maria de Ripoll va oferir,
també el dia 1 de gener,
unconcertal’Esglésiade Sant
Pere de la mateixa capital per
donar la benvinguda al 2023.
Vaserel primeracte culturalde
I'anyalavilacomtal,unconcert

il
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Els membres de la Coral Capella de Sant Maria al concert

RIPOLL REDACCIO

de Nadal que vacomptaramb
una cinquantena d’assistents
interessatsaencetarl’anyamb
musica, en aquesta ocasio, la
de la coral, que aquest Nadal
també ha ofert altres actuaci-
ons per gaudir del periode. A
més, durant!’acte es van sor-
tejar dues paneres de Nadal
entre els assistents.

AJ.CAMPRODON

perdre ala comarca i municipis
com Camprodon tenen clar que
I’'home dels nassos ila cursa de
Sant Silvestre han de continu-
ar vigents dins el calendari fes-
tiudelavila, perqué sénels cos-
tums que acomiaden I'anyiels
quedonenlabenvinguda, d'una
maneradiferent,alnou periode.

CULTURA

CONCERT AMBISMAEL
DUENAS | ABRIL
SANGLAS ALATORRE
MOSSEN TOR

A Campdevanol el 2023 també
s’encetaamb musicaicultura,
ies faala Torre Mossen Tor,
undels espais per excel-1éncia
dels actes d’aquesta tipologia
al municipi.
Enaquestaocasidlsmael Duetias
i Abril Sanglas seran els encar-
regats d’oferir un concert em-
marcatenlespropostesde Cap
d’AnyiNadaldel'espai. Elsdos
artistes presentaran ‘Lo cantdels
mesos’,de Victor Catala, unare-
presentacié a piano i veus del
poemaridel’escriptor, que par-
ladelmisteridelacreacididels
mesosdel’anyviscutsdesdela
naturaiel mon de la pagesia.
Lesentradesperassistiral’ac-
tuacid sénlimitadesiespoden
adquiriralaLlibreria Espelt per
un preu de 10 euros, un cost
que ajuda a mantenir la Torre
Mossen Tor il’organitzacid de
més activitats.

CONCERTPERENCETARL'ANY
AL CASAL CAMPRODONI

Els musics de la formacio a I'escenari

CAMPRODON REDACCIO

comiadar I'any al ritme

delamusica és unabo-

naopcidiunabonama-
nerad’encetar el seglientamb
alegriaiil-lusid. L'l de gener el
Casal Camprodoniva acollir el
concertde Cap d’'Any a les set
delatarda.
Els valsos i les polques van
ser els estils musicals esco-
llits perque les desenes d’as-

sistents que seien al patidebu-
taques gaudissin d'un vespre
dolg i ame. Una cinquantena
de musics van pujar damunt
I'escenariper delectar els assis-
tentsamb la seva musicaalrit-
medunadesenad’instruments
diferents per fer de lajornada
una trobada immillorable.
ElCasal Camprodonivaquedar
pledeles persones que vanvo-
ler encetar el 2023 al ritme de
les canc¢ons del concert.

SARDANES ASANT JOAN AMB
LA PRINCIPALDELABISBAL

| ST. JOAN ABADESSES REDACCIO

antJoandeles Abadesses
Sha deciditpassarlaressa-

cadeCapd’Any tranquil-
lamentideixar els primersactes
culturals per més endavant, tot
iqueno gairemésenlla. Aquest
cap de setmana I’Associacid
Sardanista de la vila s’ha po-
sat les piles per oferir una au-
dicié de sardanes amb la Prin-
cipal de la Bisbal.
Ales cinc delatarda d’aquest
diumenge 8 de gener el Pavello
Municipal d’Esports seral’em-
plagament escollit perque els
amantsdelessardanesielsque
vulguin passar una estona al
ritme d’aquest estil tan cata-
la gaudeixin d'una trobada al
poble santjoant.
De fet, 'entitat és una agrupa-
ci6 activa que acostuma a or-
ganitzaraudicionsiconcertsde
sardanes en diverses ocasions
durantl’any, per aixo, nohavol-
gutdeixar passar I'oportunitat

ASSOCIACIO SARDANISTA ST. JOAN
1 s

de celebrarl’entrada d’any de
la millor manera que saben:
amb una audicié de sardanes,
ires millor que fer-ho amb la
Principal de la Bisbal, una de
les formacions més conegudes
del paisideles que mésvolten
per Catalunya oferint actuaci-
ons en directe.
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Cavdlcada de Reis

Ripoll, dijous 5 de gener del 2023

Arribada per la ctra. de Barcelona a partir de les 6 de la tarda

Recorregut: ctra. Barcelona, pg. Ragull, c. Macia Bonaplata, ctra. d’Olot, c. Industria, c. Tarragona,
c. Progrés, c. Macia Bonaplata, pl. Gran, pl. Sant Eudald, c. Sant Pere, i placa Abat Oliba.

Després de la rebuda i els parlaments a la placa de I’Ajuntament,
els Reis de I’Orient s’encaminaran al claustre del monestir a fi de
rebre les cartes dels infants. L’accés es fara per la sala Abat
Senjust (placa Ajuntament, 3).

Cal fer reserva previa per I’entrada al recinte del Claustre a la pagina
web del’Ajuntament de Ripoll (www.ripoll.cat).

Agraiments:
La comissid agraeix la
col-laboracié a totes les
persones, empreses i entitats
que participen d’alguna forma
en la Cavalcada.

Organitza:

AJUNTAMENT DE LA P} i il
i R - RIPORE ¥mi A Candidatura Patrimoni
Mundial UNESCO
Portalada de Ripoll
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L'ESPAI FAMILIAR CELEBRA
NADAL AMBTRES ACTIVITATS

DES DE L'ESPAI FAMILIAR ES MOSTREN MOLT SATISFETS AMB LA BONA REBUDA DE LES TRES ACTIVITATS
QUE HAN ORGANITZAT PERQUE FAMILIES | INFANTS GAUDISSIN JUGANT | APRENENT

| RIPOLL REDACCIO

‘espai familiar de Ripoll
Lha obert les portes durant

aquestes festes de Nadal, i
hohafetdestinantcadaundels
dies a cada un dels espais que
elconformen: el dimecres 28 va
sereltorndel’espaimallerenga
iles families amb infantsd’'1a?2
anys, el dia29,del'espaimerlai
elsnensinenesde3abanys,iel
darrer dia, el 30, es van obrir les
portesdel’espaiblauet, destinat
alsnadons de O alany. «Hem
obert I’espai durant les tardes
en un horari que no és I’habi-
tualy, explica Judit Sabaté, edu-
cadorainfantil de’espai. «Tres
horescadatardaicadadiaamb
una edat diferent».
L’espai, ubicat a la sala Eudald
Graells de Ripoll, s’ha adaptat
cada dia segons les edats a les
quals es destinava la jornada,
«he vingut cada dia al matia

El

moure-hotot,buidaritornara
muntardepenentdelesneces-
sitatsdelesedats que venieny,
afegeix Sabaté.

DESPERTANT INSTRUMENTS
ADORMITS ARRIBA AL FINAL

nd

ELRIPOLLES

L’exposicio es pot visitar fins al 8 de gener

RIPOLL REDACCIO

espertant instruments

adormits és el nom de

I’'exposicid que mostra
repliques d’instruments mu-
sicalsdel romanic, un projecte
europeudins de Awakening Eu-
ropean Sleeping, que fa difusié
dels instruments i de les mu-
siques creades al voltant de la
Portalada del Monestir de San-
taMariadeRipolldurant!’'edat
mitjana. Desdelasevainaugu-

racio, el passat 11 de novem-
bre, desenes de persones s’han
apropatfinsal Museu Etnografic
per descobrir aquesta mostra
que comptaamb el facsimilde
labiblia de Sant Pere de Rodes.
Tot1ique es va iniciar al segle
Xlal'Scriptorium, al segle XVII
es va espoliar i actualment es
troba a la Biblioteca Nacional
de Paris.

Lapartdel’exposicié dels ins-
truments adormits es pot visi-
tar al Museu fins al 8 de gener.

AJRIPOLL

Tresjornades organitzades per-
que peraquestes franges d’edat
no hihaviaactivitats organitza-
des:«nohihaviaresperaquests

nens tan petits i també tenen
dret de passarunaestonaamb
les seves families fent alguna
cosa diferent». Una proposta

AJRIPOLL

que també ha servit perdonara
coneixerl'espaiique hafet que
molta gent s’animi a formar-ne
partaquestnou any.

DESCOBRIRLA MAGIA DEL
NADAL ALS MUSEUS

| RIPOLL REDACCIO

n any més els vint-i-sis
U museus deles Comarques

de Girona s’han unit per
impulsarlavuitenaedicid de Na-
dal al Museu. Des del 22 de de-
sembreifinsal8degener,icom
ja és tradicid, els infants que vi-
sitin elsmuseus del territori po-
dran gaudir d'un munt d’activi-
tatseducatives, enguany,ambel
lema ‘Visita'nsambla teva fami-
liaivine a descobrirla magia de
Nadal als Museus!".
Un any més des de la xarxa es
manté la voluntat de fer pas-
sar bones estones d’oci mentre
s’aprén sobre el patrimoniiles
tradicionslocals, és peraixd, que
el Museu Etnograficde Ripollha
organitzat una gimcana per to-
tes les seves sales, una activitat
adrecada a les families per cer-
car nous intrusos dins les vitri-
nes que el conformen, i que es

i

=

ELRIPOLLES

El Museu de Ripoll s’ha sumat a la iniciativa

potgaudir cadadiadins delsho-
raris habituals del museu.

Peraltrabanda, hihaunaactivi-
tat conjunta a tots els museus i
quedestacaperqueenguanys’ha
fet coma projecte educatiuide

cocreacio: qui vulgui participar
hauraderecollir el llibret-joc del
museu dissenyat per la campa-
nya on se’ls proposara la cerca
de peces o espais dels museus
onhauranderesoldre elsreptes.
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| RIPOLLES JUDIT LECHON

I meteoroleg Luismi Pé-
E rez parla de la necessitat

decuidarel planetaperre-
vertir el canvi climatic, que cada
vegada sera més presentiafec-
tara en major mesura. El passat
2022 n’ha estatuna prova: tem-
peratures més elevadesiseque-
ra atot el pais. Entre les causes
hiha factors naturals ila petja-
dahumana.

- Per que el 2022 ha acabat
amb unes temperatures tan
elevades?

Desdel punt de vista climatic, el
Pirineu Oriental i el Ripolles es-
tandinsunaterrairregular entre
anys.Podemteniranysmoltfreds
ialtres molt calids. Per exemple,
no cal dir que el 2022 ha estat
un any molt calid i aix0 ja entra
dinsaquesta dinamica habitual.
No se’ns pot escapar que estem
dinsd'un escalfament planetari.
Elclima és més calid queno pas
fatrentaoquarantaanys. Aques-
ta progressié de la temperatura
s’estaaccelerant. Des del 20101
fins ara hi ha hagut unaremun-
tada important.

- Quines so6n les causes?

N’hi poden haver dues. D'una
banda, pel fenomen que es diu
la ‘nifia’, que sén les aigiies del
Pacific, al voltant de Sud-ame-
rica, isén més fredes del que és
usual. Quan hiha ‘nifia’ estade-
mostratqueagranpartd’Europa
hihasequera, d’aquil’explicacié
del 2022, i aquesta ‘nifia’ és po-
tent. Ila segona explicacié pot
seracausadel’erupciddelvolca
UngaTonga, quejustamentfaun
anyvatenirunagranerupcidala
zona dela Polinésia. Es submar,
per tant, la seva erupcié va pro-
vocar I'arribada de grans quan-
titats de vapor d’aigua que van
anar fins a la capa més alta de
latroposfera, punxant, finsitot,
I'estratosfera. Aix0 es va traduir
en molta quantitat d'aiguaide
vapor d’aigua que vaanara parar
al’atmosfera, per tant, un efec-
te hivernacle accelerat. Aquest
efecte hivernacle és causat per
tres gasos: elvapord’aigua, el di-
oxid de carboniiel meta. Aquest
fetexplicariaquelaquantitatde
vapor d'aiguaal’atmosfera hagi

Luismi Pérez, meteoroleg

provocat que el 2022 hagi estat
el més calid dels registres que
se’n tenen.

La pujada de les
temperatures
Ila sequera
continuaran
presents

aquest 2023

- Els anys que venen seran
igual de calids?
Estacomprovatqueles erupcions
volcaniques tenen el seu efecte
enelclimaenunperiodededos
anys. Pertant, silainfluénciadel
volcaUnga Tongasemblaque és
la que es preveu, podriem tenir
un 2023 for¢a sec. Molt possi-
blement menys calords.

= Quina ha estat I'afectacié al
Ripolles?

Hihahagut temperatures gaire-
bé dos graus per sobredel que és
habitual. Es molt, perqué aixo es
tradueix en el fet que molts dies,
de manera puntual, hem tingut
entre vuit i nou graus més per
sobre de la mitjana.

=1 com sera el 2023?

Sembla que aix0 es comencara
anormalitzar, perd sempre dins
un contextbastantcalid. Podem
dirquesil’any passatvamtenirel
pareilamare del’anomalia po-

«EL RIPOLLES HAPUJATDOS
GRAUS RESPECTEDELA MITJANA»

HA ESTAT UN 2022 MOLT CALORQOS, DE FET, L'ANY MES CALOROS EN BONA PART DEL TERRITORI DES
QUE SE'N TENEN REGISTRES, SEGONS EL METEOROLEG LUISMI PEREZ

LP.

sitiva, aquest any tindrem el fill
olafilla. Fara calor, perdo menys.
= Ploura?

No sembla que hagi de canviar
la tendéncia, com a minim, fins
benentradalaprimavera. Hihau-
ra sequera, anticicld i tempera-
tura calida. Segur que hi haura
episodis freds, perd pocs. Molta
quantitat de neu i en cotes bai-
xesnon’hihaura. Péssimanoti-
ciaperlesestacionsd’esquiiles
reservesd’aigua. Cap a principis
d’estiu, pero, sique hihauramés
precipitacions, capalmaigijuny.
Enguany sembla que esreparti-
ra una mica millor la precipita-
cid, que no pas I'any passat, tot
ique fins al mes de maig podria
continuar la sequera.

= Bona part de la culpala
tenim, també, els humans?
Molta. Hemde pensar quela po-
blacié mundial no para d’aug-
mentar i els recursos naturals

van minvant i des del punt de
vista de la biodiversitat tenim
un greu problema. A més, en el
momentde treballaraquestsre-
cursos, s’originaunaquantitatde
gasos contaminants que també
malmetran el nostre planetaiel
clima. La perspectiva no és bo-
na perqué mentre augmentila
poblacié mundial seguirem en
el mateix sistema economic.Isi
aquest sistema, que és el capi-
talisme, esbasaacremar-ho tot
ide pressa, no podrem revertir
aquesta situacio.

= Que podem fer per
aturar-ho?

El canvide mentalitat ha de co-
mencar des delabaseiaquesta
no éslapoblacio, sind les grans
empresesielsgrans governants.
Hemde ser conscients que tenim
un problema, perque el planeta
continuara, pero sensenosaltres.
- Tenim data de caducitat a
la Terra?

Dificilment acabara la humani-
tat, ano ser que hi hagiun gran
cataclisme, com podria ser I'ar-
ribadad'un asteroide, per exem-
ple.L’especie humanatérecur-
sos per poder sortir-se’n, pero
el que esta clar és que viurem
en un planeta bastant diferent
iambientalment parlant, segu-
rament pitjor.

- El canvi d’estacions també
variara?

Aix{és. Sempre tindrem canvis i
elstenim,comhemditabans, pe-
ron’hihaurad’altres. Per exem-
ple, la distribucid de les pluges.
Caurade manerameés concentra-
daiaixovoldirquenos’hauriade
construir en zones inundables.
Lesriuades seranmeésevidentsi
també haurem de canviarlama-
nera de cultivar amb espécies
adaptades alamanca d’aigual
alaprecipitacié concentrada. Els
estius seran més calorosos, per
aix0 ens haurem d’adaptar. I pel
quefaalaneuserasimilar. Novol
dir que no nevi, perque ho fara,
pero el manteniment d’aquesta
seradiferent. Pertant, hauremde
fer activitats per fer dels camps
deneuunaatraccio turisticadu-
rant tot I'any.

= Quin missatge donaries?
Hem de tenir molta conscien-
ciaquenohihaunplanetaB,en
conseqiiencia, ’hem de cuidar.
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EL2023 PORTA NOVES QUINES
ALS MUNICIPIS DEL RIPOLLES

AQUESTES FESTES SON PLENES D'APATS | DE RETROBADES FAMILIARS, PERO TAMBE D'ACTIVITATS A
BONA PART DEL RIPOLLES, ON LES QUINES SOBRESURTEN COM UN DELS ELEMENTS DIFERENCIALS

| RIPOLLES REDACCIO

IRipollésnoenvatenir prou
E ambl'exitdeles quinesce-

lebradesdurantelsdiesde
NadaliSantEsteve, peraix0, qua-
tremunicipisdelacomarcahan
decidit que el diad’any nouiel
deReis,sénduesjornadesideals
per reunir-nos amb amics o fa-
miliaitornaratemptaralasort.

RIPOLL

El Club de Futbol Ripolliel Club
PatideRipoll celebraranlaterce-
raiultimaquina d’aquestes fes-
tes el dia de Reis, i com1'ocasio
s’ho mereix, els guanyadors es
podran emportar a casa patinets,
consoles o finsitot el gran pre-
mid'un creuer. Les entitats fa-
ranservirelmateix procediment
queenlesduesanteriors, esven-
dran cartons especials per a tot
elquintoitambéindividuals per
acada sorteig.

SANT JOAN DE LES ABADESSES

Comjaéstradicio, el Club Espor-
tiu Abadessenc ha celebrat tres
quines durantaquestes festes, i
hohafetunavegadaméseldiade
Nadal,I'liel 6 de gener. Després
d’omplir el pavelld amb la gran
quina de Nadal, el municipi va

AJRIPOLL

tornara celebraruna gran quina
el primerdiad’aquest2023,iho
tornara a fer el dia de Reis amb
el quinto del creuer, un delsmés
esperats sense cap dubte.

CAMPRODON
Les quines del futbol al pavelld

ELS CLASSICS PASTORETS
TORNEN A SANT JOAN

| SANT JOAN DE LES ABADESSES REDACCIO

ISAT Teatre Centre de Sant
E Joan deles Abadesses ha

preparat dues escenifica-
cions d’Els Pastorets per encetar
aquest 2023 revivint el classic
de les festes de Nadal.
Els dies 718 de gener, a les vuit
ialessis delatardarespectiva-
ment els personatges més em-
blematics d’aquesta funcié pu-
jaranal’escenari peracomiadar
les festes d’enguany.
Després de vint-i-tres anys
d’activitat ininterrompuda i
amb una trajectoria que ha
anat evolucionant al llarg de
tot aquest temps, els alumnes
del centre pujaran al’'escenari
perrepresentar ’'obramés po-
pular de Catalunya, un classic
que podra omplir tots els seients
del Teatre de Sant Joan després
de dues edicions afectades per
lesrestriccions dela pandémia.

ELRIPOLLES

Sant Joan acollira una vegada més els seus Pastorets

Blanca Lépez sumara unare-
presentacid mésalasevallarga
trajectoria com a directora del
SAT Teatre Centrede SantJoan,
iqueserviraper posar punt final

aaquestes festes nadalenques.
Les entrades ja estan alavenda
através de la pagina web code-
tickets.comijustabansunahora
de la representacio.

Vell de Camprodon s’han recu-
perat després de dos anys de
restriccions, per aixo enguany
el municipi ha decidit celebrar
cinc quintos i després de la bo-
narebudadel 8,el 10, el 25iel
26 dedesembre, han deciditque
els reis també seran generosos
durant’tltimaquinad’aquestes
festesde Nadal el dia 7.

MOLLO

Amblentradaal nouany, Moll6
vaproposar laquina més soli-
dariadetotes,amblagran qui-
na de Caritas i Oncolliga, una
oportunitat per jugar amb la
sort iles possibilitats de gua-
nyar premis,itambéamblaso-
lidaritat com a gran proposit
per aquest 2023.

EL RIPOLLES

NOU CONCURS FAMILIARDE
PESSEBRES | ARBRES

Un dels guanyadors de les edicions passades

SANT JOAN DE LES ABADESSES REDACCIO

’Associacio de Families
d’Alumnes de I'Institut
Escola Mestre Andreu
de Sant Joan deles Abadesses
hatornata celebrar el concurs
familiar de pessebre i arbres

de Nadal, unaactivitatque en-
guany ha complertla seva on-
zena edicio.

Després del’exposicid al Palau
del’Abadia, desdel passat19de
desembre, eldia7,al mateix pa-
lau faranl'acte de clausuraiel
repartiment de premis.
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' Cinema Comtal

' Casal Camprodoni

ELGATOCONBOTAS: ELULTIMODESEO

Estats Units, 2022.

De Joel Crawford i Januel Mercado.

*%%* El Gat amb Botes descobreix que la seva passié per I'aventura li ha passat
facturaiquejahaconsumitvuitdelesnouvides que té. Peraquest motiu, comenca
unviatge eépicambl’objectiu de complir un tltim desigirestaurarles seves nou vides.
Animacié. Aventura. Comédia.

Divendres a les 17 h. Dissabte a les 18 h. Diumenge a les 17 h.

AVATAR:ELSENTIDODEL AGUA

Estats Units, 2022.

De James Cameron. Amb Zoe Saldaiia, Sigourney Weaver, Vin Diesel.

** x4 Deuanysdesprés del’esdeveniment d’Avatar, els Na’viJake Sully, els Neytiri
i els seus fills viuen en pau als boscos de Pandora fins que tornen els homes del
cel que amenacaran el poble de la familia Sully que haura de fer un gran sacrifici.
Ciencia-ficcio.

Divendres a les 19.15 h. Dissabte a les 20.15 h.

EL MENU

Estats Units, 2022.

De Mark Mylod. Anya Taylor-Joy, Nicholas Hoult, Ralph Fiennes.

*%%¥% Una parella viatja a un dels llocs més exclusius del mén per sopar en un
restaurant que ofereix una experiéncia tnica. De totes maneres, el xef té preparat
un ingredient secret que tindra un resultat sorprenent per als joves enamorats.

AS BESTAS

Espanya, 2022.

De Rodrigo Sorogoyen. Amb Marina Fois, Denis Ménochet, Luis Zahera, Marie Colomb.
ek koA

Fatemps que I'Olga i I’Antoine, una parella de francesos, es van instal-lar en una
petita aldea gallega. Alla tenen una vida tranquil-la tot i que la convivencia amb els
habitants autoctons no és tan idil-lica com els agradaria. Un conflicte concret amb
els seus veins fara que aquesta tensio al poble s’accentui fins a arribar a un punt
sense retorn.

Thriller. Drama.

Divendres, dissabte i diumenge ales18 i les 22 h.

'Cinemq Catalunya

UTAMA

Bolivia, 2022.

D’Alejandro Loayza Grisi. Amb Luisa Quispe, José Calcina i Santos Choque.

Fok ek

Una parella d’ancians quitxua fa anys que viuen tranquil-lament a I’altipla bolivia
amb la mateixa rutina. Al llarg d’'una sequera inusualment llarga, la Sisa i en Virgi-
nio es troben amb un dilema existencial: intentar resistir o deixar-se derrotar per
I'entorniel temps.

Comeédia. Thriller. Terror. Drama.
Diumenge a les 19.15 h. Dilluns a les 21 h. Dissabte a les 19 h.
'***** Obra mestra %% %% Molt bona * %% Bona * % Passable » Dolenta - Sense qualificar

EN XARXA

EDICIO MATI
amp Thais Trujillo

T'informem del que
passa a casa nostra

De dilluns a divendres,
de /h a9h

Telavisio del Ripollds




SUPLEMENT D'OCIIDE CULTURA Eq E]

DEL S A L'11 DE GENER DE 2023

TV RIPOLIESSERIPOLLES EIRIPOLLES EIRIPOLLES EIRIPOL

Programacié del S al'll de gener de 2023

divendresales 14 h.

| Diumenge ales 9 del mati.

VIUDEPROPLANITDEREIS
ATELEVISIO DEL RIPOLLES

EL RIPOLLES

nectaraendirecte amb alguns municipis dela comarca per
seguir de propl'arribada de Ses Majestats els Reis d’Orient.
Amb imatges de diferents cavalcades, apropem aquest esdeve-
niment magicielrevivim enlareemissié deles22hidel’endema

Apartir deles 18 h, aquest dijous Televisid del Ripollés con-

' Dijous 5

06.00 Excel lent

0630 Caminant per Catalunya
07.00 AlDiaComarques de Girona
0730 Comarca Informatiu
08.00 Nex Mati

09.00 Filmets en Familia
10.00  Quina Canalla!

10.45  LaPrimavera Republicana
130  Concertde Lal’ba

12.00  Caminant per Catalunya
1230  Mdsica.cat

13.00  Excel lent

1330  Gaudeix la Festa

14.00 Comarca Informatiu
1425  Eltemps

1430  Paisatges Encreuats
15.00 DeSola Sol

1530  Caminant per Catalunya
16.30  Mdsica.cat

17.00  Excel lent

1730 LaGira

18.00 NitdeReis

20.00 Comarca Informatiu
20.25 Eltemps

2030 Caminant per Catalunya
2130  Aventuristic

22.00 NitdeReis

00.00 Caminant per Catalunya
0030 Comarca Informatiu
00.55 Eltemps

01.00 AlDiaComarquesde Girona
0130  Premis Zirkolika

'Divendres 6

06.00 Excel lent

0630 Caminant per Catalunya

07.00 AlDia Comarques de Girona

0730 Comarca Informatiu

08.00 Caminant per Catalunya

09.00 Filmets en Familia

10.00 Concert200 anys Diputacio
de Girona

12.00 Caminant per Catalunya

1230 SotaZero

1245  Musica.cat

13.00 Caminant per Catalunya

13.30  Aventuristic

14.00 NitdeReis

16.00 Pastorets de Ripoll

19.00 Laschicas de la Saphil

20.00 Exits Ripolles

22.00 PlaybackRipoll

00.00 Bornto protest

00.30 1881, La gesta del ferrocarril

01.15 Festa del teatre jove

. Dissabte 7

07.00 AlDiaComarquesde
Girona

07.45  Forum d’actualitatamb
Josep Pons

0830 Comarca Informatiu

09.00 Caminant per Catalunya

10.00  Premis Zirkolika

1.15 La Mdsica dels Premis
Enderrock

12.00  Ripollés Avui

1230  SotaZero

1245  Mdsica.cat

13.00 ItaVita

1330 Torna-laatocar,Sam

14.00 Informatiu - resum

1430 Caminant per Catalunya

15.00  Forumd’actualitat amb

Josep Pons
16.00 The Weekly Mag
18.00 Enjoc
2030 NEXCapdesetmana
21.00 LaGira

2130  Viuredesde l'esséncia

22.00 Objectiu Paki 3: especial
candidats

2230  ExitsRipolles

00.30 Paisatges Encreuats

0115  Gaudeix la festa

0130 Caminant per Catalunya

0730

08.30

09.00

10.00

10.30

11.00

1230

14.45

15.15

15.30

20.30

21.00

2130

22.30

2330

0130

. Diumenge 8

Orsai

Comarca Informatiu

Caminant per Catalunya

SPITV

Torna-la a tocar, Sam

Missa des de Montserrat

EnJjoc

Aventuristic

Musica.cat

EnJoc

Nex Cap de Setmana

Gaudeix la festa

Connecti.cat

Espectacle per la Mirolina

Misteris d’Arbé

Caminant per Catalunya

lDiIIunsQ

05.30 AlDiaComarquesde

Girona
06.00 Comarca Informatiu
06.30 180°

07.00 NEXMati

09.00 FetaMida

1.00  Connecti.cat

12.00  AvancgInformatiu

12.15 Ita Vita

12.45  LaTertdlia

1330 Teléddefons

14.00 Comarca Informatiu

1425  Eltemps

1430 AlDiaComarquesde
Girona

15.00 Laporteria

16.00 Viure desde l'essencia

1630 FetaMida

1830  AvancInformatiu

18.45  Latertulia

1930 180°

20.00 Comarca Informatiu

2025 ElTemps

2030 ElMagazin

2130 Desolasol

22.00 Comarca Informatiu

2225 ElTemps

2230 AlDia Comarques
de Girona

23.00 Només Esport. Resultats

2330 SPITV

00.00 LaPorteria

01.00 Comarca Informatiu

01.25 Eltemps

0130 LaTertulia

03.00 FetaMida

.Dimarts 10

0530 AlDiaComarquesde
Girona

06.00 Comarca Informatiu

0630 180°

07.00 NEXMati

09.00 FetaMida

1.00  Magazin

1.45 Musica.cat

12.00  AvancInformatiu

12.15 De sol asol

12.45 LaTertulia

13.30  SPITV

14.00 Comarca Informatiu

1425  Eltemps

1430 AlDia Comarquesde
Girona

15.00 Laporteria

16.00 Només Esport.Resultats

1630 FetaMida

18.30  Avang Informatiu

18.45 Latertulia

1930 180°

20.00 Comarca Informatiu

2025 ElTemps

2030 ElMagazin

2130 LaGira

22.00 ComarcaInformatiu

2225 ElTemps

2230 AlDiaComarques
de Girona

23.00 Actual esports

2330 Ripollés Avui

00.00 LaPorteria

01.00 Comarca Informatiu

0125 Eltemps

0130 LaTertulia

03.00 FetaMida

. Dimecres 11

0530 AlDiaComarquesde

Girona
06.00  Comarca Informatiu
06.30 180°

07.00 NEXMati

09.00 FetaMida

1.00  Magazin

1.45 Mdsica.cat

12.00  AvancInformatiu

12.15 La Gira

12.45  LaTertdlia

13.30  Ripollés Avui

14.00 Comarca Informatiu

1425  Eltemps

1430 AlDia Comarquesde
Girona

15.00 Laporteria

16.00  Actual Esports

1630 FetaMida

1830  Avang Informatiu

18.45  Latertulia

1930 180°

20.00 Comarca Informatiu

2025 ElTemps

2030 ElMagazin

2130  Paisatges Encreuats

22.00 Comarca Informatiu

2225 ElTemps

2230  AlDia Comarques
de Girona

23.00 Aventuristic

2330 DeVallaVall

00.00 LaPorteria

01.00 = Comarca Informatiu

0125 Eltemps

0130 LaTertulia

03.00 FetaMida
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La FCF assoleix un
récord historic
amb 190.000
llicéncies

Xavi Molas firma
un gol en el seu
debut a la Kings
League

Retornala
competicio
futbolistica després
de Nadal

Tornen les Sant
Silvestre a Sant
Joan, Ribes i
Camprodon

L'HC Ripoll aposta
per la tecnificacio

individual durant
el Campus

ESPORTS

La Penya Blaugrana de Sant
Joan celebra mig segle

Com totes les entitats que celebren S0 anys d'historia, es faran un seguit

d'activitats per fer-ne particip a tot el poble

ST. JOAN DE LES ABADESSES | GUIDO CENGIAROTTI

La Penya Blaugrana de Sant Jo-
andeles Abadesses celebraen-
guany el seu mig segle d'historia.
Per aix0 va dur a terme un acte
per donar el tret de sortida a un
any important per I’'entitat per
aquest aniversari.

No totesles entitatsiassociaci-
ons arriben als 50 anys d’histo-
riailes que ho fan, ho celebren
amb moltresso,jaquemigsegle
ésunaefemeéride moltrellevant,
especialment per unaassociacio
en una vila petita.

Esel cas delaPenya Blaugra-
na de Sant Joan de les Aba-
desses, que aquest dissabte
ha tirat endavant un acte per
marcarel tretdesortidaal’efe-
meride que se celebrara amb
diferents activitats.
«Segurament farem algunes
conferéncies, totes relaciona-
desambelméndelBarcaielseu
entorn, pero no podem donar
dates ni noms», explica Josep
Surifiach, que és el presidentde
laPenyaBlaugranade SantJoan
deles Abadessesdesdefal7anys.
Afegeix que «no sabem encara
quipodravenir-hoafer,totique
hiestem treballant. També fa-
remun partit de futbol, pero no
puc avancar molt més, perque
diriaunamentidainom’agra-
da enganyar».

Surifiach també explica que es
faraun partitdefutbol,enel qual

vindran aSantJoanelsveterans
del Barca. Tampoc es pot concre-
tarladata,ahoresd’ara, perol’en-
titatestatreballant pertancar-ho
iperque tot sigui un gran exit.
Des de la Penya lamenten que
la pandemia ha fet malal’en-
titat econdmicament parlant.
De totes maneres, la viabilitat
delaPenyano es posaendub-
te en cap moment, i ara és un
moment de celebracié.

A més, a I’entitat es mante-
nen més de 250 socis, que
majoritariament sénadults, pero,
afortunadamenthihaunamas-
sa social de jovent també, que
aporten positivamental’entitat.
«Tenim uns 215 socis seniors,
pero estem molt contents per-
que tenim una cinquantena
de nanos molt joves, que es-
tan corrent per aqui», comen-
ta Suriniach.

Desdel’entitates valoramoltbé
elfetdetenirunaparttanimpor-
tantde socisambunaedattanjo-
ve:«Unaentitatcomlanostraha
detenir caliu,isenseaquestsjo-
ves ensseriaimpossible. Amés,
aixoensgaranteixunrelleuper
als propers anys».

Alllarg del 2023 es podra anar
coneixent tota l'activitat que
planteja I'entitat per celebrar
aquest mig segle d’historiaies
podrafixarunaagendameésclara
perque tothom puguiassaben-
tar-se’'n i participar dels actes
que s’organitzaran.

La Penya arriba al mig segle amb una salut prou bona, tenint en compte

el mal que la pandémia ha fet a totes les entitats

ELRIPOLLES

IRIPS
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Els Pare Noel arriben a Sant Joan de les
Abadesses amb la cursa de Sant Sulvestre

® Una norantena de persones participen en la novena edicié de la prova santjoanina

ST. JOAN DE LES ABADESSES | ROGER SALADRIGUES

Unes 92 persones van aca-
bar el 2022 corrent la nove-
na edicié de la cursa de Sant
Silvestre de Sant Joan de les
Abadesses. Amb els tradici-
onals barrets de Pare Noel
collocats al cap, en l'dltim
dia de lI'any els atletes van
transcérrer per un circuit
una mica diferent del de
I’any passat, tot i que la dis-
tancia va ser forca semblant
que la de l'edicié passada
perque el tracat va ser d'uns
5 quildbmetres amb 200 me-
tres de desnivell positiu.
Precisament aquest pendent
acumulat va posar en dubte
algun corredor abans del tret
inicial. «Pensava que si que
podria acabar-la, pero ara
me l'estaven explicant i fa
moltes pujades i baixades,
aixi que no ho sé», comen-
tava abans de comencar la

©0000000000000000000000000000000000000000
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Ribes de Freser acaba l'any amb la
quinzena cursa de Sant Silvestre

RIBES DE FRESER | RS.

Els ciutadans de Ribes de Fre-
ser van poder acomiadar el
2022 fent salut corrent la quin-
zena edici6 de la cursa de Sant
Silvestre. Després de tres anys
sense celebrar-se, I'activitat va
tornar i ho va fer amb fins a 4
carreres diferents. Tres d'elles
van ser d’infantils, que en fun-
ci6 de 'edat van recérrer dife-
rents distancies. Els més petits,
entre 4 1 6 anys, van transcorrer
per un tracat de 400 metres; els
de 7 anys fins a 10, el seu circuit
va ser de 800 metres; mentre
que els més grans, d’11a 13, van
correr 1.600 metres. La distan-
cia dels adults va ser de gairebé
4 quildometres i enguany van
passar per indrets diferents que
I'dltima edicié. «L’hem variat
una mica perquée teniem una
afectacio de transit en el mu-
nicipii el dia 31 és un mal dia.
En comptes d’anar al barri de
Sant Pere ho hem desviat cap

N e — -

JORDIAMARITA

-
Els més petits a punt de comencar una de les tres curses infantils que es van celebrar

al de Sant Miquel», explicava
Jordi Roca, un dels organitza-
dors de la cursa.

Abans de l'inici de I'esdeveni-
ment es va realitzar un petit
reconeixement a Ramon Ma-
cias, una persona «molt col-

laboradora amb les entitats
del pobleiconcretament amb
la Sant Silvestre de la vila»,
tal com assegurava Roca. El
mateix Macias es va animar a
fer el recorregut acompanyat
de familiars i amics.

La cursa santjoanina estrenava recorregut

cursa Raquel Torres, una de
les participants que es va
apuntar per primera vegada
a la carrera santjoanina.

El recorregut era unic per
tots els participants, fossin
petits o grans, i era circular
i adaptat a tots els publics
perque tothom pogués gau-
dir 1 participar-hi. «Hem
intentat aprofitar espais
que I’any passat no es van
poder fer servir perque el
temporal Gloria es va em-
portar un tros de riu i de
pont i aquest any hem fet
una volta circular al vol-
tant del poble», relatava
Pol Grice, responsable de
I’'esdeveniment.
L'organitzaci® esperava te-
nir més inscrits, pero, tot i
aix0, estan «molt contents
de fer la Sant Silvestre per-
que el poble tingui una cur-
sa esportiva I'iltim dia de
I’any», manifestava Grice.

ELRIPOLLES

Exit de participacio de'la cursa
Sant Silvestre de Camprodon

CAMPRODON | REDACCIO

La cursa de Sant Silvestre
de Camprodon va ser tot un
exit gracies a l'alta participa-
cié que hi va haver. Uns 260
corredors es van inscriure a
la carrera i molts no ho van
poder fer perque l'organit-
zacio va haver de tancar les
llistes per no comencar la
prova amb retard. L'Ski Club
Camprodon, entitat organit-
zadora, va poder recuperar

I'esdeveniment després que
I'any passat es cancellés a
causa de la Covid-19.

Els corredors adults van com-
pletar un circuit urba de 3,5
quilometres, mentre que el
dels infants va ser més curt.
L'activitat va tenir una repre-
sentacié molt variada, ja que
els responsables de l'esdeve-
niment van poder dividir els
premis en categories d’ale-
vins, benjamins infantils, ju-
venils, séniors i també master.
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El Campus de Nadal de I’'HC Ripoll
compta amb gairebe 40 jugadors

EIRIPOLLES
Dijous, S de gener de 2023

RIPOLL | REDACCIO

Al llarg d’aquest dimarts 3 i
dimecres 4 de gener, I'Hoquei
Club Ripoll ha organitzat un
campus d’any nou per als seus
jugadors de base. Amb la idea
de millorar el seu joc, gairebé
una quarantena de jugadors
s’han inscrit al campus de Na-
dal de I'Hoquei Club Ripoll.
Durant els dos dies que dura
el campus, els esportistes han
realitzat sessions amb exerci-
cis especialment centrats en
la técnica individual per mi-
llorar les seves habilitats so-
bre els patins.

«Aquest any hem tingut 38
inscrits, que pel volum de
gent que tenim al club, és
molt interessant i estem molt
agraits», comenta el respon-
sable del Campus de I'HC Ri-
poll, Pau Aparicio. També
comenta de quina forma han
estructurat l'esdeveniment al
llarg d’aquests dos dies: «Hem
fet una divisio entre escoleta,
prebenjami, comarcal, alevi i

ELRIPOLLES

El Campus ha comptat amb 38 inscrits de diverses edats

ELRIPOLLES

_ I_I*uj-F

Ha tingut lloc al Pavelld d'Esports de Ripoll els dies 3 i & de gener

benjami. La idea en totes les
categories és la de fer tec-
nificacio, posant el focus en
reforcar la técnica individual
i també introduir alguns ele-
ments de tactica collectiva a
la tarda».

El campus, com a esdeveni-

ment a part, també ha comptat
amb una sessio de tecnificacid
esportiva amb un punt més alt
encara de qualitat, que ha anat
a carrec dels entrenadors Al-
bert Bou i Joan Solé.

Bou és conegut per haver diri-
git el Club Pati Voltrega de 'OK

Lliga femenina, mentre que
Solé va ser campié del mén
amb la seleccid espanyola fe-
menina el 2008.

«Fem unes tecnificacions a
part del campus, on aquests
entrenadors, que tenen molt
renom en el mon de I’hoquei

femeni, poden ajudar als ju-
gadors i jugadores a fer un
pas endavant en el seu joc»,
explica Aparicio.

El campus havia de durar tres
dies, pero finalment no ha po-
gut ser aix{ per la indisponibi-
litat de la pista dia 5 de gener.

Patinadores sobre gel del Barca fan
una exhibicio a la pista de Llanars

LLANARS | REDACCIO

Un grup de patinadores sobre
gel de la base del FC Barcelo-
na han estat patinant aquests
dies a la pista de Llanars.

Ha estat per iniciativa d'una
d’elles, que forma part de
I'equip, i que veient que un
grup d’aquestes patinadores
no disposa de pista habitual-
ment per entrenar, va propo-
sar la poblacié del Ripollés per
poder venir a entrenar.
Aprofitant I'avinentesa, van fer
una petita exhibicid improvi-
sada per al public del poble.
«El juny se’ns va dir que la pis-
ta que utilitzavem no es podia
fer servir i que se n’havia de
tenir una de nova I'l d’octu-
bre, pero a hores d’ara encara
estem pendents dels permisos
de l'ajuntament», comenten

les patinadores del Barga, Lucia
Vidal i Inax Gonzdlez.

Les noies comentaven que han
gaudit de la pista de Llanars i
que ja hi han entrenat quatre
dies, sentint-se molt acollides
i comodes.

Sense installacions, per0, no
poden preparar-se per anar a
campionats. De fet, al Campio-
nat de Catalunya no s’hi presen-
taran per manca d’entrenament.
«Esperem poder-nos presen-
tar al campionat d’Espanya,
que és a I’abril, quan haurem
sumat prou entrenaments»,
comentaven les noies.
Aprofitant que van aplegar de-
senes de persones al voltant
de la pista, les patinadores del
Barca van fer un petit recital
de la seva destresa com a pa-
tinadores durant una estona el
passat dimarts a la tarda.

ROGER SALADRIGUESS

OLLES

Imatge de |'exhibicio improvisada de les patinadores del FC Barcelona a la pista de gel de Llanars




©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

P40 [=s]| ESPORTS EIRIPOLLES

Dijous, S de gener de 2023

L'Abadessenc, disposat a recuperar

el lideratge de Tercera Catalana

m Els santjoanins comencen el 2023 visitant el camp del tercer classificat, I'Atlétic Sant Pong

PROXIM PARTIT

Tercera Catalana

At. Sant Pong - CE Abadessenc
Municipal de Fontajau
Dissabte, 16 hores

ST. JOAN DE LES ABADESSES | JUDIT CURDS

El CE Abadessenc no va poder
tancar l'any de la millor ma-
nera després de perdre el li-
deratge del grup 18 de Tercera
Catalana en l'ultim partit del
2022 contra el Fornells. De fet,
la tornada del Pont de la Purfs-
sima no va ser del tot favorable
pels santjoanins que van acu-
mular un empat i una derrota
que els va fer perdre l'avan-
tatge que havien acumulat al
capdavant de la taula.

Aquest dissabte tornen a la
competicié després de l'atu-
rada nadalenca i afronten el
primer partit del 2023. Retro-
bar-se després d’'una aturada
futbolistica sempre és compli-
cat perque implica tallar el rit-
me de joc de la plantilla, pero
els blanc-i-negres confien co-
mengcar el 2023 amb bon peu.
L'objectiu continua sent el

16.- CELLERA, CE. A 1n 12
17.- ATLETIC CLUB BANYOLESA 10 13

FUTBOL Tercera Catalana | Grup 18 I_ I

Classificacio
Equip PT P PG PE PP GF GC
1.- FORNELLS, UE. A 30 13 10 0 3 33 18
2.- ABADESSENC, CE. A 27 3 8 3 2 2 ©
3.- SANT PONG, AT. A 5 13 8 1 4 2 16
4-AMER, CF.A 4 13 73 3 3 19
5.- CAMPDEVANOL, UE. A 2 13 7 3 3 30 2
6.- SANT GREGORI, AE. A 2 13 6 4 3 4 2
7.- LES PRESES, CF. A 20 13 5 5 3 23 16
8.- FONTCOBERTA, UE. A 19 12 6 1 5 2 15
9.- SARRIA DE TER, CF A 18 13 5 3 5 35 35
10.- COMACROS, U.E. A 17 13 5 2 6 2 2%
11.- CAMPRODON, UEA 15 13 3 6 4 17 19
12-SANTPRIVATD'ENBAS,FCA 15 13 4 3 6 16 23
13.- LES PLANES, CF. A 13 13 3 4 6 23 35
14-CORNELLADETERR,LAEA 12 13 3 3 7 23 30
15.- SANTA PAU, P. A 27 13 3 3 7 17 3

32 7

2 4 7

22 9

18.- ESCOLA F. GARROTXA A 8 13

mateix: I'ascens a Segona Ca-
talana. Per a fer-ho hauran de
mantenir i, fins i tot, millorar
els bons numeros que han re-
gistrat en aquest inici de tem-
porada. La competéncia és alta
i el marge d’error és molt petit.
L'any comenca amb un gran
repte pels santjoanins. El dis-
sabte a les quatre visitaran a
I’Atletic Sant Pong, un equip

Partit del CE Abadessenc al municipal de Sant Joan

de la part alta que comparteix
proposit amb els de Jordi Mo-
lera. Els gironins sén tercers a
dos punts de I'Abadessenc.

La UE Campdevanol comenca l'any

rebent al cuer

PROXIM PARTIT

UE Campdevanol - EF Garrotxa
Municipal de Campdevanol
Dissabte, 16 hores

CAMPDEVANOL |J.C.

La UE Campdevanol iniciara el
2023 amb el camp a favor. Els
verd-i-blancs trenquen amb el
calendari de la federacié i sera
I"anic equip de la comarca que
tindra jornada com a local. A
priori, es presenta un partit
assequible pels de Sergi Bas-
saganya, ja que reben al cuer, a
I'Escola Futbol Garrotxa, el dis-
sabte a les quatre al municipal
de la vila. El conjunt garrotx{
acumula vuit punts a la taula,
amb un balang de dues victori-
es, dos empats i 9 derrotes.

(B T o

i i ’

OILTESTRIP

Elnrn
.._ o --‘-F . s

Partit de la UE Campdevanol al camp del Fornells

Totiaix0, la tornada ala com-
peticié sempre és complica-
da, tot i que els campdeva-
nolencs van tancar I'any amb
una dinamica de tres victori-
es consecutives que els van

permetre escalar posicions i
tornar a deixar-se veure a les
primeres places.

Ara so6n cinquens amb 24
punts i a sis punts del liderat-
ge, que l'ocupa el Fornells.

Foc nouividanovaperla

UE Camprodon

ELRIPOLLES

La UE Camprodon s'ha posat reptes per aquest any

CAMPRODON | REDACCI |

Després d'un 2022 compli-
cat, la UE Camprodon afronta
I’any entrant amb nous reptes
i amb la voluntat de tallar en
net la dinamica descendent
dels ultims partits. L'equip
de la Vall acumula sis par-
tits consecutius sense gua-
nyar, amb tres empats i tres
derrotes. La falta de gol els
ha passat factura i no els ha
permes tancar els partits amb

bons resultats. Aquest és un
dels aspectes que s’han posat
com a proposit d’aquest 2023
i que ja intentaran posar en
marxa aquest dissabte quan
visitaran el camp del Cornella
de Terri. Sera a les quatre de
la tarda. Els del Pla de 'Estany
tampoc arriben en un bon
moment, ja que acumulen
set partits consecutius sense
guanyar, i només han sumat
els tres punts en tres encon-
tres aquesta temporada.
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El CF Ripoll i ]la Ribetana reprenen
la competicio després de Nadal

m Al Ripoll li toca el Torell6 B, del seu mateix nivell, i la Ribetana té un duel complicat contra La Gleva

RIPOLLES | REDACCIO

(|

La tornada després de les va-
cances de Nadal és sempre
un moment complicat per als
equips esportius, que després
d’haver agafat ritme de com-
peticid, veuen com les festes
tallen el seu estat de forma.

A Quarta Catalana de futbol, els
dos equips de la comarca tenen
dos duels de dificultat dispar. El
Ripoll FC jugara contra el Tore-
116 B, un equip que esta, prac-
ticament, al seu mateix nivell,
mentre que la Ribetana anira a
La Gleva per jugar contra el se-
gon classificat, en un duel que
es preveu molt complicat.

Ripoll FC

El Ripoll FC té un retorn tan
complicat com motivant a la
competicié, just després de
I'aturada nadalenca: la torna-
da després de les vacances. Els

El CF Ripoll jugara a casa contra el Torello B

ELRIPOLLES

EL RIPOLLES

La Ribetana tindra en La Gleva un os du de rosegar a la tornada de Nadal

ripollesos, novens a la classifi-
cacié, han d’enfrontar-se diu-
menge al Torelld B. Sera en un
partit que jugaran com a locals
ales 4 dela tarda.

Els osonencs i els ripollesos te-
nen tots dos 16 punts a la clas-

sificacié i els visitants ocupen
la vuitena posicid, mentre que
els locals, sén novens.

Una victoria ripollesa acosta-
ria 'equip a la part mitja-alta
de la taula per deixar enrere
un rival directe.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

La FEC Vall del Ter torna contra el
Montagut i I'Atlétic Ripoll ajorna
el seu retorn de Nadal

=

Els equips femenins de la
comarca han estat prepa-
rant el retorn de Nadal de
manera diferent.

La FEC Vall del Ter jugara el
dissabte 7 a les 5 de la tarda al
Camp de la Vila contra la Pe-
nya Esportiva Montagut. Les
camprodonines van anar a
les vacances de Nadal com a
terceres classificades amb 24
punts (8 guanyats i 2 perduts),
mentre que les garrotxines sén
sisenes amb 14 punts.

Les locals tindran, doncs, un
bon partit a casa per poder re-
prendre el seu estat de forma
i intentar assaltar els primers
llocs de la taula.

L’Atlétic Ripoll, en canvi,
havia de jugar a Camallera
contra un dels grans equips
de la competicid.

RIPOLLES | REDACCIO

Partit del FEC Vall del Ter al Camp de la Vila

ELRIPOLLES

Les de 'Emporda sén segones
a la classificacié amb 27 punts
i només un partit perdut: un
mal rival, sens dubte, per tor-
nar d'un periode d’inactivitat.

El partit, pero, s’ha ajornat i
en els proxims dies hi haura

una nova data perque es pu-
gui disputar.

Aixi, les ripolleses no tornaran
fins al cap de setmana del 21 de
gener, després d'una setmana
de descans, jugant a casa de
I’Atletic Olot.

Ribetanacf

La Ribetana, ultima a la clas-
sificaci® sense haver gua-
nyat cap partit, no tindra
moltes opcions d’aconse-
guir la primera victoria. Als
de Ribes els tocara visitar

el camp de La Gleva, segon
classificat, el dissabte dia 7
a les 4 de la tarda. Els oso-
nencs porten 27 punts i no-
més han perdut dos partits.
Els ribetans intentaran ser
els tercers a guanyar-los.

La UERipoll A recupera el
partit contra L'Escala

ELRIPOLLES

RIPOLL | GUIDO CENGhRUT'I’I

El senior A de 2a catalana
de la Unié Esportiva Ripoll
recupera el dissabte 7 a les
17:30 del vespre un partit que
tenia ajornat.

Es tracta del matx contra
L'Escala que s’havia de jugar
el cap de setmana del 19 de
novembre i que suposara la
tornada a la competicio pels
de Josep Maria Perarnau des-
prés de I'aturada nadalenca.

Els dos equips estan a la zona
baixa de la taula: els ripolle-
sos aniran a I'Escala amb 3
victories, una més que els
empordanesos, que necessi-
taran més guanyar.

Una victoria ripollesa a la tor-
nada de les vacances seria
una gran noticia per a I'equip,
que li permetria sortir de la
zona de promocié de des-
cens i encarar el segon tram
de temporada amb una mica
més de tranquil-litat.
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Xavi Molas s’estrena a la
Kings League amb un gol

m El camprodoni va ser I'encarregat de fer bona la primera carta de I'equip transformant un penal

RIPOLLES | REDACCIO

El debut de Xavi Molas a la
Kings League no podia haver
estat millor: amb victoria i amb
un gol. L'equip del camprodo-
ni, Los Troncos FC, es va im-
posar per 5 gols a 3 al XBuyer
Team en la primera jornada
que es va disputar el passat
diumenge 1 de gener.

Tot 1 que Molas va iniciar el
matx des de la banqueta, la
seva presencia sobre el ter-
reny de joc va ser clau pel
triomf de l'equip presidit per
I'streamer Perxitaa.

Joan Verdu obria la llauna al
minut quatre amb un xut molt
ajustat al pal fentel 0 a1i Ser-
gio Sanchez ampliava distan-
cies. Perd uns ultims 20 segons

frenetics de la primera meitat
van permetre als XBuyer em-
patar el partit i imposar la ma-
xima igualtat.

Los Troncos, tenien Iltima
fitxa abans del descans i van
ensenyar la carta del penal a
favor, una arma que pot can-
viar els rumbs dels partits en
qualsevol moment. Aquesta
vegada estava als peus de Mo-
las, que va ser I'encarregat de
tirar el penal, i amb un xut po-
tent no va fallar.

A la represa, la intensitat es
va mantenir, perd Los Tron-
cos van ser més efectius i es
van endur la primera victoria
de la jornada. Un resultat que
els permet posicionar-se amb
els vencedors i ocupar la ter-

EIRIPOLLES
Dijous, S de gener de 2023

LOS TRONCOS FC A TRAVES DE RUBIOO.GFX

cera posicio.

d’Olga Skildery

Del 2 al 27 de gener
de 2023
a la Biblioteca
Lambert Mata
PlL. de I'1 d’octubre, 1.

AJLNTAMENE . L4 HLADTRC.E DNMSEHT Al
CORTAL WA O RIPOLL

Obertes les inscripcions per la
XI Ter Bike Experience

‘A 1} .’ - -
Sortida de l'Gltima edicio de la Ter Bike Experience

TER BIKE EXPERIENCE

RIPOLLES|J.C.

L'onzena edicié de la Bike Ter
Experience ja és una reali-
tat i les inscripcions ja estan
obertes. La prova ciclista de
resistencia i de caracter no
competitiu tindra lloc el pro-
xim 10 de juny i el Ripolles
tornara a formar part de la
marxa. L'objectiu que proposa
és resseguir el riu Ter amb bi-
cicleta en una jornada que vol
ser de superacio personal i de
compartir experiencies amb

altres esportistes. Com ve es-
sent habitual la sortida es fara
a primera hora del mati des de
Setcases, prop del naixement
del riu Ter, i acabara a Torro-
ella de Montgri{ - I'Estartit, on
desemboca. Un total de 205
quilometres per a fer en un sol
dia aptes només per als més
valents i que alhora suposa tot
un repte.

La prova esta promoguda pel
Consorci del Ter i esta organit-
zada pel club Open Natura i el
Track Bikes Friendly.
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El futbol sala torna ala competicio

EIRIPOLLES
Dijous, S de gener de 2023

RIPOLL |J.C.

Després de quatre setmanes
d’aturada per les vacances na-
dalenques el futbol sala torna a
la competicidiho faal Ripollés.
Els equips Sénior de la capital
estrenaran l'any nou al pave-
116 de I'Avellaneda aquest dis-
sabte. A les quatre sera el torn
del fement. Les de Jordi Teruel
han firmat molt bones estadis-
tiques a casa, tot i la derrota de
I'altim partit del 2022, i confi-
en a comengar amb bon peu
aquest 2023. No sera un partit
facil, ja que reben al Centelles,
cinque classificat a la taula i un
equip que ha anat de menys
a més aquesta temporada. De
fet, les quatre victories que
han aconseguit aquest curs
han estat consecutives en els
ultims quatre encontres dis-
putats. Es un equip amb juga-
dores veteranes i amb un gran
nivell tactic.

Per no perdre el ritme les juga-

Partit d'aquesta temporad

e I'EFS Ripoll

JUDIT CUROS

dores ripolleses han anat en-
trenant durant I'aturada i fins i
tot ha disputat un amistés amb
I’equip Infantil de I'EFS Ripoll
amb l'objectiu de mantenir el
nivell competitiu.

Un cop acabi I'encontre del fe-
meni sera el torn del masculi
que a les sis de la tarda rebra,
també a I'Avellaneda, a I’Atletic
Arrahona - Can Jonqueras. Els

de Sabadell s’han incorporat
aquesta temporada a la Prime-
ra Nacional després d’ascendir
el curs passat. El viatge els esta
anat bé perque de moment que-
den fora de la zona de descens
amb una dinamica de tres der-
rotes, dos empats i sis victories.
Dues posicions per davant, a
la novena, hi ha el masculi de
I'EFS Ripoll que va tancar I'any

lvan Moreno bat el record d'ascens.i descens

al Taga des de Ribes de Freser

EL TAGA | REDACCIO

El corredor ripollés Ivan Mo-
reno ha fet historia i ha parat
el cronometre en 1 hora, 11
minuts i7 segons enl'ascensi
descens al Taga des de Ribes
de Freser. Amb aquest temps,
el de Ripoll ha establert un
nou record destronant aix{ al
venecola Samuel Davila que
fins llavors tenia el millor re-

gistre, que es trobava en 1 hora,
16 minuts. D’aquesta manera,
I'ha rebaixat en cinc minuts.

El corredor de I'equip KH-7 Es-
portscomencal’any delamillor
manera, donant continuitat als
exits que I'han acompanyat
durant el 2022. Al Ripolles, va
ser vencedor en la distancia
de 15 quilometres de la Cen-
turia Trail, perd els bons resul-
tats també I’han acompanyat

pel territori catala i europeu.
El temps firmat compta a la
vegada la pujada i la baixada
del mitic cim de la comarca.
El récord en l'ascens encara
es manté des del 2016 i el va
obtenir I’Agusti Roc amb 42
minuts i 27 segons, sis menys
que Moreno. En el descens,
la primera posicié la posseeix
Eduard Sola, que va parar el
cronometre en 19:54.

FUTBOL SALA Primera Nacional

Classificacio

Equip P). PG PE PP GF GC AVG S. PT

1.- FUTBOL SALA CORBERA M7 31473 17 024
2-TECLAFUTSALCLUBESPORTIU = 11 7 2 2 63 35 28 0 23
3.- ALBELDA FUTSAL 06 135 4 13 019
4.- CFSO ARGENTONA PANS 06 1343 31 12 019
5.- MONTSANT SALA 5 0.5 2340 29 11 017
6.- TEIA FUTBOL CINC 105 1449 54 5 016
7.- EP SANTA ANNA MATARO 105 1449 39 10 016
8.- AE CENTELLES 0.4 33373 2 015
9.- EFS RIPOLL A SERVYCAT 14 3440 3 7 015

10.- BETANIA PATMOS 1"

-
=
=
5
o
o
=

11.- ATARRAHONA - CAN JONQUERAS “A" 113 2 6 47 54 -7 0 11

12.- CFS. BIGUES I RIELLS 02353281

=Y
©

13.- ACE SANSUR 01 2

-
S
1N
4
&
&
o

14.- C.E. SAGRERENC 9 01

o
<
=
5
S
s
o

amb una gran victoria contra
el lider a casa.

Com el femeni, tampoc han
aturat els entrenaments du-
rant aquestes festes nadalen-
ques per tal de donar continu-
itat a I'dltim triomf del 2022 i
comencar l'any sumant tres

Ivan Moreno en el seu ascens

FUTBOL SALA Nacional Femenina

Classificacio

Equip P) PG PE PP GF GC AVG S. PT
1.- TEIA FUTBOL CINC 6 5 105 3 5 016
2.- CFS INTER SENTMENAT 6 5 1032 6 2 016
3.- CFSO ARGENTONA PANS 7502341 24 015
4.- FEM LA GARRIGA 6 50123 6 17 015
5.- CFS CORBERA 8 4 13218 4 01

6.- BR. FUTSAL FEMENI ANJ. MONTSERRAT - 8 3 2.3 21 17 4 0 11
7. SPORTS CASTELLGAL| FS 73131613 3 010

8.- AE CENTELLES 7313279 18010

9.- EFS RIPOLL LERSA FEMEN] 82156 31 25 07
10.- EGARA FUTSAL 72057 2 -8 06
11.- UE CARDONA 8 107 8 5 5 0 3
12.-£S. PUIG-REIG 8 107 6 5 53 03

punts que els ajudin a perse-
guir l'objectiu d’aquesta tem-
porada que no és altre que
seguir escalant posicions per
allunyar-se de la zona de des-
cens i no haver de patir per
mantenir la categoria, tal com
va passar aquest 2022.

ULTRES CATALUNYA
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Ajuntament de
Ribesde Freser

Cavalcada de SSMM Els Reis de
I'Orient a Ribes de Freser

Dijous 5 de gener

A les 18 h: Sortida des de la

carretera de Pardines, amb
aturada al carrer Puigmal
per compartir la tradicional
xocolatada.
En acabar, Recepcio Reial a la
placa de 'Ajuntament.

Visita dels patges reials als
diferents nuclis de Ribes

Dijous 5 de gener

A partir de les 20 h: Els patges
visitaran els diferents nuclis.

Nota: La Cavalcada de SSMM Els Reis de

I'Orient seguira el recorregut habitual.

Organitza: Comissi6 de Reis de Ribes
de Freser i la Regidoria de Cultura de

I'’Ajuntament de Ribes.
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Aprovada la nova llet
d’esports

RIPOLLES | REDACCIO

Aquest dijous s’ha aprovat al
ple del Congrés la nova llei de
I'esport estatal que substituira
I'anterior, del 1990.

«Estem satisfets de la feina
feta per corregir la llei. En la
primera proposta de la llei es-
tava en joc no només el futur
de I'esport catala, siné I'estat
de les autonomies i les seves
competéncies, el futur de la
projeccio internacional del
nostre pais i els nostres drets
i llibertats» declara Gerard
Esteva, president de la FEEC.
Una de les més destacades és
la que es refereix a la integra-
cio gratuita de les federacions
autonomiques a les estatals.
«Establir obligacions econo-
miques era una extorsio per
financar luxes de les estatals
sense que aquestes apor-
tessin cap contraprestacio a
I’esport base», explica Esteva.

Excursionistes a la muntanya

XAVI PALAHI

Un altre aspecte preocupant
per les federacions catalanes
era sobre la seva autonomia en
I'organitzacié de competicions
supraautonodmiques i interna-
cionals, ja que el text original
establia la necessitat del per-
mis previ del CSD. D’altra ban-

da, les seleccions catalanes
podran continuar participant
en competicions internacio-
nals sense I'autoritzacié prévia
del CSD, ja que la proposta de
Junts per Catalunya i Esquerra
Republicana també va elimi-
nar aquest requisit.

El futboli el futbol sala
superen el record de llicéncies

Récord de llicéncies en l'esport federat

JUDIT CUROS

RIPOLLES | PB

Tant el futbol com el futbol
sala han notat un gran aug-
ment de les llicencies aques-
ta temporada 2022-2023,
superant la xifra historica de
190.000 llicencies federati-
ves. Aquest increment s’ha
portat a terme gracies a les
campanyes que van organit-
zar la FCF i les seves 14 dele-
gacions: #ORGULLOSA i TOTS
SOM UN EQUIP, entre d’altres,
per incentivar a nois i noies de

totes les edats a jugar al futbol
i futbol sala de casa.

En Futbol 11, la xifra de fe-
derats i federades arriba al
55,5%; en Futbol 7 és un 28,6%;
mentre que el Futbol Sala re-
presenta el 15,9%. L'augment
també es reflecteix en un ma-
jor nombre de clubs i equips
en competicio. Pel que fa als
clubs que tenen equips en
competicid, actualment, n’hi
ha 1.278. I fins aquest desem-
bre del 2022, es tenen comp-
tabilitzats 11.275 equips.

Tanatori

Servei de notes de condol

ALTIMA

97 270 27 21

mivoluntad

Contracti, en vida, el seu propi servei funerari.

Tanatori-Crematori Ripollés

900 230238

www.altima-sfi.com

ALTIMA
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Ginecologia i obstetricia

Ampliem ['equip amb nous professionals

= Dr Walter Trusso
=Dra Nuria Gil

= Dr Xavier Saura
=DraEva Borralleras

=DrRaimon Rovira
=DrJosep Grau

~ J;’tes aBayés Consultori
De 9h a 20h de dilluns a divendres

a 7
= m s Bayésdona
[ ] Ginecologia, obstetricia i fertilitat

Clinica Dental

Dr F. LLAGOSTERA

IMPLANTS
ORTODONCIA
PROTESIS

. 972 70 33 91

C. Progrés, 41 - 17500 Ripoll

ANUN CIA"I;

972702112

publicitat@corisa.cat

«972702112

e-mail: publicitat@corisa.cat

Dr. J.M. de Ferrer

PRIVATS | MUTUES
Alianca, Adeslas, Mutua General de Catalunya, Caser, Wintherthur...

Clinica Sant Josep - Vic
carrer Sant Segimon, 3

Tel. 669 406 411 | 629 082 101

Serveis:

- Neteja de
comunitats i
parquings

- Locals, oficines i
naus industrials

- Neteja a
empreses i
particulars

- Pisos fi d'obra

- Neteja de vidres,
persianes i
radiadors

Joan Ortiz Avila
CORREDOR D’ASSEGURANCES
DGPFA F-172GC

Col-legiat num. 72866

631 521 566
RIPOLL
cgmesnet@gmail.com

C. Berenguer, 11, bxs - Ripoll
T/F: 972 70 02 31- joan@ortizcorredor.com

DR. JOAN TELL
OFTALMOLEG

NOVA CONSULTA

C. del Prat, 2 baixos de Ripoll.

NOU HORARI

Visites dimarts i dissabte
de 10 ha 12 h.

Només els dies de visita

e 972 440 450
C. Prat, 2 baixos - Ripoll

0 667 665 800

I ||'|i| I|| “PIMES
'i" AL COMUNITATS
lobaral DE PROPIETARIS

ASSESSOR!A

ANV [ed Vol W\ \'LU) ' [ed):\g @ | assessoriadempreses ) D
LA GUIA DE MED . b
ribas - alvarez \V4 :
297270 2112 972702112 Passeig Sant Joan, 9 - 17500 Ripoll 3
e-mail: publicitat@corisa.cat publicitat@corisa.cat Tel. 972 70 01 01 - a/e: acoma@ribasalvarez.cat o it oo i gt et b
{PISE BRI Tel. 630 96 42 84
ANUNCIAT MANU Fereed 93 857 03 74
LA GUIA DE SERVEIS O <IN I I N E I D A contacte@neida.cat
: teva
o Hetej.a Aigua » Tegnnln-g!e
67709 50 28 e —

manu@lampisteriamanu.cat - lampisteriamanu.cat

ANUNCIAT

A LA GUIA DE SERVEIS

972702112

publicitat@corisa.cat

972702112

publicitat@corisa.cat

« Presa de llum
» Parmquing cobert
- Punt de buidatge
d'aiglies grises

e e

EL'I'E 352 599 @' B mnhﬂlﬁtﬂﬂ:mnmﬂuﬂlﬁm

www.totcaravanesripolles.cat
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RIPOLLES | REDACCIO

Avui us proposem un dolg tipic
d’aquestes dates.

Comencem aromatitzant l'oli
d’oliva amb la pell de taronja.
Posem l'oli d’oliva en una pella
amb la pell de la taronja al foc,
mentrestant posem la farina
en un bol gros o cassola que
pugui aguantar la calor.

Quan la pell de taronja agafi un
color torrat la retirem de l'oli.
L'oli calent el tirem a poc a poc
damunt la farina per escal-
dar-la i comencem a barrejar
la farina amb l'oli.

La barreja agafara una textura
sorrenca i quan tinguem els
dos ingredients ben barrejats
hi afegim el sucre i seguim re-
menant. A continuacio, afegim
una cullerada de cafe de llevat
en pols a la massa i continuem
remenant. Finalment, hi afe-
gim el moscatell i l'integrem
amb la resta d’ingredients 1 si

la temperatura ha baixat prou,
podem acabar de pastar amb
les mans.

Tapem la massa amb film i
la deixem reposar mitja hora

com a minim, si pot reposar
meés, millor.

Passat el temps de rep0Os esti-
rem la massa amb un corro de
cuina fins a deixar-la amb un

gruix d’aproximadament mig
centimetre.

Amb l'ajuda de motlles rodons
tallem la massa en cercles i
fem el forat del mig.

= 1kg de farina

= 200 g de sucre

= 1 cullerada de llevat en pols
= 250 ml de moscatell

= 400 ml d’oli d’oliva

= Una pell de taronja

= Sucre more

= Canyella en pols

Preescalfem el forn a uns 170 o
180 graus i enfornem les ros-
quilles uns 10 minuts aproxi-
madament.

En un bol barregem sucre
more amb canyella en pols.
Passem les rosquilles calen-
tes pel bol de sucre i les anem
dipositant en una safata, una
altra opcié de decoracio és es-
polsar sucre de llustre damunt
les rosquilles.

Finalment, només quedara
deixar-les refredar completa-
ment ijales podem degustar.
Bon profit!

AQUESTA SETMANA RECOMANEM...

El Serradet

CUINA CATALANA DE PAGES - SERVEI DE BOTIGA

DISSABTE
POLLASTRES A L’AST | PLATS PER EMPORTAR

o
Especialitat en esmorgars de forquilla,
carns ¢ embstits delabsracis pripia.
Diwmenge tancat.

S i

Ctra. Berga, s/n * Sora * elserradet.guiacat.cat

T93 85503 27

‘i &

- X p
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Gran varietat de tapes
Calamars a I'andalusa - Lacén gallec
Flamenquins * Torreznos de Soria
i moltes més...

Ctra. Ribes, 11 - Ripoll - 972 702 616

Bar - Restaurant

Menjars de forquilla - Menu diari - Plats combinats

Sopars per a grups
Obertde7ha22h

Sopars divendres i dissabte

Nova direccié de cuina

Sant Quirze de Besora - 93 743 27 41

BAR LA PISCINA

TAPES - ENTREPANS - PIZZES
PLATS COMBINATS

OBERT CADA DIA

Excepte dimarts

625 637 104 Vilallonga de Ter

Pl. Sant Eudald, 4 - 17500 RIPOLL

Tel. 972 70 32 80
lataverneta@gmail.com

ANUNCIA'TALESPAI
GASTRONOMIC

D'ELRIPOLLES

la guia gastronomica
meés gustosa

ANUNCIA'TA L'ESPAI
GASTRONOMIC
D'ELRIPOLLES

la guia gastronomica
mes gustosa
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TESTAMATTA

- PIZZERIA TRATTORIA -

VINE A GAUDIR DE LA

MILLOR CUINA ITALIANA

AL CENTRE DE RIPOLL

MENU MIGDIA DE DIMARTS A DISSABTE
PIZZES PER EMPORTAR

T.97270 20 30 | info@testamatta.cat
Plaga Anselm Clavé, Il - 17500 Ripoll

www.testamatta.cat

AQUESTA SETMANA RECOMANEM...

Bar
EL PI.IHT \1

"._ — L

tapes variades
entrepans ¢ plats combinats

Vine a tastar els nostres
menus diaris i festius,
entrepans, tapes i les nostres
hamburgueses casolanes

Davant del Monestir
Pl. Civica, 10 » 17500 Ripoll
Tel. 972 70 29 84
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Obrim de dimarts
a dissabte
a partir deles 19 h

Tapes per emportar
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ESMORZARS DE FORQUILLA - MENU DIARI 12€
LES NOSTRES TAPES DE SEMPRE

Pl. Toras Raguer, 3 - Bisbe Momgades, s/n - Tel. 972 70 00 19 - Ripoll

RACO DE SANTI
VERMUTERIA

Vermuts i tapes
Especialitat en
pop ala gallega

6336373 81

C/ Major, 38 - 17530 Campdevanol

restaurant

LA/PERLA,

cuma cas’ol

;f"fr/ 1. :

F Menu diari ij
Cap ‘de setmanal}

HRHi

Pl. Gran, 4 - Ripoll - restperla@hotmail.com

97270 00 O1 - 649 24 0217

PRODUCTES DE
PROXIMITAT |
ECOLOGICS

DEL RIPOLLES

I L 1 O 4L
PI Rocafiguera, 18 | RIPOLL

NANKHORUNA]S A

BRASERIA - GRILL

Pl. Sant Eudald, 4 - Ripoll
Tel. 97270 32 06
www.elmoli.cat

=
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- C/ Beat Miré, 1
T. 972720 371&* 843 598
a

Sant Joan de |

desses EESTAURART

BAE - LOUNGE

Tastets de formatge
#somformatgers
N

Tastos guiats de formatges
Tallers familiars
Venda de formatges
Productes del territori

www.tastetsdeformatge.cat
info@tastetsdeformatge.cat
Teléfon: 693 014 618
Botiga #somformatgers ra: n
C. Mossén Cinto Verdaguer, 10 - Ripoll

T.97270 25 03
Ctra. Barcelona, 72 - Ripoll

ELS BILLAI'S

ENTREPANS FREDS | CALENTS
BILLARS DE CARAMBOLES
TENIM TERRASSA

OBRIM DE DILLUNS A DISSABTE
DIUMENGE TANCAT

RUTA DE
A\ LATAPA

RIPOLL

BAR - RESTAURANT DE TAPES
Menjar per a emportar

C/ Berenguer El Vell, 3 - Ripoll
692 815 371 - @easy_rider_ruta_66

- Hamburgueses
i frankfurts casolans '

 Frankfurt de
1/2 metre i de
pam i quart

- Tapes Variades

- Tenim terrassa

- Futbol i motos St. Pere, 14 - 972 70 07 66

Rocafiguera, 1 - 972 70 19 50
Ctra. Barcelona, 66 - 972 70 01 25

PlL. de la Dansa Campdevanol

629 806 949 972 71 27 75

DOLCERIA JUNYENT, S.L.
dolceriajunyent@elripolles.com
Ripoll
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Mana Claret, 10 anys presidint
el Casal Camprodonti

Maria Claret Gardella

Presidenta del Casal Camprodoni

CAMPRODON | FR.

= Voste presideix des de fa més
de 10 anys el Casal Camprodoni.
Quins son els origens d’aquesta
entitat?

Se centren a finals del 1.800,
quan gent de Barcelona que ve-
nia a Camprodon, de les que en
destacava el Doctor Robert, van
crear com un club d’amics per
impulsar les activitats culturals a
Camprodon. Després, tota aques-
ta iniciativa va anar creixent i ho
van passar al poble i fins avui que
a través de diferents juntes s’ha
anat dinamitzant.

= Quina és la funcié actual del
casal?

Fomentar i donar suport a les ac-
tivitats culturals de Camprodon.
Del casal van sortir al llarg del
temps l'activitat esportiva de
Camprodon, la del teatre i sobre-
tot la del cinema, que és la que es
manté regular tot I'any.

= El cinema és el pal de paller?

Si, cada cap de setmana hi ha qua-
tre sessions i en dates destacades
i a I'estiu quan hi ha molta gent a
Camprodon fem cinema cada dia.
= Durant I'any també es fan
activitats en les seves dates
marcades?

Si, per exemple, per Sant Jordi hi
ha l'acte de treballs literaris amb
les escoles i d’altres com els con-
certs de la Coral Camprodon, les
del grup de teatre i s’hi fan moltes
coses com també la projeccié de
documentals com la que es va fer

Té més de 600 socis i durant més de cent anys
ha estat el referent de la cultura a Camprodon

(elgle}
Claret
va néixer a
Camprodon i
després dels
seus estudis
primaris i
secundaris,
va estudiar
empresarials
1 va guanyar
oposicions per
entrar al Banc
Central. També
ha portat el
popular negoci
familiar de Can
Xano.
Ja de més gran
es va llicenciar
en Filosofia
i Historia,
acabant la
seva etapa
com a docent a
I’Escola d’Adults
a Olot.

Maria Claret cantant amb la Coral Camprodon

Membre de la Coral Camprodon des de fa més de 33 anys,
explica que hi ha un nou impuls per consolidar la formacié

recentment del treball del senyor
Rota, o el que es fara ara a la pri-
mavera amb un festival de curt-
metratges. A més d’altres com les
de I'ateneu.

= I que suposa?

Doncs que formem part dels ate-
neus de Catalunya, portem al-
gunes de les seves activitats a
Camprodon com és el cas d'una
de magia, o alguna altra. Ara bé,
nosaltres, com que tenim una
programacié regular de cinema
tot 'any, encabir més activitats
no és facil.

= Vostes defensen que el cinema
s’hade visionaralasalai
asseguts a la butaca.

Per a nosaltres, si. Tot i que som

conscients que hi ha moltes
plataformes a les quals la gent
pot accedir i que en moltes oca-
sions costa sortir de casa per
veure una pellicula. Perd no és
el mateix, perquée veure-la al ci-
nema estant assegut i concen-
trat és millor. Es tracta d’estar
integrat en una produccié que,
per valorar-la bé, i posar-t’hi a
dins, requereix posar-hi els cinc
sentis, i aixd no passa enlloc
més que en una sala de cinema.
A casa ningu veu una pellicula
senceraino se’n pot gaudir ple-
nament. La prova és que tenim
600 socis que volen cinema
cada setmana i a més ara hem
implantat que cada primer di-

vendres de mes passem una pel-
licula amb versié original que
també compta amb el suport de
I’Escola Oficial d’Idiomes.

= Suposa algun esfor¢ mantenir
les installacions i equipaments
del casal?

Doncs si, tot i que comptem
amb ajuts i alguna subvencio de
les administracions. La nostra fi-
nalitat és la de mantenir el casal
com a independent i treballem
per tenir una entitat propiament
integrada i gestionada per gent
del poble. Llavors, quan vam di-
gitalitzar el cinema va suposar
una inversié important i ara la
tenim en la renovacié de la teu-
lada que també comportara una
despesa important.

- També és membre de la Coral
de Camprodon...

Ja hiporto 33 anys i funciona molt
bé. Ara hem fet un canvi genera-
cional en la direccié on hi hem in-
corporat en Bruno Nacera, que és
el president dels Cors de Clavé de
Catalunya, i que juntament amb la
fins ara directora Margarida Guar-
diola, porten la gestid musical de
la Coral. Darrerament, estem ac-
tuant acompanyats de cantants i
musics de prestigi per potenciar el
paper de la coral i enriquir-la amb
aquestes noves accions.

= El seu net també segueix
I’aficié de I’'avia...

Si, i estic molt contenta. Forma
part del cor jove de I'Orfed Catala,
que aquests dies ha participat en
el Concert de Sant Esteve.
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