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GUILLEM SANCHEZ

El govern del Consell aparta
Miquel Rovira de la gestio

Convergencia i Unié acusa a I'exvicepresident de L'expresident de I’ens vol conservar I'acta de conseller i
deslleialtat i Rovira es defensa apel-lant a la comarcalitat continuar treballant pel Ripollés
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Una Biennal del Metall meés il
popular arriba a Campdevanol
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o : ; diumenge, la forja i la
ps metal-ldrgia reviuran a
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cera edicié de la celebra-
ci6. Aquest 2016, un dels
objectius de la mostra és
acostar-se més a la pobla-
cié a través de les activitats
proposades. La Biennal
s'inaugura divendres amb
la preséncia de Carme
Forcadell, presidenta del .
Parlament de Catalunya. Exit absolut de la
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na, altres cites destacades  Fijrg de Santa
. complementaran la Bien- Teresa i Catalana
_ S B nal. Destaca la reobertura deiovell
| = "'-' LIS portes del Moli Gros i = vella

=t T T del primer Tastaferro.

o

ARREUP7 ARREUP12 ENTREVISTAP13 ELS NOSTRES ARTISTESP25 ESPORTSP29

El Club Pati Ripoll
vol seguir sumant

Primeres sancions El Consorci de la L'’Aula d'Hostaleria Conversa amb

als qui no han Vall de Ribes inicia el nou curs I'artista Gerard
respectat la comenca a rodar amb garantia d'un Palomeras, que
normativa de bolets pel turisme bon nivell d’insercid exposa a Ripoll

després de
celebrar 30 anys
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Solucionat

Ara fa unes setmanes ens
feiem resso de la queixa de
l'alcalde de Campelles, Joan
Dordas, el qual posava sobre
la taula la problematica d'una
jove del municipi per arribar
a I'hora d’inici de les classes
a l'institut de Ribes de Freser.
En aquell moment, el batlle va
lamentar que hagués d’arribar
tard perque no disposava d'un
transport escolar que sade-
quiés a les necessitats. Si bé és
cert que un autocar habilitat
pel servei comarcal la portava
fins al seu centre escolar, ho
feia en uns horaris que li com-
portaven arribar com a minim
mitja hora més tard i la torna-
da també tenia la seva liturgia.
Des del Consell Comarcal,
aleshores, es va afirmar que
la problematica estava practi-
cament resolta, ja que s’havia
acordat amb la familia que la
nena utilitzés el transport de
primaria, tot i arribar un pel
més tard.

Doncs bé, després d’anades i
vingudes, de retrets entre uns i
altres, de visions totalment di-
ferents sobre aquest assumpte,
s’hi ha posat solucié. El mateix
alcalde Dordas ha confirmat
amb molta alegria i satisfaccié
que s’ha arribat a un acord que
permet que la nena complei-
xi els horaris establerts en el
centre escolar i que, per tant,
pugui seguir les classes igual
que els seus companys. A més,
després de tot l'enrenou s’ha
aconseguit que la jove cam-
pellenca que estudia primer
d’ESO al centre ribeta disposi
de servei de menjador.

No sempre les critiques i les
dentincies publiques sorgei-
xen lefecte desitjat que, en
aquest cas, era resoldre la si-
tuacié d’'una nena que no te-
nia cap culpa de res. Per sort,
aquesta ha estat una historia
amb final feli¢ i esperem que
sigui pels tres anys que li res-
ten d’ensenyament obligatori.

Un showroom solidari en
benefici de I'Oncolliga Girona

CAMPRODON  Judith Espert

Preus economics, roba de nova tem-
porada i molta solidaritat. Aquests
son els ingredients de la primera
jornada solidaria d’aquest caire vis-
cuda a Camprodon, aquest dissabte.
La iniciativa sorgida del comerciant
Tomas Giné i la delegaci6 de I'On-
colliga de la vall de Camprodon va
convertir una de les sales de I'hotel
Camprodon en un autentic showro-
om en queé les tendéncies de la tem-
porada s'embolcallaven en una auria
de companyonia i solidaritat.

La finalitat era clara: recaptar fons
per I'Oncolliga gracies a la venda
de diverses peces de roba que po-
sava a disposicié Giné per veines
de Camprodon, aixi com de la co-
marca. Una part del preu de cada
peca de roba es destinava a aques-
ta entitat, que vetlla per millorar
la qualitat de vida dels malalts de

&

L’hotel Camprodon es va convertir en el punt de venda de roba solidaria

cancer i dels seus familiars.

La jornada va ser molt concorregu-
da i moltes persones van voler-se
apropar fins a aquest punt per tal de
renovar 'armari de cara a la tempo-
rada de tardor i hivern, pero també
per aportar el seu gra de sorra en
aquesta causa.

Esta previst que en els dies vinents
també tingui lloc un esdeveniment

d'aquestes caracteristiques a Gi-
rona, també per recaptar fons per
I'Oncolliga Girona.

L'Oncolliga té per finalitat I'atencié
psico-social a la persona diagnos-
ticada d’'una malaltia oncologicaia
la seva familia durant tot el procés
de la malaltia, alhora que realitza
activitats de divulgacid, prevencid
i rehabilitacio.

Mor Manel Puijol, historiador de Camprodon

CAMPRODON  Redaccié

Camprodon va acomiadar aquest
diumenge passat Manel Pujol, qui
va ser el narrador de la historia de
la vila en un acte multitudinari cele-
brat a la plaga davant del Monestir
de Sant Pere, nombrosos camprodo-
nins s’hi van concentrar per donar-li
el darrer adéu.

Manel Pujol, que va morir el dissabte
passat a l'edat de 93 anys, era el pare
d’Esteve Pujol, exalcalde del muni-
cipi i espos de Berta Bada, primera
alcaldessa de I'epoca democratica a
Camprodon.

En aquest darrer comiat es va fer re-
coneixement a la trajectoria d’aquest

historiador que va escriure diversos
llibres “Camprodon: cronica de 100
anys” L'actual alcalde de Camprodon,
Xavier Sala, va destacar la seva impli-
cacié amb el municipi i sobretot, la

tasca com a glossador de la historia
de la vila. Manel Pujol va ser col-
laborador d’El Ripolles amb articles
d'opinié de manera periodica en els
primers anys del setmanari.
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SANTS DEL 20 AL 26 D'OCTUBRE

dijous 20:
divendres 21:

dissabte 22:
diumenge 23:
dilluns 24:
dimarts 25:
dimecres 26:

Irene, Aureli, Artemi
Ursula, Griselda, Celina, Constanca
Salome, Nunilda, Al-lddia
Germa, Verd, Oda
Martiria, Duna, Antoni Maria Claret
Collell, Bernat, Crispi, Daria
Llucia, Evarist, Marcia, Rustic
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QueralBs

Passejant per la Fira de Santa
Teresa, que va ser tot un eéxit,
ens va sobtar un fet. Al Ripo-
lles tenim un poble misterids:
Queralps. Ja sabem que pot
passar, pero fa lleig!

Elegant per naturalesa

Si hi ha una peca classica en-
tre les classiques és el traje. 1
en una prova de motos clas-
siques no hi podia faltar. No
sabem, pero, si era gaire co-
mode pel pilot.

Gegants

Sembla que de mica en mica
lactivitat dels gegants de Ri-
poll es va engegant. Prova
d’aixo és que pel 30e aniver-
sari del patinatge van fer una
ballada ben lluida. Endavant!

Poca afluéncia

Divendres hi havia dos actes a Ri-
poll forca interessants: la inaugu-
racié d’'una exposicié i una xerra-
da sobre l'esclerosi. Llastima que
fossin només 10 persones per
banda les que hi anessin.
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El govern cessa Rovira, qui ‘esta content’
per poder treballar d'una altra manera

La decisié de Convergéncia i Unié s’ha pres per la pérdua de confianca
envers el qui era segon vicepresident de la corporacié comarcal

RIPOLL  Judith Espert

Les tensions entre Miquel Rovira i
l'equip de govern del Consell Co-
marcal han arribat al capitol final.
Després de rumors sobre la mala
relaci6 entre ells, el govern ha de-
cidit cessar-lo dels seus carrecs
arran de la pérdua de confianca.
El desencadenant de tota aquesta
situacio6 va ser lombra d'una pos-
sible mocié de censura, que va
destapar el grup d’Esquerra Re-
publicana de Catalunya en roda
de premsa, i la constatacié que
Rovira havia mantingut conver-
ses des de feia temps amb altres
formacions politiques per confor-
mar altres majories i que s’havien
demanat informes per determinar
l'aplicacié de la normativa sobre
transfuguisme. Una situacié que
entenen que ha estat una «pro-
funda deslleialtat per part del
vicepresident segon envers la
institucio».

Des de govern es defensa, a més,
que en cap moment Miquel Rovi-
ra havia manifestat que no estava
d’acord amb laccié de govern,
sind que tot s’havia aprovat per
unanimitat i que «havia avalat
el seu suport al govern», explica
el president de l'ens, Joan Manso.
Un suport que no es va palesar,
pero, en les dues reunions amb els
consellers de govern per abordar
la situacio ni en la roda de premsa
del grup comarcal de CiU en que
es va donar resposta a les criti-
ques rebudes.

Per tot plegat, els membres de

govern van decidir prendre la de-
cisi6é perque asseguren que, quan
algd manté trobades per confor-
mar altres majories, és una evi-
déncia que no esta conforme amb
l'accié de govern i manifesten que
hauria «renunciar a lacta de
conseller o explicar alguna cosa
al llarg d’aquest temps». Una
determinacié que asseguren que
s’ha pres per «dignificar la poli-
tica i ’acci6 de govern».

Si bé és cert que la resolucié di-
ficulta més la governabilitat del
Consell, declaren que «la politica
ha de ser prou noble per saber
fer les coses en cada moment
com toca», diu Manso.

Sobre el futur paper de Miquel
Rovira dins la corporacio, el pre-
sident afirma que com a grup co-
marcal se li ha demanat que faci
una reflexié sobre «quin és el

ELRIPOLLES
e

La constitucié del Consell Comarcal ja va tenir dos protagonistes: Manso i Rovira

seu encaix» i Manso afegeix que
«vistes les circumstancies, li he
demanat que faci una reflexié
sobre la seva continuitat en el
si del Consell». Pero aquest fet,
per contra, també assegura que
és una decisié que només podra
prendre ell mateix.

Manso i lequip de govern han
manifestat que tot l'aldarull de
les ultimes setmanes ha estat una
sorpresa absoluta, ja que no flai-
raven res del que s’ha esdevingut
posteriorment. Un fet que ho atri-
bueixen a la confianca dipositada
en Rovira i en que, fins a l'tltim
moment, no es va evidenciar el
desacord de l'expresident de l'ens
sobre l'acci6 de govern.

Per ultim, Manso ha deixat clar
que la decisié ha estat presa per
consens entre els membres de
l'equip de govern.

Miquel Rovira assegura que no és I'instigador d’'una possible mocié de
censura i denuncia que la comarca ‘esta parada i no es mou’

«Estic content que em cessin per poder
continuar treballant d’'una altra maneray

RIPOILL  Judith Espert

«Queé voleu que us digui? Estic
content que em cessin per po-
der continuar treballant d’'una
altra manera en aquesta mera-
vellosa comarca». Clares i sense
embuts. Aquestes son les prime-
res paraules del fins ara segon vi-
cepresident del Consell Comarcal
del Ripolles. Miquel Rovira esta
tranquil i considera que no ha
actuat amb deslleialtat, un dels
grans retrets que li han fet els
que fins dilluns eren companys
de govern. Ara bé, defensa que
la seva lleialtat sha mantingut
inalterable «cap a la comarca i a
la seva gent, aixi com als meus
principis». Acusa la situacié a
una manca de dialeg permanent
en aquest any i mig de mandat a
la corporacié comarcal i denuncia
que sesta en un punt mort. Per
la qual cosa, assegura contunent,
que «la confianca l'esta perdent
tota la comarca cap a aquest
equip de govern» i afegeix que el
Ripollés «esta paratino es mou i
alguna cosa s’hi havia de fer i jo
no volia continuar sent particip
d’aquest equip de govern».

Rovira, en la reunié del passat
dimarts, (en la qual hi van parti-
cipar ell mateix, Manso i els dos

responsables dels seus partits a
Girona) pero, va posar sobre la
taula tres punts claus perque con-
tinués donant suport al govern
del Consell: rellangar el consorci
Ripollés Desenvolupament i tor-
nar a fer-ne una eina ttil per la co-
marca; reinstaurar les reunions de
presidencia i vicepresidencies per
fer que les decisions preses fossin
més col-legiades i establir una me-
diaci6 real entre les diferents valls
de la comarca, per fer del Consell
Comarcal una eina de cohesi6
entre elles. Per contra, segons
l'edil ripolles, va trobar posicions
enrocades fins al punt d’arribar a
aquest trencament total.

Rovira, tot i no tenir cap carrec
a partir d’ara, ha manifestat la
voluntat de continuar al Consell
comarcal del Ripollés. A més, ha
desvinculat tota aquesta situacid
al fet que no fos designat, de nou,
president de l'ens. En aquest sen-
tit, ha assegurat que si s’hagues-
sin seguit les linies de treball del
Consell dels tltims anys, ell s’hau-
ria mantingut com a membre del
govern. Per ultim, ha reconegut
que ha mantingut converses amb
membres dels grups de l'oposicio,
pero nega que hagi participat i si-
gui «linstigador» de l'elaboracié
d’una possible mocié de censura.
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MES considera que és I'hora de fer
autocritica I proposa reforcar la unitat

CAMPDEVANOL/ST.JOAN DE LES ABADESSES  JE.

El grup MES, que ha pres for-
¢a dins el govern del Consell
després que aquest hagi decidit
cessar a Rovira, té la clau de la
governabilitat a I'ens, s’ha volgut
desvincular de les picabaralles
internes entre els membres de
Convergencia i Unié, aixi com
del posicionament que va expo-
sar ERC en roda de premsa. Mes
assegura que «fins al moment
ha donat suport» a l'accié de
govern.

Manifesten que el rebombori de
les ultimes setmanes no ha de
donar peu a una «trencadissa
comarcal» sin6 que ha de donar
pas a fer un exercici d’autocriti-
ca en pro de millorar el serveis
del Consell. Els dos consellers,
Jordi Caparréds i Lluis Lépez,
consideren que les aportacions
i observacions dels grups de

ELRIPOLLES

Els consellers comarcals del grup MES: Lluis Lépez i Jordi Caparrés

l'oposicié a la corporacié i tam-
bé de Miquel Rovira, «més en-
1la de les maneres emprades»,
s’han dentomar per «sumar i
reconstruir i no per dinamitar
i fer la trencadissa encara ma-
jor». Des del seu taranna, basat

en el dialeg i en el to positiu i
constructiu, han posat sobre la
taula tres punts claus sobre els
quals patentitzen que s’han de
replantejar amb voluntat de re-
forcar la unitat d’accié comarcal
i la collaboracié dels diferents

municipis, cercant aliances i
solucions imaginatives perqueé
«tots els ajuntaments trobin
laixopluc necessari». En pri-
mer terme, asseguren que s’ha
de donar clar suport i apostar
pel treball que 'Ageéncia de Des-
envolupament del Ripollés rea-
litza, reforcant la seva existén-
cia; també un servei de recollida
d’escombraries vertebrada en
dos eixos: d'una banda, la millo-
ra del sistema per al tractament
de residus mitjangant sistemes
que afavoreixin la reduccié i el
reciclatge dels residus urbans i,
d’altra banda, que quedin reco-
llides les necessitats i realitats
dels diferents municipis, sense
que cap se senti exclos i s’esta-
bleixi un sistema de solidaritat
reciproca arreu de la comarca.
Per ultim, potenciar I'Escola de
Musica i buscar solucions a la
situacio laboral dels professors.

Dijous, 20 d'octubre de 2016
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Ripoll respecta la
decisi6 presa per
I'equip de govern

RIPOLL Redaccié

Des del respecte i la prudéncia
que s’ha de tenir quan es parla
d’una altra institucié, la visié
que té l'ajuntament de Ripoll
sobre el cessament de Miquel
Rovira és que s’ha perdut la
confianga per treballar plegats
alequip de govern del Consell
Comarcal del Ripolles. Aixi
ho ha expressat l'alcalde, que
ha afegit que les problemati-
ques que havia posat sobre la
taula Rovira sobre la manera
de fer no han tingut bona aco-
llida i, per tant, la seva marxa
de 'equip de govern era I'tni-
ca sortida possible.

Sopresa a ERC pel cessament i
voluntat de dialogar amb tothom

CAMPRODON  J.E.

El grup comarcal d’Esquerra Re-
publicana de Catalunya, el qual
va ser el primer en emetre criti-
ques cap a la gesti6 de govern, ha
qualificat de sorprenent la sorti-
da presa, pero ha argumentat que es tracta d’'una decisi6
interna. El seu portaveu, Jordi Batchelli, ha posat en alca
la figura de Miquel Rovira, amb qui ha reconegut que
mantenen converses sovint perqué «és una bona per-
sona i pensa sempre en la comarca». Els republicans
han manifestat la voluntat de parlar «<amb tothom, amb
ganes de «reconduir coses que estan malament» com,
per exemple, Ripollés Desenvolupament o els residus.

‘Municipalisme mal entés’, aixi és
com veu l'accié de govern el PSC

RIPOLL J.E.

|

Anna-Belén Avilés, del PSC, r
s’ha solidaritzat amb Miquel
Rovira i ha lamentat que l'actu-
al equip de govern no hagi sa-
but «capitalitzar 'experiéncia
d’en Miquel». Entenen que tot
plegat respon a un «municipa-
lisme mal entés» que vol do-
nar independencia a l'acci6 dels
municipis quan, des del seu partit, consideren que es
tracta de «liderar un projecte que beneficii tots els
municipis». Un fet que s’ha visualitzat «com que la
comarca va caient».

La CUP atribueix la situacio a la manera
de fer diferent de Manso i Rovira

CAMPDEVANOL J.E.

Des de la CUP, la seva consellera
comarcal, Mariona Baraldés, con-
sidera que tot és un reflex de les
tibantors que hi ha a la corporacié
comarcal des que Joan Manso n'és
el president. Una situacié que no venia en el passat man-
dat i que ho atribueix al taranna d'ambdds politics, ja que
defineix a Rovira com una persona dialogant i de consens,
atributs que no veu en la gestié de Manso. Es per aixo que
Baraldés manifesta que caldria que l'equip de govern fes
autocritica perqué «em costa pensar que s’esta fent tot
bé», diu Baraldés. Sobre una futura mocié de censura, la
campdevanolenca manifesta que s’hauria de valorar.
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Premsa Comarcal

Portbou

Des del 1980 informant
de més a prop

El gran doble incendi iniciat a la Jonquera i a
va provocar quatre victimes mortals,
va arrasar 14.000 hectarees i va obligar a rea-

liotjar 2.100 persones.
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ENTUCABEZA

Séc IAndrea, la protagonista de la tercera
edicié de Cinergia. El 2052 podrem viatjar
al passat per millorar el nostre desti. Ara
soc al teu cap per recomanarte la nova
pel-licula de Gas Natural Fenosa i
ajudarte a ser més eficient i

a construir un futur millor.

Descobreixla | guanya

premis de cine a
cine.gasnaturalfenosa.es
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#Cinergia

Michelle Jenner
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L'Alberg, 10 anys d’exits

El 24 de mar¢ de 2006 Sant Joan
de les Abadesses inaugurava un
nou equipament: 'Alberg Munici-
pal La Ruta del Ferro. Amb aques-
ta nova activitat 'antic magatzem
ferroviari tornava a obrir les se-
ves portes gairebé quaranta anys
després de la clausura de la via de
tren Barcelona — Sant Joan de les
Abadesses i el barri de I'Estacié
intentava de recuperar l'activitat
historicament viscuda.

L'Alberg de la Ruta del Ferro ha
comportat un punt dinflexié a
l'activitat turistica del nostre mu-
nicipi, ja que va obrir les seves
portes en un moment on el nom-
bre de llits al centre del municipi
havia minvat de forma considera-
ble i requeria un nou espai de des-
cans i allotjament. L’alberg es va
concebre amb una finalitat con-
creta: 86 places i 18 habitacions
amb capacitat de 4 a 9 persones,
per acollir un turisme principal-
ment juvenil i familiar que visités
Sant Joan i que en poder pernoc-
tar-hi permetés allargar els dies
d’estada a la poblacio, amb la con-
notaci6 economica que aquest fet
pot representar.

Els milers de persones que s’han
allotjat a I'Alberg durant aquests
deu anys - amb pics de més de
10.000 persones el 2008 - demos-
tren l'exit i la necessitat d’apostar
per aquest equipament. I, malgrat
que la crisi ha fet disminuir lleu-
gerament el nombre de pernocta-
cions, cal lloar la proactivitat de
l'equipament, de la seva direcci6 i
dels seus treballadors a I'hora de
realitzar i promoure activitatsiin-
tentar captar residents. L'adhesid
als programes Vacances en Fami-

lia i Familia Intrepida, el lideratge
dels intercanvis juvenils amb xar-
xes d’albergs d’Europa, l'actuacié
com a centre BTT o els convenis
amb estacions desqui de la co-
marca, en so6n alguns dels molts
exemples. Dentre aquests, també
cal destacar la seva voluntat social

Els productes
turistics del nostre
municipi han de
ser transversals |
no poden funcionar
autonomament i a
['esquena uns dels
altres

formant part del projecte solida-
ri ONG Bicicletas sin fronteras,
que va permetre contribuir-hi
amb 450 euros i, al mateix temps,
cal incidir amb la necessitat des-
tablir sinergies entre 'Alberg i el
projecte Terra de Comtes i Abats,
entenent que els productes turis-
tics que ofereix el nostre municipi
han de ser transversals i no poden
funcionar autonomament i a l'es-
quena uns dels altres.

L'alberg municipal s’autogestiona
de forma autonoma tot i dependre
en l'ambit pressupostari de 'Ajun-
tament, tancant en positiu prac-
ticament cada any amb una valo-
racié mitjana de més que notable
als principals cercadors d’allotja-
ments més utilitzats per Internet.
Lentorn de la Ruta del Ferro i el
Carb6 és un dels paratges més

Sergi Albrich Viiias
ERC SANT JOAN DE LES
ABADESSES

concorreguts de Sant Joan pels
forans pero sovint els passavo-
lants no arriben a visitar al cen-
tre del municipi. Aqui, I'Alberg
hi ha de tenir un paper catalit-
zador i, sobretot, cal estrategia
politica per tal que els forans que
arriben a aquest barri descobrei-
xin els encants del nostre poble
i no en marxin sense haver-los
visitat. Aquesta estrategia, jun-
tament amb el paper que ha de
tenir l'antiga estacié de Toralles,
com a equipament complemen-
tari del mateix Alberg, o lenllag
de les Vies Verdes fins a la Vall de
Camprodon i a la Garrotxa, per
ampliar l'oferta cicloturistica, sén
tematiques en 'ambit turistic que
s’han de plantejar i intentar resol-
dre a curt i mitja termini.

Deu anys després de la inaugura-
ci6 de 'Alberg, el centre del muni-
cipi comenga a recuperar la pre-
séncia de llits turistics. Hi ha un
destacable nombre de cases rurals
existents arreu i cal mencionar
lesfor¢ d’altres iniciatives priva-
des i puabliques endegades que
han obert als dltims anys, com
el Satori Bed&Breakfast o I'hotel
rural de les Planes del Grau, o pre-
tenen obrir a curt termini, com el
nou Can Janpere o el complex ho-
teler de Sant Antoni, que de mica
en mica va prenent forma. Queda
molta feina per fer, pero si volem
esdevenir un municipi turistic,
dins una comarca turistica en la
seva globalitat, hem de remar tots
en la mateixa direccié. 10 anys
dexit, per molts més!

El motor real de |la societat

m | Jofre Domenech
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Sempre he cregut en la certesa
d’aquella afirmacié que diu que
dos caps pensen més que un, fins
i tot i afegiria que cent mans po-
den més que cinquanta. I no, no
sempre pots ser cent, cinquanta
o dos, a vegades ets menys dels
que tocaria o seria necessari.

El temps lliure? La persona? Que
en fem de les estones, que poden
ser poques o moltes, que no te-
nim ocupades? I si la vida que te-
nim més o menys funciona, per
que he de fer algun canvi?

Frases sentides com: “jo no tinc
temps d’aix0”, “séc massa gran

per allo’, “no tinc experiéncies,

massa jove encara’... Frases que
molts hem dit i hem sentit i que
després t’adones que no eren 100
per 100 certes.

Necessiterm governs
forts si, pero també
necessitem gent
disposada a ajudar
els altres

On vull arribar amb aquesta in-
troduccié? A la necessitat de la
col-laboracid, pel nostre poble,
la nostra comarca, el nostre pais.
Ripoll, El Ripolles, Catalunya,
Europa... Necessiten governs
forts si, pero també necessiten
gent disposada a ajudar als al-

tres. La tasca de les entitats, to-
tes, pero sobretot de les entitats
socials sempre ha estat una tasca
molt lloable i en els moments que
corren encara més. Una societat
no es mou només pels qui for-
men part de la zona alta de la pi-
ramide, es mou pels qui des de la
meitat i des de la part baixa aju-
den i creen vincles d’'interrelacié.
Martin Luther King deia que
hem apres a volar com ocells i a
nedar com peixos, perd no hem
apres a viure com humans.

Aixi doncs, felicitar aquells que
ajuden als altres, que humanitzen
la societat i les persones, d'una a
una i en collectiu. A tot el tei-
xit associatiu que ha esdevingut
motor de la societat. I animar
aquells que poden aportar quel-
com d’ells mateixos. L'ajuda sem-
pre és bona.

EDITORIAL

El dialeg per bandera

El mén de la politica ve definit pel dialeg. Si només és una part la que
decideix i l'altra no vol escoltar, poca feina farem. Aquesta és lactitud
que estem vivint aquests dies en les relacions Catalunya - Espanya, de les
quals ja se’n ha parlat molt. Pero, és que, també, les postures immobilistes
es produeixen en ambits territorials més petits, com és la nostra comarca
del Ripollés. Recordem: dins la moguda de partits catalans, en els darrers
mesos, Unié Democratica de Catalunya ha quedat afeblida al Ripolles pel
traspas de la major part dels seus afiliats a Democrates de Catalunya, amb
Miquel Rovira com un dels seus fundadors, i Convergéncia Democrati-
ca de Catalunya, amb esperit de respirar nous aires, s’ha convertit en el
Partit Europeu Democrata Catala, presidit a la comarca per Joan Manso.
Tot i ser ara dos partits nous que s’haurien d’entendre, aix0 no passa al Ri-
polles. Lexpresident del Consell Comarcal, Miquel Rovira, desubicat dels
poders executius de l'ens, no s'entén amb l'actual president, Joan Manso.
I el sainet creix amb els desproposits dels darrers dies, on ERC i la resta
de membres de l'oposicié no veuen amb bons ulls la situacié del Consell.
Pero la realitat és que a molts ciutadans els costa entendre que en un ter-
ritori tan petit hi hagi tant grans diferéncies, on el que toca és estirar del
carro en una mateixa direccié. I aixo passa pel dialeg i I'entesa, amb ces-
sions i concessions, com en tota negociaci6 politica ha de ser. Portar-ho
al personalisme no és positiu. Les tensions treuen temps molt necessari
a les persones que han de governar la comarca, en un moment quan co-
mencem a aixecar el cap en molts aspectes. El “tu havies dit i no has fet”
i el “tu, el que fas, no és el que vull” quedara, com ha passat actualment,
en un espectacle que no se’l mereix la comarca, que necessita accions co-
ordinades i aglutinadores. Es normal que pel servei de deixalles, un poble
es quedi despenjat de la resta? Si es promou el turisme de la comarca, no
s’ha d’anar en una mateixa direccio, respectant sempre les singularitats
de cada lloc, tal i com reclamen els productors que s'emparen a la marca
Ripolles?

El que menys necessita la nostra comarca és la situacié actual amb
I'Agencia Ripolles Desenvolupament, qiiestionada per tothom i amb un
futur molt incert. On la promoci6 turistica esta ara ja molt fragmentada
i amb poques possibilitats de reorientar-se cap a una politica comuna
comarcal. Amb el problema de la recollida de residus que esta lluny de
trobar una solucié de consens on, fins i tot, trobem divergeéncies entre
governants del mateix partit. Es bo que opinem diferent i és bo el debat,
pero sobretot és bo el dialeg i l'esperit de trobar entre tots les millors
solucions perque, sing, el que sembla és que tornem a situacions molt llu-
nyanes, on les possibilitats de parlar i dir la teva opini6 es feia molt dificil.
Sembla que el Ripollés reflexa la situacié del pais i que quan és hora de
remar en la mateixa direccio, sorgeixen desavinences per interessos per-
sonals o partidistes. El Ripolles necessita un liderat potent i necessita una
accid potent de comarcalisme pero, sobretot, necessita persones que vul-
guin treballar pel bé de tots.
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Primeres multes per no respectar la
normativa relacionada amb el bolet

CAMPELLES  Judith Espert

Totique la gran majoria d'experts
boletaires alerten que aquesta
temporada no sera bona, les dar-
reres pluges d’aquestes setmanes
que propicien la sortida d’aquest
fong, han provocat una allau de
persones als boscos del Ripolles.
Experts i no tan experts han de-
cidit trepitjar terreny per inspec-
cionar si aquests fruits de tardor
tan preuats ja han sortit i poder
omplir, aixi, les cistelles.

Aquesta activitat, de forta arrel a
la comarca, pero, té la seva part
negativa i és que moltes perso-
nes no respecten els boscos ni
en tenen cura. Campelles és un
gran exemple d'aquesta situacid
i el 12 doctubre va ser el punt
algid d’'una situacié que s’intenta
evitar de totes, totes. Des de fa
un temps, el municipi ha decidit
impulsar una iniciativa que con-
sisteix en l'obtencié d'un carnet
a un preu simbolic que permet
accedir en vehicle a determinats
punts del municipi. Una identifi-
caci6 que regula l'accés en vehi-
cle a alguns vials i que déna per-
mis per aparcar-hi. No obstant
aixo, i tot i que esta senyalitzat,
no tothom respecta la normativa
i els cossos de seguretat han ha-
gut d’actuar al respecte. El dia de
la Hispanitat van ser un munt els

s —

Campelles és un municipi que acull un bon nombre de boletaire

boletaires que es van endur els
cistells ple de bolets, pero també
una multa sota el brag per apar-
car a zones no autoritzades. Més
de mig centenar de vehicles que
havien estacionat en punts on
clarament s’indica que aquesta
accié no esta permesa. Tot i que
la mesura dissuasoria cada cop
agafa més empenta i, potser, els
interessats prenen conscieéncia
d’aquest fet, el batlle de Campe-
lles, Joan Dordas, reconeix que
encara hi ha cami per recorrer,
sobretot en I'ambit de la consci-
enciacid i en la inculcaci6 del res-
pecte cap als boscos del territori.

La mesura, a més, intenta poten-
ciar un fet que s’ha perdut en els
ultims anys: que la muntanya es
gaudeixi caminant. Una situacié
que contrasta amb la realitat de
molts i és que Dordas exclama
amb ironia: «Alguns pretenen
recollir els bolets des del cot-
xe».

Des del consistori es defensa que
el bosc és de tothom i que, pel
mateix motiu, el gruix de pobla-
cié n’hauria de poder gaudir. En
contraposicio, pero, les sensibi-
litats no son les mateixes i a la
practica una part dels visitants
gaudeixen del bosc i n'obtenen

JO/—\NﬁSARRV\A

s cada cap de setmana

els seus fruits sense tenir-ne
cura. En conseqiiéncia, i segons
el parer del consistori campe-
llenc, cal adoptar mesures com
aquestes que «no s6n populars
ni agraden a ning», pero que
es defensa que «tampoc sén per
caprici» atés que es veuen com
una mesura que apreua la sensi-
bilitat i el respecte cap als boscos
perque, sind, «tot seria un de-
sordre», diu Dordas.

Amb tot plegat, l'alcalde espe-
ra que el carnet serveixi perque
aquelles persones que tinguin ac-
tituds inciviques «deixi’n de fer-
ho o fins i tot que no vinguin».

ARREUP7

Experiéncies
educatives amb
valor per al territori

ST. JOAN DE LES ABADESSES G.S.

El treball en xarxa és impor-
tant entre centres de forma-
cid, agencies de desenvo-
lupament local i actors del
territori. Aquest és un dels
missatges que van marcar
la xerrada El paper de les
escoles, instituts en el des-
envolupament economic del
territori. La ponencia forma
part d’'un cicle de xerrades
organitzat pel I'Agencia Ri-
polles  Desenvolupament
sobre la millora de les capa-
citats institucionals i la coo-
peracio entre agents publics
i privats pel progrés econo-
mic local i d'ocupacié a la
comarca.

L’acte, celebrat dijous pas-
sat, va comptar amb dos
exemples concrets: un, el
que van presentar Judit Sala
i Maria Teresa Miras, sobre
el Moianeés, territori educa-
dor; laltre, el que va presen-
tar Joaquim Bosch, arran de
la iniciativa Empresa Jove
Europea. Membres de la co-
munitat educativa d’arreu
de la comarca van ser pre-
sents al Palau de '’Abadia.
La resta de ponencies se ce-
lebraran durant els proxims
dos mesos a Les Llosses,
Campdevanol, Camprodon
i Ribes de Freser.
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L'hora és greu pero
també gloriosa

Teresa Jorda )
DIPUTADA D'ERC AL CONGRES
DELS DIPUTATS | REGIDORA A
LAJUNTAMENT DE RIPOLL

Aquest passat 15 d'octubre, el dia
que a Ripoll celebrem la Fira Ca-
talana de lovella, es complien 76
anys de l'execucié de Lluis Com-
panys.

El regim franquista, un regim
erigit per la forca de les armes,
assassinava un home desquer-
res, un republica, un catalanista;
pero també assassinava un home
honest i sobretot un home com-
promes amb el seu poble i amb la
llibertat.

El President Companys doncs,
era victima d’'un régim dictatorial
que pretenia perpetrar un geno-
cidi cultural i nacional contra el
ser i la personalitat d'un pais, del
seu pais, de Catalunya.

A les portes d'una més que pro-
bable nova legislatura al Congrés
espanyol, és bo recordar que
aquest Estat, a diferéncia d’altres
democracies madures, encara no
ha reconciliat la ciutadania mit-
jancant l'assumpci6 de la veritat
de tot allo que va passar i Obvia-
ment la reparacié juridica de les
victimes.

Es una vergonya que a I'Estat es-
panyol, els tribunals de la dicta-
dura es considerin encara legals,
i les victimes, doncs, no siguin
reconegudes juridicament com a
tals, fet que impossibilita la nul-
litat de les seves senténcies.

Es vergony6s que I'Estat espanyol
sigui encara incapag¢ de reconei-
xer les seves responsabilitats en la
deportacié de milers de republi-
cans als camps d’extermini nazis.
Es una vergonya que I'Estat espa-
nyol segueixi negant-se a posar a
disposicié de la ciutadania els ar-

xius policials i la desclassificacié
de la documentaci6 reservada, de
la mateixa manera que es nega
també a retornar els patrimonis
espoliats a milers de persones.

La llista és inacabable, i a hores
d’ara, a la majoria de politics es-
panyols els hi hauria de caure la
cara de vergonya quan pretenen
passar per politics decents, siguin
de dretes o desquerres. Politics
que durant anys han publicitat ci-
nicament les bondats de la trans-
icié sense cap voluntat d’exercir
una minima autocritica com a
mostra de respecte a les victimes
i als seus descendents.

Es una vergonya que
a I'Estat espanyol,
els tribunals de

la dictadura es
considerin encara
legals

Davant la constatacié de I'impos-
sibilitat de canviar els fonaments
profunds de I'Estat espanyol, és
evident que només una nova le-
galitat inequivocament democra-
tica i republicana podra garantir
el respecte a les victimes i recon-
ciliar la ciutadania.

La bona noticia és que per prime-
ra vegada a la historia tenim un
Parlament independentista, un
govern independentista i la majo-
ria d'un poble que clama la seva
llibertat.

Reivindiquem doncs la memo-
ria viva del President Companys
quan ens deia:

-“Catalans! L'hora és greu, pero
també gloriosa. Cadascu al seu
lloc i Catalunya i la Repuiblica
al cor de tots”.

Dijous, 20 d'octubre de 2016
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El sempitern debat sobre I'educacio

Afirmava Michel Eyquem de Mon-
taigne, un escriptor frances del se-
gle XVI, el referent exemplar que
el nostre Josep Pla admirava tant,
que val més un cap ben fet que un
cap ben ple.

Un dels trets definitoris del mo-
ment actual és l'allau descabdellat
d'informaci6, que no crea cap po-
sit estable, ja que té la data de ca-
ducitat incorporada. Els estimuls
son mdaltiples i costa saber destriar
el gra de la palla, el que és essenci-
al del que és accessori, la idea fo-
namentada i persistent de la dada
labil i efimera.

Lescola pateix aquesta singularitat
que un Us responsable i assenyat
de les noves tecnologies podria
palliar. Abans haviem demma-
gatzemar els coneixements, massa
sovint de manera frustrada, ja que
sesborraven subitament un cop
realitzats els examens, no deixant
la més minima empremta; ara els
tenim a l'abast de manera perma-
nent, facilment accessibles gracies
a la informatica.

Hi ha metodes ingqiiestionables.
Evidentment lescola no pot ob-
viar l'existéncia de les classes ma-
gistrals (sempre que siguin dignes
d’aquest epitet), la necessitat de
la memoria (primordial en lestu-
di de les llengiies estrangeres), i
la prioritat indiscutible d’aquelles
materies que es fonamenten en
l'exercitacié constant i gradual, per
anar ascendint l'esglaonament que
les configura, i que son vehicles
essencials per a l'articulacié de la
personalitat, com ara la llengua o
les matematiques.

Ara bé, quina credibilitat ens me-
reix un sistema en el qual un alum-
ne que té al cap (degudament or-
denats en el millor dels casos, pero
generalment un auténtic caos) llis-
tats d’autors prestigiosos, no hagi
descobert el fibl6 apassionant de
la lectura? Quina logica té que un
alumne que ha cursat historia de
l'art tingui un cataleg de pintors al

Ramon Alabau
I PROFESSOR | POETA
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cap i, en canvi, no experimenti cap
mena democié davant un quadre?
Qui sentit té que un alumne s’ha-
gi aprés de memoria un reguitzell
de noms de pedres que es fondran

immediatament i irremeiable l'en-
dema de I'examen?

L'educacio hauria
devitar la cultura
liquida tan en voga
actualment i
fomentar la cultura
humanistica

Cert, l'adquisicié de coneixements
és primordial, fonamental, basica
dins l'ensenyament pero hi ha tota
una série d’activitats que negligim
i que ajudarien a vertebrar 'alum-
ne en els anys decisius i irrepeti-
bles de la seva formacid.

Ara que tenim mitjans exteriors al
sistema educatiu que ens poden
ajudar a assimilar coneixements
(sempre que ensenyem a l'alumne
a cercar, a destriar, a distingir, a no
perdre’s entre tanta exuberancia,
tanta profusid) l'educacié hauria
de maldar per construir identitats
en plenitud i llibertat, hauria d’aju-
dar l'alumne a descobrir els pro-
pis limits i acceptar-los, hauria de
propiciar la seva millora esmenant
els errors, hauria d’'estimular la cu-
riositat, les ganes de conéixer, l'es-
perit critic, el metode rigorés, l'es-
perit d'autocorreccié. En fi, hauria
devitar la cultura liquida tan en
voga actualment i que és fugisse-
ra, efimera, transitoria, i hauria de
fomentar la cultura humanistica,

analitzant el passat, reflexionant
sobre el present i preparant el fu-
tur.

Lescola hauria d’ajudar els alum-
nes a analitzar, a apreciar, a clas-
sificar, a comparar, a compartir,
a comprendre, a comptar, a con-
trastar, a criticar (utilitzant la
rad), a deduir, a descobrir, a de-
senvolupar, a discutir, a dubtar, a
escoltar, a escriure, a esforcar-se,
a imaginar, a integrar, a intuir, a
jutjar, a llegir (comprensivament),
a memoritzar, a observar, a opi-
nar, a parlar, a pensar, a percebre,
a perdre, a perseverar, a preguntar,
aredactar, a respectar, a resumir, a
sentir, a sintetitzar, a triar, a valo-
rar, a volar. Quina feinada! I a més,
dificil d'avaluar!

Més tard, quan l'alumne hagi de-
cidit la via que vol seguir, haura de
proveir-se a bastament pel cami
que haura de recérrer i conjugar
de valent rigor i passié per acon-
seguir fer realitat els seus somnis,
actitud que no acabara a la fi dels
estudis, ans 'haura de mantenir
sempre més si no vol quedar-se al
marge d'un mon que es transforma
vertiginosament.

Al llistat de verbs enfilats alfabe-
ticament hi manca, segons el meu
parer, el més essencial: lescola
hauria d’ajudar els alumnes a mirar.
La mirada és, ho crec fermament,
la paraula essencial. Reeixir una
mirada fonda, savia, cinetica sobre
un mateix, sobre els altres, sobre el
passat, sobre la realitat que ens en-
volta. La mirada que haurem de fer
servir, aprenents de tot com som
tots, durant tota la vida.

Hem de donar a l'adolescent re-
cursos, eines, meétodes, mitjans,
instruments, provisions pel dur
cami que enceta. Ell, i només ell,
haura de determinar els seus horit-
zons. Ho he escrit reiteradament
al llarg dels anys i un cop més ho
repeteixo: Cal donar a l'adolescent
set i no aigua, camins i no destins,
finestres i no paisatges.

ENSENYAMENTS D’ESPORTS
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Ripoll continua fent-se seva la dita de ‘Pais de fires, pais d'alegries’, amb noves propostes

RIPOLL Laura Segur

L'Ajuntament de Ripoll ha fet
balang¢ dels darrers cinc anys
d’iniciatives per tal de promoure
I'economia local en termes d’ac-
cions comercials i turistiques.

En linforme s’ha fet referencia a
les diferents accions firals que ha
acollit el municipi, segons aquest
estudi, en aquest temps s’han
consolidat propostes ja existents
com la Fira de les 40 hores, la
Fira de Santa Teresa i de 'Ove-
llla, el Mercadal, la Fira de Na-
dal o la Ripiganga, pero també
s’han ampliat les accions paral-
leles a aquests esdeveniments i
també se n’han incorporat altres
que s’han desenvolupat, alguns
de manera puntual. Algunes de
les propostes firals del municipi
s’han organitzat amb la Unié de
Botiguers del municipi. L'objec-
tiu d’aquestes accions dinamitza-
dores se centra a fer-les coincidir
amb els dissabtes i potenciar el
mercat i donar-li continuitat amb
la plaga de la Lira, evitant que al-
gunes botigues tanquin dissabtes
a la tarda.

Des de la regidoria de fires, festes
i comerg es deixa clar que l'objec-
tiu final és assolir un moviment
comercial de cara el cap de set-
mana, que el dissabte mati i tarda
pugui ser un dia de moviment co-
mercial per als ripollesos i ripo-
lleses, per a la gent de la comarca
i pels hostatges dels establiments
turistics i de segona residéncia
de la comarca. Magda Perranon
afirma que «les fires més petites
ajuden a dinamitzar el poble,
la nostra voluntat és que be-
neficiin els comercos locals i
que la vinguda de paradistes no
perjudiqui el comer¢ d’aqui» i
afegeix que «el que volem és que
la gent es bellugui, en el cas
de la Fira de Santa Teresa, el
70% dels visitants eren de fora
i si vénen, sempre acaben com-
prant alguna cosa o entrant en
un bar».

En els darrers anys s’han in-
corporat noves propostes en
la calendaritzacié de les fires i
propostes en 'ambit comercial i
turistic. En concret des del 2013
s’han installat diferents totems
informatius sobre el calendari
d’activitats i s’han editat fulletons
informatius. Aquest any 2016 hi
ha hagut quatre noves incorpora-
cions: la primera fira dels oficis
tradicionals, hi haura la primera
Fira Esoterica i magica, s’ha or-
ganitzat la Fira d’antiguitats (en
el marc fira de les 40 hores) i la
Fira nupcial (marc Fira aparador
comerg de Ripoll, Fira 40 hores).
Precisament la Fira Esoterica

tancara aquest mes doctubre.
Es desenvolupara entre dissabte
29 a la tarda i tot el diumenge.
Unes noves iniciatives que con-
tribueixen a dinamitzar l'activitat
comercial i de restauracié i in-
crementar l'afluencia de visitants
buscant tematiques concretes
que puguin captar visitants i pa-
radistes locals i de I'entorn, tot i
que Perramon diu ser conscient
que aquest objectiu «és costos

perque s’han canviat els habits
de compra, ara no costa agafar
el cotxe i anar a Vic o a Girona
o fins i tot fer les compres per
Internet». El fet és que Ripoll no
és una gran ciutat fet que condi-
ciona loferta comercial tot i que
I'important, tal com puntualitza
la regidora, és que «el comerg
que queda o que s’obre, pugui
oferir alguna cosa al visitant i
als que es queden».

#granpais
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Magali Capdevila, nova alcaldessa El NOouUu CUrsS de |’AL||a

del consistori infantil de Ripoll

RIPOLL Joan Sarria

Magali Capdevila de I'Escola Sale-
siana és la nova alcaldessa del con-
sistori infantil de Ripoll, la qual va
expressar 'honor que suposava per
a ella i lescola encapgalar aques-
ta corporacié. Dilluns a la tarda
es va fer l'acte de constitucié del
consistori pel nou curs escolar. Els
representants dels quatre centres
de Ripoll van fer les seves propos-
tes i posteriorment es va procedir
a lelecci6 de la nova alcaldessa i el
nou secretari. En una primera elec-

JOAN SARRIA

ci6 va sortir escollida Capdevila
com a nova alcaldessa, mentre que
va caldre una segona votaci6 per
acabar de decidir el nou secretari,
que finalment va ser Joan Casals,
del collegi Tomas Raguer. Lacte
es va completar amb els discursos
i el tradicional intercanvi de la vara
d’alcalde entre la fins ara alcaldes-
sa, Anna Graboleda, i 'actual.
L'alcalde de Ripoll, per la seva ban-
da, va destacar en el seu discurs el
bon funcionament del consistori
infantil i la repercussio que esta te-
nint arreu de Catalunya.

Despachos.

Ribas Alvarez Olot necessita incorporar
al seu departament laboral:

Diplomat/da en
Relacions Laborals
o Graduat Social

Tasques: Assessorament laboral, confeccié de
nomines, seguretat social, altes, baixes, contractes.

Es requereix: Experiéncia acreditada en
desenvolupament de tasques similars.

Es valorara: Coneixements del programa Sage
S’ofereix: Contracte indefinit i retribucié a negociar
segons experiéncia i aptituds aportades.
Incorporacié: Gener de 2017.

Es mantindra absoluta reserva dels candidats.
Interessats, envieu C.V. a Ribas Alvarez Olot, SL.

C/ Pou del Glag, num. 20. Olot.
e-mail: adminolot@ribasalvarez.cat

d’Hostaleria potenciara
la cuina de muntanya

RIPOLL Joan Sarria

La Cuina de Muntanya és el tret
diferencial del nou curs a I'Au-
la d’'Hostaleria del Ripolles. Els
seus responsables volen que la
comarca es diferencii per tenir
una formacié tnica i de quali-
tat, i l'aposta és treballar d'una
manera interdisciplinaria aquest
concepte gastronomic.

La Cuina de Muntanya és un
idea que ha sorgit després de fer
una tasca de debat i reflexié per
definir els valors essencials de la
nostra cuina, com sén el territo-
ri, la temporada i 'aprofitament.
Tres conceptes que donen forma
i contingut a una cuina de pro-
ximitat, basada en la tradici i
que, al mateix temps, incorpora
elements d'innovacio i respecte.
En definitiva, es vol treballar per
una elaboracié culinaria vincula-
da ala pagesiaialactivitat rama-
dera de la comarca, com a base
d’'una cultura unica, que es vol
posar en valor a través de la Cui-
na de Muntanya. Concepte, per
tant, lligat a la marca de garan-
tia de Producte del Ripolles, que
és un dels signes d’identitat que

XAVIROURA

permet realcar la feina constant
dels productors i elaboradors ar-
tesans de la comarca.

Gerard Soler, director tecnic
de I'Agencia Ripolles Desenvo-
lupament, explicava que la vo-
luntat és que «sigui una escola
referent en temes de cuina de
muntanya, que tot girin entorn
del producte agroalimentari i
que aquells professionals que
a dia d’avui s’estan formant, al
llarg del temps puguin ser els
abanderats del nostre territori

i expressar i representar-nos
en el mateix territori».

L'Aula d’'Hostaleria del Ripolles
doéna formacié a una cinquante-
na d’alumnes aquest curs, xifra
molt similar a anys anteriors, en
els camps de la cuina, la pastisse-
riaila forneria. Enguany, a banda
de les classes, també es preveuen
tallers i xerrades, i a més, sorti-
des per conéixer els productors
i les explotacions on selabora el
producte de proximitat que tre-
ballaran en els propers mesos.

Comenca la remodelacié de la placa Capranica

RIPOLL JE.

Les obres dadequaci6 de la
placa de Capranica de Ripoll
s’han iniciat aquest dimecres.
L'actuacié preveu l'arranjament
i condicionament del conjunt
de l'espai, després de l'enderroc
situat al carrer sant Jaume, can-

tonada amb Donya Estasia i que,
per tant, comportara l'ampliacié
de la plaga, al bell mig del nucli
historic de la capital de comarca.
Lespai, de 225 m?, compta amb
un pressupost de 83.500 euros,
dels quals 40.000 vénen subven-
cionats per part de la Cambra de
Comer¢ d’Espanya.

Lespai suposa lesponjament
del teixit del nucli historic.
Amb la voluntat que aquest
punt del municipi continui es-
sent una zona oberta i tranquil-
la, el projecte preveu la dispo-
sicié d’'un ampli escocell per a
trasplantar-hi un arbre adult.
Al voltant de lescocell i em-
marcant l'arbre, es preveu un
banc circular de tres peces.

La urbanitzacié s’hauria d'en-
llestir en unes sis setmanes i
també contempla el tractament
de la mitgera resultant de l'en-
derroc. Servira, aixi mateix, per
sanejar l'espai en queé es poden
veure les antigues muralles del
municipi.

Aixi mateix, també es vol donar
una solucié al carrer del Prat.
En aquest espai es preveu fer
un tractament de saul6 a algu-
nes zones per tal que els nens
i nenes del municipi disposin
d’'una zona d’esbarjo.
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La Biennal de Campdevanol torna
amb vocacio d’obrir-se a la ciutadania

S’han preparat diverses activitats amb la voluntat que
els campdevanolencs es facin seu I'esdeveniment

CAMPDEVANOL  Judith Espert

La forja i el passat i present
metal-lirgic de Campdevanol es
posaran en relleu aquest cap de
setmana en el marc de la tercera
Biennal del municipi. Un espai
de trobada que, en aquesta oca-
si6, té un clar objectiu: esdeve-
nir un espai més popular, que
s’acosti al poble i als ciutadans.
Per aquest motiu, s’ha ampliat i
diversificat la cartera d’activitats
amb la voluntat de convertir-les
en cites habituals en el calendari
campdevanolenc.

Des de divendres i fins diumen-
ge, Campdevanol sera cap i ca-
sal de la inddstria metal-largica,
donant aixi inici a la capitalitat
europea del metall, que s’allarga-
ra fins a l'octubre de l'any vinent.
Moment en que se celebrara l'as-
semblea general del ferro. Una
diada que es vol convertir en una
gran festa i el colofé final d'un
any en que el metall sera eix ver-
tebrador de bona part dels esde-
veniments que prenguin part al
municipi, perd també d'aquelles
activitats que portin a terme di-
verses entitats, com la llar d'in-
fants El Barrufet o el casal de la
gent gran.

La presidenta del
Farlament, Carme
Forcadell, presidira
l'acte inaugural aguest
divendres

La presidenta del Parlament de
Catalunya, Carme Forcadell,
sera lencarregada de presidir
l'acte inaugural. Sera amb la con-
feréncia Reptes d'una legislatura
historica, en que exposara els
objectius d’aquest exercici. For-
cadell s'endura un bonic record
d’aquesta vetllada, ja que els for-
jadors que participen a la Bien-
nal li faran entrega d'un ram de
roses forjades elaborades cadas-
cuna delles pels mateixos prota-
gonistes d’aquestes tres diades.
Un acte «senzill, pero emotiu»
que tancara la primera jornada.
Aquessta s’iniciara amb l'engega-

La Biennal reivindicara, un cop més, el passat, present i futur del sector metal-lirgic

da de les fornals a carrec dels 35
forjadors que participen d’aquest
esdeveniment, una xifra record
en la historia de la Biennal, que
estaran coordinats per l'Asso-
ciacié de Forjadors de Besalq,
ACUNC, que en aquesta ocasio
sencarreguen de la direccié tec-
nica de la celebracié.

Dissabte tindra lloc 'acte central
de la tercera edici6 de la Bien-
nal. Un dels classics es portara a
terme: la forja comentada, mo-
ment en queé els visitants podran
veure i escoltar com s‘elabora
un cap de drac i com es fa una
Calvera. No obstant aixo, a par-
tir de dos quarts de sis, el gran
acte d’'inauguraci6 s’iniciara amb
la presentacid, precisament, de
la capitalitat europea del ferro
i seguira donant a coneixer el
llibre Moli de Nissagues, escrit
especialment per a l'ocasié per
la campdevanolenca Roser Cap-
devila. Es tracta d'una novella
historica ambientada en el moli
de baix, basada en fets reals. Un
repas a la historia de més de tres
segles dels vincles entre quatre
grans families campdevanolen-
ques: els Grau, els Noguera, els
Llimés i els Manso. La trama
s’inicia amb Josep Manso i Sola,

Un dels punts algids sera la inauguracioé de les obres de
rehabilitacié del Moli Gros del municipi

el general Manso,fins a arribar a
la constitucié de la Farga Casa-
nova. En definitiva, una novel-la
de families, curta i amena, tal
com va afirmar el batlle del mu-
nicipi, que presentara la mateixa
autora, juntament amb el presi-
dent d’'Omnium Ripollés, Jordi
Vilarroda.

També es presentara les obres
d’adequacié del moli gros i es
tancara l'acte amb un agraiment
a Laura Bosch per la donacié a la
vila de totes les peces de l'antic
Moli Fariner. La jornada posara
el punt final amb un espectacle
que combinara foc i percussid, a
carrec dels diables de Piera.
Tercer i dltim dia més suau, perd
amb vocaci6é de deixar bon sa-
bor. Diumenge s'esdevindran
actes ja més que consolidats en
la Biennal de Campdevanol, com
la ferrada d’un cavall a carrec del
Club Eqtiestre Niub6 o la tercera
demostracié de forja comentada
en que els mestres artesans ela-
boraran una rosa. Per ultim, la
cloenda de la Biennal consistira
en l'entrega de l'escultura de forja
artistica, que treballaran tots els
forjadors durant els tres dies al
municipi. Una escultura que ver-
sara sobre l'aigua.

EL RIPOLLES

La gastronomia sera
protagonista amb el
primer Tastaferro

CAMPDEVANOL JE.

Crema de tardor, somni de bran-
dada de bacalla, lionesa dolga...
Aquestes seran algunes de les pro-
postes que els assistents podran
degustar en la primera edici6 del
Tastaferro, una iniciativa que aju-
dara a apropar aquest esdeveni-
ment al pablic en general, un dels
grans objectius de la Biennal. La
Uni6 de Botiguers organitza aques-
ta iniciativa que comptara amb 11
tapes, especialitats dels establi-
ments que hi participen, que es
maridaran amb diferents begudes.
Una proposta que segueix lestela
d’altres municipis de la comarca i
en que s’hi ha engrescat a 10 elabo-
radors. Els primers en comprar els
tiquets (5€ equivalen a 4 tapes i un
maridatge) rebran com a obsequi
una copa serigrafiada commemo-
rativa de lesdeveniment.

El Moli Gros torna a obrir
les portes redescobrint el
patrimoni de Campdevanol

CAMPDEVANOL Judith Espert

Un dels grans reclams de la ter-
cera Biennal de Campdevanol
sera la presentacié de les obres
d’adequacié del Moli Gros, que
s’han allargat durant més de 2
anys, amb un pressupost del
voltant de 50.000 euros.

Amb aquesta actuaci6 es con-
sidera que es reivindica un dels
grans patrimonis campdeva-
nolencs, ja que s’ha pogut re-
habilitar per complet. Lespai
estara obert cada dia a la tarda
i també els dissabtes i, a través
del que s’ha preparat, es podran
coneixer totes les seves singu-
laritats. Un moli que comptara
amb les peces originals gracies
a la donacié que ha fet I'dltima
molinera, Laura Bosch, la qual
sera homenatjada el dissabte.
Entre altres, ha donat sedassos,
balances de I'¢poca o llibres de
registres del voltant del 1.600.

oy

I Moli Gros de Campdevanol

Des del consistori es veia im-
prescindible aquesta reobertura
i, per aquest motiu, el diumenge
sera un gran dia pel municipi.
Sera el moment en que s’obri al
public en general l'espai i es doni
a coneixer tot el projecte que s’ha
fet. Aixi mateix, es considera que
tot plegat servira per «tancar fe-
rides» que es van obrir respecte
a aquest espai.
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El Consorci de la Vall de
Ribes ja esta en marxa

RIBES DE FRESER Laura Segur

La Vall de Ribes compta amb
una comissié de turisme for-
mada per diversos repre-
sentants del sector terciari i
ajuntaments, amb l'objectiu
de debatre accions en materia
turistica de la vall, reconduint
el la feina que s’havia fet fins
al moment des del Consorci
de Turisme de la Vall de Ribes.
Cada 4 anys es renovara la co-
missié i es reunira bimensu-

XAVIROURA

alment. La primera delles es
va celebrar aquest dilluns a la
sala de plens ribetana. Sobre
la taula ja hi ha projectes que
ja comencen a caminar, com
la instal-laci6 d’'una via ferra-
da i cami equipat a la Roca de
la Creu, adaptar recorreguts a
Ribes de Freser per tal de crear
un circuit inclusiu o la publica-
ci6 de diferents fulletons turis-
tics sobre el castell de Sant Pere
i continuar adequant rutes lo-
cals dins la Xarxa Itinerannia.

El testimoni ripolles als camps de
refugiats, divendres a La Metxa

RIPOLL Laura Segur

Aquest divendres, el casal
popular La Metxa de Ripoll
proposa una xerrada en clau
ripollesa, pero relacionada
amb les vivencies d’alguns ri-
pollesos i ripolleses amb els
refugiats. Sota el titol Expe-

LA METXA

riéncies Ripolleses a camps de
refugiats a partir de les 19 ho-
res, aquest espai servira per
compartir i viure de primera
ma les vivencies del santjoa-
ni Alguer Miquel (Txarango),
Georgina Acosta, Emma Gui-
llamet, Orjana Cardoso i Nu-
ria Rodriguez.

Dijous, 20 d'octubre de 2016
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Medalla de plata a
la Formatgeria Palou
de Campdevanol

CAMPDEVANOL LS.

La Formatgeria Palou de Camp-
devanol ha estat reconeguda
amb una medalla de plata en el
marc de la Fira de Sant Ermen-
gol de la Seu.

Aquests productors han rebut
aquest reconeixement en la
categoria de iogurt artesa del
Pirineu, en concret pel seu io-
gurt de cabra. El concurs es va
celebrar diumenge passat a la

Seu d’Urgell.

Biennal

CAMPDEVANOL
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ENGEGADA DE FORMALS

Mes de 35 s ens atempanyen fent
siracions e  de forja artistica durant

tota la Biennal.

INAUGURACIO DE LEXPOSICIO “El fil conductor”
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i forja"
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METALL 2016
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«LAula d’Hostaleria del Ripolles
garanteix un alt nivell d’insercio»

B Meritxell Puigvert, directora, i Joan Pere Sellarés, coordinador de I’Aula, destaquen el compromis amb la comarca i els seus productes

L'Aula d’Hostaleria del
Ripollés, fundada el
2003, ha iniciat el nou
curs amb els cicles de
formacid de U'IES Abat
Oliba i els cursos de
formacid per a persones
en atur.

RIPOLL Francesc Rubid

o Com esta estructurada UEs-
cola d’Hostaleria del Ripollés?
Meritxell Puigvert: d'una ban-
da, hi ha els cicles formatius
integrats al sistema educatiu de
I'Institut Abat Oliba de Ripoll i
els cursos d’inserci6 laboral per
a persones en atur.

Joan Pere Sellarés: I’Aula forma
part de I'Agencia Ripollés Des-
envolupament. També a 'Aula es
fan cursos especifics per a pro-
fessionals o altres activitats que
complementen la seva activitat
docent.

o LAula integra els cicles for-
matius de I'Abat Oliba?

M.P: Si, hi tenim els cicles de
grau mitja que sén els de cuina
i gastronomia, i també de grau
mitja de forneria, pastisseria i
confiteria. Pel que fa al grau su-
perior, és de formacié dual, és a
dir, formaci6 al centre i practi-
ca a les empreses, que comprén
el Grau Superior de Direcci6 en
Cuina. També és molt interessant
per als alumnes que fan el grau
mitja, que en tres anys posen as-
solir dos titols tecnics. En aquest
cas, el primer any fan uns cursos
comuns, i el segon curs elegeixen
si volen fer cuina o pastisseria.

¢ El cicle superior es fa amb
moduls?

M.P: si, és semblant a la uni-
versitat. Els alumnes es poden
matricular en diferents materi-
es segons els interessi. I aquests
cursos funcionen en dos peri-
odes quatrimestrals amb ma-
tricules al mes de setembre i el
mes de gener. I el cicle superior
funciona amb sistema dual, és a
dir, una part del modul es fa al
centre i l'altra meitat, a les em-
preses del sector que hi ha a la

Meritxell Puigvert i Joan Pere Sellarés a I’Aula d’Hostaleria del Ripollés

Hi ha alumnes que
arran de la formacid de
Laula han muntat el seu

negoci propi

comarca. Els alumnes han de fer
unes 2000 hores durant el curs,
distribuides en les diferents acti-
vitats programades.

J.PS.: vol dir que, la part teorica,
els alumnes la fan a l'institut, i la
practica, a les installacions de
l'aula on hi ha cuina, menjador i
obrador de forneria i pastisseria.
o I tenen servei de restaurant
propi?

M.P:: Si, és un projecte comu en-
tre els alumnes dels cicles amb la
resta de nois dels altres cursos.
Pel que fa als cicles formatius,
els dilluns i divendres fan teoria
a linstitut i els dimarts, dime-
cres i dijous, que son els dies que
fem practiques, oferim un servei

FRANCESC RUBIO

de restaurant amb mend diari
que serveix per a les activitats de
cuina i atencié al menjador, on
tenim una mitjana d’entre 15120
comensals. El servei de restau-
rant, que comencara el dimarts
25 d’'octubre, sempre s’ha de fer
amb reserva preévia. Per la seva
banda, els alumnes de pastisse-
ria i forneria fan les practiques
servint el pa i la pastisseria i, a
més, els esmorzars i berenars
per a la resta d’alumnes i profes-
sorat de l'aula.

¢ Quants alumnes teniu?

J.PS.: dels cicles formatius sén
51 alumnes i de la resta de cur-
sos formatius, uns 45. En aquest
darrer apartat, nosaltres estem

autoritzats pel Departament
d’Ocupacié a concedir el cer-
tificat de professionalitat per
a persones en situaci6 d’atur i,
en algun cas excepcional, per
a persones que estiguin treba-
llant. Per obtenir-lo, es poden
fer les titulacions doperacions
basiques per a restaurant i bar
—cambrer—, operacions basiques
de cuina —ajudant de cuina—,
operacions basiques de catering
i operacions basiques de pastis-
seria —ajudant de pastisseria—.
Es molt interessant el fet que,
a través d'aquests cursos, mit-
jancant el que és establert com
a TCI, nois que no han pogut
acabar 'ESO poden tornar a in-
corporar-se de nou als estudis de
cicle de grau mitja.

o I el grau d’insercié al mon la-
boral dels alumnes és elevat?
J.PS.: gairebé pel que fa als
alumnes dels cicles formatius és
d’'un cent per cent. Es més, mol-
tes vegades no podem cobrir les
demandes que tenim. Altra cosa
son els alumnes dels cursos d’in-
sercio, perd que també, en bona
part, troben feina.

M.P.: a més, hi ha conveni signat
amb les empreses del Ripolles
en un compromis que facilita
la integracié d’aquests joves en
el mén laboral, perqué també
el que busquen les empreses és
trobar gent formada per incor-
porar-los definitivament.

o I també n’hi ha que es mun-
ten el seu propi negoci.

M.P.: si, hi ha alguns alumnes
que han creat el seu propi negoci
i aixo és una gran satisfacci6 per
al nostre projecte.

J.P. S.: i també hi ha el cas que
alguns dels professors que tenim
havien estat alumnes de l'aula.

o Els alummnes, a més, també
assisteixen a actes relacionats
amb Uhostaleria?

M.P.: ara anirem al Salé Hostelco
i també anem a visitar Alimen-
taria o el Forum Gastronomic i
participem de les jornades, entre
d’altres, que es fan sobre els pro-
ductes del Ripolles.

¢ Els productes del Ripollés de-
fineixen la seva linia?

J.PS.: I'Aula té el compromis
amb la singularitat de la comar-
ca, és a dir, cuina de muntanya i
productes del Ripolles.
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Joan Manso: «volem posar en valor la
farga catalana del Pirineu i1 Europa»

M L'alcalde de Campdevanol anuncia la Capitalitat Europea del Ferro com una plataforma d’acostament dels ciutadans a la Historia

La Biennal del
Metall consolida
Campdevanol com

a referent d aquesta
activitat a nivell
internacional, atés
que l'any vinent sera
la Capital Europea
del Ferro

RIPOLL Francesc Rubid

o Campdevanol consolida la
seva projeccio amb la Biennal
del Metall.

La Biennal del Metall ja ha arri-
bat a la seva tercera edicio, que
pretén acostar als ciutadans un
dels emblemes de la poblacid
com és el metall, l'activitat rela-
cionada amb el ferro. Sovint es
fan moltes fires i mostres que
poca connexio tenen amb la nos-
tra realitat local; i en el cas de la
Biennal, és ben diferent perque
hi ha arrels ben profundes amb
Campdevanol.

o Sera especial, aquest any?
Lhem volgut popularitzar una
mica per apropar-la als ciuta-
dans amb moltes activitats de
diferent caire, divertides, que el
que pretenen és diversificar la
mostra.

¢ A través del ferro, l'evolucio
de Campdevanol.

Destaquem els oficis que s’han
desenvolupat a la nostra pobla-
cid, com és el cas del ferrer, el
clavetaire, el forjador... Intentem
apropar aquests oficis als ciu-
tadans i tothom qui vulgui pot
visitar l'espai, pot acostar-se i
veure totes les mostres per ador-
nar-se de com s’ha originat un
ofici i quina és la seva situacié en
ple segle XXI.

¢ Amb la Biennal sestrena la
distincio de Campdevanol com
a Capital Europea del Ferro el
2017. Qué comporta aquesta
distincio?

El que pretenem, d’alguna mane-
ra, és no només ser ambaixadors
a Europa, del llegat en aquest cas
de la farga catalana del Pirineu,
sind també acostar els ciutadans
a dos elements: el ferro i els seus
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Joan Manso en el museu del Moli Gros

El Mol{ Gros sera
un altre punt turistic
important per a la
comarca del Ripollés

valors a Europa. Per aixo farem
activitats tot l'any, des dels dies
21 al 23 d’'octubre d’enguany, fins
els 6, 7 1 8 doctubre de l'any vi-
nent, quan esta previst celebrar

aquesta Assemblea Europea
General del Ferro, que portara
alcaldes, forjadors, ciutadans

de 20 paisos diferents a Camp-
devanol. Sera un gruix de 160
persones que, durant un cap de
setmana, parlaran sobre el ferro,
sobre Europa i els seus valors.

¢ La Presidenta del Parlament
de Catalunya fara la conferén-
cia inaugural...

Estem molt contents que la Pre-
sidenta del Parlament, Carme
Forcadell, ho hagi acceptat sota

FRANCESC RUBIO

el titol de “els reptes d’una legis-
latura historica” Ens parlara dels
eixos sobre els quals s’ha muntat
aquesta legislatura i dels reptes
que des del punt de vista de la
Presidenta i dels diputats té el
Parlament per a l'any en curs.

¢ Que és el Tastaferro?

Hem volgut treballar conjunta-
ment amb la Unié de Botiguers
per apropar l'oferta gastronomi-
ca a la biennal. El ferro i el men-
jar queden lluny, pero si sabem
trobar-hi l'encaix, no tant. Sera
el primer Tastaferro, amb 11 ta-
pes de diferents establiments de
la vila on es podran maridar amb
vins.

o Com pot Campdevanol es-

tablir de manera permamnent
aquesta referéncia al ferro?
Miri, dissabte hi ha un acte
d’aquells que quan ets alcalde et
fa sentir orgullés. Inaugurem el
Moli Gros, que sén unes instal-
lacions que amb el suport de
la Diputacié te dos objectius.
D’una banda, rehabilitar el nos-
tre patrimoni i, de l'altra, fer-lo
arribar a la ciutadania. Es un
punt turistic més de la comar-
ca, és autogestionable i cadascq,
a través d’'un cancell de vidre i
d’un muntatge audiovisual, po-
dra coneixer tota la historia del
ferro i Campdevanol. El projec-
te ha estat dirigit per la Cristina
Ramisa, cap dels Serveis Gene-
rals de I'ajuntament de Campde-
vanol i la M2 Angels Espona, res-
tauradora del Museu Etnografic
de Ripoll.

o I també es presenta la novel-
la de Roser Capdevila?

Es una novella historica molt
potent on parla de les nissagues
dels Noguera, els Grau, els Man-
so i els Llimés, que s6n quatre
grans families que durant segles
van portar el desenvolupament
d’aquest municipi.

¢ Homenatge a la familia No-
guera.

Si, ells havien estat els propieta-
ris del moli, pero també farem
un reconeixement a la senyora
Laura Bosch, que és I'tltima mo-
linera, llogatera del moli, que ha
fet donacié a la vila de Campde-
vanol de cinquanta peces origi-
nals del Moli Gros que guardava
des que es va tancar. Ara les hem
restaurat i les posem al servei del
Museu i del nostre poble. Com
deia el Conseller Mascarell quan
va visitar Campdevanol, “un po-
ble no pot mirar el seu futur si
no es capa¢ d’homenatjar el seu
passat”

o Com esta el projecte de la
Ruta de I'Aigua, té algun tipus
de vinculacio amb la Biennal?
Durant aquest mandat, anirem
avancant per consolidar la Ruta
de I'Aigua, que permetra acce-
dir al patrimoni hidraulic de
Campdevanol. Per fer-ho, calia
posar el primer pilar, que passa
precisament per lordenaci6 i
museitzacié de l'espai del Moli
Gros, que sera el nexe dels dos
patrimonis de Campdevanol: el
ferro i l'aigua.
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CaixaBank incrementa un 38% el
financament als clients particulars

OLOT/RIPOLL  Judith Espert

CaixaBank ha aprovat la conces-
si6 de noves operacions de finan-
cament a particulars del Ripolles
i la Garrotxa per valor de gairebé
17 milions d’euros en el primer
semestre de 'any 2016. Una xifra
que representa un increment del
38,3% respecte del mateix perio-
de de l'any anterior. Un augment
que s’ha donat, sobretot, en el
finangament del client particular
en ambits de consum. I és que
des del gener fins al juny d’aquest
2016 s’han formalitzat noves ope-
racions per valorar de 8,7 milions
d’euros a ambdues comarques, el
que suposa un augment del 38,2%
respecte al primer semestre del
2105.

En l'ambit de préstecs hipoteca-
ris, que en aquest periode han
crescut en 2,2 milions deuros al
Ripollés i la Garrotxa, també ha
suposat una pujada del voltant

del 38 per cent, si tenim en comp-
te les xifres que es van donar en el
mateix cicle de I'any passat.

Tot plegat, segons el director de
I'Area de Negoci de CaixaBank al
Ripolleésila Garrotxa, Antoni Tre-
mosa, ve donat per un augment
de la confianca del consumidor a

I'’hora de dur a terme els projectes
que, a causa de la crisi, tenia ajor-
nats. Ara, moment en qué sembla
que la recuperacié economica és
una realitat, la poblacié d’ambdu-
es comarques ha apostat per dur
a terme inversions, atesa les xifres
de que disposa aquesta entitat li-

Els nens també

RIPOLL Laura Segur

Els nens poden salvar vides:
partint d’aquesta premissa es
va vertebrar el Dia Europeu de
Conscienciacié de I'Aturada Car-
diorespiratoria que es va celebrar
aquest diumenge a Ripoll. Va ser
a partir d'una activitat proactiva
amb la mainada, en que se’ls en-
senyava quins son els protocols
que s’han de seguir per a fer una
reanimacio, aixi com on es poden

poden salvar les nostres vides

trobar els desfibril-ladors a la ca-
pital de la comarca, entre altres.

Dissabte es van fer diverses acti-
vitats a la placa de 'Ajuntament
de Ripoll per sensibilitzar a les
escoles, pares i mares de la im-
portancia de l'inici de 'aprenen-
tatge de les maniobres de suport
vital basic a les escoles i incorpo-
rar-lo a I'ambit escolar. En con-
cret, es va fer una xerrada i de-
mostracions de suport vital per
tal de conéixer com s’ha d’actuar

en aquestes situacions.

Aquesta jornada va ser organit-
zada per la comissié de Salut
comunitaria del Ripolles i va
comptar amb la participacié de
diverses entitats, l'Ajuntament
de Ripoll i I'Hospital Comarcal
de Campdevanol.

A Catalunya, en el curs 2016-2017,
prop de 100.000 escolars de 250
centres educatius seguiran forma-
ci6 en suport vital a través del pro-
grama impartit per 350 mestres.

der a I'Estat. Precisament, Antoni
Tremosa assegura que la voluntat
és que el consum sigui una de les
palanques en que es fonamenti la
revifalla economica i que la recu-
peraci6 de nou credit pot conver-
tir-se en un motor molt positiu
per impulsar el creixement del

consum i la inversid.

Aixi mateix, el fet que els tipus
d’interes que s'apliquen en aquest
tipus d'operacions es trobin a ni-
vells baixos també és un factor
determinant perque la poblacié
del Ripolles i la Garrotxa s’hagi
decidit a impulsar més projectes
i necessiti linies de credit.

Des de lentitat es mostren es-
perancats en qué es mantingui
aquesta inércia positiva, que con-
tribueixi aixi en la recuperacié
economica.

CaixaBank, entitat lider a I'Estat
amb una quota de penetracié de
particulars del 28,3%, disposa a
les comarques del Ripolles i la
Garrotxa de 54.983 clients parti-
culars, als quals déna servei des
d’'una xarxa de 19 oficines, aixi
com des dels canals online i la
banca mobil. El servei de l'entitat
bancaria a les dues comarques es
completa amb un centre de Banca
Privada i dos centres d'empreses.

Accio per sensibilitzar sobre
‘la malaltia de les mil cares’

RIPOILL Laura Segur

Lesclerosi multiple és una ma-
laltia també coneguda com la
de les mil cares. Divendres pas-
sat, la Biblioteca Lambert Mata
de Ripoll va acollir una xerra-
da per tal dexplicar i sensibi-
litzar sobre aquesta malaltia,
que afecta sobretot a les dones
entre els 20 i els 40 anys. A la

conferéncia hi van participar la
delegada a Girona de la Funda-
cié Esclerosi Multiple, Maria
José Muioz i Gloria Vergés,
una afectada amb d’esclerosi
multiple. Ambdues van posar
en relleu com és dimportant
la sensibilitzacié sobre aquesta
afectacio de la salut, que sobre-
tot es manifesta amb simpto-
mes de fatiga i tremolors.
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Pla Comunitari
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REIXKER
en familia

Els Dilluns des del 711116 al 1211216 _ -
de 19h a 21h al Casal Civic la Devesa del Pla. SULULIUN

Adrecat a pares i mares amb fills de 12 a 16 anys.

Inscripcions fins al 21 d'octubre a civisme@ajripoll.cat,
al teléfon 636 090 808 o al Casal Civic la Devesa del Pla.
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Programa d'integracié laboral
Incorpora té com a objectiu Facilitar I'accés al mon laboral de persones amb especials dificultats per accedir a una feina

L’Obra Social “la Caixa” facilita més de
3.600 llocs de treball a persones en risc
d’exclusio a Catalunya

medacchd | Harcolona

arcelona, 23 d'n-

gosl de 2oib,

El programa

d'integracid la-
baral de I'Cfhea Social "la
Caixa”™, Inegrpera, ha fa-
cilitat Facois a 3600 locs
de trehall a persones en
rise d'exelosld durant
els primers sks mesos de
Fany & Catmhimsa, dovomi
el 2,946 del primer sc-
mestre del 2005 que re-
presenta un inerement
del 25.2%.

Alxt ha estat possile
grhcies & la implicacid de
1412 empreses en sqwest
projecte de responsabilita
sl emipresarial, aind com
a la col-laboracio de 120
entitats socials, que som les
emcarregades de desenvoln:
par ¢l programa a totes les
provincies espanynles

Aguests tendéncla sl
2 e ley ingercions labaraly
thets LT anys posa die -
nifest que, o traves del pro-
grama, les empredes troben
uma via per contribuair 2 la
millora del seu entorn mes

immediat, D'aguesta ma
A podlen, 4 més, sjudar a
pal-tar. en la mesura de les
seved possibiiinacs, una de les
prohlematigues socials que
mes prescupen el cutadane
I"amar.

Incarpora rpresenta una
clara aposts de bes emapreeied
per la responsabilitar social
empresarial L, en aquoest gen-
tit, el programa oferely axees
sorament | stampanyament
€0 accioms encaminades a
agiisest objectin, centrades
en la integracid laboral de
persones en situackh de val
mirabil i

El programa diniegn
it laboral de MObra Soclal
"la Calxa”, en marxa des del
20{Mh, Eadrega priocitacia-
ment o persones amb disca
pacitat, parats de [Larga durs
da, exreciusos, immigrangs,
joves en risg dexclugio § vig-
thities de la vinbénda de pe-
mere, enire altres col-lecting

Perfil de les Inserclons
laborals a Catalunya

D¢ les 1040 insercions
e a terme durant els sis
primers meses del 3016 8

travis del programa Incor
pora a Catalunya, 1,794
han esmat de dones (48,0%)
i L8206 d'homes (51, 4%) A
e, 1169 d'squestes inser-
cloms han estat de persones
amb algana discapacitar
(317w § 2.521 de persones
&0 s o Eicio O e kosio
|6B3%)

Els lécnicas d-insercid,
figure claw

La principal aportacio
dImcorpara e que planie
ja un concepte innovador
de la integracid laboral de
pereanes en risc o sliuacio
d'exclusid, ja que aplega en
Ul matelx model la xarea
dentitais sociaks i la xarxa

salidaria d'empreses en el
mace e la responsablilitar
social empresanial

Les insercions no han
rien estat possibles sense
|2 comtribacis dels técnics
d'lmsereid laboral, una 1i-
gora clas -I"I'|1|.'|.1r|1-||rd. F
programa de P'Obra Social
“la Calixa® compia amb 375

Premsa Comarcal (8

En manma des dol 2006, Incorpora <’ adreca
a collechus en stuacd de vulnerabilitat,
CoMm ara persones amb decapadital, parats
de llarga durada, exreciosos, joves en rsc
o' mnchusidh, immigrants | victimes de la
wolincia de genen, entre altres.

d'aguests professionals a
Cataliciya, el paper d'enllag
dels quals & determinmt en
Loks els processod d'integra
€ic laboral,

Entre les tazgues dels
tecnlea, destapuen la pros-
peccld dempreses, el segud
mient dil proods di formactd
el beneficiari i l'acoanpa-
tiyament labaral de la per-
sona feserida,

Més d" 1600 insercions
labarals & lols
Espanya

El programa [ncorpoga
ha EBacilsear Paccis 3 11,653
Nowcs de feina a persones
en risc dexclngis darant
cls primers els mesos de
I"any a Espanya, davant cls
4 886 del primer semestte
de 201 5, un increment del
L7

Aquest pugment ha
efEat gracies a la implica
cld de 5008 empreses en
mpuest projecte de respaen-
gabilitar eocial empresarial,
aixi com a la col-laboracs
de 367 engitaes soctals que
formen part dele diferents
g Incorpar.
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LA TRIA DE MULATS D’ESPINAVELL, M|

ERS

DE PERSONES | CENTENARS D' ANIMALS

LA PLUJA INTERMITENT NO VA IMPEDIR QUE FOS UN ESDEVENIMENT REEIXIT PEL QUE FA A NOMBRE DE
PUBLIC, | QUE VA COMPTAR AMB MES DE 300 CAPS DE BESTIAR BAIXATS DE LA MUNTANYA DEL ROJA

ESPINAVELL (MOLLO) XAVIROURA

ho va tornar a fer: milers de

persones es van reunir a les
Planes d’Espinavell per veure en
directe lanaturalesa en estat pur,
elsmulats, pollinsieugues tornant
de pasturar al llarg de I'estiu a la
muntanya del Rojaiapareixent pels
camins envitricollats que porten
denoualavila. Els ramadersiels
tractants es troben un any més per
vendre, comprar i fer negocis en-
torn dels equids per excel-lencia
del Ripolleés i de la Vall
de Camprodon. La plu-
ja intermitent, a voltes
mésintensa, avoltes de-
sapareguda, novaimpe-
dir que centenars de pa-
raiglies s'amunteguessin
ala cruilla del camiamb
el Ritort i tota la munié
de gent pogués veure el
moment magicen queels
més de 300 caps de bestiar
creuarenlariba. Mésenda-
vant, quan tocaval’horade
dinar, la gent anava desa-
pareixent mentre els tractes
comercials s’anaven tancant, tot i
ques’allargarien fins ben entrada
latarda. Els premis es van repartir
entre diverses explotacions rama-
deres de Moll6: el millor escamot,
capaCan Freixa;lamillor eugaila
millor parella d’euga i polli per al
Mas La Coromina; el millor polli,
per al Mas El Carol; i el millor se-

|_ a Triade Mulats d’Espinavell
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mental, per al Mas Can Pastoret.
Tot queda a casa per una Tria de
Mulats que, com sempre, reivin-
dicaundels oficis més antics dela
Humanitat des que és Humanitat.
Pep Coma, batlle de Moll6, que no
podia faltar ala cita, afirmava que
«per a nosaltres és una fira im-
portantissimaiperalacomarca
engeneral, perquel’afluénciade

visitants —totiavui, que és un dia
que fa molt mal temps— és no-
table;iens reconfortaiespero-
na a mantenir aquesta fira com
s’ha celebrat des de temps im-

memorials». D’altra banda, Eli-
senda Guillaumes, Directora dels
Serveis Territorials del Departa-
ment d’Agricultura, Ramaderia

JOAN SARRIA

i Pesca de la Generalitat, desta-
cava laimportancia de la promo-
cié que suposa aquesta fira per al
sector primari: «és una bona fira
per promocionar territori, per-
que la gent conegui el Ripolles
i, sobretot el sector. I en el cas
dela carn de poltre, més justifi-
cat perque és un mon una mica
més desconegut». Una fira reei-
xida que, com cada any, va fer ta-
llar la carretera d’accés al poble
per part de 'ajuntament de Mo-
116 i bastir una flota d’autobusos
que pujaren i baixaren, de franc,
centenars de persones al llarg del
matidel 13 d’octubre, jornadain-
discutible de celebracié dela Tria
de Mulats d’Espinavell.

ELS NOSTRES ARTISTESI Pagina 25
ENTREVISTA A GERARD
PALOMERAS, PINTOR RIPOLLES
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DEL 20 AL 26 D'OCTUBRE DE 2016

LA FIRA DE SANTA TERESA | CATALANA DE
L’'OVELLA MOU CENTENARS DE PERSONES

LES PARADES DE BESTIAR OVI DISPOSADES PER LA VILA VAN TORNAR A SER UN POL D'ATRACCIO TURISTICA

RIPOLL XAVIROURA

nadel'Ovellavatornaraserel

centre del moviment al Ripo-
lles al llarg d’aquest passat dissab-
te,en qué esvan aplegar desenes de
caps debestiar ovial passeig Mestre
Guichialazonadel’Escorxador. El
bestiar oviripollésvatornaraserel
protagonistad’aquest esdeveniment
que promociona el producte local
i, sobretot, la ramaderia ripollesa.
Destacaven activitats com'entrega
de premis als millors exemplars de
lafira, xerrades respecte dela trans-
humancia i la ramaderia, exposici-
ons,'esmorzar amb productes de-
rivats del xai que donava el tret de
sortida a lajornada... Jordi Munell,
alcalde de Ripoll, afirmava que «ha
aplegatabona partdels produc-
tors de raca ripollesa d’arreu de

|_ aFirade Santa TeresaiCatala-

Catalunya. Continua sent la fira
dereferénciadel bestiarovidela
racaripollesa, moltapreciada per
la seva carn, que no xaieja, no té
gust de llana». Munell afegia que
«cal posar en valor aquesta raca
comaunelementeconomicpera
tots elsramaders que es dediquen
alaseva crianca». Una posada en
valor que promocionaria un sector
tradicionali classic del Ripollés que
perdura, i que es promocionaa tra-
vésd'esdeveniments tan reeixits com
la Fira de Santa Teresa de Ripoll.
Aquestany, en caure en dissabte, hi
hahagutavantatgesiinconvenients.
D’unabanda, manca de parades en
ser diade mercataaltresindrets de
Catalunyaidegent que faaltresac-
tivitats; de l'altra, un element més
atractiu per afegiral cap de setmana
de Ripoll, i molt piblic metropolita
que es va apropar a la vila.

SMRUTISHREE,SALO

GERARD PALOMERAS EXPOSA LA SEVA
PINTURA AL MUSEU ETNOGRAFIC

RIPOLL XAVIROURA

| pintor ripollés Gerard Palo-
E meras, quifaanys queresideix

aBarcelona, exposaal Museu
Etnografic de Ripoll des del pas-
sat divendres 14 d’octubre fins al
proper 20 de novembre al Museu
Etnografic. La mostra que s’hi pot
veure representa la quotidianitat
que passa desapercebudaala gent
enl’entorn urba —principalment—
en el seu dia a dia, en un seguit de
quadres amb un estil pictoric propi
imolt colorista.

XAVIROURA

25 ANYS DE L’ASSOCIACIO DE
JUBILATS DE SANT JOAN

SANT JOAN DE LES ABADESSES X.R.

tes de Sant Joan celebrava aquest

cap de setmana els seus primers
25 anys. Ho feren amb un concert, un
dinar i un acte institucional a I'ajun-
tament de la vila, amb la presencia de
Marta Casacuberta, Directorade Serveis
Territorials del Departament de Treball,
Afers Socials i Families a Girona, qui
afirma que «requereix molt d’esforg
per part dels qui ho porten a terme.
Hem d’estaral seu costatiajudar-los
en totallo que els puguem ajudar».

| "Associacié de Jubilats i Pensionis-
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JOAN SARRIA

XERRADA SOBRE
ELS INSTRUMENTS
ADORMITS’

Antoni Maduefio, responsable de
retornar a la vida els instruments
adormits de la Portalada del Mo-
nestir de Ripoll, va oferir aquest
passat dijous unaxerradaalabibli-
oteca Lambert Mata, que vacomp-
tar amb una bona assisténcia de
public. Madueio va portar alguns
delsinstrumentsiva parlar del seu
procés de reconstruccio i so.

ALTRES

LA 8a FESTA DELS
OCELLS DE SANT JOAN

El Moli Petit de Sant Joan va acollir
la 8a Festa dels Ocells, amb activitats
reeixides com I'anellament deles aus
o el dibuix del cartell de la propera
Festa per part de la mainada.

LA DANSA HONGARESA
FA ATURADA ARIPOLL

Elgrup de dansafolk Bartok, de Buda-
pest (Hongria) vaferaturadael passat
dimecres al Teatre Comtal de Ripoll
permostrar les seves danses en el marc
delagira catalana queels portara per
Barcelona, Ripoll i Valencia.
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LA TARDOR ENS DEIXA VULNERABLES

EL NOSTRE COS | MENT S'THAN D'ADAPTAR AL NOSTRE ENTORN, UN PROCES QUE POT DURAR DIES

La tardor ens deixa vulnerables fins que el nostre sistema immune i ment s’hi adapten

RIPOLLES LAURA SEGUR

canvid’estacié en el nostre cos

iment. De fet, tot i que també
esddnaentreelshomesiatotesles
edats, en general, son les dones les
que pateixen més el que es coneix
com a Transtorn Afectiu Estacio-
nal (TAE). Alguns dels simptomes
sénl’augmentdela sensaci6 de son,
la dificultat per dormir, la manca
d’apetit sexualid’altres relacionats
amblapocaenergia o problemesde
concentracié. Enlamajoriadels ca-
s0s, és un episodi que no s’allarga
més enlla d’uns dies, fins que ens
adeqliem a la nova estacié. En al-
tres casos en qué aquests simpto-
mes s’allarguin massa, és recoma-
nable consultar-ho amb el metge.

| ameteoropatia ésl'afectaci6 del

CONSELLS PERQUE NO
DECAIGUI UANIM

Les fulles cauen i també el nostre
estatd’anim, perque baixen les tem-
peraturesiel nostre cosencaras’ha
d’acomodar alanovaestacié. Hiha
menys estonesdellumielfred afec-
ta també al nostre estat immune.
Es época de refredats i, tot plegat,
es tradueix en un estat d’anim i fi-
sic vulnerable.

De totes maneres, es pot comba-
tre siseguim aquestes indicacions:
-Marcar-nos unes hores desonre-
gulars.

-Vacunar-se de la grip.

-Prevenir el canvi de temperatures.
-Seguir una alimentacié sanaiamb
productes de temporada.

- Tenir una hidratacié adequada.

També es recomana, durant tot
I'any, la practica de l'esport i fer
activats, algunes d’elles enfocades
directamenta treballar uns punts
concrets del nostre cos i anima,
'equilibrifisic i emocional, el cos
iel nostre cervell.

LA MEDICINA XINESA

Avuidia, lamedicina xinesas’apli-
caatotelmén. Enelsdarrersanys,
aOccidents’esta donanta conéi-
xer el Qigong, unadisciplinamolt
important dins la medicina ori-
ental. La teoria i la practica del
Qigongesbasen en el pensament
filosofic dela Xinaantiga, els prin-
cipis del Yiniel Yangiles Cinc
Fases, els simptomes de les Cinc
Visceres ila Teoria del Meridia.
Alapractica, es tradueix en exer-
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cicis que podenrealitzar persones
detotesles edatsique, a partir del
moviment i la respiracio, es pot
trobar I'equilibri de cos i ment.

AUTOCURAR-SE AMB TAPPING
La nostra vida quotidiana esta
farcida d’obstacles fisics i men-
tals: el dolor, les fobies i d’altres
problematiques com els proble-
mes de pes... han estat superats,
segons expliquen algunes estre-
lles i personatges populars. Per
exemple, lacomunicadora Oprah
Winfrey, lareina del pop Madon-
na, lesactrius Whoopi Goldberg
iLily Allen hanrecorregutal tap-
ping per superar problemes de
concentracio, superar fobiesavo-
lar o millorar problemes de pes a

partir d’'una tecnica que es coneix
popularment com a tapping, que
no deixa de ser una manera de
trucar el nostre cervell perque
esreequilibril’energiaiaconse-
guir eliminar el que ens pertor-
ba. A grans trets, consisteix en
uns lleugers copsalacaraiales
mans. El tapping és una técnica
d’alliberament emocional basat
en els principis de 'acupuntura
(noaconsellable durantl’emba-
ras) i que és especialmentacon-
sellable perresoldre problemes
com les fobies, deixar de fumar o
mossegar-se les ungles, d’altres
relacionats amb els problemes
de concentracidiaprenentatge,
estres, pero també dolors fisics
iallergies.

A

)

[SA CULLELL

PSICOLOGA
_ TAPPING
TERAPIA PRESENCIAL
TERAPIA ONLINE

AL-LERGIES - ANSIETAT - ESTRES
POR - FOBIES - DEPRESSIO
TABAQUISME - SOBREPES

PROBLEMES EN LES RELACIONS

659 721 084 - = info@elsacullellpsicologa.cat
i www.elsacullellpsicologa.cat

PROBLEMES DE SALUT

Oheb

Lo base de la teva salut

Concepcio Ducloux, 21 Entresol - 17500 Ripoll (Girona)
PODOLEG -972 704 493
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Vols ser Massatgista Classes setmansls
professional? iintensives
| Aprbn una professhy #y - - N
- ambgntr i (ltims dies!! . \

Passeig Bishe Guillamet, 2. 17800, (ot (Girona)
Tel. 548 57 45 67 | infemassjeintegrathvo.es

Alianca « Adeslas
Agrupacié Mitua
Miitua General Catalunya
Caser Salut Medifiact
Winthertur i altres

Revisions dempreses
salut laboral

Allérgies alimentaries .

CAMPDEVANOL C/ Puigmal, 2 - Tel. 972 73 05 35
RIPOLL C/ de la Font, 6, 1r - Tel 972 70 19 98

OFTALNIOLEG

VISITES:
dimartsales 11 h
dissabtes a les 10:30 h

Carrer Forn, 2 - RIPOLL

T 972 70 38 50

(només dies visita)

T 93 886 17 70
VIC

LA VISTA CANSADA, EL
MAL DE L’ESTUDIANT

ELS PROBLEMES DE VISIO COMENCEN SOVINT QUAN S'ES
JOVE, | SOBRETOT ES MANIFESTEN DE MES ADULTS

Lalectura, uitil, pero un dels principals motius del mal de cap

RIPOLL LAURA SEGUR

"ordinador ésunadeles princi-
|_ pals eines del'estudiant, pero

també un dels gran enemicsde
lanostravista. Elsiles alumnes es
passen moltes hores davantla pan-
talla, pero al mateix temps també
destinen molt tempsalalecturade
llibres i apunts. La vista es cansa,
pero sise segueixen aquestes indi-
cacions es potalleugerir el males-
tar visual i prevenir altres xacres.

VISTA HIDRATADA

Per exemple, és importantissim
hidratar-se bé els ulls ja que s’as-
sequen quan es manté la vista fi-
xadaenun punt concret,jasiaala
pantalla o en un llibre.

UN BON MONITOR

També s’aconsella invertir en un
bon monitor i abaixar la brillan-
tor delapantalla. Unaltre consell
que ens servira per causar menys
danys als nostres ulls és engran-
dir al maxim possible la mida de
lalletra.

LES LENTS ADEQUADES

El nostre oftalmoleg és un dels
gran aliats. Si ens aconsella I's
de lents cal seguir els seus con-
sells. En cas que ens recomani
utilitzar ulleres per a la lectura,
tampocno ésimprescindible por-
tar-les sempre, només quan si-
guin necessaries. Pero el que si
que s’aconsella és tractar els vi-
dres amb antireflectant.

D’aquesta manera, podrem pre-
venir el cansament visual que pot
anar a més amb el pas dels anys.

MES DESCANS,

MENYS MAL DE CAP

Eldescans esrecomanaendiversos
ambits, per reduir l'estres, millo-
rar el nostre rendiment académic
ilaboral, emocional, pero també
ésbasic perque els ulls descansin.
De fet, en molts dels casos, el mal
de cap es produeix precisament
per problemes de visi6 o esgota-
ment visual.

Per exemple, en el cas dels estu-
diants quan sén a l'aula, fixem la
miradaala pissarraiseguidament
traslladen el focus d’atencié al full
o ordinador.

Aquest gest implica un esforg vi-
sual important, ja que fan un gest
d’enfocament i desenfocament.

RELAX VISUAL

Es per aixo que cal aprofitar, per
exemple, '’hora del pati o descan-
sos entre classes per relaxarlavis-
ta i el maxim que sigui possible,
estar una estona a l'aire lliure i
descansar els ulls.

VISITES PERIODIQUES
Aquestes mesures son clau per
evitar que aquests problemes de
visié en els estudiants s’agreu-
gin. També és imprescindible la
consulta periodica al'oftalmoleg.
Aquest gest és fonamental, jaque
aquests problemes a la vista po-
den anar a més a mesura que ens
fem més grans.
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— Vall de Ribes

- Residéncia assisHda. ,
INFORMACIO:
- Centre de dia Tel. 972 7271 20
- Served de mwgadov Fax: 972 72 71 45
~ orvei de Heteja a Pg. Angel Guimera, 6
17534 Ribes de Freser
domicili residenciaribes@yahoo.es
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ELS NOSTRES PEUS TENEN MEMORIA:
SUPORTEN EL PES DE LA NOSTRA VIDA

LA GENT GRAN POT PRACTICAR EXERCICIS PER MILLORAR | PREVENIR AFECTACIONS CIRCULATORIES
| MUSCULARS, TOT | QUE EN CERTS CASOS ES IMPRESCINDIBLE LA SUPERVISIO D'UN ESPECIALISTA

RIPOLLES LAURA SEGUR

Is peus sén els nostres com-
E panys d’aquest viatge i tra-

jectellarg que éslavida. Sén,
sense cap mena de dubte, la base
que suporta el pes del nostre cos
idel que hem viscut.
Tambéels que parlen més de nosal-
tres, segurament després del rostre
ilesmans. Amb elsanys, pateixen
alteracions vasculars, articulars i
ossiesiacaben desencadenanten
duricies i deformitats en els dits.
Els peus, com la pell, tenen memo-
ria. Anar mal calgats, la practica
esportivaid’altres factors,acaben
passant facturaalabase del nostre
caminar, sobretot a major edat.

ELSPATIDORSDELPESDELAVIDA
En el cas de la gent gran, és im-
prescindible seguir un bon trac-
tament fisioterapeéuticivisitar re-
gularment un professional de la
podologia per tal d’alentir la dege-
neraciéarticulari, moltimportant
també, millorar o evitar 'atrofia
muscular.

EXERCICIS ALIATS
A continuacié us descrivim tres
exercicis per treballar la salut po-

Petits exercicis amb grans resultats

dologica dels nostres peus.

FISIOTERAPIA PER ALS PEUS
Uns exercicis per enfortir lamus-
culaturailesarticulacions del peu:

-Caminar de puntetes i/o talons
uns 10 metres, diverses vegades
al dia.

TAI'TXI | TERAPEUTA DE SHIATSU

-Classes a Campdevanol, Ripoll
i Sant Joan de les Abadesses.

- Classes mensuals un dissabte al mati
de Nei Yang Gong (Qigong medic].

-Cada primer diumenge de mes,
Tai Txi i Qigong gratuit al parc.

Consulta preus i horaris

MES INFORMACIO
raulverdaguer@gmail.com
660 989 366

Rail Verdaguer Salvans

INSTRUCTOR DE TXI KUNG (QIGONG),

-TALLERS: Qigong de la dona; Qigong per a les cervicals;
Introduccié al Qigong: Ba Duan Jin (les 8 Joies).
-Grups de Qigong terapéutic per a gent gran.

@

Productes
naturals ;Eh‘
bio | ecologlcs -

De dilluns a divendres: de 9h a 13h i de 15h a 19h - Dissabtes: de 9h a 13h

g 4

prf’f_’,f"/_”.'.. ir

C/ Josep M. Pellicer, 53 - 17500 Ripoll - Tel. 972 70 21 51

-Amb supervisio, caminar amb la
vora externaiinternadel peuuns
10 metres, diverses vegades al dia.

-Estiratsalllit: peu cap enfora, exer-
cicis deflexid i extensi6 de turmell.

-Estiratsal llit,amb el peu cap en-
fora, tragar a l'aire les lletres de
I'abecedari amb la punta del peu.

-Estirats al llit, obrir i tancar dits.
Flexié i extensio dels dits.

-Estirats al llit, supinacid i prona-
ci6: moviments laterals del peu,
cap enfora i cap endins.

-Estirament dels bessons d’amb-
dues cames.

PERQUE NO S’INFLIN ELS PEUS
Exercicis especialment utils en

persones que passen molta esto-
na assegudes:

-Moure el peu cap amunt i cap
avall, amb el tal6 fixat a terra (10
repeticions, 5 segons de descans,
10 repeticions més).

-Moureels peus capaforaicapen-
dins, amb el tal4 fixat a terra (10,
5 segons de descans, 10 repetici-
ons més).

RELAXDELS PEUSIESTIMULACIO
DE LA CIRCULACIO SANGUINIA
Per treballar aquests aspectes, es
recomana fer rodar una pilota de
tennisipressionar-laamb diferents
parts del peu. Aquest exercici es
pot fer assegut i dret (en aquest
cas, cal vigilar que la persona tin-
gui un punt de recolzament per
no perdre l'equilibri).

PRIVATS | MUTUES
Alianca, Adeslas, Mutua
General de Catalunya,
Caser, Wintherthur...

Clinica Sant josep - Vic
carrer Sant Segimon, 3

Tel. 669 406 411 ' 1 (| ' | J
629 082 101

ESPECIALISTA EN TRACTAMENT DEL DOLOR

Dr. J.M. de Ferrer

Tel. 972 700 016 | cdr@elripolles.com

Ctra. Barcelona, 27 baixos - 17500 RIPOLL

www.centredentalripolles.com
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Comissi6 Salut Comunitaria del Ripolles

quest diumenge 16 d’oc-
A tubre s’ha celebrat el Dia

Europeu de consciencia-
cidé sobre l'aturada cardiaca. El
lema escollit per 'European Re-
suscitation Council (ERC) per
tal de celebrar-ho és “Els nens
poden salvar vides”.
Aquesta iniciativa, dirigida
inicialment a la poblacié esco-
lar, s’ha estes a la poblacié gene-
ral i a la sanitaria en particular,
per tal de prendre consciéncia
del problema que representa
l'aturada cardiaca. A Catalunya
suposa una mort sobtada cada
dues hores i mitja, és a dir, a la
vora de 10 morts cada dia, fet
que multiplica per 5 les morts
produides per accident de tran-
sit. Paradoxalment, les xifres
invertides en Seguretat Vial su-
peren en molt a les invertides
en Ressuscitacié Cardiopul-
monar. Generalment, l'aturada
cardiaca esdevé de forma sob-
tada i inesperada en una perso-
na aparentment sana i amb bon

Un dels simulacres realitzats aquest diumenge a Ripoll

estat de salut. En la majoria
d’ocasions, esta provocada per
una alteraci6 del ritme cardiac
que sol ser conseqiiéncia d'un
infart agut de miocardi. Si quan
es produeix aquesta situacié la
victima no és atesa rapidament,

LS NENS

20D

"Els Nens poden salvar vides"

16 d'Octubre de 2016 a la placa de I'Ajuntament de Ripoll.

ELs nens poden
salvar Vides

I&6 D'OCTUBRE DE 016

EUROFEAN RESTART A HEART DAY
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la mort pot produir-se en pocs
minuts i, en cas de recuperacio,
aquesta pot donar-se amb la
preséncia de greus i invalidants
seqlieles. Les possibilitats de
sobreviure a I'any d’haver patit
una aturada cardiorespiratoria

se situen, de mitjana a Europa, a
la vora del 10%. Tanmateix, sa-
bem del cert que si els testimo-
nis presencials d’'una aturada
cardiorespiratoria realitzen una
serie d’accions encadenades,
denominades “Cadena de la
Supervivencia’, i que poden ser
executades per la majoria de les
persones, aquesta superviven-
cia podria incrementar-se entre
2 i 3 vegades. Avui dia, pero,
aquestes maniobres només es
realitzen en gairebé 1 de cada 5
persones que pateixen una atu-
rada fora de I'hospital. Les qua-
tre anelles o baules de la Cade-
na de la Supervivencia sén, en
primer lloc, el reconeixement
precog i l'alerta rapida dels ser-
veis demergéncies, seguit de
I'inici immediat de maniobres
de Ressuscitacié Cardiopulmo-
nar (RCP), la desfibril-lacié pre-
cog, i per dltim, el suport cardi-
ovascular avancat administrat

en el més curt
termini possible.
Les dues prime-
res anelles, que
constitueixen el
Suport Vital Ba-
sic (SVB), hauri-
en de ser cone-
gudes per tota la
poblacié.

Per aquest mo-
tiu, la Comissié
de Salut Co-
munitaria del
Ripolles (for-
mada per mem-
bres de les ABS
Ripoll-St.  Joan,
Camprodon i
Ribes-Campde-
vanol) ha deci-
dit  organitzar
unes Jornades
dirigides a la po-
blaci6 general i,
especialment, als

HOSPITAL DE CAMPDEVANOL

Hospital Comarcal del Ripolies

~N SALVAR VIDES

nens, el diumenge 16 d'octubre
a les 11.00 del mati, a la placa
de 'Ajuntament de Ripoll.

Les Jornades, amb el lema “Els
nens poden salvar vides” tenen
com a proposit agrupar les en-
titats publiques que participen
en la prevencié i actuacié da-
vant de situacions de risc de
la nostra poblacié: ajuntament
de Ripoll i ajuntaments de la
comarca del Ripolles, Poli-
cia Local, Mossos d’Esquadra,
Bombers, Protecci6 Civil, Creu
Roja, ICS, Hospital de Camp-
devanol, Consell Comarcal del
Ripolles i Sistemes d’Emergeén-
cies Mediques.

Les jornades van constar d'una
xerrada informativa de divul-
gacio i sensibilitzacié al ciuta-
da del Suport Vital Basic amb
difusi6é de triptics informatius
i guiada per personal sanitari
qualificat. Posteriorment, es
van realitzar simulacres de si-
mulacié de casos reals de com
actuar davant una situaci6é de
parada cardiorespiratoria; i per
acabar es va donar l'oportuni-
tat a la ciutadania de realitzar
tallers en grups més
reduits de persones
per conéixer les téc-
niques de reanima-
ci6 cardiorespirtoria
(RCP) i de funciona-
ment d'un desfibril-
lador extern automa-
tic (DEA).

L'objectiu final de les
Jornades és sensibi-
litzar nens, pares i
mares de la impor-
tancia de linici de
I'aprenentatge de
les maniobres de
Suport Vital Basic
de manera precog
a les escoles, incor-
porant-lo a l'am-
bit curricular dels
alumnes, per tal de
poder fer front amb
confianc¢a i coneixe-
ment una situacié
d’emergencia com és
el cas d’'una parada
cardiorespiratoria.
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LA FIRADE LA CARBASSA
DE SANT JOAN, DIUMENGE

ARRIBA LA SETENA EDICIO D'AQUEST POPULAR ESDEVENIMENT

ELRIPOLLES

SANT JOAN DE LES ABADESSES X.R.

n esdeveniment popular i que
U té com a protagonista un pro-

ducte de temporada com les
carbasses: aquest diumengearriba la
setena edicié de la Fira de la Carbas-
sa de Sant Joan de les Abadesses. De
bon matfarribaran les carbasses dels
participantsal’esdeveniment, icon-
cursantsdel certamen. A partir deles
11.00, hom podra visitar la Fira de la
Carbassa, amb totes les seves parades
artesanals (que romandran obertes tot
el dia), les enormes, curioses i origi-
nals carbasses diferents exposades,
veureiparticipar en tallers, testimo-
niar l'art de I'escultura en carbasses
i, sobretot, tastar productes amb la
carbassa com a ingredient destacat.
La plaga Anselm Clavé traura fum!
Aquellatarda, amés, esrepetiran ac-
tivitats com el taller de carbasses per
anensilademostracié d’esculturaen
carbasses. A les 18.00 dela tarda, ac-
te central: entrega dels premis a les
millors carbasses de I'esdeveniment.

CONCURS MORFOLOGIC DEL CAVALL
PIRINENC CATALA A LLANARS

: 4 -' &
- =
- it +.

- A
N e

El Concurs tindra lloc al Camp del Toro de Llanars

LLANARS XAVIROURA

1Concurs Morfologic del Ca-
E vall Pirinenc Catala tornaraa

celebrar-se al Ripollés aquest
proper cap de setmana. En aquest
cas, al Camp del Toro de Llanars
eldiumenge 23 d’octubre. A partir
de les 9.00 del mati se servira es-
morzar popular, evidentment re-
lacionat amb la carn de poltreiel
cavall comaelement central deles
viandes. També hi haura un servei
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de bar i de restauracié relacionat
amb els productes derivats dels pol-
tres. A partir deles 10.00 del mati,
esdonarael tret de sortida al con-
curs propiament dit, que triara els
millors exemplars deles desenesde
cavalls que hi hagi aplegatsalazo-
na. Les categories premiades seran
les de millor semental, millors euga
icria, millor ter¢6/ter¢ona i millor
sobrany/sobranya. Elsramadersde
cavalls del Ripollés tenen una cita
ineludible aquest diumenge.

5E ANIVERSARI
DE LA COLLA DE
DIABLES DE RIBES

LaColla de Diables dela Vallde
Ribes arriba enguanyals 5 anys
devida.Iho celebraran ambuna
trobada de DiablesiBestiari de
la comarca dissabte: es planta-
ranlesbésties a Ribesis’encen-
dra la Mulassa de Sant Joan, el
Gall i Drac Lluert de Ripoll i
els Dragonets de Ribes. Passat
el sopar, hi haura correfoc de
diables i diabladesses.

SANT JOAN
CELEBRARA UNA
OKTOBERJASFEST

ElJovent Actiu Santjoani (JAS)
organitza properament una
Oktoberfest al’estil de Sant Jo-
an, una OktoberJASfest. Tindra
lloc el proper dissabte 22 d’oc-
tubre al vespre a I'Escorxador,
i comptara amb ambientacié
germanica, una festa al'alcada
amb DJs popularsi, evidentment,
molt cervesa i de molts tipus.

‘EN PEYU I EN DANI’ ES
REPRESENTARA A SANT JOAN

L e A

EL RIPOLLES

L’humorista Peyu passara per Sant Joan dissabte

SANT JOAN DE LES ABADESSES X.R.

iure ésd’allo mésimportant
R per portarbéeldiaadia,ia

SantJoan de les Abadesses
ho saben. Porten enguany al Te-
atre Centre de la vila '’humoris-
ta catala Peyu, popular arreu del
pais. Elde Muntanyolaarribaraal
Ripolles amb l'obra En Peyu i en
Dani.EnDaniésel téecnicdesode
I'espectacle, que es basaenel for-
matclassicdel'stand up comedy.
Estractadetotunrecull de textos

detots elsanys que porta en Peyu
dalt dels escenaris, col-laboranten
radios, televisionsialtres mitjans,
sempre amb el seu sentit de’hu-
mor caracteristic. L’humorista en
estat pur, sense fer papers de cap
mena: ell, el microfon, un focus...
ienDanial’apartattecnic. Entre
un i altre sén capacos de bastir
al voltant d'una hora de riures a
mandibula batent. El lloc: el Te-
atre Centre de Sant Joan. El dia i
I'hora: dissabte 22 a les 22.00 de
la nit a Sant Joan.

TORNA A RIPOLL UN COP MES
LA FIESTA DEL MONTADITO

ELRIPOLLES

La Festa del Montadito vol repetir I'éxit’any passat

RIPOLL XAVIROURA

ipollvaacollir'any passat la
R primera edicié d'un reeixit

acte dels molts que celebraal
llarg del'any’Agrupacién Cultu-
ral Andaluza del Ripolles: la Festa
del Montadito. Sibél'any passatva
gaudir d'una bona primera edicié
que el va fer entrar dins del calen-
dari d’activitats organitzades per
I'associaci6 alllarg de'any, aquest
2016 aportaalguns canvis respec-

tedel’anterior. D’'una banda, en-
guany es comptara amb més d'una
quarantena de montaditos dife-
rents, també hi haura 'actuacié
de quadres flamencs i cantants.
L’Agrupacién Cultural Andalu-
za del Ripollés segueix endavant
amb esdeveniments d’aquest tipus
que prometen aplegar centenars
de persones a la sala Eudald Gra-
ells de Ripoll el proper dissabte
22 a partir de les 19.00 del vespre
i fins entrada la nit.
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INTIMS' PORTA UNA NOVA
OBRA A RIPOLL DIVENDRES

‘LA VIDA SECRETA DE TENNESSEE WILLIAMS™ ES REPRESENTA AL COMTAL

ELRIPOLLES

RIPOLL XAVIROURA

Icicle de teatre Intims és una
E realitat que s’allarga cada tar-

dor i primavera a Ripoll. En-
guany, amb el cicle ja comencat fa
poques setmanes, és el torn de la
segonaobra. Enaquest cas, estrac-
tade Lavida secreta de Tennessee
Williams, una obra que es va re-
presentar en el seu moment més
de 400 vegades a ’Ameérica Llati-
na, i que ara arriba a Ripoll de la
ma de Francesc Cerro, el director,
i del'actor giron{ Mart{ Perafer-
rer. Aquesta historia emocional i
sensible versa sobre el dramaturg
nord-america Tennessee Willi-
ams. L'obra és especialment ade-
quada per a aquest format, ja que
es va concebre amb la intencié de
tenir el public al més prop possi-
bleiqueaquest pogués experimen-

tar aquesta obra-monoleg i totala
carrega emotiva que l'actor duu a
terme sobre 'escenari. Divendres

ARTPIRINEUS INAUGURA UNA NOVA
EXPOSICIO COL-LECTIVA DIVENDRES

RIPOLL XAVIROURA

rtPirineus,l'agrupacié d’ar-
A tistes deles zones pirinen-

ques, prepara unanova ex-
posicio col-lectiva de caraaaquest
divendres. Lamostra s’inaugura-
ra ales 19.00 a la Sala Abat Sen-
just de 'ajuntament de Ripoll, i
comptara amb la preséncia de
bona part d’aquest col-lectiu ar-
tistic (Adam, Alabau, Madueiio,
Escandell, Rocha, Cabello i molts

El col-lectiu ArtPirineus, en una anterior exposicié

ELRIPOLLES

SR
A

més...). L’exposicid col-lectiva es
podra visitar en aquest mateix
emplacament, en el seu horari
habitual, de dimecres a dissab-
te, de 18.00 a 20.00; i festius, de
12.00 a 14.00 i de 18.00 a 20.00.
Teninten compte que el col-lectiu
acostuma a presentar com a mi-
nim una exposicié anual, i que
gran part —o bé la majoria— sén
artistes nadius o assentats al Ri-
polles, 'afluencia de public hi és
més que assegurada.

ales 22.00, al teatre Comtal de Ri-
poll, sense més ornaments, La vi-
da secreta de Tennessee Williams.

HOMENATGE A
JOSEP PICOLA EL
DISSABTE

Labiblioteca Lambert Mata de
Ripollacollira el proper dissab-
te 22 ales 18.00 de la tarda un
acte d’homenatge al traspassat
Josep Picola, i que comptaraamb
la presencia i actuacio a nivell
musical i rapsodic de Ramon
Alabau, Ramon Musach, Ramon
Prat, Carme Brugarola, Moni-
caBargalléi Montserrat Picola.

LA CAMINADA
OLIBA, ENTRE
RIPOLL | SANT JOAN

Aquest diumenge que ve tin-
dralloc, de Ripoll a Sant Joan,
la Caminada Oliba, que resse-
gueix rutes del romanicala co-
marca del Ripollés. Consistira
enlasortida des de Can Guetes

ales 8.00 fins a Sant Joan (9’8
quilometres), amb aturades ex-
plicativesiesmorzar inclosos.
En acabat, es fara una visita al
Palau de I’Abadia i es tornara
a Ripoll amb autobds.

EL CIRCALIRA TORNARA A
RIPOLL AQUEST DISSABTE

ELRIPOLLES

L’ambient de circ es tornara a respirar ala Lira

RIPOLL XAVIROURA

ipoll tornara a respirar un
R aire diferent, un aire artistic

que poc té a veure amb les
arts classicament enteses com a
tals. Enguany, la placa de la Lira
tornara a acollir una nova edicié
del Circalira: 'esperit circense més
actiu, mogutifaranduler s’esde-
vindra de noua Ripoll. Aquest es-
deveniment sempre comptaamb
una bona afluéncia de public, so-
bretot de mainada i families, els

primersaapuntar-se alesactivi-
tats que proposa un acte d’aques-
tes caracteristiques. Deles 11.00
ales 14.00 del proper dissabte se
succeiran diverses activitats com
un el que proposa CercaCirc, el
Mag Gepis (de Campdevanol),
YoYo (de Torelld) i els Palidro-
mes HulaHoop (de Barcelona).
Hihaura, com sempre, tallers de
circ, un xanquer fent bombolles
gegantsiun espectacle de come-
dia que fara riure, de ben segur,
grans i petits per igual.

SANT JOAN CELEBRARA EL DESE
ANIVERSARI DEL SEU ALBERG

SANT JOAN DE LES ABADESSES X.R.

antJoan deles Abadesses esta
S de celebracié. L’alberg Ru-

ral dela Rutadel Ferro arri-
ba enguany als seus primers deu
anys de vida. Com se celebrara?
Totacollint una trobada internaci-
onal de xarxes d’albergs. Membres
provinents del Regne Unit, Ho-
landa, Alemanya o Croacia, entre
altres, membres dela Xarxa d’Al-
bergs Socials de Catalunya (XA-

L’Alberg delarutadel Ferro arriba als 10 anys de vida

ELRIPOLLES

NASCAT) ide tot el mén seran
presents aquest proper dissabte a
lavila. Ales 11.00 es realitzara la
conferéncia De Sant Joan al mén
entre albergs,amb ponents repre-
sentants d’albergs d’arreu de Ca-
talunya, Espanyaiel mén. A més,
se celebrara unajornadade portes
obertes del’Alberg, itambé hi hau-
ra inflables per a la mainada. Per
ultim, també se sortejara un cap
de setmana per a dues persones
enl’Alberg Costa Bravade Llanca.
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«QUAN COMENCO UN QUADRE, M'HI CENTRO
EXCLUSIVAMENT; TRIGO EL QUE TRIGO»

ENTREVISTA A GERARD PALOMERAS, ILLUSTRADOR | PINTOR DE RIPOLL ESTABLERT A BARCELONA

GERARD PALOMERAS
- -

Es i es considera de Ripoll, tot i que fa
anys que resideix a Barcelona. Gerard
Palomeras (Ripoll, 1978), fill del metge
I escriptor ripolles Daniel Palomeras,
exposa ara una mostra seleccionada de
les seves pintures al Museu Etnografic
fins al proper 20 de novembre.

rell de coses embastades que po-
dria exposar aviat, una delles a
Manlleu; i més enlla d’aixo conti-
nuo treballant com a il-lustrador,
feina que faig en el dia a dia.
Treballo amb un soci a Imnotic,
basicament feina d’illustracié
a gran format. Es basicament el
moén en qué em moc.

I algun projecte a llarg termi-
ni?

La veritat és que no. Precisa-

ment, quan comengo un quadre
m’hi centro exclusivament i el
pinto. Trigo el que trigo: a ve-
gades el puc tenir acabat en tres
setmanes i d’altres, en tres me-
sos; pero hi séc exclusivament.
Quan s’ha acabat el quadre, vaig
pel seglient; vaig fent els qua-
dres d'un en un. Per aixo vaig
bastant al dia a dia. No acos-
tumo a fer més planificacions a
més llarg termini.

DT

ARTPIRINELS |

Gerard Palomeras, pintant al seu estudi

RIPOLL XAVIROURA

Fa anys que viu fora de Ripoll.
Que ’ha portat a tornar a casa
per exposar?

No he deixat mai de considerar
que fos de Ripoll i, de fet, con-
tinuo empadronat aqui. Altra
cosa és que evidentment, la vida
et porta a no poder-hi viure per
treballar-hi, pero Ripoll és don
soc i aquesta exposicié la faig
amb plena consciéncia que ex-
poso al meu poble com a local.

I d’on li va néixer, al passié per
la pintura?

HI vaig arribar per un cami una
mica llarg. Vaig estudiar disseny
grafic; de fet, vaig comencar a
treballar de dissenyador i encara
faig algunes feines de dissenya-
dor de tant en tant. Pero vaig co-
mencar a trobar i fer feines d’il-
lustrador, sobretot d’il-lustrador
de gran format (pintura mural,
parets, impressions a gran for-
mat...). Tenia el dibuix i la pin-
tura com a aficid, i vaig acabar
fent menys disseny i més dibuix.

Quan la major part de la meva
feina professional era il-lustracid,
vaig comengar a tenir ganes no
només de fer feines per encarrec,
sin6 comencar a treballar per a
mi mateix. Per expressar-me i te-
nir llibertat, vaig decidir fer-ho a
través de la pintura a l'oli.
Només pintura a l'oli o empra
altres disciplines?

No. En la feina que faig pel meu
compte de caracter purament
artistic he decidit centrar-me.
Per no dispersar-me en massa
coses, mhe centrat exclusiva-
ment en la pintura a l'oli, perque
és on m’hi sento més conforta-
ble. Encara que vagi fent coses
diferents, queda la técnica com a
element constant. Quan treballo
com a illustrador es fan servir
les tecniques que facin falta.
Com definiria el seu estil?
Aquesta és una pregunta forca
complicada. El meu estil és pu-
rament figuratiu. No busco tant
un estil enfocat cap a una ban-
da, siné fugir de certes coses. No
m'interessa la pintura abstracta,

aixo és evident; perdo tampoc
m'interessa la pintura que tin-
gui tendeéncies hiperrealistes o
de realitat gairebé fotografica.
Tampoc m'interessa una pin-
tura excessivament expressiva
o emocional. Aleshores, el que
busco és una técnica que, dins
de l'estil realista, busqui una im-
mediatesa: tot ha de ser recog-
noscible rapidament, no shan
de percebre massa distorsions
o elements estranys, perd sense
anar mai cap a un hiperrealis-
me. En aquest cami entre dues
aigiies és on estic. Es un estil
realista  dificilment definible.
Quan pinto sempre tinc una idea
molt clara: jo faig el quadre en
el moment en que he de fer-lo.
Quan T'he firmat, ja he acabat i
procuro no explicar 'obra abans
d’ensenyar-la. El deixo estar i que
la gent el miri i hi vegi el que hi
vulgui veure.

Esta treballant en altres pro-
jectes, ara mateix?

Si, evidentment. Continuo pin-
tant pel meu compte; tinc un pa-
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ACTES | FESTES

CAMPDEVANOL

DIA 21

A les 9.00, Marxa Infantil
“Pirineu en Marxa”.
Organitzacioé: Grup
Excursionista Campdevanol i
Escola Pirineu.

DIA 21

Biennal del Metall. A les
17.00, engegada de fornals
ala placa Clavé i mostra de
forja artistica. A les 17.30,
inauguracio de I’exposicio

“El Fil Conductor” al Centre
Civic. A les 19.00, conferéncia
inaugural de la Presidenta del
Parlament, Carme Forcadell
ala Carpa de la Biennal. En
acabat, coca, llonganissaii
cava.

DIA 22

Biennal

®

CAMPIFVANGL

-1} SdiakeE Bl

Biennal del Metall. A les 10.30,
engegada de fornals a la

placa Clavé i mostra de forja
artistica. A les 11.00, obertura
de la food truck La Tartana.

A les 11.00, inauguracié de
I’exposicié col-lectiva “Art i
forja” al Centre Civic. A les
11.30, inauguracio de les obres
del concurs Miniquilt Biennal
del Metall 2016 a la Pinacoteca
Coll i Bardolet. A les 12.00,
primera demostracio de forja
comentada, “Forgem un cap
de drac” ala placa Clavé. A les
17.00, segona demostracié de
forja comentada, “Calavera
forjada” a la placa Clavé.

A les 17.30, acte central de

la Biennal. Obertura de la
Capitalitat Europea del Ferro
2017; presentacio del llibre
“Moli de Nissagues”, de

Roser Capdevila,inauguracio
de les obres de restauracié

i adequacié del Moli Gros i
homenatge a Laura Bosch per
la seva donacié alavila, ala
Carpa de la Biennal. A les 19.00,
primer Tastaferro de tapes
maridades amb vi i cerveses.
A les 21.30, espectacle de foc
i percussié amb els Diables de
Piera.

DIA 23

Biennal del Metall. A les 10.30,
engegada de fornals a la plaga
Clavé i mostra de forja artistica.
A les 11.00, tercera demostracio
de forja comentada, “Rosa
forjada”. A les 11.30, primera
visita guiada inedita “El Moli
Gros, un enginy tnic”. A les
12.00, tradicional ferrada d’'un
cavall. A les 13.30, acte de
cloenda de la Biennal i fotografia
de familia a la Carpa de la
Biennal.

DIA 23

Ales 9.00, sortida des de
Campdevanol amb bicicleta de
carretera a Font Rubi.

A les 17.30, ball de tarda a

la Sala Diagonal a carrec
d’Arritmics. Entrada: 6€ i sorteig
d’un regal.

CAMPRODON

DIA 22

A les 17.00, a la sala d’actes de
I'ajuntament, xerrada “Dones &
Esport” a carrec del Club pati
Olot.

LLANARS

DIA 23

Al Camp del Toro de Llanars,
durant tot el mati, Concurs
Morfologic del Cavall Pirinenc
Catala.

PARDINES

DIA 25

De 17.30 a 19.00, als baixos

de I'ajuntament, tarda
d’activitats: Gimcana de Tardor!
Organitzacid: Oficina Jove del
Ripolles.

RIBES DE FRESER

DIA 20

A les 20.00, al Cinema
Catalunya, Opera en Directe.
Macbeth. Organitzacié: Amics
del Cinema de la Vall de Ribes.

DIA 22

Celebrem el 5¢& aniversari de

la Colla! Trobada de Diables

i Bestiari de la comarca del
Ripollés. Plantada de besties i
encesa del bestiari: la Mulassa
de Sant Joan de les Abadesses,
El Gall i Drac Lluert de Ripoll i
els dragonets de Ribes de Freser.
Després de sopar, correfoc

de diables i diabladesses.
Organitzacié: Colla de Dracs i
Diables de la Vall de Ribes.

RIPOLL
DIA 21

Ales 22.00, al Teatre Comtal,
Cicle de Teatre intims. “La vida
secreta de Tennessee Williams”.

Durant tot el dia, a la placa de la
Lira, Circalira.

DIA 22

A les 18.00, a la Biblioteca
Lambert Mata, acte
d’homenatge a Josep Picola;
musica i poesia a carrec de
Ramon Alabau, Ramon Musach,
Ramon Prat, Carme Brugarola,
Monica Bargall6 i Montserrat
Picola.

DIA 22
A les 18.15, al cinema Comtal,
CINC. Zootrépolis.

DIA 22

A partir de les 19.00, a la
sala Eudald Graells, Festa
del Montadito. Montaditos i
actuacions musicals.

DIA 23
A les 17.30, a la sala Eudald

Graells, Ball amb Enric el
Vocalista.

DIA 23

A partir de les 8.00, a Can
Guetes, La Caminada Oliba
de Ripoll a Sant Joan de les
Abadesses.

SANT JOAN DE LES ABADESSES
DIA 22

Ales 22.00, al Teatre Centre,
espectacle “En Peyu i en Dani”.

DIA 22

X Aniversari de I’Alberg de la
Ruta del Ferro. A les 11.00,
conferéncia “De Sant Joan de
les Abadesses al mén entre
albergs”, amb participants de
Hostelling International, REAJ
i XANASCAT. Deles11.00 a
les 14.00, jornada de portes
obertes i inflables per als més
menuts.

DIA 22

A la nit, a I’Escorxador,
OktoberJasFest, amb cervesai
DJs populars. Organitza: Jovent
Actiu Santjoani.

DIA 23

Durant tot el dia, a la placa
Anselm Clavé, VIl Fira de

la Carbassa. Concurs de
carbasses, tallers, activitats
o exhibicié d’escultura amb
carbasses entre d’altres.

EXPOSICIONS | ALTRES
ACTIVITATS

RIPOLL

DEL 14 D'OCTUBRE AL 20 DE
NOVEMBRE

Exposicié temporal de pintura
“Gerard Palomeras”. Art
figuratiu. Al Museu Etnografic
de Ripoll.

DEL 21 D’OCTUBRE AL 6 DE
NOVEMBRE

Exposicié col-lectiva
ArtPirineus. Sala Abat Senjust
de I'ajuntament de Ripoll.

DEL 17 D’OCTUBRE AL 6 DE
NOVEMBRE

Exposicié temporal “Caterina
Albert - Victor Catala. Itinerari
vital, intel-lectual i literari”. A la
Sala Josep Maria Anglada de la
Biblioteca Lambert Mata.

SANT JOAN DE LES
ABADESSES

FINS AL 23 D'OCTUBRE

De 10.00 a14.00ide 16.00 a
19.00 i diumenges de 10.00 a
14.00, a I’Espai Art I’Abadia -
Palau de I’Abadia, Exposicié
“Equivocs Intel-ligents”, de
Josep Uclés. Organitzacio:
regidoria de Cultura -
Ajuntament de Sant Joan de les
Abadesses.

DEL 16 AL 31 D’OCTUBRE
Deles 9.00 ales 14.00 i de les
16.30 a les 19.00, exposicio
dels 25 anys del Casal Jaume
Nuné. Organitzacié: Casal
Jaume Nuné i Ajuntament de
Sant Joan de les Abadesses.

VISITIES GUIADES

OGASSA

TOTS ELS DISSABTES,
DIUMENGES | FESTIUS
Visites guiades a la Conca
Minera d’Ogassa. Primera
sortida: 10.00; segona sortida:
12.00.

RIPOLL

TOTS ELS DIUMENGES

A les 11.30, visita guiada

al monestir de Ripoll per
descobrir la historia del bressol
de Catalunya, gaudint d’'una
fascinant visita a I'’emblematic
Monestir de Ripoll. Preu: 8€.
Organitzacio: Terra de Comtes i
Abats. Tel: 972 70 45 56. www.
terradecomtes.cat.

SANT JOAN DE LES
ABADESSES

TOTS ELS DISSABTES

A les 16.30, visita guiada

al Monestir de Sant Joan

de les Abadessesiala Vila
Vella: “La joia del Romanic”.
Visita d’un dels monuments
més importants del romanic
catala i descobrireu la vila, tot
resseguint la seva historiai les
seves llegendes i tradicions.
Punt de trobada davant de
I’Oficina de Turisme (Palau

de I’Abadia). Preu: 8€. Per

a més informacio i reserves:
Terra de Comtes i Abats (www.
terradecomtes.cat) o bé
reserves@terradecomtes.cat.
Tel: 972 70 45 56. Organitzacio:
Terra de Comtes i Abats.

AMB LA COLLABORACIO DEL:

N
v

CONSELL COMARCAL

DEL RIPOLLES
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DIVENDRES 14

DISSABTE 15

07.00
09.00
10.00
12.00
13.00
14.00
14.20
14.30
15.00
15.30
16.00
17.00
17.30
18.00
19.00
19.30
20.00
20.25
20.30
21.30
22.00
22.25
22.30
23.00
23.30
00.00
00.30
00.45
01.00
02.00
02.30

Noticies en xarxa
L'Entrevista
Bentrobats

Pros i contres

La tertulia

Comarca Informatiu
El temps

Al Dia Girona
Nomeés Esport: I'entrevista
19x19

El Magazin

Som de poble
Gaudeix la festa
Girona en directe
Enderrock

8x8

Comarca Informatiu
El temps

El Magazin

Gaudeix la festa
Comarca informatiu
El temps

Al dia Girona
Nomeés Esport: I'entrevista
Tel6 de fons
Bonsvins.cat
Comarca Informatiu
El temps

La tertulia

Que n'aprenguin

El Magazin

07.00
09.00
10.00
12.00
13.00
14.00
14.20
14.30
15.00
16.00
17.00
17.30
18.00
19.00
19.30
20.00
20.25
20.30
21.30
22.00
22.25
22.30
23.00
00.00
00.30
00.45
01.00
02.00
02.30

Noticies en xarxa
L'Entrevista
Bentrobats

El secret del triomf
La tertulia

Comarca Informatiu
El temps

Al Dia Girona
Caminant per Catalunya
El Magazin

8x8

Torna-la a tocar, Sam
La tertulia

Enderrock

Que n’aprenguin
Comarca Informatiu
El temps

El Magazin

Aventura

Comarca Informatiu
El temps

Al dia Girona
Caminant per Catalunya
Estacio digital
Comarca Informatiu
El temps

La tertulia

Aventura

El Magazin

08.30
09.00
10.00
11.00
11.30
12.00
12.30
13.00
13.30
14.00
14.30
15.00
15.30
16.00
18.00
20.00
20.30
21.00
21.30
22.00
22.30
23.00
00.00
00.30
01.30

Comarca Informatiu
Pros i contres

El Magazin

La clau de la nostra historia
Musica.cat

Actual esports
Dosos amunt

Som de poble
Aventura

Comarca Informatiu
19x19

Gaudeix la festa
Només esport
1Mén.cat

Basquet en joc
Comarca Informatiu
El Ripollés avui
Boletgrafies

Al dia

Joc d’amfitrions

Al dia Girona

El secret del triomf
Estacio digital
Digital hits

1Mén.cat dissabte

DIMARTS 18

SEGONA TEMPORADA
DEL "SOM DE POBLE’
ARREU DEL RIPOLLES

VAL e

SOM DE POBLE

La comarca del Ripollés, descoberta a través d’habitants de cada un dels muni-

cipis, amb histories rellevants de caire personal per recordar i explicar a tothom.
Segona temporada del programa de Televisié del Ripollés, conduit i presentat per
Xavi Roura, qui vol descobrir cada un dels racons amagats de la comarca de la ma
d’aquells qui hi han viscut tota la vida.

DI1JOUS: 17.00 DISSABTE: 13.00 DIMECRES: 21.30i2.00

08.30
09.00
11.00
12.30

13.00

16.30
18.00
18.30
19.30
20.00
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Girona en directe

07.00 Noticies en xarxa

09.00 LEntrevista

10.00 Bentrobats

12.00 Clinica integral

13.00 La tertilia

14,00 Comarca Informatiu

14.20 El temps GIRONA EN DIRECTE

14.30 Al dia Una nova manera de congixer les
15.00 El Ripollés avui comarques de la demarcacié de
15.30 Religions Girona arriba a les televisions
16.00 EI Magazin locals. Magazin que apropa racons
17.00 Postres de music i vides diferents per coneixer,
17.30 Aventura presentat per Judith Espert. Una
18.00 Girona en directe hora per descobrir el territori quatre
19.00 Enderrock dies a la setmana.

19.30 Caminant per Catalunya DE DILLUNS A DIJOUS: de 18.00 a
20.00 Comarca Informatiu 19.00 de latarda

20.25 El temps

20.30 EI Magazin

21.30 Som de poble

22,00 Comarca Informatiu

22.25 El temps

22,30 Al dia Girona 1
23.00 El Ripollés avui 7
23.30 Religions R
00.00 Viure des de I'esséncia
00.30 Comarca Informatiu _ - 5 -.',"I.,

00.45 El temps DIADA DE SANTA URSULA
01.00 La tertilia Diada castellera a Valls, que
02.00 Som de poble es podra seguir en directe per
02.30 EI Magazin televisions i radios locals.
03.30 Girona en directe DIUMENGE: 13.00
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CINEMA COMTAL DE RIPOLL

CASAL CAMPRODONI

INFERNO

Estats Units 2016

De Ron Howard. Amb Tom Hanks, Felicity Jones, Ben Foster, Irrfan Khan, Omar Sy.
Fok X

Robert Langdon, el famos professor de simbologia (novament interpretat per Tom
Hanks) es troba darrere del rastre d’'una serie de pistes connectades amb el mateix Dan-
te. Quan Langdon desperta amb amnesia en un hospital italia, fara equip amb Sienna
Brooks (Felicity Jones), una doctora de la qual ell espera que l'ajudi a recuperar els seus
records. Junts recorreran Europa en una carrera a contrarellotge per desbaratar una le-
tal conspiracié global.

THRILLER. INTRIGA | SEQUELA
Dissabte i dilluns ales 22.15 i diumenge a les 17.30 i a les 19.45.

ZOOTROPOLIS

Estats Units 2016

De Byron Howard, Rich Moore, Jared Bush
Sk k ok

Les persones han estat substituides per animals
en aquest moén ideal que té tot el que tenia el mon
huma: animals que no s’entenen, animals nudis-
tes, animals rapids, animals lents... Una comédia
d’aventures en un mén ideal en que no existeixen
els humans, en una moderna metropoli animal.

ANIMACIO. COMEDIA. FANTASTIC | ANIMALS.
Dissabte i dilluns a les 18.15.

% % %% Obra mestra % % % % Molt bona

% %% Bona

% % Passable

GERNIKA

Espanya 2016

De Koldo Serra. Amb Maria Valverde, James D’Arcy, Jack Davenport, Burn Gorman, .
Fok ok

Una historia al voltant de la poblacié basca bombardejada per I'aviacié nazi a I'abril de
1937, durant la Guerra Civil Espanyola. En aquest context, la jove Teresa (Mari{a Valver-
de), una editora de l'oficina de premsa republicana xocara amb Henry (James D’Arcy),
un periodista america en hores baixes que esta cobrint el conflicte. Teresa, festejada pel
seu cap, Vasyl (Jack Davenport), assessor soviétic del govern republica, se sentira atreta
perl'idealisme d'Henry i voldra despertar en ell la passié per explicar la veritat, que un
dia va ser el seu inic objectiu.

BEL-LIC. DRAMA. ROMANG | GUERRA CIVIL ESPANYOLA
Dissabte i diumenge ales 18.00i a les 22.00.

¢ Dolenta - Sense qualificar

Aquest dissabte celebrem el 600
aniversari del Monestir de Sant
Jeroni de la Murtra, a Badalona
(Barcelonés)

| diumenge visitem la Fira
Ferroviaria de Mataro (Maresme)

TV Ripolles

Una produccio de x {_E! Xarxa j les televisions locals
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RIPOLL Guillem Sanchez

Preparar només una exhibi-
ci6 ja comporta feina, esforg
i molt de treball. Fer-ne 30
és tot un éxit, que significa la
consolidacié d'una idea, un
model i una manera de fer les
coses, en el treball amb les-
port de base. I quan comptes
amb persones i representaci-
ons de nivell mundial, l'exit ja
és del tot rotund.

Aixi van viure aficionats, fa-
miliars, patinadors, patina-
dores, entrenadors i directius
ledicié 2016 del Festival de
Patinatge Artistic organitzat
pel Club Pati Ripoll, el nime-
ro 30 de lentitat, que va ser
d’allo més reeixit i confirma
la bona tasca que s’esta duent
a terme amb aquells qui for-
men part del club. Per posar
un exemple, la presidenta del
CP Ripoll, Noelia Cordero, va
destacar que el més important
és que «es vagin complint
anys» i que la tasca que estan
desenvolupament en la direc-
ci6 del club, es pugui seguir
veient més endavant «amb
nosaltres com a especta-
dors» i que «continui amb
el mateix nivell». La situacié
del Club Pati Ripoll, segons la
presidenta, és positiva i esta
puyjant amb forca. «Estem
vora les 40 persones, més
Pescoleta i cada vegada va
creixent més i sembla que té

Fotografia de grup dels participants al festival

una continuitat, perqueé hi ha
un planter bastant important i
aixo és el que interessa».

ACTUACIONS DE NIVELL

El 30¢ Festival de Patinatge Ar-
tistic va comptar amb actuaci-
ons de nivell. Entre altres noms
que van ballar al ritme de les
musiques al pavell6 municipal,
les campiones del mén d’aquest
2016: el grup de xou gran del
Club Patinatge Artistic Olot,
que van guanyar el seu dese ti-
tol mundial durant loctubre.
Les patinadores van actuar amb
Treu-me daqui, fent les delicies
de tothom qui omplia la graderia.
Lentitat garrotxina va ser la pe-
nultima actuacié abans de la clo-
enda, amb totes les patinadores
que van participar en alguna de

les representacions sobre el par-
quet. El grup de categoria juvenil
del CPA Olot també va actuar a
Ripoll, amb Benvinguts al circ i
mereixedores de la segona posi-
ci6 al Campionat de Catalunya
i Espanya, i cinquenes a I'Euro-
peu. Monica Gimeno, bronze al
Campionat del mén 2016, també
va oferir una gran coreografia,
aixi com la parella artistica Sara
i Marc, amb un nimero en cada
una de les dues parts en qué es
va dividir l'espectacle. Juntament
amb totes aquestes cares més
representatives del patinatge ar-
tistic en I'ambit mundial i cata-
la, també van acompanyar en la
celebracié el CPA Santa Eugeénia
(La caixa dels records), el FD
Cassanenc (Volatil), el CP Llu-
canés (Ni rebels, ni submises) i

el CPA Tona (Amb ulls de dona).
Clubs catalans amb bones actu-
acions, per exemple, en la Copa
Catalana de xous 2016.

A més, com era d’esperar, a part
de l'obertura, el CP Ripoll va as-
sumir alhora gran part del prota-
gonisme de la celebracié ripolle-
sa. Es va representar Storm, a la
primera part, i Xafa’'m, aixi com
es va poder veure el solo d’Ale-
xandra Capdevila, en categoria
Certificat. Després del descans,
amenitzat amb la presencia dels
Gegants de Ripoll, torn per Pro-
pera parada (actuacié que va
comportar el sete lloc a la Copa
Catalana de Xous en categoria
juvenil) i i Mariona Foz, també
sortint sola al pavell6 i enfron-
tant-se amb valor a lactuacié
individual.

30e aniversari i festivals
del Club Pati Ripoll

L'entitat estudia crear un tercer grup de xou per aquesta temporada,
que espera que serveixi per seguir amb la bona feina de I'entitat

El CPA Olot va ser un dels grups més aclamats durant el festival de
diumenge, que va comptar amb grans actuacions

EUDALD TEIXIDOR

DESIG D’UNA BONA
TEMPORADA

Un dels objectius de la direc-
ci6 del club, expressat des de
la presidéncia i des de l'am-
bit esportiu, és mantenir la
dinamica que els ha permes
créixer aquests ultims anys i
seguir amb la feina ben feta
des de baix. Una de les possi-
bilitats per aquest curs rau a
poder crear un tercer grup de
xou al CP Ripoll, tot i que en-
cara s’ha de concretar. Proxi-
mament, també es comenca-
ran a treballar les coreografies
per aquesta temporada, tot i
que les responsables no ens
en poden avangar res, de mo-
ment. El Club Pati Ripoll esta
en bona forma i vol ser ambi-
ciés de cara al futur.

ESPORTSP30

Can Gibert i Aro,
proxims rivals de

Camprodon i
Abadessenc

ESPORTSP31

La Federacio
considera lleus
els incidents a
Campdevanol
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El CPA Olot pren
el relleu d’Araceli

Segarra al cicle
‘Dones i esport’
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CB Campdevanol
I UE Ripoll juguen

en lliga aquest
dissabte

ESPORTSP36

Derbi de tennis
taula entre el CTT
Camprodon i el
CTT Ripoll
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El Camprodon visitara el camp
del Can Gibert aquest dissabte

M El partit correspon a la vuitena jornada de lliga al grup 1 de Segona i sera a les 16.15, amb la voluntat de canviar la dinamica dels ultims tres partits

CAMPRODON  Guillem Sanchez

Prova de foc i de maduresa per
al Camprodon, aquest dissab-
te (16.15), que juga al camp del
Can Gibert, un dels desplaca-
ments complicats del curs, amb
l'objectiu clar de trencar la dina-
mica dels darrers tres partits, tal
com va assenyalar el tecnic del
Camprodon, Manel Puigvert.
«En portem tres amb la matei-
xa dinamica, sent un percen-
tatge bastant elevat del partit
superiors al rival, tenint el
domini de la pilota i el domini
deljoc, pero amb un premi pe-
tit», en referéncia a les jornades
contra el Banyoles, 'Abadessenc
i el Bosc de Tosca.

El Can Gibert és 'altim classi-
ficat del grup 1 de Segona, amb
només tres punts aconseguits
al camp del Roses (0 a 1). La
resta, tot derrotes, tres de les
quals com a locals i sempre per

El Camprodon va tenir ocasions per sentenciar al segon temps

la minima (1 a 2 contra Abades-
senc; 2 a 3 contra Palafrugell i 0
a 1 amb L'Escala). Per a aquest
partit, «hem de mirar els que
estan lesionats o no i hem de
recuperar jugadors», ja que
a la plantilla «som 19 i amb

aquests hem d’anar tirant».
Per al tecnic, és important sa-
ber posar més distancia en el
marcador quan hi ha domini i
evitar, aixi, que en «qualsevol
errada o cosa et puguin igua-
lar el partit».

MPRODON 1
YOLES 1

UE CAMPRODON: Sala, David, Gerard, Fabrega, Adalid
(Lorente, minut 68), Aniol (Oriol, minut 71), Martin
(Capdevila, minut 82), Jordi Gil, Carré (Pol, minut 82), Sama
i Pages (Bobi, minut 68).

CE BANYOLES: Ivan, Daniel (Jordi minut 68), Pau, Antoni,
Jam, Ignasi, Matthew, Eric, Amos, Feixas i Facundo Nahuel
(Joel, minut 46).

GOLS: 1-0: Carré, 26’; 1-1: Antoni, 68.

ARBITRE: Guillem Ferndndez Campana. Va amonestar amb
targeta groga a Adalid, Jordi Gil, Sama, Facundo Nahuel,
Daniel i Amos.

CRONICA: Carré va aprofitar una passada de la mort des
de linia de fons per marcar el primer i el Camprodon hauria
pogut sentenciar al principi de la segona part amb diverses
ocasions de Martin, Jordi Gil o Sama, entre d’altres. En el
refis d’'una falta desviada per Sala, va arribar I'empat del
Banyoles.

Sense Francoli durant un
mes per rebre I’Aro a casa =.

M Cita a les quatre a Sant Joan, després de la tercera victoria seguida al camp de I’Anglés

ST.JOAN DE LES ABADESSES  G.S.

El central i capita de I'’Abades-
senc, Jaume Francoli, es va frac-
turar el canell diumenge en el
matx contra I'Angles, i per aixo
haura destar aproximadament
quatre o cinc setmanes de baixa.
Per tant, no hi sera aquest dissab-
te, des de les quatre de la tarda, a
casa contra I'Aro, en el partit de
la vuitena jornada de lliga.

«Es un equip que porta tres
partits sense perdre, que va
comencar amb una dinamica
no massa bona» explica Dani
Juvany, entrenador santjoani,
que creu que «s’ha de tenir en
compte, és fort». La clau, se-
gons el tecnic, passa per seguir
defensant com ho han fet les
darreres jornades, per atacar

bé i per controlar, entre d’altres,
Pau Sala, jugador de I'Aro que
porta quatre gols en lliga fins al
moment.

En el darrer matx a fora contra
I'Anglés, Albert Argelagués va
fer Iinic gol d’un partit sen-
se massa ocasions a la primera

part i que es va obrir una mica
més a la segona. En aquest con-
text, ’Abadessenc va comencar a
trobar més espais, hauria pogut
sentenciar amb un penal que va
fallar i d’altres ocasions; i I'An-
glés només va tenir una oportu-
nitat molt clara al final per em-

ELRIPOLLES

Francoli, a la dreta, estara de baixa per una lesié al canell

SEGONA CATALANA: grup 1
7ena jornada
BASE ROSES, C.F. - PALAFOLLS, C.B. 0-2
BLANES, C.D. - BESCANO, C.D. 2-3
ARO, C.D. - ESCOLA F. BOSC DE TOSCA 0-0
CAMPDEVANOL, U.E. - ROSES, A.E. (suspés) 1-3
CAMPRODON, U.E. A - BANYOLES, C.E. 1-1
ANGLES C.E. - ABADESSENC, C.E. 0-1
L'ESCALA, F.C. - PALAFRUGELL, C.F. 4-0
CORNELLA TERRI, A.E. - CASSA, U.D. 4-3
GUIXOLS, A.D. - CAN GIBERT, U.E. 3-1
Cassificaci6
PJ PG PE PP GF GC PT
1 7 5 2 0 13 7 17
2. 7 5 2 0 12 7 17
3. 7 4 3 0 12 6 15
4.- 'ESCALA 7 4 2 1 8 2 14
5.- ABADESSENC 7 4 2 1 6 4 14
6.- CASSA 7 3 2 2 16 11 11
7.- PALAFOLLS 7 3 2 2 10 6 "
8.- ARO 7 2 3 2 11 12 9
9.- GUIXOLS 7 2 2 3 10 10 8
10.- CAMPRODON 7 2 2 3 8 10 8
11.- CORNELLATERRI 6 2 1 3 14 15 7
12.- BASEEROSES 7 2 1 4 12 13 7
1 13.- ANGLES 7 2 1 4 7 10 7
patar sqta pals. Del possﬁ’)le 0 a.2 18-S [ A
es podria haver passatal'lalja  ts-pasrRUGEL 7 1 2 4 9 15 5
als tltims minuts. Tercera victd- 5. tupomia O
. 17.- CAMPDEVANOL 5 1 1 3 6 12 4
ria de 'equip en només vuit dies. 18 CANGBERT 7 1087188

AN S
ABADE N

CE ANGLES: Gerard, Nuno Miguel, Alfons, Jordi, Capdevila,
Javier, Quim, Ferran (Ortega, minut 70), Nil (Norbert, minut 57),
Vega (Roger, minut 63) i Pedro Daniel.

CE ABADESSENC: Joel, Sanmartin, Guillem (Ernest, minut 46),
Pajares, Francoli, Nil Coll (Francis, minut 70), Aleix (Camacho,
minut 79), Eric, David Martin, Berenguer (Cabanas, minut 17) i
Illa (Arguelagués,minut 52).

GOLS: 0-1: Argelagués, 73!

ARBITRE: Raul Vila Calder6n. Va amonestar amb targeta groga a
Vega i David Martin.
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Els incidents a Campdevanol es
resolen com a lleus 1 amb multa

M La Federacié va resoldre aquest dimecres sobre els fets que es van produir dissabte passat al camp de futbol, en un partit donat per acabat amb 1 a 3

CAMPDEVANOL G.S.

Finalment, dimecres al vespre,
la Unié Esportiva Campdeva-
nol va coneixer la resolucié dels
incidents que es van produir en
el darrer partit a casa contra el
Roses, que van provocar que el
col-legiat suspengués el matx
abans de complir-se el minut 90.
En una escala de tres nivells (lleu,
greu i molt greu), el que va suc-
ceir al camp de futbol municipal
es va considerar com a lleu. Una
decisié que implica dues conse-
quiencies més: que lentitat hagi
d’assumir una multa economica
(que se suma a la penalitzacié
que cada jornada, els clubs han
de pagar per les targetes grogues
i/o vermelles que veuen els juga-
dors) i que no hi hagi tancament
de camp per cap partit. Un fet
que es podria haver produit si els
incidents s’haguessin considerat
com a greus o molt greus. Lescrit
de l'acta arbitral exposa que una
llauna va passar a pocs centime-
tres sense tocar el linier que esta-
va just davant del grup principal
d’aficionats al camp, al costat de
la banqueta local. El club va al-
legar que no s’havia tractat d’'una

CAMPDEVANOQO

0

UE CAMPDEVANOL: Sellas, Mont6n (Marc, minut 81), Pau,
Cambras, Sinu, Padrés, Suérez, Pol (Vinas, minut 46), Rudé
(Garnatxe, minut 71), Lépez (Pineda, minut 71) i Cristian
Carrasco.

CE BANYOLES: Oscar, Gerard, Torres, Hossni, Marc, Eduard,
Ismail, Ebrima, Pere (Ferndndez, minut 46), Alex (Leandro, minut
64) i Crespo.

GOLS: 0-1: Alex, 14’; 1-1: Cristian Carrasco, 64’; 1-2: Ferndndez,
66’; 1-3: Hossni, 75’

ARBITRE: Alexandre Gonzilez Moreno. Va amonestar amb
targeta groga a Padrds, Lopez i Sergio i va expulsar a Cristian
Carrasco per doble amonestacié (minuts 67 i 82).

CRONICA: Un mal refts en una centrada va deixar la pilota morta
al mig de I'area perqueé Alex marqués el 0 a 1. Als locals els va
costar crear perill, tot i que van millorar i dominar amb l'entrada de
Vifias a la segona part. Carrasco va superar Oscar en un u contra u
per l'empat pero, a la jugada segiient, Fernandez va donar avantatge
de nou al Roses. Hossni va sentenciar en una contra.

llauna, sin6 d'un aficionat, que va
llancar liquid al linier.

Competici6 de la Federacié Ca-
talana de Futbol ja ha donat per
acabat el partit, amb resultat fa-
vorable al Roses per 1 gol a 3.

Cristian Carrasco, expulsat per
doble amonestacié, també ha
estat sancionat amb sis partits
(un per la vermella i cinc pel
seu comportament després de
l'expulsio).

GUILLEM SANCHEZ

El partit contra el Roses es va donar per suspés abans del minut 90

Dissabte a la tarda, duel contra el
lider, el CD Bescané

CAMPDEVANOL G.S.

La situacié esportiva que viu
el Campdevanol és complicada
i, com va reconeixer el técnic
Alain Ruiz, «lequip esta to-
cat» i ha entrat en una dina-
mica que «ens arriben un cop
i ens fan un gol». Aix0 ho in-
tentaran revertir el dissabte, a
les quatre de la tarda, al camp
del lider, el Bescano, que encara

no ha perdut cap partit en lliga.
«Plantegem el partit amb les
baixes segures per sanci6 d’en
Cristian i en Joan Carles»,
amb la part positiva que recu-
peren en Viiias i Garnatxe (que
ja van jugar contra el Roses).
«Ens haurem de reunir, hau-
rem de parlar seriosament per
si voler gaudir la categoria o a
veure quina intenci6 tenim»,
va sentenciar Alain Ruiz.

El Pradenc B rep a casa
a I'Atletic Ripoll a la
quarta jornada de lliga

RIPOLL G.S.

En la quarta data del grup 4 de la
Segona Divisié Femenina, I'Atle-
tic Ripoll té compromis al camp
del Pradenc B, que fins ara ocupa
la pendltima posicié a la classifi-
cacio, tot i que només ha disputat
un partit (el de I'dltima jornada,
que el va enfrontar al Sant Este-
ve d’en Bas, i que va perdre per 8
a 0). El matx sera diumenge a les
quatre de la tarda. Les ripolleses
segueixen a la part alta de la taula,
amb 7 punts en tres partits i sense
haver perdut, encara. En el darrer
enfrontament, van superar per la
minima al Taradell, 1 a 0, gracies
a un gol de penal de Mireia a la
primera part. Per sobre seu no-
més hi ha el Sant Esteve d’en Bas i
el Sant Feliu de Guixols.

FIRA INTERNACIONAL
DEL FORMATGE

del 29 d'octubre
a 1"l de novembre de 2016

Placa de la Vila
Carrer Sant Roc

CAMPRODON

#FiraFormatge

#Camprodon
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[ | QUARTA CATALANA: grup 3
S5ena jornada
UNIO ESPORTIVA VIC - MONTESQUIU, C.D. 1-0
CANTONIGROS, U.E. - VINYOLES C.F. 1-2
SANT QUIRZE BESORA, U.D. - CORCO, A.E. 0-3
’ RODA DE TER, C.E. B - SANTPERENCA U.E. 1-1
LA GLEVA, C.F. - SANT JULIA VILATORTA, C.F. C 5-1
GURB, U.E. B - MANLLEU,A.E.C.B 0-4
. , . RIBETANA C.F. - SANTA EUGENIA, J.E. (ajornat)
Classificacio
Equips PJ PG PE PP GF GC PT
1.- MANLLEU 5 5 0 0 23 0 15
2.- LA GLEVA 5 4 0 1 1 6 12
’ 3.- SANT QUIRZE 5 3 1 1 9 7 10
4.- RODA DE TER 5 2 3 0 13 5 9
5.- CORCO 5 3 0 2 8 5 9
6.- SANTA EUGENIA 4 3 0 1 8 9 9
. . - . . 7.-VIC 5 2 1 2 6 4 7
8.- SANTPERENCA 5 2 1 2 6 6 7
M Els tres equips de Quarta de la comarca tenen partit a domicili de la sisena jornada 8 SANTPER sz lze 67
10.- MONTESQUIU 5 1 2 2 1 9 5
11.- GURB 5 1 1 3 5 8 4
JOAN SARRIA 12.- CANTONIGROS 5 1 0 4 7 20 3
N . , , . 13.- RIBETANA 4 V] 1 3 3 12 1
RIPOLLES Guillem Séanchez Camoés, diumenge a les quatre de 14.- SANT JULIA 5.0.0 .5 2 .19 0
la tarda, després de perdre con- e —
. . Ql : grup 27
Respecte a la darrera jornada de tra el Fontcoberta a casa dissabte  senajornada
lliga, la Ribatana no va jugar el passat (2 a 4). El rival ha perdut ~ senvacr -cauos,cr 3-2
partit que hi havia previst de la tres dels cinc partits jugats. El ~ Siutach-pEwaessmonmaour o 34
cinquena data, que I'havia d’en- Ripoll juga aquest divendres, a SONETES,C.F A~ SANT MIGUEL CAMPMAJOR, UE. -
frontar amb el Santa Eugeénia. En les 20.45 hores, al camp del Sant  RioLr cLus FureoL A~ CASTELLFOLLT,UE, 8- 1
principi, esta fixat pel dimarts 8 Miquel de Campmajor, que no- Classificacis
7 . quips
de novembre, a les quatre de la més ha empatat un partit fins  j-rowcosenm & s o o 17 6 18
taFda. Aquest diumenge, a la ma- ara. Hi ha pendent de coneixer 3 ML e S5 10 ®zom
teixa hora, els homes de Marc el resultat envers el Joanetes. Els - S&na A A
Pous s’enfronten al Santperenca. ripollesos ja s’han establert com o A
Els tres dltims partits dels oso- els maxims golejadors del grup, % tacawa 5 ; 2 2 2 4 &
\ . 11.- ABADESSENCB 5 1 1 3 10 13 4
nencs els han permes sumar els amb 36 dianes al seu favor en  12-cawos s 11 3 6 11 4
. . , 13.-CORNELLATERRI 5 0 2 3 4 16 2
set punts que tenen al grup 3 de cinc partits, després del darrer 8~ 1e-cawewaon = 4 0 1 s 7 12
Quarta Catalana, amb dues vic- a 1 contra el Castellfollit. 16.- LLIERCA 5.0 0 5 4 20 0

tories i un empat. Les dues pri-

mers jornades de lliga van caure
contra el Sant Quirze i La Gleva.
Per altra banda, al grup 27 de
Quarta, Abadessenc B i Ripoll
també tenen partit lluny del seu
estadi. El primer senfronta al

LE MANS (FRANCA) Redaccié

Martina i Meritxell Feliu van
aconseguir dues medalles de
bronze al Campionat d’Europa
de Clubs de horseball que es va
disputar del 7 a 9 d'octubre a Le
Mans. Aquesta és una competi-
cié entre els millors equips delit

- “H_.. .

RIPOLL - PlacalaLira

Dissabte 22 d'octubre de 2016
CercaCirc
Mag Gepis (Campdevanol)

(V1] dels; podis de les germanes Feliu

YoYo (Torell6)
Palidromes Hula hoop (Barcelona)

Delesmhales1ah
Tallers de circ, xanquer amb
bombeolles gegants i molta diversié
Ales17h
Espectacle de comedia,
malabars i foc amb
- CercaCirc i Mag Gepis |
: T

RIPOLL Redaccio

Segon intent pel Ripolles Rugby
Club de sumar el primer triomf
a la lliga de rugbi aquesta tem-
porada 2016/17. Sera al camp
de 'Osona Rugby Club - Crancs
de Vic, amb qui ja disputar un
amistés en la pretemporada,
amb victoria pels osonencs.
Els partits a domicili és un dels
aspectes a millorar per l'entitat
ripollesa, si ens fixem en els nd-

Dues medalles de bronze a Le Mans

d’aquesta modalitat esportiva. En
el cas de Martina Feliu, va sumar
el bronze amb I'Hipic GT de Fol-
gueroles (en categoria sub-16). En
el de Meritxell Feliu, va aconseguir
la tercera posicié amb el Serrat de
Moia (en categoria femenina). Tot
un exit per aquestes germanes es-
portistes delit de horseball.

Segona jornada de lliga pel Ripolles Rugby Club

meros obtinguts la temporada
passada. La majoria de triomfs
van arribar jugant com a locals
al municipal de Ripoll. Entre
dissabte i diumenge es dispu-
tara tota la segona jornada al
grup C, on competeix el Ripo-
lles Rugby Club, amb els se-
glients enfrontaments: Sabadell
Rugby Club - CR Alella i SEL
Vilanova i la Geltra - Gotics RC
B. Aquesta jornada, li toca des-
cansar al Castelldefels RUC B.
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El proxim protagonista, el
Club Patinatge Artistic Olot

CAMPRODON  G.S.

El grup de xou gran del Club
Patinatge Artistic Olot va que-
dar campi6 del mén aquest mes
d’'octubre a Novara, repetint
aixi triomf en la competicié. Ja
suma deu titols mundials i onze
d’europeus. Lentitat garrotxina
sera la protagonista aquest dis-
sabte, a partir de les 17 hores,
del cicle Dones i esport, en una
nova sessio de conferéncia a la
sala d’actes de l'ajuntament de
Camprodon. Aprofitant la pre-
séncia del CPA Olot (que ja va

RADIOOLOT

ser diumenge passat també a
Ripoll al Festival de Patinatge
Artistic de Ripoll), el consis-
tori homenatjara a I'Olot amb
una placa commemorativa pel
darrer titol mundial del grup de
xou grans. En aquesta quarta
conferéncia del cicle, es parlara
sobre la conciliacié de la vida
professional i familiar amb la
practica de lesport i lactivi-
tat fisica o sobre la visibilitat
de la dona esportista als mit-
jans de comunicacié. Llavors,
només restara la presencia a
Camprodon de Ntria Picas.

ESPORTSP33

Segarra: «Cadascu aporta quelcom
pel que és i no pel generey

CAMPRODON  Guillem Sanchez

La primera dona espanyola en
coronar el cim de I'Everest el
1996, Araceli Segarra, va conque-
rir dissabte passat Camprodon
en la quarta xerrada del cicle
de conferéncies Dones i esport,
organitzat per l'ajuntament del
municipi. Lalpinista catalana va
destacar que havia estat capag
durant la seva extensa carrera
«que hi ha diferenciacions» en
alguns grups, per qiiestions de
genere, «pero sempre he bus-
cat integrar-me en aquells on
les diferenciacions no existei-
xen». Dedicada tota la vida al
moén de la muntanya, comencgant
per expedicions despeleolo-
gia de ben jove, Araceli Segarra
comenta, pero, que ha intentat
agrupar-se sempre en «llocs on
estas a gust i on cadasca que hi
és aporta quelcom pel que és i
no pel génere».

Aquest era un dels objectius del
consistori amb lorganitzacid
d’aquestes xerrades: fer palesa la

JOAN SARRIA

Araceli Segarra, durant la conferéncia a Camprodon

vigéncia encara, o no, de rols de
geénere en algunes disciplines es-
portives, a través de la preséncia
d’esportistes d’elit, com Emma
Roca o Laia Sanz.

«Quan vam organitzar aquest
cicle de xerrades, sabiem que
havien de ser persones re-
ferents en el seu ambit», va
destacar el regidor d’esports de
l'ajuntament de Camprodon,

Xavier Rigat. Durant la xerrada
de Segarra, que es va realitzar a
la sala d’actes de l'ajuntament i
no al Casal Camprodoni, ella va
concloure que li era impossible
quedar-se amb un dnic moment
de la seva carrera, perqué sem-
pre hi ha «nous projectes»,
diferents dels de joventut, i que
«hem de gaudir de cada una
de les époques».

23 d'Octubre

De 2/idde 8 a 11h
Arribada de les carb

Sant Joan oe s
Abadesses

PROGRAMA

sses concursants, verificacio i FIE!:-ﬂI'J..-I.

Instal-lacid de les parades dels agricultors | artesans.

A partir de les 11h

Obertura de la VIl Fira de la Carbassa.

Tastets gastrondmics de productes elaborats amb carbassa,
rema de carbassa a car

Degustacio

resiurant

Taller amb carbassa adregal a nens i nen

Cemostracio d'art de ter escullurers

A partir de les 16h
Taller de ¢

A les 18h

Llivrament de Premis

ambp carbasses.

ina amb carbassa adrecat a nens

"La Teulera”

+ Les parades amb productes relacionats amb la carbassa romandran
obertes tot ef dia
+ Servel de bar | entrepans.

——

b- =R

o

W\\ FIRAR
nGCARBASSA
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BASQUET SEGONA MASCULINA: grup 4

Derbi entre el segon equip de 'UE Ripoll

5ena jornada

C.B. 'ESCALA - C.B. SANT NARCIS 69 - 62

= - C.B. ST CELONI - SOL GIRONES BISBAL BASQUET = 72 - 59

p C.B. BLANES - C.B. LES FRANQUESES 65-78

I m v n I C.B.SANT POL - C.B.VIC - UNIVERSITATDEVIC2 ~ 69 - 63

CESET - ARENYS BASQUET B 43 - 68

C.B.TONA - C.B. BESCANO 73-67

LLLEM SANGH C.E. ONYAR - CEEB TORDERA 86 - 48

. g RS CB. PARETS - UE. RIPOLL 43-57
RIPOLLES  Guillem Sanchez de la comarca, que aquest dis- Classificaci

sabte intentaran demostrar les Equips PJ PG PP GF GC PT

.z . . . . 1.- ARENYS 5 5 0 35 261 10

U‘mo Esportiva R‘lpoll i Club seves capacitats envers el seu 2 ONYAR s a1 maow 9

Basquet Campdevanol es veu- rival. El partit correspon a la si- 3- RIPOLL 5 4 1 32627 9

: : : : 4.- 'ESCALA 5 4 1 354341 9

ran les cares aquest dissabte a  senajornada de lllgg. El de1:b1 de - SANT NARCES s 3 o 310008 8

les 19.15 hores a l'Avellaneda, la segona volta es disputara el 4 6.- SANT CELONI 5 3 2 331328 8

: H b 7.- TONA 4 3 1 213256 7

en el primer derbl. de la c,:atego de febrer a Campdevanol. o BESCAND s 5 s a3 v

ria. El segon equip de lentitat 9.- BLANES 5 2 3 358367 7

ripollesa rep a la seva pista al PREVIA AMB EL PRIMER 1?2;2;% e

conjunt d’Eva Pascal, en un en- EQUIP A RIPOLL 12.-LESFRANQUESES 4 2 2 298 285 6

frontament que representa una  El matx de Segona Catalana en- 13-V ST 4 S0 a6

, ; ; e 14.- SANT POL 5 1 4 299337 6

novetat respecte de la tempo- tre 'UE Ripoll i el Ceset servira 15.- TORDERA 5 1 4 312383 6

16.- GIRONES BISBAL 5 0 5 308348 5

rada passada, en que ambdos
equips no van compartir grup de
competicié a la lliga. La dinami-
ca dels dos equips és d'un partit
perdut per I'UE Ripoll (el primer

de previa del derbi que es viu-
ra a les 19.15 hores. A partir de
les 16 hores, els homes de Ma-
rio Cérdoba disputen la sisena
jornada del campionat, rebent

BASQUET TERRITORIAL “B” MASCULI: grup 1

5ena jornada

C.B. CAMPDEVANOL - C.B. PALAU SACOSTA SALT 63 - 48

PORQUERES BLANC - C.B. HOSTALRIC 69 - 67

de la temporada, per 79 a 76 ala  al dese classificat fins ara, i que BC FONTAJAU - CELLERA 43-48

X . . X . CB GRIFEU LLANCA - U.E. RIPOLL 79-76

pista del CB Grifeu Llan¢a) i un  porta tres jornades consecutives ATHLETIC SILENG - UATOSSA 56.- 51

de guanyat a favor del CB Camp-  perdent. En el darrer partit, vic- SANT JULIA DE RAMIS - C.B. PALAFOLLS 76-44
devanol (per 63 a 48, contra el  toria de 'UE Ripoll, quarta del Classificacié

. Equips PG PE PP GF GC PT

CB \Pglau Sacosta Salt). Dues  curs, a la pista del CB Parets per ¥ PORQUERES s s 0 20023 10

victories separen els dos equips  un contundent 43 a 57. 2- RIPOLL 5 4 1 20325 9

3.- LLANGA 4 4 0 318 267 8

4.- CELLERA 5 3 2 20323 8

5.- SANT JULIA RAMIS 4 3 1 254211 7

. o < o 6.- CAMPDEVANOL 5 2 3 265284 7

7.- SALT 5 2 3 207229 7

. , _ _ Congrés i Farners, proxims e Ll iEmE

Visita de I'EFS Ripoll a la pista ; - ; ; Lt

P P rivals de I'Hoquei Club Ripoll &=, :::z=:

11.- FONTAJAU 4 0 4 209 254 4

12.- PALAFOLLS 4 0 4 214302 4

de I'EFS Alta Segarra

ocupa actualment a la classifica-
cio, «esta a la part baixa» (és
cuer) perque, veient com es van
presentar a Ripoll el curs anteri-
or, segur que sera «un partit dur
i dificil a casa seu».

Aquesta temporada, de moment,
no han sumat cap punt i precisa-

GUILLEM SANCHEZ

HOQUEI NACIONAL CATALANA
4a jornada

CP MASQUEFA - CERDANYOLA CH
CP RIUDEBITLLES - GP TARADELL
CP FOLGUEROLES - CALDES

HC PIERA - CP CONGRES

HC RIPOLL- HP TONA

HC SANT JUST - LLEIDA LLISTAICG
HC SENTMENAT - CPH OLOT B

CE NOIA - CAPELLADES HC

ment contra el Sant Feliu només S;;::"“’“” PJ PG PE PP GF GC PT
van caure per 5 a 3 a domicili. 1 TARADELL P
La visita del lider a l’Avellaneda, 3.-TONA 4 2 2 0 17 14 8
dissabte passat, es va saldar amb 4-CAPELLADES 3 2 1 0 16 9 7
Coa . 5.- CALDES 4 2 1 1 14 10 7
victoria local, remuntant el 0 a 1 6.- LLEIDA 4 2 1 1 2018 7
amb qué s’havia arribat al des- O S S N G
cans. A la segona part, tres gols 9. CONGRES 4 1 2 1 1415 5
de Marc Muifioz, un d’Andrés, RIPOLL G.S. cepte l'tltim (derrota 8 a 1 con- el e e
un altre de Johan i un del mateix tra ’'HC Piera). Victoria contra 12-FOLGUEROLES 4 1 0 3 9 12 3
RIPOLL GS. Abelldn van decantar la balanga ~ Continua la competici6 pels el Masquefa i empats envers oL S G
pels ripollesos. dos equips de 'Hoquei Club Ri-  Cerdanyola i Tona, tal com 15-RUDEBTLLES 4 0 2 2 9 19 2
Duel entre escoles de futbol sala. poll. El Nacional Catalana juga  també van fer els ripollesos dis- e S A
Alta Segarra i Ripoll es veuran ::;:g:ds:‘"“ NACIONAL CATALANA aquest dissabte, a les 17.40 ho-  sabte passat a casa (2 a 2). Tot
les cares aquest dissabte en la res, a la pista del CP Congrés, i anar guanyant la majoria de b rmay A CATALANA: Grup B
cinquena jornada del campionat :g;g&';ﬂ?@ ::g:&ﬁEmz‘;T'L"xgs"TTE;;'U g: un rival «dificil, juga en una  minuts, al tram final el Tona va
de la Lliga Nacional, des de les ;s amsecarmn. e iana 25 pista descoberta (només esta  empatar. Ambdds equips van T o TEEDAA 225
18.30 hores. Els de Carles Vigara  FUTSAL DANTE - SAGRADOS CORAZONES 3-2 cobert el sostre) i és un equip tenir oportunitats per vencer i HC CASTELLAR - HC RIPOLL 5-10
ho faran amb la moral ben alta, ~ > SeebuRs o8-8 molt batallador, que lany endur-se els tres punts. CP VOLTREGS - CPRODA o
després de sumar la primera vic- passat ja ens va donar guerra  Per altra banda, el segon equip CH RIPOLLET - CPH OLOT 1-7
toria de la temporada de manera | Classificacié alla», ha explicat Moi Adam, del Ripoll disputa la cinquena Classificacis
oficial, imposant-se al lider, el  “onrey 4 s & o o1 e entrenador circumstancial del jornada a casa contra el CH Equips PJ PG PE PP GF GC PT
Penya Recreativa Sant Feliu, per  i2-taeamea 4 2 2 0 15 7 8 primer equip del Ripoll. Tot i  Farners, a partir de les 18 hores. Y oL ey e
un contundent 6 a 1. Pel que res- Z‘:Efsosmss Lo ee la complicacié del rival, l'equip ~ Lequip menys golejat del grup S-SANTFELU 4 3 0 1 20 11 9
pecta al proxim rival, Dani Abe-  s.corzoves 4 2 1 1 10 8 7 espera «treure algun resultat B de la Segona Nacional rep vt S O A
lldn, jugador de 'EFS Ripoll, con-  6-TAwA 41 2 1 Mz s positiu de Barcelona», aquest el cuer, maxim golejat fins ara 6-GEIEG 4 2 0 2 1517
sidera que, tot i ser un rival que | pere N dissabte. El CP Congrés té un  de la lliga. En I'Gltim partit, els ;‘é‘éﬂgé? O A
ve d'una divisi6 inferior, «ja ens 9- monTsanT 301 1 1 1007 4 punt més a la classificacié6 que  homes de Miquel Recio van su- 9.- CASTELLAR 4 1 0 3 1933 3
hi vam enfrontar any passata " 7°F 2 0 0 2 0 808 el Ripoll i ha pogut competir  mar una nova victoria a la pista 10-FOLCUEROLES 4 01 s
casa en Copa». Abellan creu que 12.- SANSUR 30 2 1 1011 2 tots els partits que ha jugat, ex-  del Castellar (5 a 10). 12.- RIPOLLET 30 0 3 4 19 0
no han de fer cas a la posicié que ~ .13;ATASEGARRA 4 (0 0..4..7.21..0 13.- FARNERS 4.0.0.4.1.%..0
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El britanic Mick Grant, guanyador
en Pre-65, entre els resultats

ST. JOAN DE LES ABADESSES  J.S.

El pilot britanic Mick Grant,
mitic de les proves de veloci-
tat a la decada dels 70, va ser
un dels noms destacats de la
competicid, que va coronar als
millors pilots de fins a sis cate-
gories diferents entre dissabte
i diumenge. Grant es va impo-
sar en Pre-65, amb un total de
14 punts entre els dos dies de
prova, per davant de Lennart
Prennesjo (25) i Javier Conde
(33). Aquest podi és el mateix
que hi havia a la finalitzacié del
primer dia, després de comple-
tar les vint zones. En Classic,
victoria per Rafael Sanroma
(10 punts), seguit en segon lloc

MOTO CLUB ABADESSES

per Fernando Cabré (14) i Xa-
vier Grau (17). El guanyador de
la categoria Expert va ser Vic-
tor Beltran (13 punts), a molta
distancia dels altres dos pilots
que van fer podi: Jaume Bon-
fill (38) i Jordi Tarruella (42).
En Pre-72, triomf per Alberto
Selma (21 punts); en segon lloc,
Victor Martin (27) i en tercer,
Joan Sanllehy (31). La victoria
en Pre-80 també va ser per a un
pilot internacional. En aquest
cas, Mark Stokes (26), un per
davant de Verin Benoit (27) i
Michel Ranc (28). Per ultim, en
Trialer, Jorge Alonso va gua-
nyar amb 12 punts, per sobre
els 19 de Bruno Vives-Jenny i
els 20 de Jose Gabriel Dasi (20).

ESPORTSP35

El Moto Club Abadesses ja
veu a I'horitzo la desena
edicio dels 2DTS classic

ST.JOAN DE LES ABADESSES  G.S.

Lentitat organitzadora dels 2
Dies Trial Santigosa de classi-
ques ja mira cap als deu anys de
la prova esportiva que, junta-
ment amb els 3 Dies, estableix
Sant Joan de les Abadesses com
un dels centres neuralgics del
trial al Ripolles. En total, 113
pilots de diferents procedéncies
(Suécia, Gran Bretanya, Franga o
Suissa), a més dels catalans, de la
Comunitat Valenciana o Andor-
ra, van viure una nova edicio dels
2 Dies, ja la vuitena amb emocid
per esdevenir els millors pilots
de la competicid, dividida en dis-
sabte i diumenge.

Lorganitzacié del Moto Club
Abadesses va preparar 20 zones
diferents cada dia en tres nivells
de dificultat (groc, verd i blau) a
les zones de Sant Antoni, San-
tigosa o el tram de les escales,
que clou la prova de manera ja
tradicional. En paraules de Josep
Cubi, membre del Moto Club,
«la prova la considerem con-
solidada i estem molt contents
del numero de participants,
que cada any es manté en Xi-
fres molt altes». Un dels atrac-

GUILLEM SANCHEZ

Els 2DTS classic recupera zones dels origens dels 3DTS

tius dels 2 Dies Trial Santigosa
és lentorn per on transcorre la
prova, «lI'¢poca pel paisatge» i
també el fet de poder completar
sobre vehicles classics «algunes
de les zones que es feien als ori-
gens dels 3 Dies Trial Santigosa

fa més de 40 anys». En paraules
de Cubi, pels qui son «trialers
de tota la vida, és un motiu més
per poder venir» a Sant Joan.
Marques i vehicles de tot tipus
van tenir el seu moment de gaudi
durant tot el cap de setmana.

ROMANS _

Vi, @@ [(.Zﬁahs _
Q/ U@ Quiteris ant/

ll“

. Durant tot l'octubre per la
compra d'una estufa o foc
t'obsequiem amb un regall

Www.joanromans.com

Av_oe fa Fanga 95, Banyoles - 972 57 3012
C. Progeés 1, Ripoll - 972 70 17 32
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Més d’un centenar de persones al
dinar de la Penya Blanc-i-Blava
de la Vall de Camprodon

JS.

El conseller de I’Espanyol amb I'alcalde de Camprodon, Xavi Sala

MOLLO Joan Sarria

L'hotel Calitx6 de Moll6 va
acollir la trobada anual de so-
cis i simpatitzants de la Pe-
nya Blanc-i-Blava de la Vall de
Camprodon. En concret, hi van
participar 115 persones, en un
dinar que es va fer en aquest
establiment mollonenc. Socis i
simpatitzants vinguts no només
del Ripolles i la Garrotxa, sind
també de l'area metropolitina de

Barcelona. El president de la pe-
nya, Joan Marcé, apuntava que
«en 'ambit de socis, la salut
de la penya és molt bona com
es pot comprovar, amb les
més de cent persones que han
participat d’aquesta trobada».
Entre els assistents, va destacar
la preséncia d’'un dels consellers
japonesos del nou president de
I'Espanyol, representants de les
penyes, aixi com lalcalde de
Camprodon, Xavi Sala.

Uns deu participants a la prova
d’escalada de Ribes de Freser

RIBES DE FRESER  Joan Sarria

Una desena de joves van prendre
part de la segona competicié d’es-
calada disputada a Ribes de Freser,
el Ribes Roc, dissabte passat. La
prova, més que caire competitiu,
el que pretenia era «promocionar
el mén de l'escalada i, sobretot,
donar a conéixer el rocodrom
que tenim aqui, a Pentrada del
municipi» va explicar Oriol Mes-

tre, de lorganitzacié. La competi-
cid estava oberta a les categories
absoluta i sub-16. Sobre laficié
al mo6n de lescalada al Ripolles,
Oriol Mestre explicava que «cada
cop és més forta». Afegia, també
que, «a més, aqui tenim alguns
dels paratges d’escalada més
espectaculars que hi ha arreu
del pais». Aquesta competicié es
suma a la que ja es fa de forma re-
gular a Campdevanol.

Dijous, 20 d'octubre de 2016
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EI CTT Camprodonii el
CTT Ripoll disputaran
el derbi de 3a Nacional

RIPOLLES J.S.

Aquest proper dissabte es dispu-
tara un dels partits de maxima
competici6 territorial del tennis
taula a la comarca del Ripolles.
En concret, senfrontaran els
equips del Club Tennis Tau-
la Ripoll i el Club Tennis Taula
Camprodon. Sera un enfron-
tament que es disputara al pa-
vellé Llandrius de Camprodon
a partir de les cinc de la tarda,
en un matx inedit, coincidint els
equips a la 3a Nacional per pri-
mera vegada. Pel que fa a la dar-
rera jornada, els resultats dels
equips de CTT Camprodon van
ser els segiients: derrota contra
el CTT Olot (5 a 1, 3a Nacional),
empat contra el TT Tramuntana
Figueres (2 a 2, Preferent) i der-
rota contra el CTT Torroella (5
a 1,alalaProvincial). Els equips
del CTT van guanyar al CTT
Vic (4 a 3, a la 3a Nacional), 5 a
1 contra el TT Tramuntana (2a
Territorial) i al TT Torell6 (5a 1
a la Lliga Intercomarcal.

NECESSITEM COBRIR
URGENTMENT HOSTALERIA
Ref. 321/10/016 AJUDANT DE CUINA
Tasques propies. Caps de setmana i fes-
tius. Jornada parcial. Contracte tempo-
ral prorrogable. Valorable experiéncia.
Incorporacié immediata. Abella.

Ref. 313/06/016 AJUDANT DE CUI-
NA Refor¢ cambrer. Imprescindible
Catala. Valorable experiéncia. Jornada
completa. Contracte temporal + fix.

Ripoll.
Ref. 312/09/016 CUINER/A Jornada
Complerta. Experiéncia. Contracte

temporal + fix. Ripoll.

Ref. 297/09/016 RESPONSABLE BAR
Responsable bar i restaurant. Caps de
setmana i festius. Jornada parcial. Es-
sencial experiéncia. Incorporacié im-
mediata. Campdevanol.

OPERARIS

Ref. 320/10/016 OPERARI MANTE-
NIMENT Manteniment maquinaria in-
dustrial. Capacitat d'analisi i deduccio.
Facilitat de treball en equip. Consci-
éncia de qualitat i seguretat en el tre-
ball. Contracte temporal prorrogable.
Cicle formatiu de mecanica industrial
o0 experiéncia equivalent. Experiéncia
demostrable. Jornada Completa. In-
corporacié Immediata.Ribes de Freser.

@
UICT

UNI) INTERSECTORIAL -
EMPHRESARIAL DEL RIFNALES

club de la feina uier

Ref. 319/10/016 ELECTRICISTA INDUS-
TRIAL Responsable del departament
eléctric. Titulacié: Cicle Formatiu Grau
Superior. Experiéncia en reparacié ma-
quinaria industrial en general (processos
productius). Experiéncia PLC's. Experién-
cia en automatismes electrics. Valorable
robotica. Persona activa, amb autonomia,
acostumat a treballar en equip, iniciativa
i capacitat de aportar millores. Valorable
prevencié de riscos laborals. Contracte
laboral temporal + fix. Sou segons experi-
éncia. Horari Central. Jornada CompletA.
Ribes de Freser

Ref. 318/10/016 REPARTIDOR Autonom.
Valorable furgoneta propia. Possibilitat
de comprar furgoneta empresa amb fi-
nang¢ament. Jornada parcial. Repartidor a
fleques de la comarca. Valorable experién-
cia. Persona amb ganes de treballar, poli-
valent, responsable. Comarca del Ripolles.
Ref. 310/09/016 OPERARIA Personali-
tat “tranquil-la” pero activa, capacitat
de aprenentatge, adaptacio i observacio.
Valorable experiéncia. Contracte tempo-
ral prorrogable. Torna tarda, nit. Ribes
de Freser

Ref. 293/07/016 COMERCIAL PARLA
FRANCESA Frances nivell alt parlat i es-
crit. 25-45 anys. Experiéncia professional
en el mén comercial. Disponibilitat per
viatjar. Coneixements d'Ofimatica. Cotxe
propi. Es valora anglés. Capacitat de ges-
tionar agenda.

Ref. 278/07/016 OPERARIS METALL/
MECANIC SOLDADOR (3 places) Jorna-
da partida/matins/tardes. Temporal pror-
rogable, de 18 a 40 anys. Valorable CFGM
mecanica. ESO. Ripoll.

Ref: 273/07/2016 OFICIAL SOLDADURA
TIG Valorable FP Mecanica. Experiéncia

Per més informacio trucar al club de la feina UIiER. Tel. 972 70 31 11

Agéncia de col-locacié autoritzada 9900000223

demostrable. Horari intensiu/partit. Con-
tracte obra o servei. .

Ref. 264/06/016 OPERARI FABRICA Pro-
duccié. Horari de tarda. Mitja jornada.
Contracte temporal.

Ref. 160/016 OPERARI CADENA PIN-
TURA Contracte obra o servei. Preferible
major de 45 anys. St. Quirze de Besora.
Ref. 110/015 SOLDADOR OFICIAL 1A
Requisits: Imprescindible experiéncia en
TIG. Osona.

ATENCIO CLIENT / .
DEPEN-DENT/A / MARQUETING /
TECNICS EMPRESARIALS

Ref. 323/10/016 GERENT/A Instituci6 de
la Tercera Edat del Ripollés

Ref. 316/09/016 DIRECTOR FINANCER
GERENCIA Analisi i control de despeses i
ingressos mensuals (quadre de comptes).
Imprescindible experiéncia en tresoreria.
Elaboracié de les previsions mensuals i so-
lucié de qualsevol incidéncia d'aquestes.
Elaboracié de pressupostos anuals i rees-
timacions del pressupost trimestral (fore-
cast). Analisi de resultats i de desviacions
respecte el pressupost. Elaboracié i analisi
de reporting (tancaments mensuals, pres-
supost i reestimacions trimestrals). Execu-
cio dels processos mensuals de tancament.
Seguiment de indicadors de I'activitat. Cos-
tos propis de I'empresa industrial. Llicenci-
atura en ADE o economiques. Experiéncia
minima de 3-4 anys en posicié similar. Es
valora coneixements de ERP IZARO. Conei-
xements avancats de Excel. Capacitat de
treball en equip. Capacitat de planificacio i
gestio d'objectius i tasques. Vehicle propi.
Es valora coneixements d'Anglés.

Ref. 311/09/016 VENEDOR AUTOVEN-
TA Sector alimentari, empresa de gran

NECESSITEM COBRIR URGENTMENT

potencia. Gestio de clients. Gestié de
ventas. Transport i Reposicié a cadascu
dels clients. Carnet de conduir B. Bona
preséncia, disponibilitat immediata, dis-
ponibilitat horaria, iniciativa. Contracte
temporal+fix.

Ref. 308/019/016 COMERCIAL AUTO-
MOCIO Incorporacié6 immediata. Jor-
nada completa. Experiéncia en el sector
automobilisme. Valorable idiomes. Ripo-
lles, Garrotxa. .
Ref. 302/09/016 MONITOR D’'ESQUI
Temporada  hivern ~ Desembre-abril.
TD1,TD2,TD3. Valorable experiéncia.In-
dispensable Catala, Castella i valorable
Angles. Vall de Nuria .

Ref. 288/07/016 INFORMATIC Mante-
niment estructura informatica. Desen-
volupament Carnet. Assisténcia usuaris.
Enginyeria Técnica Informatica de Gestio.
Ref: 282/07/016 AJUDANT / OFICIALA
PERRUQUERIA Tasques propies. Contrac-
te temporal (6 mesos). 1/2 jornada. Ripoll
Ref: 265/06/016 ENGINYER ENERGIA
RENOVABLE Enginyeria / FP2 electroni-
ca. Técnic comercial. Contracte tempo-
ral prorrogable. Experiéncia valorable.
Ripollés.

Ref: 234/05/016 INGENYER/ARQUITEC-
TE TECNIC Tasques propies. Tasques ad-
ministratives a I'inici. Contracte temporal
prorrogable. Ripoll.

Ref: 214/04/016 COMERCIAL Venda
productes neteja i complements. Con-
tracte temporal prorrogable. Experiéncia
com a comercial (valorable sector). Edat:
25-35 anys. Osona.

Ref: 137/015 COMERCIAL ASSEGU-
RANCES Tasques: Assessorament produc-
tes asseguradors / financers. Contracte
Mercantil. Ripollés. Grans incentius!!!

VARIS

Ref. 317/09/016 CUIDADORA IN-
TERNA Tasques propies de la llar. Es
valora titulaci6 (persones dependents,
geriatria, auxiliar infermeria...) Impres-
cindible experiéncia. 1000 euros nets.
12 pagues. 2 hores diaries lliures. Dis-
sabte nit i Diumenge Festiu.Contracte
laboral indefinit. Persona responsable,
carinyosa, polivalent.Campdevanol
Ref. 307/09/016 RESPONSABLE AL-
BERG Freelance o empresa de serveis
gestores de centres. Responsable i encar-
regat per portar alberg. Experiencia en
gesti6 d'establiments o similars. Ogassa.
Ref. 305/09/016 ACOMPANYANT
ESCOLAR Temporada escolar: setem-
bre-juny. Incorporacié immediata,
Valorable titol de monitor menjador,
monitor de lleure. Camprodon/Sant
Pau de Seguries.

Ref. 294/08/016 PERRUQUERA OFICI-
AL DE 17 Ripoll. 1/2 Jornada. Contracte
temporal. Incorporacié immediata
Ref. 285/07/016 QUIROMASSATGIS-
TA Camprodon. Mitja jornada. Con-
tracte temporal prorrogable. TITULA-
ClO DE QUIROMASSATGISTA

Ref: 279/07/016 ESTETICIEN / BEN-
ESTAR 1/2 jornada (matins). Contracte
temporal prorrogable. Experiéncia va-
lorable. Incorporacié immediata. Estu-
dis Estética. Camprodon

Ref: 235/05/016 XOFER CONDUCTOR
(2 llocs de treball) Catalunya / Espa-
nya / Franca. Contracte temporal pror-
rogable. CAP / CTE / Tarja digital

Ref: 209/04/016 PERRUQUERA Tas-
ques propies (rentar, marcar). Persona
responsable i espavilada. Garantia ju-
venil. Divendres i dissabtes.




Dijous, 20 d'octubre de 2016
EL RIPOLLES

GUIA DE SERVEISP37

CABA

La bast ode la teva salut

Concepcio Ducloux, 21 Entresol - 17500 Ripoll (Girona)

PODOLEG - 972 704 493

VISITES:
dimartsales 11 h
dissabtes a les 10:30 h

Carrer Forn, 2
RIPOLL

INSTAL -

T 972 70 38 50

(només dies visita)

LACIONS MANEL

515

VAf 'l
@
va '

T 93 886 17 7C

Instal-lacions de calefaccid, aigua, aire condicionat,
plaques solars, gas i servei d’escuraxemeneies

C/ Industria, 43 baixos | Ripoll | 688 870 161 | manelgp79@gmail.com

® CAPARROS

Plaga Mainada, 2
(cantonada Pompeu Fabra)
17530 CAMPDEVANOL
Tel. 972 73 00 18
Fax 972 71 21 23
ascaparros@ascaparros.com

ENTREGUEM

v~ NACEX irecoum
PAQUETS
A TOTA
ESPANYA

&2 972 70 00 25

C/ CONCEPCIO DUCLOUX, 25 - 17500 RipoLL. EN 24 HORES

®

Joan Ortiz Avila

CORREDOR D’ASSEGURANCES
DGPFA F-172GC

Col-legiat num. 72866

C. Berenguer, 11, baixos - 17500 RIPOLL
Tel.972 70 02 31
joan@ortizcorredor.com

ANUNCIAT

A LA GUIA DE MEDICINA

972 70 21 12

e-mai:publicitat@corisa.cat

assessoria d'empreses
ribas - alvarez

N/

Passeig Sant Joan, 9 - 17500 Ripoll
Tel. 972 70 01 01 - a/e: arubio@ribasalvarez.com

el jossoasse

PLANXISTERIA i PINTURA

M. ORTEGA S.L.

- SOM TALLER QUALITAT AXA | DIRECT SEGUROS
- SOM TALLER DISTINGIT MAPFRE

- SOM TALLER RACC ASSEGURANCES
- SOM TALLER COL-LABORADOR
ALLIANZ, FIATC, PELAYO | ZURICH

I SUBSTITUIM
VIDRES DE
VEHICLES

Pol. Ind. Casanova de Baix, 10 - 17500 RIPOLL (Girona)
planxpintmortega@eresmas.com - T. 972 71 53 10 - M. 626 031 098

U

a :
L A |
SERVOPD ORG

DESEMBUSS0S, NETEGES | TRANSPORT DCAIGLIA

Contacte:
® O 676930924
wiww. bolcaravanes.com

NEIDA

Neteja - Aigua - Tecnologia
do- U

| e T ..-.Tuq-_\.;_— -.._'
B T |

inf Aravanes

Tel &30 96 42 B4
93 857 03 74
contacte@neida.cat

i

® Pargquing
interior

* Parquing
exterior

Clinica Dental
Dr. F LLAGOSTERA

IMPLANTS
ORTODONCIA
PROTESIS

. 972 70 33 91

C. Progrés, 41 - 17500 Ripoll

ESPECIALISTA EN TRACTAMENT DEL DOLOR
Dr. J.M. de Ferrer

PRIVATS | MUTUES: Alianca, Adeslas, Mitua General de Catalunya, Caser, Wintherthur...

Clinica Sant josep de Vic carrer Sant Segimon, 3

Tel. 669 406 411 - 629 082 101

RMOGe—

Ressonancia oberta
Citacié en 24 h

CLINICA DE VIC

Ronda Camprodon, 4 - Vic

93 889 35 87 - 93 886 19 99

L LS TORD

TOTES LES ESPECIALITATS ™ ® ® BAYES
MEDIQUES | QUIRURGIQUES - W I {
MEDICINA DE ESPECIALISTES
CAPCALERA CARDIOLOGIA .......coeveeee Prof. A. Bayés de Luna, Prof. A. Bayés Genis,
assistencia permanent Dr. J. Riba, Dra. O. Guri i Dra. L. Gutiérrez
telefon: 650 443 444 CARDIOLOGIA PEDIATRICA Dr.F. Rosés
-Dra. A.Forcada MED. INTERNA | GERIATRIA Dr. J. Brugués
-Dra.J.Roca NEUROLOGIA Dr. A. Arboix
) g:;' AESE!EOS REUMATOLOGIA ..o Dr. R. Sanmarti i Dr. J. Rodriguez

e APARELL DIGESTIU ..ot Dr. R. Barniol i Dr. P. Hernandez
-Dr. A. Sequer .
ONCOLOGIA Dr. E. Batiste Alentorn
ASSISTENCIA ENDOCRINOLOGIA Dr. I. Saigi
D’INFERMERIA DERMATOLOGIA ..o Prof. A. Castells, Dr. J. Arimany
Pressio arterial, iDra. L. Canal
injeccions, etc. HEMATOLOGIA Dr.J.M. Segalés
PSICOGERIATRIA Dr. F. Escabia
REVISIONS PSIQUIATRIA Dr. J. del Rio i Dra. M. Aubareda
GENERALS PSIQUIATRIA INFANTIL Dr. P. Tapias
“Chequeos” PEDIATRIA I AL-LLERGIA ....ooorvoeereeeereeenen Dra. A. Lopez de Aguileta
PEDIATRIA Dr.P.Doménech
PROVES AL-LERGIA-IMMUNOLOGIA CLINICA .....oocooeeseeeeeeeee Dra. A.Sala
COMPLEMENTARIES 16 NECOLOGIA Dr. R. Rovira, Dr. J. Grau,
« ENDOSCOPIA amb .
anestésia Dra.T.Farguelli Dr. E. Moreno
-Dr. R, Barniol UROLOGIA Dr.J. Fern‘andez Zuaz[u
-Dr. P. Hernandez ANGIOLOGIA Dr. A.MataiDr. O. Parés
« ECOGRAFIA CIRURGIA GENERAL | DIGESTIVA Dr.C.Serra
CIRURGIA ORAL | MAXILOFACIAL......oorsseeoeeeeeses oo Dr. C. Bassas

Ecocardiografia doppler N
Ecografia general, CIRURGIA ESTETICA | REPARADORA.

Ginecologica 4D OTORINOLARINGOLOGIA
Transrectal, Transvaginal OFTALMOLOGIA PEDIATRICA.. Dra. M. Vidal i Dra. N. Planas
Ginecologica OFTALMOLOGIA. Dr.J. TelliDra. M. Verseckas
Abdominal TRAUMATOLOGIA | CIRURGIA ORTOPEDICA

Troncs supraaortics Dr. LI. Guillamet i Dr. F. Diaz
Renal-transrectal

Dra. A. Torres
..Dr. J. CamprubiiDr. M. Molinero

PNEUMOLOGIA Dra. S. Molina
* PROVES D'ESFORC UNITAT DEL DOLOR Dra. M. Jiménez
* HOLTER ECG RADIOLEG Dr. J. Maideu
] :gnliz:ETRoTn?Em A MEDICINA ESPORTIVA Dr. A. Comella
«OCT MEDICINA FAMILIAR Dr. J. Fontarnau
« URODINAMIA ACUPUNTURA I HOMEOPATIA Dr.J. Vera
« CISTOSCOPIES- DIETETICA | NUTRICIO Dra. E. Quintana
HISTEROSCOPIES PSICOLOGIA Llic. N. Borrat
* RADIOGRAFIES PSICOLOGIA INFANTIL Llic. C. Craig
 AMINIOCENTESIS PODOLOGIA C.Sallent

OPTIC - OPTOMETRISTA A. Grifell
PREPARACIO AL PART  ANALISIS CLINIQUES Dr. J. Fargas

Placa de la Catedral, 9 - 08500 VIC
Tel. 93 889 22 29 - www.consultoribayes.cat

972 70 21 12 - publicitat@corisa.cat

Colonia Santa Maria - Ctra. C-17 km 91,5 - 17500 Ripoll




Trobada d’exalumnes
a I’Escola Vedruna

El dissabte es van trobar alumnes de la promocié
del 76 a l'escola on van cursar fins a 8¢ d’E.G.B.
Quantes emocions quan van visitar les aules, el
gimnas, el menjador...!

Va ser una trobada molt divertida on van reviure
molts records de la seva infantesa.

Moltes gracies!!!

Dijous, 20 d'octubre de 2016
EL RIPOLLES

ANUNCIA’T A LESPAI
El SE]’I’EC]Et GASTRONOMIC

E A
2 | D’EL RIPOLLES
. la guia gastronomica
Esmorzars de boeguille més sustosa
Mani chani g
Mgy dizsabia
e
propia MEML PER A FESTES
Vnde FAMILIARS O COLLES
i TENM TERRASSA

Cira. da Fha-gn u'n - DASED Sern
TH3 B35 03 17 - elsemodel guiccal col

«9727021 12

ESM0RIARS DE FOROULLA
MENU DUAR| 10€
LES MOSTRES TAPES DE SEMPRE

PL Tomés Raguer, 3 - Bisbe Momgades, 5/
Tel 572 70 00 19 - Ripadl

AN
:Ih!;il:a

Boran B cofee, —

P

laraa |:Il|ll|ll|l!\li‘lllll|, divendres i dissahtes
tle 20:30 a 22:30, vine a degustar les nostres
PIZZES ARTESANES
i també per emportar
Ctra. de Gombrén, 39 CAMPDEVANOL
Tel. 972 730 048
Placa Hospital, 1 OLOT Tel. 972 280 681

AQUESTA SETMANA RECOMANEN...

Ctra. Barcelona, 52
(al costat de la Caixa)

17500 Ripoll
Tel. 972 70 10 02

—.Especialitat en..
m|n| hamburgueses

Menu diari

~Vine a tastar.....
Ia ‘nostra gran

varietat de
Gin-tonics! -



Dijous, 20 d'octubre de 2016
EL RIPOLLES

AQUESTA SETMANA RECOMANEN...

\&

CANP T

Especialiiat en

Espectacies o Can Pinxo

croquetes artesanes

Menjar cassola

Gran varietat de tapes

Meni diari,
cap de setmana
I festius:
11€ (cafe inclos)
També per emportar!
Tancat el dimarts.

Tel. 972 70 23 07
C. Berenguer El Vell, 4
RIPOLL

ANUNCIA’T A LESPAI GASTRONOMIC
D’EL RIPOLLES

la guia gastronomica més gustosa

«97127021 12

(DL TR LN ]

AR - RETTALBANT AFid

Placa Gran, 4

1?5Dl] F!:lpul
Tedl. 972 70 00 01

ESPAI GASTRONOMICP39

[~ p
PL. de la Dansa ":*‘h_*
Campdevanol
97271 2775

- Hamburgueses
i frankfurts casolans

- Frankfurt de 1/2 metre
i de pami quart
- Tapes Variades
- Tenim terrassa .
- Futbol i motos wilZ)

i -__-gh:

[antiga Cugulem

MEN( DIARI 13€ MENU CAP DE SETMANA | FESTIUS 13€
Tofs els menUs inclouen posTres po i begudo
PAELLA MIXTA INCLOSA ALS MENUS CADA DIA

- Servei de carta i especidlitats de carn a la llosa
- Men(s per a colles o grups

- Terrassa interior i exterior

- Ampli aparcament davant del restaurant

- De 7 del mati a 8 del vespre (dimarts tancat)

Tel. 93 852 90 80 - st. Quirze de Besora
La Taverneta

Obert tots els dies

Plaga Sanr Eudald, 4
Tel. 972 70 32 BO
17500 Ripoll

lataverneta@gmail.com

I === Menu diari: 11€
Caps de setmana i festiugy 16€
= Especialitts en carns a la fassa
Dijous paella
Sopars per encarrec

Hestaurant Can Rajalow

R.eserves:
646 434 439 - 638 928 782 - guiacat.cat
Ctra. C-17 sortida 77 i 79 - 08573 Oris

1ES BLLARS!
=

ENTREPANS FREDS | CALENTS
TAPES e TENIM TERRASSA
OBRIM CADA DIA
Al costat del camp de futbol
Ctra. de Barcelona, 43 - Ripoll
Tel. 97270 14 29 / 626 57 99 51

Petit PARIS

| €lteu bar de sempre t'espera...

*Vline a provar els nostres entrepans.
* Més de 30 tapes.
* Plats combinats.
* Zona de recreatius [billar, dards,
futholi...)
*Sala per a celebracions.
* Wifi gratis.
Vine a gaudir del futbol,
les motos i la farmula 1.
Obrim cada dia a les 8 del mati.

Carrer Pirineus. Ripoll.
Tel. 972 700 399

TESTAMATTA

LUEMEE THAT TN &
L'AUTEHTFJE#EJEHITALIA
LTk NOWA FXPEOIERICIA TTSPOTA
Minnd i e diFaris & tasakin

T. 57 7O B0 30 | e v e
Plapa Aressien Diovik, 119 - 1 7500 Higeol [irora]
W LA TL I DT

Racod’en Si isco

- Esmorzars de forquilla

- Mend diari: 9.50

- Menu dissabte i festius: 14.90

- Fem sopars els divendres, dissabtes i diumenges

- Dilluns, dlmarts i dijous de 8 a 17.30h
- Divend idi de 8 a 22.30h
- Dimecres descans setmanal

Av. Mariner 6 - St. Pau de Seguries
Reserves: Tel. 972 74 72 95

RESTAUBANT-BAR CAL CARTER
MENJAR CASOIA

Carrer Muar, 39 -
Canpderinn |
Tel 972712 750

62042 7504
] 'J Calearteri@hotmail.com




osep Maria Rex actualment

ha renunciat a una part de

la seva jubilacié per poder
continuar fent de professor a
la Universitat Politécnica de
Catalunya, on hi assisteixen
alumnes d’arreu del mén,
sobretot de Centre i Sudamérica.
Li agrada escriure i va aconseguir
exhaurir existéncies rapidament
quan va publicar el seu primer
llibre Me han dicho que no
lo diga, pero lo diré, on hi ha
consells amb to humoristic,
potser un pel cinics, perd tot
veritat i que descriu tot el que
ha de fer una persona que es
vulgui dedicar a 'administracié
d’empresa tot just acabats els
estudis: «com haig demanar
un credit, quin tipus de
socis haig de tenir, com puc
compartir la feina amb la
familia». Ara en prepara dos
més: un és un anecdotari d’una
persona de Sant Joan que va ser
director de sala dels cabarets més
populars de Barcelona, i una
altre -que torna a ser técnic- que
presenta un paral-lelisme entre el
concepte de I'amor de la persona
i la filosofia d’empresa. Una
altra de les seves déries es fer
conferéncies «sense cobrar».
Aquesta activitat 'explota amb
exit pels seus coneixements i la
seva vocacio innata per ensenyar.

|

Josep Maria Rex i Valldeperes PROFESSOR D'’ADMINISTRACIO | DIRECCIO D'EMPRESES DE LA FUNDACIO DE LA UPC

Josep Ma. Rex, professor de la UPC,
creatiu, escriptor i vei de Sant Joan

Dirigeix un curs al Talent Center de la UPC on es busca
I'excel-léncia en totes les especialitats

ST. JOAN DE LES ABADESSES  F. Rubié

Josep Maria Rex, (69), nascut a
Barcelona, va arribar a Sant Joan
de les Abadesses amb només dos
anys d’edat per refer-se d’'una su-
posada malaltia pulmonar i va
residir a una casa anomenada
Cal Carli. Des de fa molts anys,
tot i els seus desplagaments re-
gulars a Barcelona, on encara hi
treballa com a professor, és vei de
Sant Joan. Actualment, a més de
les classes a la UPC, Universitat
Politecnica de Catalunya, prepara
dos llibres.

o Com arriba a Sant Joan?

Fruit del problema de la postguer-
ra quan molts nens deien que teni-
en malalties pulmonars, taques als
pulmons. Els aires de muntanya
eren sans i el meu pare, enamorat
de sant Joan, i em va transmetre
l'amor per aquest poble. M’ho
passava molt bé aqui i la memo-
ria fa que vulguis anar alla on t’ho
passes bé. I amb raé a la veritat,
malgrat els seus defectes i les se-
ves virtuts, Sant Joan enamora de
qui es vol enamorar.

« Vosteé és un apassionat pels es-
tudis.

El meu pare era mestre i en va
transmetre 'habit destudi. Estu-
diant m’hi trobava bé i no em cos-
tava gens. Primer vaig fer les car-
reres de mestre i périt mercantil i
quan vaig acabar les dues carreres

Després de I'éxit en el seu primer llibre n’esta preparant
I'edicié de dos més que es podrien publicar aviat

FRANCESC RUBIO

Josep Maria Rex davant el Monestir de Sant Joan de les Abadesses

vaig anar a la mili que, per cert, va
ser una etapa gloriosa.

¢ Queé vol dir?

Que, per sorteig, 'any 1957 em va
tocar anar al Sidi Ifni, al Sahara
espanyol, on hi havia guerra con-
tra el Marroc, que reclamava la
colonia. En aquesta guerra, “per
sorteig” hi varen anar molts ca-
talans i va haver-hi molts morts.
D’espanyols en vaig comptar més
de 400.

¢ O sigui, va anar a la guerra?
Si, i soc anti-militarista. En tinc el
record amb alguna petita ferida al
meu cos i alguna distincié militar
de la qual no magrada parlar ni
puc dir que me’n senti orgullés.

¢ I continua els estudis a Econo-
miques?

Llavors es crea la Facultat d’Eco-
nomiques a Barcelona i ens con-

validen assignatures, tantes que
m’agrada convalidar-les i poder
fer una nova carrera.

¢ Pero la seva carrera professio-
nal comenga en una altra bran-
ca.

Entro a treballar en una empre-
sa on es dediquen a la publicitat
i marqueting. Era la més impor-
tant de Catalunya i, evidentment,
d’Espanya. Vaig coincidir amb en
Lluis Bassat, que també treballava
a la mateixa empresa del creatiu
Francisco Izquierdo Navarro. Alla
vaig aprendre tot el que no s’apre-
nia a la universitat. Aix0 em va
permetre fusionar el marqueting
amb l'economia.

o Idesprés a la Sorbona, a Paris.
Vaig demanar una beca per la
Universitat de Montpelier perque
era a prop de casa, perd no me la

varen donar. Pero en canvi se'm va
concedir una beca per a una semi-
nari de marqueting i comunicacié
a la Sorbona de Paris.

¢ Ide nou a Barcelona?

Si. Vaig treballar en una altra
empresa i finalment vaig crear la
meva. Per cert, vaig tenir el goig
de poder tenir com a soci i amic
a Lluis Miravitlles, molt popular
perque sortia per televisié i feia
un programa de ciéncia. Era una
gran persona, una persona bona,
i gran professional.

o I com arriba a la universitat?

Arran d'un anunci al diari que
buscaven un professor per a una
empresa nova que es creava. Vaig
presentar el curriculum i passar
els examens. Era Euncet, que en-
cara existeix: va néixer com l'esco-
la de formacié de La Caixa de Ter-
rassa, era la IESE o 'ESADE del
Valles. Hi vaig estar deu anys. Ar-
ran d’aquesta trajectoria, vaig en-
trar com a professor a la joia de la
corona de la fundaci6 de la UPC,
que es diu Talent Center, que és un
centre on es busca 'excel-lencia, és
un viver de talents.

o I la seva empresa ?

La porten els meus fills, tot i que
jo la superviso. Es diu Fidelicat.
Ens especialitzem en la fidelitza-
ci6 de clients. Li asseguro que una
relacié amable d'empresa - client
pot comportar un augment de
rendibilitat per al client d’entre un
18 o un 20%.
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