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Gran resposta a 
Ripoll per fer un 
pas endavant

La capital ‘Canta per la pau’

Unes 3.000 a la concentració convocada a la plaça del Monestir en contra del 
terrorisme i a favor de la cohesió social del municipi i la comarca
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esportsp37  

El Girona de 
Primera jugarà un 
amistós contra el 
Ripoll aquest 
dilluns a favor de 
la inclusió social

el mercatp19  

Nova edició del 
Concurs de 
Gossos d’Atura de 
la Vall de Ribes, 
la 55a, aquest 
diumenge

esportsp36i38  

Camprodon, 
Abadessenc, 
Ripoll i 
Campdevànol 
inicien la lliga a 
Segona i Tercera 
Catalana de futbol

el mercatp24a27  

Durant quatre 
dies, Festa Major 
a dos municipis 
del Ripollès: Sant 
Pau de Segúries i 
Gombrèn

ARREUp18  

Peret Blanc de 
Beget rebrà un 
gran homenatge a 
la Vall de 
Camprodon amb 
tres actes

Arreup7  

No es contractarà 
un nou imam, de 
moment, a la 
comunitat Annour 
de Ripoll

el ripollès

peppoblet.com

guillem sánchez

el ripollès

Artistes de renom com 
Marc Parrot, Pep Poblet, 
Feliu Ventura amb David 
Fernández, Jordi Galán o 
els Randellaires seran pro-
tagonistes aquest dissabte 
a les deu de la nit en un 
concert al mateix punt de 
la concentració ‘Ripoll per 
la pau’, per refusar la vio-
lència i mirar cap al futur.

GIRONAFC.CAT
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Wats-ON??
Fins que no comenci la tem-
porada, sovint ens hem de po-
sar en la pell d’en Sherlock per 
saber si s’acaben disputant i a 
on els partits de futbol. Wat-
son, quan tornes de vacances?

WhatsApp!!
Ribes de Freser s’està posant 
en les TIC. A partir del 12 de 
setembre, els usuaris del CAP 
podran demanar hora per 
WhatsApp. Un pas endavant 
després del Ribes Informa.

When???
Tornaran els Entregirats? 
Quan? De moment, sabem 
que tenen un sopar. Esperem 
que no se’ls entregirin les ide-
es i que tornin a girar.

gall

El cartell
Des de fa dies que es lle-
geixen i se senten noms 
d’artistes que participarien 
suposadament en aquest es-
deveniment que vol ajudar a 
fer entendre al món que Ri-
poll desitja tornar a la nor-
malitat després d’uns fets que 
han trastocat el món sencer. 
No obstant, s’ha sabut que 
alguns d’aquests artistes o bé 
encara no estan confirmats, o 
bé han decantat la seva pre-
sència per motius importants 
que els han impedit ser en 
una vetllada de relleu. En els 
darrers dies ha quedat palesa 
la incontinència periodística 
que, tanmateix, s’ha traduït 
en informacions poc veraces 
o correctes. En aquest cas, en 
el concert de dissabte també 
s’ha repetit. El periodista vol 
ser el primer en donar la in-
formació, però aquesta ànsia 
de passar per davant de tots 
sovint porta a la informació 
falsa o poc veraç. En aquest 
cas, l’esdeveniment d’aques-
ta magnitud, no necessita de 
Lluís Llach per atreure més 
o menys l’atenció (que ja va 
informar a l’organització que 
tot i voler participar li era im-
possible de ser-hi de manera 
f ísica). També hi ha pendent 
de confirmar un bon nombre 
de noms majúsculs i de ressò 
internacional que estan estu-
diant la manera de quadrar 
agendes per ser-hi. ‘Qui’ hi 
serà és el de menys, ‘Què’ es 
farà i ‘Per què’ és el tot. Serà 
una vetllada que arrencarà 
amb una obertura sentida i 
que es tancarà amb un final 
potent. Això és tot el que s’ha 
volgut i pogut explicar des de 
l’organització, però amb la 
convicció que la vetllada de 
dissabte serà un únic so, una 
única veu, que deixarà sentir 
al món la voluntat de viure en 
pau i tornar a ser el Bressol de 
Catalunya, per sobre de tot.

Un cant per la Pau 
i normalitat des del 
Bressol de Catalunya

RIPOLL | Laura Segur

“Unim les veus pel Bressol de Ca-
talunya”. Sota aquest paraigües, 
un cartell d’artistes de renom del 
país participaran aquest dissabte 
a partir de les 22.00 de la nit a la 
plaça del Monestir de Ripoll en 
un acte que vol mostrar al món 
que Ripoll està en contra de tota 
violència i acte terrorista. Vol 
ser un pas endavant i un passar 
pàgina de la mà d’una nit d’actu-
acions que seran conduïdes per 
la periodista Mònica Terribas. 
Un concert solemne i reinvidi-
catiu en què se sentiran les veus 

de Marina Rosell, Marc Parrot, 
Gossos, Pep Poblet, Feliu Ven-
tura amb David Fernández a la 
guitarra, i els locals Randellaires 
i Jordi Galán. Es vol demostrar al 
món que Ripoll torna a la nor-
malitat amb una vetllada en què 
participaran artistes sense ànim 
de lucre. Un cartell que segura-
ment es veurà ampliat amb altres 
noms i cognoms de ressò que es-
tan mirant de quadrar agendes. 
També es recuperaran alguns 
textos de Ripoll i les impressions 
que es van recollir tot just farà 
una setmana en el llibre de con-
dolences que es va posar a dispo-

sició de les 3.000 persones que es 
van concentrar a la capital de la 
comarca per dir “NO” al terro-
risme. Aquest esdeveniment que 
ja és històric abans de celebrar-se 
és possible gràcies a la iniciativa 
de Tarré Management i Brivall 
Studio, amb la col·laboració de 
l’ajuntament de Ripoll, qui ha fet 
arribar a la presidència la invita-
ció per ser-hi present en aques-
ta nit en què més d’una dotzena 
d’artistes s’espera cantin a favor 
de la normalitat després d’uns 
fets que han sacsejat tot un món, 
des d’un Ripoll que vol la pau i 
fer un pas endavant.

Marc Parrot, un dels artistes que ja ha confirmat la seva participació
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Who?
Sabem que hi haurà equip de 
futbol a Ripoll i sabem que hi 
haurà jugadors... Però el que 
no sabem és “qui” vestirà la sa-
marreta de l’equip. Watson... 
Torna!!!

Aquesta setmana no us oblideu de felicitar a:

SANTS DE 31 d’agost al 6 de setembre

	 dijous 31:	 Ramon Nonat, Sabina, Amat
	 divendres 1:	 Gil, Cinta, Artur, Lleïr, Llop
	 dissabte 2:	 Cinta, Raquel, Antolí, Zenó
	 diumenge 3:	 Gregori, Simeó, Sàndal
	 dilluns 4:	 Rosalia, Consol, Moisès, Iris
	 dimarts 5:	 Teresa de Calcuta, Bertí, Gentil
	 dimecres 6:	 Humbert, Zacaries, Guadalupe
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Ripoll fa un clam a la pau i fa passos 
endavant per seguir amb la cohesió

no s’adapten als temps que cor-
ren». Oukabir va agrair la feina 
dels Mossos d’Esquadra i va res-
saltar «el suport i l’acollida» de 
l’ajuntament de Ripoll i de tots 
els veïns de la vila «per poder 
superar aquests moments crí-
tics». Prèviament, per l’escenari 
van llegir diversos manifestos 

representants de diferents enti-
tats i personalitats vinculades al 
municipi. Els primers, el món del 
pubillatge, seguits de dues estu-
diants de la Casa d’Ofi cis que van 
recordar el nom de les víctimes 
mortals de l’atemptat. L’alcalde 
de Ripoll, Jordi Munell, per la 
seva banda, va voler posar en va-

lor la resposta de la societat i «el 
seu immens esperit solidari» 
donant una resposta «serena, 
solidària i pacífi ca». Munell va 
fer una crida a continuar treba-
llant per «la democràcia i la co-
hesió social».
Per part de la Generalitat, van 
assistir a l’acte el Conseller d’Em-

presa i Coneixement, Santi Vila, 
i la Consellera de Treball, Dolors 
Bassa. Vila va dir que l’acte supo-
sava una mostra del compromís 
amb les llibertats i la cohesió i 
que calia fer pedagogia, «des-
muntar tòpics», perquè «qui 
comet el delicte és una persona

Segueix a la pàgina següent

RIPOLL | Judith Espert

Ripoll va demostrar la seva for-
talesa i la seva unitat. Unes 3.000 
persones es van donar cita a la 
plaça del Monestir per mostrar 
la seva repulsa als atemptats i 
una crida a la pau i a la cohesió 
social. “Ripoll per la pau, un pas 
endavant” es va convertir en un 
clam al respecte i a la unió, en 
una concentració sòbria, amb 
l’emoció a fl or de pell. La imatge 
era la d’una plaça plena de gom 
a gom, on destacaven alguns dels 
missatges que els assistents por-
taven en pancartes. Missatges 
com “La seva guerra, els nostres 
morts”, “No a la islamofòbia” o 
“No al terrorisme” i “L’islam és 
pau” –els dos últims es van po-
der llegir en català i en àrab–. El 
moment més corprenedor va ser 
el discurs de Haifa Oukabir, ger-
mana d’un dels terroristes morts,  
la qual, en nom de la comunitat 
musulmana va expressar el seu 
rebuig i condemna als atemptats.  
«Hem de treballar tots junts 
perquè no torni a passar mai 
més, perquè els nostres joves 
catalans musulmans no abra-
cin ideologies perverses que no 
tenen justifi cació ni explicació 
i que no tenen res a veure amb 
l’Islam i la religió musulma-
na», va dir Oukabir, visiblement 
emocionada. La representant 
de la comunitat musulmana va 
reconèixer que cal fer «autocrí-
tica» per part de tots i «canviar 
moltes coses que creiem que 

Unes 3.000 persones es van concentrar a la plaça del Monestir per 
donar suport a l’acte ‘Ripoll per la pau, un pas endavant’

Es van poder veure pancartes de repulsa als atemptats, però sobretot 
crides a la pau i en contra del terrorisme
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GUILLEM SÁNCHEZ / JUDITH ESPERT

Diverses imatges de la concentració ‘Ripoll per la pau, un pas endavant’

*Oferta vàlida per a lísing per a autònoms i professionals fi nançant amb RCI Banque, SA, sucursal a Espanya. Import mínim per fi nançar: 6.000 . Permanència mínima de 24 mesos. Oferta vàlida fi ns a 31/01/2017. Promocions ofertes per Nissan. Per a vendes a autònoms i professionals amb lliurament d’un vehicle usat a nom del comprador. Incompatible amb altres ofertes fi nanceres. 
La imatge visualitzada pot no coincidir amb el vehicle de l’oferta. Garantia del fabricant de 5 anys o 160.000 Km (el que abans passi) a la gamma de vehicles comercials (a excepció de la e-NV200**). **e-NV200: la garantia de l’e-NV200 s’amplia a 5 anys (des de la data d’inici de la garantia) / 100.000 km (el que passi primer) i addicionalment s’ofereix a la garantia de fàbrica l’extensió 
de la garantia Nissan Cinc Estrelles per a vehicles elèctrics. Se n’exclouen determinats elements durant els anys 4 i 5, com ara la carrosseria i la pintura. Per a més informació, vegeu les condicions i exclusions detallades en els termes i condicions d’extensió de garantia Nissan Cinc Estrelles per a vehicles elèctrics.

Consum mixt: 4,9-9,5 l/100 km. Emissions de CO2: 130-250 g/km. Vehicles comercials lleugers ofi cials de la UEFA Champions League.
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Ve de la pàgina anterior

...amb noms i cognoms». Per 
tant, va etzibar que «no hem de 
quedar atrapats en les etique-
tes». Per la seva banda, Bassa va 
recalcar que la concentració era 
un símbol que «som un sol po-
ble, malgrat l’atzucac d’aquests 
dies».
També hi van ser presents altres 
personalitats destacades de l’àm·
bit polític català, com la diputa·
da de la CUP Anna Gabriel, la 
qual va manifestar la importàn·
cia de ser dissabte a Ripoll però, 
sobretot, treballar a partir d’ara 
al municipi i al conjunt del país 
perquè «no hi hagi brots de ra-
cisme, d’islamofòbia». Gabriel 
va explicar que el seu grup ha 
demanat la celebració d’un ple 
monogràfic al Parlament per 
analitzar tot el que ha succeït 
«amb profunditat, rigor i la 
complexitat que mereix». I és 
que considera que cal identificar 
les causes estructurals d’aquest 
tipus de fets, d’atemptats. Ga·
briel va posar èmfasi que «des 
dels atemptats de la setmana 
passada s’han seguit succeint 
atemptats arreu del món». Un 
fet que considera que respon a 
«una geopolítica internacio-
nal en la qual la Unió Europea 
hi té una responsabilitat, en 
què l’executiu de l’Estat Espa-
nyol també perquè som el ter-
cer subministrador d’armes a 
Aràbia Saudita, per exemple, o 
es conegut el paper de la mo-
narquia espanyola, des dels 
anys 70, amb Emirats Àrabs i 
perquè això s’ha d’abordar des 
de la cruesa que és: perquè els 
morts els posa el poble i els rics 
i poderosos, mentrestant, fan 

«He vingut perquè el que ha 
passat ens afecta a tots els que 
estem aquí. Personalment, estic 
molt en contra del que han fet, i 
estic molt dolgut. A alguns per·
sonalment els coneixíem i no et 
pots arribar a creure el que ha 
passat. 
Quan passen uns fets així, el 
millor que es pot fer és estar tot 
units i buscar el mateix camí en·
tre tots.»

gerard garcia  Ripoll

Jo sóc mestre a l’Escola Salesiana 
i avui el cor s’esqueia a venir aquí. 
Hi ha molta gent que ha anat a 
Barcelona, però hem pensat amb 
les meves amigues que havíem 
de venir a fer pinya aquí i donar 
recolzament a aquest acte. És in·
creïble veure aquesta plaça plena, 
i no n’hi ha per a menys. Esperem 
que el que hem fet serveixi per 
alguna cosa i que no es torni a re·
petir mai més un fet com aquest. 

marisa portell  Torelló

És molt fàcil: he vingut aquí per 
rebutjar la islamofòbia. Estem 
consternats per la gent que ha 
mort a la Rambla, evidentment, 
però també estem consternats 
pels nanos que estaven mani·
pulats i han fet els atemptats. 
Estem consternats, simple·
ment.

lluís navarro  Ripoll

Som aquí per donar suport a les 
víctimes del terrorisme i perquè 
la gent de Ripoll, el Ripollès i de 
tot Catalunya vegi que realment 
estem molt dolguts pel que ha 
passat. Esperem que no torni a 
passar mai més. Tots hem de llui·
tar junts perquè això no pugui 
tornar a passar.

Brahim el chabi  ripoll

Estem passant uns dies a 
Camprodon i hem trobat que 
havíem de venir aquí a Ripoll. 
No ens ha sorprès la multitud 
de gent que s’hi ha aplegat, 
perquè ja esperàvem una gran 
quantitat de persones, de dife·
rents procedències, i amb un 
missatge unitari.

Josep cor  vilafranca

Entenem que Ripoll ha viscut 
trasbalsat per aquest cop tan fort 
i creiem que seria millor que hi 
hagués més gent aquí que a Bar·
celona. A més, no volíem com·
partir concentració ni amb els 
reis ni amb l’executiu espanyol 
perquè defensen polítiques bel·
licistes. Ha estat molt emotiu, 
els discursos han estat colpidors, 
sobretot el d’Oukabir, que ens ha 
fet vessar llàgrimes. 

Joan cots  el Bages

els negocis de la guerra», va 
concloure, contundent.
Per la seva banda, el diputat de 
Junts pel Sí, Lluís Llach, també 
va voler fer costat a la ciutadania 

ripollesa. El cantautor va expres·
sar que «entre tots» hem de re·
fer la convivència «que hi havia 
i hi haurà, segur». A més va afe·
gir que «d’aquests terratrèmols 

espantosos», com a poble «en 
podem treure aprenentatges». 
Aprenentatges en forma de passos 
endavant que impliquen «convi-
vència, transversalitat i que al 

món cap a on anem és aquest». 
A més va definir l’acte com a emo·
cionant perquè «és una voluntat 
de refer tot el que s’hagi pogut 
malmenar aquests dies».

ripoll | Judith Espert

Just mitja hora abans de la 
concentració multitudinària 
de Ripoll, la corporació mu·
nicipal celebrava un ple ex·
traordinari per condemnar els 
atemptats de Barcelona i Cam·
brils i reivindicar la cultura de 

Ripoll es compromet a treballar per millorar l’eficàcia en la prevenció de la radicalització
juidth espert

pels cossos de seguretat i emer·
gències i també la reacció «cí-
vica» de la societat. Munell va 
assegurar que «Ripoll ha estat 
una víctima més dels atemp-
tats». Per això va assegurar que 
es refermava el compromís del 
municipi amb la cultura de la 
pau. Un compromís que obliga 
a aprofundir, va dir el batlle, en 
valors com la tolerància i el di·
àleg i «a fer una tasca de pre-
venció dels extremismes vio-
lents i a promoure activament 
una cultura de la pau i la no 
violència». Per això, va explicar 
que el consistori es compromet 
a treballar «per tal que el res-
pecte a les diferents cultures 
sigui un fet i per millorar l’efi-
càcia en la prevenció de la ra-
dicalització i la prevenció del 

terrorisme».
Unes paraules de la corporació 
municipal que van ser llarga·
ment aplaudides per les nom·
broses personalitats que es van 
aplegar a la sala de plens de Ri·

judith espert

la pau i la convivència. Els edils 
en ple van rebutjar «enèrgica-
ment» els atemptats del pas·
sat 17 d’agost, van donar el seu 
condol a les víctimes mortals 
i van mostrar el seu suport als 
amics i familiars. L’alcalde, en 
nom de tots els regidors, va po·
sar en alça la tasca duta a terme 

poll. Un sentit aplaudiment 
que es va allargar durant un 
minut intens i que va precedir 
a un minut de silenci, respec·
tuós i sentit, per part de tots els 
assistents a aquesta sessió.
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Ripoll per la pau
Un clam unànime a favor de la pau i la convivència es va fer 
escoltar el dissabte passat a la plaça del Monestir de Ripoll. Gai-
rebé tres mil persones ripolleses i vingudes de fora van donar 
suport al motiu de la trobada promoguda per diferents entitats 
de la vila sota la coordinació de l’ajuntament. La tristor, el dolor 
i la impotència juntament amb  les ganes de superar aquets mo-
ments d’alteració que han suposat per a Ripoll els atemptats de 
Barcelona i Cambrils eren prou evidents per part de tots els as-
sistents. Ripoll per la Pau, un pas endavant. Aquest era el lema 
de la concentració que, entre altres finalitats, el que pretén es 
recuperar la normalitat al més aviat possible i evitar el distanci-
ament amb els entorns dels familiars i col·lectiu dels autors dels 
atemptats, que obertament es van mostrar contra els atemptats 
i la violència. Ripoll, amb la presència massiva dels concentrats, 
ha aconseguit un ressò clar i evident al seu propòsit de ser una 
societat pacífica i que continuï la convivència que fins fa pocs 
dies regnava a casa nostra. També és positiu que després del que 
ha passat, tots plegats fem la reflexió de si es fan o fem prou bé 
les coses. Com s’arriba a la situació que en un marge relativa-
ment molt curt de temps els joves es poguessin radicalitzar fins a 
un extrem impensable? O per què no arriben a la policia catala-
na els antecedents de l’imam de Ripoll? Aquestes qüestions han 
suposat llargs debats i tertúlies on sovint els partidismes polítics 
han deixat de banda la gravetat dels fets i les mesures per solu-
cionar-los. En aquest cas, cal unitat i coordinació i evitar que 
joves, siguin de Ripoll o de més enllà, es deixin influenciar de tal 
manera que no els importi perdre la vida i, molt pitjor, matant a 
qui calgui per unes creences religioses mal enteses.
El nom de Ripoll en els darrers dies s’ha difós àmpliament a totes 
les notícies i mitjans del món. Però la millor cara s’ha donat amb 
la solidaritat de molta gent a favor de fer el pas endavant per 
consolidar la pau. Un altre acte que ens ajudarà a tots plegats 
a unir forces és el concert que tindrà lloc aquest dissabte a la 
plaça del Monestir amb Marina Rossell, Gossos, Marc Parrot, 
Pep Poblet, Feliu Ventura acompanyat per David Fernández a la 
guitarra i amb la participació dels artistes ripollesos Randellai-
res i Jordi Galán.
Davant la violència i a favor de  la pau: la música. Diferents 
artistes voluntàriament han volgut portar en directe a Ripoll 
una societat tranquil·la que vol gaudir del dia a dia amb to-
tes les responsabilitats que tenen els seus ciutadans, a qui per 
aconseguir un ressò més positiu també els suggerim que siguin 
presents en aquest concert on, en lloc del ressentiment, hi hagi 
l’orgull de ser de Ripoll i la satisfacció de comptar amb el suport 
de tanta gent.

Papa, quan sigui gran, em faré africà!

I un avi molt vellet ens explica-
rà contes d’animals que parlen 
i d’arbres que canten…I saps 
què papa? De nit l’Ukelelé i jo 
som del mateix color… Així que 
quan sigui gran seré africà, com 
l’Ukelelé. Conte, adaptació M. 
Altés.

Sabeu que passa? Que moltes 
vegades ens agradaria que els 
contes fossin veritat. Ep! Que a 
voltes, són sanguinaris i terri-
bles, però solen tenir aquell toc 
d’esperança que ens invita a un 
somriure i que, si cal, també po-
dem fer que el llop es torni vege-
tarià perquè no es mengi les set 
cabretes. Sabeu que passa? Que 
sóc una xerrameca i m’agrada 
xerrar amb totes les mestres de 
les escoles i els mestres també. 
Un bon dia, la directora d’una 
escola, em va dir que hi ha 
molts infants malalts, malalts 
d’esperit. Saps què passa?, em 
va dir, que un infant hauria de 
conèixer aquelles cançons que 
sempre s’han cantat, aquelles 
històries que sempre s’han ex-
plicat, aquelles anècdotes que 
sempre ens han fet riure, aquells 
relats compartits, estimats, que 
ens poden entristir o il·lusionar. 
Em deia que el pou d’història 
compartida ens cal, com el pa 
que ens mengem, si volem que 
els infants creixin sans i forts. 

I que de totes aquestes històri-
es compartides en podríem fer 
un llibre sense fi, teixint el món 
de cap a cap. Però, massa sovint, 
els infants no tenen cap història 
per explicar, cap cançó que pu-
guin cantar i massa sovint, tot i 
que hi posem remeis, es passen 
l’estona fent fitxes i no compar-
tint. I massa sovint les mirades 
dels ensenyants van de dret a la 
feina, sense mirar gens ni mica 
l’ànima dels seus alumnes. I ens 
equivoquem. Molts ulls d’in-
fants i adolescents transiten 
sense vivor, amb l’ànima ador-
mida. I si la desperta el dimo-
ni no en traurem res de bo i de 
segur que el conte acabarà molt 
malament. I ens serà molt difícil 
retrobar l’esperança. Entre uns i 
altres ens hem d’ajudar a créixer 
emocionalment, hem d’evitar 
els aïllaments. Les mirades cal 
que estiguin obertes, hem de 
mirar de veritat per poder expli-
car, escoltar i aprendre aquells 
secrets més amagats: una nova 
manera de fer el te, saber que 
s’hi tira abans la sal que l’oli per 
fer un bon pa amb tomàquet, 
que van pagar diners perquè 
el meu besavi no anés a lluitar 
al Marroc, que molta gent de 
l’Àfrica va començar a treballar 
al Maresme...
Aviat començarà un nou curs 
escolar. Ripoll encara estarà de 
dol. Les mirades de famílies, 
professionals i alumnes forçosa-
ment hauran de canviar arreu. 
És important compartir el dolor, 
explicar-nos, ajudar-nos i sobre-
tot conèixer-nos. Conèixer les 

llengües que parlen els nostres 
alumnes a les aules. Els marro-
quins o parlen el darija, dialec-
te de l’àrab, a una de les llen-
gües berebers, majoritàriament 
l’amazig i la llengua d’un alum-
ne de Ghana, no té res a veure 
amb la d’un alumne del Senegal 
i els alumnes de la franja també 
tenen el seu deix característic. 
Sabeu que passarà? Que si re-
coneixem la llengua dels nos-
tres alumnes, la vivor als ulls 
retornarà, aprendrem a cantar 
les seves cançons i no existi-
rà la buidor interior. I tindrem 
encara més ganes d’aprendre’n 
més de les nostres. Els esperits 
s’ompliran. Amb aquest petit 
gest, de segur que ens acostem 
més a les famílies i ens serà més 
fàcil explicar-nos les nostres in-
quietuds i veure les nostres de-
bilitats. Sabeu que passarà si es 
fa un bon treball d’entorn? Que 
els nostres infants i joves com-
partiran espais i neguits, perquè 
prèviament a l’escola ja han re-
conegut qui són, han compartit 
festes familiars i de centre i a 
poc a poc, mentre ens coneixem, 
fem créixer la identitat múltiple. 
I sabeu que passarà? Que quan 
els mestres i professors ens ex-
pliquin la història, no se n’obli-
daran mai més de la història 
que hem viscut tots plegats com 
habitants del planeta. S’haurà 
entès que els currículums han 
de ser interculturals i per això 
el nen del conte, que encapçala 
l’escrit, podrà ser africà, perquè 
és una peça més que encaixa en 
la història de la humanitat.

Carme Brugarola
assessora de llengua 
i cohesió social

Catarsi

Dissabte 26 d’agost a Ripoll, a 
les 18.00, una tarda d’estiu on 
el Sol i la calor feien notar la 
seva presència davant del Mo-
nestir, és a dir, picava fort, un 
acte que va començar puntual, 
amb molta gent. Sincerament 
no ho havia vist mai: que tants 
ripollesos i gent d’arreu s’aple-
gués per un acte de rebuig i de 
reivindicació col·lectiva que 
no feia diferències entre reli-
gions o creences.
Un acte que crec que va pro-
vocar una catarsi col·lectiva 
(tal com defineix el Diccionari 
de la Llengua Catalana, es diu 
d’aquella purificació allibera-
dora de les emocions primàri-

es, com ara la culpa o la por, 
mitjançant la contemplació 
d’una obra, d’una tragèdia). 
No puc descriure les sensaci-
ons que es van viure en altres 
manifestacions arreu del país, 
però sí que en podem extreu-
re d’aquesta concentració a 
Ripoll un sentiment unànime 
de rebuig, fermesa... Però per 
sobre de tot, un acompanya-
ment a les famílies afectades 
amb els fets de Barcelona i 
Cambrils.
L’altre impacte d’aquella tarda 
es va produir en pujar a l’es-
cenari la Hadima Oukabir i, 
amb la veu trencada però amb 
contundència i determinació, 
va pronunciar diferents afir-
macions que em van colpir i 
van colpir tots els presents. 

Aquelles paraules dites per 
una familiar afectada amb 
les idees clares i amb un to 
emotiu només trencades pels 
aplaudiments de suport dels 
presents.
Em faig meves les seves pa-
raules: això no va de religi-
ons, ni de color de la pell ni de 
l’origen, ni si parlaven en ca-
talà, castellà o qualsevol altra 
llengua. Segur que hem fet en-
tre tots coses malament i que 
hem de millorar, però crec 
que sincerament el que es va 
trencar el dia dels atemptats a 
Barcelona i Cambrils, el dis-
sabte a Ripoll entre tots vàrem 
fer el primer pas per curar la 
ferida que potser costarà de 
cicatritzar, però segur que en-
tre tots ho aconseguirem.

Jordi Batchelli
regidor ERC Camprodon
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La comunitat musulmana, de 
moment, no contractarà un nou imam

El centre cultural Islàmic Annour està situat al carrer Progrés

RIPOLL | Redacció

Ripoll ha viscut uns dies mar-
cats pel dol i la consterna-
ció com a conseqüència dels 
atemptats. La població, però, 
vol tirar endavant i és per això 
que se succeeixen les reunions 
de treball per mirar d’encarar el 
futur i establir les línies estra-
tègiques perquè uns fets com 
aquests no tornin a succeir. El 
conseller Santi Vila es va tro-
bar, dissabte, amb la comunitat 
musulmana per realitzar una 
anàlisi del que havia passat. El 
missatge és que se senten inde-
fensos a l’hora de triar un bon 
referent des del punt de vista 
religiós: «Un imam que els 
doni garanties, comparteixi 
els valors democràtics propis 
de la nostra societat», va ex-
plicar el conseller. És per aquest 
motiu que va assegurar que cal-
drà «pensar encara més» com 
garantir que «no hi hagi cap 
integrista que pugui manipu-
lar i distorsionar el que és una 
trajectòria de vida, tant de jo-
ves com d’adults».
Posteriorment, el titular d’Em-
presa i Coneixement també es 
va reunir amb empresaris ri-
pollesos per veure com podia 
afectar la vinculació de joves de 

la vila amb els atacs terroristes.
De la reunió se’n va despendre 
que «estem convençuts que si 
la gent es guanya la vida i hi 
ha valors i estem comprome-
sos amb uns determinats va-
lors democràtics, minimitza-
rem els riscos que ens passin 
aquests fets tan desgraciats». 
En la trobada, Vila es va sumar 
a les crítiques al govern espa-
nyol per la gestió de la infor-
mació en els atemptats de Bar-
celona i Cambrils. Considera 
exemplar la feina dels Mossos 
d’Esquadra i que «l’actuació 
ha estat impecable». El con-
seller va afegir que «encara 
ho hauria estat més, si no hi 
hagués argúcies polítiques, 
tontes, que no fan sinó limi-
tar la possibilitat de garan-
tir una plena seguretat en el 
conjunt dels nostres conciu-
tadans». És per això que con-
sidera que tothom «s’haurà de 
justifi car i explicar amb llum 
i taquígrafs».  Des de la comu-
nitat musulmana es va agrair 
la trobada amb el conseller i el 
suport que reben des de la Ge-
neralitat. A la reunió es va par-
lar de la necessitat de treballar 
amb les empreses del sector in-
dustrial per no excloure futurs 
treballadors musulmans.

Vila se suma a les crítiques contra 
les ‘argúcies polítiques’ de Madrid

RIPOLL | Judith Espert

Han passat dues setmanes des 
dels atemptats a Barcelona i 
Cambrils i els membres de la 
comunitat islàmica Annour se-
gueixen digerint amb difi cultats 
el «gran cop» que han patit, al 
qual són incapaços de trobar-li 
una explicació, «perquè no la 
té», ha explicat el seu president 

Ali Yassine. Segueixen insistint 
que la seva religió no els per-
met «fer coses dolentes» per-
què l’islam «diu que hem de 
respectar a tothom». És per 
això que recalquen que els ter-
roristes «actuen sota la corti-
na de l’islam, però ells no són 
musulmans de veritat». Són 
contundents i ho diuen sense 
por: «Aquesta gent no té es-

RIPOLL | Redacció

Moltes persones que es van apro-
par fi ns a la plaça del Monestir, 
dissabte, van decidir expressar els 
seus sentiments en el llibre per 
la pau. Tot i així, l’ajuntament ha 
decidit que es podrà signar fi ns al 
diumenge al Museu Etnogràfi c de 
la població. Uns escrits que volen 
servir perquè tots els ripollesos i 
ripolleses puguin expressar el que 
han sentit aquests dies.

El llibre per la pau es podrà 
signar fi ns diumenge al Museu
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GUILLEM SÁNCHEZ

GUILLEM SÁNCHEZ

pai entre nosaltres» i afegeixen 
que se senten «enganyats» per 
l’imam, Abdelbaki es Satty. Una 
fi gura que serveix de mirall per 
a la comunitat i que «ens ha en-
ganyat». És per això que diuen 
que els costarà confi ar en un 
nou referent religiós, tot i que 
tenen clar que hauran d’establir 
noves normatives i reglaments 
per «no tornar a rebre un xoc 
com aquest». Un cop del qual 
diuen que necessiten «temps, 
esforç i l’ajuda de tothom» per 
poder-ne sortir. 
La comunitat musulmana asse-
gura que ara més que mai treba-
llaran per la cohesió social. 
Per últim, tant el president de la 
comunitat Annour com el tre-
sorer, Hammou Minhaj, han as-
segurat que de moment la seves 
tasques no se centraran en bus-
car un nou líder religiós, sinó 
que la tasca principal, conjunta-
ment amb altres entitats i insti-
tucions, serà dissenyar les línies 
de futur: «Un treball colze a 
colze, per seguir endavant». 

Ctra. de la Canya, 159 · 17800 OLOT Girona
Trucan’s al: 972 27 33 29 · 972 26 19 38 · Carlos 620 91 91 64
olot@elrosdelarajola.com

De dilluns a divendres de 9 a 1 i de 3 a 8 h. Dissabtes de 9 a 2 h.

Fes realitat

els teus somnis a

El Ros de la Rajola!
Estocs de

5,95e a 15,95e
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En totes les cartes al director hi haurà de constar el nom i els cognoms del seu autor, l’adreça, el telèfon i el DNI. Les cartes han de tenir una extensió màxima de 1.500 caràcters. Es publicaran 
cartes al director signades amb pseudònim, sempre que vagin acompanyades de les dades anteriorment ressenyades. El Ripollès no es fa responsable de les opinions i/o afirmacions expressades a 
les cartes al director, que seran responsabilitat del seu autor. Envieu les vostres cartes a través de l’e-mail: informatius@corisa.cat, del fax: 972 71 41 60 o de l’apartat de correus 25 • 17500 Ripoll

Ripoll: de l’enigma a l’estigma

El dol no es dóna per acomiadat

Acció humana, 
canvi climàtic i 
les 10 Plagues 

d’Egipte (o més...)
De segur que tots els ripollesos i 
ripolleses, a més de sentir-nos aba-
tuts pel desgraciat protagonisme 
mediàtic que ens toca viure, tam-
bé ens veiem o som vistos des del 
filtre periodístic com uns pobres 
catalans immersos i ubicats en un 
infern dantesc, en un autèntic bany 
de seducció cap al mal, en un curs 
introductori per conèixer “la mare 
de Satanàs”.
Abans d’atemptar directament con-
tra la barbàrie terrorista, és con-
venient  iniciar una seriosa anàlisi 
preventiva, pràctica, permanent i 
d’eficàcia provada sobre els actors i, 
també, sobre les mesures utilitzades 
per les autoritats barcelonines i ca-
talanes o foranes per fer front a pos-
sibles atacs terroristes. Unes mesu-
res que ningú es va plantejar abans 
del desastre de Niça, l’inici d’una 
tradició cada cop més fastigosa.
La tercera ciutat més turística del 

món, la gran Barcelona, sembla que 
tingui una memòria relativament 
curta. Només 6 mesos enrere es va 
aconsellar, plantejar i posar en pràc-
tica la col·locació d’impediments 
blindats per assegurar la completa 
seguretat durant el Mobile World 
Congress. Mesura bàsica, primària, 
útil, però desgraciadament provisi-
onal.
A Ripoll, però, en aquest aspecte 
no ens podem queixar, ja que uns 
alts, gruixuts i amples pilons de pe-
dra massissa acordonen la plaça de 
l’Ajuntament per impedir l’entrada 
de vehicles de quatre rodes.
Pregunto a qui li escau la feina 
d’executar un estudi sobre la pre-
venció “d’aitals tristos actes de ter-
ror” a llocs com Niça, París, Berlín, 
Londres o Barcelona i/o altres po-
blacions. Em pregunto també qui 
és l’encarregat de salvaguardar la 
protecció passiva global, a més de la 
policia municipal i els Mossos. No 
m’agrada assenyalar. No m’agrada 
dir noms.
Fa mesos que estem en una situa-
ció crítica, de nivell 4 o pot ser fins 
i tot fregant el 5. Saben i sabem que 

els principals llocs d’actuació, La 
Meca dels terroristes, són les grans 
ciutats com Barcelona i els seus 
monuments, carrers o places més 
emblemàtics. I em pregunto, què es 
va fer per prevenir la desgràcia del 
17-08-17?
No sóc un expert, però no cal ser-ho 
per donar una solució. Pilones for-
tes i gruixudes i/o altres elements 
–els que fassin falta–, a tots els pas-
seigs de dens tràfic peatonal. Pro-
tecció d’entrades, sortides i acces-
sos laterals a tots els carrers i locals 
d’atracció turística i acumulació de 
públics. En resum, impediments in-
destructibles. Baixarien les tempta-
cions!
Com a conclusió, m’agradaria dei-
xar constància del meu rebuig total 
a la indústria i compra-venda bruta i 
“neta” d’armes i materials de guerra. 
Potser si deixéssim de banda aquest 
negoci, que es inveterat, amplíssim 
i de tot color, s’acabarien moltes de 
les guerres d’Àsia, Àfrica i moltes de 
les iniciatives terroristes que tant de 
mal ens han fet, ens fan o faran.
En definitiva, em pregunto: qui ini-
cia i acaba fent el mal?

Tinc 40 anys. Vaig néixer a Sant 
Joan de les Abadesses. L’educació 
infantil i primària la vaig fer a una 
escola de Sant Joan. Vaig realitzar 
aquell llunyà BUP i COU a Ripoll. 
Visc, he viscut a Sant Joan sempre, 
a excepció de la barcelonina època 
universitària i dels primers anys la-
borals postcarrera. Vaig tenir el pri-
vilegi de ser quasi vuit anys alcalde 
de Sant Joan. El perquè d’aquestes 
dades biogràfiques és per intentar 
justificar, que tot i no conèixer a tots 
i cadascun dels 26.000 habitants del 
Ripollès, sí que una bona part els 
tinc “situats”, “saludats”, “parlats” o 
“coincidits” ja sia al futbol, a un acte 
cultural, comprant, en alguna Festa 
Major o prenent alguna cosa.
Formo part dels veïns d’aquesta 
comarca que, encara, està en estat 
catatònic. Ja no pels atemptats, per 
les 16 morts i el centenar de ferits, 

sinó per la convulsió que suposa que 
gent del teu entorn hagi estat capaç 
d’assassinar d’aquesta forma tant 
freda, calculada i amb voluntat de 
ser com més mortífera millor. Sóc 
de les persones que ja vaig tenir la 
sort de tenir companys de classe 
d’orígen marroquí, quan a bona part 
del Ripollès i també del país no era 
gens habitual. Sóc una persona que 
ha pogut comprovar com els ser-
veis públics, per exemple els serveis 
socials, ajuden els que ho passen 
malament (es diguin Bassaganya o 
Romanov). Sóc una persona que ha 
pogut comprovar com es destinen 
mitjans, recursos i atenció a les situ-
acions de “fracàs escolar”, inserció 
laboral, necessitats especials, ja sia 
als centres educatius, impulsats per 
administracions  o de vegades per 
entitats. Dos d’aquests assassins o 
terroristes, és dur, però és així, havi-
en passat per l’Escola Taller de Sant 
Joan liderada per l’ajuntament.
El dissabte passat vaig voler ser a 
l’acte de Ripoll per solidaritat amb 
uns veïns que ho estan passant ma-
lament, que estan en xoc. Per reco-

nèixer l’esforç de la vila de Ripoll, 
del seu alcalde i ajuntament per la 
gestió d’aquests primers dies que ha 
estat més que notable. Per anar in-
tentant entendre més coses, de com 
és possible que uns nois arribin a 
fer el que han fet. Per ajudar a una 
catarsi general... Per intentar tan-
car una part del dol. Malgrat que hi 
havia gent, molta gent, no hi havia 
tanta gent. És la meva impressió. Hi 
havia molta gent de Ripoll, però no 
hi havia tanta gent de Ripoll. Fins i 
tot hi havia absències. Hi havia gent 
de la comarca, però no hi havia tan-
ta gent de la comarca. No vull, ni 
és un tema de números. És el meva 
sensació, de fet, constatació. La res-
posta en l’acte de dissabte, i les con-
verses encara vacacionals d’aquests 
dies, em fan afirmar allò que el dol 
no es dóna per acomiadat. I farem 
bé, crec, de tenir-ho en compte i so-
bretot a seguir posant-hi tothom la 
nostra part per trobar un nou equi-
libri. Aquests dies, les emocions i la 
incredulitat ens han (jo encara ho 
estic) ennuvolat en excés. Jo hi con-
tinuaré creient i treballant.

Aquest estiu 
hem de donar 
la “benvingu-
da” a una nova 
veïna als nos-
tres boscos i 

contrades: l’oruga defoliadora del boix. Qui ho 
diria, que és una plaga, amb aquest nom tan 
“xic”. Aquesta, en aparença, inofensiva oruga 
està fent honor al seu nom i pot acabar provo-
cant una renovació estètica als nostre boscos 
carregant-se fàcilment tots els boixos per la via 
de la defoliació. I no és l’única espècie nova a 
Catalunya que sona aquests dies i que s’està 
convertint en plaga; també s’ha parlat molt de 
l’ébola de l’olivera. Ens cau lluny, això dels oli-
verars al Ripollès, però ja és un problema per a 
alguns cultius d’olivera a València i al sud del 
nostre petit país.
Els apicultors catalans ja tenim assumit que 
haurem de conviure amb la vespa velutina, vin-
guda de l’Àsia i que ha entrat a Catalunya no fa 
pas més d’un lustre (la majoria d’apicultors afi-
cionats de Galicia i País Basc han anat deixant 
l’activitat a causa de l’efecte d’aquest “nou pa-
ràsit”). Com també tenim assumit que el mor-
rut de les palmeres ha canviat en pocs anys la 
fisonomia d’alguns passejos marítims i jardins 
adornats amb palmeres i fa que alguns ajunta-
ments hagin hagut d’inflar el pressupost de la 
lluita contra plagues per mantenir 4 palmeres 
com a patrimoni.
La llista és llarga, de noves –i algunes ja no tan 
noves– espècies introduïdes que s’han conver-
tit en plagues i han acabat fent desaparèixer o 
minvant els nostres ecosistemes (visó americà 
vs. visó europeu, cranc americà vs. cranc au-
tòcton, silur i peixos diversos vs. peix autòcton, 
caulerpa taxifolia vs  poseidònia a les nostres 
costes...).
I és que sembla que la “trista” modernitat am-
biental, provocada pel que tothom ja té assu-
mit (globalització i canvi climàtic), farà que ha-
guem de conviure amb un reguitzell de noves 
bestioles que, molt probablement i com ja ha 
passat, desplacin algunes de les espècies prò-
pies fent-les desaparèixer del tot. Amb tots els 
perjudicis que suposa per a la pèrdua de biodi-
versitat, paisatge i, el que sí que sabem quan-
tificar, pèrdues i dificultats afegides al nostre 
minvat i sensible sector primari. Al final, al-
guns dels sectors productius hauran de fer re-
conversions forçades o inversions suplementà-
ries per tenir “controlades” les plagues que els 
afecten (cargols poma, foc bacterià...).
Tot plegat, potser són més raons per repensar 
el nostre model de desenvolupament? O encara 
volem fer més tard del que ja estem fent?

Dr. Eudald Maideu
METGE PEDIATRE

Carles Bassaganya i Serra
Alcalde de Sant Joan de les 
Abadesses de 1999 a 2006

Albert Puigvert
ASSESSOR MEDIAMBIENTAL
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Preocupació creixent per la manca 
de precipitacions al Ripollès

cions, obrint vials de carrete-
res. Així, el bosc puja més sa 
i d’aquí a uns anys es decidirà 
si aquesta fusta és més bona o 
no». També es troben recupe-
rant pastures, fet que és positiu 
per als pagesos de la vila.«A La 
Roca, la idea és fer-hi recupe-

ració de pastures [...] mica en 
mica, anem fent recuperaci-
ons; els pagesos estan con-
tents i nosaltres, almenys, te-
nim el bosc més sa».
Aquestes actuacions s’estan re-
alitzant arreu de les muntanyes 
del terme de Vilallonga.

La Font Vella de Molló ha perdut molt del seu cabal en les últimes jornades

el tenim garantit», acabava el 
batlle. Aquestes mesures afec-
ten directament alguns indrets 
concrets, com el Jardí Botànic 
de Plantes Medicinals de Gom-
brèn, que «les plantes queden 
més estressades; tampoc es 

moriran per això, però. Tot-
hom que té jardins haurà ha-
gut de fer això. És un esforç 
que tots hem de fer». L’alcalde 
incidia especialment en el fet 
que tota la vegetació es pot re-
cuperar gradualment, i que el 

que s’ha de prioritzar és garan-
tir l’aigua per al consum humà.
Molló és un altre dels municipis 
que mira de reüll les isòbares i 
les previsions meteorològiques. 
La sequera s’ha fet notar a la lo-
calitat. Malgrat que no estiguin 

Vilallonga de Ter se suma a 
l’aprofitament forestal
VILALLONGA DE TER | Xavier Roura

L’aprofitament forestal és un 
dels grans recursos que tenen 
els ajuntaments per aconseguir 
material de qualitat de fusta i 
estella, mantenir nets els bos-
cos i paratges feréstecs al seu 
entorn i evitar la proliferació in-
necessària de massa boscos, fet 
que suposa un major risc d’in-
cendi. Llanars ja s’hi ha posat, i 
Vilallonga de Ter no li va massa 
enrere. La vila es troba plena-
ment activa en la matèria. Mò-
nica Bonsoms, alcaldessa del 
poble, afirmava que «a Tregurà 
tenim la part de baix de tot 
molt brut: entre l’any passat i 
aquest hem anat, amb subven-

MOLLÓ| Xavier Roura

Durant els mesos d’agost i se-
tembre es realitzen les obres 
d’instal·lació d’un sistema de 
cloració automàtic al dipòsit de 
Molló. «Gràcies a una subven-
ció de la Diputació de Girona, 
DipSalut i amb fons de l’ajun-
tament fem una inversió de 

20.000 euros per instal·lar tot 
aquest sistema que permetrà 
clorar automàticament i en 
tot moment tenir una analíti-
ca del clor», deia Pep Coma, al-
calde de Molló. La intenció del 
consistori mollonenc és anar 
millorant amb aquest sistema 
els quatre dipòsits de què dis-
posa la vila.

Molló engega obres de millora 
d’un dels seus dipòsits d’aigua

RIPOLLÈS | Xavier Roura

Malgrat que el Ripollès sigui 
terra de pluges durant les èpo-
ques primaverals, tardoren-
ques i fins i tot estiuenques, 
aquests últims anys estan tor-
nant-se molt secs, eixuts. En-
guany, l’estiu ha comptat amb 
molt poques precipitacions, 
especialment durant el mes 
d’agost, a part de la calor que 
hi ha regnat. Aquesta manca de 
pluges ha afectat diversos punts 
i municipis de la comarca, com 
per exemple Gombrèn. Des de 
fa diverses setmanes que al po-
ble s’hi apliquen restriccions a 
l’ús d’aigües per regar. Des de 
l’ajuntament, l’alcalde Eudald 
Picas exposa que «és una con-
ca molt petita, i sempre no 
és que anem molt abundosos 
d’aigua. Amb aquest temps 
de sequera que estem pas-
sant, en aquests 3 o 4 mesos  
en què ha plogut molt poc... 
El cabal que tenim és ínfim». 
De fa tres setmanes que es va 
decretar que el rec fos restrin-
git. «El principal és el consum 
que tenim de boca, i aquest 

Ajuntaments com el de Gombrèn ja fa setmanes que van decretar 
restriccions per a l’aigua de rec

A Molló estan cada cop més pendents de l’arribada de pluges per 
abastar els dipòsits de la vila, que han vist reduït el seu cabal
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aplicant cap mena de restricci-
ons a l’ús de l’aigua, a la vila els 
nivells de reserva d’aquest bé 
són baixos. L’alcalde de Molló, 
Pep Coma, afirma que «a causa 
de la manca de pluges durant 
l’agost estem molt pendents 
de l’entrada d’aigua i del con-
sum que realitzen aquests 
dipòsits municipals». Un dels 
exemples és la Font Vella de 
Molló, un indret que ha vist re-
duït força el seu cabal habitual 
d’aigua. Essent un indret més 
proper a capçaleres de rius, la 
sequera no s’havia fet notar tant 
durant l’estiu. Les últimes set-
manes són les que preocupen el 
consistori mollonenc.
«A l’estiu no hem tingut pro-
blemes, però és cert que en 
els últims dies, les captacions 
estan disminuint a marxes 
forçades», continuava Coma.
Són dies de mirar el cel, el ter-
mòmetre i l’entorn. Arbres i 
camps comencen a esgrogue-
ir-se en un instint de supervi-
vència inusitat. Fet i garbellat, 
el Ripollès espera amb ànsia 
l’arribada de les pluges. Aquest 
any, més que mai.
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ERC portarà la campanya sobre el referèndum 
a Fornells de Muntanya i Planoles

El mes de juny es va celebrar un acte a Gombrèn

tats de la llei de transitorietat». 
Una norma que va ser presenta-
da dilluns i que s’aprovarà abans 
de l’1-O per enviar el missatge 
a la ciutadania que no es faran 
enrere, però només entrarà en 
vigor si el sí a la independència 
guanya l’1-O.

CAMPANYA PERMANENT
Els dos actes s’emmarquen dins 
la campanya que Esquerra Repu-
blicana de Catalunya va endegar 
fa uns mesos amb la voluntat 
d’explicar les particularitats del 
referèndum de l’1 d’octubre i de 
la futura República. Un repte en 

majúscules, ha detallat Jordà, ja 
que van proposar atansar-se als 
222 municipis que conformen 
les comarques gironines. Una 
acció de proximitat amb actes de 
petit format, que no se centra a 
demanar el sí per la consulta ca-
talana sinó en resoldre dubtes.
A la comarca del Ripollès ja s’han 
realitzat diferents accions amb 
aquest mateix format en muni-
cipis com Sant Pau de Segúries i 
Gombrèn, a tall d’exemple. Jordà 
ha avançat que en els pròxims 
dies es donaran a conèixer més 
iniciatives i activitats a municipis 
del Ripollès. 

ripollès | J.E.

El Ripollès participarà activa-
ment en la Diada del Sí prevista 
per l’11 de setembre a Barcelo-
na. Des de l’Assemblea Nacional 
Catalana i Òmnium Cultural ja 
estan previstos 8 autocars que 
viatjaran des de diferents punts 
de la comarca fins a la capital 
catalana. En concret, n’hi ha 
confirmats quatre a Ripoll, gai-
rebé dos més a Sant Joan de les 
Abadesses i Camprodon i una 
xifra similar entre Ribes de Fre-
ser i Campdevànol. Tot i així, des 
de les entitats independentistes 
està previst i confien que en els 
darrers dies aquestes xifres de 

vehicles es puguin augmentar. 
Uns autocars que traslladaran als 
ripollesos i ripolleses fins al tram 
106, situat a passeig de Gràcia, 
a l’altura de Provença. Actual-
ment, segons el web habilitat, la 
seva ocupació baixa, però s’espe-
ra que l’afluència a aquest punt 
pugui registrar xifres similars a 
les dels últims anys. 
A banda de la Diada, des d’Òm-
nium Cultural ja es van avançant 
alguns dels actes que es realit-
zaran. Enguany, la tradicional 
marxa de torxes de l’entitat es 
realitzarà a Sant Pau de Segúri-
es, tot i que també n’hi ha con-
firmades a Camprodon i a Ribes 
de Freser. 

Ja hi ha confirmats 8 autocars 
que aniran a la ‘Diada del Sí’

Toses/planoles | Judith Espert

La celebració de la diada de l’11 
de setembre està a tocar i pel 
referèndum de l’1 d’Octubre 
manca un mes. És per això que 
Esquerra Republicana comença 
a intensificar la precampanya 
i segueix amb la seva agenda 
d’actes arreu de les comarques 
gironines. Aquest cap de setma-
na serà el torn de dos municipis 
del Ripollès. En concret, Toses i 
Planoles. El dissabte, la diputada 
al Congrés, Teresa Jordà, i el se-
nador republicà, Joaquim Ayats,  
seran primer al nucli de Fornells 
de Muntanya. L’acte s’iniciarà 
al voltant de les 5 de la tarda al 
museu del Pastor, en el qual se 
centraran en qüestions del re-
ferèndum i de la construcció de 
la futura República Catalana. En 
aquesta ocasió, l’encarregada de 
presentar-los serà la regidora de 
la formació al consistori tossenc, 
Dolors Rovira. Posteriorment, 
a les 7 de la tarda, la xerrada es 
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traslladarà fins al Casino de Pla-
noles. 
Segons ha explicat la diputada 
ripollesa, Teresa Jordà, aquests 
actes serveixen per explicar el 
procés i també com seria l’estat 
independent i tracten de temes 
de l’actualitat política catalana. 
En aquesta ocasió, un dels punts 
estrella serà «explicar les nove-
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La reforma de les places de 
Campdevànol s’enllestirà en 8 mesos

59 usuaris. En els darrers anys 
la Fundació Emma ha anat aug-
mentant les places i oferint ser-
veis adaptats a les necessitats i 
les preferències de les persones. 
En aquest sentit, des de fa uns 
anys, s’han anat rehabilitant les 
habitacions de la residència amb 
l’objectiu que totes disposin de 
banys practicables adaptats a 
persones amb dependència i mo-
bilitat reduïda. Amb les quatre 

habitacions que s’estan rehabi-
litant des de principis d’any, ja 
només en queden vuit perquè les 
34 habitacions que ofereix dispo-
sin d’aquestes millores. A més, 
aquestes setmanes també s’està 
acabant la construcció de dues 
terrasses a l’entrada principal de 
la residència, per tal que tots els 
residents podran sortir a l’exteri-
or des de les dues sales principals, 
sense barreres arquitectòniques.

Les tasques es realitzaran a les places Anselm Clavé, Valldemossa i Sardana 

des les seves rutines diàries 
per aquestes actuacions». 
Està previst iniciar una roda 
de trobades per explicar-los al 
detall el projecte a partir de l’1 
de setembre «perquè siguin 
perfectament coneixedors 
de com serà el dispositiu i 
quines afectacions al tràn-
sit es portaran a terme», diu 

La sala polivalent de la 
Fundació Emma es renovarà 
sant pau joan de les abadesses | J.E.

La sala polivalent de la Funda-
ció Emma de Sant Joan de les 
Abadesses s’adequarà per tal de 
fer-la més agradable, còmoda i 
segura. La intervenció contem-
pla la reparació de les parets, per 
posteriorment enguixar-la de 
nou, folrar-les i culminar amb la 
pintada de la sal. Les tasques te-
nen un cost d’aproximadament 
2.500 euros. A més, també s’ad-
quiriran deu butaques reclina-
bles i deu reposapeus abatibles, 
amb un cost de 3.900 euros. La 
meitat del finançament d’aques-
tes intervencions es farà a través 
d’una col·laboració amb l’obra 
social la Caixa. 
L’alcalde del municipi i tam-
bé president del Patronat de la 
Fundació Emma, Ramon Roqué, 
ha assegurat que totes aquestes 
tasques responen a la voluntat 
de millorar «la qualitat de vida 
dels residents». 
Actualment la Fundació acull a 

La sala polivalent és un dels espais més importants de la Fundació

toses | Redacció

Els vilatans de Toses no dispo-
sen de comptadors de l’aigua 
al seu habitatge, sinó que cada 
casa paga una taxa unificada 
com a conseqüència que «a 
cap empresa li surt rendi-
ble instal·lar comptadors al 
municipi», explica el seu al-
calde, Joan Bernadas. Això no 
és un problema, diu el batlle, 

però sí que ho és que la mei-
tat d’aquesta taxa va a parar 
a mans de l’Agència Catalana 
de l’aigua. Un pagament que 
no té recompensa el municipi 
en forma de millores en el ser-
vei. És per això que des de la 
corporació es reclamen actua-
cions de millora en algun dels 
dipòsits del municipi, ja que 
Toses en té quatre, correspo-
nents a cada un dels nuclis. 

Toses reclama a l’ACA 
actuacions al municipi

campdevànol | Judith Espert

L’ajuntament de Campdevànol 
ha adjudicat les obres de la re-
forma i urbanització de les pla-
ces del centre del municipi. En 
concret, de les places Anselm 
Clavé, Valldemossa i Sardana. 
Unes tasques que realitzarà 
l’empesa Habilitat i Serveis, la 
qual ha presentat unes millo-
res per valor de 200.000 euros 
i una rebaixa del preu de lici-
tació de 60.000. Així mateix, 
l’oferta també contempla un 
termini màxim d’execució 
de 8 mesos. Per la qual cosa 
la corporació ha acordat que 
les obres s’iniciïn després de 
la Festa Major del municipi i 
també de la celebració de l’As-
semblea de la Capitalitat del 
Ferro. 
Arrencaran el 8 d’octubre i es 
preveu que estiguin enllesti-
des entre el juny i el juliol del 
2018, reduint en uns mesos les 
previsions. A més, es realitza-
ran en dues fases: la primera 
contempla les places Sardana 
i Valldemossa i la segona, la 
plaça Clavé. Tot plegat, expli-
ca l’alcalde Joan Manso «per 
donar facilitats als veïns de 
l’entorn que veuran afecta-
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disposicions de plans de segu-
retat i salut. 
Recordem que la intervenció 
té per objectiu crear un nucli 
distingible i homogeni. Serà 
de prioritat invertida, és a dir, 
amb la calçada i la vorera al 
mateix nivell, amb prioritat 
per als vianants, i s’hi podrà 
circular a un màxim de 20 qui-
lòmetres per hora. Es pretén, 
doncs, fer una intervenció in-
tegral amb un cost que voltarà 
el milió d’euros, englobat en el 
marc de la Llei de Barris.  En la 
presentació del projecte, l’abril 
d’enguany, l’arquitecte redac-
tor, Miquel Flores, va explicar 
que la intervenció consistirà 
en una renovació estètica, «tot 
el que veurem per sobre serà 
diferent», però sobretot tam-
bé s’intervindrà en les parts 
soterrades «amb la renovació 
de tots els serveis urbanís-
tics, que començaran la seva 
vida útil». 

Manso. Durant aquest mes 
serà quan també s’ultimin les 

gestions administratives com 
la firma de contractes o les 
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MOLLÓ | J.E.

Molló tindrà enllestit el camí 
de la Retirada, entre el nucli 
de Molló i el veïnat del Ribe-
ral, aquesta tardor. L’actuació 
és possible després que en els 
últims dies s’hagi adjudicat 
aquesta intervenció, en la qual 
fa temps que es treballa per cer-
car fi nançament per poder-les 
realitzar. Serviran per reparar 
un camí que actualment es tro-
ba molt malmès com a conse-
qüència de les pluges i que està 
ple de vegetació i en el qual 
moltes parets de pedra seca 
han caigut. En concret es té 
com a voluntat fer una renova-
ció global de la zona. Per tant, 
s’eliminarà la vegetació dels 
marges, es recuperaran algunes 
parets de pedra seca, s’empe-
drarà la secció central del camí 

per tal de mantenir la traça del 
recorregut i es col·locarà una 
palanca per creuar el torrent de 
la Ginestosa.
La intervenció en aquest camí, 
que també forma part del re-
corregut del camí de Sant Jau-
me i del GR11 i, per tant, amb 
gran interès turístic suposa-
rà una inversió propera als 
100.000 euros. Un fi nançament 
que prové, en gran part, de fons 
europeus (POCTEFA), en el 
marc del projecte Patrimc@t 
del País d’Art i d’Història i que 
comptarà també amb fons de la 
Diputació i del mateix ajunta-
ment de Molló.
Aquesta és la ruta més concor-
reguda per persones que fugien 
de les tropes franquistes. Es cal-
cula que entre el gener i el març 
del 1939 entre 85.000 i 95.000 
persones van recórrer-lo.

El primer tram del Camí de la 
Retirada s’enllestirà a la tardor

VALL DE NÚRIA (QUERLBS) | Redacció

Des de fa anys s’estan duent a ter-
me prospeccions arqueològiques a 
les valls de Coma de Vaca i Núria. 
Unes prospeccions que es podran 

conèixer a fons a partir d’aquest 
divendres amb una visita sobre 
el terreny. L’equip d’arqueòlegs 
de l’Institut Català d’Arqueologia 
Clàssica, el qual està treballant-hi, 
mostrar en profunditat aquest pa-

trimoni i donarà a conèixer la seva 
manera de treballar en aquests 
espais. Divendres i dissabte serà 
moment per jornades de portes 
obertes mentre que diumenge s’or-
ganitza una jornada professional.

Aquest cap de setmana es mostraran les prospeccions arqueològiques a Núria

Què busquen els turistes al 
Ripollès? Cultura i Natura

La ruta del Ferro i el Carbó, un dels grans reclams del Ripollès 

La Núria i la Gemma, de Sitges, 
van decidir-se a fer una ruta per 
diversos municipis de la comar-
ca, però també de les veïnes, la 
Garrotxa i Osona. Un recorregut 
per descobrir «el romànic, so-
bretot».
Des de França, un dels principals 
punts d’afl uència de visitants al 
Ripollès, l’Andreu i en Jean Pier-
re, de Ceret, explicaven a aquest 
mitjà que «fem cicloturisme i 
per tant hem vingut a fer es-
port. Volem descobrir la Ruta 
del Ferro».
El Ripollès té molts arguments 
per atraure visites d’arreu de l’es-
tat i de l’estranger durant setma-
nes com aquestes del mes d’agost, 
en plenes vacances d’estiu. De 

fet, aquest últim mes ha estat un 
mes de rècord per a l’Ofi cina de 
Turisme de la capital, la qual ha 
registrat puntes de fi ns a 600 pe-
ticions diàries. L’habitual és que 
sobretot famílies i parelles s’inte-
ressen per saber què poden fer a 
Ripoll i al Ripollès durant l’estada 
que hi duguin a terme. Les per-
sones que s’hi acosten busquen 
principalment tranquil·litat.
La majoria de turistes són cata-
lans. Alhora, hi ha gent del País 
Basc, Madrid o València, tot i 
que aquest any hi ha hagut un 
repunt també de visitants de 
Múrcia o Andalusia. Pel que fa a 
l’àmbit internacional, Ripoll rep 
turisme principalment de França 
i Holanda.

RIPOLL |  Guillem Sánchez / Judith Espert

El Ripollès és un punt destacat 
del territori català i, també, dins 
les comarques gironines. És un 
atractiu per al turisme que s’hi 
apropa per descobrir, principal-
ment, cultura i natura. Visitants 
catalans, d’arreu del territori i es-
trangers no dubten en passar uns 
dies a la comarca. Estades més 
aviat curtes, enmig de vacances 
més llargues per descobrir diver-
sos punts del Ripollès.
La Maite, procedent d’Errente-
ria al País Basc, explicava a El 
Ripollès que es trobaven amb la 
seva família de pas per la nostra 
comarca, ja que la seva primera 
idea era visitar la zona volcànica 
de la Garrotxa. No obstant això, 
«ens ha sorprès aquesta zona» 
i és per això que van decidir pas-
sar uns quants dies més al Ripo-
llès per descobrir «Sant Joan de 
les Abadesses i el seu monestir, 
però també volem fer senderis-
me i alguna ruta ciclable».
Per la seva banda, la Nuria, de 
Madrid, tenia clar que volien 
visitar les comarques gironines, 
centrant-se en Ripoll i l’Estartit. 
A casa nostra volien descobrir 
«la seva història i també algu-
nes poblacions del voltant».  

VILALLONGA DE TER | Judith Espert

Un dels principals reptes que es 
va proposar Vilallonga de Ter per 
a aquest curs va ser dotar tot el 
municipi de senyalització turís-
tica. Ara fa uns mesos es va co-
mençar a posar fi l a l’agulla amb 
la indicació del camí del Drac, un 
reclam de primer ordre a la po-
blació lletissona.
Ara, però, es vol fer un pas més 
i es preveu que a l’octubre tant 
el mateix nucli de Vilallonga 
de Ter com tots els nuclis que 
conformen el municipi disposin 

d’un recorregut continu a través 
de la senyalització turística que 
s’hi instal·larà. Serà per mitjà 
de tòtems que s’ubicaran en els 
principals punts d’interès de tot 
el terme municipal i en els quals 
es podrà descobrir de manera 
senzilla i pràctica la història de 
cadascun d’aquests indrets. La 
idea que tenen des de la corpo-
ració municipal és que cada se-
nyalització tingui un número per 
tal que els visitants puguin seguir 
una ruta per tot el terme i que els 
descobreixi aquells punts de sig-
nifi cació de Vilallonga de Ter.

Vilallonga posa fi l a l’agulla per enllestir la 
senyalització turística de tot el terme municipal
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Enric Gràcia, actual alcalde de Planoles

PLANOLES | Francesc Rubió

• Com valora la trajectòria de 
l’actual consistori amb vostè 
com a alcalde?
Extraordinàriament positiva, 
tant a nivell de poble com a nivell 
personal. Crec que ens ha costat 
adaptar-nos, també ho haig de 
dir, però la tasca en conjunt de 
l’equip de govern ha donat el do 
de pit.
• No ha estat fàcil canviar la 
inèrcia del govern?
No, perquè va ser un procés llarg 
i en alguns moments un pèl de-
sagradable; hem fet un aprenen-
tatge accelerat però molt positiu 
i, en un any, ens hem adaptat 
perfectament. Formem un equip 
de govern entregat, hi destinem 
moltes hores i s’està complint tot 
el que vàrem posar en el nostre 
programa electoral.
• Quines actuacions destaca-
ria, de les que s’han fet fins ara?
Nosaltres d’una banda teníem 
un programa força clar, recolzat 
amb l’activitat que jo feia, que 
és la de biòleg. Per això calia 
posar en marxa el que abans es 
deia Centre de Natura, paralitzat 
molt de temps, que actualment 
es diu Centre de Biodiversitat. Ja 
hi hem posat un jardí que espe-
rem que aquest any ja es pugui 
obrir al públic i que serà un pol 
d’atracció molt important per a 
Planoles.
• Vostè destaca la posada al 
dia de les estructures dels ser-
veis públics al poble.
Certament, hem dedicat moltes 
hores per aconseguir ajuts per 
arranjar l’estat de carrers que es-
taven molt malmesos, l’enllume-
nat públic el clavegueram i xarxa 

sistema ecològic que no compor-
tarà despesa energètica.
• La seva aposta és la natura. 
També ha explicat que es vol 
recuperar el sender entre Pla-
noles i Ribes?
Sí. És un sender que afecta el 
terme de Ribes de Freser i, com 
a tal, serà una inversió comparti-
da. Es tracta de recuperar l’antic 
sender que enllaçava Planoles 
i Ribes amb un itinerari que no 
arribarà als tres quilòmetres. En 
aquests moments, ja estem des-
brossant tot el traçat on segura-
ment s’hi haurà de fer alguna es-
tructura com un petit pont, però 
serà molt bo per al caminant i 
excursionista que gaudeix de 
la natura i del paisatge. Sempre 
hem pensat que ens agrada molt 
que a Planoles hi vingui gent que 
els agradi la natura i que facin 
una estada d’interès. Ens plau 
més que vinguin a Planoles i des-
cobreixin els valors del nostre 
entorn que no pas aquells que 
vénen, paren un moment amb el 
cotxe i se’n van.
• Tornant a la gestió política, 
en quin estat es troba actual-
ment la relació amb l’oposició, 
Gent per Planoles?
Penso que quan vam iniciar el 
mandat, durant un temps s’ha 
sentit ferida pel fet que no es va 
fer una candidatura única com 
volien ells. Hi va haver una escis-
sió en el seu grup per fer la nos-
tra de CiU, i més encara pel fet 
que no poguessin ser la llista més 
votada. Al plegar en Txema Cor-
cuera, tampoc ho varen absorbir 
bé, però ara diria que en el darrer 
any hem tingut una relació més 
assenyada per la seva part. Els 
tres regidors de l’oposició, ara, 
tenen un actitud més adequada 
i els plens funcionen amb molta 
més racionalitat.
• I després d’aquesta experièn-
cia, Enric Gràcia té intenció 
de repetir com a candidat a les 
properes eleccions municipals?
Abans de prendre una decisió 
d’aquesta mena haig de saber 
què vol la gent de Planoles. Pri-
mer hem d’arribar a l’u d’octubre 
i, posteriorment, si arribem a les 
properes eleccions, jo sempre 
faré una reunió prèvia amb les 
entitats i veïns i veïnes del poble 
per tal de saber si em consideren 
vàlid o no.

de subministrament d’aigües... 
No és normal que un poble com 
el nostre, de muntanya, passés 
dèficit per manca d’aigua durant 
l’estiu. I això, pura i simplement, 
eren problemes de canonades i 
d’escomesa a les cases i als dipò-
sits d’aigua, que són fonamentals 
per a nosaltres. Ara estem enlles-
tint el clavegueram, que potser 
no anirà tan ràpid com voldríem, 
però s’acabarà aviat.
• L’escola també era un objectiu 
de millora?
En aquest equipament s’havia de 
consolidar l’estructura perquè és 
un servei a què no volem renun-
ciar. Ens ha costat poder trobar 
línies d’actuació i finalment dis-

posem de diners i podrem gaudir 
d’una escola de més de dues au-
les, un gimnàs i altres serveis. O 
sigui que s‘ha adaptat als cànons 
necessaris i ja podrà funcionar 
amb plena normalitat. El valor 
del poble passa per tenir escola, 
i Planoles no la vol perdre.
• Quina obra li agradaria aca-
bar en aquest mandat?
Sense cap mena de dubte, el Jar-
dí de la Biodiversitat. Per a mi és 
una obra primordial. És un Jardí 
on la gent hi podrà veure totes 
les plantes del Parc Natural de 
les Capçaleres del Ter i el Freser. 
Es podran veure en conjunt o bé 
individualitzades en uns hiver-
nacles que estem posant, amb un 

Enric Gràcia: «El jardí de Biodiversitat serà 
un gran pol d’atracció per a Planoles»

L’alcalde de Planoles valora com a ‘extraordinàriament positiva’ la nova gestió del govern municipal

Gràcia va assumir 
l’alcaldia poc abans de 
complir-se el primer 
any del mandat. Les 
discrepàncies internes 
entre els regidors van 
motivar la dimissió de 
Txema Corcuera.

Ens agrada la gent que 
ens ve a veure caminant 
pels senders i gaudeix 
del nostre paisatge

FRANCESC RUBIÓ
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Amadeu Rosell, alcalde de Llanars 

LLANARS | Francesc Rubió

• Ja porta dos anys d’alcalde. 
Quin balanç en fa?
La veritat és que, personalment, 
n’he après molt. Des de fora, mai 
m’havia pensat que un ajunta-
ment hagués de gestionar tantes 
coses i tan diverses. En els ajun-
taments petits tot és molt proper 
i la vinculació personal és molt 
important. També he entès que si 
vols ser alcalde t’hi has de dedicar. 
No pot ser que només s’hi destini 
un dia o dos, hi has de ser sempre. 
I una de les coses que més m’ha 
afectat és que molta gent no té el 
concepte de poble. Només els in-
teressen els metres quadrats de la 
seva propietat, o si un fanal s’apa-
ga davant casa seva i prou. No 
pensa en l’interès general i això 
em sap greu. Això també passa, 
val a dir, amb la gent que és de 
fora i no viu al poble regularment.
• I quines actuacions en desta-
caria?
Primer, com deia, aprendre a ges-
tionar el poble amb els recursos 
que hi ha per prioritzar les ac-
tuacions. Un sector que hem de 
tenir molt en compte és la page-
sia, després de tenir en compte 
l’aposta per la biomassa. I això 
suposa fer una bona optimització 
dels boscos; en el nostre cas, la 
zona de Feitús. També la millora 
de la piscina ha estat important 
perquè feia temps que no s’havia 
millorat –i calia fer-ho bé perquè 
és un actiu important durant l’es-
tiu–, amb un canvi de cloració, 
que ara és cloració salina. Tot i la 
inversió feta, és satisfactòria. I no 
podem oblidar la millora de l’en-
torn. Nosaltres hem treballat molt 
en la recuperació de les fonts, la 
neteja de les lleres del Riberal de 
Feitús i hem recuperat uns espais 

de la Via Verda fins a Setcases? 
Sí, però s’està fent molt malament. 
La solució tècnica de paviment no 
aguantarà massa temps per la si-
tuació climatològica del municipi. 
I, d’altra banda, el tema de l’es-
fondrament ens ha suposat una 
alteració important a la vida de 
Llanars, perquè cal la intervenció 
de serveis tècnics, arquitectònics 
i socials, que no els tenim per-
manents sinó compartits, i el fet 
d’haver-se produït a l’estiu suposa 
alentir encara més les actuacions 
per refer tot el sector.
• I les causes de l’esfondrament 
han estat confirmades?
No es pot dir res. El jutjat ja ens ho 
dirà. Sembla que va ser una acu-
mulació de gas. Per sort, no hi va 
haver cap mort, que n’hi podien 
haver hagut amb la gent que pas-
sejava pel carrer o algun veí... I ara 
sembla que la dona hospitalitzada 
va a millor. També hi ha un pro-
blema personal d’una veïna que 
ens denuncia, s’autolesiona i ocupa 
la casa que no pot i han de venir 
Mossos d’Esquada i Bombers, però 
bé, esperem que es pugui resoldre.
• S’estan recuperant pastures?
Hem treballat en la tala de boscos 
i per a nosaltres és important per 
recuperar pastures. Ara estem 
intentant que els ramaders ma-
teix puguin fer el manteniment 
d’aquests espais amb un nou siste-
ma d’arrencar les soques. Es recu-
peraran en una primera fase unes 
setanta hectàrees i després ja ho 
veurem. També cal fer-hi uns vi-
als d’accés que haurem de tancar, 
perquè la gent hi entra i comporta 
alguns inconvenients.
• I la consolidació del patrimoni?
Ho fem, però tenim un impedi-
ment greu. És en el tema de la rec-
toria, on s’està esfondrant la teula-
da i hi ha uns degoters importants. 
Ho hem demanat per activa i per 
passiva al Bisbat de Vic i no ens fa 
cas. Està caient a trossos i el Bisbat 
no hi ha tocat res des de la mort 
del rector, mossèn Lluís Suriñach. 
En aquest edifici ens agradaria 
fer-hi un ecomuseu, que formaria 
part de tot un circuït a l’entorn de 
l’església parroquial.
• Què li agradaria fer fins al fi-
nal del mandat?
Acabar la recuperació de pastures 
i endreçar el poble amb la millo-
ra de les fonts i altres aspectes de 
l’entorn.

que la gent utilitza i també l’acció 
cultural, amb diferents concerts 
i activitats que motiven els veïns 
i veïnes i, sobretot, el jovent del 
poble.
• Té bona relació amb l’Escola 
de Música Comarcal?
Jo no m’hi entenc, amb l’Escola de 
Música. Tenim criteris diferents 
i tenim la nostra Aula de Música 
pròpia que integra molt millor els 
nostres alumnes en el món de la 
música i la formació personal.
• El contacte amb els veïns és fo-
namental per a vostè.
Cada dia vaig a esmorzar als cafès 
del poble i parlo molt amb la gent, 
perquè l’opinió dels veïns per a mi 
és molts important, i sovint el que 

puguin pensar a mi m’afecta molt. 
És molt important poder-los ex-
plicar cara a cara per què es fan 
les coses i escoltar les seves pro-
postes.
• Llanars ha estat d’actualitat 
per l’esfondrament d’una casa 
a causa, sembla, d’una explosió 
de gas.
Sí. Aquest fet, juntament amb la 
mort del regidor d’Urbanisme, en 
Jordi Llongarriu, que era un amic 
i un bon gestor a l’ajuntament, 
han estat els punts negres del 
nostre mandat. En aquest aspecte 
d’Urbanisme, hem de refer tota la 
xarxa de clavegueram i enllaçar-la 
amb la que va a Camprodon.
• També Llanars formarà part 

Amadeu Rosell: «Per a Llanars és molt 
important recuperar les pastures»

L’alcalde de Llanars reclama la intervenció del Bisbat de Vic en la recuperació de la rectoria, que s’està deteriorant

Amadeu Rosell 
porta dos anys com 
a alcalde i destaca la 
implicació dels veïns 
amb les propostes de 
l’ajuntament; recuperar 
espais de pastura i 
consolidar el patrimoni 
són objectius prioritaris.

Ens preocupa 
també el sistema de 
pavimentació de la Via 
Verda 

FRANCESC RUBIÓ



P16PUBLICITAT Dijous, 31 d’agost de 2017
EL RIPOLLÈS



ARREUP17

Crida de Vida Digna per 
poder fer el trasllat a 
les noves instal·lacions

millorar el lleure de la mainada 
d’aquest nucli, i quan s’execu-
ti l’aparcament l’any vinent, es 
millorarà la mobilitat amb una 
nova d’estacionament per una 
dotzena de vehicles. L’Ajun-

tament ha volgut preservar el 
caràcter rústic del nucli d’Espi-
navell, pel què l’actuació que es 
durà a terme es respectuosa amb 
l’estètica i paisatge urbà d’aquest 
punt de muntanya. 

La campanya busca fons per construir el nou refugi de felins

sual d’un euro o bé fent-se soci de 
l’entitat. Així mateix, si es vol es 
pot aportar la quantitat desitjada 
en algun dels establiments col·
laboradors amb Vida Digna o a 
algun dels seus voluntaris. 
Els diners recaptats serviran per 
poder adequar totalment les 
instal·lacions. Fer-hi una solera 
de pòrtland, portar-hi la instal·
lació elèctrica i d’aigua, adap-
tar-hi els bungalous que disposen 
pels gats i ubicar-n’hi dos més 
per poder fer una millor atenció 
i també ballar el perímetre.
L’entitat té cura actualment d’uns 
60 gats, que «són els que hi vi-
uen de manera fixa» i també 

«tenim entrades de gatons pe-
tits, que són els que s’adopten 
més fàcilment», explica Bach. 
Les noves instal·lacions els per-
metran millorar la qualitat de 
l’assistència perquè «ara no 
podem fer una quarantena si 
entra un animal malalt o, per 
exemple, tot el que són gatets 
petits, acabats de néixer, els 
han de tenir la voluntària a 
les cases». 
Des de l’entitat s’anima, tam-
bé, a adoptar els gats que ac-
tualment acullen i també fan 
una crida a tothom qui vulgui 
ser voluntari a l’associació que 
s’uneix a la seva tasca.

Espinavell guanyarà un nou aparcament 
i jocs infantils en poques setmanes
molló | Redacció

Aquest mes de setembre s’enge-
garan les obres de la primera fase 
de la urbanització per a la cons-
trucció d’un nou aparcament 
i zona de jocs infantils a Espi-
navell, que realitzarà l’empresa 
Construccions Llorenç Rigat SL. 
Aquests nous espais estaran ubi-
cats per sota la Plaça dels Estudis 
d’aquest nucli. Aquesta primera 
fase contempla la part d’adequa-
ció de la zona de jocs infantils, 
amb un cost de 56.979,72€, dels 
quals un 52% estan aportats per 
la Diputació de Girona, i la resta 
per fons propis de l’Ajuntament 
de Molló.
Aquestes obres han de permetre 

Imatge virtual de les millores a Espinavell

ribes de freser | J.E.

Demanar hora per anar al 
metge a Ribes de Freser, ara, 
serà més fàcil. A partir del 12 
de setembre es posarà un nou 
servei en marxa. Serà a través 
de l’aplicació whatsapp, amb la 
qual de manera senzilla es po-
drà fer aquesta gestió. 
El funcionament és clar. Caldrà 
enviar un missatge al telèfon  
664691191 i s’hi haurà d’inclou-
re la següent informació: nom i 
cognoms del pacient, servei que 
es demana (medicina, inferme-
ria, pediatria o odontologia), el 
dia i hora o torn preferible per 
a la visita i la franja horària en 
la qual des del centre sanitari 
es pot contactar amb el de-
mandat.  Es garanteixen que en 
un termini màxim de 24 hores 
l’usuari pugui rebre una respos-
ta via trucada telefònica, per tal 
de concretar la data i l’hora de 
visita. 
Aquesta és una iniciativa que 
només es pot utilitzar en cas 
d’una visita ordinària, «si és 
una urgència, cal utilitzar uns 
altres canals», puntualitza la 
coordinadora de l’Àrea Bàsica, 
Mireia Zarco. 
Es tracta d’una prova pilot, ja 
que de moment només serà en 
el municipi ribetà on es pugui 

Els ribetans podran demanar 
hora al metge pel Whatsapp

ripoll | Judith Espert

L’associació d’animals Vida Dig-
na ha endegat una campanya de 
recollida de fons per poder cons-
truir un nou refugi pels felins dels 
quals tenen cura, ja que a finals 
d’any hauran de deixar l’espai 
que ocupen al Refugi d’Animals 
del Ripollès. És conseqüència 
que el refugi comarcal necessita 
més espais pels gossos que acull. 
Tot i que l’ajuntament de Ripoll 
els ha cedit un espai, l’entitat no 
pot assumir el cost per poder 
fer les instal·lacions al nou ter-
reny. És per això que han obert 
diverses maneres per recollir els 
fons necessaris, que ascendeixen 
al voltant dels 20.000 euros, per 
poder condicionar «un terreny 
més gran del que tenim i poder 
traslladar els gats allà», explica 
la voluntària de l’entitat, Anna 
Bach. Han obert una campanya 
de micromecenatge a la pàgina 
gofundme «en la qual tothom 
pot fer la donació que vulgui. 
Des d’un euro fins a la xifra 
que es vulgui, no hi ha límit». 
També es pot fer a través del web 
timing, opció en la qual cada per-
sona designa una aportació men-

Les llosses | Redacció

Dilluns es van cremar 200 me-
tres quadrats de vegetació en 
una zona propera al pujol de 
Llentes, situat entre els mu-
nicipis de Les Llosses  i Gom-
brèn, com a conseqüència 
d’un petit incendi forestal. El 
foc es va declarar un minuts 
després de la una del migdia i 
poca estona després ja el van 
poder controlar. 

Petit incendi a la zona 
del pujol de Llentes, 
amb 200 m2 cremats

ripoll | Redacció

Un nen de 3 anys va quedar ferit 
greu dissabte a la nit en caure pel 
forat d’una escala a Ripoll. Segons 
el Sistema d’Emergències Mèdi-
ques (SEM), els fets van passar en 
un bloc de pisos de la plaça Sant 
Eudald, al voltant de les 10 de la 
nit, on el petit estava jugant amb 
altres infants. Per causes que es 
desconeixen, el menor es va preci-
pitar des del tercer pis. A causa de 
l’impacte, va resultar ferit greu i va 
ser evacuat a l’hospital Vall d’He-
bron en una de les tres ambulànci-
es que es van desplaçar fins al lloc.

Un nen de 3 anys, 
ferit greu en caure 
pel forat de l’escala
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demanar hora utilitzant aques-
ta nova proposta. Aquest fet 
respon a la voluntat de «detec-
tar quins problemes tècnics o 
de servei poem tenir», explica 
Zarco, la qual assegura que un 
cop resolt es té la intenció de 
fer extensiu aquest nou mètode 
per demanar hora a tota l’Àrea 
Bàsica de Salut (ABS) Ribes de 
Freser-Campdevànol. De mo-
ment en aquest període de pro-
va podran fer-lo servir els 2.000 
usuaris del Centre d’Atenció 
Primària ribetà. 
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Bonificacions per a les famílies amb 
més d’un alumne a l’Escola de Música 

trajectòria d’aquest personatge i 
transporta l’espectador al passat 
dels músics sense solfa, els quals 
duien les seves melodies apreses 
d’oïda a tots els pobles.
A la presentació, diversos mú-

sics que coneixien Peret Blanc 
van parlar sobre ell i van tocar 
peces del seu repertori. Entre 
ells, Joan Josep Mayans, Jaume 
Arnella, Francesc Tomàs ‘Panxi-
to’ i Amadeu Rosell.

L’assignatura de coral infantil serà gratuïta

rebaixa s’incrementarà fins al 20%, 
també sobre la taxa de menor im-
port. Segons el Consell Comarcal 
del Ripollès, aquest sistema de 
bonificacions pot comportar es-
talvis de vint euros mensuals per 
família. Per tal de poder benefi-
ciar-se d’aquestes bonificacions, 
caldrà sol·licitar-ho prèviament i 
acreditar-ho amb el corresponent 
volant d’empadronament emès 
per l’ajuntament del municipi en 
el qual resideix la família.
D’altra banda, les assignatures de 
Taller de Ritme i Percussió Cor-
poral i la de Coral Infantil seran 
gratuïtes per als alumnes d’in-
fantil que estiguin matriculats en 
una o més matèries.

Les matrícules es podran comen-
çar a tramitar a partir del 4 de se-
tembre a les seus de Ripoll, Sant 
Joan de les Abadesses i Ribes.

NOVA SEU
Tal com ja va avançar El Ripo-
llès ara fa uns quants mesos, una 
de les novetats principals per 
a aquest nou curs a l’Escola de 
Música del Ripollès serà la rein-
corporació de Campdevànol com 
a seu. A partir d’aquest setembre 
s’oferiran els cursos inicials. Serà 
a les dependències de l’Escola Pi-
rineu. Pel que fa a les matrícules 
en aquest municipi es podran co-
mençar a realitzar a partir del 12 
de setembre.

La Vall de Camprodon homenatjarà el 
centenari d’en Peret Blanc de Beget
camprodon | Redacció

La Vall de Camprodon vol do-
nar un impuls a la seva cultura 
i és per això que es portarà a 
terme una nova iniciativa sota el 
nom de Commemorem a la Vall. 
Enguany, la figura homenatjada 
no podia ser altra que Pere Sala 
i Solé, en Peret Blanc de Beget, 
coincidint amb el centenari del 
seu naixement.
El programa festiu s’inaugurarà 
el 9 de setembre a Camprodon 
per mitjà de tres accions concre-
tes. En primer lloc, una exposi-
ció de caràcter itinerant. D’altra 
banda, una jornada en la qual 
es parlarà i s’explicarà la vida i 
les anècdotes d’un dels últims 
músics sense solfa de la Vall i 

també d’aquest grup d’artistes 
itinerants que toquen d’oïda i de 
manera autodidacta. Per últim 
es vol posar de relleu el vessant 
artístic d’aquest violinista amb 
un concert on es posarà en re-
lleu l’art dels músics sense solfa 
i la música tradicional de mun-
tanya.
La proposta cultural està orga-
nitzada per la Mancomunitat 
de la Vall de Camprodon amb 
el suport dels sis municipis que 
la conformen (Camprodon, Lla-
nars, Molló, Sant Pau de Segúri-
es, Setcases i Vilallonga de Ter). 
Així mateix, es compta amb la 
col·laboració de la Diputació de 
Girona i del Consell Comarcal 
del Ripollès. En aquesta edició, 
des de la Mancomunitat es vol 

posar especial èmfasi en la im-
plicació per part de l’ajuntament 
de Camprodon i també de la fa-
mília Sala i Amadeu Rosell.
Commemorem a la Vall és un 
programa cultural de sis anys 
de durada que té com a objectiu 
principal el de destacar perso-
natges i fets del territori, a través 
d’una proposta d’actes i accions 
que contribueixin culturalment 
i socialment a la Vall.

L’EXPOSICIÓ D’EN PERET
En el marc del Festival Ésdansa 
de Les Preses es va inaugurar una 
exposició al Centre de Cultura i 
Natura Can Trona de la Vall d’en 
Bas sobre Peret Blanc de Beget. 
L’exposició Peret Blanc de Beget 
(1917-1993) viatja a través de la 

Cartell promocional de ‘Commemorem a la Vall’

ripollès | Judith Espert

S’apropa el setembre i, amb 
ell, l’inici dels cursos escolars. 
Aquest també és el cas de l’Escola 
Comarcal de Música, la qual en-
guany presenta diverses novetats.
Entre elles es troba el fet que 
s’implementarà un sistema de 
bonificacions de les quotes per a 
aquelles famílies que tinguin més 
d’un alumne matriculat a l’Esco-
la  de Música. Així doncs, a partir 
d’aquest curs, als segons alumnes 
de la mateixa unitat familiar se’ls 
aplicarà un deu per cent de des-
compte sobre la taxa de menor 
import. Per a tercers i següents 
alumnes de la mateixa família, la 

Campdevànol es torna a incorporar com a seu i les matrícules per a aquest centre es podran fer a partir del 12

St. Joan de les abadesses | Redacció

Endesa ha enllestit recentment 
els treballs de renovació d’un 
seccionador aeri ubicat en una 
línia elèctrica de mitjana tensió 
del Ripollès, que uneix les sub-
estacions de Ripoll i de Sant 
Joan de les Abadesses, i que 
alimenta els veïns d’aquest úl-
tim municipi.
El nou interruptor, tecnològica-
ment més avançat, permet mi-
llorar la qualitat i la continuïtat 
del subministrament elèctric.
Els treballs, que han comptat 
amb una inversió de 20.000 
euros, aportats íntegrament per 
la companyia, han consistit en 
la substitució d’un seccionador 
de la zona del polígon industrial 
Cal Gat, és a dir, de l’equip me-
cànic de maniobra que inter-
romp i tanca els circuits elèc-
trics i que, per tant, fa la funció 

Es millora una línia elèctrica per reforçar 
el servei a Sant Joan de les Abadesses

Dijous, 31 d’agost de 2017 
EL RIPOLLÈS

vall de camprodon

escola de música del ripollès

el ripollès

d’aïllar les instal·lacions en cas 
de produir-se una incidència. 
Aquest s’ha substituït per un de 
nou dotat d’un gas de caracte-
rístiques especialment aïllants 
i d’una tecnologia més segura i 
robusta que l’anterior.
Amb aquesta actuació, s’apor-
ta una millora substancial en la 
velocitat d’actuació davant d’in-
cidències, ja que permet aïllar 
més ràpidament defectes que 
puguin produir-se a la xarxa. A 
més, aquesta tecnologia gairebé 
no requereix de manteniment, a 
diferència de l’anterior, en què 
aquestes tasques podien obligar 
a tallar temporalment el submi-
nistrament elèctric als clients. 
Igualment, en aquest secciona-
dor s’hi ha instal·lat un sistema 
de telecomandament. D’aquesta 
manera s’evita la necessitat de 
desplaçar equips sobre el ter-
reny en cas d’incidències.
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LES FESTES MAJORS DE GOMBRÈN I 
SANT PAU, A TOMB DE CANTONADA

55 ANYS DEL CONCURS, PERÒ OFICIS 
DE SEGLES A LA VALL DE RIBES
RIBES DE FRESER ACOLLIRÀ LA QUE JA ÉS LA 55a EDICIÓ DEL SEU POPULAR CONCURS D’HABILITAT 
AMB GOSSOS D’ATURA, CITA INELUDIBLE PER A UN DELS OFICIS MÉS ANTICS: EL DE PASTOR

Ribes de Freser i la Vall de Ribes 
són i han estat sempre terres 
d’alta muntanya i pasturatge. 

Amb aquestes característiques  oro-
gràfiques tan particulars que no va-
rien ni variaran al llarg dels segles, la 
ramaderia sempre ha estat tasca im-
portant i profundament vinculada al 
territori. Aquesta relació indestria-
ble, tan estreta i arrelada al territori 
féu que l’especialització dels pastors 
i el seu món fos, precisament, tot 
un món a part. L’art de fustejar, el 
fet de conèixer la climatologia, les 
herbes, plantes i arbres de la terra 
alta i la terra baixa... I, sobretot, el 
coneixement dels animals. Els ra-
mats d’ovelles foren l’estrella, però 
un dels principals complements i 
ajudants de l’home també merei-
xia el seu propi reconeixement: el 
gos d’atura. 
Aquesta l’explicava un descendent 
de pastors de la Vall del Rigat. El 
senyor Agustín Franco, principal 
impulsor dels primers concursos 
de gossos d’atura a la Vall de Ribes, 
provenia del sud d’Espanya, on la 
major part de les terres de pastu-
ratge són planes... I els gossos no 
necessitaven ser ensenyats a actuar 
amb la mestria i traça que són com-
pletament necessàries per menar 
bestiar als corriols, viaranys i espais 
estrets de l’alta muntanya ribetana.
El concurs mostra les millors habi-
litats dels fidels i intel·ligents gossos 
d’atura, esdevenint la final dels con-

 Del 31 d’agost al 6 de setembre de 2017 l  SUPLEMENT D’OCI I DE CULTURA

RIBES DE FRESER  XAVIER ROURA

cursos de gossos d’atura celebrats 
a França, Andorra, el País Basc i al-
tres indrets de Catalunya. La cita, 
el proper diumenge 3 de setembre 
a partir de les 10.30 del matí. Com 
mana la tradició, el primer diumen-
ge del mes de setembre, abans de 
l’arribada de la tardor i els primers 
freds. Com sempre, l’emplaçament 
de l’esdeveniment serà a la zona es-
portiva de Ribes de Freser -al camp 
de futbol municipal, principalment-, 
al voltant del qual també s’hi desen-
voluparà una fira artesana.

S’apropa una nova edició del Concurs de Gossos d’Atura de Ribes de Freser

COMPLEMENTARI AL CONCURS: PEL·LÍCULA, 
formatges i televisió DEL RIPOLLÈS

Hi haurà diverses activitats com-
plementàries  enguany al Con-
curs de Gossos d’Atura. D’una 
banda, el dissabte anterior (dia 
2) a les 18.00 s’oferirà al Cinema 
Catalunya de la vila una projec-
ció del film Transhumants. Una 
visió fronterera de dos pastors a 

principis del segle XXI, interessant 
documental sobre la vida pasto-
ral a Catalunya i França. Segui-
dament, hom podrà assistir a una 
cata de formatges Idiazábal amb 
José María Ustarroz, president de 
la DO Idiazábal.
L’endemà, dia del concurs, a més, 

Televisió del Ripollès oferirà un 
programa en rigorós directe per 
als seus telespectadors, perquè 
puguin seguir l’esdevenir-se del 
popular concurs, a més de po-
der-se veure en les següents set-
manes a la Xarxa de Televisions 
Locals, per tot Catalunya.

EL RIPOLLÈS
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SET ANYS DE SARDANES 
IMPROVISADES A SANT JOAN

Per setè any consecutiu, Sant 
Joan de les Abadesses cloïa 
la seva temporada estiuen-

ca de ballades de sardanes amb 
el Concurs de Colles Improvisa-
des.  No té secrets: apropar-se al 
passeig Comte Guifré de la loca-
litat, fl airar l’ambient sardanis-
ta i deixar-se endur per la dansa, 
sense importar amb qui es balla. 
D’aquesta manera, l’Associació 
Sardanista de Sant Joan tanca 
sempre les ballades estiuenques 

ST. JOAN DE LES ABADESSES  X.ROURA

Imatge que oferia el passeig diumenge passat

POL PEDRET

de cada diumenge, amb un dels 
actes que sempre aplega un cen-
tenar llarg de persones a ballar... 
I un altre centenar a veure l’es-
deveniment des de les múltiples 
terrasses del passeig. La cobla per 
musicar el Concurs d’enguany va 
ser La Principal d’Olot. Assumpta 
Roura, presidenta de l’Associació, 
comentava que «la veritat és que 
la gent ens ho demana, perquè 
agrada moltíssim. Hi ha molta 
gent!». Les xifres i les imatges ho 
demostren: Sant Joan de les Aba-
desses és terra de sardanes.

TAPES I CERVESES A 
BALQUENA A RIPOLL
LA FESTA BASADA EN AQUESTS PRODUCTES OMPLE DE NOU LA LIRA

Les tapes i les cerveses ompli-
ren de nou la plaça de la Lira 
de Ripoll en una jornada re-

eixida i amb molta afluència de 
públic de tota procedència. Du-
rant tota la jornada va durar l’es-
deveniment, però el capvespre, a 

RIPOLL  XAVIER ROURA partir de les 19.00, va ser quan les 
tapes començaren a prendre pro-
tagonisme. Durant tot el dia, un 
bon grapat de cervesers artesans 
foren presents a la plaça oferint la 
seva cervesa, i les tapes s’hi afegi-
ren per arrodonir la vetllada. Cen-
tenars de persones –sinó milers– 
passaren per la plaça de la Lira i 

convertiren aquesta nova edició 
de la Festa de la Tapa i la Cervesa 
en un èxit rodó.
Ja ho deia un dels cervesers artesans 
de la cervesa VIP de l’Alt Urgell, 
«hem vingut des de la primera 
edició que s’ha fet [...] és una festa 
maca; han passat pel nostre es-
tand entre 300 i 350 persones».

GUILLEM SÁNCHEZ

EL MERCAT
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ENTREGIRATS, DE NOU A LLANARS LA CELEBRACIÓ DEL BARRI DE L’ESTACIÓ

TREGURÀ, DE FESTA MAJOR

I qui diu a Llanars diu, potser, de nou, 
a seques. Sense més. Els Entregirats 
tornaven a animar-se aquest cap de 

setmana –després del Rocafest– a fer 
un concert a la plaça de l’Om de Lla-
nars. Desenes de persones s’hi aplega-
ren per tornar a escoltar i ballar temes 
de la banda que marcava les passes de la 
música comarcal fa una dècada. Música 
que servia per amanir una nit de record, 
nostàlgia i, potser, obrir portes futures 
a una possible tornada dels Entregirats. 
De moment, el grup confi rma que es re-
unirà per parlar d’una possible tornada.

També el barri de l’Estació de 
Campdevànol es trobava en-
guany de celebració. Ho feia a 

la plaça Coberta i a les seves engires, 
amb infl ables per a la mainada, sarda-
nes, un sopar popular i focs artifi cials, 
una festa de l’escuma... L’important és 
fer pinya al barri de l’Estació. Jaume 
Expósito, president de l’Associació de 
Veïns, els organitzadors, «estem con-
tents tots, perquè hi posem moltes 
ganes, i és la manera de fer-la subsis-
tir». I així ha estat un any més: una ce-
lebració lluïda, veïnal i per a tots i totes.

Tregurà celebrava enguany la 
seva Festa Major amb mul-
titud d’activitats, de diven-

dres a  diumenge. Desenes i més 
desenes de persones s’aplegaren 
als diferents actes proposats, com 
per exemple el gran partit de fut-

LLANARS  XAVIER ROURA CAMPDEVÀNOL  XAVIER ROURA

TREGURÀ (VILALLONGA)  XAVIER ROURA

BOI

BOI

POL PEDRET

bol, la gran remulla-
da a l’abeurador, els 
diferents àpats de 
germanor del poble 
o els diversos espec-
tacles musicals per 
fer ballar uns i altres 
en una festa reeixida 
com poques.

germanor del poble 
o els diversos espec-
tacles musicals per 
fer ballar uns i altres 
en una festa reeixida 
com poques.

BOI



VIDA SOCIAL  21

ELS MÉS CLÀSSICS DE 
LA PINTURA, A RIPOLL
L’ATELIER D’OLOT EXPOSA RÈPLIQUES DE QUADRES DE RENOM

Artistes famosos i algunes 
dels seus quadres de renom. 
Aquesta és la premissa amb 

què van començar a treballar els 
alumnes de l’estudi d’art L’Atelier, 
d’Olot, per elaborar rèpliques de 
llurs obres preferides i aplegar-les 
a l’exposició que porta per nom 
Copiem els Mestres, i que ara es 
pot veure a Ripoll aquests dies. Ho 
comentava el principal responsa-
ble de L’Atelier, Enric Rubió: «són 
alumnes de diferents progra-
mes: iniciació al dibuix, teoria 
del color... Diverses activitats 
que fem a l’acadèmia!». Alumnes 
de tots els nivells que van reunir 
temps, traça i cura per copiar els 
mestres, literalment.
Si hom s’apropa a la sala Abat 
Senjust de l’ajuntament de Ri-
poll, des del passat divendres al 
vespre –dia de la inauguració– 
que hi podrà veure, i fi ns al 18 de 

RIPOLL  XAVIER ROURA

XAVIER ROURA

XAVIER ROURA

EL MERCAT
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ÀNGELA BARTOLI INAUGURA 
EXPOSICIÓ A CAMPELLES

SANT ESTEVE DE VALLESPIRANS 
NO OBLIDA LA SEVA FESTA MAJOR

La ribetana Àngela Bartoli va 
cloure la cloenda –valgui la 
redundància– del Campelles 

Emociona. En acabat de l’última 
representació del cicle de teatre 
d’alçada, s’inaugurava a la segona 
planta de l’ajuntament de la lo-
calitat l’exposició de pintures de 
l’artista. Un grapat de llenços amb 

Sant Esteve de Vallespirans, nucli 
de Les Llosses, no oblida el que 
signifi ca festivar any rere any la 

seva Festa Major. Motiu de gresca, mo-
tiu d’alegria, motiu de festa que mai hi 
és de més. Els veïns i veïnes d’aquesta 
vila, i molts de la resta del municipi –
que hom ja ho sap, a Les Llosses sovint 
fan pinya– es van apropar durant el 

CAMPELLES  XAVIER ROURA

ST. ESTEVE DE VALLESPIRANS  X. ROURA

SMRUTISHREE SALÓ

GUILLEM SÁNCHEZ

pintures a l’oli del blau, el núvol i 
la màgia dels cels. Ella mateixa co-
mentava que «els cels m’agraden 
molt, m’emocionen, i és princi-
palment el que pinto. Utilitzo 
la tècnica de l’oli amb diferents 
tipus de tela, i cada cop utilitzo 
menys els pinzells i cada cop més 
els dits i draps». Fins al proper 
7 de setembre es podrà visitar la 
mostra a Campelles.

cap de setmana a la menuda església 
del segle XII que dóna nom al veïnat. 
Dissabte hi hagué tir al plat, esmorzar 
i dinar popular i un gran ball de Festa 
Major. Joan Subirana, president de la 
Societat de Caçadors de Les Llosses 
afi rmava que, al tir al plat, «també 
estem implicats en l’organització 
i, al mateix temps, passem un ma-
tí agradable». Diumenge s’acabava 
amb missa, vermut i rifes.

FESTES MAJORS MÚSICA

EL BAELL CLOU 
QUATRE JORNADES 
DE FESTA MAJOR

EL ROMÀNIC EN 
VIU SEGUEIX AMB 
ELS AFTER ALL

El Baell cloïa aquest proppassat dis-
sabte les quatre jornades de Fes-
ta Major que han animat el poble. 
Amb activitats diverses i algunes 
que repetien d’altres anys, s’ha po-
gut gaudir, per exemple, del Campi-
onat de Botifarra, el partit de futbol, 
la traca de Festa Major i l’habitu-
al caminada amb en Josep de Cal 
Villego.

El Romànic en Viu segueix endavant 
amb la seva quinzena edició. A falta 
de només un concert per tancar de-
fi nitivament el cicle de música per 
excel·lència de la Vall de Ribes –que 
no tindrà lloc fi ns la setmana que 
ve–, aquest dissabte l’església de Sant 
Cristòfol de Toses acollia el concert 
d’After All, amb la seva música a ca-
vall del soul, bossanova, jazz...

setembre, obres com La jove de la 
perla, de Johannes Vermeer; l’au-
torretrat (1628) d’un jove Rem-
brandt... Dalí, Picasso, Van Gogh, 
Monet, Casas i altres pintors de 
renom nacional i internacional. 
Amb més mestria o amb menys, 
amb traços que s’apropen més a 
l’original o no... Això ja queda a 
judici del visitant.
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VALLFOGONA DE RIPOLLÈS, LA FORÇA D’UN 
POBLE BOLCAT A LA SEVA FESTA MAJOR
LA VILA ES VA ANIMAR COM MAI DURANT LES TRES JORNADES DE CELEBRACIONS, DE DIVENDRES A DIUMENGE

Vallfogona ho tornava a fer en-
guany: tot un poble, veïns i ve-
ïnes de tot l’any i els de sego-

nes residències s’unien i aplegaven 
en una celebració com poques a la 
comarca. Tornaven a fer pinya per 
festivar els dies més importants del 
poble. Des del lluït pregó amb Joan 
Vilamala, escriptor i ex Esquirols 
–i també autor de l’auca de Vallfo-
gona–,  a la cercavila amb gegants 
i grallers pels carrers de la vila, que 
donaven el tret de sortida, a la bona 
afl uència de públic a l’obra de teatre 
d’humor Stop al Matrimoni, amb 

VALLFOGONA DE RIPOLLÈS  X. ROURA la companyia de teatre Milany, que 
ja deien que és una «clàssica co-
mèdia d’embolics de faldilles!». 
L’exhibició castellera també va gau-
dir de molt afl uència de públic, així 
com molts van badar la boca amb 
els focs artifi cials. La molta i molt 
bona participació a la Festa Major 
de Vallfogona és un fet, demostrat 
any rere any, així com la pinya que 
fan els seus veïns i veïnes. En defi -
nitiva, i com deia Carme Freixa, al-
caldessa de Vallfogona, «és veritat 
que els que estiuegen a Vallfogo-
na ja es reserven aquesta última 
setmana d’agost per fer vacances 
i poder gaudir d’aquesta festa». 

El pregó, a càrrec de Joan Vilamala

Els jocs per a la mainada van ser-hi pertot

Els gegants, com sempre, també van ballar L’obra de teatre estrenada enguany, ‘Stop al Matrimoni’

EL MERCAT
DEL 31 D’AGOST AL 6 DE SETEMBRE DE 2017

POL PEDRET
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POL PEDRET POL PEDRET
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RIPOLL  CARLES CAMACHO

Un moment de l’actuació al Claustre del Monestir de Ripoll

La 38a edició del Festival Inter-
nacional de música de Ripoll va 
fi nalitzar dissabte passat oferint 

un ampli repertori de gèneres mu-
sicals. Òpera, jazz o música de co-
ral han estat algunes de les propos-
tes que enguany ha portat a Ripoll el 
seu Festival Internacional de Música.
La darrera actuació d’aquest festival 
va ser a càrrec d’Ignasi Terraza i l’ho-
landès Bert Van Den Brink. Ambdós 
artistes han estat capaços de formar 
un duet molt potent a partir de la 
seva trajectòria musical al món del 
jazz. Terraza és una coneguda fi gu-
ra de jazz a nivell nacional, qui l’any 
2009 va rebre un premi musical al 
Jacksonville International Jazz Piano 
Competition. Pel que fa a Van Den 
Brink, compta amb una extensa llista 
de col·laboracions amb músics eu-
ropeus com Gino Vannelli. 
Tot i la discapacitat visual que com-
parteixen ambdós artistes, han estat 
capaços de sincronitzar-se a la perfec-
ció a l’hora de fer les seves audicions 
amb el piano. Així van demostrar-ho 
dissabte passat al claustre del mo-
nestir de Ripoll i en altres concerts 
de ressò com la 48a edició del Voll-
Damm Festival Internacional de Jazz 
de Barcelona l’any 2016. 
Durant la seva interpretació a 
Ripoll,Terraza i Van Den Brink van 

PUNT I FINAL AL FESTIVAL 
DE MÚSICA DE RIPOLL 

POL PEDRET

EL MERCAT
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TERRAZA I VAN DER BRINK OFERIREN UNA SOLEMNE INTERPRETACIÓ

oferir una actuació elegant plena de 
sensibilitat i harmonia. La seva ac-
tuació va representar la segona del 
Festival d’enguany pel que fa al gè-
nere del jazz. El passat 14 d’agost, el 
quartet Jordi Sans & � e Souls havia 
ofert el seu últim repertori d’audici-
ons, anomenat jazz in perspective. 
Aquesta formació tot just va iniciar 
la seva carrera musical la primavera 
de l’any 2016; entre els components 
del grup es troba el pianista Ricard 
Vilalta, veí de Ripoll. 
Així doncs, dues de les darreres actu-

El showman Marcel Tomàs 
va ser l’únic protagonista de 
la darrera actuació del fes-

tival Campelles Emociona. Amb 
la seva darrera intepretació ano-
menada Hotot, Tomàs va oferir 
una divertida i  singular actuació 
al teatre municipal de la locali-
tat. Una actuació plena d’escenes 
d’humor en situacions absurdes 
i fantasioses, resoltes amb dina-
misme i espontaneïtat. La gran 
facilitat de Tomàs de connectar 
amb el públic va acabar d’emple-
nar la sala de somriures i rialles. 
Aquesta darrera edició del Cam-
pelles Emociona –que començà el 
passat 5 d’agost– ha tornat a deixar 
un seguit d’actuacions satisfactò-

GUILLEM SÁNCHEZ

EL CAMPELLES EMOCIONA 
CLOU AMB HUMOR

CAMPELLES  CARLES CAMACHO ries per part del públic. L’actuació 
de Quico Pi de la Serra amb el seu 
concert Dues Tasses va encetar el 
festival. Un concert amb una bona 
dosi d’humor irreverent que va di-
vertir el públic. I un altre concert 
amb una vessant totalment dife-
rent, com el que va oferir Névoa 
amb El meu Fado, que també va 
entusiasmar els assistents. O el 
monòleg dramàtic Un Obús al 
Cor, amb un Ernest Villegas que 
aprofundí en gran mesura en el 
seu personatge.
I el punt i fi nal del Campelles Emo-
ciona va ser el sorteig que es va 
realitzar després de l’actuació de 
Marcel Tomàs, en el qual els as-
sistents optaven a un sopar per a 
dues persones en un restaurant 
de la comarca.

acions d’aquest Festival Internacio-
nal de Música han estat dedicades al 
gènere del jazz, un estil musical que 
cada cop té més bona acollida al nos-
tre país. Eudald Dantí, membre de la 
junta dels Amics de la Música de Ri-
poll, entitat organitzadora, va destacar 
que la varietat de gèneres en el pro-
grama d’aquest any «ha estat molt 
ben acollida per part del públic».
Dantí també va afi rmar que, de ca-
ra a les edicions vinents, s’intentaria 
tornar a oferir un programa «amb 
molta diversitat musical».

PISOS, CASES, LOCALS, EMPRESES, COMUNITATS.

PALETA, LAMPISTERIA, FUSTERIA, SERRALLERIA, PINTURA, NETEGES, DISSENY D’INTERIORS.

Banys, cuines, teulades, façanes, ascensors, aïllaments tèrmics i acústics, pladur, sostres...

Tancaments d’alumini i PVC, vidres, persianes, baranes, velux, mampares, portes, parquets, portals de garatge motoritzats.

Llars de foc, neteja de xemeneies, llenya a domicili, pintura en general, calefaccions.

INFORMACIÓ I VENDES: C/ València, 47 · 17867 Camprodon · Tel. i fax: 972 74 04 62 · 649 41 77 23 · www.monturiol.com · info@monturiol.com

Pedra decorativa 
de 2mm

LLARS
DE FOC
· Calefactors
  amb radiadors
· Xemeneies
  de disseny
· Cassets
· Estufes de pellet

EXPOSICIÓ:
C/ Nou, 15
Pl. Dr. Robert, 16
Camprodon

972 74 04 62

Finança la teva llar de 
foc i la reforma del teu 

habitatge amb:
Consumer Financer
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SANT PAU DE SEGÚRIES, SINÒNIM DE 
GRESCA DURANT QUATRE DIES
DE L’1 AL 4 DE SETEMBRE, TOT UN REGUITZELL 
D’ACTIVITATS OMPLIRAN LA VILA 

La Festa Major de Sant Pau de 
Segúries arriba, com cada any, 
el primer cap de setmana de 

setembre. Els santpauencs i sant-
pauenques començaran el primer 
dia del mes per fer més amena l’en-
trada de nou a la rutina després de 
les vacances. Quatre dies de gresca 
i activitats per a tots els gustos i per 
començar amb empenta i trem-
pera el nou mes.

DIVENDRES, 
DIA 1
Divendres 
1 es comen-
ça la gresca 
amb la repi-
cada de cam-
panes de l'Es-
glésia Vella, a partir 
de les 16.00 de la tar-

ST. PAU DE SEGÚRIES  C.CAMACHO / X.ROURA da. El pregó de Festa Major tindrà 
lloc al Centre Cívic El Molí a les 
19.30 del capvespre. Seguidament, 
es donarà pas als tastets dins de la 
Fira de la Tapa i la Cervesa, al pa-
velló de la localitat, on hom po-
drà degustar diverses tapes i cer-
veses artesanes a un preu de dos 
euros per tiquet. Un grapat d'esta-
bliments de Sant Pau i pobles ve-
ïns participen d'aquesta iniciativa 

que l'any passat reuní 
centenars de per-
sones al recinte 
esportiu. Aque-
lla mateixa nit, 
sonaran i resso-
naran al pavelló 

les versions musi-
cals i humorístiques 
de Morena, Tradi-
patxanga! També, 
a partir de les 23.30 

hi haurà una gimca-
EL RIPOLLÈS

Sant Pau tornarà a omplir-se 
de moviment, activitats i vitalitat durant aquests propers dies

EL MERCAT
DEL 31 D’AGOST AL 6 DE SETEMBRE DE 2017

Ctra. Camprodon, km 5,8 (La Ral) · 17864 Sant Pau de Segúries
Tel. 972 74 71 10 · Mòbil: 659 53 48 13 · tallerjayats@gmail.com

MECÀNICA I 
ELECTRICITAT

TOT TIPUS DE 
REPARACIONS 
D’AUTOMÒBILS 
MULTIMARCA

GESTIÓ DE
XAPA I

PINTURA

BONA FESTA 
MAJOR!BONA FESTA 
MAJOR!

972 747 000 · reserves@elsroures.com · www.elsroures.com · Sant Pau de Segúries

Us desitgem bona Festa Major!

Carrer Guàrdia, 8-10
SANT PAU DE SEGÚRIES

Tel. 972 74 70 06 - Fax 972 74 72 88
E-mail: embotits@lapedra.com

BONA 
FESTA

 MAJOR! PRODUCTES ARTESANS

Reparació de l’automòbil
Avda. Mariner, 12

17864 Sant Pau de Segúries
Tel/Fax 972 74 70 39

Mòbil 637 868 452
609 922 707
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DE L’1 AL 4 DE SETEMBRE, TOT UN REGUITZELL 

da. El pregó de Festa Major tindrà 
lloc al Centre Cívic El Molí a les 
19.30 del capvespre. Seguidament, 
es donarà pas als tastets dins de la 
Fira de la Tapa i la Cervesa, al pa-
velló de la localitat, on hom po-
drà degustar diverses tapes i cer-
veses artesanes a un preu de dos 
euros per tiquet. Un grapat d'esta-
bliments de Sant Pau i pobles ve-
ïns participen d'aquesta iniciativa 

que l'any passat reuní 
centenars de per-
sones al recinte 
esportiu. Aque-
lla mateixa nit, 
sonaran i resso-
naran al pavelló 

les versions musi-
cals i humorístiques 
de Morena, Tradi-
patxanga! També, 

Sant Pau tornarà a omplir-se 
de moviment, activitats i vitalitat durant aquests propers dies

na nocturna per als d’esperit més 
jovenívol, a partir de 16 anys. De 
segur que aquesta aplegarà molt 
de jovent del poble i la Vall de 
Camprodon.

DISSABTE, DIA 2
I dissabte serà un dia replet d'acti-
vitats; dia en què s'oferirà la dese-
na edició de la Caminada Popular, 
que tindrà el punt de partida a la 

plaça de la Generalitat. Amb una 
durada aproximada de 4 hores i 
amb inici de bon matí, a les 8.30, 
promet reunir molta gent. També 
a la mateixa plaça de la Generali-
tat hi haurà un taller de malabars 
i circ; mentre uns caminen, els al-
tres viuran el circ! Cal recordar 
que, també, a partir de les 9.00 hi 
haurà una tirada al plat local i ge-
neral a Coll Salarca, per a aquells 

traçuts amb l'escopeta. Les 12.00 
del migdia marquen l'inici d'una 
altra prova esportiva: el Bàsquet 
3x3 mixt, al pavelló poliesportiu 
de Sant Pau de Segúries. Els veïns i 
veïnes descansaran durant el mig-
dia per tornar-hi a la tarda: a les 
16.00, a la plaça de la Generalitat, 
campionat popular de botifarra, 
parxís i dòmino, obert a tothom. I 
per a aquells que s'hagin perdut la 
gimcana de la nit anterior, o vul-
guin fer-ne una altra, aquest cop 
n'hi haurà una de familiar al pave-
lló. Una hora més tard, a la plaça 
Estabanell, hi haurà una ballada 
de sardanes amb la cobla Col·legi 
Santa Maria de Blanes. I no us ho 
perdeu: una activitat divertida d’es-

EL RIPOLLÈS

Pol. Ind. El Mariner, nau 8
Tel. i fax: 972 74 70 34

17864 Sant Pau de Segúries

SERGI VILA COSTA

Joan Vila
FUSTERIA I EBENISTERIA
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Tornen propostes nostrades i reeixides com, per exemple, les sardanes
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calada amb caixes a partir de les 
19.30 a la plaça de la Generalitat. 
Més endavant, a les 20.30, hi hau-
rà un bon Sopar de Dits al pave-
lló amb la música de Manelic; per 
acabar rematant-ho amb el Festi-
val de Versions amb � e Jukebox 
Covershow i, seguidament, Mon 
DJ, que faran vibrar el pavelló fi ns 
a les hores petites. Precisament, 
en aquestes hores de matinada hi 
haurà ressopó amb dònuts, crois-
sants i xocolata desfeta per als més 
valents de la nit. També cal recor-
dar que qui vulgui pot disposar del 
servei del Bus de la Festa, de la mà 
del Consell Comarcal.

DIUMENGE, DIA 3
Una altra de les jornades fortes. A 
partir de les 11.30, amb la Cobla 
Genisenca, cercavila pels carrers 
de la localitat. Aquesta comptarà 
amb les ballades dels capgrossos i 
el gegant Pau de la ZER del poble, 
gràcies a l'AMPA de l'escola Els Pi-
nets. Tot plegat acabarà a l'església 
Parroquial Nou Temple per tal de 
celebrar la missa solemne de Fes-
ta Major a les 12.00. En acabat, la 
Cobla Genisenca brindarà al pú-
blic tres sardanes a la plaça Gene-
ralitat. Mitja hora més tard, alerta: 
cursa d'habilitats amb cotxe –no-
més apta per als més valents– al 
polígon industrial El Mariner. A la 
tarda, les 17.00, una nova ballada 
de sardanes amb la Cobla Genisen-
ca aportarà un toc més de tradició 
a la festa. Un altre acte diferent i 
original serà l'espectacle de mú-

sica i dansa celta amb Stompers i 
Nuala Irish Dancers al pavelló a les 
19.00 –després que arribessin els 
Sláinte a Vilallonga de Ter com a 
cloenda del FMVC, sembla que la 
música celta està en voga a la Vall 
de Camprodon–. Seguidament, a 
la plaça de l'Era hi haurà sopar de 
pinxos a 2€. Aquella nit, ja l'últi-
ma de la Festa Major fi ns a la ma-
tinada, Ball de Festa Major amb 
els Genions i l'elecció dels nous 
Hereu i Pubilla de la localitat; i se-
guirà la gresca fi ns al dia següent 
amb Stars 3.

DILLUNS, DIA 4
Dilluns ja és l’últim dia de les ce-
lebracions a Sant Pau de Segúries, 
però no per això el menys reeixit 
i menys carregat d’activitats. A 
partir de les 10.00, la patuleia fru-
irà de valent amb el parc infantil 
i els infl ables repartits pel pati de 
les escoles santpauenques. A les 
12.00 del migdia n’hi ha una que 
últimament es veu molt a les Fes-
tes Majors i populars del Ripollès: 
una Festa Holi. Per precaució, es 
recomana anar-hi amb ulleres de 
sol i amb una samarreta blanca, 
que més d’un i d’una sortirà aco-
lorit de dalt a baix. Bruts o no, a 
les 14.00 hi haurà un dinar de ger-
manor obert a tothom qui vulgui 
presentar-s’hi, al pavelló de la lo-
calitat. Immediatament després, 
un “toro salvatge” i jocs de cuca-
nya amenitzaran la sobretaula, així 
com una nova cercavila i el Ball de 
la Maniera amb Tukantú Batuka-

C/. Mn. Jacint verdaguer, 12 · Sant Pau de Segúries
Tel. 972 74 70 33 · 629 36 56 38 · 629 58 39 20

e-mail:cjgeli@infoservei.es

Bona

Festa Major!

Av. de la Vall, 25 · 17864 Sant Pau de Segúries
Tel. i fax: 972 74 70 67 · Tel. part. 972 74 11 15 · Mòbil: 626 32 82 12

Us desitja bona
festa Major!

Ctra. de Camprodon
Pol. Ind. El Mariner · Fase 4 núm. 2

17864 Sant Pau de Segúries

Tel. 972 74 73 24
606 62 24 78

Bona 
Festa
 Major!

FORMATGES ROURA SOLER
Tels. 972 74 73 52 - 607 300 000
C/ Roura, s/n · Sant Pau de Segúries
www.formatgeriarourasoler.cat

Medalla d’Or del Pirineu
Lactium Or 2017

Bona
Festa
Major

da... per acabar cridant d’eufòria 
de nou amb una festa de l’escuma 
a la plaça de la Generalitat. Els 
santpauencs i santpauenques ja 
deuran portar un bon gust de bo-
ca a aquestes alçades... I per això, 
i per acabar d’endolcir la jornada 
i la Festa Major, des del pati de les 

escoles es podrà veure un castell 
de focs d’artifi ci que acolorirà la 
nit de la Vall de Camprodon. I 
per acabar, rematar, arrodonir i 
cloure amb un somriure encara 
més ampli, el més que conegut 
Joan Pera serà al recentment res-
taurat Centre Cívic el Molí per 

brindar una nit d’humor com po-
ques a la vila.
Quatre dies i tres nits, però un sen-
timent  de comunió, unió i gresca 
compartits que van molt més enllà 
del que es pot dir o escriure. Per a 
cadascú i per a cada poble, com a 
Sant Pau, la Festa Major ho és tot.
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GOMBRÈN  C. CAMACHO / X. ROURA

La Dansa Gombrenesa es veurà, evidentment, a la plaça del Roser de la vila

El foc sempre és un dels protagonistes de les festes de Gombrèn

GOMBRÈN, FIDEL A LES SEVES 
TRADICIONS PER LA FESTA MAJOR
L’ANTIC BALL DE LA DANSA GOMBRENESA CONTINUARÀ SENT UNA ICONA DE LA CELEBRACIÓ

El setembre començarà a 
Gombrèn d’allò més animat, 
i ho farà amb la celebració de 

la seva Festa Major. Acte nostrat 
com pocs, entre els dies 1 i 4 de se-
tembre, els gombrenesos podran 
gaudir d’un seguit d’activitats i es-
deveniments que, de segur, aple-
garan tota la gent de la vila i molts 
curiosos vinguts d’arreu per veu-
re’ls, participar-hi i fer del poble 
un dels pols d’atracció de tota la 
comarca aquests quatre dies.
La Festa Major de Gombrèn coin-
cidirà aquest any amb la del muni-
cipi de Sant Pau de Segúries, dues 
festes potents en les quals els ha-
bitants de la comarca es veuran 
gairebé obligats a escollir, potser 
entre una i altra, potser a les dues 
celebracions alhora. Quatre jor-
nades, però, sempre donen per a 
molt, a banda i banda del Ripollès.

DIVENDRES, DIA 1
Divendres 1 de setembre es do-
narà el tret de sortida a la Fes-
ta Major de Gombrèn amb la 3a 
Cursa Infantil a partir de les 18.00 
de la tarda. A les 22.00 de la nit, a 
més a més, es donarà pas al Gran 
Quinto, que reparteix diversos 
premis i que enguany complirà 
ja 28 edicions. Una celebració de 
caire popular, lúdica i on hom en 
pot sortir gratament benefi ciat! 
Un clàssic de la Festa Major. A 
mitjanit –la primera de la Festa 
Major!– s’organitzarà un castell 
de focs artifi cials i, seguidament, 
el grup � e Pardos Cat’s posarà fi  

al primer dia de festa al ritme de 
les seves ballables rumbes. Tots 
els actes d’aquesta primera jorna-
da de gresca i tabola tindran lloc 
a la plaça Coberta de la localitat.

DISSABTE, DIA 2
Dissabte, els més matiners podran 
participar a la dotzena edició del 
Campionat de Petanca a partir 
de les 9.00 del matí. Esmolada la 
punteria dels més grans, després 
hi haurà moviment per a la patu-
leia. Aquest dia, el públic infan-
til tindrà especial representació, 
amb activitats amb quads de bon 
matí, entre les 10.00 i els 13.00; i 
amb l’espectacle infantil (amb la 
Senyora Bombolles, habitual de les 
Festes Majors ripolleses a l’estiu), 
una xeringada i la festa de l’escu-
ma a partir de les 17.00. És pos-
sible que més d’un adult recordi 
altres temps i també s’afegeixi a 
la gresca de la festa de l’escuma; 
sense problema, la Festa Major és 
per viure-la. A les 23.00, ja entrada 
la nit, els Diables de Piera –que ja 
van ser presents a la Festa del Ca-
vall del Comte Arnau fa escasses 
jornades– bastiran un espectacu-
lar Correfoc per tots els carrers de 
la vila, il·luminant-la com mereix 
per la seva gresca més sonada. Ja 
arribats a la mitjanit, es donarà 
pas al Gran Ball sota la batuta i el 
ritme del grup Genions, i a con-
tinuació hi haurà música amb DJ 
fi ns a les menudes de la matinada.

DIUMENGE, DIA 3
Diumenge serà un dia d’allò més 
musical, ja que la jornada s’inicia 
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amb una cercavila amb capgrossos 
pels carrers del poble –de la mà 
de la cobla La Principal de Ber-
ga–, a més d’un parc infantil que 
s’instal·larà a la cèntrica plaça del 
Roser. A més, es ballaran sarda-
nes també a la plaça del Roser a 
partir de les 13.00, i tindrà lloc la 
popular Dansa Gombrenesa a les 
18.00. Totes dues ballades aniran 
a càrrec de la cobla La Principal 
de Berga, que també afegirà més 
sardanes a la tarda. L’última ac-
tivitat d’aquest dia serà un ball de 
vetlla amb Cafè Trio, que també 
es farà a la plaça del Roser a partir 
de les 19.00 del capvespre.

DILLUNS, DIA 4
I l’últim dia de festa serà dilluns 4, 
jornada en què s’organitzaran jocs 
de cucanya a partir de les 11.00 

del matí. I a les 18.00 de la tarda 
hi haurà una nova representació 
del Ball Cerdà, altra torna amb la 
cobla La Principal de Berga, mu-
sicant el moment.
I per posar punt i fi nal a la Festa 
Major, els gombrenesos i gombre-

neses estaran convidats a sentir 
les populars i estimades havane-
res amb La Ribera Trio a partir de 
les 20.00 del capvespre a la plaça 
Coberta. Cal dir que abans de la 
cantada d’havaneres es farà el po-
pular Mar i Muntanya, viandes 
consistents en cansalada i sardi-
nes, per ambientar en una taver-
na, per tal de posar en context les 
havaneres, amb productes de la 
terra i de la mar.

LES DANSES DE GOMBRÈN
Un menut incís: la Dansa Gom-
brenesa i el Ball Cerdà representen 
un emblema per al poble gombre-
nès, una tradició que es remun-
ta al segle XIX amb motiu de les 
danses que feia la gent del poble 
dirigides a la Mare de Déu del Ro-
ser. D’aquí ve que la Festa Major 

de Gombrèn 
hagi  rebut , 
de sempre, el 
nom de Festa 
del Roser. De 
fet, el progra-
ma d’aquest 
any s’ha dis-
senyat amb 
l a  i d e a  d e 
donar a co-
nèixer l’an-
tiga tradició 
d ’ a q u e s t a 
festa ,  que 
inclou frag-
ments d’un 

cartell que data de l’any 1925. 
També aquell any es van orga-
nitzar balls de Dansa Gombre-
nesa per als assistents.
La tradició tornarà a ser un any 
més un tret identifi cador de la Fes-
ta del Roser de Gombrèn, la qual 
també serà un signe de catalanitat.

SANTUARI DE MONTGRONY
Hostatgeria - Restaurant

Cuina casolana 
a 20 Km de Ripoll 

Dilluns tancat,
excepte festius i
els mesos d’estiu

17531 Gombrèn

Reserves:

972 19 80 22

www.elripolles.com/santuaridemontgrony

MANTENIMENTS D’ESCALA, 
NETEJA DE VIDRES,
OFICINES, PÀRKINGS...

20MÉS
DE

ANYS AL
VOSTRE SERVEI

RAMON CORTINA
Masia Puigbó - 17531 Gombrèn

972 71 21 41 - 689 13 39 25
homenet@xartel.net

Bona
Festa Major!
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cartell que data de l’any 1925. 
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VALL DE NÚRIA ES PREPARA PER 
A LA FESTIVITAT DE SANT GIL
La festa seran els dies 31 d’Agost i 1 de Setembre, dies plens d’activitats 

EL MERCAT
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VALL DE NÚRIA  XAVIER ROURA

Aquest dijous dia 31 d’agost 
es dona el tret de sortida, 
una mica avançat, d’una de 

les festivitats més emblemàtiques 
i cabdals que atresora Vall de Nú-
ria. Ja per se Vall de Núria és racó 
de simbolisme, d’espiritualitat i 
de misticisme; i aquest és un acte 
ineludible per mantenir-ne viva la 
flama de l’esperit, i la significança 
que té Vall de Núria per a tots els 
catalans i catalanes. La festivitat 
de Sant Gil arriba en bon estat 
de forma, com cada any, i se ce-
lebra, per no perdre la tradició, 
el proper divendres 1 de setem-
bre, amb també activitats prèvies 
el dijous 31. Honorar el Sant de 
Vall de Núria ha estat una cons-
tant durant segles –juntament 
amb l’adoració a la marededéu 
trobada a la zona i, per tant, de 
tota la vida que ha estat marcat 
l’inici de setembre com la festi-
vitat del patró dels pastors. Amb 
la finalització propera de l’estiu 
i la tardor a tomb de cantonada, 
ja cada cop s’acosta més el mo-
ment en què els pastors i rama-
ders s’han d’endur els ramats de 
l’alta muntanya, que comença a 
enfredorir cada vegada més. Per 
això, la tradició d’encomanar-se 
al patró abans de la baixada ha 
estat, de segles, realitzada. Així 
mateix, Sant Gil també és patró 
de les filadores, que començaven 
a filar el dia de la seva festivitat.
Pastors, fidels, religiosos i visitants 
en general s’afegiran a aquesta ce-
lebració, una de les fites cabdals 
del calendari de Vall de Núria.

DIJOUS, 31 D’AGOST
Dijous ja comença la celebració 
per la festivitat de Sant Gil. Ja a 
toc de migdia, a les 12.00, s’ofe-
reix una missa solemne al San-
tuari de Vall de Núria. La resta 
de la jornada es duu a terme amb 
normalitat a l’estació de munta-
nya, fins a els 20.00, quan es dona 
el tret de sortida a  les primeres 
vespres de la solemnitat de Sant 
Gil. Llengües de foc es veuran a 
Vall de Núria no gaire més tar-
da, amb la coneguda processó de 
torxes que il·luminarà el vespre 
de l’alta muntanya. Arribada la 
nit, a partir de les 22.30, una gran 
foguera encara farà titil·lar amb 
més força Vall de Núria. Hi hau-
rà el dolç rom cremat per a tot-
hom, així com una vetllada de 
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música a càrrec d’Amadeu i Cia. 
Aquestes últimes activitats tin-
dran lloc davant de la Basílica de 
Vall de Núria.

I DIVENDRES, 1 DE SETEMBRE
I divendres és el dia clau de la ce-
lebració a Vall de Núria per Sant 
Gil. A més, i lògicament, és la jor-
nada que porta més concentració 
d’actes i esdeveniments de les du-
es previstes. A partir de les 9.15 
del matí ja es començarà amb un 
esmorzar popular davant de l’er-
mita de Sant Gil, amb coca i fuet 
per a tothom. També es gaudirà 
d’animació per a grans i petits 
amb cercavila, xanquers i sarda-
nes. Les 12.00 és l’hora de l’acte 
central: missa solemne presidida 
per l’arquebisbe Joan-Enric Vives 
–bisbe d’Urgell, una de les patro-
nes de la qual és la marededéu de 
Núria–, i amb l’acompanyament 
cantat de la Coral Santa Maria 
de Ribes de Freser i Joan Casals 
a l’orgue. Seguidament, es podrà 
veure la més que coneguda pro-
cessó dels pastors amb la imat-
ge de Sant Gil cap a la capella del 
sant, processó seguida per una 
bona multitud de gent.
No es podia acabar la celebració 
del patró dels pastors sense una 
petita demostració de l’ofici i la 
tasca mil·lenària que de sempre 
han dut a terme aquests rama-
ders d’alta muntanya. Una exhi-
bició de gossos d’atura tindrà lloc 
a partir de les 15.00 de la tarda, 
per rematar i arrodonir l’única i 
esperada jornada de Sant Gil a 
Vall de Núria.

SANT GIL
La història de Sant Gil, patró dels 
pastors, és prou coneguda pels 
ripollesos, i encara més pels ha-
bitants de la Vall de Ribes, on 
la influència i fervor de Vall de 
Núria hi són més propers que 
a qualsevol altre lloc. L’ermità 
d’origen grec i pescador d’ofici 
–segons resa la tradició catala-
na– que s’establí dins d’una co-
va de Vall de Núria a inicis del 
segle VIII és una llegenda que 
ha romàs intacta fins avui dia. 
La seva olla i la campana encara 
s’empren com a símbol de ferti-
litat; i la marededéu que amagà 
encara és venerada, no tant la talla 
original (l’actual data dels segles 
XII-XII) sinó el fet religiós que 
simbolitza en una de les zones 
més místiques de tot Catalunya.

Vall de Núria tornarà a veure imatges com aquesta

La processó fins a l’ermita de Sant Gil no faltarà
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Campdevànol serà aquest any 
la seu del teatre del Ripollès 
amb motiu de la nova edició 

del Festival Internacional de Tea-
tre Amateur de Girona (FITAG). 
La companyia local de teatre de 
Campdevànol, la  Sol, Solet, uni-
rà la seva energia amb la compa-
nyia de teatre russa � eatre Studio 
Muesli. Ambdues companyies re-
presentaran juntes l’obra Upside 
Down a la Sala Diagonal de Camp-
devànol divendres 1 de setembre 
a partir de les 21.00 del capvespre. 
Aquesta obra oferirà als assistents 
un conjunt d’històries i vivències de 
personatges ben peculiars. El guió 
d’aquestes històries es desenvolu-
parà en forma de conte. Els actors 
de la Sol, Solet començaran la se-
va preparació el dijous 31 d’agost, 
presentant la seva ja coneguda obra 
Molta Merda al Pati de les Mag-
nòlies de la seu de la Generalitat 
de Catalunya a Girona. I el proper 
10 de setembre, encara n’hi ha una 
més: està prevista una altra actua-
ció teatral a càrrec de la companyia 
Sol, Solet, que presentaran petites 

SETEMBRE DE TEATRE 
A CAMPDEVÀNOL I DE 
CAMPDEVÀNOL
EL DIA 1 DE SETEMBRE ES PODRÀ VEURE GRATUÏTAMENT L’OBRA 
‘UPSIDE DOWN’ A LA SALA DIAGONAL DE LA VILA 

CAMPDEVÀNOL  CARLES CAMACHO 

Un moment de l’obra que es veurà a Campdevànol

TRADICIONS

Ripoll recuperarà la doble ballada de 
sardanes d’estiu que tenia prevista re-
alitzar el passat 18 d’agost. Enguany, 
el ball es realitzarà aquest dijous 31 de 
setembre a la plaça de l’Escorxador 
de la vila. L’Agrupació Sardanista de 
Ripoll, com sempre, ha estat l’entitat 
encarregada de dur-la a terme i, en 
aquest cas, recuperar l’activitat un 
setmana després.
Amb motiu dels atemptats terroristes 
a Barcelona i Cambrils del passat 17 
d’agost, l’entitat es va veure obligada 
a suspendre la ballada. No obstant, 
aquest dijous tots els que es vulguin 
animar a ballar al ritme de la sarda-
na podran fer-ho a partir de les 19.00 
de la tarda a la plaça de l’Escorxador. 

EL MERCAT
DEL 31 D’AGOST AL 6 DE SETEMBRE DE 2017

DIJOUS ES REPRÈN 
LA BALLADA DE 
SARDANES DE RIPOLL

píndoles teatrals. Una idea teatral 
original i dinàmica: es proposarà al 
públic un recorregut per la vila de 
Campdevànol que començarà a la 
plaça Clavé. A partir d’aquí, s’ini-
ciarà el traçat en el qual la compa-
nyia Sol, Solet oferirà tres peces de 
microteatre amb una durada de 15 
minuts cadascuna. Aquesta obra 

pretén representar un nou con-
cepte de teatre basat en un major 
contacte directe entre els actors i el 
públic, força en voga últimament.   
I l’última: el dissabte 2, en el marc 
del Petit FITAG, la Sol, Solet repre-
sentarà l’obra El Pi Petit a l’auditori 
Viader-Casa de Cultura, enfocada 
a un públic infantil i rialler.

‘SPONSA CHRISTI’: MIL ANYS 
SENSE COMUNITAT DE MONGES

Una audició espectacle és el 
que oferirà l’esdeveniment  
Sponsa Christi, que reviurà 

la cerimònia de vestició i profes-
sió d’una monja a un monestir, 
tal i com es duia a terme a l’edat 
medieval. Fins i tot, avui dia, al-
gunes monges segueixen el ma-
teix ritual per tal de formar part 
de la comunitat d’un monestir. 
L’Sponsa Christi, dotat d’audici-
ons de cantorals monàstics molt 

ST JOAN DE LES ABADESSES   C.CAMACHO antics, reviurà durant una estona 
la vida de les monges de la comu-
nitat benedictina de Sant Joan de 
les Abadesses, vila que acull l’es-
pectacle. Enguany es commemo-
rarà un miŀlenni des de l’expulsió 
d’aquesta comunitat l’any 1017 per 
part del papa Benet VIII. L’Spon-
sa Christi es podrà veure dijous 
31 d’agost a partir de les 20.00 del 
capvespre al monestir de Sant Jo-
an de les Abadesses. La recreació 
d’aquesta actuació esta garantida 
fi ns a l’últim detall.

THEATREW  

90.6 FM

Dissabte
De 9 a 11 del matí

Diumenge
De 12 a 14 del migdia
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EL MONOGRÀFIC DE SANT 
JOAN FIXA LA MIRADA EN 
LA SEVA GEOGRAFIA
Aquest any es preveu presentar un estudi AMB motiu del 
pla d’ordenació urbana de la vila DE 1987, 30 ANYS DESPRÉS

ST JOAN DE LES ABADESSES  C.C. / X.R. per dos motius: d’una banda, fou 
el primer fet en època de democrà-
cia; i segon, fou guardonat amb el 
Premi Nacional d’Urbanisme. En-
guany, el monogràfic que porta per 
nom El poble de la gent, un exer-
cici de geografia humana ha estat 
obra de Carme Ortiz, i recorda el 
canvi que suposà la nova ordena-
ció de Sant Joan de les Abadesses. 
Ortiz, doctora en Història de l’Art, 
ha estat l’encarregada de recollir 
fets, testimonis, vivències i interes-
sos d’aquell moment i que tingues-
sin a veure amb aquella publicació. 
Alhora, també planteja un petit re-

corregut per diversos indrets afec-
tats per aquell Pla.

EL MONOGRÀFIC DE SANT JOAN
Recuperat als anys 60, el monogrà-
fic forma una part indestriable de 
la Festa Major de Sant Joan. Dife-
rents treballs i estudis de recerca que 
aporten nous enfocaments i punts 
de vista de la vila o d’aspectes rela-
cionats. Sant Joan pot enorgullir-se 
de tenir cada any una nova faceta 
pròpia. Amb una tirada de prop de 
2.500 exemplars que es fa arribar 
a cada domicili, pretén entretenir i 
encuriosir els veïns i veïnes.

SANT JOAN  ACOLLIRÀ 
LA 3A TROBADA DE 
COTXES CLÀSSICS

AITOR MONDÉJAR 
PRESENTA NOVA 
MOSTRA DE FOTOS

UNA VEGADA 
MÉS, EL FIRADISC 
ARRIBA A RIPOLL

El proper diumenge, a partir de 
les 9.00 del matí, amants del mo-
tor i cotxes clàssics tenen una cita 
a Sant Joan de les Abadesses. La 
trobada serà a l’aparcament de 
Can Crehuet de la vila, on pri-
mer de tot s’hi farà un esmor-
zar. A les 11.15 del matí, es farà 
una sortida amb els cotxes per 
arrodonir-ho.

Durant tot el mes de setembre 
serà possible contemplar al ves-
tíbul de la biblioteca Lambert 
Mata de Ripoll l’exposició de fo-
tografies En ruta a càrrec d’Ai-
tor Mondéjar. Una nova mos-
tra de les moltes que s’ofereixen 
en aquests espai públic i obert a 
l’art i la cultura.

Des dels CDs més nous fins als 
disc vinils més entranyables es 
podran aconseguir a la Firadisc, 
que complirà una nova edició 
a Ripoll. Així doncs, dissabte 2 
de setembre a la plaça de la Lira 
hom podrà assistir a aquest cu-
riós mercat amb la música com 
a únic i exclusiu producte.

L’artista Remei Cabello compar-
tirà amb tots els assistents un nou 
recull d’obres de pintura sota la 
seva firma. L’exposició El color de 
la natura ens aproparà a les obres 
de caire naturalista de l’artista, les 
quals es podran contemplar la Sa-
la Josep Maria Anglada de la bi-
blioteca Lambert Mata de Ripoll. 
La pintora campdevanolenca ha 
presentat altres exposicions per 
la comarca, com Temps de flors 
a la sala del Molí Gros de Camp-
devànol.
En l’exposició que ara ens ocu-
pa, Cabello seguirà en la seva lí-
nia naturalista, en una mostra que 
serà  oberta al públic des del pro-
per 1 de setembre fins al dia 30 
d’aquest mes. 

FESTES MAJORS

EXPOSICIONS

SANT SADURNÍ 
DE SOVELLES ES 
PREPARA PER LA 
SEVA FESTA MAJOR

NOVA EXPOSICIÓ 
DE LA PINTURA DE 
REMEI CABELLO A 
RIPOLL

Sant Sadurní de Sovelles se sumarà 
a la llista de nuclis del terme de les 
Llosses que celebren enguany la se-
va Festa Major. La primera activitat 
d’aquesta festa serà una caminada 
popular dissabte 2 de setembre a 
les 9.00 del matí. Dissabte també 
hi haurà un concert d’acordions a 
la pallissa de l’Hostal, on diumen-
ge 3 s’aplegarà tota la gent de la vi-
la amb motiu del gran ball de Festa 
Major. Aquesta serà la última funció 
del programa de la celebració; no 
obstant, però, la gent estarà convi-
dada a divertir-se també a la Gran 
Nit de Rumba prevista per a la nit 
de dissabte. 

VIDA SOCIAL

FOTOGRAFIA

FIRES I MERCATS

MÚSICA I GERMANOR 
A LA DIADA DEL SOCI 
 RIBES DE FRESER  CARLES CAMACHO

EL RIPOLLÈS

El Monogràfic de Sant Joan de les Abadesses sempre és un acte previ a la Festa Major que aplega molt de públic

EL RIPOLLÈS

EL MERCAT
Del 31 d’agost al 6 de setembre de 2017

El monogràfic de la Festa Major 
de Sant Joan de les Abadesses 
ja està llest per a la seva pre-

sentació, tot un clàssic de cada any 
una setmana abans de la Festa Ma-
jor. Serà aquest proper dissabte a 
les 18.00 de la tarda, a la sala Abat 
Arnau de Villalba del Palau de l’Aba-
dia. L’estudi en qüestió d’aquest any 
serà l’evolució geogràfica a partir de 
l’establiment del Pla General d’Or-
denació Urbana del 1987, ara que 
se’n compleixen 30 anys. Aquest 
fou un Pla especialment conegut 

Els Amics de la Sardana de 
Ribes clouen temporada 
sardanista estiuenca aquest 

proper cap de setmana. Una mis-
sa solemne iniciarà la VI Diada 
del Soci i Simpatitzant de la Sar-
dana de Ribes de Freser. L’hotel 
Catalunya Park tornarà a aplegar 
tots els assistents per al dinar de 

germanor previst a dos quarts de 
dues del migdia. Un any més, la 
Cobla Ciutat de Girona serà la 
protagonista en l’audició de sar-
danes: a les 17.00 de la tarda, a 
la plaça del mercat; i a les 19.00 
del capvespre, al Teatre Muni-
cipal de la localitat, on la cobla 
oferirà una audició i ballada de 
sardanes per a tots els assistents 
a la jornada.
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Hipertensió arterial, isquèmia cerebral i augment del risc de patir un 
atac cardíac són algunes de les conseqüències d’abusar de la sal

hospital comarcal de ripollès

De sal: poca, si us plau

Alegrar el menjar a cop de 
saler és un gest tan quo-
tidià i popular com el de 

pessigar el pa abans de comen-
çar a menjar. Ni pebre, ni espè-
cies ni herbes aromàtiques. La 
sal és el condiment estrella. Una 
mica per amanir l’amanida, una 
altra miqueta per augmentar el 
gust d’un guisat, una mica més 
per potenciar el gust d’un tall 
de carn... I així fins a arribar als 
9,7 grams de sal que, segons un 
estudi recent de l’Agència Espa-
nyola de Seguretat Alimentària 
i Nutrició (AESAN) consumei-
xen de mitjana cada dia els es-
panyols, pràcticament el doble 
dels cinc grams recomanats per 
l’Organització Mundial de la Sa-
lut (OMS).

Només el 25% de la sal que es 
pren procedeix del saler de les 
nostres cuines, la resta prové 
d’aliments no frescs, sinó pro-
cessats fora de la llar, com ara 
llaunes de conserva, productes 
precuinats, embotits... És el que 
es coneix com “sal oculta”, ja que 
el comensal desconeix la quanti-
tat exacta de condiment que in-
gereix en aquests plats.

El problema és que l’excés de 
sal continuat en la dieta passa 
factura. La relació entre el seu 
consum elevat i un risc més alt 
de patir hipertensió arterial està 
sobradament provada per nom-
brosos estudis i assajos clínics. I 
això sí que ens hauria de preo-
cupar: cada any moren a Espa-
nya unes 124.000 persones per 
malalties cardiovasculars, de les 
quals el 5% estan directament 
relacionades amb la hiperten-
sió. S’estima que la reducció de 
la ingesta d’aquest condiment 
a la meitat podria evitar milers 
de morts cada any. Ara, el 33% 
de les morts que hi ha a Espa-

Gisela Pulido
Nutricionista

nya s’atribueixen a les malalties 
cardiovasculars. Per tant, no hi 
ha dubte que la sal dona sabor, 
però també resta anys de vida. 
Per això, es recomana revisar de-
terminats hàbits culinaris amb 
la finalitat de reduir el consum 
d’aquest condiment. Aquesta 
creuada contra el consum de sal 
té una cosa al seu favor: el gust, 
amb el temps, acaba habitu-
ant-se i la sensació que el menjar 
amb menys sal és insípid, desa-
pareix.

Reduir el consum de sal no vol 
dir eliminar-la totalment de la 
dieta, ja que el nostre organis-
me la necessita perquè l’ajuda 
a mantenir el nivell de líquids 
corporals, permet la transmissió 
d’impulsos nerviosos, l’activitat 
muscular i l’absorció de potassi, 
facilita la digestió i compensa les 
pèrdues originades per excés de 
sudoració, vòmits i/o diarrees.

Quant és molta sal?
En adults, la quantitat diària de 
sal no ha de superar els 5 grams, 
3 grams en els nens menors de 
set anys i 4 grams pels que tenen 
entre set i deu anys. 

trar alts continguts de sal en els 
cereals d’esmorzar, el paté i en el 
pernil dolç.

Per reduir el seu consum
Tots, sense excepció, hauríem 
de controlar el consum de sal, en 
especial els que pateixen hiper-
tensió o major risc de patir pro-
blemes cardiovasculars. El gust 
per la sal és adquirit i, per això, és 
possible modificar-lo i educar-lo. 
A mesura que s’ingereix menys 
sal, la preferència pel salat també 
disminueix. Per això, els següents 
suggeriments es poden fer servir: 

1. Eliminar la “sal de taula”.

2. Menjar més aliments frescos, 
ja que contenen menys sodi.

3. Cuinar-los sense sal i que sigui 
cada comensal que se l’afegeixi al 
seu gust.

4. Cuinar els aliments al vapor: al 
no haver-hi cap mitjà que entri 
en contacte amb l’aliment, no hi 
ha cessió de substàncies i es con-
serva millor el contingut natural 
i el gust de l’aliment.

5. Utilitzar herbes aromàtiques 
i espècies per condimentar els 
plats.

6. S’aconsella l’ús d’olis de fort 
gust, com l’oli d’oliva verge. 

7. Evitar els aliments rics en 
sodi : aigües amb gas, productes 
de pastisseria que utilitzen lle-
vat normal o bicarbonat sòdic, 
i aliments preparats (conserves, 
salaons, dessecats, embotits, foie 
gras i patés, fumats, extractes 
per a fer caldo, aliments deshi-
dratats en pols, productes pre-
cuinats, etc).

8. Utilitzar en el seu lloc aliments 
amb baix contingut en sodi: pa 
sense sal, embotits baixos en sal, 
formatges sense sal, etc.

La primera mesura per a reduir 
el consum de sal pot ser mode-
rar-se amb el saler en el moment 
d’amanir i condimentar el men-
jar. És clar que, conscients que 
més del 70% de sal que ingerim 
procedeix d’aliments ja proces-
sats fora de casa, resulta insufi-
cient allunyar únicament el saler 
de la taula.

La sal, tant la d’origen marí com 
la que prové de jaciments subter-
ranis, conté sodi i clor. I el sodi 
que aporta un consum excessiu 
de sal és precisament el culpable 
de tots els mals associats. La ma-
joria dels aliments frescs no en 
contenen, encara que les vísce-
res o el marisc en proporcionen 
de forma natural. El menjar ja 
processat incorpora sal per des-
tacar el sabor dels aliments i per 
conservar-los. No obstant això, 
la indústria alimentària afegeix 
també als seus productes altres 
substàncies que contenen sodi, 
com ara additius, espessidors, 
gelificants o edulcorants. Abans 
de comprar aquests aliments ja 
elaborats, que no només es re-
dueixen als productes precuinats 
sinó que fan referència a qualse-

vol aliment que no sigui fresc, 
convé comprovar quanta sal 
contenen. Una cosa molt senzi-
lla de fer si aquesta dada figurés 
en la llista d’ingredients o en la 
informació nutricional. Tanma-
teix, és habitual que els etique-
tatges no incloguin la quantitat 
de sodi o de sal que aporta un 
producte, perquè encara no hi 
ha l’obligació d’informar-ne, ex-
cepte quan els aliments perta-
nyen a la categoria “baix en sal”. 

Els aliments considerats alts en 
sodi són els que registren més de 
500 mg per cada 100 g d’aliment 
o, el que és el mateix, un 1,3% 
de sal. Per tant, els qui es vegin 
obligats a seguir una dieta baixa 
en sodi han d’evitar consumir 
aliments precuinats, els embo-
tits i el menjar ràpid. Un recent 
estudi de CONSUMER EROSKI 
va comprovar la quantitat de sal 
en 64 aliments processats, i els 
resultats van situar a les anxo-
ves en conserva, el pernil curat, 
salsitxes i xoriços com a líders en 
contingut en sal. Els seguien les 
olives, ketchup, formatges cu-
rats, patates xips i formatges en 
llesques. També es van demos-

EL MERCAT
Del 31 d’agost al 6 de setembre de 2017
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ACTES I FESTES

CAMPDEVÀNOL
DIA 1

21.00. Festival Internacional de 
Teatre Amateur de Girona. Obra 
“Upside Down”, de la companyia 
Theatre-Studio Muesli. Sala 
Diagonal.

CAMPRODON
DIA 3
10.00. Sortida de la Trail Coll 
d’Ares des de la plaça de la Vila. 
Arribada a Prats de Molló.

GOMBRÈN
DIA 1
Festa Major. 18.00, 3a Cursa 
Infantil a la plaça Coberta.22.00, 
28è Gran Quinto a la plaça 
Coberta. 0.00, castell de focs 
artifi cials i actuació de The 
Pardos Cat’s.

DIA 2
Festa Major. 9.00, 12è 
Campionat de Petanca. 10.00-
13.00, activitat de quads per a 
la mainada. 17.00, espectacle 
infantil amb la Senyora 
Bombolles i xeringada i festa 
de l’escuma. 23.00, correfoc 
amb els Diables de Piera. 0.00, 
gran ball amb el grup Genions i 
música amb DJ.

DIA 3
Festa Major. 10.00, Cercavila 
amb capgrossos amb La 
Principal de Berga. 11.00, parc 
infantil a la plaça del Roser. 
13.00, sardanes amb La Principal 
de Berga a la plaça del Roser. 
18.00, ballada de la Dansa 
Gombrenesa per la Principal de 
Berga i sardanes. 19.00, concert-
ball de vetlla amb Cafè Trio.

DIA 4
Festa Major. 11.00, jocs de 
cucanya a la plaça del Roser. 
18.00, Ball Cerdà amb La 
Principal de Berga a la plaça 
del Roser i ballada de sardanes. 
20.00, mar i muntanya: cantada 
d’havaneres amb La Ribera Trio a 
la plaça Coberta.

LES LLOSSES
DIA 2
Festa Major de Sant Sadurní 
de Sovelles. 9.00, II Caminada 
Popular a l’esplanada de 
Can Villaura. 22.15, concert 
d’acordions a la pallissa de 
l’Hostal. 0.00, gran ball de nit de 
rumba amb Newita’s.

DIA 3
Festa Major de Sant Sadurní de 
Sovelles. 13.00, missa solemne, 
vermut i rifa. 17.00, ball de Festa 
Major a la pallissa de l’Hostal amb 
Carles Xandri.

QUERALBS
DIA 31

Festivitat de Sant Gil a Vall de 
Núria. 12.00, missa solemne. 
20.00, vespres de la solemnitat 
de Sant Gil i processó de torxes. 
22.30, foguera, rom cremat i 
música d’Amadeu i Cia davant la 
Basílica.

DIA 1
Festivitat de Sant Gil a Vall de 
Núria. 9.15, esmorzar davant 
de l’ermita de Sant Gil. 10.00, 
cercavila amb xanquers i 
sardanes. 12.00, missa solemne 
amb el bisbe d’Urgell, Joan-Enric 
Vives, seguit de la Processó dels 
Pastors fi ns a l’ermita de Sant Gil. 
15.00, exhibició de gossos d’atura.

RIBES DE FRESER
DIA 2
18.00, 55è Campionat de 
Gossos d’Atura. Projecció 
pel·lícula Transhumants: una 
visió fronterera de dos pastors a 
principis del segle XXI i degustació 
de formatges Idiázabal. Cinema 
Catalunya.

DIA 3
10.30, 55è Campionat de Gossos 
d’Atura. Zona esportiva municipal.

DIA 3
VI Diada del Soci i Simpatitzant de 
la Sardana. 11.30, missa solemne. 
13.30, dinar de germanor a l’hotel 
Catalunya Park. 17.00, audició 
de sardanes amb la Cobla Ciutat 
de Girona a la plaça del Mercat. 
19.00, concert de la Cobla Ciutat 
de Girona al Teatre Municipal.

DIA 3
8.00, sortida de la Pyrenees Stage 
Run, amb inici d’etapa a Ribes de 
Freser.

RIPOLL
DIA 31
19.00. Ballada doble de sardanes 
d’estiu. Plaça de l’Escorxador.

DIA 2
9.00-15.00. Firadisc. Plaça de la 
Lira.

DIA 2

22.00. Concert “Ripoll canta 
per la Pau”, amb Marina Rossell, 
Gossos, Marc Parrot, Feliu Ventura 
amb David Fernández, Pep 
Poblet, Randellaires i Jordi Galán. 
Presentació a càrrec de Mònica 
Terribas.

DIA 4
18.00. Partit de futbol a favor de la 
inclusió social. CF Ripoll - Girona 
FC. Al camp municipal de Ripoll. 
Organitza: Girona FC i Ajuntament 
de Ripoll.

SANT JOAN DE LES ABADESSES
DIA 31
20.00, ‘Sponsa Christi’, audició 
escenifi cada de la vestició i 
professió d’una monja, al Monestir.

DIA 2
18.00. Presentació del Monogràfi c 
de Festa Major: “El poble de la 
gent. Un exercici de geografi a 
humana”. Sala Abat Arnau de 
Villalba del Palau de l’Abadia.

DIA 3
III Trobada de Cotxes Clàssics 
a l’aparcament de Can Crehuet. 
9.00-10.30, esmorzar. 11.15, 
sortida. 12.30, aperitiu i sorteig.

SANT PAU DE SEGÚRIES
DIA 1
Festa Major. 16.00, repicada de 
campanes des de la Rectoria Vella. 
16.30, taller de percussió a la 
plaça Generalitat. 19.30, pregó al 
Centre Cívic El Molí. Seguidament, 
Fira de la Tapa i la Cervesa al 
pavelló municipal. 22.00, concert 
del grup de versions Morena, 
Tradipaxanga! 23.30, Gimcana 
nocturna per a majors de 16 anys, 
des del pavelló.

DIA 2
Festa Major. 8.30, X Caminada 
Popular, amb trobada i sortida a 
la plaça de la Generalitat. 9.00, 
tir al plat al Coll de Salarca. 11.30, 
taller de circ i malabars a la plaça 
Generalitat. 12.00, bàsquet 3x3 
mixt al pavelló. 16.00, campionat 
popular de botifarra, parxís i 
dòmino a la plaça Generalitat. 
17.00, gimcana familiar. 18.00, 
sardanes a la plaça Estabanell. 
19.30, escalada amb caixes a la 
plaça de la Generalitat. 20.30, 
Sopar de Dits al pavelló. 23.30, 
Festival de Versions amb The 
Juke Box Covershow i Mon DJ. 
De matinada, ressopó, dònuts, 
croissants i xocolata desfeta.

DIA 3

Festa Major. 11.30, cercavila pels 
carrers del poble, amb inici a la 
plaça Major i fi nal a l’església 
parroquial Nou Temple. 12.00, 
ofi ci solemne al Nou Temple i tres 
sardanes a la plaça Generalitat. 
12.30, cursa d’habilitats amb cotxe 
al polígon industrial El Mariner. 
17.00, sardanes a la plaça de la 
Generalitat. 19.00, música i dansa 
celta amb Stompers i Nuala Irish 
Dancers al pavelló. 22.30. Ball de 
Festa Major amb Genions i Elecció 
de l’Hereu i la Pubilla 2017. A 
continuació, gresca nocturna amb 
Stars 3.

DIA 4
Festa Major. 10.00, parc infantil 
amb infl ables al pati de les 
escoles. 12.00, Festa Holi al pati 

de les escoles. 14.00, dinar 
popular al pavelló vell, toro 
salvatge i jocs de cucanya. 
Seguidament, cercavila i ball 
de la Manieraamb Tukantú 
Batukada i festa de l’escuma a 
la plaça de la Generalitat. 21.00, 
castell de focs des de davant del 
pati de les escoles. 22.30, nit 
d’humor amb Joan Pera al Centre 
Cívic El Molí.

SETCASES
DIA 2
9.00. Cursa Isard Attack BTT. 
Sortida des de Vallter 2000 en 
direcció a Camprodon.

VALLFOGONA DE RIPOLLÈS
DIA 2
19.00. Representació ‘Stop al 
matrimoni’ de la companyia de 
teatre Milany. Sala polivalent.

EXPOSICIONS

CAMPELLES
25 AGOST - 7 SETEMBRE
A l’ajuntament. Exposició de 
pintura d’Àngela Bartoli.

RIPOLL
1-30 SETEMBRE
A la biblioteca Lambert Mata. 
Exposició de pintura: ‘El color de 
la natura’, de Remei Cabello. 

1-30 SETEMBRE
Al vestíbul de la biblioteca Lambert 
Mata. Exposició de fotografi a: ‘En 
Ruta’, d’Aitor Mondéjar.

25 AGOST - 18 SETEMBRE
A la Sala Abat Senjust de l’ajun-
tament de Ripoll. Exposició ‘Co-
piem els mestres-una visita al 
Museu’.

SANT JOAN DE LES ABADESSES
FINS EL 22 D’OCTUBRE
Exposició: ‘Xavier Escribà: 
l’ànima als dits’, de Xavier 
Escribà. Espai Art l’Abadia-Palau 
de l’Abadia. De 10 h a 14 h i de 16 
h a 19 h. Organitza: Regidoria de 
cultura de l’Ajuntament de Sant 
Joan de les Abadesses.

EL MERCAT
DEL 31 D’AGOST AL 6 DE SETEMBRE DE 2017
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programació deL 31 D’AGOST al 6 de setembre
DIJOUS 31 divendres 1 dissabte 2

diumenge 3 dilluns 4 dimarts 5

EL CONCURS DE GOSSOS 
D’ATURA DE RIBES DE 
FRESER, EN DIRECTE

CONCURS DE GOSSOS D’ATURA DE RIBES DE FRESER
Televisió del Ripollès serà present a Ribes de Freser aquest diumenge 
per oferir en directe un dels esdeveniments cabdals de la tradició a la 
capital de la Vall de Ribes, el 55è Concurs de Gossos d’Atura. Un pro-
grama que es podrà seguir en directe de 12.00 a 14.00, i que es reeme-
trà el mateix vespre i, dies més endavant, tindrà passi per la Xarxa de 
Televisions Locals.
Diumenge: 12.00 - 14.00, 20.30 - 22.30.

dimecres 6

COMARCA INFORMATIU
Cada dia, la millor informació 
de proximitat de la comarca del 
Ripollès. Qui vulgui saber quines 
notícies s’esdevenen prop de casa, 
té una cita obligada davant el 
televisor cada dia.
Cada dia: 14.00, 20.00, 22.00.

ZONA NATURAL
Un viatge de descoberta pels 
racons d’interès natural més 
interessants del Ripollès.
Divendres: 10.30, 17.30.
Dissabte: 9.00, 17.30, 22.00.
Dilluns: 10.30, 17.30.
Dimecres: 10.30, 17.30, 21.00.

EL MERCAT
del 31 D’AGOST al 6 de setembre

07.00	 Notícies en xarxa

09.00	 L’Entrevista

10.00	 Bentrobats

10.30	 Trail Mountain

11.00	 Teló de fons

11.30	 Aventura’t

12.00	 País km0

14.00	 Comarca Informatiu

14.20	 El temps

14.30	 Al Dia Girona

15.00	 Diada de Sant Ramon

	 de Vilafranca

17.30	 Trail Mountain abans 2017

18.00	 País km0

20.00	 Comarca Informatiu

20.25	 El temps 

20.30	 Aventura’t

21.00	 Gaudeix la festa

21.30	 Aventura’t

22.00	 Comarca Informatiu

22.25	 El temps

22.30	 Al Dia Girona

23.00	 Aquelarre de Cervera

01.30	 País km0

07.00	 Notícies en xarxa

09.00	 L’Entrevista

10.00	 Bentrobats

10.30	 Zona Natural

11.00	 Torna-la a tocar, Sam

11.30	 Aventura’t

12.00	 País km0

14.00	 Comarca Informatiu

14.20	 El temps

14.30	 Al Dia Girona

15.00	 Caminant per Catalunya

16.00	 Aventura’t

16.30	 Gaudeix la festa

17.00	 Torna-la a tocar, Sam

17.30	 Zona Natural

18.00	 País km0

20.00	 Comarca Informatiu

20.25	 El temps

20.30	 Anem de festa

21.00	 Torna-la a tocar, Sam

21.30	 Aventura’t

22.00	 Comarca Informatiu

22.25	 El temps

22.30	 Al Dia Girona

23.00	 Caminant per Catalunya

00.00	 Teló de fons

00.30	 Comarca Informatiu

00.45	 El temps

01.00	 Aventura’t

01.30	 País km0

08.30	 Comarca Informatiu 

09.00	 Zona Natural abans

09.30	 Trail Mountain

10.00	 8x8

10.30	 Fòrum Gastronòmic

11.00	 Aventura’t

12.00	 País km0

14.00	 Comarca Informatiu

14.30	 Només Esport

15.00	 Caminant per Catalunya

16.00	 Som de Poble

16.30	 Primer pla

17.00	 Trail Mountain abans 2017

17.30	 Zona Natural abans 2017

18.00	 País km0

20.00	 Comarca Informatiu

20.30	 Anem de festa

21.00	 El Ripollès avui

21.30	 Al Dia vespre

22.00	 Zona Natural

22.30	 Al Dia Girona

23.00	 Cicle Jajajazz

00.30	 Clínica integral

01.30	 País km0

08.30	 Comarca Informatiu 

09.00	 País km0

11.00	 La Missa de Montserrat

12.00	 Concurs Gossos de Tura 

de Ribes de Freser

14.00	 Comarca Informatiu

14.30	 Anem de festa

15.00	 Cap Roig Festival

15.30	 Gaudeix la festa

16.00	 Torneig bàsquet Vilafant

18.00	 País km0

20.00	 Comarca Informatiu

20.30	 Concurs Gossos de Tura

	 de Ribes de Freser

22.30	 Al Dia Girona

23.00	 Caminant per Catalunya

00.00	 Bons vins.cat

00.30	 El secret del triomf

01.30	 País km0

07.00	 Notícies en xarxa

09.00	 L’Entrevista

10.00	 Bentrobats

10.30	 Zona Natural

11.00	 Fòrum Gastronòmic

11.30	 Aventura’t

12.00	 País km0

14.00	 Comarca Informatiu

14.20	 El temps

14.30	 Al Dia Girona

15.00	 Caminant per Catalunya

16.00	 Clínica integral

17.00	 8x8

17.30	 Zona Natural 

18.00	 País km0

20.00	 Comarca Informatiu

20.25	 El temps 

20.30	 Dosos amunt

21.30	 Aventura’t

22.00	 Comarca Informatiu

22.25	 El temps

22.30	 Al Dia Girona

23.00	 Caminant per Catalunya

00.00	 Fòrum Gastronòmic

00.30	 Comarca Informatiu

00.45	 El temps

01.00	 Aventura’t

01.30	 País km0

07.00	 Notícies en xarxa

09.00	 L’Entrevista

10.00	 Bentrobats

10.30	 Trail Mountain

11.00	 Som de poble

11.30	 Aventura’t

12.00	 País km0

14.00	 Comarca Informatiu

14.20	 El temps

14.30	 Al Dia Girona

15.00	 Caminant per Catalunya

16.00	 Dosos amunt

17.00	 Som de Poble

17.30	 Trail Mountain abans 2017

18.00	 País km0

20.00	 Comarca Informatiu

20.25	 El temps 

20.30	 Postres de músic

21.00	 Només Esport

21.30	 Aventura’t

22.00	 Comarca Informatiu

22.25	 El temps

22.30	 Al Dia Girona

23.00	 Caminant per Catalunya

00.00	 Som de Poble

00.30	 Comarca Informatiu

00.45	 El temps

01.00	 Aventura’t

01.30	 País km0

07.00	 Notícies en xarxa

09.00	 L’Entrevista

10.00	 Bentrobats

10.30	 Zona Natural

11.00	 Seriefilia

11.30	 Aventura’t

12.00	 País km0

14.00	 Comarca Informatiu

14.20	 El temps

14.30	 Al Dia Girona

15.00	 Caminant per Catalunya

16.00	 Postres de músic

16.30	 Només Esport

17.00	 Seriesfilia

17.30	 Zona Natural abans 2017

18.00	 País km0

20.00	 Comarca Informatiu

20.25	 El temps 

20.30	 El Ripollès avui

21.00	 Zona Natural

21.30	 Aventura’t

22.00	 Comarca Informatiu

22.25	 El temps

22.30	 Al Dia Girona

23.00	 Caminant per Catalunya

00.00	 Seriesfilia

00.30	 Comarca Informatiu

00.45	 El temps

01.00	 Aventura’t

01.30	 País km0

EL RIPOLLÈS



34 Cinema

TADEO JONES 2: EL SECRET DEL REi MIDeS
Espanya 2017
D’Enrique Gato.
★★★

Seqüela de la reeixida ‘Les aventures de Tadeo Jones’ (2012). 
Tadeo, en aquesta ocasió, anirà a l’Alhambra, buscant pis-
tes que li portin a trobar el tresor del Rei Mides.

Animació. Aventures. comèdia | seqüela
Dissabte i dilluns a les 18.15h i diumenge a les 17.30h.

REY ARTURO: LA LEYENDA DE EXCALIBUR
EEUU 2017
De Guy Ritchie.
★★★

Artur és un jove intrèpid que dirigeix a la seva colla pels 
carrerons de Londonium. Després de treure l’espasa d’Ex-
calibur, es veurà obligat a prendre algunes dures decisions. 
Al costat d’una misteriosa dona anomenada Guinevere, 
haurà d’aprendre a manejar l’espasa, vèncer als seus di-
monis i unir al poble per derrotar el tirà Vortigern, qui va 
robar la seva corona i va assassinar als seus pares abans de 
convertir-se en rei.

Fantàstic. acció | Edat Mitjana. Capa i espa-
sa. Espasa i bruixeria
Dissabte i dilluns a les 22.15h i diumenge a les 19.45h.

PRESeNTACIÓ DEL FESTIVAL GOLLUT
Divendres a les 19.00h.

LA TRANSHUMÀNCIA 
Tranhumants: una visió fronterera de dos pastors a princi-
pis del segle XXI.
Dissabte a les 18.00h.

dia de patriotas
EEUU 2017 
De Peter Berg. 
★★★

Basada en l’atemptat de la Marató de Boston, explica la his-
tòria de l’oficial de policia Ed Davis (Mark Wahlberg), que 
investiga els esdeveniments després de l’acte terrorista, ofe-
rint una exhaustiva narració de la persecució que es va dur 
a terme per tota la ciutat per donar caça als causants de 
l’atemptat.

Thriller. drama | Terrorisme. Basat en fets 
reals
Dijous a les 18.00h i a les 22.00h.

RIPOLL | CAMPRODON | ribes de freser

HHHHH Obra mestra	 HHHH Molt bona	 HHH Bona	 HH Passable	 • Dolenta	 - Sense qualificar

EL MERCAT
DEL 31 d’Agost al 6 de setembre de 2017

CINEMA COMTAL DE RIPOLL CINEMA CATALUNYA DE RIBES DE FRESER

CASAL CAMPRODONÍ

ELS BARRUFETS: UN POBLE AMAGAT
EEUU 2017 
De Kelly Asbury. 
★★★

I si mai no han estat sols els Barrufets? En aquesta aventura 
els Barrufets descobriran un poble amagat i viuran moltes 
històries apassionants.

ANIMACIÓ.
Dimecres a les 22.00h.

DUNKERQUE
EEUU 2017 
De Christopher Nolan. Amb Fionn Whitehead,  Mark 
Rylance,  Kenneth Branagh,  Tom Hardy,  Cillian Murphy, 
Barry Keoghan,  Harry Styles,  Jack Lowden,  Aneurin 
Barnard,  James D’Arcy, Tom Glynn-Carney,  Bradley 
Hall,  Damien Bonnard,  Jochum ten Haaf,  Michel Biel.
★★★★

Any 1940, en plena II Guerra Mundial. A les platges de Dun-
kerque, centenars de milers de soldats de les tropes britàni-
ques i franceses es troben envoltades per l’avanç de l’exèrcit 
alemany, que ha envaït França. Atrapats a la platja, amb el 
mar tallant-los el pas, les tropes s’enfronten a una situació 
angoixant que empitjora a mesura que l’enemic s’acosta.

Bèl·lic. drama | II Guerra Mundial. Supervi-
vència. Històric. Basat en fets reals
Divendres i diumenge a les 18.00h i a les 22.00h i dis-
sabte a les 22.00h.
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Prèvia d’inici de 
la competició pels 
equips de Segona 
Catalana

ESPORTSP37

Partit per la 
inclusió social 
entre Ripoll i 
Girona el dilluns

ESPORTSP38

A Tercera 
Catalana, dos 
representants de 
futbol del Ripollès 

ESPORTSP40

Defi nida la nova 
junta directiva de 
l’HC Ripoll, que 
juga un amistós

ESPORTSP42

La Pyrenees Stage 
Run i la Isard Atac 
BTT, aquest cap 
de setmana

GUILLEM SÁNCHEZ

Per al Camprodon i l’Abadessenc a SegonaPer al Camprodon i l’Abadessenc a Segona
Per al Ripoll i el Campdevànol a TerceraPer al Ripoll i el Campdevànol a Tercera

Comença
la lliga



P36ESPORTS

Doble estrena del Ripollès a la 
lliga de Segona Catalana

La pretemporada dle Camprodon ha acabat amb bons resultats

El primer partit del Camprodon serà dissabte a fora, envers el Cassà, en 
una nova temporada amb Manel Puigvert al capdavant

L’Abadessenc juga dissabte al camp del Sant Jaume de Llierca, en el 
nou projecte esportiu de J.Carles Carnerero i Sam Rierola

Dijous, 31 d’agost de 2017 
EL RIPOLLÈS

boi

j. carles carnerero

“Esperem el primer partit 
amb moltes ganes de fer-ho 
bé. L’equip està molt animat 
i ha treballat molt bé. Espe-
rem, ara, el més important 
del futbol: que els resultats 
acompanyin. El treball hi és, 
la intenció és bona, els ju-
gadors estan molt motivats 
i molt implicats, que això és 
molt important, i ara espe-
rar partit a partit, si tenim 
la gran sort de guanyar ja a 
fora de casa, que seria molt 
important per nosaltres”.

st. joan | Guillem Sánchez

El nou projecte esportiu del 
Club Esportiu Abadessenc es 
posa en marxa aquest dissabte 
al grup 1 de Segona Catalana. La 
cita està prevista per les 16.30 
hores al camp del Sant Jaume de 
Llierca, un dels equips recent-
ment ascendits de Tercera Cata-
lana del curs anterior.
Primer enfrontament de lliga 
i lluny de Sant Joan, per a un 
equip amb nous entrenadors 
(Joan Carles Carnerero i Sam 
Rierola) i amb fins a set cares 
noves. Destaca, entre d’altres, la 
presència de nou d’Aleix Trulls, 
davanter que ja va ser a Sant 
Joan en l’etapa de Primera Ca-
talana del club santjoaní. Genís 
Delgado torna al club on havia 
jugat i farà parella amb Adrià 
Torrejón, un dels nous fitxatges, 
també, de l’entitat. Jugadors que 
l’any passat formaven part de 
disciplina del Quarta Catalana 
del club (com Ferran Candelo 
o Oriol Marcé), també s’han in-
corporat a la disciplina del pri-
mer equip. Com és d’esperar, el 
tècnic vol que els resultats co-
mencin a acompanyar des del 
primer partit de lliga.
El darrer cap de setmana va ser-
vir per preparar l’estrena en la 
competició. L’Abadessenc va dis-
putar dos partits més: un lluny 

L’últim partit de pretemporada de l’Abadessenc, a casa contra el Torelló

pol pedret

la plantilla

Porters
Adrià Torrejón i Genís 
Delgado

Defenses
Jaume Francolí, Pol 
Berenguer, Juanjo Sanmartín, 
Guillem Parés, Joan Caballe, 
Gerard Trulls i Sergi Abad

Migcampistes
Nil Coll, Aleix Contreras, 
Ferran Candelo, David 
Martín, Nil Salarich, Sergi 
Cabanas, Àlex Camacho i 
Marc Campdelacreu

Davanters
Oriol Marcé, Dani González, 
Aleix Trulls i Edgar García-
Marron

de casa i l’altre com a local. En 
la visita al camp del Folgueroles, 
derrota per la mínima (2 a 1), 
amb gol de David Martín al final 
del temps reglamentari. Els oso-
nencs s’havien avançat amb dia-
nes de Sergi Puig i Roger Fortet. 
Diumenge, a Sant Joan, empat 
a un gol contra el Torelló. Dani 
Martínez col·locava el 0 a 1, però 
Guillem Parés va marcar també 
a última hora per empatar. Co-
mença la lliga pels de Sant Joan.

la plantilla

Porters
Joel Tubau i Joan Sala

Defenses
Marc Adalid, Joan Bobi, 
Arnau Fàbrega, David Martí, 
Aitor Morillas, Andreu 
Romero i Gerard Codina

Migcampistes
Isaac el Haraki, Jordi Gil, 
Sergio Lorente, Oriol 
Galceran, Aniol Masó, Òscar 
Molina i Carlos Ochoteco

Davanters
Martín Aguilar, Pol Canseco, 
Joan Carré, Jordi Darné i 
Ezequiel Romero

camprodon | Guillem Sánchez

Una temporada més per la 
Unió Esportiva Camprodon 
a Segona Catalana, al grup 1, 
que comença aquest cap de 
setmana pel conjunt de Manel 
Puigvert. El primer enfronta-
ment oficial de la temporada 
per al grup camprodoní serà 
dissabte, a les sis de la tarda, al 
camp del Cassà. Un rival que 
destaca pel tram final de curs 
que va realitzar l’any passat.
L’equip continua encapçalat 
des de la banqueta per Manel 
Puigvert que, d’entrada, no 
veu com a més o menys com-
plicat el fet de començar lluny 
del camp de la Vila, tot i que 
els últims anys estaven acos-
tumats a iniciar la competició 
com a locals. El club s’ha re-
forçat per afrontar un nou any 
a Segona, amb jugadors de ni-
vell com Òscar Molina (ex de 
Tercera Divisió). En total, cinc 
cares noves (i esperant en-
tre d’altres, la recuperació de 
Sama) que completen el grup 
que es manté de la tempora-
da passada. En un dels últims 
partits de preparació a Voltre-
gà (dijous 24), el Camprodon 
es va imposar per 1 a 3 i al 
tancament d’aquesta edició 
del setmanari, també tenien 
partit, al camp del Torelló. Els 

manel puigvert

“El treball de pretempora-
da ha estat relativament bo 
perquè hem intentat prac-
ticar diferents coses que ens 
puguin afavorir. Tenim con-
ceptes i jugadors diferents 
per anar treballant altres 
coses. Per tant, la meva va-
loració és molt positiva. 
No som capaços encara de 
mantenir un ritme perquè és 
normal, a principi de tem-
porada, no tenir un ritme alt 
durant tot el partit, però es-
tructuralment, l’equip se sap 
col·locar millor”.

resultats majoritàriament han 
acompanyat, amb triomfs con-
tra l’OAR Vic, el Santa Pau o 
l’Amer.
De cara al partit de dissabte, 
però, l’entrenador no podrà 
comptar amb alguns juga-
dors, que estan de baixa. És el 
cas d’Arnau Fàbrega, Adalid, 
David, Codina i Oriol. Cinc 
baixes segures, però, que no 
impediran que l’equip surti 
motivat per encarar la primera 
jornada de lliga de la tempora-
da 2017/18.



ESPORTSP37

RIPOLL | Redacció

Poques vegades es podrà veu-
re tan de prop un equip de la 
Primera Divisió espanyola de 
futbol jugant al Ripollès. El 
pròxim dilluns a les sis de la 
tarda, el Girona Futbol Club vi-
sitarà Ripoll per tal de disputar 
un partit benèfic a favor de la 
inclusió social contra el Club 
Futbol Ripoll.
Des d’aquesta temporada, el 
Girona juga a Primera Divisió 
i amb bons resultats: un em-
pat i una victòria en les dues 
primeres jornades de lliga, 
que ha disputat a Montili-
vi. Aprofitant l’aturada de la 
competició a Primera Divisió 
en motiu dels partits de selec-
cions internacionals, l’equip 
gironí serà a Ripoll la setma-
na que ve.
Ambdós clubs s’enfrontaran 
en favor de la inclusió social, 
després dels recents atemptats 
terroristes que han afectat la 

capital del Ripollès. El matx ha 
estat iniciativa del Girona FC, 
amb l’organització de l’ajunta-
ment de la capital del Ripollès. 
Els beneficis del partit aniran 
destinats als programes de-
senvolupats pel Consorci de 
Benestar Social del Ripollès. 
Les entrades pel matx valen 10 
euros i es poden adquirir des 
d’aquest dijous al es 9 del matí 
a la web oficial del Girona, a 
les seves oficines, a la piscina 
municipal i a l’Oficina de Tu-
risme de Ripoll. 
Si es vol col·laborar en la inici-
ativa però no es pot assistir al 
partit, també es podran fer do-
nacions a la web del club gironí 
i s’entrarà en el sorteig de tres 
samarretes del Girona (una de 
cada equipació) signades pels 
jugadors de la plantilla. Entre 
el públic del partit, també se 
sortejaran cinc entrades pel 
partit entre el Girona i el Sevi-
lla, del pròxim 17 de setembre, 
que es jugarà a Montilivi.

Partit benèfic entre CF Ripoll 
i Girona aquest dilluns

Dijous, 31 d’agost de 2017 
EL RIPOLLÈS

gironafc.cat

El Girona encara no ha perdut cap partit a Primera Divisió

judith espert

El partit serà al municipal de la capital

Primer partit del Quarta de 
l’Atlètic Ripoll, que torna a 
jugar el cap de setmana

cara a l’inici de curs. En els últims 
partits abans d’aquest cap de set-
mana, l’Abadessenc B va caure al 
camp del Roda de Ter per 7 a 0 (a 
la mitja part, el marcador reflectia 

un còmode 2 a 0 favorable als lo-
cals). La Ribatana no va jugar. Es-
tava previst desplaçar-se al camp 
del Sant Esteve d’en Bas, però no 
hi va haver partit, finalment.

L’equip ripollès, abans de jugar al camp de La Canya

ho farà a casa diumenge a les 4 
envers el Congrés.
Marc Pous, entrenador del con-
junt masculí, avançava a El Ri-
pollès que durant els primers 
entrenaments de pretemporada 
la intenció és preparar-los «fí-
sicament». «Estic content de 
com han vingut els jugadors, 
bastant preparats», explicava.
La intenció dels amistosos ha 
estat la de buscar rivals que no 
es trobin, també, a la lliga, per 

tal de practicar «com volem 
jugar» i «on col·locarem els 
jugadors». Encara no s’han fet 
públics ni el calendari de lliga de 
l’Atlètic Ripoll masculí ni tam-
poc del femení, que competirà 
a Segona Divisió aquest curs, en 
principi. Pous també relata que 
hi ha «nivell» entre els jugadors 
i que alguns d’ells «han tingut 
ofertes de clubs per aquí i les 
han rebutjat, perquè volen es-
tar aquí».

Duel entre Abadessenc B i 
Ribatana, a Sant Joan
ripollès | Redacció

Tot i ser dos equips de futbol del 
Ripollès, durant la temporada 
oficial no es trobaran disputant 
la mateixa competició. L’Abades-
senc B i la Ribatana juguen en 
grups diferents de Quarta Cata-
lana. Els santjoanins, al grup 27, 
amb conjunts de l’àmbit de la 
Garrotxa o Pla de l’Estany. Els ri-
betans es desplacen cap a Osona. 
Estaran enquadrats al grup 3 o 4, 
en principi, com ha succeït les úl-
times temporades. 
Encara que no es trobin de ma-
nera oficial, aquest dissabte a la 
tarda sí que seran els protagonis-
tes de l’amistós que s’ha de jugar 
a Sant Joan de les Abadesses (18 
hores). Un nou partit amistós per 
a ambdós, que segueixen amb 
la seva preparació particular de 

Un dels últims derbis de l’Abadessenc B contra el CF Ripoll

ripoll | Guillem Sánchez

Poques vegades es pot parlar de 
fets o esdeveniments històrics. 
Diumenge passat, el Quarta 
Catalana de l’Atlètic Ripoll va 
debutar en partit oficial jugant 
al camp de La Canya. Primera 
vegada que un conjunt masculí 
de l’entitat jugava un partit, en-
cara que fos amistós. Els verd-i-
blancs, però, no van poder en-
dur-se la victòria cap a Ripoll, ja 
que van caure per 2 a 0, amb dos 
gols a la segona part dels locals.
Al tancament de l’edició d’aquest 
setmanari, l’equip de Marc Pous 
havia d’estar jugant un partit 
contra el Santjoanenc, que final-
ment no es va disputar. Tampoc 
es va estrenar el femení el darrer 
cap de setmana en amistós, con-
tra el Pontenc, per falta de juga-
dores de l’equip rival.
Tant el primer equip femení com 
el masculí tenen compromisos 
aquest cap de setmana. El Quar-
ta Catalana jugarà dissabte a les 
4 de la tarda al camp del Sant 
Roc. Per la seva banda el femení 

twitter atlètic ripoll

el ripollès
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La Tercera Catalana s’inicia 
per a Campdevànol i Ripoll

L’últim empat a casa contra el Voltregà

Estrena dels verd-i-blancs a casa contra l’Atlètic Club Banyoles, el 
dissabte a les cinc de la tarda, amb el nou entrenador Jordi Florido

El Ripoll espera reforçar la plantilla i millorar la finalització, la setmana 
que debuten a la categoria al camp del Pontenc

Dijous, 31 d’agost de 2017 
EL RIPOLLÈS

SMRUTISHREE SALÓ

jorge coihuín

“Hem tingut resultats favo-
rables i d’altres que no tant. 
Hem de treballar la finalit-
zació, hem de generar una 
mica més de gol. Per a la 
resta, esperem que arribin 
més jugadors aquesta set-
mana perquè estem refor-
çant la plantilla i esperem 
fer una bona temporada. No 
serà un grup molt extens, 
sinó més aviat curt, però 
esperem que sigui un grup 
amb qualitat per afrontar el 
que vingui a la lliga des del 
cap de setmana”.

ripoll | Guillem Sánchez

El projecte del Club Futbol Ri-
poll a Tercera Catalana és ja 
una realitat. Aquesta tempora-
da, l’equip jugarà a la categoria 
que va pujar el curs anterior, 
on sempre va ser a la part alta 
de la taula, sense cap tipus de 
discussió. Després d’un estiu en 
què hi ha hagut canvis, s’ha de 
veure quin és el rendiment que 
ofereix el grup i els jugadors a 
Tercera, una divisió del futbol 
català més exigent.
Una de les principals novetats 
ha estat la incorporació de Jor-
ge Coihuín com a entrenador, 
ocupant el lloc que va deixar 
a la banqueta David Zurita. El 
xilè accepta el repte de la nova 
temporada amb il·lusió. La pri-
mera prova real per al Ripoll 
serà lluny del municipal. Con-
cretament, al camp del Pontenc, 
diumenge que ve a les quatre de 
la tarda. El tècnic creu que, com 
tots els primers partits de curs, 
serà complicat perquè tothom 
arriba amb molta càrrega de tre-
ball acumulada i amb les planti-
lles que encara s’han d’acabar de 
definir al cent per cent.
Una etapa que Coihuín expo-
sa que és de transició i de can-
vi al club, amb l’arribada de 
nous jugadors, que espera que 
es puguin adaptar al més aviat 

El Vic B es va endur el Trofeu Eudald Currius el passat dilluns

judith espert

la plantilla

Tal com ha comunicat el 
cos tècnic del CF Ripoll, 
no es podrà fer pública la 
plantilla definitiva de l’equip 
fins la pròxima setmana, un 
cop disputada la primera 
jornada de lliga, al camp del 
Pontenc.

Segons l’entrenador, Jorge 
Coihuín, s’han d’acabar 
de definir els jugadors que 
en formaran part i això 
succeirà entre aquest dijous 
i divendres.

Per tant, s’han de prendre 
unes decisions que, primer 
de tot, es vol comunicar als 
jugadors interessats.

possible a les exigències de la 
divisió i d’allò que demana l’en-
trenador. El dilluns passat, els 
aficionats ripollesos van poder 
veure part de la proposta que el 
Ripoll presenta aquesta tempo-
rada. Va ser en el Trofeu Eudald 
Currius, en què va perdre per 
0 a 3 contra el Vic B. Va faltar 
especialment definició, un dels 
aspectes en què cal incidir, se-
gons l’entrenador, durant els 
últims entrenaments abans de 
començar la lliga.

la plantilla

Porters
Roger Castella, Francesc 
Sellas i Pere Capdevila

Defenses
Sinu Martín, Marc Sánchez, 
Pau Castella, Arnau Montón 
i Roger Serrador

Migcampistes
Saïd Bouziane, Pol Morera, 
Albert Garnatxe, Arnau 
Gil, Ernest Pujol, Jordi 
Viñas, Albert López, Dani 
Carrasco, Sergi Ponzano, 
Arnau Padrós

Davanters
Omar Reyes, Jordi Pineda, 
Cristian Carrasco i Xevi 
Suárez

campdevànol | Guillem Sánchez

Màxima il·lusió i aspiracions 
de cara al nou curs futbolístic 
que la Unió Esportiva Camp-
devànol inicia aquest cap de 
setmana a Tercera Catalana. 
Competeix al grup 17 de la ca-
tegoria, un any després d’ha-
ver jugat a Segona Catalana i 
no haver-la pogut mantenir. El 
primer partit del Campdevànol 
serà aquest dissabte, a les cinc 
de la tarda, a casa contra l’Atlè-
tic Club Banyoles.
L’equip es tornarà a trobar amb 
molts conjunts amb qui ja va 
coincidir a Tercera fa dos anys. I 
els verd-i-blancs volen tornar a 
demostrar que no va ser casua-
litat que l’equip, aleshores, que-
dés campió de lliga i obtingués 
l’ascens de categoria. El bloc 
principal de jugadors amb què 
compta Jordi Florido, nou en-
trenador, és bastant semblant al 
de l’últim any. Tot i això, es po-
den destacar baixes com la de 
Rudé o Joan Carles, per exem-
ple, tot i que es mantenen peces 
importants com Viñas, Sinu i 
Cristian Carrasco. Sumant els 
fitxatges que hi ha hagut aquest 
any a Campdevànol, que també 
estrena presidència, es vol tor-
nar a viure un any il·lusionant i 
de bon futbol a casa.
En l’últim partit que l’equip va 

jordi florido

“El primer partit de lliga 
serà dif ícil, com tots. El 
que volem nosaltres, per 
sobre de tot, és començar 
bé i començar guanyant el 
partit. Hem d’encarar els 
entrenaments de dimarts, 
dijous i divendres d’aques-
ta setmana per a això, pre-
cisament: per anar a bus-
car la victòria. I a partir 
d’aquí, treballar, treballar 
i treballar amb els juga-
dors que tenim per tal de 
guanyar l’Atlètic Banyoles”.

jugar abans de començar la lli-
ga, van empatar a dos gols a 
casa envers el Voltregà, amb 
una diana de Pineda a última 
hora de penal. El dimecres 23 al 
vespre, el Campdevànol va ju-
gar un altre amistós al camp del 
Manlleu, amb qui va perdre per 
4 a 1. Jordi Florido, juntament 
amb Albertini, seran els encar-
regats de dirigir el grup camp-
devanolenc en aquesta nova 
etapa a Tercera Catalana.
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Entrenaments cada dia 
de l’UE Ripoll i torneig 
el diumenge a Banyoles

Ernest Comas, Dani Soldevila i Pere Vinyeta

ripoll | Guillem Sánchez

Diumenge, torneig a Banyoles 
per posar a prova els primers 
entrenaments de la temporada 
per a la Unió Esportiva Ripoll. 
L’equip de la capital jugarà dos 
partits segurs: un al matí i un 
altre més a la tarda. A partir 
d’aquí, l’altra setmana partici-
parà al Torneig de Bàsquet de 
Sant Julià de Vilatorta, amb 
quatre enfrontaments més com 
a mínim.
Aquesta setmana, tant el pri-
mer com el segon equip ripollès 
estan entrenant conjuntament 
cada dia a l’Avellaneda. En el 
cas del grup que dirigeix Mario 
Córdoba, s’han posat a treballar 
tres setmanes abans de comen-
çar la lliga. Per al tècnic, ara és 
moment «d’agafar to f ísic i co-
mençar a aplicar els conceptes 

ripoll | Redacció

A finals d’agost, la majoria 
d’equips de la comarca ja han 
tornat als entrenaments de 
manera regular i periòdica, ja 
que les competicions oficials 
comencen, en la majoria dels 
casos, durant el mes de setem-
bre. És el cas també de l’Escola 
Futbol Sala Ripoll, que dilluns 
ja es va trobar a l’Avellaneda per 
fer una primera sessió. Aquest 

Dos dies de feina per a EFS Ripoll i Ripollès Rugby Club

Dijous, 31 d’agost de 2017 
EL RIPOLLÈS

guillem sánchez

almería | Redacció

És dif ícil tenir un millor debut 
amb un equip com el que va 
tenir Àlex Corredera el passat 
cap de setmana.
El santjoaní va disputar els 
primers minuts amb el filial 
andalús en el qual milita, en el 
matx corresponent a la segona 
jornada de lliga. L’Almería B 
jugava al camp del Guadix i es 
van endur els tres punts gràci-
es al gol del santjoaní. Una di-
ana al minut 18 va significar el 
0 a 1 que hi havia a l’electrònic 
al final del matx. Un gol i tres 
punts cap a casa.
Corredera va jugar de titular 
i va disputar 81 minuts. Lla-
vors, va ser substituït per un 
company seu. «Estem molt 
contents per la victòria per-
què sabíem que era un camp 
complicat per sumar i, més, 
per guanyar», va explicar Àlex 
Corredera mateix en declara-
cions a mitjans com La Voz de 
Almería i la Cadena SER.

Primers minuts amb l’Almería 
B i gol de la victòria

rafa góngora / la voz de almería

que volem portar a terme du-
rant la temporada» [...] «Cal 
anar dia a dia i treballar tot el 
que puguem, perquè encara 
hi ha gent fora, és complicat, 
però ens hem de preparar per 

a la temporada», diu Córdoba, 
que ja ha pogut comptar amb la 
presència dels tres fitxatges nous 
procedents del segon equip del 
CB Vic: Ernest Comas, Dani Sol-
devila i Pere Vinyeta.

dijous seguiran les jornades de 
treball, sota la direcció de l’entre-
nador, Carles Vigara. El partit que 
s’havia de jugar el cap de setmana 
passat finalment es va suspendre. 
S’havien d’enfrontar al juvenil del 
Catgas Santa Coloma. Aquest 
cap de setmana, en principi, hi ha 
previst un nou amistós contra el 
filial del mateix conjunt, en horari 
per confirmar.
També a la capital ja han reprès 
els entrenaments els jugadors del 

Ripollès Rugby Club. També tre-
ballen dos dies a la setmana. Són 
dimarts i divendres. El primer, 
de les 20.00 del vespre a les 22.00 
de la nit i, el segon dia, des d’una 
mica abans de les 22.00 de la nit, 
fins a quarts de dotze. En princi-
pi, per a aquest cap de setmana 
no hi ha partit amistós previst 
del Ripollès RC. Tot fa pensar 
que en disputarien un el cap de 
setmana del 9 i 10 de setembre, a 
falta de confirmació oficial.

Amb aquests tres punts, l’Al-
mería B ha guanyat els dos 
partits de lliga jugats fins ara i 
és colíder, juntament amb cinc 
equips més.
El pròxim enfrontament serà 
aquest diumenge contra el 
Motril.
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Primer amistós de l’HC Ripoll, 
en marxa per entrenar

Josep Izquierdo (president, amb Jaume Farrés i Pep López (responsable de l’àrea esportiva)

cava l’entrenador, Miquel Recio.
Durant els primers dies de tre-
ball, s’incidirà especialment en 
aspectes f ísics, com comentava 
el tècnic. «Molt poca tècnica», 
avançava Recio, intentant fer 

unes càrregues de treball cen-
trades en el f ísic, per recuperar 
el nivell i el to al més aviat pos-
sible. Com avançava El Ripollès, 
l’exjugador d’OK Lliga, Jaume 
Farrés, jugarà amb l’HC Ripoll 

de Primera Catalana. Entre d’al-
tres, tindrà com a company a 
Ivan Mora, capità de l’HC Ripoll 
de Nacional, qui també ha con-
firmat la seva continuïtat al club 
per al curs 2017/18.

Dues ripolleses, al Mundial de 
Patinatge de la Xina
ripollès | G.S.

Les patinadores ripolleses Neus 
Vila i Natàlia Andreu estan a punt 
d’emprendre una experiència es-
portiva d’allò més important. 
Durants els pròxims dies, tant 
l’una com l’altra formaran part 
de dos equips de patinatge artís-
tic que competiran al Mundial de 
Patinatge de la Xina (Nanjing). 
Vila ho farà com a integrant del 
Club Patinatge Artístic Tona. 
Juntament amb 10 patinadors i 
els seus familiars, aquest dimarts 
ja van emprendre el viatge per 
arribar al país asiàtic i preparar 
l’actuació del Mundial. S’estaran 
allà fins al 8 de setembre.
En el cas de Natàlia Andreu, és 
patinadora del Club Patinatge 
Artístic Olot i aquest diven-

El CPA Tona, on competeix Neus Vila

ripollès | G.S.

Un cop passat el mes d’agost 
de descans, aquest mes de se-
tembre es reprèn el Mundial 
de Trial, amb la presència de 
pilots vinculats amb el Ripo-
llès. De fet, en dos caps de 
setmana consecutius es deci-
diran els campions: el 9 i 10 a 
la República Txeca i el 16 i 17 
a Itàlia.
Gabriel Marcelli (Montesa), 
alumne del Talents Trial Ri-
poll, és segon en categoria 
Trial2, amb 118 punts, a set 
del líder, el britànic Iwan Ro-
berts (Beta). En tercer lloc a 
la general, el mollonenc Fran-
cesc Moret (Montesa), amb 
99 punts a falta de dues pro-
ves per completar la compe-
tició. En el cas de la categoria 
Trial125, els alumnes del Ta-

Preparats per les dues últimes 
proves del Mundial de Trial

ripoll | Guillem Sánchez

Primera prova per al nou Ho-
quei Club Ripoll de Primera Ca-
talana. Aquest dissabte, el con-
junt ripollès s’estrena en partit 
amistós a casa. Serà al pavelló 
municipal, a les 18.00 de la tar-
da, contra el Masies de Voltregà. 
Aquest és un rival de Segona 
Catalana i, fins ara, és l’únic rival 
confirmat al 100% amb qui s’en-
frontaran els ripollesos durant la 
pretemporada. Tot i això, la vo-
luntat del cos tècnic liderat per 
Miquel Recio és jugar un total 
de tres o quatre partits de pre-
paració. Estan pendents de de-
terminar el dia i l’hora per jugar 
contra el Tona de Nacional, tot i 
que també hi ha contactes amb 
altres equips per si no és possi-
ble concretar-ho.
Des de divendres passat, l’HC Ri-
poll ja va començar els entrena-
ments, amb la intenció de fer tres 
sessions de feina per setmana i 
poder «recompondre el grup», 
en un equip «amb gent nova i 
en una categoria nova», expli-

El partit serà dissabte a les 18.00 de la tarda a casa, 
contra el Masies de Voltregà, equip de Segona

L’equip ja s’ha posat els patins i treballa sobre la pista 
tres dies per setmana amb un component físic important

ripoll | G.S.

Josep Izquierdo és el nou pre-
sident de l’Hoquei Club Ripoll. 
Així s’ha acordat després que el 
club constitueixi ja de manera 
oficial la junta directiva que ha 
de gestionar-lo. Per sota seu, 
com a vicepresidenta, hi hau-
rà Maria Àngels Navío i Laia 
Subirana exercirà de tresorera.
David Esteras farà de secre-
tari i el responsable de l’àrea 
esportiva serà Pep López. 
Conformaran l’equip directiu, 
també, els següents vocals: 
Mar Osuna, Cris Fernández, 
Ismael Vilas i el mateix Pep 
López.
Un procés de definició de càr-
recs i responsabilitats que no 
ha estat fàcil, com han avançat 
membres de l’equip directiu, 
però és un grup conformat 
«amb moltes ganes i molta 
intenció de fer club, de ti-
rar-ho endavant i amb molta 
empenta».
L’objectiu principal de l’entitat 
ha estat poder conformar un 
equip amb garanties a Primera 
Catalana, després del descens 
de Nacional, «i a partir d’aquí 
treballar perquè els pròxims 
anys puguem tenir el club en 
una categoria on creiem que 
ens pertoca ser-hi».

Josep Izquierdo 
lidera la nova junta 
de l’equip, ja definida

Dijous, 31 d’agost de 2017 
EL RIPOLLÈS

neus vila

XAVIER roura

trial gp

lents Trial Ripoll Eric Miquel 
(TRRS) i Sergio Ribau (Beta), 
ocupen la cinquena i la desena 
posició a la general, respecti-
vament, amb 7 i 27 punts. El 
líder és l’italià Lorenzo Gan-
dola (Scorpa), amb 114 punts.

Francesc Moret, en acció

dres, s’organitza una festa col·
laborativa i solidària a la cafe-
teria El Sayol, per tal de recollir 
fons per poder cobrir les des-
peses que suposa desplaçar-se 
fins a la Xina. Hi haurà música 

i, segurament, una exhibició de 
la mateixa patinadora. En el seu 
cas, partiran cap al país asiàtic 
el diumenge que ve al matí, amb 
la resta d’integrants del grup del 
CPA Olot.
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David Fernández 
guanya el GP Ripoll, 
en homenatge a Fermí 
Pujol

i l’arribada, a la comarca del 
Ripollès.
Aquest diumenge, l’ordre 
marca que la sortida serà a 
les 10.00 del matí, a la plaça 
Santa Maria de Camprodon, i 
l’arribada, al cap de 25 quilò-
metres a Prats de Molló, acu-
mulant fins a 1.520 metres de 
desnivell positiu. Tot un repte 
esportiu i transfronterer que, 
a més, permet descobrir gran 
part del territori. Entre els dos 
municipis, els corredors tam-
bé hauran de passar per Mo-
lló, punt indestriable del Trail 
Coll d’Ares.
Les inscripcions es poden 
concretar a les 8.00 del matí a 
Prats de Molló o a les 9.00 del 
matí, a Camprodon.

La sortida, davant de l’Avellaneda

seqüència dels atemptats de Bar-
celona i Cambrils. Una cita en 
què s’hi van reunir 200 ciclistes 
de les 13 categories participants. 
En el cas dels cadets, femení i 
màster 60, la sortida es va fer des 
de Sant Pau de Segúries. La cursa 
serveix cada any, també, per re-
tre homenatge a Fermí Pujol, qui 

va ser president del Club Ciclista 
Ripoll. Un dels membres de l’en-
titat, Ramon Prat, exposava que 
«ho va donar tot i malaurada-
ment el vam perdre; cada any 
li dediquem aquesta carrera». 
Una pujada a Vallter 2000 d’una 
dificultat tècnica especial i que 
«sempre és interessant».

El Trail Coll d’Ares, aquest diumenge 
de Camprodon a Prats de Molló
ripollès | G.S.

Nova proposta esportiva el 
cap de setmana a la Vall de 
Camprodon. Concretament, 
diumenge des de les 10.00 del 
matí se celebra l’edició 2017 
del Trail Coll d’Ares, una pro-
va de gran tradició que uneix 
el Camprodon amb Prats de 
Molló, a l’altra banda de la 
frontera. Un any, la sortida 
és a Catalunya i l’arribada 
a França i, l’any següent, la 
sortida és en territori francès Camprodon, punt de sortida de la cursa d’enguany

camprodon | Redacció

L’estiu és època de fer esport i, 
millor, si es fa en companyia. 
Camprodon va organitzar per 
23a vegada la seva Cursa Popu-
lar pel centre la vila, aprofitant 
la gran afluència de campro-
donins i visitants que acull la 
localitat durant el mes d’agost. 
La cita, el passat divendres 25 
d’agost, amb sortida des de la 
zona del Pont Nou.
Una activitat impulsada per 

l’Ski Club Camprodon, que va 
constar de tres sortides, en tres 
categories diferents. A les sis, 
torn per a la cursa infantil (de 
2 quilòmetres); mitja hora més 
tard van sortir els de la cate-
goria mitjana (a completar un 
recorregut de 3,4 quilòmetres). 
Fins a les set, torn de la cursa 
popular llarga, de 3,8 quilòme-
tres.
Una bona manera de fer esport, 
posar-se en forma i gaudir de la 
vila amb els amics i familiars.

Nova edició de la Cursa Popular 
de Camprodon el mes d’agost

ripollès | Guillem Sánchez

Una de les cites imprescindibles 
del calendari esportiu del Club 
Ciclista Ripoll és la celebració 
de la tradicional Pujada a Vallter 
2000. Una cursa de 50 quilòme-
tres que surt des de Ripoll (dis-
sabte passat, des de l’Avellaneda) 
i que aquest 2017 ja va complir 
64 edicions. El ciclista David 
Fernández, de l’equip Miami 
Platja, va completar el recorregut 
en 1 hora, 30 minuts i 3 segons, 
sumant una victòria de nivell en 
aquesta prova.
Tristan Cardew (The Service 
Course) i Eduard Rodés (del 
Team Compak) van completar 
el podi absolut, creuant la meta 
al cap de 16 i 17 segons, respec-
tivament. La prova es va dispu-
tar una setmana més tard del 
que estava previst, ja que s’havia 
ajornat el dissabte 19 com a con-
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Fotografia dels guanyadors amb els seus mallots



P42ESPORTS

Ribes de Freser, punt de sortida 
de la segona Pyrenees Stage Run

tació de Vallter 2000. L’alçada 
màxima a la qual hauran d’arri-
bar els participants és de 2.490 
metres, corresponent al Coll de 
la Marrana. Això serà 9,3 quilò-
metres després de començar, a 
les 9.00 del matí.
La cursa també passarà pel Re-
fugi de Coma de Vaca, el Coll 
de Tres Pics, Tregurà, Setcases 
i, al final de tot, Camprodon. 
Aquesta és la distància que es 
proposa als ciclistes, d’allò més 
exigent (amb avituallaments i 
assistència mecànica en quatre 
punts). El desnivell positiu glo-
bal serà de 2.370 metres.
El programa d’activitats, però, 
ja comença divendres a la tarda. 
A les 20.00 del vespre, briefing a 
la sala de plens de l’ajuntament 
de Camprodon. També es po-

dran recollir dorsals al pavelló 
vell del municipi durant quatre 
hores (de les 17.00 de la tarda 
a les 21.00 de la nit). L’arriba-
da del primer corredor un cop 
iniciada la cursa es preveu cap 
a les 13.00 del migdia, ja dissab-
te, i l’entrega de premis serà al 
voltant de les 16.00 de la tarda.
Un dels punts forts de l’Isard 
Atac BTT 2017 és que un 60% 
de l’itinerari és inèdit dins la 
modalitat BTT, travessant pa-
ratges espectaculars i d’alçada 
i passant per indrets del Parc 
Natural de les Capçaleres del 
Ter i del Freser.
S’oferiran altres serveis als cor-
redors per fer que l’experiència 
de la bicicleta tot terreny a la 
Vall de Camprodon sigui d’allò 
més còmoda i plaent.

Una de les etapes de l’edició 2017

La bicicleta tot terreny, a la 
Isard Atac BTT aquest dissabte
ripollès | G.S.

A la Vall de Camprodon, nova 
cursa aquest cap de setmana, el 
dissabte. Esport, en aquest cas, 
sobre la bicicleta, en l’edició 
2017 de la Isard Atac BTT.
Pedalar a més de 2.400 metres 
d’alçada és un dels al·licients 
d’aquest esdeveniment. Els 
organitzadors, l’Ski Club 
Camprodon i SportEvents 360, 
proposen aquest repte a tots 
els valents que s’hi vulguin 
apuntar.
El recorregut transcorre prin-
cipalment per alta muntanya 
(un 64% de la distància). Tam-
bé n’hi ha per pista (33%) i per 
carretera (tan sols un 3%). Els 
ciclistes hauran d’afrontar fins 
a 67 quilòmetres sortint de l’es-La prova arriba a la Vall de Camprodon

ribes de freser | Guillem Sánchez

Set etapes diferents, set dies de 
prova i el primer de tots ells, des 
de Ribes de Freser. L’any passat 
va ser una de les grans novetats 
del calendari de proves a la co-
marca. I aquest 2017, repeteix 
edició amb més força que mai i 
més participació.
Es tracta de la Pyrenees Sta-
ge Run (PSR). Una cursa de set 
etapes creuant els Pirineus pel 
clàssic GR11 i passant per uns 
paisatges i entorns inoblidables. 
I, com no, el Ripollès havia de 
ser present en aquest recorregut 
d’entorn natural pels Pirineus.
Com la primera edició de la cur-
sa l’any passat, la sortida també 
serà a Ribes de Freser. Aquest 
cop, diumenge que ve a les 8.00 
del matí. La primera etapa tindrà 
lloc per la Vall de Ribes mateix, 
entre aquest municipi i fins a 
Queralbs. Els corredors també 
hauran de passar per Pardines, 
el Balandrau, el Coll de Tres Pics 
i el Santuari de Núria. L’etapa fi-

Són set etapes durant set dies, amb passos per la Vall de Ribes en 
diferents llocs com Queralbs, Pardines o Planoles

La participació s’ha doblat respecte de l’any passat i la presència 
internacional hi és destacada
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nalitzarà a Queralbs, després de 
més de 30 quilòmetres. La sego-
na etapa sortirà d’allà mateix, el 
dilluns que ve, a les 8.30 del matí, 
amb previsió d’arribar a Puig-
cerdà al cap de 38 quilòmetres 
(i un desnivell positiu i negatiu 
de 1.700 metres). Els llocs de pas 
seran el Collet de les Barraques 
(Planoles), Can Fosses o Dòrria.
A partir d’aquí, les altres arriba-
des seran a Encamp, Arinsal, Ta-
vascan, Espot i Salardú, punt on 
es confirmarà l’equip guanyador 
de la segona edició de la prova.
De fet, aquest és un dels condi-
cionants de la cita esportiva. La 
participació a la PSR ha de ser en 
equips (de dues o de tres perso-
nes). L’organització busca con-
solidar una gran cursa per etapes 
a Catalunya, com ho poden ser 
altres curses com la Marathon 
des Sables, la Transalpine-Run 
o l’Everest Trail Race, referents 
que la PSR cita.
Segons l’organització, la partici-
pació ha anat en augment res-
pecte de l’any passat, doblant els 

corredors que hi prendran part. 
En total, un repte de 230 quilò-
metres i 15.000 metres de desni-
vell positiu durant set dies, amb 
gran importància dels atletes 
d’àmbit internacional.
Aquest dissabte, xerrada de Al-

bert Carrere (fisioterapeuta) so-
bre la importància d’escollir un 
bon calçat abans de competir i 
el mateix diumenge 3 de setem-
bre, conferència sobre pautes 
a nivell d’alimentació i grans 
curses esportives. A més, el 

projecte SUMMIT (Salut en les 
Ultramaratons i els seus Límits) 
ha escollit la PSR com una de 
les tres branques en les quals se 
centra el 2017. La participació 
dels corredors en aquest estudi 
és voluntària.



ESPORTSP43

Rebecca Pinder s’imposa 
en el XXè Raid del 
Comte Arnau de Ripoll

La Marrana 2017 també va 
comptar amb una altra distàn-
cia, més curta i assequible, d’11 
quilòmetres, anomenada Circ de 
Morens. En aquesta, el garrotxí 
Isaac Barti va dominar (1 hora, 
15 minuts i 21 segons), arribant 
abans a meta que Lluís Barbé (1 
hora i 18 minuts) i Jordi Galle-
go (1 hora i 21 minuts). El podi 
femení va ser per a Cristina Al-
maraz (1 hora i 40 minuts), se-
guida d’Olga Estellé (1 hora i 44 
minuts) i Bea Campos (1 hora i 
49 minuts).
Aquesta sisena edició de La Mar-
rana tornava a comptar amb 
l’organització del CE MadTeam, 
qui s’havia encarregat de crear la 
cursa. Però les últimes dues edi-
cions, la gestió de la prova l’havia 
assumit una altra empresa.
Eloi Miquel, director de cursa 
de La Marrana, explicava que 
recuperaven aquest esdeveni-
ment «amb moltes ganes i molt 

El podi del Raid Hípic de la capital

quing de la Federació Internaci-
onal. Les sortides es van fer des 
de Ripoll i tots els participants 
van haver d’arribar fins a Gom-
brèn, on s’hi va instal·lar un dels 

controls veterinaris.
Una gran edició d’aquesta cita 
esportiva a la capital, que es-
pera seguir disputant-se durant 
molts més anys.

Victòria compartida de Traserra i Carós a La Marrana
vallter 2000 (setcases) | G.S.

Nova organització, nous reptes 
i mostra del nou esperit de La 
Marrana, triomf compartit entre 
dos atletes de nivell. Quan Marc 
Traserra i Marc Carós participen 
d’una cursa de muntanya, és poc 
probable que no estiguin entre 
les primeres posicions al final del 
recorregut.
Ambdós van completar els 23 qui-
lòmetres de la Volta del Gegant 
(amb sortida i arribada a l’estació 
de Vallter 2000) amb el mateix 
temps final: 2 hores, 55 minuts i 
59 segons. Arribada conjunta a la 
meta. El podi el va completar Jordi 
Clermont, amb 2 hores, 59 minuts 
i 31 segons. En categoria femeni-
na, el triomf se’l va endur Ona 
Castellsagué (3 hores, 27 minuts i 
25 segons), per davant de Montse 
Picanyol (3 hores, 38 minuts i 34 
segons) i Maria Illa (3 hores, 42 
minuts i 39 segons). Instants abans de la sortida

ripoll | G.S.

Organitzar una competició 
d’aquestes característiques i 
tota la infraestructura que 
comporta no és senzill. Així ho 
afirmava un dels membres del 
comitè organitzador del Raid 
Hípic, Ignasi Casas, que alhora 
destacava que tenen ganes de 
seguir amb aquesta prova a la 
capital. «Fa vint anys i la il·
lusió és continuar, encara que 
s’ha de reconèixer que porta 
molta feina, que és molt dur, 
però la il·lusió és seguir», deia.
Per aquest motiu, fan falta 
cada any moltes persones que 
s’involucrin en totes les tas-

ques necessàries per portar a 
la pràctica el Raid. En total, el 
comitè organitzador el formen 
unes deu persones, però li cal 
sumar llavors tots els mitjans 
de la capital (com, per exemple, 
Protecció Civil, la Policia Mu-
nicipal) o la col·laboració amb 
els pobles veïns (com Camp-
devànol o Gombrèn). En refe-
rència a la participació, Casas 
exposava que «considerant 
les condicions del Raid de Ri·
poll, que és un dels més durs 
d’Europa, podem dir que 
és bona, gairebé 50 partici·
pants, està bé». Entre els par-
ticipants, esportistes catalans, 
francesos o australians.

Ignasi Casas: «Fa vint anys 
i la il·lusió és continuar»

ripoll | Guillem Sánchez

Després de tres participacions 
en aquesta competició, l’austra-
liana Rebecca Pinder va poder 
inscriure el seu nom i el del seu 
cavall (Sambel Kryss Pacha) en-
tre el palmarès dels guanyadors.
Pinder va vèncer amb un temps 
total de 9 hores i 28 segons. 
L’esportista es mostrava con-
tenta després de la victòria a 
Ripoll, en la XXa edició del Raid 
Hípic, celebrat el darrer cap de 
setmana. Pinder explicava que 
el recorregut havia estat «di·
f ícil, amb moltes muntanyes, 
pujades i baixades». Una dis-
tància bastant «tècnica» però 
en la qual va gaudir amb el seu 
cavall, perquè tot va anar «bé».
En total, es van disputar dues 
etapes de 70 quilòmetres (una 
el dissabte i una el diumenge), i 
també un altre recorregut de 82 
quilòmetres el diumenge. Les 
proves eren puntuables per a di-
versos campionats, com la Lli-
ga d’Alta Competició de la Real 
Federación Hípica Española, la 
Copa Catalana de Raids i el ràn-
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contents amb l’acceptació que 
hi ha hagut». De fet, van anun-
ciar que s’havien exhaurit els 550 
dorsals posats a disposició per 
als corredors. Alhora, va desta-

car d’aquesta sisena Marrana que 
s’havien canviat els recorreguts, 
fent-los en sentit invers. «Hem 
cregut necessari fer-ho per tor·
nar a demostrar als corredors 

qui som, quina filosofia tenim» 
i exposar una altra identitat.
Un dels seus objectius és poder 
millorar la cursa i que any rere 
any l’organitzin.



club de la feina uier NECESSITEM COBRIR URGENTMENT
Excel·lent capacitat de comunicació i de redac-
ció. Capacitat organitzativa i habilitat oral en 
l’exposició metòdica i entenedora de la infor-
mació. Disposició i facilitat pel treball en equip. 
Imprescindible domini, tant oral com escrit, en 
català i castellà. Domini de l’anglès i/o francès. 
ALTRES: Jornada completa. Ubicació del lloc de 
treball: Seu central (Ecoedifci) a Manlleu. DURA-
DA DEL CONTRACTE: temporal amb possibilitats 
d’estabilitat laboral.
Ref. 414/04/017 ENGINYER DE PROJECTES 
D’INSTAL·LACIONS EN EDIFICIS MISSIÓ: 
Tècnic/a en l’elaboració de projectes d’instal-
lacions en edifi cis i projectes d’efi ciència ener-
gètica i energies renovables. FUNCIONS: Si-
mulacions energètiques amb softwares tipus 
Design Bulider i Transys. Redacció de projectes 
elèctrics, de climatització, ACS i d’aigua en edi-
fi cis. Suport en la realització de diagnòstics i 
auditories energètiques. PERFIL: Titulació d’en-
ginyer industrial (tècnic o superior). Experiència 
en projectes d’instal·lacions en edifi cis (projec-
tes elèctrics, climatització, ACS....). Es valorarà 
experiència en treballs relacionats amb l’àmbit 
energètic (auditories i/o diagnòstics energètics, 
certifi cacions energètiques, projectes d’energies 
renovables,...) i coneixements de la normativa i 
el mercat relatiu a projectes d’instal·lacions. Ca-
pacitat organitzativa i habilitat en la redacció 
d’informes i memòries tècniques. Es valorarà el 
domini de la llengua anglesa. Disposició i faci-
litat pel treball en equip i capacitat de gestió 
d’equips involucrats en l’execució d’obres. Man-
lleu.
Ref. 395/03/017 INSTALADOR Es valora expe-
riència en instal·lacions de gas. Imprescindible 
carnet de conduir. Zona: Ripollès, Garrotxa, 
Osona, Barcelona. Horari: Dilluns a Divendres 
8 a 13 i 15 a 18. Jornada Complerta. Contracte 
temporal prorrogable. Incorporació Immediata.
Ref. 362/02/017 OPERARI/A CENTRES DE 
MECANITZAT Preparació i galgatge del centres 
de mecanitzat per tal de realitzar la producció 
d’acord amb les dades donades. Supervisar les 
operacions de mecanitzat. Control de la qualitat 
de les peces fabricades. Manteniment de primer 
nivell dels centres de mecanitzat. Es requereix 
acreditar experiència en centres de mecanitzat, 

da completa. Lloc de treball: Ripoll
Ref. 425/05/017 QUALITAT EN PROCÉS 
Tècnic/a de qualitat. Dietètica i nutrició/ ciència 
i tecnologia dels aliments /enginyeria industrial 
agrària i alimentària / biologia / química. Torn 
intensiu de matí en horari de caps de setmana i 
festius. Estabilitat. Lloc de treball: Ripoll
Ref. 424 /05/017 GESTIÓ ADMINISTRATIVA 
QUALITAT Gestió de documentació relacionada 
amb la qualitat de productes, APPCC, requisits 
exclusius d’acabat del client, etc. Departament 
de qualitat i departament comercial. Coneixe-
ments en la branca de dietètica i nutrició / higi-
ene alimentària / biologia, etc. Horari partit de 
dilluns a divendres. Estabilitat. Lloc de treball: 
Ripoll
Ref. 423/05/017 MANTENIMENT LÍNIA DE 
PRODUCCIÓ Formació en mecànica o qualsevol 
CFGM/CFGS d’aquest àmbit. Disponibilitat horà-
ria. Posició estable. Formació a càrrec de l’em-
presa. Capacitat de atenció al client i treball en 
equip. Lloc de treball: Ripoll
Ref. 418/05/017 MECÀNIC Muntatge de pneu-
màtics automòbils, camions, tràilers, tractors. 
Reparació de pneumàtics. Manteniment mecà-
nic. Experiència en el sector. Incorporació imme-
diata. Lloc de treball: Ripoll. 
Ref. 417/05/017 ELECTROMECÀNIC Muntat-
ges elèctrics sobre planxa. Experiència en el sec-
tor. CFGM/CFGS. 1100-1200 euros nets. Incorpo-
ració immediata. Lloc de treball: Ripoll.
Ref. 413/04/017 OPERARIS Llocs a cobrir: 4. 
Coneixements mecànics, manteniment indus-
trial, electromecànica. Es valora proximitat geo-
gràfi ca. Disponibilitat horària. Disponibilitat per 
realitzar hores extres. Jornada complerta. Lloc 
de treball: Sant Joan de les Abadesses.
Ref. 415/04/017 TÈCNIC/A EN SOSTENIBI-
LITAT I RESPONSABILITAT SOCIAL MISSIÓ: 
Tècnic/a en temes de responsabilitat social per 
incorporar-se a la unitat de negoci d’organitza-
ció responsable. FUNCIONS: Elaboració de me-
mòries de sostenibilitat. Redacció de diagnosis i 
plans de sostenibilitat. Assessorament a empre-
ses en matèria de sostenibilitat/responsabilitat 
social. PERFIL: Titulació superior. Imprescindible 
experiència en lloc de treball similar. Preferible 
formació en l’àmbit de la responsabilitat social. 
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HOSTALERIA
Ref. 391/02/017 AJUDANT DE CUINA/CUI-
NER Experiència. Contracte temporal + fi x. 
Persona amb ganes de treballar i créixer dins 
empresa. Lloc: Sant Pau de Segúries.
Ref. 392/02/017 CAMBRER/A Experiència. 
Contracte temporal + fi x. Persona amb ga-
nes de treballar i créixer dins empresa. Lloc 
de treball: Sant Pau de Segúries.

OPERARIS
Ref. 445/017 NETEJA 10 hores setmanals 
repartides de dilluns a divendres. Neteja 
de 4 ofi cines, 2 en horari matí, 2 horari de 
tarda. Horari fl exible. Es valora experiència. 
Lloc de treball: Ripoll.
Ref. 444/017 LLAUNER – INSTALADOR 
Tasques de llauneria i instal·lació de gas. 
Experiència en el sector. Carnet de Conduir. 
Ganes de treballar. Contracte estable dins 
empresa. Lloc de treball: Ripoll.
Ref. 412/04/017 OPERARI INJECCIÓ PLÀS-
TIC Es valora experiència. Contracte laboral 
6 mesos amb possibilitats de prorroga. 18-29 
anys. ESO. Jove responsable, amb ganes de 
treballar i aprendre. Lloc de treball Ribes de 
Freser.
Ref. 438/06/017 OPERARIS FÀBRICA In-
dustria sector alimentari. Personal amb ga-
nes de treballar i créixer dins empresa. Es va-
loren perfi ls mecànics i de manteniment. Es 
valora experiència en cadenes de producció. 
Vacants a cobrir: 7.
Ref. 435/06/017 ELECTRICISTA CFGM, 
CFGS Electricitat o similar. Es valora experi-
ència. Persona amb ganes d’aprendre i créi-
xer dins empresa. Carnet de Conduir. Jorna-

preferiblement formació en Grau Mig o supe-
rior en mecatrònica o mecanització. Disponibi-
litat horària.
Ref. 320/10/016 OPERARI MANTENIMENT 
Manteniment maquinària industrial. Capacitat 
d’anàlisi i deducció. Facilitat de treball en equip. 
Consciència de qualitat i seguretat en el treball. 
Contracte temporal prorrogable. Cicle formatiu 
de mecànica industrial o experiència equivalent. 
Experiència demostrable. Jornada Completa. In-
corporació Immediata. Lloc de treball: Ribes de 
Freser.

ATENCIÓ CLIENT / DEPENDENT/A 
MÀRQUETING / TÈCNICS 
EMPRESARIALS
Ref. 446/017 PERRUQUERA Ofi cial o ½ ofi cial 
Horari de caps de setmana. Imprescindible expe-
riència. Bona presència i responsabilitat. Lloc de 
treball: Campdevànol
Ref. 440/017 DEPENDENTA Atenció al client. 
Nocions de disseny i decoració. Coneixements 
informàtics. Lloc de Treball: Ripoll
Ref. 443/017 RESPONSABLE EN PROMOCIÓ 
ECONÒMICA ADE o similar. Experiència en as-
sessorament a empreses i emprenedoria. Expe-
riència en gestió de programes subvencionats. 
Fiscalitat. Jornada complerta. Lloc de treball: 
Ripoll.
Ref. 421/05/017 TÈCNIC/A CONSULTOR/A 
EN GESTIÓ AMBIENTAL I RESPONSABILITAT 
SOCIAL Tècnic/a en la elaboració de plans es-
tratègics de medi ambient i en la realització 
d’informes de sostenibilitat. Implantació de sis-
temes de gestió. Elaboració de plans estratègics 
de medi ambient o sostenibilitat. Realització de 
auditories internes. Llicenciatura/grau en ciènci-
es ambientals, biologia, geografi a, enginyeria o 
similar. Capacitat organitzativa i habilitats en la 
redacció d’informes i memòries tècniques. Per-
sona proactiva i amb capacitat de comunicació. 
Formació específi ca en normes ISO 14001:2015 
i ISO 9001:2015. Nivell avançat d’anglès B1. 
Disposició i facilitat en el treball en equip. Ex-
periència prèvia en la implantació de sistemes 
de gestió ambiental i projectes per incorporar 
criteris de sostenibilitat en las organitzacions, 
com per exemple plans de ambientalització. Es 

valorarà experiència en implantació i realit-
zació de auditories internes de qualitat ISO 
9001. Lloc de treball: Barcelona o Manlleu.
Ref. 411/04/017 TÈCNIC/A CONSULTOR/A 
EN MOBILITAT Tècnic/a de suport en l’ela-
boració d’estudis de mobilitat i estudis 
d’avaluació de la mobilitat generada. Estudis 
i plans de mobilitat. Plans de desplaçament 
d’empresa. Estudis de mobilitat diversos 
(camins escolars, estudis de millora del trans-
port públic, estudis d’ocupació i rotació de 
zones blaves, plans directors de bicicleta...). 
Llicenciatura/grau en ciències ambientals, bi-
ologia, geografi a, enginyeria... Habilitat en 
la redacció de documents i habilitat oral en 
l’exposició metòdica i entenedora de la in-
formació. Capacitat organitzativa i habilitat 
en la redacció d’informes i memòries tècni-
ques. Nivell avançat d’Excel i GIS. Imprescin-
dible domini anglès (nivell mínim Advance/
C1). Disposició i facilitat pel treball en equip. 
Experiència prèvia en l’elaboració d’estudis 
de mobilitat generada i altres estudis de mo-
bilitat. Lloc de treball: Barcelona o Manlleu. 
Les persones interessades cal que envieu el 
vostre currículum i carta de presentació a 
persones@lavola.com, a l’atenció de Marta 
Soler o a inserció@uier.org
Ref. 379/02/017 DEPARTAMENT QUA-
LITAT Enguinyera Tècnica o Llicenciatura 
Quimiques i/ o formació FP, Cicle FGS / ex-
periència equivalent. Coneixements en apa-
rells de laboratori. Experiència en peces de 
plàstic, industria del plàstic. Cursos impartits 
en relació a la Qualitat. Experiència amb 
auditories / coneixements en normes ISO / 
TS 16949. Vehicle propi i disponibilitat per 
desplaçaments. Idiomes Anglès. Es valora 
altres idiomes Francès, Alemany. Formació / 
experiència informàtica en processadors de 
textos i fulls de càlcul. Capacitat de decisió. 
Tracte agradable, Facilitat de paraula. Bona 
presència. Iniciativa, Proactivitat. Lloc de tre-
ball: Ribes de Freser.
Ref.137/015 COMERCIAL ASSEGURAN-
CES. Tasques: Assessorament productes as-
seguradors/fi nancers. Contracte Mercantil. 
Ripollès. Grans incentius!!!

Agència de col·locació
autoritzada 9900000223

BORSA DE TREBALL
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Viu en directe el 
55è concurs de 
Gossos d’Atura
de la Vall de Ribes

Viu en directe el 
55è concurs de 
Gossos d’Atura
de la Vall de Ribes

Diumenge, 3

12.00h en directe

20.30h reemissió



972 70 21 12 · publicitat@corisa.cat
Colònia Santa Maria · Ctra. C-17 km 91,5 · 17500 Ripoll

tel.972 70 21 12
e-mail:publicitat@corisa.cat

ANUNCIA’T
A LA GUIA DE MEDICINA

tel.972 70 21 12
e-mail:publicitat@corisa.cat

ANUNCIA’T
A LA GUIA DE MEDICINA

tel.972 70 21 12
e-mail:publicitat@corisa.cat

A LA GUIA DE SERVEIS

A LA GUIA DE SERVEIS

tel.972 70 21 12
e-mail:publicitat@corisa.cat

GUIA DE SERVEISP45

PLANXISTERIA i PINTURA

M. ORTEGA S.L.

Pol. Ind. Casanova de Baix, 10 · 17500 RIPOLL (Girona)
planxpintmortega@eresmas.com · T. 972 71 53 10 · M. 626 031 098

· SOM TALLER QUALITAT AXA I DIRECT SEGUROS
· SOM TALLER DISTINGIT MAPFRE
· SOM TALLER RACC ASSEGURANCES
· SOM TALLER COL·LABORADOR
 ALLIANZ, FIATC, PELAYO I ZURICH

REPAREM
I SUBSTITUIM

VIDRES DE 
VEHICLES

Joan Ortiz Ávila
CORREDOR D’ASSEGURANCES
DGPFA F-172GC
Col·legiat núm. 72866

C. Berenguer, 11, baixos · 17500 RIPOLL
Tel.972 70 02 31
joan@ortizcorredor.com

Passeig Sant Joan, 9 · 17500 Ripoll
Tel. 972 70 01 01 · a/e: arubio@ribasalvarez.com

a
s

s
e

s
s

o
ria

serveis

ESPECIALISTA EN TRACTAMENT DEL DOLOR

Dr. J.M. de Ferrer
PRIVATS I MÚTUES: Aliança, Adeslas, Mútua General de Catalunya, Caser, Wintherthur...

Tel. 669 406 411 · 629 082 101
Clínica Sant josep de Vic carrer Sant Segimon, 3

Clínica Dental
Dr. F. LLAGOSTERA

Implants
Ortodòncia

Pròtesis

Tel. 972 70 33 91
C. Progrés, 41 · 17500 Ripoll

DR. JOAN TELL
OFTALMÒLEG

visites:
dimarts a les 11 h

dissabtes a les 10:30 h

Carrer Forn, 2 
RIPOLL

% 972 70 38 50
(només dies visita)

% 93 886 17 70 
VIC

Dijous, 31 d’agost de 2017 
EL RIPOLLÈS

guia mèdica



AQUESTA SETMANA RECOMANEN...
ANUNCIA’T A L’ESPAI 
GASTRONÒMIC
D’EL RIPOLLÈS

la guia gastronòmica
més gustosa

tel. 972 70 21 12

P46ESPAI GASTRONÒMIC Dijous, 31 d’agost de 2017  
EL RIPOLLÈS

Pl. de la Dansa
Campdevànol
972 71 27 75

· Hamburgueses
  i frankfurts casolans
· Frankfurt de 1/2 metre
  i de pam i quart
· Tapes Variades
· Tenim terrassa
· Futbol  i motos

MENÚ DIARI 13€ ·  MENÚ CAP DE SETMANA I FESTIUS 18€
Tots els menús inclouen postres, pa i beguda.

PAELLA MIXTA INCLOSA ALS MENÚS CADA DIA

Tel. 93 852 90 80 ∙ St. Quirze de Besora

∙ Servei de carta i especialitats de carn a la llosa 
∙ Menús per a colles o grups 
∙ Terrassa interior
∙ Ampli aparcament davant del restaurant
∙ De 7 del matí a 8 del vespre (dimarts tancat)

Crema de foie amb compota de fi gues

Per muntar la copa, posem en el 
fons una quantitat generosa de 
compota de fi gues i poma, afegim 
la crema per damunt, i deixem 
reposar en nevera almenys 2 ho-
res. Podeu decorar amb festucs.
Bon profi t!

RIPOLL | Redacció

Una recepta que us sorprendrà!

ELABORACIÓ:
Posem la poma pelada i trosseja-
da amb les fi gues fresques i tri-
turem amb una batedora. Ho po-
sem a coure en una cassola amb 
el vi d’oporto i el sucre durant 7 
minuts i reservem.
Per la crema, reduïm el vi d’opor-
to i l’anís estrellat durant 4 mi-
nuts a foc lent. Traiem l’anís es-
trellat i afegim el foie fresc tallat 
en trossos, el triturem, afegim la 
nata, la sal i el pebre i ho posem a 
coure durant 7 minuts.
Seguidament afegim les fulles de 
gelatina estovades i escorregudes 
i barregem bé amb una vareta 
perquè s’integri. Deixem reposar 
10 minuts a la cassola.

INGREDIENTS

PER A LA COMPOTA
• 140 gr fi gues madures
• 200 gr poma pelada 
  i trossejada
• 15 gr sucre bru
• 25 ml va venir d’oporto
• 1 pessic de canyella

PER LA CREMA DE FOIE
• 50 ml vi d’oporto
• 1 fl or d’anís estrellat
• 150 gr foie fresc en trossos
• 200 ml nata del 35% grassa
• 2 fulles de gelatina remullades 
  en aigua freda i escorregudes 
• sal i pebre

cafeteria - bar 

(arroz con guandule, con lentejas, ...) 

plats combinats
entrepans freds i calents

tapes

C/ Bereguer el Vell, 3 · RIPOLL T. 685 01 85 46

tot ambientat amb música llatina



AQUESTA SETMANA RECOMANEN...

ANUNCIA’T A L’ESPAI GASTRONÒMIC
D’EL RIPOLLÈS

la guia gastronòmica més gustosa

tel. 972 70 21 12
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C/ Sant Quinti, 43 Ribes de Freser
Tel. 972 72 70 52

Esmorzars
Entrepans
Tapes casolanes
“Montaditos”

Horari: de 6:30 a 20:30      (dimarts tancat)

PETIT BAR

Dijous tarda “pinxo-pote”

· Menú diari ·
Dill uns tancatC/ Peixateria, 10

Tel. 972 96 03 92 · Ripoll 

Plats per compartir
Al costat del camp de futbol
Ctra. de Barcelona, 43 . Ripoll
972 701 429 . 626 579 951

ENTREPANS FREDS I CALENTS
BILLARS DE CARAMBOLES
TENIM TERRASSA
OBRIM CADA DIA

Els Billars

Av. de les Mines, 26 • 17861 Ogassa • Tel. 972 72 13 19 • Mòvil 686 25 86 87

Plats combinats • Sala de jocsPlats combinats • Sala de jocs
immaculadanavarro

VISITES GUIADES AL MUSEU DE LES MINES: T. 676 05 23 72

CA LA SANDRA
Bar - cafeteria

972 70 19 45 · 669 01 62 94
Ctra. Barcelona, 23. Ripoll
calasandraripoll@gmail.com

• SERVEI DE CATERING
• PIZZES CASSOLANES
• TAPES I ENTREPANS
• PLATS COMBINATS
• EMPANADES (per encàrrec)

Racó d’en Sisco

FRICANDÓ
AMB BOLETS

TRINXAT

ARRÒS DE
MUNTANYA

CONILL A LA
CAÇADORA

CUA DE
VEDELLA

ESCUDELLA I
CARN D’OLLA

 Av. Mariner 6 · St. Pau de Segúries · Reserves: Tel. 972 74 72 95

• Esmorzars de forquilla •
• Menú diari: 10€ •

• Menú dissabte i festius: 15,90€ •
• Obert cada dia excepte el dimecres tancat per festa setmanal •

AUTÈNTICA CUINA CASOLANA

Troba’ns a internet:
Tripadvisor i al Facebook

Bona Festa Major

de Sant Pau de Segúries!



Joan Descamps i Mallarach I MÚSIC

LA CONTRA

Un dels últims músics 
de ‘La Camprodon’

Joan Descamps, el del mig assegut, a l’última cobla que va tocar

bles hi havia el fl abiol, dos tibles i 
dues tenores al davant i, al darre-
re, el contrabaix, dos fi scorns, el 
trombó de pistons i dues trom-
petes (tot i que en la meva èpo-
ca eren tres). Però en la primera 
etapa també es feia ball amb el 
nom d’Orquestra Camprodon.
• I en Joan Descamps, què to-
cava?
A la cobla Camprodon ho he to-
cat tot. Al principi, amb 16 anys 
vaig començar amb la trompeta 
fi ns els 24 o 25 anys, quan vaig 
tornar de la mili. Al tornar del 
servei militar, la cobla se n’ana-
va en orris i em van dir que per 
tirar endavant es necessitava 
una tenora i jo m’hi vaig oferir. 
Me la van donar un diumenge 
tot dient-me que, si la tocava se-

ria meva. I així va ser, encara la 
conservo. Al cap d’una setmana 
de provar-ho, ja tocava sardanes 
amb la tenora a Molló. Hi vaig 
passar moltes estones com a au-
todidacte, aprenent a fer anar els 
dits i practicant hores i hores. 
• I després?
Quan tenia 39 anys, faltava un ti-
ble, i fi ns a jubilar-me he fet anar 
aquest instrument. 
• En quines cobles ha estat?
Durant 25 anys amb ‘La 
Camprodon’, sis més a la Foment 
del Montgrí i 19 amb la Principal 
d’Olot. En total han estat 50 anys 
a sobre dels escenaris. 
• En la seva darrera etapa, el seu 
fi ll Gerard el va acompanyar...
Sí, ell tocava la trompeta i va ser 
el músic més jove de les comar-

ST PAU DE SEGÚRIES/GIRONA | F. Rubió 

Per pocs anys, la cobla-orquestra 
Camprodon no va poder ser cen-
tenària. L’any 1986 va plegar veles 
i va abandonar les seves actuaci-
ons. Alguns dels seus membres, 
amb en Joan Descamps al capda-
vant, van voler continuar, però la 
falta de suport de les administra-
cions va comportar la seva disso-
lució. En Joan Descamps ha fet de 
músic durant 50 anys.

• Quins records en té de la co-
bla-orquestra Camprodon?
Que havia estat sempre la cobla 
de la vall de Camprodon i tam-
bé una de les destacades a la co-
marca del Ripollès. Es va fundar 
al voltants de l’any 1888 i es va 
dissoldre el 1986. Per poc temps 
no va ser centenària, tot i que ha 
estat una de les més antigues de 
Catalunya. Jo hi vaig entrar de 
ben jove. Durant deu anys hi vaig 
tocar la trompeta i després, quan 
vaig tornar de la mili, n’hi vaig es-
tar 15 més, però tocant la tenora.  
• Con neix la popularment co-
neguda com ‘La Camprodon’?
Ho explico gràcies a algunes da-
des escrites que tinc i perquè 
alguns avantpassats meu també 
varen col·laborar en la fundació, 
que venia donada per les inqui-
etuds musicals de l’època, i per 
la tradició d’estudiar música a 
Camprodon. Com a totes les co-

Va intentar salvar la cobla, però no li van garantir les 
actuacions necessàries per pagar els músics

Va plegar l’any 1986 com a integrant de la cobla 
Camprodon i el 2010 es va retirar de la música

Joan Descamps és fi ll de 
Sant Pau de Segúries, casat i 
pare de dues noies i un noi 

i avi de sis nets. Propietari d’una 
fusteria i botiga de mobles a 
Sant Pau, actualment resideix a 
Girona, on recorda la trajectòria 
de la popular orquestra amb la 
qual havia actuat a Cap sa Sal 
de Begur i a diferents pobles per 
la festa major i a les sales de ball 
de l’època. Recorda que un dels 
fundadors de la cobla-orquesta 
Camprodon va ser el mestre 
Quer, professor de l’escola 
de música de Camprodon. 
En Joan Descamps lamenta 
que cap dels darrers músics 
es volgués posar al davant. Al 
fi nal, ell va fer una proposta 
perquè continués però no 
se’n va sortir. «Jo, juntament 
amb un company, en Josep 
Navarro, que ara és el director 
de la Principal d’Olot, vàrem 
presentar una proposta a cada 
ajuntament de la comarca 
per tal que garantissin un 
mínim d’actuacions durant 
l’any d’acord amb el nombre 
d’habitants de cada població; 
això assegurava la continuïtat 
de la cobla i es podia pagar 
als músics, però no va ser 
possible», diu. Segons explica, 
de músics n’haguessin trobat 
perquè ja havia fet contactes. 

ques de Girona, amb 14 anys, en 
una cobla de musics veterans. 
Ara s’ha deixat la cobla i fa de 
mestre de música. Tenia aptituds 
perquè hagués pogut entrar a 
l’Orquestra del Liceu, però tant 
ell com jo el 2010 vàrem plegar 
com a músics.
• La música per a vostè ja és 
una tradició familiar?
Doncs sí. El meu germà, en Jo-
sep Maria Descamps, ha estat un 
dels grans intèrprets de fi scorn.
• Alguna anècdota?
Moltes, però de les que a mi 
m’han afectat és que jo sempre 
feia la segona tenora quan abans 
d’entrar al cinema Montblanc de 
Camprodon s’havien de tocar 
dues sardanes. Al meu company, 
en Francesc Roca, que era el pri-
mer tenora, se li va trencar l’espi-
ga de l’instrument, no podia fer 
el solista i em van dir que el fes 
jo. Només feia dues setmanes que 
tocava aquest instrument i havia 
après una sardana que es diu Mi-
rambell. La solució va ser tocar 
dues vegades la mateixa. Jo recor-
do que tremolava com una fulla.
• Com a orquestra havien tin-
gut el popular cantant que li 
deien en Machín...
I tant. Era un cantant de Llei-
da que tenia una veu i un estil 
semblant al d’Antonio Machín, 
i quan fèiem ball, ell cantava els 
boleros i quan hi havia sardanes  
tocava el trombó de pistons. 

90.6 FM

el Ripollès

RIPOLLÈS GARROTXA

94.9FM

Us desitja
Bona Festa Major de gombrèn!

Bona Festa Major de Sant Pau de Segúries!
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