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El patrimoni del
ferro, de nou a l'alca

El projecte PYRFER - Pirineus de Ferro esta liderat per Es busca potenciar un projecte turistic en xarxa entre
Campdevanol, amb la preséncia de I'ajuntament de Ripoll diferents municipis
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Nuria i a Vallter regid energeticay Vilamanya Ripolles Liders de I'HC Ripoll




Dijous, 16 de novembre de 2017

EL RIPOLLES

Enfitats de fitons

Tots la sabiem i la patiem, i
els veins i veines de Sant Joan
de les Abadesses, sembla que
també. Després de molts es-
tira i arronses entre equip
de govern i oposicié a la vila
santjoanina, sembla que la
polémica dels fitons de Can
Crehuet s’ha acabat tancant
amb un resultat positiu. Lal-
calde, Ramon Roqué, afir-
mava aquesta setmana en la
noticia sobre l'ampliacié de
l'aparcament de Can Crehuet
que retirarien els fitons. De
fet, el batlle ens feia servir l'ex-
pressio «fitons que han por-
tat una certa polémica» per
descriure l'accié. Durant un
grapat de mesos en els quals
l'oposicié santjoanina —els dos
partits, ERC i PDeCAT- so-
vint treia a escena en els plens
el tema dels fitons, que segons
ells provocaven caigudes d’al-
guns veins que no els veien a
venir, 'alcalde no volia dir-ne
res per no atorgar-li més vola-
da al tema. I heus aci que ens
en parla un cop solucionat, a
misses dites, fet i garbellat, a
toro passat.

D’altra banda, hi ha una nova
senyalitzacié que ens fa parar
bojos. Es tracta de la nova di-
reccié —i mai millor dit— que
sagafa a lalcada del pont
d’Olot i el passeig de Sant
Joan. El fet d’haver d’aturar
el cotxe si hom ve de Sant
Joan és quelcom que encara
ha agafat despistat més d’un.
Pero vaja, despista més als ve-
ins i veines de Ripoll mateix,
molts dels quals encara s’atu-
ren al final del carrer Progrés
per cedir el pas als del pas-
seig de Sant Joan. I els altres,
empipats perque s’han hagut
d’aturar per forca —pels fitons
que s’hi han instal-lat—, els fan
senyals ampul-loses perque
passin d'una vegada.

Tot plegat, acabarem ben enfi-
tats de fitons.

La sort somriu
al Ripolles amb
gairebeé un
milié d’euros

T,

La venedora del premi va ser Isabel Lasalle

RIPOLL Redaccid

Un vei de Ripoll va guanyar 919.573,10 euros amb
el sorteig de I'Eurojackpot de TONCE, celebrat di-
vendres passat. L'agraciat va obtenir el premi de se-
gona categoria (5+1 encert) i es va quedar a només
un niamero de guanyar el premi principal, de més
de 23 milions d’euros, que és el que es posava en
joc. L'inic encertant de primera categoria és de Di-
namarca i es va endur, en total, 23.425.613 euros.
La venedora de 'ONCE que va repartir el premi a
Ripoll (al carrer Progrés) va ser Isabel Lasalle, afi-
liada a l'organitzacié i venedora de la seva loteria.
Lasalle va expressar la seva felicitat per poder re-
partir aquest «gran premi» que, segons pensa, «ha
pogut caure en algun dels clients habituals». La-
salle fa més de 24 anys que treballa venent loteria i
cupons de joc de 'TONCE.

Dilluns marcat
per les fortes
ratxes de vent
a la comarca

JUDITH ESPERT

El vent va bufar amb forca durant tot el dilluns

RIPOLLES Redacci6

El vent va bufar amb forga aquest dilluns a bona
part del territori i el Ripollés no en va ser una ex-
cepci6. Tot i que les fortes ratxes es van deixar no-
tar a gairebé els dinou municipis de la comarca, on
va bufar més fort va ser a les cotes altes. En punt
com lestacié de muntanya de Vallter 2000, els cops
de vent van ser notoris. A lestacié meteorologica
d’Ulldeter, que esta emplacada a una cota de 2.410
metres, es va arribar als 95 km/h. I a Nuria, a 86
km/h a la cota dels 2.000 metres.

Tot i aixo, el vent no va comportar grans incidencies.
Fins a mitja tarda, el 112 va rebre 4 trucades des del
Ripolles. El Servei Catala de Transit va demanar mol-
ta precaucié per la presencia de vent intens.

La fortes ratxes de vent es van calmar ja I'endema, di-
marts, quan va imperar un ambient fred en general.

Ae'ues-\‘-a set+mana no us oblidev de Lelicitar o

SANTS DEL 16 AL 22 DE NOVEMBRE

dijous 16:
divendres 17:

dissabte 18:
diumenge 19:
dilluns 20:
dimarts 21:
dimecres 22:

Omar, Gertrudis, Edmon
Iscle, Victoria, Hilda, Gregori
Roma, Aureli, Alda, Carla
Fost, Maxim, Crispi, Abdies
Benigne, Octavi, Felix

Madr, Pietat, Gelasi, Honori
Cecilia, Serena, Roger, Filemé

La neu, a punt d’estrena
Sembla que les estacions d’es-
qui obriran portes ben aviat! I
venen carregades de novetats
per aquesta temporada. Bo-
nes perspectives si el temps
acompanya!

Bona proposta...

..pero les butaques buides.
Aquest dissabte es va compro-
var amb l'obra de teatre Para-
dise. No sabem si va ser per la
gran manifestacio, pero ja que
alguns fan molts quilometres
per veure altres produccions...

Un exemple

87 anys i amb més ritme que
molts joves. En Casimiro Murillo
no faltara a la cita amb la Cursa
de Ripoll. Alguns que no sumem
ni 30 anys amb les dues cames en
podriem aprendre exemple!

Les 40 a la vista
Arribar a les 40 edicions d’'un
fet és realment complicat. La
Mitja Maraté de Ripoll cele-
bra enguany el seu 39¢ ani-
versari. Esperem que la bona
salut aguanti un any més!
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Més de 2 milions d’euros per realcar
el patrimoni del ferro transfronterer

Campdevanol lidera el projecte PYRFER - Pirineus de Ferro, en el qual hi

participen 10 administracions com I’Ajuntament de Ripoll

CAMPDEVANOL  Judith Espert

Campdevanol lidera un projecte
transfronterer que té la finalitat
de promoure el patrimoni relaci-
onat amb el ferro. PYRFER - Pi-
rineus de Ferro és un projecte tu-
ristic que engloba deu municipis
(5 de catalans i 5 de francesos) i
que compta amb un pressupost
de més de 2 milions deuros. El
65% del cost, és a dir més d’'1,3
milions d'euros, es financara
amb una subvencié del progra-
ma europeu Poctefa de la Comu-
nitat de Treball dels Pirineus.
Aquesta proposta busca reivin-
dicar el patrimoni historic re-
lacionat amb el ferro, a través
d’'un discurs comu per promou-
re turisticament aquest territori
aixi com promoure activitats per
realcar el patrimoni i el folklore
relacionat amb aquesta qiiestio.
En definitiva, teixir una xarxa de
ciutats entorn del ferro al Pirineu.
Els integrants d’aquesta iniciativa
s6n: Ajuntament de Campdeva-
nol, Ajuntament de Ripoll, Ajun-
tament de Besalt, Ajuntament
d’Alins, Ajuntament dAlpens,
Ajuntament d’Arles Sur Tech,
Syndicat Mixte Canigé Grand
Site, Communauté d’Agloméra-
tion Pays Foix Varilhes, Commu-
nauté de Communes de la Haute
Ariége i Communauté des Com-
munes Haut Vallespeir.

NOVES TECNOLOGIES
El projecte, que s’haura de de-
senvolupar durant els proxims

tres anys, pivotara en diferents
eixos i tindra les noves tecno-
logies com un gran baluard.
Tindra una oficina que estara
situada a Campdevanol, segu-
rament al Centre Civic, i comp-
tara amb tres treballadors.
Sencarregaran de tota l'estruc-
tura de la iniciativa, de coordi-
nar i gestionar el projecte.

En segon lloc, alguns municipis
crearan centre PYRFER. Cen-
tres de recepci6 de visitants
que estaran pensant per expli-
car la historia relacionada amb
el ferro. No obstant aixo, no
estan pensants per ser espais
tancats, sin6é que el visitant els
podra conéixer sense necessi-
tat d'una estructura tancada o
personal. En aquest sentit, les
noves tecnologies hi jugaran un
paper cabdal. A tall dexemple, a
Campdevanol es fara per mitja
d’ulleres de realitat virtual. En
diferents punts del municipi,
el visitant podra visualitzar per
mitja d’aquesta nova eina com
era fa un segle el municipi en
aquell mateix entorn i quan les
fargues estaven a ple rendiment.
En el cas de la capital de comar-
ca, Ripoll, es vol posar en alca el
martinet de la Farga Palau.

Aix{ mateix es fara émfasi en les
fires associades al ferro. De fet,
alguns dels municipis partici-
pants ja en porten a terme. Ara,
i a partir d’aquesta iniciativa
transfronterera, es repartiran al
llarg de I'any per tal de poder su-
mar visitant a cadascuna de les

solid i crear una xarxa entre els municipis

La iniciativa amb fons europeus i busca construir un projecte turistic

L'oficina del projecte transfronterer PYRFER s’establira al Centre Civic la Confianca de Campdevanol

iniciatives i també crear siner-
gies entre unes i altres. L'alcalde
Manso explica que amb aquesta
proposta el que es busca és «re-
troalimentar-nos entre unes
fires i les altres perque els vi-
sitants que vagin a una també
puguin gaudir de les altres
que es porten a terme».

PYRFER - Pirineus de Ferro
també comptara amb un arxiu
de tot el patrimoni relacionat
amb aquesta qliestié. La metal-
largia i el ferro seran els grans
protagonistes d’aquest arxiu que
s'establira a I'’Ariege i que comp-
tara amb tota la informacié his-

torica dels municipis en relacié
a aquesta qiiestio.

OBRIR FRONTERES

No tan sols vol crear lligams
entre les 10 administracions
que formen part del Pirineus
de Ferro, sin6 que el PYRFER
té vocacié de fer xarxa més en-
lla dels Pirineus. Alemanya o la
Republica Txeca també treba-
llen en la valoritzacié del ferro
i és per aquest motiu que es
volen crear lligams amb paisos
com aquest en el marc d’aquest
projecte del visitant.

El projecte, doncs, busca realcar

la relaci6 dels municipis amb
el ferro i que aquesta es con-
verteixi en un producte turistic
potent amb «les eines del segle
XXI al servei del visitant», re-
calca Manso.

Esta previst que I'l de desembre
s'oficialitzi i presenti en societat
el projecte PYRFER en un acte
public amb la preséencia de les
diferents autoritats implicades.
Manso, pero, ja ha avangat, que
el mes de desembre servira per
organitzar i coordinar el projecte
per tal que a partir de 'l de gener
del 2018 el Pirineus de Ferro ja
pugui comengar a caminar.
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El Ripolles, present a la gran manifestacio
per la llibertat del Govern pres

Centenars de milers de catalans i catalanes es manifesten a Barcelona

dissabte amb bona preséncia ripollesa

BARCELONA Xavier Roura

Vingudes darreu de Catalunya,
persones de tot el Principat es
van donar cita al centre de Bar-
celona per recérrer tot el carrer
Marina durant un dissabte a la
tarda i vespre, de nou, historic.
Centenars de milers de perso-
nes van enlairar els bracos i il-
luminar la nit de Barcelona re-
clamant la llibertat del Govern
pres a Madrid, reivindicant la le-
gitimitat de Carles Puigdemont
com a president de Catalunya
i cridant a favor de la indepen-
deéncia pero, principalment, per
la democracia.

Era aquesta una nova data, pot-

Fotos de diferents representants ripollesos a la manifestacié

ser malauradament per les cir-
cumstancies que la motivaren,
historica, pero el Ripollés no se
la va voler perdre. Dissabte al
migdia, centenars de persones
d’arreu de la comarca es van do-
nar cita a I'aparcament de Can
Guetes a la capital ripollesa, per
embarcar-se en una nova mani-
festacié organitzada de manera
semblant a la de la Diada, amb
autocars que van partir al migdia
cap a Barcelona, posats per part
les entitats sobiranistes. Fins al
voltant de 450 ripollesos i ripo-
lleses van ser els desplacats amb
aquests vehicles, segons confir-
men fonts d’Omnium Ripollés. A
part, cal també tenir en compte

TJ

9 autobusos amb prop de 450 persones es van desplacar a la capital,

sense tenir en compte els qui hi van anar amb vehicle propi o ptblic

Els autobusos del Ripollés, marxant d

les moltes persones que també
s’hi desplacaren amb vehicles
propis, o amb transport public;
es pot arribar a considerar que
molts centenars de persones, o

i

fins i tot milers, van ser la pre-
sencia ripollesa a la manifestacié
de dissabte.

Les entitats sobiranistes han
convocat una nova concentra-

POL PEDRET

e Can Guetes (Ripoll) cap a Barcglbna. dis;abte al migdia

cié que esperen que sigui també
massiva a Brusselles el dijous 7
de desembre per fer sentir la veu
dels independentistes i democra-
tes catalans al cor d’Europa.

Albrich i Freixa, candidats d’ERC;
Munell, candidat del PDeCAT

RIPOLLES Xavier Roura

Molts dels partits politics de la
comarca comencen a preparar
els comicis electorals de cara al
proper dijous 21 de desembre.

Fruit de les reunions de les co-
marcals de PDeCAT i ERC,
nhan sortit els candidats que
participaran en llistes a les elec-
cions per part de la comarca i els
seus respectius partits. D’una
banda, segons confirmava Es-
querra Republicana de la comar-
ca, Sergi Albrich —portaveu del
grup municipal a l'ajuntament
de Sant Joan de les Abadesses—
i Carme Freixa -presidenta
de la comarcal i alcaldessa de
Vallfogona de Ripollés—, seran
els candidats d’aquest partit a
les eleccions. D’altra banda, el
candidat del PDeCAT per part
de la comarca del Ripolles sera
Jordi Munell. Triat en reunié
dels membres del partit, Mu-
nell representaria la comarca

per segona vegada als comicis
al Parlament, després de fer-ho
per primer cop a les eleccions de
2015, on hi va concérrer per part
de Junts Pel Si. A falta de saber si
hi haura llista unitaria dels par-
tidaris de la independencia, se
saben aquests tres representants
ripollesos en aquests partits. La
CUP també hi sera present: de
moment esta confirmat que la
campdevanolenca Africa Mun-

EL RIPOLLES

tané formara part de les llistes
per Girona.

Per part del PSC, també hi haura
representacié. Carlos Ferndn-
dez, alcalde de Setcases, sera el
numero 13 per Girona; Anna-
Belén Avilés, regidora de Ripoll,
la ndmero 16.

Catalunya en Comt també pre-
sentava llistes fa pocs dies. La
numero 6 per Girona sera la ri-
betana Eva Rosell.
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Frederic Martinez

El dia 21 de desembre estem
convocats a participar en unes
eleccions en les quals, mirant-ho
fredament, NO HI HAURIEM
DE PARTICIPAR. El legitim Go-
vern de Catalunya ha estat EX-
PULSAT del seu lloc mitjangant
un paper (Reial Decret d’aplica-
cié de larticle 155 de la Consti-
tucié Espanyola). Tot el Govern,
la Mesa del nostre Parlament i
altres carrecs han estat portats
davant la justicia. Alguns han es-
tat empresonats sense judici pre-
vi i en altres casos condemnats
a pagar multes milionaries. I tot
plegat per haver complert amb
allo que deien en el seu programa
electoral; on es proposava que,
en cas de guanyar les eleccions,
posarien les urnes el carrer per-
que el poble, lliurement, mani-
festés si volia o no continuar for-
mant part de 'anomenat “Reino
de Espafia’” ATENCIO. Tot i ser
un document public des de feia
més de dos anys mai havia estat
censurat, ni tan sols se n’havia fet
cap mencié el respecte des dels
ambits governamentals o judici-

» N\ [ )

Si us plau, no doneu la rad a I'Aznar

als de lestat. Per tant, LEGITIM-
MAMENT el nostre Govern és
avui el mateix que “ells” conside-
ren cessat.

Larticle 155 res en diu de
cessar cap carrec escollit
democraticament sense
cap sentencia judicial
previa

No séc especialista en temes le-
gals pero no cal ser-ho per saber
que el “cessament” del nostre
Govern és IL-LEGAL. Lestat,
el govern de I'Estat, ha comes
un FRAU DE LLEI i no he vist
ni tampoc no he escoltat a nin-
gl que ho denuncii. Per que dic
aixod (bé, no ho dic; ho escric),
doncs perque en larticle 155 de
la constitucié res en diu de poder
cessar cap carrec escollit demo-
craticament sense cap senténcia
judicial previa, menys encara de
dissoldre cap cambra de les dites
“regionals’, com és el Parlament
en el nostre cas. MAI un decret
pot prevaldre per damunt d’'una

llei organica i el nostre Estatut és
una llei organica. El nostre Par-
lament NOMES es pot dissoldre
de tres maneres, tal com es pre-
veu en 'Article 66 de I'Estatut, i el
procediment emprat pel govern
central és totalment fora de cap
normativa. Aixi doncs davant
aquest abus d’autoritat comes pel
govern central quina hauria de
ser la nostra resposta?

La primera reaccié logica sem-
blaria ser que, ja que tot s’ha fet
fora de norma NO SON LES
NOSTRES ELECCIONS, i per
tant el correcte seria NO PAR-
TICIPAR-HI. Per6 com que “ells”
tenen la “legalitat” de la seva part,
ens podriem trobar per Nadal
amb Parlament format només per
partits “espanyols” i un Govern a
l'exili. No és una proposta encer-
tada aquesta de la no participa-
cié. Aixi doncs, quina seria la res-
posta apropiada? Arribats aquest
punt convé recordar una cita, una
frase, de José Maria Aznar que no
és precisament actual pero que
en els moments actuals s’hi escau
molt bé. Era el dia 25 de novem-
bre de 2012, quan va dir: “Antes
se romperd la unidad de Cataluiia

que la de Espafia’ ATENCIO.
Des del meu punt de vista i pen-
sant en el futur del nostre pais,
vetllant per lesdevenidor que
deixem pels nostres fills (i nets);
pensant en les il-lusions de tan-
tes i tantes persones com han
participat, i participen encara en
aquest projecte collectiu; pen-
sant en lesfor¢ de tots ells... Da-
vant de tot aixd crec que cal fer
un moment de reflexi6 abans de
prendre cap decisié que després
haguéssim de lamentar.

Hauriem d'interpretar
aquestes eleccions com
un plebiscit

Voliem una CONSULTA PAC-
TADA AMB EL GOVERN CEN-
TRAL o0i? Doncs bes per on
ara, don Mariano ens lofereix.
Hauriem dinterpretar aquestes
eleccions com un plebiscit entre
CONTINUAR COM ESTAVEM
o triar una opcié QUE AVANCI
VERS LA SOBIRANIA. Taixo tan
sols es pot fer si de la part del so-
biranisme hi tenim UNA SOLA

LLISTA. Per qué? La lectura que
se'n fara del resultat electoral des
de “Madrid’, sigui quin sigui el
resultat, és facil de suposar. Sera
en contra dels nostres interes-
sos. La lectura que veritablement
ens interessa a nosaltres és la
que se’n faci alla a I'Europa co-
munitaria. Aquesta és la lectura
important. I alla no espereu que
facin cap suma de partits. Mira-
ran quina és la llista primera en
aquesta contesa electoral, i prou.
Ens cal, per tant, que una llista,
SIGUI QUINA SIGUI, superi el
llisté dels 2.500.000 vots. Si no
ho aconsegueix cap llista, poc
valor tindra que s’hi arribi o no
sumant-ne varies.

Ja sé que és una opinié personal
i no té més transcendéncia que
aixo. Pero demano a tots aquells
que tenen la responsabilitat de
prendre decisions, a tots ells, els
hi demano, que pel bé del pais,
tinguin un acte de generositat i
per UNA VEGADA POSIN ELS
SEUS LEGITIMS INTERESSOS
DARRERE DELS DE TOTA LA
SOCIETAT.

Si us plau: no doneu la ra6 a
I'Aznar.
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H Maria Perramon i Mir
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Davant cada greu dificultat que ens
presenta la vida, la primera respos-
ta acostuma a ser el defalliment, la
decepci6, la desesperanca.. Es en
aquests moments que correm el pe-
rill de rebolcar-nos en aquest estat
d’anim i quedar-nos en el fangar de
la desesperaci6 i les lamentacions.
Aquesta és una opcid. Laltra opci6
és aixecar el cap, espolsar la desespe-
raci6, eixugar les llagrimes, analitzar
la situaci6 i comengar a treballar per
sortir-ne. En aquests moments és bo
recordar que sempre torna a sortir el
sol, que després d’una forta pujada ve
una baixada i quan es tanca una por-
ta sobre una finestra. Es ara quan un
troba els bons amics i descobreix les
persones fermes de veritat, aquelles
amb qui t'hi jugaries la vida; és quan
podem fer sortir el millor de nosal-
tres mateixos i de tots els que ens
envolten.

Penso que els moments de Pais que
estem vivint és una mostra més
d'aquestes situacions dures que ens
déna la vida i que posa a prova la
nostra grandesa com a persones.
Aquests dies, molts hem estat en una
mena destat de xoc perqué no hem
fet el cim de la manera que haviem
desitjat. Tots plegats em set forca in-
nocents. Segur que pensavem que,
com que nosaltres no anem contra
ningd i caminem amb el lliri a la
ma, l'altra part aniria del mateix pal.
Doncs no! Pensavem que ens enfron-
tavem a un llangardaix inofensiu i
ens hem deixat enganyar. El nostre
enemic és un drac que només ens
ensenyava una mica el morret men-

No m’han vencut

tre ens manteniem quiets i submisos.
Els crits eixordadors de “votarem”
han despertat 'animal i hem pogut
descobrir que és un enorme drac
enfurismat amb més d’'un cap que
treballa de manera desbocada per
destruir-nos. No ens haviem adonat
que un d'aquests caps era l'estimada
Europa. La nostra lluita i resistencia
en voler votar i fer possible un Re-
ferendum que havien dit que no es

[ots hi hem de posar
el coll perque res
saconsegueix perque si

faria, la nostra valentia i esfor¢ per
fer-lo possible els ha deixat en ridi-
cul davant del Mén. No ens imagi-
navem que la nostra lluita pacifica i
festiva despertaria la fera ferotge del
feixisme que estava adormida sota
l'aixopluc del govern del PP, de les
elits economiques d’Espanya, i de la
Comunitat economica europea. Ara
ja ho sabem! Podem rendir-nos i dir
perque no ha fet aixo o allo o podem
lluitar. Jo opto per lluitar. I tu? Seras
dels que assegut a la cadira criticaras
tot allo que no s’ha fet? Ens cal agafar
forces, intelligéncia i unitat d’accié
per destruir-la. Sera facil? No ho crec
pero si que sera possible si tots ho
creiem i treballem per aconseguir-ho
NO M'HAN VENCUT!

Segons la llegenda, Sant Jordi va ser
capag de matar el drac i fer néixer un
roser de la seva sang; serem capagos
de véncer el drac i fer renéixer la nos-
tra Republica de les seves cendres?
Jo vull pensar que si. Tinc tota la

conviccié que aixo sera aixi pero tots
hi hem de posar el coll perque res
s'aconsegueix perque si. Em nego a
rebolcar-me en la queixa i la deses-
peranca perque llavors si que m’hau-
ran vengut.

Hem arribat fins aqui perqué ens ho
hem cregut, perqué no hem defallit,
perqué molts han pogut veure que
no anem contra ningt; perqué molts
poden veure que volem construir un
Pais que sigui una mica més just on
capiguem tots. He anat a moltes ma-
nifestacions i en cap delles s’ha insul-
tat, o menystingut a ningu. La tole-
rancia, la companyonia, el bon fer ha
fet que gent d’arreu de Catalunya ens
hagem agermanat i abracat Ens han
dit que som intolerants, que creem
fractura social, que partim no sé que.
La destrucci6 de convivencia ve de
part d'aquells que insulten, peguen o
destrueixen aclamant la unitat d’Es-
panya, aquests si que han trencat la
convivencia i la cara de més d’un.
Com els pagesos de la llegenda de
Sant Jordi, no tenim exércit, no tenim
armes pero ens tenim els uns als al-
tres i una gran capacitat d'organitza-
cié collectiva. Cadascd de nosaltres
ha de fer la seva petita part de feina.
Es tan important el que surt a la ma-
nifestacid, com el que és capag de
tancar la televisié o deixar de llegir la
premsa quan escampa odi i mentides,
com el que anima al que defalleix,
com el que esta a primera linia de foc.
Ara tothom és necessari i imprescin-
dible per arribar a bon port.

Per tots els que m’han precedit en
aquesta lluita, per tots els que estimo,
jo hi seré. També et convido a ser-hi
perqueé ara ho tenim més a prop.

Eudald Castells Marti
PRESIDENT DE LA
UNIO INTERSECTORIAL

‘ _,i EMPRESARIAL DEL RIPOLLES

Els que seguim poc o molt lesport
dequip (futbol, basquet, handbol, ...)
sabem que en alguns moments del
partit els entrenadors demanen un
temps mort, bé sigui per asserenar el
joc, per consolidar una estratégia o
per fer front de manera més efectiva
una estrategia del contrari que esta
desconcentrant l'equip.

Jo crec que en aquests moments, si
parlem de la situaci6 politica de Cata-
lunya i de l'estat, estem en una mena
de temps mort, potser no convocat
per ningt, perd que totes les parts
accepten, encara que cadascuna amb
una visi6 diferent del partit.

Es evident que, en I'encontre que s'es-
ta portant a terme entre els governs
de llestat i el catala, hi ha una part que
considera que els seus atacs han del-
mat les posicions de la part contraria,

Temps mort

i és forga evident també, que aquests
violents atacs i les lesions que han
provocat han arronsat i dispersat les
forces de l'altra part.

I ara potser estem en aquesta mena
de temps mort, que vol dir que el par-
tit no s’ha acabat i que molt proba-
blement uns i altres estan aprofitant
per redefinir les seves estratégies i per
recompondre les seves forces.

No sé quant durara aquest temps
mort pero una de les parts té els li-
ders empresonats o refugiats i ha vist
també, ben recentment, apallissada
de mala manera la seva grada i per mi
no hi ha dubte que una cosa i l'altra
no soblidaran facilment, i no sembla
que aquesta sigui la millor manera de
recuperar la normalitat necessaria
per a una contesa justa i equilibrada.

De totes maneres, ambdues parts han
de definir ara les seves propostes per
a enfrontar els dies després del dia 21

de Desembre i caldra que cadascu-
na dlelles mediti bé quina estratégia
planteja per superar els deficits que
fins ara s’han pogut tenir, que es re-
nuncii al joc violent, que es plantegi
un partit de tu a tu en el que ningt
vulgui imposar a l'altre una victoria
només per la via de la forca o la parci-
alitat de l'arbitre.

Les victories s’han d’assolir perque
els plantejaments siguin més encer-
tats, les propostes més engrescado-
res, el joc sigui net i l'enfrontament
se superi pel debat noble entre les
raons dels uns i dels altres i que la
gent puguem decidir quina vida vo-
lem viure i amb quins companys vo-
lem fer el viatge.

Aquest és el repte i aquest entenc que
hauria de ser el compromis de totes
les parts per a després del dia 21 D,
si volem que les aigiies tornin al seu
cabal que és el que ens convé a tots.
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EDITORIAL

Tenim el peix, ara hem
d'aprendre a pescar

En aquests darrers dies han arribat bones noticies a la comarca del
Ripollés. Els ajuts europeus de Cooperacid Territorial, destinats a Es-
panya, Franca i Andorra, coneguts com els POCTEFA, han portat dos
milions d’euros. Basicament, en aquesta ocasio, els destins sén per a
les poblacions de Ripoll i Campdevanol gracies a la iniciativa PYRFER
- Pirineus de Ferro. Una acci6 liderada pel municipi campdevanolenc
per projectar el patrimoni historic i cultural de 10 municipis o regions
relacionat amb el ferro. Aquest projecte permetra veure com eren els
origens tan importants per a la comarca com la forja, a través de l'acti-
vitat de la Farga, tot el procés d’'industrialitzacié i com era la poblacié
molts anys enrere. El procés també és espectacular, només amb unes
ulleres ens permetra veure amb realitat virtual com era el municipi,
en el cas de Campdevanol.

Vagi aquest exemple per exposar que a través del patrimoni obtingut,
amb el pas del temps, podra tenir una revaloritzacié amb el pas del
temps. El projecte també és positiu perque no carrega les despeses de
les estructures municipals, tant de personal com destructures de la
comarca. El visitant sera el protagonista absolut i necessari d’aquesta
experiencia que recorda el passat, és present, pero també futur.

El projecte és engrescador perqué per la seva novetat podra aportar
un gran nombre de visitants. I és aqui on cal que tots plegats refle-
xionem. Quan ens vinguin a visitar, que esperarem, que es posin les
ulleres, coneguin com eren les poblacions d’abans i marxin? Si passa
aixo no hi haurem guanyat res de res. Al costat de l'arribada d’aquests
ajusts hi ha d’haver una implicacié de tots els sectors socials de la co-
marca. Cal que es promoguin activitats. Cal que comerciants, restau-
radors i associacions impulsin accions perque l'estada a casa nostra
no sigui d’'unes hores siné de més llarga durada.

L'aposta per a la comarca és el turisme com una de les vies de futur
economic i ara amb aquestes iniciatives cal pujar tots al carro. No ca-
len divisions de promoci6 sectorial. La marca Ripollés ha de ser i s’ha
de fer forta i ara hi ha l'ocasid, tot i que no cal renunciar a aquells trets
distintius que enriqueixen i generen valor afegit. En aquest cas l'apor-
taci és clara amb unes accions distants de la instal-lacié burocratica
i promocional que, en alguns casos, només han servit per ampliar un
funcionariat innecessari. Com diem sovint a la dita catalana, el millor
no és donar el peix sind aprendre a pescar. Ara, per sort, tenim el peix
i tots plegats hem d’aprendre a pescar. O sigui, ens hem de posar les
piles i agafar la canya.

Membre de I'Associacié Catalana de
Premsa Comarcal (ACPC)
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L'aparcament de Can
Crehuet, en plenes
tasques de millora

L'ajuntament espera que les obres d’ampliacié estiguin llestes abans d’acabar I'hivern;
Can Crehuet podra gaudir de tres fileres d’aparcaments

ST. JOAN DE LES ABADESSES  X. Roura

Aquest mes de novembre ja han
comencar les obres d'ampliaci6 i
millora de l'aparcament de Can
Crehuet, a Sant Joan de les Aba-
desses. En unes obres d'adequacid
que duraran, presumiblement,
fins a la primavera: «intentarem
afanyar-nos, que no s’allargui, i
que de cara a la primavera gau-
dim d’aquest espai», i amb més
places i més endrecat, segons diu
Ramon Roqué, alcalde de la vila.
Es preveu que es pugui aconse-
guir una tercera linia d’aparca-
ment —en total, fins a 80 places— i
«podem considerar que tenim
un espai de dimensions impor-
tant per aparcar», segueix el bat-
lle. Aquestes obres arriben gra-
cies a un acord amb la propietat

XAVIER ROURA

Aspecte que ofereix aquests dies I'aparcament de Can Crehuet, a Sant Joan

de la parcella on s’esta efectuant
aquesta ampliaci6. Tindran un
cost total que ronda els 100.000€,
dels quals la meitat vénen del Pla
de Foment del Turisme, laltra
meitat de la Diputacié de Girona,
i l'ajuntament hi aportara fins a

un 10% de fons propis. Lalcalde
remarca que «també actuarem
a l'altra banda de 'aparcament
i traurem els fitons que han dut
certa polémica per caigudes».
També s’eliminaran els del carrer
Joan Maragall.

L'edifici del carrer del Prat,
enderrocat definitivament

Entre dilluns i dimarts es va procedir a fer I’enderroc final del recinte; I'ajuntament
esta satisfet que tot hagi seguit el pla establert des d’un inici

RIPOLL Xavier Roura

Lenderroc de ledifici del carrer
del Prat de Ripoll ja és una rea-
litat. Després d’algunes jornades
amb talls de transit al carrer i des-
viaments cap al Raval de Barcelo-
na, finalment es pot circular amb
normalitat pel carrer i amb una
diferéncia clau: el buit de l'edifici,
que permet esponjar el casc antic
de la capital ripollesa i obrir, en
aquest cas, un nou accés al riu
Freser des d’una via forga transi-
tada. Joaquim Colomer, president
de l'empresa ptblica SOMASR-
SA —propietaria del recinte— i
regidor de Ripoll, comentava que
«ha anat molt bé, ha seguit tot
el pla establert pactat des d'un
inici; amb cap problema, ni
afectacions amb veins ni vials.

s -
L'enderroc de I'edifici ha ajudat a esponjar el casc antlc

Estem molt contents de com
ha anat». Entre dilluns i dimarts
es va realitzar l'enderroc amb
maquinaria de ledifici, tot i que

JUDITH ESPERT

dimecres la via encara no s’havia
obert al transit de nou. Una nova
obra d’adequaci6 del centre de la
capital ripollesa.

ARREUP7

Amb energia
es pot
construir un
mon millor.

A Endesa ho sabem | treb
1 clia per fer produ
qgue millonn la vida de les persones
Com Mexo, amb &l gual pots
controlar a distanci la teva llar
des de gualseval dispositiu. O com
Infoenergia, que tajuds & estalviar
an la teva factura perqué at
proporciona informacio detallada
@ 8ls 1eus congums anargatics
om Soluciones Integrales, que
permel millorar el confon de la teve
flar d'una forma facil. | és que, creant
solucions que faciliten el teu dia a dia, -
construim un ménmilloe—__
gy, \“
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Veus del passat

I.!F'r “  Ramon Alabau
SRS ESCRIPTOR
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L'adolescent que comenga a caminar per
la vida amb una certa autonomia creu
descobrir personalment, i se’n vanta, un
munt de coses que ja sén ben evidents
des de fa molt de temps. Creiem ser els
pioners, quan no fem sind repetir el que
altres han pensat i dit temps enrere. De
fet, els grecs ens van deixar el llisté molt
alt per poder ser originals.

Fixem-nos en el text segiient que sem-
bla reproduir els anhels que esta avui
compartint bona part de la nostra ciu-
tadania.: “El nostre primer objectiu és
treballar sense treva ni descans per as-
solir per tots els medis legals que a la
nostra patria, Catalu-
nya, li sigui reconegu-
da la seva personalitat
per governar-se com
mestressa de lo seu. 1
aixo ho volem, no com
a privilegi o concessio
de [Estat Espanyol,
sind reconeixent-li que
hi té dret per la seva
historia i per tenir la plena seguretat
en tots els ordres de la vida per sortir
daquesta vergonyosa tutoria legal que
implantaren els nostres doctrinaris del
passat copiant els principis unitaris de
Franga!” Aquest paragraf va aparéixer a
EL PUIGMAL, publicacié ripollesa, el
3 de novembre de 1907, ara ha fet 110
anys.

La historia es repeteix com una cang6
enfadosa. Veiem l'exemple segiient, que
sembla una proposta de manifestaci6
programada per a la setmana vinent:
“Lacte més grandids, de tots els actes po-
pulars que es celebraran amb motiu de
[Assemblea del dia 24, sera sens dubte
la manifestacié que, per a la tarda del
divendres, sesta organitzant... Sola-
ment la bandera de Catalunya presidi-
ra limponent acte; no sera la bandera
d'un partit, sera el simbol de patria que
agermanara a tots els seus fills. Per les
instruccions dictades per la Comissié
organitzadora, és de preveure que serda
un acte serios i ple de magnificéncia...
Les multituds innombrables de ciuta-
dans que hi acudeixin mostraran que el
nostre poble és digne désser atés en ses
justes demandes, tants cops escamoteja-
des i burlades pels politics madrilenys”
Text aparegut a la publicacié RIPOLL,
del 25 doctubre de 1913, ara fa 104
anys.

No ens resulta molt propera la crida a
votar el proxim 21 de desembre que ens
proposa el paragraf segiient?: “Sembla
que era ahir i... ja hi tornem a ser. Tin-
drem altra volta eleccions aquest any, i
Catalunya tornara a ressorgir esplen-
dent i triomfant de la lluita que sapro-
pa, fent ostensié, una vegada més, de la
seva ferma voluntat d'ser deslliurada

La historia, vaivé
incessant, va i ve
pero malauradament
sempre torna

del jou que ja fa més de tres segles esta
sotmesa. No caldra pas sirgar molt per
assolir la indiscutible victoria. La terra
esta ben preparada i la collita plena i
abundosa no ens pot mancar. Ni les fal-
sedats, ni les injuiries, ni els odis agom-
bolats aqui i alla pels enemics de la nos-
tra Patria, ni les divisions en lordre del
procediment, no fonamentals, esdevin-
gudes en el nacionalisme, podran aturar
ni un sol moment, la marxa del nostre
poble, la marxa incessant, progressiva i
conscient del poble catala, cap a la seva
alliberacié” Ni les divisions en lordre
del procediment... Ni calcat! I aix0 apa-
reixia el 17 de marg de 1923 a EL CAT-
LLAR de Ripoll, publicacié local.
zDavant l'allau de critiques contra l'en-
senyament catala, titllant-lo de mani-
pulador i adoctrinador, els docents del
nostre poble responen amb els valors
que imparteixen
des de les aules.
Qué en dirieu del
paragraf segiient?:
“Res de llicons de
memoria, res de
definicions  auto-
madtiques, res de
régim  casernari;
al davant teu hi
ha una vida en germinacic; té les seves
lleis, les seves necessitats, els seus mul-
tiples interessos; al teu davant hi ha un
esperit ric en possibilitats; fes-lo lliure,
huma, generds, bell, i per fer-lo lliure,
huma, generds i bell, desperta-li lespe-
rit, que senti el que diu, el que pensa,
que comenci ara, en aquest precis mo-
ment que entra a lescola, a pensar per si
mateix, a governar-se per si mateix, que
sigui disciplinat pel seu sentit propi, no
perqué tu, mestre, li ho manes. Tu i ell
sou aqui per una obra de perfeccié soci-
al, sou aqui com a forjadors del Progrés’
Transcripcié un tros d’article aparegut
a Ripoll, a TRIOMF, una publicacié
local, 'any 1937, basant-se en la nova
educacié que la Segona Reptblica havia
promogut.

Per acabar, un acudit que va escriure el
genial Jaume Perich, mort I'any 1995, i
que podria figurar a la premsa actual.
Hi ha dos homes asseguts a la barra
d’un bar.

- La izquierda est4 fatal... —diu el perso-
natge de la dreta, barbut, progre, alter
ego del dibuixant .

- Pues mire que la derecha... — contesta
l'altre, un burges tot encorbatat.

- ...pero la derecha al menos tiene el go-
bierno del PSOE! — observa el primer.

- Eso si.

La historia, vaivé incessant, va i ve pero
malauradament sempre torna. Tanma-
teix, també el temps escolat pot do-
nar-nos llicons positives. Com aquest
axioma de Manuel de Pedrolo, novel-
lista catala mort 'any 1990, que en la
seva obra Croniques d'una ocupacid,
reflexionava: “La Ilibertat no és fer el
que vulguis, és no haver de fer allo que
volen els altres.”
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Lesplendor de la mineria ripollesa

Antoni Llagostera Fernandez
L B

™

Darrerament, per diferents trobades destudiosos i re-
culls de treball sobre arqueologia industrial he fet una
capbussada a la historia de la mineria ripollesa.

Entre les moltes coses que he anat descobrint, que se
m’han fet evidents després de llegir molts documents
i de rastrejar evideéncies, és l'extraordinari paper d'una
activitat que avui ens resulta llunyana i quasi exotica.

Contra el que podriem pensar,
una majoria de registres era
per minerals aliens al carbo

El Ripollés ha estat una comarca minera, en un nivell
i importancia que avui s’ha esvait, pero que no podem
negar i oblidar.

Tenim com a punt de partida el floreixement del me-
tode de la farga catalana, per l'obtencié d'un ferro de
qualitat, que necessita mineral, alhora que molt carb6
vegetal i de canalitzacions per fer anar els martinets i el
botas, l'enginyds sistema d'insuflament d’aire per aigua
a pressid. Estem en els segles XVII i XVIII, época dor
de la farga catalana a cada vessant del Pirineu oriental,
pero segurament trobariem antecedents, d'abans.
Durant tot el segle XX la comarca del Ripollés va viu-
re dues etapes de febre minera, d'una magnitud de la
qual no som moltes vegades conscients.

Acabada la primera guerra civil carlina dels Set Anys
(1833-1840), durant la vigéncia de la primera llei mi-

nera de 1825, en deu anys (fins a 1849) es varen regis-
trar al Ripolles més de cinc-centes mines, de diferents
minerals i promotors. Més de la meitat de registres
miners de la provincia de Girona es feren al Ripolles,
especialment en tres indrets molt especifics: La vall de
Ribes, la zona de carbé d'Ogassa i Surroca i la vall de
Camprodon.

Pero un fet remarcable d'aquesta febre minera és el fet
que, contra al que podriem pensar, una majoria de re-
gistres era per minerals aliens al carbd, quan estem en
el gran moment del somni industrial catala, enlluernat
per l'antracita de Sant Joan de les Abadesses.

I com a element, també important a assenyalar, ho és
el fet que la major part de registres miners a Girona
(amb una varietat de minerals remarcable, no sols fer-
ro) es produiren en dos indrets amb una llarga tradici6
fargaire, el Ripollés i la Garrotxa olotina i empordane-
sa. I aqui ens apareixen noms rutilants com els Vila-
llonga figuerencs i bascos.

Posteriorment, cap a finals del segle XIX i comenca-
ments del segle XX tenim la segona febre minera ri-
pollesa, ara molt centrada a Queralbs i en I'explotacid
de la pirita arsenical, amb inversions extraordinaries,
darrere de les quals hi havia el banquer Manuel Gi-
rona.

Aquestes dues febre mineres del segle XIX ens col-
loquen davant el fet que hi ha un passat miner, un pa-
trimoni miner i una historia de la qual hauriem de ser
més conscients i alhora amatents protectors. Shan fet
alguns intents de senyalitzacié de rutes, pero cal con-
tinuar en aquest cami, cuidant el manteniment dels
camins (alguns amb evidents mancances) i les instal-
lacions, perseverant en el coneixement, en la divulga-
cié i en la recuperacio.

Hi ha pedres, geologia, i sobre della, la botanica, la
vida animal i els homes, amb la seva petjada i les seves
construccions.

La Gala R del Ripolles

Elisenda Guillaumes

i DIRECTORA DARP GIRONA
REGIDORA ERC SANT JOAN DE
LES ABADESSES

Com a Directora dels serveis Territorials del Depar-
tament d’Agricultura Ramaderia, Pesca i Alimentaci6
(DARP) a Girona, i ripollesa que sdc, volia expressar
el meu sincer agraiment a la invitacié a la Gala R 2018
organitzada per 'Associacié Productes del Ripolles.
Tot i aixo volia transmetre el sentiment agredol¢ com
a representant del Govern per les situacions actuals
que aquest es troba.

Dit aixo, em centro en els protagonistes de la festa,
que per mi sén els productors i elaboradors de Pro-
ductes del Ripollés. Aquests son lessencia, perque
sense ells no tindriem aquests productes. Agrair
també 'acompanyament que reben des de I'Oficina
Comarcal del DARP, i de 'Agencia de Desenvolupa-
ment del Ripolles per tal que puguin portar a terme la
seva tasca. Son els responsables de subministrar-nos
aquests productes creats i elaborats a la comarca i, a
més a més, tenen la responsabilitat de fer-ho bé, molt
bé, per donar prestigi a la marca.

Em sembla molt bona la iniciativa per part de l'as-
sociacié de Productes del Ripollés, que han estat
capacos d’agrupar les diferents associacions de
productors i elaboradors amb un objectiu molt

concret de promocionar la marca, de voler reco-
neixer a tots aquells establiments i col-lectius que
treballin amb producte local. Sobretot des del con-
venciment i de la relacid estreta que tenen amb els
mateixos productors.

Som una comarca rural, necessitem el sector primari,
i per tant, totes aquelles iniciatives que ens ajudin a
vendre i promocionar el producte sén molt benvin-
gudes. Volia destacar alguns projectes que han estat
impulsats des del Grup d’Accié Local del Leader Ri-
pollés Ges Bisaura com la Food Truck “La Tartana”
que té lobjectiu de difondre aquests productes. Igual-
ment el projecte de “Ens mengem les valls” Aquest
darrer té un objectiu educatiu per donar a coneixer
els productes a les escoles, pero sobretot, tot l'esforg
de treball que hi ha darrere d’aquests productes. Els
més menuts de la comarca seran els futurs ambaixa-
dors de la comarca i d'aquests productes. Encoratjar
a extrapolar aquest projecte a les diferents escoles de
la comarca que hi vulguin participar, amb l'ajuda de
les entitats comarcals.

I per dltim, cal potenciar les sinergies entre les dife-
rents entitats que treballen per la comarca en aquest
sentit, Oficina comarcal del DARP, Agencia de Des-
envolupament del Ripolles, Grup d’Accié Local, Con-
sell Comarcal i des dels mateixos ajuntaments, per
tal de fer una comarca que no té res a envejar a les
comarques veines. Seguim treballant, per productes
del Ripolles, per la Comarca i pel pais. Visca la Terra!
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L'Episcopus ajuda a millorar la
imatge de I'església de Camprodon

CAMPRODON  J.E.

Lesglésia de Santa Maria de
Camprodon esta rebent una
millora general. La interven-
cié afecta, sobretot, la teulada
i el campanar i diversos ele-
ments de la facana. «Com-
portara la recuperacio de la
porta i busca que la facana
quedi una mica més conso-
lidada», ha apuntat el rector
de Camprodon, Mossen Josep
Sala. El projecte s’inclou en la
promocié que s’ha engegat per
millorar els temples del Bisbat
de Vic en el marc de I'Episco-

BOI

pus. Es tracta d'un projecte que
fins al 2018 vol posar en relleu
quatre gran efemeérides en rela-
ci6é amb grans figures de la cul-
tura i la historia de Catalunya.
Les obres haurien d'estar en-
llestides a finals d’aquest mes
o a principis de desembre.
La inversié supera els 20.000
euros, gracies a fons propis
de la parroquia i 'ajuda de la
Diputacié de Girona, a través
d’uns subvencié.

Un cop finalitzades es preve-
uen altres actuacions de millo-
rar, que encara s’han dacabar
de concretar.

Es treballa en la recuperacié de
I'antic cami entre Ribes i Planoles

PLANOLES J.E.

«Tenim una xarxa de senders
ben preparada, pero molt mal
mantinguda». Aixi s’ha expres-
sat l'alcalde de Planoles, Enric
Gracia, el qual ha assegurat que
potenciar el turisme senderista
sera una de les prioritats fins a
finals de mandat municipal.

El seu diagnosi és clar: sar-
reglen camins, perd0 un cop
sacaba la intervencié no es
fa el manteniment que cal. Es
per aix0 que assegura que cal
fer «un esfor¢» per recupe-
rar aquesta xarxa i poder-la
fer atractiva. En aquest sentit,

POL PEDRET
-

l'ajuntament ha encarregat un
estudi amb totes les incidéncies
que presenten al municipi i ara
son els agutzils qui s'encarre-
guen de posar-ho al dia.

A banda, gracies a un conveni
entre Planoles i Ribes de Freser,
sesta recuperant camins fins
ara impracticables. Ara mateix
sestd netejant el sender per
fer-lo practicable. Tot i aixo, en-
cara s’ha de continuar amb les
tasques perque s’ha pogut arri-
bar amb facilitat fins a Roques
Blanques. Per endavant queda
resoldre el tram des daquest
punt i fins a Ribes de Freser per
poder-lo tenir llest.

ARREUP9

Nou ascensor al barri de
Sant Pere per facilitar
I’accessibilitat dels veins

RIPOLL  Judith Espert

El barri de Sant Pere de Ripoll
compta amb un nou ascensor
a la comunitat de veins del car-
rer Moliners, 1. En les proximes
setmanes s’iniciaran els treballs
d’instal-laci6 de dos elevadors
més, al carrer Fargaires, 21 10. Es
tracta d'una millora substancial
en la qualitat de vida dels veins,
ja que és un barri amb poblaci6
d’edat avangada.

Aquest divendres, lalcalde de
Ripoll, Jordi Munell, va inaugu-
rar el nou ascensor, que ha estat
possible gracies a la col-laboracié
amb I'Agencia Catalana de I'Ha-
bitatge i els veins. S'installen en
habitatges construits fa més de
40 anys i des de les comunitats de
veins feia temps que demanaven
poder millorar-ne l'accessibilitat.
«A mesura que la gent s’ha fet
gran, la demanda i la necessitat
de tenir aquesta accessibilitat
per ascensor s’ha fet més pale-
sa», explicava Munell.

La intervenci6 contribueix a mi-
llorar les condicions dels habitat-
ges en un barri amb una poblacié

AJ.RIPOLL

L'alcalde Munell amb una de les veines de la comunitat del n°1 del carrer Moliners

d’edat avancada. L'ajuntament de
Ripoll es fa carrec del cost del
moviment de serveis. Es tracta
d’'un compromis que van ende-
gar el 2012. Des d’aleshores, ha
realitzat una inversié de gairebé
200.000 euros en aquest sentit.
Per a l'any vinent, n’hi ha prevista
una de més de 50.000 euros per
la instal-laci6 de dos nous eleva-
dors. Actualment, set comuni-
tats ja en tenen i, per tant, esta
previst que el 2019 es completi

tot el cicle.

La intervencié a aquesta zona
ha comportat canvis viaris. La
instal-lacié de les caixes de l'as-
censor, en una part dels casos, ha
comportat que s’hagi ocupat part
de la vorera. Munell va explicar
que els carrers tenen «un com-
portament mixt»; la qual cosa
comporta que laccés és princi-
palment per a vianants, tot i que
els veins hi poden accedir amb els
vehicles per carrega i descarrega.

Intervencid a I'absis del Monestir de
Sant Joan per impermeabilitzar-lo

SANT JOAN DE LES ABADESSES  J.E.

L'ajuntament de Sant Joan de les
Abadesses ha iniciat les obres
d’arranjament de lexterior de
l'absis del Monestir. La interven-
cié busca impermeabilitzar-lo i
evitar les filtracions que s’hi ha-
vien detectat.

Els treballs consisteixen a aixecar
les lloses per fer-hi un paviment
de formigé armat, per solucionar
els graons i basalts que s’hi creen
actualment. Actualment el pavi-
ment presentava irregularitats
i deformacions. Un cop llest, es
tornaran a collocar les lloses,
que han estat catalogades i enu-
merades a 'hora de fer-ne l'ex-
traccid. L'actuaci6 també servira
per arreglar les escales d’accés a
aquest entorn.

D’altra banda, també s’incidira a
la zona de l'avet, ja que es preveu
fer més gran el seu test. Aquesta
actuaci6 arriba gairebé 70 anys
després de I'dltim arranjament a
la zona i tindra un cost de prop de
51.000 euros. L'actuacié esta cofi-

XAVIER ROURA
e

nancada en un 65% per fons euro-
peus POCTEFA; també es comp-
ta amb el suport del Departament
de Cultura. La durada prevista de
la intervencid seria dentre 2 i 3
mesos, tot i que dependra de les
condicions meteorologiques.
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Les estacions del Grup FGC presenten la nova temporada
d’hivern, amb noves promocions a Nuria i Vallter

RIPOLLES  Xevi Pujol

El Grup Ferrocarrils de la Ge-
neralitat de Catalunya (FGC) va
presentar aquest dimecres les
principals novetats de les seves
estacions desqui i muntanya
per la temporada 2017-2018. El
president de FGC, Enric Tico,
va declarar que el grup treballa
tot I'any amb l'objectiu de deses-
tacionalitzar l'activitat de totes
les installacions i «mantenir
les activitats en el territori»,
ja que es consideren un «motor
de 'economia» a bona part dels
Pirineus.

Les expectatives per la nova
temporada que ara arrenca son
bones. «Enguany portem ve-
nuts un 16% més de forfets de
temporada que l’any passat»,
va explicar Ticd, que també va
destacar que l'estacié de La Mo-
lina celebra el 75e aniversari
de la instal-lacié del primer re-
muntador.

Les principals estacions del Ripo-
lles, Vallter 2000 i Vall de Nria,

preveuen comengar la temporada
el dissabte 2 de desembre, men-
tre que La Molina ho fara el 25 de
novembre i les instal-lacions del
Pallars Sobira obriran portes I'l
de desembre, aprofitant les bones
condicions meteorologiques que
estan afavorint el comengament
de la temporada de neu.

HIVERN CARREGAT DE
NOVETATS I PROMOCIONS
Les estacions del grup -Vallter
2000, Vall de Nuria, La Molina,
Espot i Port Ainé- presenten no-
ves promocions. Vall de Ndria és
la protagonista d’'una d’elles, amb
la iniciativa ‘Anticipa’t a I'hivern;
que inclou dues opcions dife-
renciades per poder descobrir la
vall: la férmula “Vostre Gust, que
inclou el viatge en cremallera,
l'allotjament a I'hotel i I'esmorzar,
i la formula ‘Esqui, la qual inclou
també el forfet. Ambdues tenen
un 20% de descompte respecte el
preu original.

Una altra de les novetats és el for-
fet de temporada del Grup FGC,

que permet adquirir els passatges
de temporada a preus promoci-
onals amb descomptes de fins al
20% per a compres realitzades
abans de I'l de desembre. Amb
aquest forfet, els usuaris dispo-
sen d’avantatges com poden ser
el bitllet gratuit del cremallera de
Vall de Nuria i poden esquiar a
les set estacions de Tot Nordic de
manera totalment gratuita.
També a Vall de Nria, una altra
de les novetats de la temporada
és la renovaci6 de 14 de les 69
habitacions de l'hotel, aixi com
el servei d’animacié que s'ofereix
als clients. Vallter 2000, per la
seva banda, ha millorat la zona
per a debutants i petits esquia-
dors, i aquest any aposta per una
amplia oferta de productes i acti-
vitats dissenyades per a les fami-
lies amb canalla, entre les quals
es troba el Miniclub I'Esquirol,
un espai de jocs per a menuts de
3 a8 anys.

La promoci6 restant es troba a
La Molina. Lestacié ofereix el
forfet RECarnet 4x3, una targe-

Vallter amplia enguany I'oferta per a families amb nens petits.

ta amb saldo de dies d’esqui que
es pot recarregar des de casa.
Una opcié que permet estalvi-
ar temps i diners als usuaris en
la compra i en l'accés a l'estacid.
Amb l'adquisicié d’aquest forfet,
sera possible esquiar a La Moli-
na qualsevol dia de la temporada
per només 25 euros.

A banda de les promocions i no-
vetats de la temporada, també es
van introduir projectes de futur
per part del Grup FGC. Ticé6 va

assegurar que s'esta treballant en
dues idees que veuran la llum en
les proximes setmanes o mesos,
i que estan elaborant cinc plans
estrateégics, un per a cada estacid
del grup. El president del grup va
assegurar també que sesta «par-
lant amb el territori perque hi
pugui participar». Finalment,
sestd fent un estudi sobre l'im-
pacte economic que tenen les 5
estacions, el qual arriba als 222
milions d’euros.

ELECTRICAVAQUER

ENERGIA

125

L'EMERGIA AL TEURZOSTAT

i

Consells d’estalvi energetic /10

Cal ventilar la casa a primera hora del
mati, quan la temperatura és més fresca.

Ventilant I'habitacio 10 minuts
a I’hivern és suficient.

A l'estiu es convenient tenir portes i
obertures que permetin la ventilacio
creuada de I'habitatge.

Electrica Vaquer Energia, S.A.U.
C. Macit Bonaplata, 1 || 17500 Ripoll (Girona)
clients@electricavaquer.cat || 972 70 03 42
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Angels Chacén, nova presidenta del
Consell d’Administraciéo de Comforsa

AJUNTAMENT D'IGUALADA

Angels Chacén, Directora .General d‘Im’ls-ti'ia

CAMPDEVANOL Redacci6

La igualadina Angels Chacén,
actual Directora general d’In-
dastria de la Generalitat de
Catalunya, ha estat nomenada
nova presidenta del Consell
d’Administraci6 de Comfor-
sa, empresa amb participacid

per AVANCSA, de titularitat
publica. Chacén substitueix
Viceng Aguilera, que fa poc ha
renunciat al seu carrec per ra-
ons personals.

Aquesta noticia arriba després
també que la setmana passada
se sabés que Eduard Jaklitsch es
jubilava per motius personals.

Troben el cos d’'un excursionista
sense vida al gra de Fajol

SETCASES Redaccio

Els efectius del GRAE van loca-
litzar la matinada de dissabte el
cos sense vida d’'un excursionista
de 43 anys, vei de Ripollet, que
havia iniciat I'ascensi6 al Gra de
Fajol —en terme de Setcases— el
divendres al mati, i que no havia

tornat al capvespre. Després de
rebre l'avis per part de familiars
de l'excursionista al mateix ves-
pre, es van mobilitzar quatre do-
tacions del GRAE, cinc patrulles
dels Mossos d’Esquadra i també
es van activar Bombers france-
sos. Tot apunta que va ser una
mort accidental.

ARREUP11

Sant Joan, tercer poble de
les comarques de Girona
en separacio de residus

Només superat per Vilablareix i Susqueda, a la comarca el segueixen Vallfogona de

Ripollés, Gombreén i Moll6

RIPOLLES Xavier Roura

Amb les darreres dades del ba-
lang de 2016 de les recollides
de residus a les comarques de
Girona, la generacié de resi-
dus s’ha situat a la demarcacié
per sota de la mitjana catalana
(1,71 kg./hab./dia). Sant Joan
de les Abadesses és el tercer
poble de totes les comarques
de Girona pel que fa a separa-
ci6 de residus, amb un 62,22%,
i només superat per Vilablareix
(80,68%) i Susqueda (71,01%).
A la vila hi ha implantat el sis-
tema de recollida porta a porta,
amb el qual el reciclatge és im-
perant. Pel que fa a la resta de
la comarca, els que segueixen
Sant Joan sén Vallfogona de Ri-
polles, Gombren i Mollé.
Segons aquest balang de resi-
dus, a les comarques de Girona
l'any passat es van generar fins a
461.631 tones de residus muni-
cipals, fins a un 1,03% més que
en l'anterior periode.

Per afavorir una minva de la
produccié de deixalles arreu del

territori, aquest darrer trimes-
tre de 2017 s’iniciara un procés
de consulta previa per tal d’ela-
borar una nova Llei de Residus
que en reguli tots els aspectes,
i que permeti poder implantar
un model individualitzat de ges-
tié dels residus. Aix0 permetria
penalitzar economicament, i
de manera particular, individu-
alitzada, els habitatges que no
separin la brossa, que no reci-

ELRIPOLLES

clin, i poder afavorir les que si
que s’hi esmercen. També es vol
augmentar el preu del gravamen
—a partir de 2018- el canon per
disposicié en abocador passa
de 30 euros a 35,60 per tona; i
el gravamen per incineracid, de
14,50 a 17,80 per tona. Aquest
fet empeny els municipis a cer-
car models i sistemes de recolli-
da més eficients, que redueixin
costos i tonatge.

La calor que vols

economica, neta i sostenible

calefaccio
hiomassa

Inserts - Estufes - Cuines
Calderes - Calefactors - Aire

XEMEMWEIES - REFORAMES
Financa la teva llar de
foc i la reforma del teu
habitatge amb:

€ CaixaBank

Consumer Financer

Vs
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VINE A VEURE LA NOSTRA EXPOSICIO
TROBARAS LA SOLUCIO A LA TEVA MIDA

G/ Valéncia, 47

Tel. i fax: 972 74 04 62 - 649 41 77 23
SERVEI TECNIC
NETEJA DE
XEMENEIES

Exposicio: PL. Dr. Robert, 16 i c. Nou, 15 www.monturiol.com
17867 Camprodon (Girona) info@monturiol.com
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4 guardonats i 27 distribuidors: el Producte
del Ripolles cada cop amplia més horitzons

RIPOLL  Judith Espert / Xavier Roura

La Taverneta de Ripoll, les Cui-
nes de la Vall de Camprodon,
la carnisseria Carles i Mila de
Ripoll i la botiga Ve de Gust de
Ribes de Freser han inaugurat el

palmares dels premis R del Ri-
polles. Aquest dilluns es va ce-
lebrar la primera gala d’entrega
d’aquests guardons que volen
reconéixer aquells establiments
que creuen, aposten i promoci-
onen el producte de quilometre

&

RVEIS PER 4
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— Vall de Ribes

La Residencia Municipal per a la Gent Gran Vall de Ribes,
necessita ampliar de manera URGENT la Borsa de Treball
d’aspirants a laborals temporals de:

AUXILIAR DE GERIATRIA

Interessats podeu consultar condicions i/o portar documentacio
a I'’Ajuntament de Ribes de Freser.

G‘quf

VEHICLES D’OCASIO

MONMOTOR, S.L.U.

Concessionari Land Rover i Kia a la Garrotxa, el Ripolles i la Cerdanya

Av. Santa Coloma, 139 - 17800 Olot - Tel. +34 972 264 950
Fax: +34 972 261 048 - monmotor@telefonica.net

& i E’I!"";I @"5
EMOTION

KmO
Preu especial
Hybrit

P LAND -
= POVER

TURISMES

MARCA i MODEL KM PVP COMB.
Audi A3 2.0 TDI 171.000 10.500€ D
Chevrolet Aveo 1.4 LT 50.000 5.000€ B
Citroen Jumpy 155.000 8.900€ D
Fiat 500 Sport 15.300 9.700€ B
Ford Ka 160.000 1.200€ B
Ford Focus 1.6 TDCI 135.000 4.900€ D
Kia Niro 1.6 HEV Emotion HYBRID 1.000 24.900€ H
Nissan Micra 105.000 4.200€ B
Nissan Note 1.2 13.900 10.500€ B
Peugeot 308 HDI 160.000 5.800€ D
Peugeot Bipper 88.000 6.100€ + IVA D
Rover 620i 130.000 2.000€ B
Seat Ibiza 1.2 TSI 10.500 9.650€ B
Subaru Impreza Sport 120.000 12.000€ D
Volkswagen Caddy 1.6 TDI 140.000 10.200€ D
VEHICLES TOT TERRENY

MARCA i MODEL KM PVP COMB.
Land Rover Defender 110 SW 65.300 23.200€ + IVA D
Land Rover Defender 90 TD5 enganxall i estreps ~ 148.400 16.800€ D
Land Rover Discovery 4 HSE 6.000 55.600€ D
Land Rover Discovery TD5 165.000 11.000€ D
Land Rover Freelander 2 SE 226.000 10.500€ D
Land Rover Freelander 2 S 11.200 13.700€ D
Range Rover Evoque 2.2 TD4 51.900 33.300€ D
Kia Sportage 214.000 4.600€ D
Mitsubishi Montero 35.500 20.000€ + IVA D
Suzuki Vitara 171.000 4.400€ B
Toyota Rav4 139.900 13.500€ D
Volkswagen Touareg 4.2 TDI 120.000 38.900€ D

Tots els preus dels vehicles sén amb el canvi de nom a part. Es fan financaments a mida.

Els premiats amb les R de Producte del Ripollés d’enguany

0 amb segell de qualitat de la co-
marca.

La celebracié va tenir lloc a
I'hotel Solana del Ter on es van
aplegar un centenar llarg de
persones, entre els quals molts
vinculats a establiments i pro-
ductors del Ripolles, pero tam-
bé cares publiques conegudes.
No només es va fer entrega dels
guardons als quatre premiats,
sin6 que també es va donar els
distintius a fins a 27 comergos i
establiments que venen o pro-

mocionen d’alguna manera el
Producte del Ripolles i, de re-
truc, els productors artesans ri-
pollesos englobats sota aquesta
marca de qualitat. Tot plegat, es
va acompanyar de la presentacié
del segell de qualitat agrorama-
dera Girona Excel-lent i, en aca-
bat de tot l'acte, un tastet-sopar
basat, evidentment, en els pro-
ductes que es troben sota l'aus-
pici de la marca Producte del
Ripolles.

Marina Puigcorbé, presidenta

Creu Roja també fa una crida de
voluntaris per al Gran Recapte

]

\

RIPOLLES Redaccié

No només el Banc d’Aliments és
el que fa una crida per aconseguir
voluntaris de cara al Gran Recap-
te denguany. Ara, Creu Roja Ri-
poll s’afegeix a aquesta crida per
tal que el Ripolles pugui seguir
aportant la mateixa quantitat de
tones d’aliments basics per a les
families més necessitades; i aixo
només es fa tenint prou volunta-

=\

ELRIPOLLES

ris per classificar, recaptar i aju-
dar en les tasques que comporta
el Gran Recapte. Silvia Gallart,
coordinador de Creu Roja Ripoll,
comentava que «sén 9 super-
mercats i necessitem un volum
de gent important [...] perque
els torns, si no, son llargs». La
gent interessada es pot adregar a
Creu Roja mateix per participar
com a voluntaris en aquesta ini-
ciativa solidaria.

XAVIER ROURA

de Producte del Ripollés, anun-
ciava satisfeta l'exit d’aquesta
primera gala. «Estem molt con-
tents per la resposta de la gent
[...] pretenem que el projecte
que vam iniciar fa més de deu
anys adquireixi una nova vola-
da amb noves incorporacions,
que es vegi el producte del Ri-
pollés com una diferenciaci6
envers altres productes», deia
Puigcorbé. L'any que ve, atesa la
bona convocatoria de la primera
gala, hi haura la segona.

El VOC torna a
projectar-se a
Ribes de Freser

RIBES DE FRESER  Redaccié

El Festival VOC tindra atu-
rada al cinema Catalunya de
Ribes de Freser per segon any
consecutiu. Aquest certamen,
que premia els millors curt-
metratges, webseries i micro-
metratges fets en catala eme-
tra les propostes finalistes a
Ribes de Freser —aixi com en
diversos cinemes, simultania-
ment—, el proper dissabte 25 a
partir de les 19.00 del vespre.

p

FRENIS | MOETHA
FAFMONISURL EN CATALA



Dijous, 16 de novembre de 2017
EL RIPOLLES

Les ganes de viure i I'experiéncia
vital, un projecte intergeneracional

RIPOLL Judith Espert

Cada dilluns de 3 a 4 de la tar-
da, la residencia Sant Eudald
de Ripoll rep una alenada d’ai-
re fresc. S6n vuit alumnes de
quart ’ESO de l'escola Vedru-
na que realitzen un programa
de voluntariat amb el geriatric.
Es diu “Actuem amb el cor, in-
teractuem amb l'entorn” i con-
sisteix a gaudir i interactuar al
llarg d’'una hora, a través d'un
projecte intergeneracional. Sei-
xanta minuts que aprofiten per
jugar a jocs tradicionals com
el parxis o el joc de l'oca pero
també per passejar per la capi-
tal i, sobretot, per crear vincle
a través de converses informals
entre joves i gent gran.

«Un coctel magnificy, diu
Silvia Gallart, de Creu Roja, ja
que «els encomanen moltes
ganes de viure». Ganes de viu-
re, de passar una estona plegats
i de sortir de la rutina habitual
que els avis agraeixen i gaudei-
xen de la mateixa manera que
ho fan els joves que s’han ofert
voluntaris per participar en el

JORDI AMARITA

projecte. Una iniciativa «que
ens surt de dins perque tenim
ganes de fer-ho», exposa la co-
ordinadora de la idea en I'ambit
del centre escolar, Sabina Pérez.
De mica en mica, aquestes pa-
relles de diferents edats agafen
confianga, vincle i llacos que
els porten a crear una relacié
que uneix «les ganes de viure
amb Plexperiéncia vital», diu
emocionada la coordinadora de
Creu Roja, Silvia Gallart.

De fet, els residents ho agraei-
xen i viuen amb emocié aques-
tes trobades. «M’agrada que
vinguin a veure’m», diu en Ca-
mil. També ho explica 'Eméri-
ta, que confessa que «m’ho
passo molt bé amb el jovent».

JORDI AMARITA
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Ripoll: el pais blau, el punt
de sortida del treball per
reconstruir els llacos

YOUTUBE

W

Fragment del video del Consorci de Benestar Social

RIPOLL  Judith Espert

Ripoll: El pais blau. Aquest és el
lema d’un video que el Consorci
de Benestar Social del Ripolles
ha difés pel seu canal de You-
Tube i que és el resultat de les
reflexions de persones de Ripoll
i comarca en relacié als atemp-
tats del 17 d’agost a Barcelona i
Cambrils, els quals van ser per-
petrats per joves de la capital.
Durant poc més de quatre mi-
nuts, i a través d’un llenguatge
senzill i planer, el video mostra la
hipotesi de treball, sobre la qual
des del Consorci es volen desen-
volupar un seguit d’actuacions.

El video mostra un pais groc i un
pais blau i el procés que viuen
els membres del pais groc que

decideixen marxar cap al blau
per buscar millors condicions de
vida. Amb material grafic senzill
i entenedor es parla del procés
d'integracié, del sentiment de
pertinenca i d’identitat. Unes
questions claus per aquelles per-
sones que emigren a altres pai-
sos i, sobretot, pels fills d'aques-
tes. «Hem de tenir en compte
que els atemptats ens mostren
que tenim dificultats en senti-
ments de pertinenca i identitat
sobretot de joves que son fills
de persones que venen d’altres
paisos», explica la directora del
Consorci, Elisabet Ortega. Pero
el video també fa referencia a al-
tres persones que es puguin sen-
tir diferents «per algun motiu».
Aquest material vol ser la base o

el punt de partida de la feina que
volen encarar dara endavant.
De fet, tant des de la comarca
com des de fora «hi ha interés
per utilitzar aquest material»,
explica Ortega. A banda de po-
sar-lo a l'abast de tothom qui el
vulgui utilitzar per «treballar
en 'ambit que sigui», també es
vol treballar a través de diferents
professionals, als quals se’ls do-
nara suport des de l'entitat.

Des del Consorci salerta que
ens trobem davant «una situa-
cié complexa» perque el relat
sesta construint «gairebé des
de zero» perqué «no trobem
referéncies importants a altres
llocs on s’han produit atemp-
tats». Tot i aix0 des de lentitat
tenen motius per dir que «estem
evolucionant». «Hi ha mol-
ta gent interessada a parlar
d’aquesta qiiestio», diu Ortega,
per tal de «veure» com es cons-
trueix de nou la convivéncia al
Ripolli el Ripolles. Un fet que els
«encoratja» perqueé hi ha interes
a treballar i fer un cami plegats
en pro de la convivencia.

De fet, des del Consorci denca
d’aquell fatidic 17 d’agost no s’ha
deixat de treballar. Sestan duent
a terme diferents reunions, entre
les quals amb la comunitat mu-
sulmana. «No es pot treballar
la integracié i la inclusi6 de la
comunitat musulmana, siné
parles amb ells».

Ripoll: El pais blau vol ser el punt
de partida, doncs, de la gran tas-
ca de reconstruir els llacos.
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Cambras: «Continuarem vetllant pel
benestar 1 convivencia dels veinsy

M L'alcaldessa de Sant Pau de Segtries no entén I'actitud del grup de I'oposicié

Dolors Cambras
sestrenava en aquesta
legislatura com a
alcaldessa de Sant Pau.
Alguns dels temes que
han marcat lactualitat
municipal han estat el
camping o les obres fetes

a lespai d’El Moli

SANT PAU DE SEGURIES  Francesc Rubi6

¢ Quin balang en fa dels dos
anys que porta com a alcaldes-
sa?

Fins a dia d’avui, positiu i a ni-
vell personal molt enriquidor.
Afrontar una alcaldia per pri-
mera vegada suposa un repte, al
menys per a mi, doncs la gesti6
municipal mera totalment des-
coneguda. Posar-se al corrent i
en profunditat dels expedients
oberts, conéixer la seva tramita-
cié i la manera com es gestionen
no ha estat facil i m’ha suposat
un esfor¢ d’aprenentatge impor-
tant pero gratificant alhora. Con-
juntament amb els companys
dequip de govern continuem
treballant amb la mateixa illusié
i ganes del primer dia 0 més, amb
responsabilitat, diligencia i sentit
comu per avangar en el projecte
electoral presentat i poc a poc
anar assolint objectius. Sera a fi-
nal de legislatura quan es fara el
balang de la feina feta.

¢ Quines accions en destacaria
de les que s’han portat a terme
fins ara?

Com a obra principal estem molt
satisfets d’haver pogut portar a
terme la remodelaci6 del cen-
tre civic local del poble el Moli.
També podem destacar l'ade-
quacié i ampliacié de la zona de
bany del Pla del Serrat, les dife-
rents actuacions que s’han fet al
pavellé poliesportiu municipal;
diferents intervencions de des-
coberta i consolidaci6 de les res-
tes arqueologiques del pont me-
dieval i la recuperacié del cami
ral pel seu accés, i moltes d’altres
de menys envergadura o que no
sén tant visibles i que també sén
rellevants, ja que milloren el dia

Dolors Cambras, alcaldessa de Sant Pau de Segitiries

Presentar-me de nou
és una decisid que toca
valorar-la amb els
companys d equip

a dia i incideixen en el seu bon
funcionament.

També estem molt satisfets i
sobretot agraits de lestreta col-
laboracié amb gent del poble, col-
lectius i amb lescola que gracies
a la seva motivacid, implicaci6 i
complicitat ens ajuden i fan pos-
sible potenciar activitats extraes-
colars i promoure activitats cul-
turals, esportives i ladiques.

¢ S’ha demanat informacio per
modificar el POUM i, si és fa-
vorable, autoritzar lampliacio
del camping. Ho veu viable?

Linteres public de la modificacié
de planejament per a I'ampliacié
del camping rau en qué lincre-
ment de loferta turistica que es
planteja incideix directament en
el desenvolupament economic
del poble, alhora que l'amplia-
cié de les instal-lacions permetra
oferir al municipi més i diferent
oferta esportiva i de lleure per als
residents de St. Pau de Seguries.
Aquesta modificaci6 del planeja-
ment general de sol no urbanitza-
ble no comporta una nova classi-
ficacié a sol urba o urbanitzable,
només comporta una transfor-
maci6é d’'usos i només té per ob-
jecte el canvi de qualificacié d'una
zona de sol no urbanitzable de sol
agricola a camping.

Al tractar-se d’una actuacié en
sol no urbanitzable, l'objectiu i
criteri a seguir de la modificacid
és preservar i protegir la qualitat
del paisatge i la conservacié del
medi natural, adaptant la propos-
ta de planejament a les caracteris-
tiques del terreny i mantenint-la
amb una gestid sostenible del pa-
trimoni natural autocton com un
valor social i un actiu economic
del territori a fi de potenciar el
desenvolupament economic i so-
cial del municipi i de la comarca.
Personalment crec que és una ini-

FRANCESC RUBIO

ciativa de progrés que pot afavo-
rir la qualitat de vida de tots.

¢ Loposicio manté una actitud
critica cap a la seva gestio amb
denuincies constants. Com el va-
lora el seu paper?

L'acci6 de control sobre la gestid
de qualsevol equip de govern és
un dret, hi ha de ser i és bo que
hi sigui, ara bé, un abus d’aquest
exercici pot arribar a produir un
funcionament anormal de I'admi-
nistracié que podria ser constitu-
tiu d'obstruccio.

Aquest tipus d’actuacié a I'ho-
ra de fer oposicio, a part que és
una estratégia politica basada en
el desgast de l'equip de govern i
el collapse de les tasques admi-
nistratives de l'ajuntament, crec
també que és fruit de la manera
de ser i de fer de cadasct. Perso-
nalment no lentenc ni la com-
parteixo i menys en un poble
petit com el nostre, no aporta cap
benefici, al contrari, perjudica la
cohesié ciutadana i se’n ressent la
bona convivencia.

Lequip de govern és receptiu
amb totes les aportacions que
ens fan arribar, escoltem a tot-
hom i treballem per trobar-hi
encaix i/o solucions. Davant de
propostes constructives adreca-
des a millorar, tothom pot comp-

tar amb el nostre suport, sempre
ens hi trobaran.

¢ Sha de refer el pont de la pa-
lanqueta. Com es fara?

Després de fer les comprovacions
i treballs preliminars de neteja i
retirada de runes per valorar-ne
Iimpacte i el grau d’afectacio, el
qual és considerable, es va con-
siderar convenient redactar un
projecte de consolidacié i reforg
estructural, que preveu la re-
construccié amb un mur de mi-
cropilots i bigues trava fixades a
tracci6. Seguidament es va iniciar
l'expedient de licitacié del con-
tracte d'obra mitjancant concurs
public per poder adjudicar 'obra
de reconstruccié a lempresa
que l'executara. Es una tramita-
cié administrativa llarga i més o
menys feixuga que s’ha de seguir
i pot donar peu a que els usuaris
afectats creguin que no s’esta fent
prou per solucionar la situacio,
pero ara ja és quiestio de pocs dies
per comencar les obres.

o Sant Pau també tindra tram
de la via verda?

En aquests moments estem tre-
ballant entre el Departament de
Territori i els propietaris o page-
sos afectats per on ha de trans-
correr la ruta i acostar posicions
a fi de trobar el tragat adequat i
que perjudiqui menys a les planes
agricoles afectades. Trobar l'equi-
libri és dificil, perod en aquest cas
crec que totes les parts hi estem
posant voluntat i ganes d’arribar
a un acord per que la ruta ciclista
del Ter sigui una realitat.

¢ Quines prioritats s’ha marcat
pels dos anys que resten fins a
finals de mandat?

Sobretot continuar vetllant pel
benestar i bona convivencia de
tots els veins del municipi, escol-
tant les seves inquietuds i tenint
en compte les seves aportacions
que sempre ajuda a 'hora de bus-
car solucions.

o Té previst de tornar-se a pre-
sentar?

Ara per ara, no m’he fet cap tipus
de plantejament en cap sentit.
Estem a poc més de meitat de
legislatura i toca continuar tre-
ballant per dur a terme els objec-
tius i projectes presentats en el
nostre programa electoral. Tan-
mateix és una decisié que toca
valorar-la conjuntament amb els
companys d’equip.
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Joan Vila Simon: «Catalunya hauria
de tenir una regioé energetica diferenty

M La PIMEC va aprovar aquest requeriment per presentar-lo a I'administracié de I'estat.

El llanarenc Joan Vila
Simon és president de la
Comissid d’Energia de
la PIMEC. En aquesta
entrevista a El Ripollés
avanga que es demanara
que Catalunya tingui
una regio energetica
propia a part de la
general de lestatal.

GIRONA  Francesc Rubid

¢ Des de fa un any que ocupa
la presideéncia de la Comissio
d’Energia de la PIMEC. Quin
son els seus objectius?

La nostra funcid es fer analisis,
estudis i propostes per optimit-
zar el sistema energetic del pais,
sobretot de les empreses. En
aquest aspecte, nosaltres parti-
cipem en diferents comissions
dels ens de govern, com és la
Comissié de Qualitat Eléctrica;
o en els debats parlamentaris
sobre la Llei de Transicié Ener-
getica o el de la Llei de Canvi
Climatic. I davant els planteja-
ments i la situacié actual, nos-
altres fem propostes encara que
no ens ho demani ningu.

¢ Davant la situacio actual,
quines son les prioritats de la
PIMEC?

Doncs aquestes dies hem apro-
vat presentar una proposta a
tots els partits politics que es
presentin a les eleccions del 21
de desembre. Davant els proble-
mes dencaix entre Catalunya i
Espanya, nosaltres presentem
un seguit de propostes que aju-
din a distensionar la relacié. Per
exemple, demanem que Cata-
lunya sigui declarada com una
regié energetica diferent. Aixo
segurament no agradara a Ma-
drid, pero és una solucid.

« Esviable?

Aquesta figura no és un invent
nostre. Aix0 ja existeix a dife-
rents paisos europeus, com Ale-
manya, Belgica, o Italia. Vol dir
que Catalunya hauria de tenir
capacitat per aplicar uns peatges
diferents de la resta d’Espanya.

Joan Vila Simon, president de la Comissié d’Energia de la PIMEC :

Les relacions amb
Espanya dificilment
tornaran a ser alla
on eren, per qiiestions

sentimentals

Per exemple, dins I'Estat Espa-
nyol estem pagat unes taxes, o
peatges, anomenats per la insu-
laritat. O sigui, perqué la zona
de les illes tinguin el mateix
preu de cost de l'energia, es car-
rega sobre altres zones de I'Es-
tat, com és el cas de Catalunya.
Nosaltres no hi estem d’acord,
i pensem que Catalunya hauria
de poder aplicar, per exemple,
una taxa de CO2 En definitiva,
vol dir poder canviar els con-
ceptes dels peatges actuals per
tal de poder aplicar un estalvi
real en els subministraments
electrics i de gas. El que no pot
passar ara és que es carreguin
sobre les nostres espatlles to-
tes les deficiencies del sistema

energétic espanyol. Un dels
exemples més evidents ha estat
el magatzem fallit de Castor,
que estat una gran desastre de la
politica estatal, no ens 'hem de
carregar nosaltres perque, per la
industria, som els que disposem
de més gas d’Espanya.

e Discrepen de casos com
aquest?

Si! Actualment, les empreses
sobre les factures de consum
paguem una quota de manteni-
ment de les xarxes d’instal-lacio,
mentre que les companyies sén
compensades per cada quilo-
metre de linia installada, tant
si hi passa —com si no— electri-
citat. Si resolguéssim aquestes
disfuncions, ens ajudaria a ser

més productius, més eficients i
tenir la qualificacié a Catalunya
d’una zona energetica diferent.

¢ I fan més propostes?

Si. Tot i que aquesta és la més
nova, nosaltres proposem que
es puguin eliminar les barreres
d’autoconsum de les empreses,
fomentar 1'as del cotxe eléctric,
fins i tot el transport a través de
vehicles electrics, analitzar i fer
plans d'optimitzaci6 de l'energia
electrica a les empreses i poten-
ciar la geotérmia. I també la PI-
MEC ha iniciat un projecte des
de fa 10 anys, quant a laigua,
molt important, que seria im-
pulsar un pla per retornar lai-
gua a les conques originals del
riu, establint també uns plans
d’interconnexi6 de conques.

¢ Davant la situacio politica
Catalunya-Espanya, quina és
la posicio de PIMEC?

PIMEC ha estat sempre a favor
del referendum. Mai s’ha pro-
nunciat l'afer de la independén-
cia, nomes defensa una consulta
pactada amb I'Estat. I no podem
prendre cap postura corporati-
va perque en qualsevol patronal
hi ha molta diversitat de pen-
saments i d’ideologies. Ltnic
que podem fer és unificar pos-
tures comunes. A PIMEC som
100.000 empreses i 140.000 au-
tonoms; per tant, la diversitat és
molt gran.

¢ Fins a quin punt ha perjudi-
cat a la petita i mitjana em-
presa, segons vostes, la tensio
Catalunya-Espanya?

Encara se'n va parlar aquesta
setmana. Es evident que hi ha
un boicot per part de la resta
d’Espanya als productes cata-
lans i també, internament, ha
perjudicat el petit comerg, perod
que pensem que es podra recu-
perar quan es rebaixi la tensio.
Les relacions amb Espanya és
una altra cosa. Dificilment tor-
narem a ser alla on érem; sorto-
sament, per a moltes empreses,
ara el seu mercat majoritari és
Europa i més enlla.

o Com sanalitza la deslocalit-
zacio de la seu fiscal de grans
empreses fora de Catalunya?
Aix0 només afecta les empreses
que surten al BOE. Les PIMES
no depenen del mercat regit pel
Govern central i estem segurs
que ho estem fent bé.
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Canvis de prioritat al
carrer Honorat Vilamanya

Els cotxes que s’incorporen des d’aquesta via han de cedir el pas als que venen del
carrer Progrés i volen anar al Pont d’Olot o al Passeig de Sant Joan

RIPOLL  Judith Espert

Canvi en la senyalitzacié horit-
zontal a l'encreuament entre el
carrer Honorat Vilamanya, el
carrer Progrés, el Pont d’Olot
i el Passeig de Sant Joan de Ri-
poll. Des de finals de la setmana
passada, els vehicles que vin-
guin de I'Honorat Vilamanya
han de cedir el pas als que ve-
nen del carrer Progrés. Fins ara,
era tot el contrari.

La mesura ha estat consensu-
ada entre tots els grups politics
de l'Ajuntament de Ripoll amb
la voluntat de prioritzar la mo-
bilitat interior i reduir la velo-
citat dels cotxes que venen de
Sant Joan. «Es com si es tractés
d’una gran rotonda a tot Ripoll
i els que s’hagin d’incorporar
han de cedir el pas als que ja
estan dins el circuit», explica la
regidora de Seguretat Ciutadana,
Maria Dolors Vilalta.

Aquest canvi viari segueix el
model que anys enrere ja es va
aplicar a la carretera de Ribes,
davant l'escola Vedruna.

Des de la corporacié reconeixen
que la nova senyalitzacié pot

XAVIER ROURA

S’ha instal-lat bandes rugoses per reduir la velocitat dels vehicles

crear certa confusié entre els
primers dies. Es per aixo que s’ha
reforgat la senyalitzacid vertical
i s’han collocat dues bandes ru-
goses per reduir la velocitat dels
vehicles que venen de Sant Joan
de les Abadesses.

Una incorporacié que té un
doble proposit, ja que es busca
que els vehicles redueixin la ve-
locitat en aquest punt. «Sovint
els vehicles que circulaven
per ’'Honorat Vilamanya ana-
ven a velocitats que ens sem-

La familia de Baltasar Bo cedeix el
seu fons personal a I'’Arxiu Comarcal

RIPOLL J.E.

Les filles de Baltasar Bo i No-
guera han cedit el fons personal
del seu pare a I'Arxiu Comarcal
del Ripolles. Una documentacid
basicament relacionada amb el
municipi de Campdevanol, que
ara estara a 'abast d’historiadors
i persones interessades gracies
al conveni signat entre la fami-

JUDITH ESPERT
-

lia i el Consell. L'arxiu personal
fa referéncia, entre d’altres, a la
seva activitat relacionada amb

I'Ajuntament campdevanolenc
o I'Hospital de Campdevanol.
Aquesta nova documentacié
ajudara a complementar el relat
de la vida social, politica i cultu-
ral de Campdevanol, juntament
amb els altres documents de que
disposa 'Arxiu.

blaven perilloses». Aquesta si-
tuacié afectava les persones que
volien creuar el pas de vianants
que es troben just davant de la
Sala Eudald Graells: «Feia por
creuar a causa de la velocitat
dels vehicles».

La nova senyalitzacié ha creat
certa sorpresa entre els conduc-
tors habituals de la zona. Ara,
faltara veure com afecta aques-
ta nova normativa en els dies de
grans mobilitzacions, com els
cap de setmana d’hivern.

Dijous, 16 de novembre de 2017
EL RIPOLLES

El sistema de conatge tornara
a Ripoll aquest diumenge

RIPOLL J.E.

El sistema de conatge a l'entra-
da sud de Ripoll podria tornar
a estar vigent aquest diumen-
ge. Aquesta és la idea amb la
qual treballa el Servei Catala de
Transit, en collaboracié amb
I'Ajuntament de Ripoll, a causa
de l'obertura de pistes d'esqui a
la Cerdanya i, per tant, s'espera
que hi hagi un major nombre
de vehicles a la carretera ripo-
llesa durant el cap de setmana.
La novetat, pero, és que es vol
buscar una solucié als pro-
blemes que s’havien detectat
I'hivern passat. Una d’aquestes
incidéncies feia referéncia a
l'amplada del carril d’entrada a
la capital. Es va detectar que era
poc ample en cas de vehicles de
gran tonatge o autocars. Aquest
diumenge s’establira una prova
pilot per tal de donar-li un es-
pai major i comprovar si aques-
ta mesura és efectiva. Un canvi
que des de la corporaci6 mu-

ELRIPOLLES
|

nicipal veuen «dificil» perque
«l’espai és el que és i no po-
dem fer miracles», ha explicat
la regidora de Seguretat Ciuta-
dana, Maria Dolors Vilalta.

En funcié de com es valori
aquesta millora en el sistema,
es determinara si és una me-
sura efectiva o bé calen bus-
car altres alternatives o seguir
amb el model de la temporada
passada.

Aquest sistema de regulaci6 del
transit a l'entrada de la capital
de comarca va entrar en funci-
onament unes setmanes abans
del pont de la Constitucio, a
finals de l'any passat. Tot i que
es va defensar que va ajudar a
reduir els collapses que es pro-
duia en els cap de setmana de
maxima afluéncia, també va
comportar afectacions pels ve-
ins dels barris de Ciutat Jardi o
Engordans o, fins i tot, dels de
Les Llosses. Una qiiestio que
en finalitzar la temporada es va
anunciar que es volia millorar.

L'escola Nuria Morer i Pi de Planoles
amplia les seves instal-lacions

PLANOLES J.E.

Un any després de lanunci,
lescola Nuria Morer i Pi ja
compta amb un nou espai, el
qual complementa el centre
educatiu existent a Planoles.
Des de feia temps s’havia pa-
lesat la necessitat d’ampliar les
instal-lacions, pero no ha estat
possible fins que un dels habi-
tatges annexes va quedar buit
de llogaters.

Ara, després d’haver-lo rehabi-
litat i adequat a les necessitats
d’una escola, s’hi han pogut es-
tablir dues plantes. La primera
actuara com a gimnas del cen-
tre. D’aquesta manera sevitara
que els nens i professors s’ha-

| |
S’ha ampliat amb un gimnas i una sala polivalen

gin de desplacar fins al Casino
de Planoles, que actualment
en feia les funcions. La segona
planta servira de sala polivalent.
Per una banda, explica l'alcalde,

POL PEDRET
y

Enric Gracia, podra servir per-
que els dies de pluja «els nens
hi facin el pati», perdo també
es pot adaptar a «les activitats
que el centre decideixi».
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destacat aquest 2017.
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| proposa els teus candidats.
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El Consell Comarcal i I'Obra Social
de ‘La Caixa’ sumen esforcos pels
infants en situacio de risc

La branca social de I'entitat financera ha donat 5.000 euros perqué infants i joves amb
risc d’exclusié tinguin un apat diari garantit

RIPOLL  Judith Espert

83 infants i joves es beneficiaran
del conveni signat entre 'Obra
Social ‘La Caixa’ i el Consell Co-
marcal del Ripolleés. Lentitat fi-
nancera dona 5.000 euros que es
destinaran al Consorci de Benes-
tar Social. «O bé complemen-
tarem els ajuts menjador que
ja hi ha perqueé hi ha families
que no poden fer front a petits
pagaments o, en altres casos,
es destinaran a gent que pel
que sigui no té excés a les be-
ques ordinaries, els farem un
ajut perqueé tinguin garantit un
apat», ha explicat la directora de
l'entitat, Elisabet Ortega. Sera en
joves d’edat escolar, dentre 61 12
anys, tot i que també hi ha algun
cas d'infants més petits.

La col-laboraci6 entre els dos or-
ganismes ja fa temps que es duu
a terme i és que, tal com expli-
ca el director de Banca Institu-
cional de Caixa Bank a Girona,
Carles Juanola, tot i que hi ha in-
formes que estableixen «certes
llums» en la recuperacié econo-
mica, «hi ha persones i families

JUDITH ESPERT

B
El conveni es va signar aquest dimarts a la seu del Consell Comarcal

que presenten risc d’exclusié
social». Una situacié que des de
la branca social de l'entitat tenen
en compte i per aixo hi esmercen
esforcos per de pal-liar-la. A més,
Juanola afirma que el conveni
també és una demostracié de
«compromis amb el territori».

Bateria de propostes d’ERC
per “una fiscalitat més justa”

ST. JOAN DE LES ABADESSES  Redaccié

El grup municipal d’ERC a
l'ajuntament de Sant Joan de
les Abadesses ha presentat 18
propostes de millora per a les
ordenances fiscals del municipi
per l'any vinent. Les al-legacions
republicanes pivoten en cinc
eixos: disminuir lincrement
fiscal que «preveu lequip de
govern», contribuir a laccés
dels joves a l'habitatge perque
pugin viure a Sant Joan de les
Abadesses, potenciar 1'Gs de les
energies renovables, fomentar
la incorporacié6 laboral de per-
sones majors de 50 anys a l'atur
i adaptar les ordenances fiscals
per aquells collectius amb més
dificultats economiques.

En aquest sentit, el grup d’ERC
assegura que lequip de govern

congelara I'IBI, pero que aquest
fet suposara recaptar més di-
ners respecte el 2017 després
de la revisi6 cadastral. Els repu-
blicans proposen que els valors
de la plusvalua es rebaixin entre
un 25 i 40% i que «s’equiparin
als existents fins 'any 2016».
A més, indiquen que aposten
per «una rebaixa del 18% de la
quota prevista de I'IBI».

En el cas de facilitar I'habitatge
ajoves, els republicans proposen
que es bonifiqui un 15% I'IBI i el
50% sobre I'impost de construc-
cions al joves menors de 35 anys.
Una altra de les mesures que
portaran al ple és que es grati-
fiqui amb el 50% de la quota de
I'Impost d’Activitats Economi-
ques per activitats que contrac-
tin persones majors de 50 anys
durant un minim d’un any.

El president del Consell, Joan
Manso, ha agrait la col-laboracié
i ha lloat la tasca del Consorci
de Benestar Social que ajuda a
mantenir «la societat equili-
brada». Manso ha recordat que
és «molt important que ninga
es quedi enrere».

Dijous, 16 de novembre de 2017
EL RIPOLLES

El xef gombreneés Xesc Rovira, un dels
ponents del Gastropirineus més internacional

PUIGCERDA Redaccié

El xef ripolles amb estrella
Michelin, Xesc Rovira, sera un
dels ponents de la segona edi-
ci6 del Gastropirineus. Aques-
tes jornades professionals de
gastronomia i de la cuina dels
Pirineus, enguany fan un pas
cap a la internacionalitzacié
amb la incorporacié de repre-
sentants dels Pirineus Orientals
i Andorra.

El 27 i 28 de novembre, Alp i
Puigcerda es transformaran
en lepicentre del sector, amb
una trentena de ponents de
gran renom i destacats cuiners.
Combinaran la innovacié i la
tradicid, amb sessions de cuina

\

en directe i amb productes del
territori.

El Gastropirineus té un triple
repte: crear la marca Cuina del
Pirineu, definir un cataleg de
productes i plats dels Pirineus
i potenciar la relacié entre la
gastronomia i el turisme.

200 persones a les visites guiades per Camprodon

CAMPRODON  Redaccid

Les noves visites guiades orga-
nitzades a Camprodon i Beget
entre abril i octubre s’han tan-
cat amb la participacié de més
de 200 persones, que han cone-
gut el patrimoni natural, his-
toric i arquitectonic d’aquests
municipis. La iniciativa T'ha
impulsat la regidoria de Tu-
risme, Activitat i Promocid
econdomica de I'Ajuntament de
Camprodon, en collaboracié

Primeres sancions per excrements
de gos a la via publica

RIBES DE FRESER Redacci6

L’ajuntament de Ribes de Fre-
ser ha interposat aquest mes
les quatre primeres sancions a
aquelles persones que no recu-
llen els excrements de gos de la
via publica. Una mesura puni-
tiva després de la recollida de
les primeres mostres el mes de
novembre.

L'alcalde del municipi, Marc
Prat, fa una crida a tots els veins
perque «aquest és un proble-
ma de tots». Recorda que aque-
lles persones que tenen animals
de companyia han de «recollir
les seves deposicions». En
aquest sentit, lamenten «haver
hagut d’implementar un sis-
tema com aquest», pero «és
un sistema resolutiu» perque

Peu de foto

«haviem provat altres siste-
mes i cap funcionava».

La voluntat daquest sistema
d’identificacié de les caques de
gos per ADN és tenir «un poble
net, endrecat i lliure de depo-
sicions de gossos als carrers».

amb les entitats Lux Mundi,
Pais d’Art i d’Historia Tran-
fronterer i CEA Alt Ter, que
han acompanyat els visitants.

Fracassa la iniciativa de
Ciutadans per retirar el
sou dels diputats
d’ERC i PDeCat

MADRID Redaccié

Ciutadans es va quedar sol
defensant que els diputats al
Congrés d’Esquerra Republi-
cana i el PDeCAT, entre els
quals la ripollesa Teresa Jor-
da, s’havien de quedar sen-
se sou. La formaci6 taronja
considerava que els represen-
tants dels dos grups estaven
vulnerant el reglament, ja
que van anunciar que altera-
ven la seva agenda parlamen-
taria arran de les detencions
i registres a seus del Govern
per buscar informacié sobre
I'1-O.

Se’n va encarregar un infor-
me i cap grup va donar su-
port a la iniciativa.
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UN MIX D'ACTES TRADICIONALS | ALTRES DE MES NOUS ES
PODRAN GAUDIR A LA VILA AMB MOTIU DE LA FESTA MAJOR
DE SANTA CECILIA, DEL 18 AL 22 DE NOVEMBRE

MOLLO C.CAMACHO/X.ROURA

arribara a Moll6 per distreu-

re els veins i veines del temps
que comencaa enfredorir. Enguany
arrencara amb novetats, pero una
cosa sera segura: els mollonencs i
mollonenques la viuran com mai i
com sempre. Abans de comengar a
enumerar el calendari d’actes, cal
remarcar, empero, que dels dies 18
al 30 de novembre es podran veure
un parell d’exposicions, ambdues a
la casa dela vila: la primera, les Pa-
raules de Festa Major, que jaha estat
visitadaarreude localitats que hagin
celebratla seva festivitat aquests tl-
tims mesos ala comarca; ilasegona,
la mostra Commemorem a la Vall
2017. L’any d’en Pere Sala, en Pe-
ret Blanc de Beget, dedicada ala fi-
gura del music begetiial moén dels
musics sense solfa, dels quals pocs
en queden ja; una mostra que ja ha
passat per Camprodon, entrealtres.

|_ a Festa Major de Santa Cecilia

DISSABTE

La primera de les activitats progra-
mades sera 'exhibicié de triala car-
rec de Francesc Moret, mollonenc
molt destacat en aquest camp de
I'esport i Mollonenc de ’Any 2015.
Ales12.00 del migdia, ala plaga del

Conflent, hom podra gaudir de les
habilitats de Moret amb la moto de
trial. A partir deles 16.30 dela tarda,
ala sala de Ball, inflables perque la
mainada comencia escalfar motors
per als propers tres dies de festa. Ta
partir de les 16.00, destaca el Cam-
pionat Local de Botifarra al Centre
Sociali Cultural Migjorn. Mollé tam-
poc s’escapa de la deéria dels pobles
ripollesos per jugar a aquest tradi-
cional joc de cartes. Finalment, nit
de magia per deixar volar la imagi-
nacio, el mag Raiil Black oferira un
Espectacle de Grans Il-lusions a la
sala de Ball.

DIUMENGE
La vila es llevara al compas del re-
picdelescampanes des del'església

ELRIPOLLES

b et el i s il

' 18
|

de Santa Cecilia, la patrona venera-
dadurantaquesta Festa Major, ales
11.00.IT'anuncide campanes proce-
diraal passant format per autoritats
iveinsiveines del poble. Tots junts
esdirigiran al’església periniciar la
missa solemne, laqual no podia anar
dirigidaaalgt que no fosla patrona,
Santa Cecilia. La cobla Principal de
Bergaamenitzaral'acte. També s'in-
terpretaran diversos cants de goigs
ihihaurala tradicional adoracié de
lesreliquies. A partir deles 12.30, la
mateixa orquestra oferira unaaudi-
cié de sardanes ala plaga Major. I a
les 18.00 de la tarda, Cafe Trio acos-
tara als vilatans un concert de tarda
de Festa Major. Per als qui s’hagin
cansat de ballar i els agafi gana, es
fara un berenar popular amb coca

RS DE

-S, SANTA CECILIA
MOLLO

ixocolata calenta. I a partir de les
20.00 del vespre, un altre cop Cafe
Trio protagonitzara el Ball de Festa
Major nocturn, acte que precedira
a la proclamacié del Mollonenc o
Mollonenca de l'any.

DILLUNS

Comencaunadeles Gltimesjornades
festivolesamb un esmorzar popular
a la plaga Major de productes de la
matanca del porc; seguit de variades

rifes, sorteigsisubhastesales 12.00.1
alatarda, per tenirla minada més que
distreta, projeccié d'una pelliculade
cinemainfantilales 17.30 al Centre
Social i Cultural Migjorn.

DIMECRES

Aquest és el dia dela tradicio, el dia
de Santa Cecilia propiament. Se ce-
lebrara una missa especial en sufragi
delsdifunts delaparroquiaal’església
delavila, ales 19.30 del capvespre.

T

Restaurant El Costabona Md]or'

Us desitgem
Bona
Festa

ESPECIAL GENT GRANI P2gines 27 a 31
VIU LA TERCERA | QUARTA EDAT AMB QUALITAT DE VIDA!

S TR e s

Pl. Major, 12 | 17868 Moll6 | 972 13 03 63 | restaurantcostabona.com | Dilluns tancat (excepte festius)
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FESTAMAJOR Dt VILALLONGA DE TER

LA LOCALITAT HA CELEBRAT UN ANY MES LA FESTA MAJOR DE SANT MARTI AMB ACTES QUE HAN

EMOCIONAT DE NOU ELS LLETISSONS | TOTS ELS ESPECTADORS EN CONJUNT

VILALLONGA DE TER CARLES CAMACHO

FOTOS BOI

‘expectacié per I'arribada de
|_ les festes de Sant Marti 2017

a Vilallonga de Ter era maxi-
ma, fet que s’hatraduit en unagran
participacié en aquesta Festa Ma-
jor. Com era d’esperar, va comen-
¢ar amb un plat fort, com hom va
poder veure i festivar divendres 10
de novembre al Sopar del Jovent
ila marxa que oferi la discomobil
nocturna posterior. A'endemade
la disbauxa, seguit d’activitats po-
pulars per partida doble, al matiia
la tarda. Com a distintiu del poble
lletissd, no podia faltar la penjada
delburroal campanaracompanyada
delritme dela cercavila. I per ame-
nitzar encara més el mati, es va ser-
vir a tothom suc de lletisso, que
va acabar amb més d’'un
brindis popular.Tala
tarda, un seguit de
novetats van cul-
minar un com-
plet dia de Fes-
taMajor. L’acte
mésrepresenta-
tiu, I'eleccié del
nou “Llati”de
I'any 2017-18, en
el qual Pere Sau fou
I'escollit, prenent el re-
lleude Lola Martinez. Sau,
entre aplaudiments, rebé la dis-
tincié de “Llati”de I'any de la ma
de Martinez, que també li col-loca
la banda acreditativa. També va
rebre 'enhorabona de I'alcaldessa
delavila, Monica Bonsoms. Sau ha

anat guanyant-se el reconeixement
d’aquesta vila a causa de les seves
ultimes aportacions al municipi,
com la construccié de la ja co-
neguda estatua del Drac

de Vilallonga, situada

al mirador de Ro-
quetes. Aquesta
estatua ha esde-
vingut en una
icona de 'em-
placament, fins

al punt de con-
vertir-se en una
ruta itinerant ca-
da cop més fre-
quientada per turistes.
Respecte ala distinci6 de

“Llati” de'any, Sau digué que «és
un honor per a mi que m’hagin
donataquest guardd», iafegi que
«hiha gent més mereixedoraque
jo, perojaque mel’han donat, en
gaudiré»amb to humil. Latarda de

dissabte vaser retransmesaa través
del programa 1moéncat, de Te-
levisié del Ripolles. El dia de
diumenge es va viurea Vila-
llongadenou,amblaunié de
totselsvilatansiassistents. La
jove cobla dels Rossinyolets
oferi dues audicions de sar-
danes, unaal matiiunaaltra
alatarda. Abans, tota la vila
s’aixeca al ritme de la cerca-
vila, onelsgrallersigeganters
delesescoles dela ZER Vall
del Ter van participar-hi. I
la festa de Sant Martino po-
dia acabar de millor manera
que amb el Dinar de Germanor a
la sala de la Cooperativa, un acte
que cap lletisso pot saltar-se. Du-
rant I'apat s’anuncia el guanyador
d’enguany delabalconada popular;
tot plegat, culmina amb la xerinola
final. D’aquesta manera acomiada-
ven els lletissons la Festa Major de

Sant Mart{ 2017, amb novetats com
elnou “Llati” del'any, ideixant sota
clau, secrets comelsingredients del
famésidesitjat suc delletissé. Potser
la férmula continuara en el conei-
xement de pocs, perd de segur que
tothom seguira gaudint d’aquesta
beguda any rere any.
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SANT MARTI UNEIX MES QUE MAI EL POBLE
DE CAMPELLES EN LA SEVA FESTA MAJOR

LA FESTA GROSSA D'AQUEST 2017 HA DEIXAT TRES DIES DE GRESCA A LA LOCALITAT, EN UNA CELEBRACIO EN
LA QUAL S'HA TORNAT A VIURE LA CALOR | LA UNIO QUE CARACTERITZA EL POBLE

CAMPELLES CARLES CAMACHO

ampellesvaviureaquestcap de
C setmanala Festa Major de Sant

Marti, enla qual enguany tam-
bé presentaalgunes novetats. Diven-
dres fou el dia més innovador, quan
la campellenca Genoveva Ruiz fou
l'escollida per protagonitzar el pre-
g6 d’en-

guany. Envol-
tadadeveinsiveines,idel'alcalde del
poble, Joan Dordas, Ruiz va participar
d’un pregd obert com s’havia fet en
anteriors ocasions, onelsveinsiveines
compartiren records i experiéncies

o il
b I
=, ;
i I i I

¥

d'unCam-
pelles de fa unes quantes decades.
Ruiz es mostra molt contenta de ser
I'escollida per ser al preg6 de Sant
Marti 2017. «Quan vaig rebre la
trucada de I’alcalde per comuni-

car-m’ho, emvafer moltail-lusié»,
GUILLEM SANCHEZ

El programa 1mén.cat va aturar-se a Campelles diumenge

GUILLEM SANCHEZ

afirma. Ruiz recordava tots
elsmoments que havia passat
a Campelles, moments que
van marcar la seva infancia i
la joventut. Ruiz va afirmar
que «és una manera de fer-
lomoltbona, tothomhare-
cordatmoltes coses». Aquest
recordatori dels campellencs
mésveterans vaacabarambun
vermut popular ala plaga de 'Ajun-
tament. I per cloure el dia, I'actuacid
de la companyia campdevanolenca
Sol, Solet va fer-ho dela maneramés
divertida possible. I dissabte, dia per

seguir fent pinya, primeramentamb
l'oficisolemne —un classic deles Festes
Majors—iel Campionat de Botifarra
duranteldia, ijaperlanit,amb el so-
pardegermanor. Prop d'unatrentena
d’assistentsvan aplegar-sealasalade
I'ajuntament per gaudir de noud’un
sopar d’alld més especial,amb convi-
dats especials comI'escultor ripolles
Domenec Batalla. L’endema, darrer
dia de Festa Major, 'espectacle in-
fantil de la ma de Fefe i Companyia
va suposar el tancament de la cele-
bracid, acte que va ser retransmes
pel programa en directe de Imon.

XAVIER ROURA

cat coproduit per la Xarxa de Tele-
visions Localsi TV Ripolles. Dordas
va agrair personalment la preséncia
d’ambdues cadenes durant aquesta
jornada, dient que «la presénciade
laXarxaide Televisié del Ripolleés
han donatmoltavidaaaquest Sant
Marti 2017». Va rematar fent una
bonavaloracid al'assistencia, «mal-
grat que hi haviala manifestacié a
Barcelonai el fred que ho podien
impedir». Tot i aix0, res ha aturat
l'esperit festiu d’aquest poblet, que
ha mostrat un any més la devocié
per Sant Marti.

IMMOBILIARIA

EN VENDA - RIPOLL: Fantastic pis de
80m2. Amb: cuina, sala-menjador amb
llar de foc amb vistes a la muntanya, 3
habitacions dobles i 1 bany, a punt per
viure-hi. OPORTUNITAT: 85.000€

TAMBE TENIM:

-Garatge tancat amb altell, a la Raval de St. Pere

-Ratlla de parking en venda a la ctra. Barcelona de Ripoll
-Ratlla de parking en lloguer a la ctra. de Ribes

FRANQUESA

EN LLOGUER - CAMPDEVANOL: Pis
de 2 habitacions, 1 bany, cuina, sala-
menjador, calefaccié de gas natural, tan-
caments de vidre doble, balco i ascensor.
PREU: 375€/mes

CONTACTA'NS

immobiliaria.franquesa@gmail.com
¢/ Josep M. Pellicer 49, Ripoll 972 700 550
www.immobiliariafranquesa.com

EN VENDA - RIPOLL: Pis de 90m?, amb
petites reformes per acabar. Compta
amb: cuina; sala-menjador, 4 habitaci-
ons, 1 bany, 1 terrat i golfes. OPORTU-
NITAT: 78.000€

TENIM CLIENTS QUE CERQUEN:

-Pisos de lloguer de 2-3 hab. moblats a Ripoll
-Casa de lloguer a Ripoll o Baix Ripollés
-Masia de lloguer al Baix Ripolles
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-RCARTUTX Dt FESTAMAJOR A OGASSA
| A CELEBRACIO DE SANT MARTI
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POL PEDRET

OGASSA CELEBRAVA DURANT TOT EL DIA DE DISSABTE LA FESTA
DE SANT MARTI DE SURROCA, LA PREVIA DE SANTA BARBARA

OGASSA CARLES CAMACHO

Ogassa, la passio6 per Sant
A Marti tampoc passa de-

sapercebuda. Durant la
jornada de dissabte 11 de no-
vembre, el poble va celebrar la
primera de les seves festes as-
senyalades, la dedicada a Sant
Marti Surroca. Per comengar,
missa matinera al'església que
duu el nom d’aquest sant, en la
qual prop d’'una quinzena de fi-

dels es congregaren per escoltar
les pregaries del capella. També
esvanrecitar alguns escritsies
van cantar goigs a ’honor del
sant. A continuacio, els dansai-
resdelavilajaerenapunt d'in-
terpretar el repertori de Ballets
Tipicsitnics d’Ogassa. Els ba-
llets sempre anuncien una festi-
vitat, la qual cosafa queels ogas-
sencs i ogassenques s’apleguin
al seu voltant per celebrar-ho
de forma conjunta. L’oferta de

nit, el gran sopar popular de
muntanya, per aplegar de nou
els vilatans més engrescadors.
I com a novetat, I'actuacié del
jove Lo Paude Ponts, youtuber
lleidata, va acabar d’amenitzar
la nit amb el seu repertori de
can¢d i humor. Amb el tanca-
ment de la festa major de Sant
Marti de Surroca, a Ogassa es
tancava també el preambul de
lafesta grossa delavila, la Festa
Major de Santa Barbara. L’alcal-
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de del municipi, Josep Tremps,
afirma que «<anem mantenint
les festes com podem a causa
delasituacio economica que
tenim». Totilesdificultats que
travessaara el poble, resha can-
viat el seu esperit festiu.

SANT MARTI TAMBE ES
DEIXA CAURE A LES LLOSSES

JAUME CUNI

Un moment de la Festa Major de Sant Marti de Vinyoles

ant Marti de Vinyoles

celebrava també la seva

menuda Festa Major. El
nucli, situat al sud les Llosses,
acolliadurantlajornadade diu-
menge laseva celebracié anual.
Per mostrar la devocié al sant
Marti, la primera de les activi-
tats va ser una missa a la me-
nuda església de Sant Marti.
Un cop acabadala cerimonia,
vermut amb coca i moscatell
per a tothom; al vespre, con-

cert per amenitzar lajornada.
De forma breu, pero intensa,
Sant Marti de Vinyoles aple-
gava un any més la seva Festa
Major, seguintla tradicio dels
nuclis de les Llosses, en que
cadascun d’ells celebra la se-
va propia festivitat. Per posar
el puntifinalal cicle de Festes
Majors, al mes de desembre, el
nucli de Santa Eulalia de Vila-
donja celebrara la seva festa,
tancant aixi un llarg periode
de celebracions caracteristic
de Les Llosses.
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CHOPIN ATERRA A SANT
JOAN DE LES ABADESSES

M2 TERESA MONCLUS OFEREIX UN CONCERT SOLIDARI A LA VILA

ST. JOAN DE LES ABADESSES X. ROURA

onsiderat un dels millors
C pianistes de tots els temps,

Frédéric Chopin encara so-
nairessonaarreudel territorieu-
ropeu: a conservatoris de musica,
agrans teatresiagrans espais de-
dicats ala Musica, en majuscula i
enles seves vessants. De vegades,
Chopin apareix en actes més po-
pulars, entre la proximitat i caliu
dels pobles xicois. En aquestes que
es va poder sentir part de la seva
magia a SantJoan deles Abades-
ses. D'una banda sobta, per l'es-
cassetat de Chopin en comarques
menudes com el Ripolleés, pero
de l'altra no sembla tan allunyat
en tractar-se de Sant Joan de les
Abadesses el poble que I'acull,
amb una llarga tradicié cultural,
i de Maria Teresa Monclas qui
I'apropa, amb la seva traga al pi-
ano ila seva perllongada relacié
amb la localitat.

UN CONCERT SOLIDARI

L'espectaclerepassavaalgunes de
les peces més emblematiques de
Chopin;iamb bona finalitat, que
no eraaltra que recaptar fons per
al’escolaRamon Surifiach de Ri-
poll. Ella mateixa declarava que
«volia fer un concertdedicata

Chopin, i com que tinc un nét
que va a la Ramon Surinach,
fer-ho abeneficiseu[...] Sem-
pre aportes alguna cosa!». El
Palaudel’Abadiavaacollirel con-
cert de Monclds amb una vin-
tena d’assistents per gaudir-ne
plenament.

POL PEDRET

EL FESTIVAL GOLLUT
ARRIBARA FINS A BASILEA

AW

PREMI GOLLUTA 12
M1 GOLLUT A
AUDIOVISUAL | g (g

2 |

ECTORIA

El quart Festival Gollut premia

metratge guanyador del'anterior
edici6 del Festival Gollut, Fugirde
[’Oblit. La seva particularitat re-
cauen el fet que sera lluny de ca-
sa,la Vall de Ribes, i es projectara
al Cinema Neues Kino, al Casal
Catala de Basilea, al bell mig de
Suissa. L’aventura internacional
del Festival Gollut el porta a tan-
car una edicié reeixida en tots els
sentits, a 'espera de la cinquena
que consolidiencaramésles seves
propostes de cinema i fotografia
socialment compromesos.

1 Festival Gollutarribava en-

guanyala4aedicié amb for-

caiempenta. Malgrat haver
acabatjaelseucicle de projeccions
“oficials” dins del pla¢ de setembre
ioctubreen qué esvaduraterme
el Festival, ara es realitzara una til-
tima projecci6 audiovisual quej
venia inclosa dins del programa,
tot i tractar-se d'un off-festival.
Es projectara, el proper dissabte
18ales 18.00 de la tarda, el curt-

VIDA SOCIAL

EL GEC DE_
CAMPDEVANOL
CELEBRA LES
JORNADES DE
GERMANOR

EIGEC de Campdevanol celebrava
aquest proppassat cap de setmana
les seves Jornades de Germanor, dis-
tribuides entre divendres a la tar-
dail'excursié de diumenge. Una
projeccid i xerrada oberta sobre la
carreraesportiva de Joan Llordella,
campdevanolenc destacatenelmoén
delacompeticié amb bicicleta, aixi
com una filmacié del pessebre de
lavilael 1967. Diumenge, excursid
oberta a totes les persones i a tots
els mitjans —amb bicicleta, a peu,
corrents— a Corones.

AJUNTAMENT DE CAMPDEVANOL

TEATRE

EL COMTAL DE RIPOLL,
PLE PER VEURE DE
PROP ‘PARADISE’

Elteatre Comtal de Ripoll va gaudir
debona afluencia de piblic aquest
proppassat cap de setmana per veu-
redeproplarepresentacié del'obra
de teatre Paradise, en la qual pre-
nien part diversos actors famosos
que apareixen a la seérie televisiva
Merli. Molt de puiblic adolescent,
jove i pares d’adolescents que van
gaudir d’aquest teatre de comedia.

CAMPDEVANOL
GAUDEIXDEL
TEATRE DE COMEDIA
AMB ‘EL RECREADOR’

Campdevanol fruia aquest cap de
setmana, ala Sala Diagonal, del'obra
de teatre El Recreador, oferta per
la companyia Teatre de Contacte,
també de les comarques de Giro-
na; una obra que ja s’havia vist al
FITAG i que versa, en clau de co-
media, sobre un Apocalipsidel mén
una mica diferent.

5595€)al15595€

Ctra. de la Canya, 159 - 17800 OLOT Girona
Trucan’s al: 972 27 33 29 - 972 26 19 38 - Carlos 620 91 91 64

olot@elrosdelarajola.com

De dilluns a divendres de 9 a 1 i de 3 a 8 h. Dissabtes de 9 a 2 h.
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TXARANGO ACABA LA

GIRAP

"R COLOMBIA

FINS A CAP D'ANY NO TORNARAN A ACTUAR. | AL PAIS VALENCIA

TXARANGO

COLOMBIA XAVIER ROURA

Is Txarango han acabat la se-
E rie de quatre concerts, a tall

de petita gira, que han ofert a
diverses ciutats de Colombia, en-
tre elles la capital, Bogotd. Amb la
presentacié del seu tercer disc, EL
Cordela Terra, el dela consolida-
cié definitiva com a un dels sons
més internacionals actuals de Ca-
talunya, ha anat un pas més enlla
enlarecercadel seusoienlaseva
exportacié a Catalunya, Espanyaia
altres paisos. En la seva faceta més
reivindicativa, segueixenreclamant
«democracia» a la situacié politi-
caqueesviuaCatalunyaiEspanya
ultimament. No sera fins al proper
31dedesembre, per Cap d’Any, que
els Txarango tornaran sobre dels
escenaris. Sera lluny del Ripolles,
pero: a Tavernes de la Valldigna,
al Pafs Valencia.

TRES XERRADES A RIPOLL PER
LASETMANA DE LA CIENCIA

LA PRIMERA VA APROPAR EL TURISME A RIPOLL A INICIS DEL SEGLE XX

RIPOLL XAVIER ROURA

alRipollésveniadonadaaquest

proppassat divendres al cap-
vespre al Museu Etnografic,ambla
xerrada El turisme de Ripoll a prin-
cipis del segle XX, a carrec de Jani-
na Subirana. Ella mateixa declarava,
sobre aquest moment historic dela
vila, que «hihavia unaactivitatde
turisme importantaRipoll: prin-
cipalment, estiuejants de Barcelo-
na, families benestants —advocats,
metges— que hi passaven els estius
buscant tranquil-litat, frescor... E1
que no tenien a Barcelona». Aixi
doncs, es va fer un retrat d’aquells
temps de turisme incipientaRipoll,
aixi com dels ripollesos i ripolleses
querebien els primers turistes. «La
gent d’aqui estava contentaamb
els turistesiels cuidavamolt,iels
turistes també estaven contents
aqui», acabava Subirana.
Unaaltra xerradateniallocdimecres
almatial Centre Civic de Ripoll,amb

| ainauguracié dela22a Setmana

POL PEDRET

XAVIER ROURA

La primera xerrada a ’Etnografic; i la del doctor Formiga al Centre Civic

eldoctor Lluis Formiga, sobre intel-
ligencia artificial i tecnologia adre-
cadaaunaseixantenad’alumnes de
I'TES Abat Olibaialguns professors.
Ell mateix deia que la xerrada tenis
dues intencions: «desmitificar la
ciéncia [...] i acostar-la a ells; ja
que la universitat no només ser-
veix per aprendre una professio,
siné que ’esséncia de la univer-
sitat és també la investigacio».

1 EL QUE HI HA PER ENDAVANT
I encara queden diverses activitats
peracabar d’arrodonir aquesta 22a

Setmana de la Ciéncia. Ambdues
tindranlloc el cap de setmana, ates
quel'esdeveniment s’allarga del 10
al 19 de novembre. Les properes ci-
tesson divendresales 19.00,ambla
xerrada Natura, de Ferran Gonzélez,
que sera també al Museu Etnografic
deRipoll;il'dltima, itambéambun
caire familiar i actiu, sera diumen-
ge mateixamb una sortida-excursié
per 'entorn ripollés sota la batuta
i guiatge del Club Excursionista de
Ripoll. El punt de partida, evident-
ment, sera el Museu Etnografic, i
I'hora triada, les 11.00 del mati.

A LA RECERCA DEL TIO AMAGAT,
NOVA INICIATIVA A CAMPRODON

CAMPRODON XAVIER ROURA

partdel’estiu, lavida tu-
A ristica té un repunt im-

portant a Camprodon,
no només pels ponts i festius
variats, sin6 també en epoca
de Festes de Nadal. Per aixo,
sempre es cerquen noves inici-
atives per fomentar el turisme,
activitats familiars i que els més
menuts també s’ho passin bé en
temps de fred com és I'época
nadalenca. D’aquesta manera,

I’Associacié de Comergi Turis-
me de la Vall de Camprodon
il'ajuntament impulsen ple-
gats una experiéncia anome-
nada Cagations, que promou
la cerca de tions de Nadal als
boscos catalans. Amb I'ajuda
d’un seguit de pistes i coorde-
nades GPS, les families podran
cercar i trobar el seu propi tié
de Nadal. Els qui vulguin sor-
tira cercar-lo rebran una caixa
de Galetes Birba per poder ali-
mentar el ti6 en qliestid.

ELS PREMIS RIPOLLES LIDERS
ENGEGUEN CANDIDATURES

RIPOLL ES XAVIER ROURA

Is Premis Ripolles Liders han
E engegataquestdimecres 15
la presentacié de candida-
tures per esdevenir, en deu cate-

gories, els millors de cada sector i
ambit possibles del Ripolles: ini-

ciatives culturals, socials, empre-
sarials... La presentaci6 de candi-
dats/es es pot fer a través del web
www.ripollesliders.cat, desd’on
també es votara entre el 2 de ge-
neriel9defebrer de2018. Pera
més informaci, poden consultar
la pagina 25.

L'IES ABAT OLIBA ACULL UNA
MOSTRA SOBRE DRETS HUMANS

RIPOLL XAVIER ROURA

es mou sovint amb iniciati-

ves per als seus estudiants, i
també amb iniciatives més ober-
tes de cara a un sector més am-
pli de public. En aquest cas, des
d’aquest dijous 16 de novembre
idurant tot el que queda de mes,
amb motiu de la jornada que hi
celebren per festivar el Dia de la
Interculturalitat, inauguren una

|_ ‘Institut Abat Oliba de Ripoll

exposicié sobre els Drets Humans,
un temamolten voga tltimament.
Fins a 30 artistes han participat
per crear 30 peces amb les quals
es basteix aquesta exposicio, tot
plegat basat en els 30 Drets Hu-
mans fonamentals. Des del cen-
tre aprofiten per convidar totala
comunitat educativa a assistir a
I'esdevenimentipoder gaudir de
les obres. La inauguracié tindra
lloca partir deles 20.00 del dijous
al'lES mateix.

UN LLIBRE SOBRE L’ESCULTOR
PERE JOU, A SANT JOAN

ST. JOAN DE LES ABADESSES X.ROURA

etots éssabut que SantJo-
D andeles Abadesses és ter-

rad’artistes, i terra per on
passen artistes. La influéncia de
I'escultor del segle XX Pere Jou
és patent al Monestir de la lo-
calitat santjoanina, i aixi ho fara
notar Ignasi Domeénech durant
una visita comentada al recinte,
on explicara els diversos racons
que porten 'empremta de l'es-

cultor; seguidament, Doménech
mateix presentara el llibre de la
seva autoria L’escultor Pere Jou
(1891-1964), Forma i matéria,
acompanyat del nét de l'artista,
Lluis Jou. Una descoberta d’'una
altra dimensi6 del Monestiratra-
vés d'un dels molts artistes que ha
deixatl'empremtaa SantJoande
les Abadesses. La cita, a partirde
les 17.00 de la tarda del dissabte
18, al Palau de I’Abadia mateix
com a punt de partida.
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ENTREVISTA A JORDI MARTI, CONSELLER DELEGAT DE CORISA MEDIA GRUP

«NECESSITEM ENTRE TOTS CREURE’NS
MOLT VIVAl»

ELRIPOLLES

QUE AQUESTA COMARCA ES

Els Premis Ripolles Liders encaren la seva recta inicial
amb el periode de presentacio de candidatures per
optar a guanyar-los en les seves diferents categories.
Des de Corisa Media Grup, organitzadors des dels
inicis, es mostren satisfets de la trajectoria dels Premis.

RIPOLLES XAVIER ROURA

Som a la vuitena edicié. Com
s’hi arriba?

Els Premis Ripolles Liders estan
molt consolidats a la comarca.
S’han convertit en un esdeveni-
ment que té una data assenyalada,
que tothom té dins dels seus ca-
lendaris anuals: el mes de febrer hi
ha l'entrega dels Ripollés Liders.
Es, de fet, una de les pretensions,
que aquests premis tinguessin un
valor per a la gent—institucions,
empreses, particulars...—, i ho han
aconseguit, una fita que ens havi-
em marcat quan els vam crear.
Fem-ne una mica de repas. On
van comencar i on s6n ara?
Teniem clar, quan vam decidir
fer els Premis, que voliem gene-
rar un reconeixement a la gent
que treballa pel Ripollés i que no
podia passar un any, dos o tres i
que s’acabés, com tantes vega-
des havia passat a la comarca
amb altres iniciatives semblants.
Teniem clar que havia de néixer
amb la pretensié de quedar-se.
Han passat vuit anys i s’ha que-
dat. D’aquella primera iniciativa
carregada d’illusié, avui —que
segueix carregada d'il-lusié—, de-
mostra que som molt vius. Si no
estiguéssim carregats  d’il-lusié

com a la primera edicid, seria
preocupant i potser comenga-
riem a veure'n letapa final. Es al
contrari: quan vas a veure patro-
cinadors, a parlar amb la gent, a
dir “ep, que hi tornem!” veus que
realment hi ha una gran motiva-
cié i tothom esta preparat i amb
ganes que torni a ser un exit com
en les edicions anteriors.

La filosofia segueix sent la ma-
teixa, valorar les iniciatives re-
eixides de la comarca?

Aquest és el gran merit dels Pre-
mis Ripolles Liders: reconeixen
tot el que es fa bé al Ripolles, que
son moltes coses. Som una co-
marca en qué no ens acostumem
a tirar elogis els uns als altres, ens
costa molt dir el que és bo de dins
de la comarca; i justament els
Premis Ripollés Liders sén aixo:
reconeixer realment que hi ha
molta gent fent coses bones a la
comarca. Perd no només empre-
sarialment o social, siné en totes
les iniciatives. Per aix0 tenen deu
categories, per tenir un ventall
molt important que tot aquell
que s’ho treballa i s’ho sent i lluita
perque el Ripolles tiri endavant
tingui el seu reconeixement. I en
portem set, que sén 71 iniciatives
—el primer any en vam donar 11—
premiades. Aixo és molt!

Els Premis Ripollés Liders posen en valor les iniciatives comarcals

L’any passat es van desbordar
les votacions, amb milers de
vots. Com es valora?

Aix0 ha passat a gairebé cada edi-
ci6. Tenim més o menys 60-80
candidatures presentades entre
totes les categories; i hi ha cate-
gories que tenen un gran reconei-
xement de vots, i n’hi ha que no
tant. Per aix0 vam crear el siste-
ma de votaci6 a partir del quart
any, aquesta intervencié del jurat,
que pogués encaminar els Pre-
mis perd no els pogués decidir,
perqué limportant dels Premis
és que sén de decisié popular (el
60% del valor del Premi lator-
ga la votacié popular, i el 40%,
el jurat). Per aixd vam pensar, al
seu moment, a intervenir-hi una
mica amb el jurat perque hi ha-
via categories que no tenien tants
vots com altres i aixo feia que, de
vegades, devalués una mica el fet
de guanyar un premi algi que no

tingués 10.000 vots, sindé 500 o
600. Ara hi ha un jurat que gar-
bella les candidatures que es pre-
senten. I és un jurat ampli, l'any
passat érem una trentena de per-
sones i de molts sectors diferents!
Hi ha moltes idees diferents, perd
és senyal que aix0 és bo. Va ha-
ver-hi una gran participacié i es
va acabar amb el fet que aquells
qui havien guanyat per votacid
popular, en 9 de 10 candidatures,
havien estat també els més votats
pel jurat; la qual cosa vol dir que
no anavem tan desencaminats.
Sempre hi ha algu de les altes
esferes de la Generalitat als
Premis. Es pot avancar res?
Ara es fa molt dificil saber qui
ens acompanyara de la Genera-
litat, amb la situacié actual. Hem
tingut la sort que sempre hem
tingut Consellers, vicepresidents,
en totes les set anteriors edicions;
ens han acompanyat presidents

de la Diputaci6, presidents del
Consell Comarcal, tots els alcal-
des de la comarca, molts regi-
dors, gran quantitat de la societat
civil... Tret de la part més alta ins-
titucional, que és on hi ha dubtes,
esperem tenir la sort de comptar
amb tots els altres.

Novetats?

Sempre, a cada gala, n'hi ha algu-
na. El model és molt estandard,
pero sempre hi ha alguna novetat
als premis, sobretot a la gala d’en-
trega de premis.

Cap on volen anar?

Ens fa molta illusié que aquests
Premis facin el deu, i ja no es-
tem tan lluny! Creiem que en el
moment que facin deu anys, ja
estaran instituits per sempre! Es
molt important de cara a conso-
lidar. No existirien si no ens cre-
guéssim que aquesta comarca és
molt viva. El que passa és que ne-
cessitem entre tots creure’ns que
aquesta comarca és molt viva! Ens
falta, encara avui, creure’ns que
el Ripolles és molt viu i té mol-
tes possibilitats. Molts cops som
terriblement pessimistes, a la co-
marca. Si que és cert que, quan
realment treballes i vius cada dia
al Ripolles i el vius amb la intensi-
tat amb que el vivim nosaltres als
nostres mitjans de comunicacio,
te n'adones de les moltissimes
iniciatives que hi ha, de la gent
que treballa, implicada en moltes
associacions, empreses... En co-
ses que ens fan grans. Perque el
Ripolles ens fa gran la suma de les
moltes coses que fem, entre tots.
Els Premis Liders és la suma de
moltes coses per reconéixer que,
realment, el Ripolles és viu.

_ Premmis 1‘3 Beca Premis
Carles Rahola
-u‘ de Comunicacié Local be" Carles Rahola
‘:5 —
: Conmvocatdria
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RIPOLL ACOLLIRA UNA NOVA
LAN PARTY AL GALLINER

TINDRA LLOC DIVENDRES AL VESPRE | TOT DISSABTE

RIPOLL XAVIER ROURA

de diversos videojocs online

queden en un mateix empla-
cament per dur a terme torneigs,
campionats i competicions entre
ellsojocs cooperatius —que tot s’ha
de dir—, van gaudir de molt d’exit
en temps anteriors, fa prop d’'una
decada, i Ripoll en va ser un reflex:
se’n va dur a terme unes quantes.
Ara, sembla que lamoda de la tro-
bada per fer del videojoc el leitmo-
tiv de dues jornades torna a estar
envoga. Ripoll encadena per segon
any consecutiuuna LAN Party que
tindralloc al Galliner delavila, seu
de I'Oficina Jove del Ripolles. Les
dates triades: els propers divendres
17 (a partir de les 20.30) i dissabte
18 (fins a les 22.00).

|_ es LAN Party, on els jugadors

UNA MICA DE PROGRAMA
Durant les dues jornades, el Ga-
lliner bullira d’activitat. Es tenen

EL RIPOLLES

L’any passat, la trobada també va tenir lloc al Galliner

previstos diverses competicions
devideojocs d’allo més variatside
diferents plataformes (PC, conso-
les). Per exemple, hi haura espai
per a jugadors de Counterstrike:
Global Offensive, FIFA, League of
Legends, OverwatchiSuper Smash
Bros (alaconsola Wii U). En totes
aquestes competicions hi haura

premi per als millors classificats,
a part d’'un petit sorteig de diver-
sos productes. Es podran veure
vals de Paysafecard o Steam, alta-
veus Bluetooth, un maleti portatil
iencara més.

Una nova trobada que portaraels
més aficionats als videojocs a fru-
ir-la de nou.

CiCLe de
ceatre

Teatre Comtal

3l JONOH

- Ripoll 2017
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I FO5 (la festa sena mes divertida). De je(espail en construccio

MUSICA CLASSICA PER REBRE
LA TARDOR A LLANARS

AJUNTAMENT DE

Els artistes que oferiran el concerta Llanars

a segona part de la tardor
sempre fa enfredorir més
els camps i despulla més els
arbres. En aquestes que Llanars
acollira un concert, comaquell qui
diua tall de benvinguda, i per no
perdrelatradicié de concerts fre-
quients a la localitat en els dltims
anys, a I'església de Sant Esteve,

albell centre delavila. Els encar-
regats d’oferir aquest concert se-
ran Classic Trio, format per tres
musics ja coneguts a terres lla-
narenques: Jordi Palau a la flau-
ta, Victoria Katsyuba al piano i
Eva Curto al violoncel. La cita,
el proper dissabte 18 ales 19.00
del capvespre, en el sii el recolli-
ment del'església de Sant Esteve
de Llanars.

EL CICLE DE TEATRE INTIMS
CLOU AMB ‘SI JO NO HI FOS’

RIPOLL XAVIER ROURA

Icicle de teatre Intims, ja con-
E solidat com a culturade prop

ienentretemps —quan nor-
malment el cicle havia tingutlloc
al’estiuial’hivern, només, pe-
ro ara s’ha adaptat a oferir més
peces teatrals a primavera i tar-
dor—, arribara a la seva cloenda
abans d’endegar la campanya hi-
vernal. Sera el proper divendres
17 a partir de les 22.00 de la nit;
comsempre, al Teatre Comtal de

YE(SPAI EN CONSTRUCCIO

Ripoll. En aquesta ocasié 'obra
representada sera Si jo no hi fos
(lafesta seria més divertida), dela
companyia )e(spai en Construc-
ci6. Un espectacle de creaci6 col-
lectiva dela companyia, amb cinc
actors i actrius sobre 'escenari,
i que parla sobre la complexitat
delesrelacions humanes, les ex-
pectatives en la coneixencga d’al-
gy, els sentiments i les parelles.
Lapocaescenografia el famés que
apte per a ser representat al cicle
de teatre Intims.
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AVANGAR EN EDAT | AVANGAR EN QUALITAT
DE VIDA NO SON CONCEPTES SEPARATS

LA MESURA | LA CALMA SON CONCEPTES QUE CADA COP S'IMPOSEN MES AMB L'ARRIBADA A LA TERCERA EDAT

RIPOLLES REDACCIO

eramolts —que segurament
P sén més joves i encara no

s’hiveuen, alaterceraedat—
elfet d’envellir és unallauna: tot
sén xacres, dolors i mals. El fet,
pero, és que, a part de la conse-
glient maduresa mental —no en
va, 'experiéncia sempre és un
grau en tot—, el fet d’envellir és
calmar el ritme, prendre’s el dia
adiaamb més calma, pausaime-
sura i assaborir la vida d’'una al-
tra manera.
Passen moltes coses quan ens fem
gransiarribem a certa edat. Tot
el cosestorna, micaen mica, més
debili menys avesat als esforgos
fisics, alhora que també en dema-
namenys, ates que la vitalitat no
éslamateixa. Tot plegat, pero, es
pot girar de manera que 'enve-
lliment sigui lent, progressiu, i
no accelerar-lo siné retardar-lo
al maxim possible per tal d’allar-

gar la qualitat de vida durant els
anys de vellesa.

ELS OSSOS

Els ossos tenen tendéncia a apri-
mar-se quan posem més anysa so-
bre. Una ossamentaduraijaben cal-
cificada de mésjoves sempre ajuda
aresistir millor la vellesa amb més
garanties. La millor manera d’evitar
I'aprimament dels ossos és parlar
sempre amb algun expert sanitari
enlamateria per prevenir aquest fet,
aixi com caigudes (o que les caigu-
des puguin afectar menys l'esque-
let). Labase de tot és unabona base!

EL COR

Lavalvula principal del cos, el cor
quebombejalasangamuntiavall,
tétendenciaaafluixarel ritmeamb
I'edat. En el cas dels homes, hi ha
més tendeéncia a patir malures
cardiovasculars que en les dones.

Segueix a la pagina segiient

Associacio Montcel
Residéncia Josep Baro

LLAR RESIDENCIA DE SALUT MENTAL enors de 65

LLAR RESIDENCIA AMB SUPORT PER A GENT GRAN tajors de 65

- Seguiment medic i social.

- Disseny i seguiment de les PIA amb la PSICOLOGA CLINICA.
- Suport i seguiment de les Activitats de la Vida Diaria amb MONITORES.
- Activitats d’Estimulacié Cognitiva, Treball de les Emocions,

Tecniques de Relaxaci6 i Taller de Cultura amb EDUCADORES SOCIALS.
- Activitats fisiques i de psicomotricitat amb monitora FISIOTERAPEUTA.
- CUIDADORES (Atencio6 Sociosanitaria i Auxiliar d'Infermeria).

- Tallers creatius amb TALLERISTES professionals: Ceramica, Pintura, Manualitats.

- Treball dels Horts i cura d’animals amb monitoratge. Contacte amb la Natura.
- Excursions i sortides.
- Acompanyament a les visites a especialistes.

- Coordinacié amb families i fundacions tutelars.

- Suport extern de personal técnic: Infermera,

Metge generalista, Psiquiatre de referencia.

- Treballadora social.

- Habitacions ben equipades amb bany complert i

vistes a la natura que envolta tot I'edifici.

- Espais comuns amplis i amb llum natural.
- Gran sala d’Activitats i Tallers.

- Piscina.

- Pensi6 complerta amb cuina propia.

- Servei de neteja de les habitacions.

- Bugaderia.

- Vetlla nocturna.

93 857 80 57

Sant Boi de LLuganes | llaresidenciamontcel@hotmail.com | www.llaresidenciamontcel.com
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Tot plegat, per afavorir la circu-
laciéiun cor saludable al maxim,
és de les senzilles: amb una die-
taregular i equilibrada, exercici
amb certa freqiiéncia —encara que
sigui sortir a fer un passeig o un
tomb— sempre ajudaamillorarla
circulaci6 i oxigenar, al seu torn,
la musculatura.

EL SISTEMA NERVIOS

Elcervelliel sistemanervids tam-
bé hi diuen la seva, en aquestes.
Fer-se gran moltes vegades im-
plica perdre certs reflexes o, de
vegades, també perdre eficacia pel
querespectaalssentits. El cervell,
coma centre del sistemanervios,
també se’n veu afectat. De tota
manera, no cal alarmar-se: tenir
alguns oblits és normal a certes
edats, no és una qiiestio de pato-
logies. Es sempre recomanable
mantenir el cap actiu. Aixi com fer
exercicioxigenael cosiel manté

més viu—itambé unxical cervell
iel pensament—, per mantenir el
cap clar és d’allo mésbo fer petits
exercicis mentals. Per exemple,
la memoria és bona i agraida de
treballar: recordar en veuaalta per-
sones, moments, escenes que han
passat perla propiavida, i sempre
és encara millor si és en compa-
nyia d’algti que també ajudi a fo-
mentar aquest record. Una altra
és fer petites operacions de cal-
cul, jocs petits de memoria, que
tantes poden trobar virtualment
comamb format fisic... Cadasct
trobara la seva manera de man-
tenir el cap clariel cervell actiu,
que també és un element més que
evident de la qualitat de vida.

EL SISTEMA DIGESTIU

Amb el temps il'edat, el sistema
digestiunotolera tant els menjars
forts, pesants o picants. Encara
que siguem afeccionats al picant,
posem per cas, hi haun moment
en qué hom s’ha de prendre les

coses ila vida amb mesura. Una

Cuina propia - bugaderia
- servei de neteja - servei
de fisioterapia, terapia

ocupacional, psicologia,

infermeria, gerocultor,
treball social i d’animacio
socio-cultural. Servei de
perruqueria, podologia,
transport i religiés

AviNGUDA Liuis Jovir 3
17867 CAMPRODON
+ 972740 124

L'HOSPITAL DE CAMPRODON

GERIATRIC@CAMPRODON.CAT
WWW.RESIDENCIACAMPRODON.CAT

d’aquestessituacions és, per exem-
ple, reduir aquesta quantitat cada
copamenys. D’altrabanda, el cos
sovint marca el ritme, i en el sis-
tema digestiu encara més. Quan
I'estémac treballa no vol raons, i
si ha de treballar més del que vol
oli pertoca, sovint ho fara notar.

RESIDENCIA

Pero ja se sap; una dieta equili-
brada éssemprela mésrecoma-
nable en aquests casosisempre.
també una qiiestid de sentit comu:
menjar carn per dinar es pot fer,
perod per sopar sempre comporta
digestions més pesades, per exem-
ple.Irecordem quelesamanides
sempre van bé a qualsevol apat!

GERIATRICA
MUNICIPAL .lnuﬂf
L’HOSPITAL delBISCIUfﬂ

DE CAMPRODON C. Patts, 20
GRG0 Sz Durse de Bisaer
w1 L] |

|97 A%k a0 |2

ortopédio
DOLORS RIU

e Tot tipus d’ortopédia
a mida i estandar

e Ajudes dinamiques

e Cadires de rodes
(venda i lloguer),
caminadors, plantilles,
calcats per a peus delicats

Placa Gran, 24 - Ripoll

972 70 01 40
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ELS SENTITS
D’aquestajan’haviem fet una pin-
zellada anteriorment. L'edat tam-
bé afectal’oidaitambé, en molts
casos, lavista. Finsitotl'olfacte i
el gust comencen a perdre efica-
cia. Enaquestes, que el temps per
estimular algun d’aquests sentits
ésmajor, i els estimuls també han
de ser més continuatsiintensos.
Doncs paciéncia, queambl’edat
sen’agafal Com més estimulem
els sentits propis, millor ens sen-
tim amb I'entorn per poder as-
saborir-lo en les seves dimensi-
ons. Tenir els sentits vius també
fa sentir-se molt més enérgic i
vitalista.

LA DENTADURA

Molta gent té problemes de den-
taduraambl'edat. Aixo ésel més
normal del mén! Pocs n’hiha que
mantinguin les barres intactes
sense algun empast, algun quei-
xal de menys o alguna dentadura
postissa amb els anys.

Segueix a la pagina segiient
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La bona higiene dental i bucal
sempre és fonamental per con-
tribuir al fet que les dents siguin
encarafortesiarrelades quans’ar-
riba a certa edat. Igualment, pot
ser que hom tingui afectacions a
la dentadura, fet completament
habitual. La clau és seguir man-
tenint la dentadurailes genives

"

ben sanesitenir una higiene bu-
cal acurada i sovintejada.

ILARESTA DELA BOCA

Iencaraunaaltra cosa, també re-
lacionada amb la boca: en molts
casos, el fet de prendre alguna
medicacié fa que la boca seca si-
guiun cas habitual en molta gent
gran. Doncsla soluci6 és més que
clara: beure aigua per hidratar-se
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sovint. Amb l'edat, la necessitat
d’hidrataci6 ja es fa extensible a
la major part del dia: beure aigua
hidrata i manté l'oxigen actiu al
cos, evitant-te un marcimentac-
celerat. Es tan fonamental beure'n
per mantenir quantitats d’'oxigen i
hidratacié al cos com per mantenir
lluny de nosaltres aquesta sensa-
ci6 de boca seca que empipa més
que no pas agrada. I cal recordar

que ha deseraigua el que caiguia
galet; el vi és saludable, pero amb
molta mesura; el te o les aigiies
de farigola també ho s6n, pero és
aiguaamb herbes;il'aigua sola és
la primera opci6 que s’ha de tenir
en compte sempre. La resta, son
opcionalsia gust de la persona.

LA PELL

Lapell també té certa tendeénciaa
ennegrir-se, a tenir algunes taques
ia perdre elasticitat, que son fets
completamentnormalsen tothom.
Afortunadament, com méses pro-
tegisla pell -de mésjove— del fum
odel'exposicidal sol, més sanaes
pottrobar durantla vellesa. D’al-
tra banda, a partir de certa edat,
cal mantenir vives certes accions,

-
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com no exposar-se massaal sol (no
només pel cansament que provoca,
sind també per no danyarla pell),
o hidratar-se amb alguna crema
especial. No cal dir que beure ai-
gua, com ja s’ha comentat abans,
sempre ajuda a mantenir un cos
saludable en tots els aspectesi, en
aquest cas, a la pell es nota.

EL SEXE

També ésimportant, i també pas-
sen coses a partir de certa edat.
Després delamenopausa, les do-
nes experimenten canvis fisics que
les famenysreceptivesalesrela-
cions sexuals, i els homes poden
arribar a patir de disfuncié erectil.

Segueix a la pagina segiient

HOSPITAL DE CAMPDEVANOL

[ Hospital Comarcal del Ripolles

L'Hospital de Campdevanol preveu reorientar-se per donar
resposta a les necessitats de la gent gran

El Ripolles és la comarca gironina

més envellida i, a més, compta amb

un alt percentatge de persones de

més de 65 anys —un 24,5 %, mentre

que la mitjana a Catalunya és del
18 %-—. Aixi mateix, també s'ob-
serva que cada vegada hi ha més
gent de més de 80 anys en aquest

territori. Aquestes caracteristiques

de la comarca fan necessaria una

atencio sanitaria i social que tingui
molt en compte les especificitats de
la gent gran. Es per aixo que I’'Hos-
pital de Campdevanol té previst
reorientar el seu model d’atencid,
per ajustar-se a la situacié i poder
donar resposta al que la poblacié
requereix.

En aquest sentit, I'Entitat ha
presentat recentment el seu Pla
Estratégic 2017-2020, un document
que estableix quines son les linies
que guiaran la tasca de la Institu-
ci6. El pla posa en el centre de les

“La riquesa de I'intercanvi generacional”

actuacions assistencials els pacients
i les seves necessitats, amb I'objec-
tiu d’establir un model adaptat a
les caracteristiques dels usuaris i
oferir-los una assistencia integral.
Amb aquest model, I'Hospital
pretén enfocar-se més al segui-

Imatge de fa uns anys, d’una accié organitzada amb els avis i infants del projecte

ment i tractament de la persona i
no tant de la patologia, combinant
|"atencié primaria, especialitzada

i social. Aixi doncs, s'aposta per
desenvolupar un model integral
d’atencio geriatrica i per aplicar
nous models d’atencié hospitalaria,

com I'hospital de dia d'aguts o
I’'hospitalitzacié domiciliaria.

A part d'aquest reenfocament que
es pretén fer, des de I'Hospital ja fa
anys que es dona atenci6 a la gent
gran i que s'organitzen activitats
per als usuaris del Sociosanitari i de
I'Hospital de Dia. Es duen a terme
iniciatives perqueé els pacients
surtin de la rutina i facin activitats
ladiques, com I'elaboracié de pos-
tals amb nens i nenes de les escoles
per Nadal, una cantada de nadales,
la celebracio de festivitats com
Sant Jordi o de Cap d’'Any, entre al-
tres. Aixi mateix, des de fa anys, es
col-labora amb la Llar d'Infants Els
Barrufets en el projecte “La riquesa
de I'intercanvi generacional”, a
través del qual es duen a terme
activitats conjuntes per fer més es-
treta la relacié entre els usuaris de
la Unitat Sociosanitaria del Centre i
els infants.

972730 013

Ctra. de Gombren, 20

17530 Campdevanol
www.hospitaldecampdevanol.cat
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Totes dues situacions poden so-
lucionar-se tranquil-lament. No-
més és qliestid de paciencia i, de
vegades, algun producte extern
per donar-hi un cop de ma.

I ALGUNS CONSELLS MES

Les claus per a I'envelliment sa i
vitaljas’han pogut entrellucaren
aquests anteriors punts, pero no
esta mai de més de recordar-los
obertament. I és que sempre tenir
present que fer, quines accions,
activitats diaries i petits gestos

que, dia a dia, ajuden a mantenir
un caracter vital, a voltes més op-
timistaijovial, iunasalutd’aque-
lles que en diuen de ferro.

LES RUTINES

Lesrutines, per exemple, sénbo-
nes amb la mesura en que ho si-
guil’accié que comporta. Sihom
esta acostumat a passar-se el dia
assegutal sofaveientla televisio,
aquesta és deles nocivesiperjudi-
cials per al cos, la salut i la ment.
Sihom té per costum anar-se’n
al’hortaremenar-hioapassejar
pel poble primera hora del mati,

aquestes son de les bones i que
ajuden a mantenir el fisic actiu.
Calsaber distingir quines sén bo-
nesrutinesiquines noconvenen.

DORMIR
Totique, amb 'edat, es té cer-
ta tendéncia a necessitar menys

Quan es tracta de la

teva salut i la de la teva

familia, cada segon
compia.

Assisténcia sanitaria

SEnse esperes.

= Seguros
— (@ Lunser s e B NiEihao
- R P m pursrccrasfry coe

Perque la Fundacié Emma?

emma

atencio a la gent gran

¥ Perqué les persones
som el més important

)# Perqué volem estar
millor que a casa

s Perque s'adapten
constantment a les nostres
capacitats i necessitats

Ctra. de Camprodon, 9 Sant Joan de les Abadesses - Tel. 972720095 - info@fundacioemma.org

hores de son, el fet que es pugui
disposar d’'una jubilacié i temps
relativament lliure per triar ho-
ra d’anar a dormir i hora de lle-
var-se, cal no forgar la maquina-
ria traient-se hores de son. Aixo
és quelcom que es pot fer més
de joves, ja que el cos pot tole-
rar-ho fins a cert punt, pero mai
de grans, perque 'afectacié que
provoca és sempre major. I vaja,
podent dormir les hores que el
cos necessita, per que se n’hau-
rien de dormir menys?

RES D’AGUANTARLES XACRES
Recordem quejanosomtanjo-
ves comabans. Si quan érem més
joves, aquell dolor d’esquena se
solucionava sol en una setmana,
oaquella articulacié deixava de
fer mal en un parell de dies, ara
jano toca fer de 'ase dels cops.
Quan tinguem algun mal o algu-
na xacra, si perdura més d’'un o
dos dies —i, en segons quins ca-
sos, menys tempsitot—, cal adre-
¢ar-nos amb rapidesa al metge o
al'especialista pertinent per tal
que ens digui quina és la millor
manera de solucionar la situacio.
Aguantar el dolor mai és bo,ia
certaedats’hadetractar tot més
rapid perque, sino, els mals poden
ser majors. I mai esta de més —
de fet, és molt recomanable— fer
visites, analisis i comprovacions
regulars al metge per detectar
qualsevol mal o xacra abans que
aparegui —prevenint—o quanes
trobi en una fase molt incipient
iespuguitractarieliminaramb
molta més facilitat.

Segueix a la pagina segiient
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LA SALUT,ATOTSELS
NIVELLS

Aquesta éslamés fonamental de
totes i sempre es diu, tant aqui
com en qualsevol altre mitja. La
salut s’ha d’exportar a tots els ni-
vells per estar bé amb nosaltres
mateixos iamb el nostre entorn.

' s :}
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D’unabanda, lasalut ésimportant
a nivell fisic: I'exercici regular és
molt important. Arreu es poden
trobar consells d’exercicis variats
iadaptatsacadacasenlatercera
—iquarta— edat, aixi com maneres
d’adaptar-losacada persona. Ca-
minar, finsitotsortira correr els
més valents, sortiral’hort, passe-
jar pel poble, per'entorn... és font
devidai, per tant, de salut fisica i
també mental. La dieta hiinflueix
en gran mesura, en la salut fisica.
Menjars lleugers, que no siguin
massa pesants, amb baix contin-
guten colesteroligreixos saturats;
begudes sanes com aigua o infusi-
ons; en ocasions més comptades,
vio aigua d’agulla; mirar d’evitar
en mesura del que sigui possible
begudes com els cafes, els refres-
cosolalcohol... Sén elements molt
importants per mantenir equili-
bradalabalancad’'unabonadieta.
Delasalut mental també en par-
lem. Mantenir-se actiu mental-
ment, parlar, escoltar, recordar,

fer exercicis de memoria, de pen-
sament, ni que siguin passatemps
senzills, ajuden que el fet d’enve-
llir es converteixi en una dolcor
més que una amargor.

I per dltim, també la salut emoci-

onal éstant o mésimportant que
les dues anteriors, perque afecta
directament la nostra mentiel
nostre cos. Estar bé amb els teus,
amb el teu entorn, no ser una per-
sona esquerpaiisarda, mantenir

unabonarelacié amb la gent que
ens envolta és clau per poder gau-
dir de la millor de les velleses.

EN DEFINITIVA
Lavellesa és una etapa més del ci-

cle natural que és la vida. Senzill
com aixo. Pero el fet d’arribar-hi
bé, en bon estat de salut i que es
mantingui al maxim de temps
possible depén, en gran mesura,
de la mesura que haguem tingut
en els anys anteriors i de la que
tinguem quan arribem a aquests
anys de maduresa fisica i men-
tal. Només depen de nosaltres ha-
ver-nos tractat amb aquesta de-
licadesa i 'amor que mereixem,
perque devidaide cosnomésen
tenim uns. Depen de nosaltres i
de ningti més poder tenir una vi-
da plenaisana a la tercera edat,
i que aquesta s’allargui tant com
sigui possible.
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ACTES | FESTES

MOLLO

DIA 18

Festa Major de Santa Cecilia.
12.00, a la placa del Conflent:
exhibicié de trial a carrec de
Francesc Moret i Clota.
16.00, a la sala de Ball,
inflables per a la mainada.
16.30, al Centre Social i
Cultural Migjorn, campionat de
botifarra.

22.30, ala Sala de Ball,
espectacle de grans il-lusions
amb el mag Raiil Black.

DIA 19

Festa Major de Santa Cecilia.
11.00, repicament de
campanes.

11.20, passant d’autoritats,
veins i veines.

11.30, a I'’església de Santa
Cecilia, missa en honor a la
patrona de Mollé i ofici a carrec
de la cobla La Principal de
Berga.

12.30, sardanes amb la cobla
La Principal de Berga.

18.00, a la Sala de Ball: concert
de Festa Major amb Café Trio.
Seguidament, berenar popular

amb coca i xocolata calenta.
20.00, a la Sala de Ball, ball
de Festa Major amb Cafe Trio
i proclamacié del Mollonenc o
Mollonenca de I’Any.

DIA 20

Festa Major de Santa Cecilia.
11.00, a la placa Major,
esmorzar popular amb
productes de la matanca del
porc.

12.00, a la placa Major,
sorteigs i rifes i subhastes.
17.30, al Centre Social i
Cultural Migjorn, projeccio de
cinema infantil.

DIA 22

Festa Major de Santa Cecilia.
20.00, a I’'església de Santa
Cecilia, missa en sufragi pels
difunts de la parroquia.

RIBES DE FRESER

DIA 18

15.30, al camp de futbol
municipal, Ribatana CF contra

Montesquiu.

RIPOLL

DIA 16

Dia de la Interculturalitat. Tallers
durant tot el dia a I'Institut Abat
Oliba.

20.00, inauguracié d’'una mostra
vernissage sobre els Drets
Humans.

DIA 17

19.00, xerrada “Que s’amaga
darrere la factura de la llum?”;
és la presentacio6 oficial de
Som Energia, cooperativa de
consum d’energia renovable, a la
biblioteca Lambert Mata.

22a Setmana de la Ciéncia.
19.00, xerrada “Natura”, a
carrec de Ferran Gonzalez al
Museu Etnografic.

A les 22.00, obra de teatre “Si
jo no hi fos (la festa seria més
divertida)”, clausura del cicle de
teatre intims, al teatre Comtal.

DIA17 A18

Il LAN Party a Ripoll, al Casal
de Joves El Galliner. Des de
divendres a les 20.30 fins
dissabte a les 22.00. Partides i
torneig de LoL, Counter Strike:
GO, Super Smash Bros Wii U,
Pokémonii FIFA.

DIA 18

18.15, CINC, cicle de cinema
infantil: projeccié de Cars 3 al
cinema Comtal.

DIVENBRES 1/ /7 DEEEARTE

Gala Cudald Graells - RIFOLL

Setmana de la Ciéncia

Lo T e e e R W [P AR T E e o e

15.30, Atletic Ripoll femeni
contra Flaca al camp de futbol.

17.30, Atlétic Ripoll masculi
contra Corcé al camp de futbol.

17.45. Unié6 Esportiva Ripoll
contra Club Basquet Sant Feliu
al pavellé de I’Avellaneda.

19.15. Unié Esportiva Ripoll B
contra Sant Hilari al pavell6 de
I’Avellaneda.

DIA19

Des de les 10.00, 39a Mitja
Maraté de Ripoll i cursa Bressol
de Catalunya.

10.15, inici de la Cursa Bressol.
10.30, inici de les curses
infantils, incloses dins les
Curses de Tardor. Tot plegat,
amb sortida des de la placa de
I’Ajuntament.

17.30, Ball amb David de Vicala
Sala Eudald Graells.

22a Setmana de la Ciéncia.
11.00, sortida per I'entorn de
la capital ripollesa amb el Club
Excursionista Ripoll; amb punt
d’inici al Museu Etnografic.

16.30, al camp de futbol de la
vila, Club Futbol Ripoll contra
Sant Esteve d’en Bas.

CAMPRODON

DIA 18

9.30, sortida fotografica de
Phototrekking a Serra Cavallera,
amb punt de trobada al parquing

de la Forcara. Cal inscripcio
prévia a info@phototrekking.cat.

DIA 19

10.00, sortida fotografica de
Phototrekking a Serra Cavallera,
amb punt de trobada al parquing
de la Forcara. Cal inscripcié
prévia a info@phototrekking.cat

16.00, al Camp de la Vila, Unié
Esportiva Camprodon contra
Caldes.

SANT JOAN DE LES ABADESSES
DIA 18

17.00, presentacio del llibre

de “L'escultor Pere Jou (1891-
1964). Forma i materia”, que
inclou una visita guiada pel
Palau de I’Abadia per part
d’lgnasi Domenech i Lluis Jou,
nét de I'escultor.

DIA 19

15.00, sortida des de la placa
Torras i Bages fins al Teatre
Victoria de Barcelona, per veure
I'obra “Cabaret”.

LLANARS

DIA 18

20.00, concert de misica
classica amb Classic Trio (Jordi
Palau, Victoria Katsyuba i Eva
Curto), a I'església de Sant
Esteve de Llanars.

EXPOSICIONS

MOLLO

DEL 18 A 30 DE NOVEMBRE
A la casa de la vila. Exposicio
“Commemorem la Vall. Lany
d’en Pere Sala, en Peret Blanc
de Beget” i els musics sense
solfa de la Vall de Camprodon.

DEL 18 A 30 DE NOVEMBRE

A la casa de la vila. Exposicio
“Paraules de Festa Major”,

per recordar mots i paraules
emprats per Festa Major durant
molt de temps.

SANT JOAN DE LES
ABADESSES

DEL 14 DE NOVEMBRE AL 10
DE DESEMBRE

Al Palau de I’Abadia, exposici6
“Cuba mia”, del fotograf
mexica Rodrigo Moya en temps
de la Cuba de 1964. Divendres
24, inauguracié de la mostra.
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DISSABTE 18

LADIADADELS

TERRASSA, ENDIRECTE

L’dltima gran actuacio castellera de la temporada tindralloc diumenge a
Terrassa aladiada delslocals, els Minyons, a qui acompanyaran a plaga
els Castellers de Sants i els Capgrossos de Mataré. Els Minyons de Ter-
rassa es presenten a la diada de la colla amb la intencié de descarregar
el 3 de 10 amb folre i manilles que es va quedar carregat per festa ma-
jor el juliol i provar també el 2 de 8 sense folre, que no han assolit mai..

GIRONA

GIRONA MES

De dimarts a divendres, a partir
de quatre reportatges, descobrim
I'actualitat, la vida cultural i social
de les comarques gironines.
Girona més, una coproduccio

de les televisions de proximitat
gironines, busca gaudir i també
donar a coneixer lariquesa del
nostre territori.

EUDALD TEIXIDOR

NOMES ESPORT

La setmana que s’ha confirmat el
canvi d’entrenador de I'Hoquei
Club Ripoll, en parlem amb

Isamel Vilas, membre de la Junta
Directiva de I'entitat. Descobrirem
tots els detalls del canvi i I'estat de

07.00 Noticies en xarxa 07.00 Noticies en xarxa 08.30 Comarca Informatiu
09.00 Lentrevista 09.00 Lentrevista cap de setmana
ig'gg :egtmbats 10.00 Bentrobats 09.00 Gaudeix la festa
d X 12.00 Aventura
. . 09.30 Bon box live
e b s 12.30 Girona més ,
13.00 La tertulia 13.00 La tertilia 10.00 Tel6 de fons
i:(z): :E:I()trnarca Informatiu 14.00 Comarca Informatiu 10.30 Volta i volta
. EupE 1.00 Rapsod
14.25 El . psodes
14.30 Al Dia Girona > Eltemps ,
15.00 Gaudeix la festa WEl L D 1130 Només esport
15.30 Només esport: I'entrevista 15.00 ~ Caminant per Catalunya 12.00 Adolescents.cat
16.00 EI Magazin 16.00  El Magazin 12.30 Girona més
1700  El Ripollés avui 17.00  Aventura 13.00 Anem de festa l.
17.30  Teld de fons 17.30  Torna-la atocar, Sam 13.30 Només esport: I'entrevista
18.00 Catalunya Directe 18.00 Catalunya Directe ' ' .
19.30 Girona més 19.30 Girona més 14.00 Comarca Informatiu
20.00 Comarca Informatiu 20.00 Comarca Informatiu ol el s
20.25 El temps 20.25 El temps 14.30 El Magazin
20.30 EI Magazin 20.30 El Magazin 1530  El Ripollés avui ;
B LBl 21.30 Anem de festa 16.00 1Mén.cat
22.00 Comarca Informatiu 2200 Comarca Informatiu )
22.25 El temps 22'25 oy 18.00 Basquet en joc
22.30 Al Dia Girona ' L 20.30 Marc Marquez Tetracampi6 LA DIADA: MINYONS DE TERRASSA
23.00 Nomé - . 22.30 Al Dia Girona .
{ omés esport: I'entrevista ) 21.30 Al Dia vespre
23.30 Gaudeix la festa 23.00 Caminant per Catalunya 2200 Aventura
00.00 Telé de fons 00.00 Torna-la a tocar, Sam '
00.30 Comarca Informatiu 00.30 Comarca Informatiu 22.30 Al Dia Girona
00.45 El temps 00.45 El temps 23.00 Caminant per Catalunya
01.00 La tertilia 01.00 La tertulia 00.00 1Modn.cat Diumenge a les 12.00h.
08.30 Comarca Informatiu 07.00 Noticies en xarxa 07.00 Noticies en xarxa 07.00 Noticies en xarxa
09.00 Lentrevista 09.00 Lentrevista 09.00 Lentrevista
cap de setmana 10.00 Bentrobats 10.00 Bentrobats 10.00 Bentrobats
12.00 Tot recordant
) 12.00 Caminant per Catalunya 12.00 Amb Josep Pons 1230 Gi )
09.00 1Mén.cat 06 el 13.00 La tertilia . frona mes
. a tertilia . 13.00 La tertilia
i 14.00 Comarca Informatiu
11.00 Caminant per Catalunya LR ik D 14.25 El temps 14.00  Comarca Informatiu
14.25 El temps ' P 14.25 El temps
o 14.30 Al Dia Girona 1430 Al Dia Girona
Aty L lety Bl 1430 AlDia Girona 1500 Clinica integral 1500 De vall a vall
15.00 Dosos amunt . '
do Torrasa ’ 16.00 EI Magazin 15.30 Aventura't
16.00 1Mén.cat 1700 Només esport 16.00 El Magazin
1600 1Méncat 18.00 Catalunya Directe 17.30 Tot recordant 1700 Actual esports
! on.ca
19.30 Esports en joc 18.00 Catalunya Directe 17.30 Volta i volta
18.00 Handbol en joc 20.00 Comarca Informatiu 19.30 Girona més 18.00 Catalunya Directe
; 20.25 El temps 20.00 Comarca Informatiu 19.30 Girona més
20.00 En joc 20.30 El Magazin 20.25 Eltemps 20.00 Comarca Informatiu
20.30 EI Magazin 20.25 Eltemps
21.30 Només esport : .
. 21.30 Actual esports Ay LD
21.30 Al Dia vespre 22.00 Comarca Informatiu ipollé i
. 21.30 El Ripollés avui
22.00 Comarca Informatiu
22.25 El temps s [ 22.00 Comarca Informatiu
. emps
22,00 Devalla vall 22.30 Al Dia Girona o 22.25 El temps
22.30 Al Dia Girona 2230 Al Dia Gi
L 23.00 Dosos amunt 23.00 De vall I : fa falrona
22.30 Al Dia Girona . € vallava 23.00 Clinica integral
00.00 8x8 23.30 Amb Josep Pons 00.00 Volta i volta
23.00 Clinica integral e 00.30 Comarca Informatiu 00.30 Comarca Informatiu
00.45 EIl temps 00.45 El temps 00.45 El temps
00.00 1Mén.cat 01.00 La tertilia 01.00 La tertulia 01.00 La tertulia

salut del club de la capital.
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CARS 3

EUA 2107

De Brian Fee

Fook ok

Sorpres per una nova generacié de corredors ultrarapids, el llegendari Raig McQueen
queda relegat sobtadament de I'esport que tant estima. Per reprendre la seva carrera, ne-
cessitara I'ajuda d’una jove mecanica de carreres, Cruz Ramirez, que té el seu propi pla
per guanyar, a més de la inspiraci6 del mort Fabul6s Hudson Hornet i un parell de girs
inesperats. I per provar que el num. 95 no esta ni molt menys acabat, el campié haura de
posar a prova la seva valua en el gran circuit de la Copa Piston!

ANIMACIO. AVENTURES. COMEDIA

Dissabte a les 18.15h.

FANTASIA BY ESCRIBA

CATALUNYA 2017

Fok ok

Christian Escriba és un creatiu transver-
saliglobal per excellencia, que fa servir
el llenguatge de la pastisseria per expres-
sar-se. La creativitat alliberadora va ser
un tret fonamental de 'obra d’Antoni Es-
cribaisegueix sent-ho del seu fill, Christian. Aquest documental explica la historia d'un
d’aquests projectes, Fantasia by Escriba. Un mén de xocolata, dol¢os i espectacle que
portara el Christian i el seu equip fins a Singapur per viure una aventura emocionant i
diferent. Una creaci6é mai vista en el mén de la pastisseria.

DOCUMENTAL

Diumenge a les 17h.

% % %% Obra mestra % % % % Molt bona % %% Bona

EL SECRETO DE MARROWBONE

ESPANYA 2107

De Sergio G. Sanchez. Amb George MacKay, Mia Goth, Charlie Heaton, Anya Taylor-
Joy, Matthew Stagg, Kyle Soller, Nicola Harrison, Tom Fisher.

ok k

Quatre germans, tement que els separin després de la mort de la seva mare, samaguen
del mén en la seva abandonada granja. Es un lloc on les velles parets amaguen un terri-
ble secret...

TERROR. THRILLER

Dissabte a les 22.15h.; Diumenge a les 19:54h. i Dilluns a les 22.15h.

CASAL CAMPRODONI

LA LLAMADA

ESPANYA 2017

De Javier Ambrosi i Javier Calvo.

Amb Macarena Garcia, Anna Castillo,
Belén Cuesta, Gracia Olayo.

ok kk

Ambientada a Segovia, narra la historia

de MarfaiSusana, dos adolescents de 17
anys que es troben en el campament d’estiu
cristia “la briixola”, al que van des de peti-
tes. Ambdues senten passié pel reggaeton i
lelectro-llati, pero les aparicions de déu a Maria comengaran a canviar les seves vides...
MUSICAL. COMEDIA | RELIGIO. ADOLESCENCIA

i Dissabte i diumenge ales 18.00h i ales 22.00h.

%% Passable ¢ Dolenta - Sense qualificar

EaN A 27

DE DESEMBRE

L'ORIGEN DE CATALUNYA

LINA SERIE DE CARLES PORTA | ALBERT SANCHEZ PINOI

UNA PRODUCCIO DI ):(li' Xdrxd

WWW. COMTES.CJ




ESPORTS

RIPOLL G. Sénchez / P. Pedret

Si és mes de novembre, és
temps de Mitja Maraté de
Ripoll. Aquest 2017 se’'n com-
pleixen ja 39 edicions, d'un
dels esdeveniments esportius
més importants de la comar-
ca durant l'any. El Campio-
nat Internacional de Fons del
Ripolles és sempre una bona
oportunitat per veure i viure
latletisme d’'una manera dife-
rent a com se solen viure les
proves atlétiques a la comar-
ca, sempre més vinculades a
les curses de muntanya. L'as-
falt de la capital, en direccié
a Sant Joan de les Abadesses,
posara a prova a tots els va-
lents i participants que no es

vulguin perdre la cursa. Per pri-
mera vegada, s’estrena un recor-
regut circular. Es a dir, comenca
i acaba al mateix punt: la placa
del Monestir de Ripoll. Aixo sig-
nifica que ja no sortira des de
la carretera de Barcelona, com
era tradicional. La sortida sera a
les 10 del mati, un quart d’hora
abans de l'inici de la Cursa Bres-
sol de Catalunya, de cinc quilo-
metres. Esta previst que el pri-
mer corredor torni a la capital
després de recdrrer els més de
20 quilometres de distancia un
cop passades les 11 del mati. El
desnivell és tan sols de 200 me-
tres positius, els que s'acumulen
entre la distancia que uneix la
capital de comarca i Sant Joan, el
punt de més al¢ada del recorre-

EL RIPOLLES

El guanyador de I'any passat, Ibrahim Ezzavdouni, en categoria masculina

Mitja Marato circular en
el seu 39e aniversari

El recorregut entre Ripoll i Sant Joan de les Abadesses sortira i
arribara al mateix punt: la placa del Monestir

400 corredors el diumenge

=.
Fl

T I
i PR . Tla &
Ja no hi haura sortida des de la carretera de Barcelona

LES DECLARACIONS

i W Joaquim Merino
= ORGANITZACIO MITJA
MARATO DE RIPOLL

“Divendres i diumenge encara suaccepten inscripcions,
comptem estar millor que lany passat en participacio, un
20% o 30% més. Entre 370 o 400 corredors. Es previsio se-
guint la progressié de lany passat. Vindra el guanyador
del 2016, Ibrahim Ezzaydouni, i ens ha dit que vindria la
campiona de Catalunya de Maratd, Maria Garcia.”

“Curses amb tant recorregut, dificilment se’'n troben tant
lluny de grans poblacions. Gairebé quaranta edicions a
Ripoll és un éxit, perqué els condicionants no ajuden que
vingui gent”.

Hi sera el guanyador de I'any passat i I'organitzacié espera entre 370 i

ELRIPOLLES

= Tl

gut, on es fa el gir de nou cap
a Ripoll. Aixo significa que la
N-260 estara tallada durant el
mati de diumenge, fins a les
12 del migdia.

Aquesta hora sera el moment
que lorganitzacié repartira
els premis entre els guanya-
dors en cada una de les cate-
gories i a la una de la tarda es
realitzara el tancament de la
cursa. Una edicié més, la Mit-
ja Maraté de Ripoll espera re-
unir una gran participaci6 de
corredors vinguts d’arreu, en
una de les proves atletiques
més importants i amb més
trajectoria de la comarca fins
al moment.

Bona ratxa de

I’"Abadessenc, el
Camprodon vol
tornar a guanyar

ESPORTSP40

El Campionat
Promeses de
karate podria
canviar de format

ESPORTSP41

Dues derrotes en
els dos partits
inaugurals del
MAP Abadessenc

ESPORTSP43

Eduard Vidal és el
nou entrenador
de I'Hoquei Club
Ripoll de Primera

ESPORTSP44

Nova jornada de
Torneig Horitzd
per a jugadors de
tennis taula
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Sense excusa per correr a la Cursa
Bressol o a les infantils de diumenge

Cinc quilometres des de les 10.15 hores per aquells que vulguin sortir a
fer exercici sense I'exigéncia d’una Mitja Maraté

RIPOLL P. Pedret / G. Sanchez

No tothom esta preparat fisica-
ment o mental per completar els
més de 21 quilometres de que
consta la Mitja Marat6 de Ripoll.
Per aquest motiu, l'organitza-
cié posa a disposici6 de tothom
que vulgui correr, perd sense un
recorregut tan exigent, una dis-
tancia més assequible per aquells
qui ho desitgin. També diumen-
ge, disputa de la cursa de 5 quilo-
metres, la Cursa Bressol de Cata-
lunya, per la capital del ripolles.
El tret de sortida de la prova es
donara a les 10.15 hores, també
des de la placa del Moenstir de
Ripoll i es preveu que el primer
corredor ja torni al punt d’inici al
cap de 15 o0 20 minuts.

Circuit urba, sense exigencies,

Una opcié per als qui no corrin la Mitja: la Cursa Bressol, de cinc quilometres

ELRIPOLLES

DONA SUPORT A LA CURSA

Tercera cita del Campionat de Curses de Tardor 2017, del Consell
Esportiu del Ripollés, a les 9.30 hores a la placa de I'ajuntament

que completa perfectament la
proposta del 39¢ Campionat In-
ternacional de fons del Ripolles.
S’hi pot participar de manera
individual o en equips de tres
persones, una de les novetats
d’enguany. Lentrega de dorsals
es fara de les cinc de la tarda a
les vuit del vespre de dissabte i de
les vuit del mati a les 9.45 hores
del mateix diumenge, a l'església
de Sant Pere. En el marc de la
Mitja Marat6, diumenge des de
les 9.30 hores, torn per a la cursa
infantil de Ripoll, corresponent
també al Campionat de Curses
de Tardor 2017, que organitza el
Consell Esportiu del Ripollés (a
la plaga de I'ajuntament). Els més
joves compartiran una part del
recorregut amb els corredors de
la gran prova ripollesa.

Confiats en reunir
una bona participacio
tot i les altres proves

RIPOLL Redaccié

Fixant-se amb les xifres de
corredors de l'any passat, un
80% d’aquests son de fora de
la comarca del Ripolles. Es-
portistes que es desplacen ex-
pressament a la capital de co-
marca per tal de prendre part
en una cursa mitica, i que vol
seguir sumant edicions sense
pausa. Ara bé, és gairebé im-
possible que no hi hagi ni un
cap de setmana que no coinci-
deixi amb altres curses arreu
de Catalunya. Proves d’asfalt
al voltant de l'area metropoli-
tana de Barcelona se’n troben
gairebé cada dissabte i diu-
menge. Perd aixo no sera un
impediment per celebrar els
39 anys de vida de la Mitja de
Ripoll amb molta forca.
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Equips de mitja taula
per a Campdevanol i

Ripoll a Tercera

RIPOLLES Guillem Sanchez

Arriba la jornada 12 de lliga al
grup 17 de Tercera Catalana. El
Campdevanol s’hi presenta amb
la millor ratxa de tots els equips:
tres victories seguides. El Ripoll
ho fa sortint de l'tltima posicié
de la taula i amb ganes de sumar
una nova victoria.

Als de la capital els tocara bre-
gar-se amb el Sant Esteve den
Bas, aquest diumenge al muni-
cipal, des de les 16.30. Sera un
partit que ja es va donar la tem-
porada passada a Quarta Cata-
lana, al grup 27, on militaven els
dos equips. En cap dels dos en-
frontaments, el Ripoll va sumar
la victoria (1 a 1 al primer partit

POL PEDRET

Tercera victoria seguida del Campdevanol

de lligaiOalalajornada 16 de
competicid). L'dltim cap de set-
mana, els ripollesos van empatar
al camp del Sant Privat d’en Bas,
després d’anar perdent per 3 a 0.
En el tram final, el Ripoll va estar
a punt d’aconseguir la victoria,
pero tot va acabar en taules. Re-

Quart i Flaca, rivals de Fundescam
| Atletic Ripoll el cap de setmana

RIPOLLES G.S.

El sénior femeni de la Funda-
ci6 Esportiva Camprodon no
tindra un desplagament facil al
camp del Quart, cinque clas-
sificat del grup 6 de la Segona
Divisi6 femenina el proxim diu-
menge a les 15.30. Les locals no
han perdut cap dels dltims qua-
tre partits jugats en lliga. Diu-
menge passat a la tarda, un gol
de rebot va significar la derrota
de les camprodonines a casa
contra el Pontenc B per la mi-
nima (0 a 1). Per la seva banda,
I'Atletic Ripoll té compromis
dissabte a la tarda a casa, també
a les 15.30. Sera contra el Fla-
¢a, penultim classificat del grup
amb només un punt en cinc
partits. Les ripolleses venen de
perdre al camp del Porqueres B

per 4 a 2, amb dianes de Marta
Casals i Julia Diaz. La local Ma-
ria va sentenciar pel Porqueres
B al minut 67.

SEGONA FEMENI: grup 6
6a jornada

LA PERA - FUE OLOT ajornat
PORQUERES - AT RIPOLL A 4-2
GERUNDA - GIRONA 1-19
FLACA - QUART 0-7
VILOB - VILA - SACRA 3-4
FUNDESCAM - PONTENC 0-1

Cassificacié

Equips PJ PG PE PP GF GC PT
1.- GIRONA, F.C.,A 5 5 0 0 45 1 15
2.- FUE OLOTA 5 4 0 1 21 7 12
3.- PONTENC CE, B 6 3 2 1 19 9 "
4.-PORQUERES,UE,B 6 3 2 1 19 10 11
5.- QUART, UE. A 6 3 2 1 21 15 11
6.- LAPERA, UE.A 5 2 2 1 19 1 8
7.-VILOBi FC,A 5 2 0 3 14 22 6
8.-VILA-SACRA,UE,A 5 1 2 2 8 16 3

9.-CELABATLLORAA3 1 1 1 10 8 4
10.- RIPOLL AT, A 5 1 1 3 9 13 4
11.- FUNDESCAM 4 0 1 3 15 1

12.- FLAGA, CD,A 5 0 1 4 3 27 1

13.- GERUNDAFC,CA 4 0 0 4 1 36 0

TERCERA CATALANA: grup 17

11a jornada

SANTJOANENC - BESALU 2-1

UE OSOR - AT SANT PONG 1-4
UE CAMPDEVANOL - PONTENC CE 3-1
ST. ESTEVE BAS - ST. GREGORI 6-3
SANTA PAU - CELRA N 5-2
UNIO GIRONA - EF GIRONES-SABAT 2-3
AT BANYOLES - CF AMER 3-1
ST. PRIVAT BAS - RIPOLL CF 3-3
UD HOSTOLES - UE FORNELLS 0-1
Cassificacié

Equips PJ PG PE PP GF GC PT
1.- BESALU, C.E. A M1 8 1 2 3 18 25
2-FORNELLS,UE.A 11 8 1 2 31 14 25
3.- AMER, C.F. A Mm 8 1 2 25 14 25
4.-SANTAPAU,PA 11 7 2 2 27 14 23
5.-ST.PRVATBAS,FC.A11 5 5 1 25 15 20
6.-ATBANYOLESA 11 5 3 3 18 15 18
7.- EFGIRONES-SABATA 11 4 4 3 31 26 16
8.- CAMPDEVANOL,UE.A11 5 0 6 20 17 15
9.-HOSTOLES,UD.A 10 4 2 4 23 25 14
10.- STESTEVEBAS,.CEA 11 4 2 5 22 36 14
11.- STGREGORIAE.A11 3 3 5 19 25 12
12.- ST.JOANENCPA 11 3 2 6 17 19 11
13.-SANTPONG,ATA 11 3 2 6 24 33 11
14.- UNIO GRONAACELATT 3 1 7 25 28 10
15.-PONTENCCEA 11 3 1 7 17 30 10
16.-CELRA,UCE.A 11 2 3 6 18 28 9
17.- RIPOLL CFA 10 1 5 4 1319 8
18.- OSOR, U.E. A Mm 2 2 7 18 32 8

FC SANT PRIVAT 3
CF RIPOLL 3

FC SANT PRIVAT D’EN
BAS: Sergi, Adria, Jordi,
Guillem, Masé, Alex, Felipe,
Alfons, Robles, Pau i Joel.
També Desoi, Nil i Pol.

CF RIPOLL: Jaume, Theo,
Enrique, Ivan, Rachyd, Molas,
Barahona, Joseph, Ilyas,
Morante i Jerson. També
Francis, Lépez i Plaza.

GOLS: 1-0: Ales, 13; 2-0:
Alex, 16’; 3-0: Alex, 33’; 3-1:
Ivan, 34’; 3-2: Molas, 36’;
Ivan, 51’

ARBITRE: Xavier Planas. Va
amonestar amb targeta groga
a Robles, Alfons, Molas,
Morante, Ilyas i Jerson.

accio positiva, pero, que vol con-
tinuar aquest diumenge a casa.
El Sant Esteve ha guanyat quatre
dels ultims cinc partits que ha
jugat. Dels sis primers, n’havia
perdut cinc.

Qui també esta en una gran dina-
mica és la Unié Esportiva Camp-
devanol. Lentrenador, Jordi Flo-
rido, és conscient del camp i rival
que visitaran aquest dissabte a
les sis. Es tracta del Girones Sa-
bat, «un camp dificil, un camp
petit, sabem que ens tocara pa-
tir molt, perqué juguen molt
directe i és un joc molt brusc,

ESPORTSP37

PDEVANOL 3
TENC 1

Gk o

UE CAMPDEVANOL:
Pere, Monton, Pau, Sinu,
Said, Garnatxe, Vifias, Omar,
Yeison, Marc i Ernest. També
Pol, Ponzano i Serrador.

CE PONTENC: Carlos,
Madiw, Andrés, Kristian,
Alex, Edwin, Alexander,
Jhoan, Santi, Nierga i Stiven.
També Daniel.

GOLS: 1-0: Garnatxe, 9’; 1-1:
Madiw, 67’; 2-1: Omar, 75’;
3-1: Ernest, 77

ARBITRE: Alejandro
Sanmartin. Va amonestar
amb targeta groga a
Garnatxe, Daniel, Kristian, i
Alex. Va expulsar per doble
amonestacié a Pol i Jhoan.

pero treballarem per aixo i per
poder-ho tirar endavant». Com
a local, el Gironeés Sabat només
ha perdut un partit aquesta tem-
porada (per 1 a 3 amb 'Amer, a
la jornada 5). La resta, empats o
victories.

El Campdevanol va aconseguir
un triomf important dissabte
passat a casa. Madiw va empatar
el gol inicial de Garnatxe. Mol-
tes ocasions contra un rival que
jugava amb un jugador de camp
fent de porter. Omar i Ernest van
sentenciar al final per als locals.

Xavier Fortuny: «Com a equip estan fent una gran pinya»

RIPOLLES  Guillem Sanchez

Lentrenador del sénior fe-
meni de la Fundescam, Xa-
vier Fortuny, senyalava que
tot i haver «deixat escapar
els tres punts» contra el
Pontenc B, la valoracié que
feia dels 90 minuts era «molt

positiva». Explicava que les ju-
gadores s’havien trobat molt bé
sobre el camp i havien pogut
jugar comodes, «i aix0 és el
que busquem, que s’ho pas-
sin molt bé». De cara a aquest
principi de temporada, per a un
equip nou com és el de la Fun-
descam, «que portem molt

pocs partits», han aconse-
guit «adaptar-se molt bé al
camp». El técnic destaca que
hi ha jugadores que sén no-
ves en el mon del futbol i «a
poc a poc estan treballant
molt bé, estan millorant
molt i com a equip estan
fent una gran pinya».

NECESSITES DINERS? €

PRESTECS
PER LES
TEVES
JOIES

nﬁm 135 (cantonada c. Marti Pujol)

Tel. 93 851 56 43

TE'LS DONEM A
L'INSTANT!

/ COMPREM |
OR, PLATA  ((

| BRILLANTS

D T
oLOT
Passeig d'en Blal, 36
Tel. 972 27 31 03
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S’avanca el partit contra el Tossa
de I’Abadessenc el divendres

Sera a les vuit del vespre i uns i altres volen buscar la quarta victoria

seguida a la competicio

ST. JOAN DE LES ABADESSES ' G. Sanchez

En lloc del cap de setmana, I'Aba-
dessenc jugara el partit corres-
ponent a la dotzena jornada del
grup 1 de Segona Catalana al
camp del Tossa aquest divendres.
Sera a les vuit del vespre. «Pre-
pararem el partit per intentar
sumar», explica lentrenador
santjoani, Joan Carles Carnere-
ro. Un duel important per a uns
i altres, ja que només els separa
un punt a la taula. De fet, son
dos dels tres millors equips del
campionat, amb tres victories
seguides i, per tant, buscant la
quarta consecutiva. Com a lo-
cal, el Tossa ha guanyat dos dels
cinc partits que ha disputat. Dues
derrotes si un empat completen
els registres al seu camp. L'Aba-
dessenc, doncs, arribara al matx
a domicili en molt bona forma,
després del gran joc desplegat a
casa contra L'Escala, que enca-

BADESSENC 4
SCALA 1

no havia perdut cap enfrontament

CE ABADESSENC: Torrejon, Abad (Campdelacreu, minut 75),
Guillem, Juanjo (Edgar, minut 87), Francoli, Nil, Aleix (Cabanas,
minut 64), David (Berenguer, minut 87), Salarich, Joan Carles

(Dani, minut 75) i Caballé.

FC PESCALA: Joan, Pamies, Gerard (Agusti, minut 74), Masjoan
(Adria, minut 46), Xavier, Pol, Albert, Musa, Marc (Ba, minut 46),

Alex i Zouhair (Sergi, minut 74).

GOLS: 0-1: Xavier, 15’; 1-1: Juanjo, 22’; 2-1: Abad, 29’; 3-1:

Salarich, 67’; 4-1: Joan Carles, 71’

ARBITRE: Arnau Massana. Va amonestar amb targeta groga a
Abad, Juanjo, Nil, Xavier, Pamies, Zouhair i Albert.

ra no havia perdut cap partit en
lliga. Tot i comencgar amb un gol
dels visitants al quart d’hora, per
culpa d'un rebot que va agafar
per sorpresa a tothom, dues ac-
cions a pilota aturada de Juanjo i
Abad van servir per remuntar el

marcador abans del descans. Al
segon temps, Salarich a la contra
(després que LEscala reclamés
un penal a l'area de Torrejon) i
Joan Carles, aprofitant una gran
assisténcia, van assegurar els
tres punts pels blanc-i-negres.

=

-, i
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En I'altim partit, victoria dels santjoanins per 4 a 1 contra un Escala que

GUILLEM SANCHEZ

El partit a Sant Joan va ser dissabte a la tarda

Carnerero es mostrava molt sa-
tisfet pels seus jugadors. «Hem
confiat en nosaltres mateixos,
han jugat al que haviem previst
i preparat», deia. Comenta que
sempre han estat al costat dels
jugadors, en els bons i mals mo-

El Camprodon
al cuer, el Caldes

M Partit a les quatre de la tarda al camp de la Vila, contra un rival que només ha guanyat un partit en 11 jornades

CAMPRODON  Guillem Sanchez

Quan es perd, s’ha de recuperar
el cami de la victoria com més
aviat millor. I la Unié Esportiva
Camprodon treballara perque
aixi sigui aquest cap de setmana,
en una nova jornada com a local.
Els de Manel Puigvert reben el
cuer del grup 1 de Segona, el Cal-
des de Malavella, nouvingut a la
categoria i que només ha guanyat
un dels 11 partits que ha jugat
fins ara. Ambdds van perdre I'tl-
tima jornada i necessiten els tres
punts per no perdre l'estela dels
equips de la part alta, o bé per es-
capar de la zona de descens.

El técnic camprodoni va haver
de substituir a Adalid el darrer
matx a Porqueres a la primera
part. Per altra banda, Sama va re-

Nova oportunitat al camp de la Vila

petir titularitat i va aguantar els
90 minuts sobre el terreny de joc.
Gran noticia per als interessos
d'un Camprodon que acumula
ja dues jornades seguides sense

rep diumenge

!

Al
a

. 4

¥

guanyar. Aquesta temporada no
ha encadenat encara dos partits
seguits amb el mateix resultat. A
casa, tres empats en cinc enfron-
taments i només una victoria (1

a 0 amb el Palafolls). Xifres que
voldra millorar des d’aquest cap
de setmana. A domicili, el Caldes
ha perdut quatre dels cinc partits
i ha empatat l'altre. Una situacié

POROUER 2
AMPRODON 0

ments, «perque feien bé la seva
feina; hem d’aprofitar la dina-
mica que portem i poder sumar
tots els punts que puguem».

SEGONA CATALANA: grup 1

11a jornada

BESCANO, C.D.,A - GUIXOLS,A.D..A 2-2
ABADESSENC, C.E.,A - ESCALA, F.C.,.A 4-1
ESCOLA F. BOSC DE TOSCA, C.,A - ROSES, A.E., A 1-1
CAN GIBERT, U.E.,A - CASSA, U.D.,.A 0-1
SANT JAUME DE LLIERCA, C.F.,A - TOSSA, U.E.,A 1-4
PALAFOLLS, CD.,A - PALAFRUGELL, C.F. A 2-2
CALDES MALAVELLA, U.E.,A - GIRONA, F.C..B 2-3
MARCA DE U'HAM,A - ARO, C.E. A 0-3
PORQUERES, U.E.,A - CAMPRODON, U.E.,.A 2-0
Cassificacio

Equips PJ PG PE PP GF GC PT
1.-BESCANO,CD.A 11 7 3 1 18 9 24
2.- GIRONA, F.C..B 10 7 2 1 23 9 23
3.- CASSA, U.D.A mo7 1 3 22 17 22
4.- UESCALA,FC.A 10 6 3 1 16 9 21
5.- EF. BOSC TOSCA 1 5 4 2 19 12 19
6.- TOSSA, U.E.,A 1 5 3 3 17 15 18
7.- ABADESSENC,C.EELA 11 5 2 4 14 15 17
8.- CAN GIBERT,U.E.A 11 5 1 5 18 14 16
9.- CAMPRODON,UE.A 11 4 3 4 16 17 15
10.- ARO, C.E. A 1M1 4 2 5 14 16 14
11.- PORQUERES,UE.A 11 3 4 4 17 18 13
12.- GUIXOLS,AD.A 11 3 4 4 14 17 13
13.- MARCADE LHAMA 11 3 2 6 9 19 1
14.- PALAFRUGELL,CF.A 10 2 4 4 18 19 10
15.- PALAFOLLS, CD.,A 11 1 5 5 15 22 8
16.- ROSES, AEE. A 1n 2 2 7 12 21 8
17.- STJAUMELL,CFA 10 1 4 5 12 17 7
18.- CALDES M., U.E.A 11 3 7 13 21 6

tampoc gens positiva.

A Porqueres, el Camprodon va
tenir opcions de puntuar, pero va
marxar de buit cap a casa.

UE PORQUERES: Miquel, Colomer (Ferran, mnut 87), Josep,
Olivé (Oriol, minut 72), Arrabal, Ferrer (Pau, minut 80)), Sow,

Mesas, Planas, Anouar i Daniel.

UE CAMPRODON: Joel, David, Carré, Fabrega, Adalid
(Galceran, minut 23), Aniol, Oscar (Ochoteco, minut 77), Isaac,
Darné (Pol, minut 70), Jordi (Sergio, minut 70) i Sama.

GOLS: 1-0: Colomer, 64’; 2-0: Sow, 84.

ARBITRE: Xavier Patifio. Va amonestar amb targeta groga a
Ferrer, Pau, Anouar, Ferran, David, Jordi i Isaac.
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Treball conjunt entre els consells
esportius de la provincia de Girona

TWITTER CE BAIX EMPORDA

BAIX EMPORDA Redacci6

El treball en xarxa i en equip
és essencial per a l'exit dels di-
versos projectes dels Consells
Esportius de les comarques de

Girona, on s’hi troba el Consell
Esportiu del Ripolles. La dar-
rera setmana, nova reuni6 de
feina entre tots ells per tal de
treballar per 'Esport Escolar de
comarques com la del Ripolles.

Els veterans de I'’Abadessenc
cauen a les semis amb el Llevant

CASTELLO G.S.

No va poder ser i els vete-
rans de 'Abadessenc no van
poder-se classificar per a la
final del tercer Torneig de Ve-
terans Gran Casino de Cas-
tell6, que es va disputar el
divendres i dissabte passat al
Pais Valencia. Els santjoanins
van disputar les semis envers
els veterans del Llevant i, tot

AFV ABADESSENC

i dominar el partit, un gol de
penal dels castellonencs els
va permetre accedir a la final.
En el matx pel titol, el conjunt
local del PinoSport Elite va
guanyar el Llevant i aixi{ es va
endur el trofeu com a millor
dels sis equips participants.
Un torneig amb preséncia
d’exjugadors de Primera Di-
visi6 i amb una bona actuacié
de 'Abadessenc.

Semifinals de la

Copa Catalunya,

amb el Cornella de Caballé

CORNELLA Redacci6

La disputa de la Copa Catalunya
Absoluta és sempre un al-licient
per a equips amateurs catalans,
que habitualment només juguen
competicié de lliga regular du-
rant la temporada. Al tancament
de ledici6 d’aquest setmanari,
el Cornella estava disputant les
semifinals de la Copa Catalunya
al seu estadi contra el Gimnastic
de Tarragona. Un duel entre un
equip de Segona Divisi6 B i un

altre de Segona A, amb la pre-
séncia del ripolles Pep Caballé
a les files locals. Els del Llobre-
gat s’hi juguen aixi la plaga per
la final. L’altra semifinal de la
competicid és la que enfrontava,
també, aquest dimecres, 'Horta
i el Llagostera.

El Cornella ja va superar un
conjunt de Segona A, com és el
Reus, en leliminatoria de quarts
de final de la Copa Catalunya, el
passat mes d'octubre. Caballé no
va disputar cap minut del partit.

Montesquiu, Corcé i Camos,
proxims rivals a Quarta

RIPOLLES Redaccié

Cap de setmana ple de futbol
per als equips de Quarta Ca-
talana de la comarca. Dissabte
a la tarda, la Ribatana rebra a
les 15.30 el Montesquiu. Matx
corresponent al grup 3. L'Atle-
tic Ripoll ho fara dissabte, a les
17.30 de la tarda al municipal de
la capital envers el Corcé. Duel
entre equips de la part baixa a
Ribes i de la part alta a Ripoll, ja
que el conjunt de L'Esquirol és
el segon classificat, amb només
una derrota en set partits. El
darrer cap de setmana, no hi va

haver jornada per a la Ribatana,
que va posposar el matx previst
al camp del Cantonigros. L'At-
letic Ripoll va sumar un punt a
Vinyoles, amb diana d’Erena a la
segona part per empatar.
L'’Abadessenc B, al grup 27, es
desplagara diumenge a la tarda
al camp del Camds, equip que
té just per sota a la taula. Els
santjoanins porten dues victo-
ries seguides en lliga, gracies al
triomf del diumenge passat a
casa contra el Montagut (2 a 1).
Guillem Moreno va ser l'autor
de les dues dianes per a l'equip
de Carles Rico.

POL PEDRET
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QUARTA CATALANA: grup 3

9a jornada

MONTESQUIU - SANTPERENCA 1-0
CORCO - TORELLO 2-1
GURB - RIUDEPERES 2-8
ST. JULIA VILATORTA - STA. EUGENIA 1-5
VINYOLES - AT RIPOLL A 1-1
SANT QUIRZE BESORA descansa
CANTONIGROS - RIBETANA suspés
Cassificacié

Equips PJ PG PE PP GF GC PT
1-SANTAEUGENA 8 7 1 0 28 8 22
2.- CORCO, AE.,A 7 6 0 1 19 7 18
3.-SANTPERENCAUELA 9 6 0 3 17 8 18
4.- STQURZEBESORAUD.A 8 5 1 2 26 12 16
5.- RIPOLL AT A 8 4 2 2 17 16 14
6.-RIUDEPERESCFATA 8 4 1 3 34 12 13
7.-MONTESQUIU,CD.A 7 4 1 2 18 14 13
8.- GURB, U.E. B 9 3 2 4 21 28 1
9.-VINYOLESCFA 8 3 1 4 22 18 10
10.- CANTONIGROS,UE.A 7 3 1 3 18 20 10
11.- STJULAV.CF.C 9 1 0 8 11 29 3
12.-TORELLO,CFB 8 1 0 7 15 34 3
13.-RIBETANACF,A 8 0 O 8 5 45 0
QUARTA CATALANA: grup 27

9a jornada

FONTCOBERTA - LES PRESES 3-5
ST. MIQUEL CAMPMAJOR - LA CANYA 2-3
BONMATI - CASTELLFOLLIT 2-1
CELLERA - JOVENTUT ST. PERE MARTIR 2-0
SERINYA - CAMOS 2-2
LES PLANES - AT OLOT 3-0
SANT ROC OLOT - JOANETES 5-1

CE ABADESSENC B - MONTAGUT 2-1
Cassificacié

Equips PJ PG PE PP GF GC PT
1.-LESPLANES,CFA 9 8 1 0 38 8 25
2.-LESPRESES,CFA 9 8 0 1 26 10 24
3.-STROCOLOT,CFA 9 6 2 1 22 14 20
4.-FONTCOBERTAUEA 9 5 1 3 28 17 16
5.- ABADESSENC,CE.B 9 5 0 4 13 16 15
6.- CAMOS, C.F,A 9 4 2 3 20 22 14
7.-BONMATLCFEA 9 3 4 2 19 15 13
8.- SERINYA, C.F.A 9 3 3 3 18 15 12
9-LACANYAAEAA 9 3 1 5 16 18 10
10.-STMIQUELC.UE.A 9 3 1 5 20 28 10
11.-PEMONTAGUTA 9 2 3 4 26 25 9
12.-CELLERA,CFA 9 2 3 4 12 18 9
13.- CASTELLFOLLTUEAA 9 3 0 6 14 21 9
14.- OLOT, AT, A 9 3 0 6 12 21 9
15.- JUENIUTSTPEREMARTRA 9 2 0 7 14 31 6
16.- JOANETESCFA 9 1 1 7 8 27 4

! [/ DISSABTE 10
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Reyes: «No estarem sense fer res, amb un format o un altrey

L'organitzacio del Campionat Promeses de Karate va quedar satisfeta de la participacio
en I'tltima edicio celebrada a Ripoll, amb prop de 100 esportistes

RIPOLL Guillem Sanchez

Lorganitzacié6 el Campionat
Promeses de Karate de Ripoll
no pot assegurar si I'any 2018
repetira la cita celebrada el
darrer cap de setmana. Dis-
sabte passat, es va disputar a
I'Avellaneda la tercera edicid
d’aquesta competicié i, de cara
a l'any vinent, Guillem Reyes
(del Kyokushin Ripoll, entitat
organitzadora), exposa que
«sempre és una incognita

——

saber si tornarem a engegar
un projecte aixi», perqueé «és
molta feina i ho fem sobre-
tot per la il-lusié». Ara bé, al
mateix temps va explicar que,
de totes, totes, «no estarem
sense fer res, tot i que amb
aquest format o un altre, s’ha
de decidir».

Per tant, tot sembla indicar
que hi seguira havent bones
demostracions de karate, com
les que es van veure al tercer
Campionat Promeses, on es

-
s e = -
el =

Tots els participants del Campionat Promeses de karate

Els Bastions 2018: inscripcions,
programa de curses i ‘tracks’

RIBES DE FRESER G.S.

Qui es vulgui apuntar en alguns
dels quatre recorreguts d’Els
Bastions 2018, ho pot fer des
de la mitjanit d’aquest dimarts
a dimecres. Les inscripcions
ja estan obertes per a I'Ultra,
la Trail, la Marathon i la Short
Trail, les quatre distancies amb
que compta una de les grans
proves de muntanya de la Vall
de Ribes. A més a més, també

ELS BASTIONS

s’han fet publics ja els hora-
ris de cadascuna de les curses,
que sortiran entre les 6 i les 9
del mati de proxim 2 de juny, a
les hores en punts. Distancies
exigents de 100, 76, 51 i1 27 qui-
lometres, respectivament. Lor-
ganitzacid, alhora, també ha
donat a coneixer els tracks dels
quatre recorreguts, que envol-
ten diferents cims i paratges de
I'entorn de Ribes, Planoles, Par-
dines o Queralbs..

va estrenar una categoria de
competicid a partir de 14 anys
i que va comptar amb esportis-
tes de tots els nivells i d’arreu
de lestat espanyol. Presencia
principal de karatekes vinguts
de clubs de Valéncia i la medi-
terrania o de les Illes Canaries.
En les categories de kata (de-
mostracié dels moviments del
karate i de canvis de posicié
en séries) i kumite (part en
queé es treballa per parelles,
aplicant les técniques apreses,

GUILLEM REYES

Aspar: «So6c un
noi que hi poso
moltes ganes»

OLOT/MOLLO  Redaccié

Lluis Aspar, jugador mollonenc
de la Unié Esportiva Olot, va
tornar a jugar minuts amb el pri-
mer equip garrotxi, el darrer cap
de setmana en la 14a jornada de
lliga. Tercera participacié con-
secutiva al conjunt que milita al
grup 3 de la Segona Divisi6 B. Ell
mateix ha reconegut que ja va
estar fent la pretemporada amb
el primer equip; «crec que vaig
entrenar bé i m’he trobat amb
un bon grup huma i m’han po-
sat les coses molt facils». Es
troba encara en edat juvenil. Ja
fa un temps que juga a la Garrot-
xa, procedent del Camprodon,
«un club que m’ha agradat
molt sempre i on estava molt
a gust». Respecte al que pot
aportar ell a I'equip quan esta al
terreny de joc, destaca que «soc
un noi que hi va molt i que hi
poso moltes ganes». Lexperi-
éncia a Segona Divisié B esta re-
sultat positiva per a aquest jove
de Mollé.
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GUILLEM REYES
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Jonat-han Tineo, al centre, bicampi6 del mén i sei-cops campi6 d’Europa

també a través de la competi-
cié i combat), el gairebé cente-
nar d’esportistes van competir
per tal d’esdevenir els millors
d’'una gran jornada.

Guillem Reyes confessava
que un dels objectius era fer
pujar el nimero de competi-
dors respecte d’altres edicions
i que la xifra assolida i 'am-
bient que es va viure a I'Ave-
llaneda els va deixar «molt

contents i satisfets». «Més
participants i molt més pua-
blic aquest any», amb l'ob-
jectiu sempre de «seguir tre-
ballant i de seguir creixent»
de mica en mica. Dels quatre
participants presentats pel
club local, dos d’ells van que-
dar en primera posicié de la
seva categoria (Albert Clara-
vall i César Perrenot) i un va
ser segon (Pol Gémez).

Entrenament previ a la
disputa de la Centuria Trail

SANT PAU DE SEGURIES G.S.

El proxim diumenge 26 de no-
vembre, es posara de nou en
relleu la Via Romana de Sant
Pau de Seguries, com a part fi-
nal dels recorreguts de l'edicid
2017 de la Centuria Trail.

El darrer cap de setmana, diver-
sos corredors liderats per Imma
Boada i Gerard Martinez van fer
un petit entrenament de cara a
la prova. Queden pocs dies per
tal que qui estigui interessat en
participar de la Centuria Trial,
es pugui inscriure encara a tra-
vés de la pagina web.

CENTURIA TRAIL

- 1 i
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Recérrer alguns dels paratges
naturals per on passaran els
corredors en pocs dies de marge
és el que van fer els valents que
es van sobreposar al fred, mo-
vent les cames i suant de valent.
La Centdria Trail compta amb
tres recorreguts diferents:
I'Strata (de 10 quilometres),
el Ferreus (de 23 quilometres)
i el Colossus (el més llarg, de
38 quilometres). Pics de més
de 1.100 i més de 1.200 metres
d’algada, per lentorn de Sant
Pau i de la Vall de Bianya. Una
bona experiéncia per a tothom
que s’hi atreveixi.
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Estrena de La
Millor Lliga del Mon

ST.JOAN DE LES ABADESSES ' G. Sanchez

La segona jornada de La Millor
Lliga del Mé6n comengara sense
que els equips del MAP Abades-
senc poguessin estrenar el seu
caseller de victories. Els proxims
partits seran a Figueres, el diu-
menge 26 de novembre i els rivals
del MAP Negre i del MAP Blanc,
respectivament, seran la Fageda
A ila Fageda C.

Ambdés van caure diumenge
passat al pavellé de Sant Joan en
la jornada inaugural de la com-
peticié contra els dos conjunts
del Figueres. El MAP Negre es va
veure superat pel Figueres A per
3 a 5. Els empordanesos van anar
gairebé sempre per davant. Tot i
l'esforg dels jugadors i de l'aficio,

que empenyia per la victoria, el
triomf se’l van endur els visitants.
En I'dltim partit de la jornada, el
MAP Blanc va perdre per 2 a 4
contra el Figueres B.

El pavell4 va acollir enfrontaments
des de les 9 del mati, com és habi-
tual en La Millor Lliga del Mén,
que aquesta temporada 2017/18
compta amb dos equips més res-
pecte el curs anterior. Un cop juga-
da tota la jornada, els liders de les
dues divisions existents de La Mi-
llor Lliga del Mén sén el Figueres
A, la Fageda Vermella i la Funda-
ci6 Ramon Noguera (en Preferent)
ila Fageda Groga, el Figueres Bi el
Ramon Noguera B (en Promocio).
Els jugadors Xavier Busquets (Ra-
mon Noguera A) i Carlos Ostala-
za (Fageda Groga), son els primers

El MAP Abadessenc Blanc

maxims golejadors de cada una
de les lligues. Joan Guitart, entre-
nador del MAP Abadessenc, co-
mentava que, una temporada més,
l'objectiu que es persegueix amb
aquesta competicio és que tots els
jugadors «practiquin futbol sala» i
també que «tinguin bona relacié
entre ells i amb els companys dels
altres equips». Exposava, alhora,
«que si fem les coses bé i podem
optar al titol de lliga, molt millor».
Respecte de les derrotes amb el Fi-
gueres, va comentar que els rivals
s’havien sabut situar millor sobre
el parquet i aixo els havia servit
per guanyar.

Aquest dimarts, nova sessi6 d’en-
trenament a Sant Joan, amb la mi-
rada posada ja cap a la segona jor-
nada de La Millor Lliga del Mén.

LA MILLOR LLIGA DEL MON

El MAP Negre va perdre a la jornada inaugural

ESPORTSP41

Casales: «La moto va molt
bé, és lleugera i divertida»

CAMPRODON  Guillem Sénchez

Des de fa uns dies, el pilot gallec
Jorge Casales entrena a la zona
Noassar de trial de Font-rubi,
després de fitxar per la marca
catalana Vértigo. Espai proxim
a la seva nova residencia, Casa-
les s’esta preparant per d’aqui
a dues setmanes, comengar el
mundial de trial indoor a Fran-
ca. Tot i aix0, expressa que el
més important aquests dies és
«acostumar-se una mica a la
moto; perque és una de molt
diferent a la que jo portava».
Ara vol treballar per posar-la
al seu gust. Lobjectiu és fer un
«bon paper» a les proves del
campionat indoor i, per exten-
si0, del Mundial outdoor.

Moltes hores de feina sobre
la moto i altres rutines per

GUILLEM SANCHEZ

«agafar feeling amb la moto
i passar el parte a la fabrica
i, tots junts, millorar-la». Ca-
sales havia corregut les ultimes
temporades amb la marca ita-
liana Beta, amb la qual havia
aconseguit una vuitena posi-
ci6 en I'dltim Mundial de trial,
amb 71 punts. De moment, les
sensacions que té sobre el nou
vehicle sén positives i sorpre-
nents. «Es una moto que va
molt bé, la gent tenia una
imatge diferent d’ella, pero
a mi m’agrada; és lleugera,
divertida i et permet gaudir
anant en moto», explica el pi-
lot. Alhora, confessa que bus-
cava un equip que es bolqués
en carreres, amb una moto
competitiva i que tinguin ga-
nes de tenir «un pilot jove» i
ambiciés com ell.

®les
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Ultima jornada de la primera

fase a les territorials

UE Ripoll B i CB Campdevanol encaren la recta final del

primer tram del campionat

RIPOLLES Guillem Sanchez

Tant Club Basquet Campdeva-
nol com Unié Esportiva Ripoll
B jugaran el proxim cap de set-
mana l'dltim partit de la primera
fase de la lliga, en els seus res-
pectius grups.

Els primers ho faran lluny de
la comarca. Sera a la pista del
Cornella de Terri (diumenge a
les 18.30 de la tarda). Els d’Eva
Pascal venen de perdre a casa
envers el Porqueres Blanc (52 a

55), quan tenien el matx molt de
cara per sumar un nou triomf.
Guanyaven de vuit punts a l'inici
de I'dltim periode.

El filial del Ripoll tancara la pri-
mera part del campionat a casa
(dissabte a les 19.15 del vespre)
contra el Basquet Sant Hilari.
Lobjectiu sera sumar una segona
victoria després de 10 jornades.
Lequip va caure en la seva visita
a la pista del CB Fontcoberta (89
a 52). Uns dos primers parcials
demolidors en contra, 24 a 9 i

El Ripollées Rugby Club
encara pot ser cinque

EL RIPOLLES

RIPOLL Redaccio

Queden dues jornades per de-
terminar si el Ripolles Rugby
Club jugara a partir de la sego-
na fase del campionat de lliga,
a Segona o a Tercera Catalana.
De moment, manté la cinque-
na posicié a la taula, després
d’'un cap de setmana en que li
va tocar descansar per calen-

dari. La derrota del Navata el
deixa encara per sota els ripo-
llesos, que tampoc juguen el
proxim dissabte ni diumenge.
La Federaci6 Catalana de Rug-
bi va establir el cap de setmana
del 18 i 19 de novembre com a
festiu per a tots els equips. No
tornara a disputar lliga fins el
25 o 26 de novembre, a casa
contra el SEL Vilanova.

El primer equip ripollés buscara dissabte a casa la
tercera victoria seguida contra el Sant Feliu

25 a 15), van deixar ja una dife-
réncia de 25 punts practicament
impossible d’aixecar a la segona
meitat del partit.

El primer equip de la Unié Es-
portiva Ripoll buscara també
dissabte a la tarda (a les 17.45)
a I'Avellaneda el tercer triomf de
la temporada i de manera con-
secutiva. Els de Mario Cérdoba
jugaran contra el CB Sant Fe-
liu, penultim amb els mateixos
nameros que els ripollesos (dos
triomfs i set derrotes). Les dues

EL RIPOLLES

victories del Sant Feliu van arri-
bar en un matx a fora i un altre
a casa.

El darrer cap de setmana, 'UE
Ripoll va sumar una victoria
d’allo més contundent a la pista
del Tordera (64 a 108), gracies
sobretot a un tercer quart mag-
nific des del punt de vista ofensiu
(36 punts en 10 minuts), certi-
ficant aixi el primer triomf de
l'any, també, fora de casa. A la
mitja part, els ripollesos ja gua-
nyaven per 10 punts el rival.

Dijous, 16 de novembre de 2017
EL RIPOLLES

BASQUET SEGONA MASCULINA: grup 1

9a jornada

BASQUET VILAFANT - CB BLANES 81-77
CEEB TORDERA A - UE RIPOLL A 64-108
CB SANT FELIU - UER PINEDA DE MAR 67-71
CB QUART - CE ONYARA 68-70
CB GRANOLLERS 2 - FD CASSANENC 50-69
CESET - CB TONA 52-74
CB ST. NARCIS - AECAM MALGRAT 83-77
CB ST. CELONI - CB CALELLA 70 - 66
Cassificacio

Equips PJ PG PP NP TF TC PT
1.- PINEDA DE MAR 9 8 1 0 639569 17
2.- CBTONA 9 7 2 0 65955 16
3.- CB ST. NARCIS 9 7 2 0 643552 16
4.- CB ST. CELONI 9 7 2 0 581571 16
5.-BASQUETVILAFANT 9 6 3 0 702 626 15
6.- CESET 9 5 4 0 635610 14
7.-AECAMMALGRAT 9 5 4 0 658 590 14
8-FDCASSANENC 9 5 4 0 635615 14
9.-CBGRANOLLERS2 9 4 5 0 581 582 13
10.- CB BLANES 9 4 5 0 631660 13
11.- CEONYARA 9 3 6 0 549642 12
12.- CB QUART 9 3 6 0 604624 12
13.- CB CALELLA 9 3 6 0 631662 12
14.- UERIPOLL A 9 2 7 0 62665 11
15.- CB ST. FELIU 9 2 7 0 559662 11
16.-CEEBTORDERAA 9 1 8 0 572 719 10

BASQUET SENIOR TERRITORIAL: grup 3
9a jornada

CB ST. HILARI - C.B. SANT FELIUV 62 - 52
CB FONTCOBERTA - U.E. RIPOLL B 89-52
AE BEGUR - VEDRUNA PALAMOS A 83-64
Cassificacié

Equips PJ PG PP NP TF TC PT
1.- BEGUR 9 9 0 0 648 503 18
2.- FONTCOBERTA 9 6 3 0 622513 15
3.- PALAMOS 9 5 4 0 563550 14
4.- SANT HILARI 9 4 5 0 576 628 13
5.- SANT FELIU 9 2 7 0 444553 11
6.- RIPOLL 9 1 8 0 55 662 0

BASQUET SENIOR TERRITORIAL: grup 5
9a jornada

CB CASTELLO - AE CORNELLA DEL TERRI 68 - 70
CB PALAFOLLS - CB LESCALA 50 - 59
CB CAMPDEVANOL - PORQUERES BLANC 52 - 55
Cassificacié

Equips PJ PG PP NP TF TC PT
1.- CORNELLA 9 8 1 0 604484 17
2.- CASTELLO 9 6 3 0 58 473 15
3.- PORQUERES 9 5 4 0 468 459 14
4.- UESCALA 9 5 4 0 559591 14
5-CAMPDEVANOL 9 2 7 0 448 513 11
6.- PALAFOLLS 9 1 8 0 485630 10

Partit de 'EFS Ripoll contra el
penultim classificat de la lliga

RIPOLL G.S.

Una setmana de descans no fa
destorb. L’Escola Futbol Sala Ri-
poll jugara una nova jornada de
lliga a la Nacional Catalana 15
dies després de fer-ho per ulti-
ma vegada. Sera diumenge que
ve a la pista del Futsal Dante, a
partir de les 13.15 del migdia.
El rival és el penultim classifi-
cat de la taula, amb només una
victoria en els set partits que
ha jugat fins al moment. Una
victoria que va arribar contra el
Montsant Sala 5 per 2 golsa 7, a
la quarta jornada del campionat.
Arase’njugarajala novena data,
després d’'un cap de setmana en
que 'EES Ripoll no va tenir par-

tit. Estava previst jugar a casa
contra el Tiana, per0 ambdos
conjunts van acordar posposar
la disputa del matx fins al pro-
xim dissabte, 25 de novembre,
també a I'Avellaneda.

Malgrat no jugar aquest partit,
els homes de Carles Vigara se-
gueixen a la part alta de la Naci-
onal Catalana, a dos punts dels
liders, 'ACE Sansur i el Ciutat
de Granollers. Si I'EFS Ripoll
guanya a la pista del Futsal Dan-
te, es collocara a tan sols un
triomf més d’igualar la xifra de
victories que va sumar la tem-
porada 2016/17 (van ser sis en
24 partits jugats, la tercera pit-
jor xifra de tots els conjunts de
la competicid).

FUTBOL SALA: Nacional Catalana
8a jornada

EFS RIPOLL - AE TIANA 25/11/17
FS UNION LLAGOSTENSE - FUTSAL DANTE 8-2

CE SAGRERENC - BETANIA PATMOS 2-0
ACE SANSUR - MONTSANT SALA 5 8-0
EFS ALTA SEGARRA - FS BORGES 3-4
CFS CLOT A - CEFS CIUTAT GRANOLLERS 3-1
Cassificacié

Equips PJ PG PE PP GF GC PT
1.- ACE SANSUR 7 5 0 2 28 15 15
2.- CEFSCIUTATGRANOLLERS 8 5 0 3 20 13 15
3.-FSULLAGOSTENSE 8 3 4 1 24 14 13
4.- EFS RIPOLL 7 4 1 2 17 14 13
5.- FS BORGES 7 3 3 1 22 18 12
6.- CFS CLOTA 8 3 3 2 19 20 12
7.- PADRE DAMIAN 7 3 1 3 23 17 10
8-BETANIAPATMOS 7 2 4 1 13 1 10
9.- SAGRERENC A 8 2 2 4 19 23 8
10.- AETIANA 6 2 0 4 15 21 6
11.-EFSALTASEGARRA 7 1 3 3 15 21 6
12.- FUTSAL DANTE 7 1 2 4 22 33 5
13.-MONTSANTSALAS 7 1 1 5 14 31 4
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Visita a la pista del Jonquerenc,
tercer del grup A de Primera

RIPOLL Guillem Sanchez

Ningt va dir que la Primera Ca-
talana seria facil. 'Hoquei Club
Ripoll té un partit de nivell el
proxim diumenge a les 18.30 de
la tarda a fora, a la pista del Club
Pati Jonquerenc. El rival és el
tercer classificat del grup A de la
categoria. Els seus nimeros sén
particularment curiosos des del
punt de vista golejador, en com-
paracié amb la posicié que ocu-
pa a la taula. Ha marcat només
25 gols en nou partits (menys
de tres de mitjana per enfron-
tament), el segon pitjor registre
de tots els conjunts. Pero, d’al-
tra banda, és la millor defensa
de tota la lliga, ja que tan sols
ha rebut 19 dianes (poc més de
dues per partit fins al moment).
Aixo significa que aprofita molt
bé els gols que marca. Ve d'em-
patar a la pista del FC Barcelona
i, com alocal, ha guanyat tots els
partits jugats (quatre), tres dels
quals per la minima. El triomf
més ampli, a casa contra el CH
Palafrugell per4aliperlada
la pista del GEIiEG.

Per la seva banda, 'HC Ripoll
ve de guanyar diumenge pas-
sat al pavellé6 municipal contra
el Ripollet per 5 a 2. Un partit

que es va posar de cara a partir
del minut 12 de la primera part,
gracies als gols de Vidal Carlon i
d’Eric Monje. D’una assisténcia
cap a Bernat Escandell en va ve-
nir el tercer de la matinal. Gran
mitja volta del jugador ripollés
per superar el porter. Abans del
descans, el Ripollet va reduir

distancies i Monje va errar una
falta directa. Al segon temps,
Farrés va ampliar la diferencia
amb una quarta diana a passa-
da de Vidal, autor del cinque a
I"dltim minut, quan els visitants
jugaven sense porter per buscar
el gol, amb 4 a 2 a lelectronic.
El nou tecnic de 'HC Ripoll,

GUILLEM SANCHEZ

Eduard Vidal, va exposar des-
prés del matx que «la victoria
és molt important» perque «el
Ripollet és un equip que ulti-
mament estava traient bons
resultats [...] Hem treballat
molt fort, els nois hi han posat
il-lusio, pero hi ha coses que
s’han de treballar», va dir.

ESPORTSP43

HOQUEI PATINS PRIMERA CATALANA: grup A
9a jornada

CP VOLTREGA - FD CASSANENC 2-2
GEIEG - CPVIC 1-5

FC BARCELONA Lassa - CP JONQUERENC 0-0
CH PALAFRUGELL - CP TARADELL 4-6
HC RIPOLL - CH RIPOLLET 5-2
CP CONGRES - CH MATARO 1-4
CHP SANT FELIU - MOLLET HC 2-4
CP RODA - SHUM descansa
Cassificaci6

Equips PJ PG PE PP GF GC PT
1.- MOLLET HC 9 6 2 1 37 2 2
2.- FD CASSANENC 9 6 2 1 3 25 20
3.-CPJONQUERENC 9 6 1 2 25 19 19
4.- CP VOLTREGA 9 65 2 2 43 29 17
5.- CH RIPOLLET 9 5 0 4 32 25 15
6.- FC BARCELONA 9 4 2 3 38 29 14
7.- HC RIPOLL 9 4 1 4 34 42 13
8.- CH MATARO 9 4 1 4 34 42 13
9.- SHUM 8 3 2 3 271 2 "
10.- CPVIC 9 3 2 4 2725 1
11.-CHPSANTFELIU 9 3 1 5 36 49 10
12.- CP CONGRES 9 2 2 5 33 39 8
13.-CHPALAFRUGELL 9 2 2 5 30 36

14.- CP RODA 8 2 1 5 31 35 7
15.- CP TARADELL 8 2 1 5 3 47 7
16.- GEIEG 8 1 2 5 19 29 5

Miquel Recio seguira
vinculat amb I'Hoquei
Club Ripoll

RIPOLL G.S.

Tot i deixar de ser l'entrena-
dor del primer equip, Miquel
Recio seguira vinculat a les-
tructura de lentitat ripollesa.
Aquesta és la intencié prin-
cipal de Recio i de I'Hoquei
Club Ripoll. Lentrenador
osonenc va arribar la tem-
porada anterior per agafar el
Segona Catalana, amb qui va
estar lluitant per entrar a la
promoci6 d’ascens a Primera
Catalana. Des d’aquest estiu,
era el tecnic del primer equip
ripolles d’hoquei.

Eduard Vidal, nou entrenador
de 'Hoquei Club Ripoll

RIPOLL G.S.

Des d’aquest mes de novem-
bre, el garrotxi Eduard Vidal
és el nou maxim responsable
del primer equip de 'Hoquei
Club Ripoll. El nou entre-
nador de lequip substitueix
en el carrec a Miquel Recio,
que va renunciar al carrec el
dimecres 8 de novembre. Du-
rant la sessié d’entrenament,
Vidal ja va ser presentat als
jugadors i diumenge ja va ser
al partit a casa contra el Ri-
pollet. Recio encara va seure
a la banqueta durant l'enfron-
tament, pero el seu substitut
ja va ser I'encarregat de donar
les indicacions en els temps
morts, per exemple.

L'entrenador garrotxi té expe-
riéncia com a tecnic en equips
de base de la Federacié Gironi-
na de Patinatge i, alhora, com a
coordinador a I’Olot.

o Amb quin objectiu entres
com a entrenador de 'Hoquei
Club Ripoll?

L'objectiu és molt clar. Primer
de tot, anar dia a dia, guanyar
i treballar. També poder man-
tenir la categoria, que és molt
important. I fer equip, fer club
i que la gent estigui amb molta
il-lusio, que estigui per la feina.
e Com et va contactar PHC
Ripoll i en Miquel Recio?
Teniem alguna amistat en
comu i em van trucar quan en
Miquel va dir que volia deixar

el carrec. Van contactar amb
mi i vam parlar-ne.

¢ Lacord va ser rapid?

Si, acord rapid, mutu. Amb una
setmana va estar tot bastant 1li-
gat. En Miquel, amb molta pre-
disposicié. Amb tanta que fins
i tot jo li he demanat que no
ens deixi amb el primer equip.
Sempre que pugui i vulgui ve-
nir, que vingui a ajudar-nos, a
sumar tots junts.

¢ Quina és la primera impres-
si0 que t’ha deixat lequip?
Que hi ha potencial, si més
no per mantenir la categoria.
No direm tranquil-lament,
perque és una competiciéd
molt complicada, pero si per
tirar-la endavant i buscar ob-
jectius en el futur.

GUILLEM SANCHEZ

El nou entrenador de I’'HC Ripoll, Eduard Vidal
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Resultats dels equips de tennis
taula, amb Horitzé a Bascara

NARCIS ESTRACH
"

RIPOLLES G.S,

El tennis taula no para a la co-
marca per als dos conjunts:
CTT Camprodon i CTT Ripoll.
Tampoc per als seus jugadors.
El darrer cap de setmana, diver-
sos integrants de l'entitat cam-
prodonina van prendre part en
el Torneig Horitzé que es va

disputar a Bascara, en diversos
nivells i categories.

Judit Cifuentes (nivell A) es va
quedar a la fase de grups i no es
va classificar per les eliminato-
ries. Anna Ricart i Jordi Aspar
(nivell B), també van quedar-se a
la primera fase, la de grups, sen-
se poder avancar en la competi-
cié. Marc Bergony¢ (nivell C), a

la fase de grups de nou. Laura
Magallén i Gerard Moret van
obtenir ascens i placa per al ni-
vell B. La primera va ser semifi-
nalista, mentre que el segon va
ser finalista. Per la seva banda,
Marc Sunyer (nivell D), també
es va quedar a la fase de grups.
En la categoria de Veterans a
Bascara, Isidro Magall6n va que-
dar en quarta posici6 a la general.
Pero6 no tan sols hi va haver ac-
tivitat pel que fa a resultats in-
dividuals. A la lliga de Primera
Territorial, derrota del CTT
Camprodon contra el CTT Tor-
roella B per 4-a 2.

En el cas dels equips del Club
Tennis Taula Ripoll, cap dells
ha disputat partit. Es va decidir
anular la jornada com a conse-
quencia de la manifestacio de
la Diada per la Llibertat, que es
va organitzar dissabte passat
a la tarda al carrer Marina de
Barcelona.

NARCIS ESTRACH
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Suspesa la marxa de
Lleida; prova a Badalona

RIPOLLES Redaccié

Queden dues proves aquest 65' &m,hﬂdﬂ dE E@ff&t

novembre per definir la
classificacié final de la Copa
Catalana de Marxes Tecni-
ques i de Regularitat, com-
petici6é organitzada per la
FEEC. El darrer cap de set-
mana es va suspendre la
prova prevista a Lleida, la
40a Marxa de Regularitat
de les Terres de Lleida. El
proxim diumenge, la cita
és a Badalona, amb la
disputa de la 63a Cami-
nada de Regularitat per
Muntanya, organitzada
pel Centre Excursionis-
ta de Badalona. A la taula

de punts totals, actualitzada al
ritme de celebracié de les proves,
els santjoanins Arnald Garbulo-
sa i Guifré Miquel segueixen en
primer lloc (405). Darrrere seu,
Joan Viladrich, del Club Centre
Excursionista d’Aviny6 (400). De
la mateixa entitat, Meritxell Clo-
tet i Manel Galante ocupen les
posicions segiients. En l'apartat

LE L
A o 1 410 g |

<l

de millors atletes ripollesos, Mi-
quel Cinca (CE Ripoll), és sete
amb 345 punts, seguit al cap de
sis posicions per Joan Muntadas
(GEC), amb 214 punts. Hi ha
classificats fins a 122 participats
en aquesta edicié de la Copa Ca-
talana de Marxes Tecniques de
la FEEC.

HOSTALERIA

Ref. 459/017 CAMBRER/A Es valora expe-
riéncia en el sector. Jornada complerta. Lloc
de treball: St. Quirze de Besora.

OPERARIS

Ref. 460/017 SOLDADOR Experiéncia.
Coneixements de soldadura, manteniment
industrial i/o electromecanica. Jornada com-
plerta. Lloc de treball: Ripoll

Ref. 455/017 OPERARI/A DE MANTENI-
MENT INDUSTRIAL Empresa industrial amb
varies plantes a la comarca del Ripollés pre-
cisa la incorporacio d'operaris de Manteni-
ment (mecanic i eléctric), amb demostrada
experiéncia en el manteniment de maquina-
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club de la feina uier

ria industrial i en especial en premses d'estam-
pacié i/o equips de forja. Les funcions principals
que hauran de realitzar son les segtents: Com-
plir amb els plans de manteniment, tant pre-
ventiu com predictiu; Manteniment correctiu,
donar resposta a les avaries imprevistes; Control
de recanvis; Analisis d'avaries i propostes de
millora. El perfil, tan professional com personal
que requereix el lloc és: Requisits professionals
manteniment: Experiéncia manteniment indus-
trial; Interpretacié de planols; Coneixements de
xarxes; Coneixements de robotica i PLC's; Esque-
mes eléctrics; Coneixements de torns; Coneixe-
ments d'hidraulica i pneumatica; Soldadura.
Requisits personals de la persona: Organitzada,
metodica i dinamica; Disponibilitat horaria per
treballar en sistema de relleus rotatius; Orien-
tada a resultats i a la qualitat; Molta iniciativa;
Acostumada a treballar sota pressié.

Ref. 455/017 TRANSPORTISTA Carnet C+E.
CAP vigent. Viatges a nivell nacional i espora-
dicament internacional. Es valora experiéncia
en el sector. Incorporacié6 mes de Novembre.
Lloc de treball: Ripollés.

Ageéncia de col-locacio
autoritzada 9900000223

Ref. 450/017 OPERARI INJECCIO PLAS-
TIC CFGM O SUPERIOR Mecanica o Electro-
mecanica Industrial. Es valora experiéncia
sector plastic. Jornada complerta. Ripoll.
Ref. 449/017 OPERARIA Es valora expe-
riéncia

Lloc de treball: Ribes de Freser

Ref. 448/017 MECANIC INDUSRIAL Repa-
rar motlles. Torner. Programacié i proces-
sos. Maquines d’electroeroci6. Ajustadors.
Cicle formatiu de mecanica idustrial. Conei-
xaments de programes de diseny 3D o 2D.
Central. Lloc de trebal: Ribes de Freser
Ref. 438/06/017 OPERARIS FABRICA In-
dustria sector alimentari. Personal amb ga-
nes de treballar i créixer dins empresa. Es
valoren perfils mecanics i de manteniment.
Es valora experiéncia en cadenes de pro-
duccié. Vacants a cobrir: 7

Ref. 435/06/017 ELECTRICISTA CFGM,
CFGS Electricitat o similar. Es valora expe-
riéncia. Persona amb ganes d'aprendre i
créixer dins empresa. Carnet de Conduir.
Jornada completa. Lloc de treball: Ripoll

NECESSITEM COBRIR

ATENCIO CLIENT / DEPENDENT/A MAR-

QUETING / TECNICS EMPRESARIALS

Ref. 461/017 Agent Col-laborador Entitat
Bancaria SANTANDER Contracte mercantil
amb cartera de clients. Perfil Emprenedor. Ex-
periéncia en el sector Financer, Banca i/o Asse-
gurances. Edat 28-50 anys. Estudis Universita-
ris, preferiblement ADE, Economiques o Dret.
Perfil comercial, acostumat a treballar per ob-
jectius. Lloc de Treball: Camprodon.

Ref. 457/017 ARQUITECTE, DELINEANT O
APARELLADOR Coneixements de Autocad i
Cad Revit. Experiéncia prévia en estudi d'ar-
quitectura o similar. Jornada completa. Ripoll.
Ref. 459/017 INSPECTOR/A DE PRODUCTES
COSMETICS Organitzaci6 i realitzacié d'ins-
peccions de certificacié de productes d'agri-
cultura ecologica d'acord amb les directrius i
planificacions del Grup Ecocert. Organitzar i
optimitzar calendaris i programes de inspec-
ci6 amb els clients a inspeccionar. Realitzacio
d’auditories acord els procediments establerts;
Redacci¢ i transferéncia d'informes d'audito-
ria. Perfil professional: Formacid en enginyeria

URGENTMENT

quimica o grau en quimica. Es valorara I'es-
pecialitzacié en qualitat, experiéncia signi-
ficativa qualitat i/o cosmetica i/o productes
naturals; També els coneixement en matéria
de quimica verda, matéries primeres i/o cer-
tificacié de productes seria un actiu. Aques-
ta posicié requereix d'un gran rigor i capaci-
tat de relacionar-se, sentit de I'organitzacio
i la sintesi. Habilitats d'escolta i diplomacia
per satisfer millor les expectatives dels cli-
ents. Alta disponibilitat per viatjar (Espanya/
Portugal). Nivell alt anglés i/o frances. Data
d'incorporaci6: novembre de 2017. Contrac-
te de 6 mesos amb possibilitats de prorroga.
Jornada complerta (40 hores a la setmana
en horari flexible -de 8 a 17 hores-). Lloc
de treball Manlleu (els dos primers mesos
a I'oficina de Barcelona). Disponibilitat per
viatjar i carnet de cotxe. Retribucio6: 18.000€
bruts anuals en 12 pagues.

VARIS

Ref. 456/017 GEROCULTOR/A Titol oficial.
Es valora experiéncia. Contracte temporal.
Centre de treball: Ripollés.

Per més informacio trucar al club de la feina UIiER. Tel. 972 70 31 11

assessoria d'empreses
ribas - alvarez

Passeig Sant Joan, 9 - 17500 Ripoll
Tel. 972 70 01 01 - a/e: arubio@ribasalvarez.com

1o
L\

elLIossoasse

PLANXISTERIA i PINTURA

M. ORTEGA S.L.

- SOM TALLER QUALITAT AXA | DIRECT SEGUROS
- SOM TALLER DISTINGIT MAPFRE

- SOM TALLER RACC ASSEGURANCES
- SOM TALLER COL-LABORADOR
ALLIANZ, FIATC, PELAYO | ZURICH

Pol. Ind. Casanova de Baix, 10 - 17500 RIPOLL (Girona)
planxpintmortega@eresmas.com - T. 972 71 53 10 - M. 626 031 098

Joan Ortiz Avila

CORREDOR D'ASSEGURANCES
DGPFA F-172GC

Col-legiat nium. 72866

C. Berenguer, 11, baixos - 17500 RIPOLL
Tel.972 70 02 31
joan@ortizcorredor.com
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confeccions

C/ Manresa, 16 -

POL. Mas Beulé - VIC

TEL. 93 851 09 33 /93 851 35 50
info@mado-fontanals.com
www.mado-fontanals.com

unifi

Barber
i Tattoo

(tra. Barcelona, 15
Ripoll

David: 603 400 974
Ivan : 625593399

U

£

SERW

® O 676930924

WWW. LOLCaravanes, com

NEIDA

Meteja - Aigua - Tecnologia
- : S

inf Aravanes,

Tel, 630 96 42 84
a3 85T 03 74

contacte@neida.cat

S

#.
|

= Parquing
interior

* Parquing
exterior

® CAPARROS

Plaga Mainada, 2
(cantonada Pompeu Fabra)
17530 CAMPDEVANOL
Tel. 972 73 00 18
Fax 972 71 21 23
ascaparros@ascaparros.com

Jesrabirels FEFT-Tapping

HIPOLL CENTRE EBdk: (s dv ey, &7
GULOT CICEMTRE: & % jagen, JT

659 727 084 wrrios e
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LML, PROELEMIC O PRHLLLA | DM LS REUALNOWL CRIENCES LIWTANTS
BLODUERR. FIRRCHAIALEIA | ALTRES MALALTRES i [HFs PUNTIALT.
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RESSONANCIES MAGNETIQUES
Musculoesqueletiques, neuronals, mama,
prostata, abdomen, cerebrals i pelvis.

Bayésclinica

Rda. Francesc Camprodon, 4. 08500 Vic
Tel. 93 881 65 00
www.bayesclinica.cat

Clinica Dental

Dr. F. LLAGOSTERA

IMPLANTS
ORTODONCIA
PROTESIS

1. 972 70 33 91

C. Progrés, 41 - 17500 Ripoll

feecccccccccccne

g

- r
mE®m Bayes NSULTONT  www.bayesconsultori.cat
[ ] Y Nou servei de CITA WEB
Plaga Catedral, 9 - Vic TOTES LES ESPECIALITATS MEDIQUES | QUIRURGIQUES
Tel. 938892229

ESPECIALISTA EN TRACTAMENT DEL DOLOR

Dr. J.M. de Ferrer

PRIVATS | MUTUES: Alianca, Adeslas, Mtua General de Catalunya, Caser, Wintherthur...

Clinica Sant josep de Vic carrer Sant Segimon, 3
Tel. 669 406 411 - 629 082 101

“%dtO

_Sﬂmriu

F Erm a ,: (| a MEDICINA DE ESPECIALISTES
§ CAPCALERA CARDIOLOGIA Prof. A. Bayés de Luna,
Cﬂbﬂ“Eﬂ-ﬂ - Dra.J.Roca Prof. A. Bayés Genis, Dr. J. Riba
Nria Caballria Alamarcha - Dra. A. Ramos CARDIOLOGIA PEDIATRICA Dr. F. Rosés
Nim. Col. 789 - Dra. C. Alvarez MED. INTERNA | GERIATRIA....... Dr. J. Brugués, Dra. |. Vilaré
-Dra.S. Martinez NEUROLOGIA Dr. A. Arboix, Dra. A. Bayés
ARA REVISIO 9 de Arenzana REUMATOLOGIA...... . Dr. R. Sanmarti Dr. J. Rodriguez
AUDITNA GRATU’[TA -Dr.V. Canal APARELL DIGESTIU.. .. Dr.R. Barniol i Dr. P. Hernandez
R ONCOLOGIA Dr. E. Batiste Alentorn
ASSISTENCIA ENDOCRINOLOGIA Dr. I. Saigi
Berenguer el Vell, 5 - Ripoll ;’"NfFRMEB'A_ o DERMATOLOGIA......cocoeeeseesesessee s Prof. A. Castells, Dr. J. Arimany,
ressio artenal, Injeccions, Dr.R.TornéiDra. L. Canal
Tel. 9727039 36 etc. PSIQUIATRIA Dr. J. del Rio i Dra. M. Aubareda
nuriacaballeria@colgi.org PSIQUIATRIA INFANTIL Dr. P. Tapias
REVISIONS AL-LERGIA-IMMUNOLOGIA CLINICA et Dra. A, Sala
GENERALS PEDIATRIA | AL-LERGIA ....Dra. A. Lépez de Aguileta
PEDIATRIA Dr. P. Doménech
PROVES . TOCOGINECOLOGIA | OBSTETRICIA ................Dr. R. Rovirai Dr. J. Grau
COMPLEMENTARIES ;00 oGia Dr. J. Fernéndez Zuazu
::::toé(s)i:copm amb ANGIOLOGIA Dr.O. Parés
- Dr. R. Barniol OTORINOLARINGOLOGIA ........cccovereueranee Dr. J. Camprubii Dr. M. Molinero
~Dr.P. Hernandes OFTALMOLOGIA Dr.J. Tell
VISITES: « ECOGRAFIA OFTALMOLOGIA INFANTIL Dra. M. Vidal
dimal’ts a |eS 11 h Ecocardiografia doppler TRAUMATOLOGIA .. Dr. LI. Guillamet Dr. F. D.iaz
dissa btes a Ies 1030 h Ecografia general, PNEUMOLOGIA Dra.S. Molina
s CIRURGIA GENERAL ...Dr.J.MolinasiDr.C. Serra

Carrer Forn, 2
RIPOLL

T 972 70 38 50

(només dies visita)

T 93 886 17 7C

Ginecologica 4D
Transrectal, Transvaginal

CIRURGIA ORAL | MAXILOFACIAL.
CIRURGIA ESTETICA | REPARADORA........ Dra. A. Torres i Dra. N. Gonzélez

Dr. C. Bassas

Ginecologica N

Abdominal CLINICA DEL DOLOR Dra. M. Jiménez
Troncs supraaortics PSICOGERIATRIA - Dr. F. Escabia
© PROVES D’ESFORC MEDICINA DE FAMILIA Dr. J. Fontarnau
o HOLTERECG PSICOLOGIA Llic. N. Borrat

© HOLTER PRESSIO (mapa) PSICOLOGIA INFANTIL
NEUROPSICOLOGIA

Llic. I. Verdaguer
Llic. A. Brugulat

© DENSITOMETRIA R -
o URODINAMIA DIETETICAINUTRICIO Dra. B. Quintana
© CISTOSCOPIES- PODOLOGIA Dra. C. Sallent

HISTEROSCOPIES LOGOPEDIA Sra. M. Mauri
© RADIOGRAFIES OPTIC - OPTOMETRISTA A. Grifell
© AMNIOCENTESIS ANALISIS CLINIQUES Dr.J. Fargas

972 70 21 12 - publicitat@corisa.cat
Colonia Santa Maria - Ctra. C-17 km 91,5 - 17500 Ripoll




RIPOLL Redaccio

A la tardor, de vegades, ens de-
cau 'anim. Aquest suc a més de
ser antioxidant, digestiu, depu-
ratiu i ditirétic, ens proporcio-
nara un bon xut denergia per
comengar el dia amb alegria!

ELABORACIO:

Rentem les verdures i la fruita
i les eixuguem per treure lai-
gua, amb un drap o paper de
cuina. Si sén ecologiques les
podem esprémer amb la pell,
contindran més quantitat de
nutrients. En cas que no ho si-
guin, les hem de pelar. Les ta-
llem a daus i les introduim a la
maquina de fer sucs i llest per
consumir!

Bon profit!

Dijous, 16 de novembre de 2017

EL RIPOLLES

VIDA SOCIAL

Per a la compota:

« 1 poma

» 122 cogombre

«» 2 branques d’api

+ 5 branquetes de coriandre
o julivert

« 1 grapat d’espinacs.

« 1llima

« 1 trosset d’arrel de gingebre

Enhorabona, campio!

L’Angel va recollir aquest dissabte la copa que 'acredita com a
campio del campionat social de tennis de I'Agrupacié Espor-
tiva del Ripolles!

Felicitats, campid!

-

TESTAMATTA

L'AUTENTIC SABOR ITALIA

LTl MCTY A FEPTAIF RICA TTSPIRA

Minnd mifgds e dimarts & fessbia
Firros per angorar

T. 57 T 20 30 | iefesimannmss Cas
Flapa Ao Dk, 119 - 17500 Hipoll [Grona]
Were LIFLAMATLE CRT

GALIDELE [
L& CIANA BES
TRADIC PN AL
FN LIN DFLS
MILLORS
RACDNS DE LA
WALL [F RIAFS

La cuina en miniatura
La millor seleccio de
tapes d’autor de Ripoll
marisc, peix, foies

i molt més...

També per
emportar a casa
C/ Sant Pere, 14

bis, 17500 Ripoll
T.9727018 10

ANUNCIA’T A LESPAI

GASTRONOMIC _
D’EL RIPOLLES “ s\ [

restaurant - perla-

CAPIDE[SETMANAVIINITS

la guia gastronomica
més gustosa

0 Ripoll - Tel. 972 70 00 01

Plaga Gran, 4 - 1750
. I - =

«97127021 12
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EL RIPOLLES

AQUESTA SETMANA RECOMANEN...
ANUNCIA’T A LESPAI

GASTRONOMIC
D’EL RIPOLLES

la guia gastronomica
C I I a C més gustosa

Tofs els menus inclouen postres, pa ibeguda.
PAELLA MIXTA INCLOSA ALS MENUS CADA DIA

- Servei de carta i especialitats de carn a la llosa
- MenUs per a colles o grups

- Terrassa interior

- Ampli aparcament davant del restaurant

- De 7 del mati a 8 del vespre (dimarts tancat)

Tel. 93 852 90 80 - st. Quirze de Besora

ELS BILLdI'S

= - ENTREPANS FREDS | CALENTS
T . BILLARS DE CARAMBOLES
- TENIM TERRASSA
e ‘8 OBRIM CADA DIA

r——

Esmorzars de forquilla
Men( diari
Men( dissabte

Eliboracs DIUMENGES TANCAT
propia i RESTAURANT-BAR CAL CARTER

SR MENU PER A FESTES S
i FAMILIARS O COLLES  [Fieh-——ttunn

els dijous " _
Femlm avmbotitr e Cad diro S0

Ctra. de Berga, s/n - 08588 Sora
T 93 855 03 27 - elserradet.guiacat.cat

ANUNCIA’T A LESPAI GASTRONOMIC
D’EL RIPOLLES

PL. de la Dansa "b‘\-._ -
Campdevanol
972712775

la guia gastronomica més gustosa

«97127021 12

- Hamburgueses
i frankfurts casolans

- Frankfurt de 1/2 metre
E ME FORDUELLA i de pam i quart

DAR] 11€ . ¢ p
MPRE - Tapes Variades ” . . .
LES NEETIES TarE I 28 - Tenim terrassa Menit m diari -

FL Tomés Aaguer, 3 - Eshe Momgades, s/ ) : i C/ Peixateria, 10
Tl 572 70 00 19 - Rigadl e Tel. ;%19?53 92-Ripoll Dilluns tancat

e

Raco d’en stco

b |
- Esmorzars de forquilla
- Mend diari: 10€
- Men dissabte i festius: 15.90€
- Fem sopars els divend

LH SURMMHH

Plats combinats ° Sala de jocs Dilluns, dl:nartSldljoust;eSa1;;3;;-';2230"

1
« Di

0 immaculadanavarro

!]Eii’ﬂBllMl ES AL MUSEU DE | \ .0/6 ( » y
- — Av. Mariner 6 - St. Pau de Seguries

Av. de les Mines, 26 * 17861 Ogassa * Tel. 97272 13 19 * Movil 686 25 86 87 Reserves: Tel. 972 74 72 95




_ Casimiro Murillo i Pizarro ATLETA VETERA
-~ i

L'atleta de 87 anys que ha corregut
totes les edicions de la Mitja de Ripoll

La bona salut li ve de familia: la germana gran va morir
als 105 anys i en té dues de 93 i 91 anys

asimiro Murillo va
néixer 'any 1930, a
Campillo de Llerena,

prop de Badajoz. Quan tenia
14 anys arriba a Ripoll amb

la seva familia i treballa a
diferents empreses (Tallers
Casals, El Taga i Can Riera).
Una altra experiéncia van ser
els tres anys que va treballar

a Alemanya, a les mines. Ja a
la tornada del servei militar
comenga a fer de pages, primer,
a la masia de ’Amoroset, i
després a Cal Menut, on hi va
estar fins a la seva jubilacié.

La seva activitat com a pages

li suposava poder tenir tot
abastiment per a la familia

i venia la llet de les vaques

que munyia. També es va
dedicar molt temps a la cria

i engreix de porcs, que li va
suposar ampliar la seva activitat
ramadera. Actualment resideix
la zona de Vida Bona a Ripoll
amb la seva filla Carme i el
seu gendre. En Casimiro té 3
fills i 4 nets. Segons explica la
seva filla Carme, el seu pare
«és una persona totalment
independent». Per a la familia,
és una gran satisfaccié veure
Iestat en que es troba en
Casimiro.

La seva aficié I’ha portat a guanyar diferents curses de

veterans arreu de 'estat

RIPOLL  Francesc Rubié

En Casimiro Murillo ja esta a
punt per cérrer la Mitja Maraté
de Ripoll. Ha participat en totes
les 38 edicions que es porten ce-
lebrant. Als seus 87 anys, cada
dia corre 14 quilometres, sempre
al ritme que li permet trobar-se
bé. En el seu curriculum hi cons-
ten els primers llocs en la moda-
litat de veterans a les principals
curses de l'estat.

¢ Quan es decideix a fer curses?
Aquella época jo estava a la ma-
sia de Cal Menut de Ripoll. Quan
acabava de munyir les vaques, de
bon mati ja me’n anava a correr.
Ho feia amb les xiruques que fe-
iem servir a pages. I aixi ho he
anat fent sempre. Vaig comencar
quan els meus fills i néts es van
posar a cérrer i jo em vaig en-
grescar. Ells s’ho van deixar i jo
vaig seguir.

» Vosté abans era fumador...
Potser un paquet diari, pero aixo
si, no mempassava el fum.

¢ Entrena cada dia?

Ho faig de dues maneres. Una,
amb laparell de leliptica: miro
la tele i vaig entrenant matf i ves-
pre. Segons marca l'aparell, faig
uns 10 quilometres al mati i 10 el
vespre. Si surto a fora, vaig pels
voltants de Ripoll i arribo fins el
Roig, la Colonia Santa Maria, o a
la Ruta del Ferro i torno. Normal-

FRANCESC RUBIO

En Casimiro, entrenant a la carretera de Les Lloses

ment faig uns 14 quilometres.

» Aquesta setmana ja seran 39
anys de la Mitja Maraté de Ri-
poll. Voste les ha fet totes...

Si, i tant, pero també he anat a
Barcelona, Andorra, Sant Sebas-
tia, Sevilla, Saragossa, a Valéncia
i totes les de la comarca. Estic
content perqué en molts llocs,
en la categoria de veterans, he
quedat moltes vegades en primer
lloc. Tinc una vitrina plena de
trofeus de totes les competicions
on he participat.

¢ Deu portar una dieta contro-
lada per aconseguir estar tant
en forma...

La veritat és que faig el de sem-
pre. El mati quan em llevo, al
voltant de les nou, prenc un cafe

amb llet, i mel, no sucre, i m’hi
poso cereals. I ja fins a 'hora de
dinar no menjo res més.

¢ Menja de tot?

Si, m'agraden les mongetes i me
les cuino jo. I si em preparo un
cuinat, ja me’l faig per tres dies:
una bona cassola de mongetes
tendres, per exemple. Les passo
per la paella amb una mica de
pernil tallat petit i, a vegades, hi
afegeixo llenties, que també sén
bones i en tinc per tres o quatre
dies.

¢ Quines aficions té?

També m’agrada anar al café
amb els amics a fer la partida i
després passo per la llar d’avis
una estona, sobretot per cami-
nar. Abans, quan tenia la meva

|

parella, 'anava a visitar cada dia
caminant a la Fundacié Guifré, al
barri de Sant Pere. Abans també
m’agradava molt ballar, pero es
va morir la meva dona i la meva
companya que vaig tenir després
va marxar a Valéncia a casa de la
seva filla.

o I el metge que li diu?

Hi vaig una vegada l'any i sempre
em troben bé. No bec, no fumo i
faig esport, el metge diu que estic
bé i que faci com sempre mentre
jo també estigui bé.

¢ I ja esta a punt per correr la
daquest any?

Si. Pero ara faré la cursa petita, la
de cinc quilometres. Em sap greu
haver deixat la gran, pero ja I'any
passat vaig decidir fer la curta per
no forgar massa. I sap el que més
illusi6é em fa? D’aquesta manera,
a l'igual que l'any passat, la podré
cérrer amb els meus dos nets.

* No pensa en retirar-se?

No, queé va! Jo vull fer com la
meva germana, la gran, que va
morir als 105 anys. I encara en
tinc dues de més grans que jo,
una de 93 i una altra de 91.

ol abans de correr, es prepara?
Jo mateix em faig uns massatges
i em poso crema, d’aquelles que
es posen a les cames per a les
varius, i també faig algun estira-
ment. Em cuido a la meva ma-
nera, perod suposo que ho faig bé
perque he arribat fins aqui en un
bon estat de salut.

iy
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Hajar do Malls!
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